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Наша история
- Евгений Андреевич, у вас 

большой и интересный жизнен-
ный путь. Насколько я знаю, с 
14 лет началась ваша трудовая 
биография. А если подробнее?

- В начале июля 1942 года 
вместе с сестрой я ушел от 
немцев из Валуек на восток, 
к Сталинграду. В этом городе 
мы пережили весь ужас бом-
бежек и… потеряли друг друга. 
Затем была работа на левом 
берегу Волги прицепщиком в 
тракторном отряде, токарем 
и учетчиком на Астраханской 
судоверфи, возвращение из 
эвакуации и колхозная работа 
до 1945 года в родном Алексе-
евском районе. Потом – тре-
вожные комсомольские будни 
в Латвии, а с 1950 года я вновь 
в Воронежской области. Здесь 
прошел путь от первого секре-
таря Коротоякского райкома 
комсомола до работника об-
ластного масштаба.

- Что бы вы могли выделить из 
своей богатой биографии, какие 
события особо остро врезались в 
память? Кто были ваши главные 
учителя?

- Позвольте начать с конца. 
Лучший учитель во все времена 
– это сама жизнь. Для меня – 
жизнь в Советской стране, где 
мне посчастливилось родиться. 
Значительную роль в моем вос-
питании сыграл Ленинский 
комсомол, членом которого я 
стал в 1943 году. А с 19 лет моя 
жизнь была уже полностью 
связана с Коммунистической 
партией.

Что касается конкретных 
лиц, влиявших на мое форми-
рование, то можно долго пере-
числять очень и очень достой-
ных людей. Их действительно 
было много. Но, прежде всего, 
своей судьбой я обязан доро-
гим родителям. Это они дали 
мне несгибаемый жизненный 
стержень. С чувством глубокой 
сыновней благодарности вспо-
минаю Николая Георгиевича 
Коренюгина – первого секре-
таря Краславского уездного 
комитета компартии Латвии 
в конце сороковых годов, по-
сланца Кубани. Блестящий 
организатор и тонкий психо-
лог, он искусно вел большую 
и серьезную работу в сложной 
обстановке и непривычных 
условиях. Не случайно наш 
уезд был одним из ведущих в 
Латвии. 

В семидесятые годы мне 
посчастливилось работать с 
Виталием Ивановичем Ворот-
никовым – первым секретарем 
Воронежского обкома КПСС. 
Нас, уже зрелых работников, 
поражала глубина его разносто-
ронних знаний, способность 
в массе проблем выделить 
главное для данного момента, 
найти правильное решение 
трудных задач.

Глубокий след в моей памяти 
оставили двадцать с лишним 
лет работы в сельских районах, 
особенно в Репьевском и Ан-

нинском, где я был партийным 
руководителем. Здесь довелось 
быть участником и свидетелем 
того, как грамотные действия, 
воля и человеческая энергия 
материализуются в конкретные 
дела высокого уровня. Эти 
районы имели одни из лучших 
в области результаты в развитии 
сельского хозяйства. Именно 
тогда меня наградили двумя 
орденами Ленина.

Хорошей школой стали годы 
работы в обкоме КПСС. В отде-
ле оргпартработы самозабвен-
но трудились замечательные 
товарищи, многие из которых 
затем возглавляли районные 
партийные и советские органы, 
а часть продолжает добросо-
вестно служить в государствен-
ных структурах по сей день. И 
мне приятно слышать добрые 
отзывы о них.

Последние семь лет до пен-
сии отданы мною профсоюзам 
области. Без преувеличения и 
чувства ложной скромности 
могу сказать, что силами и 
средствами профсоюзов тогда 
было сделано много полезного. 
Введены в строй главное здание 
нынешнего диагностического 
Центра и девятиэтажный спаль-
ный корпус в санатории имени 
Горького, лечебный корпус в 
санатории имени Цюрупы, по 
два спальных корпуса в сана-
ториях имени Дзержинского и 
«Углянец», построены Дворец 
культуры, Центральный ста-
дион и Дворец спорта, десятки 
санаториев-профилакториев и 
здравпунктов на предприятиях 
и животноводческих фермах, 
жилые дома для профсоюзных 
работников и сотрудников 
здравниц. И все это – наряду 
с каждодневной работой по 
улучшению условий труда и 
его охраны, по созданию нор-
мальных бытовых условий, по 

организации соревнования, 
по воспитанию и защите прав 
членов профсоюзов – в наших 
рядах тогда насчитывалось 
около 1,3 миллиона человек. 
Это была авторитетная и влия-
тельная сила.

Память о том незабываемом 
времени и о тех прекрасных 
людях, с которыми мне по-
счастливилось работать, будет 
всегда в моем сердце.

- Вы многие годы были на ру-
ководящей партийной работе, но 
после роспуска КПСС почему-то 
не стали членом КПРФ. Вы по-
меняли свои убеждения или есть 
другие причины?

- Для меня это самый тяже-
лый и больной вопрос. Развал 
СССР и уход из политической 
жизни КПСС – это и моя 
большая личная трагедия. В 
компартию я вступал сугубо по 
идейным соображениям, а не 
корысти ради. Но я не могу от-
делить себя от ответственности 
за ряд серьезных ошибок парт
аппарата во внутрипартийной и 
кадровой работе, которой мне 
пришлось заниматься многие 
годы. Это во-первых.

Во-вторых, я неплохо знаю 
реорганизаторов областной 
организации КПСС, знаю ис-
тинную цену их убеждениям. 
И мне не хотелось быть рядом 
с ними. Вспомните, как друж-
но голосовала в девяностые 
годы госдумовская фракция 
КПРФ, включая воронежских 
депутатов, за повышение и без 
того приличной депутатской 
зарплаты. И это в то время, 
когда абсолютное большинство 
населения еле сводило концы с 
концами. Мало что изменилось 
в этом вопросе и в настоящее 
время. И это угнетает.

В общем, своих политиче-
ских взглядов я не менял, был 
и остаюсь убежденным сто-

ронником коммунистических 
идей, в торжество которых 
верю.

- Мне вспоминаются разго-
воры о том, что вас «попросили» 
на пенсию с поста председателя 
облсовпрофа из-за разногласий с 
первым секретарем обкома пар-
тии Кабасиным. Правда ли?

- Возраст всегда имеет зна-
чение. Я дал себе слово: уйду 
на пенсию сразу, как только 
стукнет шестьдесят. Сделал 
это в шестьдесят лет и шесть 
месяцев, сделал без намёков и 
подталкиваний, без обиды на 
кого-либо.

Что касается разногласий с 
Кабасиным, то они были, но 
носили, в основном, рабочий 
характер. Далеко не всегда 
наши взгляды совпадали при 
оценке положения дел в пар-
тии и в области, при решении 
кадровых и ряда крупных хо-
зяйственных вопросов, методов 
работы бюро обкома. Кстати, 
так было не только у меня. 

- Евгений Андреевич, говорят, 
что авторитет руководителя 
и стиль его работы в немалой 
степени зависят от членов его 
семьи. Что вы думаете по этому 
поводу?

- Вы затронули очень важ-
ный и редко звучащий вопрос. 
Многолетний опыт работы с 
людьми убеждает, что авторитет 
руководителя действительно 
зависит от семейного уклада… 
Особенно остро это ощуща-
ется на районном и сельском 
уровне, где народ знает о своих 
руководителях буквально всё, 
но зачастую молчит, хотя и 
делает соответствующие выво-
ды. Счастлив тот начальник, у 
кого жена скромна и независт-
лива, не страдает вещизмом и 
алчностью.

К сожалению, при Ельцине 
слово «семья» приобрело зло-

вещее звучание и восприни-
мается как некая преступная 
группировка. А авторитет – 
вещь довольно-таки хрупкая, 
он тяжело достается и вмиг 
рассыпается из-за неверного 
поступка. Таких фактов немало 
и в нашей области.

Про свою семью могу ска-
зать, что мне повезло и с женой, 
и детьми. Жили мы всегда от-
крыто и более чем скромно, по 
общепринятым нормам. Никто 
никогда не пытался злоупотре-
бить моим служебным положе-
нием, не лез не в свои дела и не 
ныл, хотя трудностей было с 
избытком. Одни восемь пере-
ездов к месту новой службы 
чего стоят! Спасибо родным за 
долготерпение.

- Как вы относитесь к тому, 
что некоторые ваши товари-
щи, занимавшие в своё вре-
мя видные посты в партийно-
государственных структурах, 
теперь опять при власти?

- Отношусь к этому спокой-
но. Вопрос в том, какие цели 
преследует человек, исходит 
ли он из государственных ин-
тересов. Многие мои товари-
щи – достойные управленцы и 
хозяйственники. Это, как пра-
вило, профессионалы высокого 
класса, с развитым чувством 
служебного долга и ответствен-
ности. Без них нынешние пре-
образования наверняка были 
бы для народа ещё более болез-
ненными и тяжкими.

И совсем по-иному оце-
нивают действия тех, кому 
власть нужна как средство 
наживы. К сожалению, среди 
таких чинуш есть и мои быв-
шие сослуживцы, известные 
в области лица. Не всем из 
них удаётся выдерживать ис-
пытания властью и деньгами, 
удержаться от всевозможных 
соблазнов. К слову, удивитель-

ное дело: столько лет прошло 
после татаро-монгольского 
ига, а у многих из нас всё ещё 
жива азиатская хитрость – по-
ступаться принципами ради 
сиюминутных интересов. Это 
очень плохо. Но это страшно, 
когда речь идёт о крупных ру-
ководителях.

- Евгений Андреевич! После 
выхода на пенсию вы не ушли 
на покой, вот уже двенадцатый 
год на общественных началах 
возглавляете «Аннинское зем-
лячество». Скажите, это так 
необходимо?

- Убежден, что после многих 
лет активной работы нельзя 
резко снижать умственную дея-
тельность, особенно людям ин-
теллектуального труда. Обще-
ственная работа по руководству 
«Аннинским землячеством» 
доставляет мне огромное мо-
ральное удовлетворение. Идёт 
постоянный процесс общения и 
обмен опытом со своими земля-
ками. Очень многое, надеюсь к 
взаимной пользе, дают встречи 
с главой района В.И.Авдеевым. 
Нам приятно наблюдать, как 
растёт этот уникальный чело-
век, как совершенствуются он и 
его соратники, как они берегут 
связь поколений и неустанно 
ведут вперёд наш район. Мы 
гордимся нашими аннинскими 
друзьями и благодарны им за 
то, что они сумели сохранить 
созданный ими и их предше-
ственниками экономический 
и социальный потенциал в 
разрушительные 90-е годы, 
что успешно преумножают его 
в нынешнее время, показы-
вая пример, как надо решать 
хозяйственно-политические 
задачи и заботиться о жителях 
района.

Искренне признателен за 
всемерную поддержку в ра-
боте и в житейских делах сво-
им друзьям и товарищам по 
землячеству В.А. Борисову, 
В.И. Жихареву, Ф.Г.Зуевой, 
В.Ф. Колесникову, П.И. Мар-
тынову, И.Ф.  Пословскому, 
Н.П.Сидорову, В.И. Фролову, 
И.Ф. Хицкову, Л.В. Ядыкиной 
и многим другим дорогим мое-
му сердцу людям. Это даёт мне 
силы, позволяет держать себя 
более уверенно в нашем общем 
строю и стремиться успеть 
сделать ещё что-то доброе и 
полезное в этом мире.

Нашу беседу мне хочется за-
кончить обращением к тем, кто 
строит сейчас новое общество. 
Давайте бороться не только 
за уровень жизни, но и, пре-
жде всего, за достойный образ 
жизни. Ведь именно за это 
сражались и победили фашизм 
в Великой Отечественной со-
ветские люди. За это полегли 
миллионы. Это будет и ответ на 
вопрос, что должны делать мы, 
граждане России, дабы обрести 
лучшую участь, дать надежду 
нашей стране и нашим детям.

Виктор Шевченко. 
Фото Галины Рохмин.

Испытание  
властью

Юбилей
27 апреля исполняется 80 лет Евгению Вихрову. Старшему поколению 
воронежцев он известен как один из руководителей Воронежской области 
советского периода. Его многократно избирали депутатом областного и 
ряда районных Советов народных депутатов, членом бюро обкома КПСС. 
Был членом ВЦСПС и делегатом четырех съездов Коммунистической пар-
тии Советского Союза. Награжден высшими государственными наградами 
СССР – двумя орденами Ленина и орденом Трудового Красного Знамени, 
а также медалью «За доблестный труд в годы Великой Отечественной 
войны 1941-1945гг.». В настоящее время Евгений Андреевич возглавляет 
Воронежскую общественную организацию «Аннинское землячество».

Проблема, затронутая в обращении, 
актуальна и для Воронежской области, 
где работает два крупных спиртзавода. 
Мы попросили прокомментировать си-
туацию руководителя ликеро-водочного 
завода «Бутурлиновский» и спиртзавода 
«Пираква» Геннадия Агафонова. 

- Мы уже не первый год говорим о 
том, что должна быть государственная 
стратегия – продуманная и выверенная в 
интересах страны и здоровья её граждан, 
- говорит Геннадий Вячеславович. - Но 
конкретных решений не принимается, всё 
остается только на словах.

- Для нас, как и для предприятий, под-
писавших обращение к Президенту, основ-
ным фактором, мешающим нормальной 
работе, является нелегальный алкоголь, 
который продается по заниженной цене 
– 50-60 рублей за бутылку, - продолжает 
Геннадий Вячеславович. - Как можно по-
лучить такую цену? Только одним спосо-
бом: производится неучтенная продукция, 
которая не облагается налогами. И мы 
вынуждены либо под эту цену подстраи-
ваться, что практически невозможно, либо 
вообще закрываться… 

Так, в 1-м квартале 2008 года произ-
водство легального спирта в России по 
сравнению с аналогичным периодом 
2007 года уменьшилось на 28 процентов. 
Посредством повышения акциза и роста 
цен на зерно произошёл подъём цен на 
спирт, и в итоге рынок оказался бук-
вально «залит» нелегальным спиртом, с 
которого акциз не уплачивается. Авторы 
обращения к Президенту уверены, что 
ситуация «спровоцирована действующим 
налоговым законодательством, которое 
вместо создания благоприятных условий 
для работы спиртовых заводов в рамках за-
кона способствует активизации «теневой» 

сферы производства». По информации 
информагентства «СеверИнфо», в России 
за 2006-2007 годы, не выдержав конкурен-
ции, прекратили существование более 50 
ликеро-водочных заводов. Отчасти это 
обусловлено невозможностью приобретать 
качественный зерновой спирт по эконо-
мически выгодной цене. 

Что же в этих условиях может сделать 
государство для налаживания стабильного 
развития отрасли?

- Нужен комплекс мер – экономиче-
ских и репрессивных, - считает Генна-
дий Агафонов. – Во-первых, я считаю, 
может помочь перенос акциза на спирт. 
Во-вторых, реальным рычагом может 
стать установление минимальной цены 
на водку. Что касается репрессивных 
мер, то важно жестко пресекать факты 
производства и продажи нелегальной 
продукции. Ведь, по большому счету, не 
составляет большого труда узнать, где и 
как делается такая продукция, но пока 
на это зачастую почему-то «закрывают 
глаза»…

Обсудить на деловой встрече пробле-
мы и перспективы алкогольного рынка 
Воронежской области соберутся 29 апре-
ля в Воронеже представители ведущих 
производителей алкогольной продукции, 
оптовой и розничной торговли, про-
фильных подразделений областной ад-
министрации, Торгово-промышленной 
и Лицензионной палат, ГУВД Воронеж-
ской области. Инициаторы встречи – 
руководители ОАО «Ликеро-водочный 
завод «Бутурлиновский» - надеются на 
прямой разговор о дальнейших пер-
спективах отрасли в регионе и мерах по 
обеспечению контроля за качеством про-
даваемой алкогольной продукции.

Ольга БЕЛЬКОВА.

Проблема

Легальному спирту  
перекрывают дорогу
Руководители шести крупных предприятий России по производству спирта 
написали открытое письмо действующему Президенту России Владимиру Пу-
тину в связи с крайне тяжёлым положением его легальных поставщиков. По их 
мнению, речь идет об угрозе «распада спиртовой отрасли России, уничтожения 
легальных производителей». Спиртовики вынуждены сокращать производ-
ство пищевого спирта из-за наплыва на рынок нелегального продукта, акциз 
с которого не уплачивается. А ведь спиртовые заводы выполняют не только 
важные бюджето- и градообразующие функции, но и являются системным 
звеном сельхозпроизводства, выступая как потребителем продукции, так и 
источником кормовой базы.

Глазьев этой темой увлёкся 
ещё на студенческой скамье, 
вероятно, не без влияния 
своего научного руководителя 
Владимира Загоровского. С 
тех пор он опубликовал более 
сотни научных трудов. «Во-
ронежские воеводы» - книга 
научно-популярная, рассчи-
танная на самый широкий 
круг читателей. 

Её презентация состо
ялась в Центре военно-пат
риотического воспитания 
«Музей-диорама». В этот день 
Владимир Глазьев пригласил 
сюда студентов-историков. 
После его рассказа о «Воро-
нежских воеводах» перед ре-
бятами выступили участники 
клуба исторической рекон-
струкции, изобразив сраже-
ние на мечах. (на фото)

Место для презентации 
выбрано не случайно: ведь 
Воронеж и построен-то был 
для охраны рубежей Россий-
ского государства, потому 
музейная экспозиция, посвя-
щённая ратной славе воро-
нежцев, начинается именно 
с этого периода нашей исто-
рии. Кстати, именно здесь 
хранятся использованные в 
оформлении книги Глазьева 
работы художника Бориса 
Каца, изобразившего в том 
числе и городских воевод. 
Некоторые из этих портре-
тов можно было увидеть на 
небольшой выставке, раз-
вёрнутой в конференц-зале 
музея, где и проходила пре-
зентация. 

- Про воевод советские 
историки, как правило, писа-
ли в негативном плане, - рас-
сказывает автор. – Как-никак 
представители правящего 
класса! Да и позже – видимо, 
по инерции, отношение было 
к ним неоднозначное… Одна-
ко давайте вспомним, что это 
за люди были. В пятнадцать 
лет отправлялись они в свой 
первый военный поход, уча-
ствовали в событиях Смутно-
го времени, русско-польской, 
русско-шведской и других 
войнах… А во второй полови-
не жизни получали назначе-
ние на воеводство. И служба 
эта, например, в Воронеже 
была очень беспокойной, 
опасной. Постоянно прихо-
дилось отражать нападения 
на крепость врагов – поляков, 
литовцев, крымских татар. Да 
ведь и то, что Воронеж стро-
ился зимой, многое говорит 
о его основателях. Мы сейчас 
на нашем факультете летом-то 
на археологическую практику 
с трудом собираемся… 

Любой из первых пра-
вителей нашего города ре-
гулярно оказывался в си-
туации, когда можно было 
лишиться головы. Яркий 

пример – судьба князя Ива-
на Долгорукого, которому в 
книге Глазьева посвящены 
всего две, но очень трагич-
ные страницы. 20 апреля 
1590 года к городу подошёл 
большой отряд черкас (так 
в России называли украин-
цев – подданных Речи Пос
политой). Нескольких их 
представителей воронежцы 
впустили в крепость. Гости 
сказали, что пришли помочь 
в войне с крымскими и но-
гайскими татарами. Гостей 
накормили, напоили и спать 
уложили, но те ночью откры-
ли крепостные ворота своим. 
Коварные черкасы подожгли 
город, а его воевода из-за до-
верчивости оказался в числе 
убитых. 

В то же время многие пер-
сонажи книги печально про-
славились как взяточники и 
казнокрады. В архивах со-
хранилось немало коллек-
тивных челобитных местного 
населения о начальственном 
произволе. С обывателем в 
те годы царские наместники 
не слишком церемонились. 
Могли и избить, и в тюрьме 
из-за пустяка сгноить. Жало-
бы царю не всегда помогали, 
и население отвечало на про-
извол бунтом. Но бывало и 
обратное: местным жителям 
воевода так нравился, что они 
просили продлить срок его 
службы в Воронеже. 

Однако книга Глазьева 
ценна не только подобными 
историями. Владимир Ни-
колаевич попытался найти о 
каждом своём герое факты, 
характеризующие не только 
служебные, но и его челове-
ческие качества. Например, 
князь Семён Львов с мая 
1630-го по декабрь 1631 года 
исправно служил в крепости, 
укреплял оборону, а потом 
решил жениться и попросил 
отпустить его из Воронежа: 
любовь оказалась для него 
важнее служебной карьеры. 

Многим нашим совре
менникам-карьеристам, по-
жалуй, есть чему поучиться 
у него. 

Виталий Черников.  
Фото автора. 

Воеводы 
на службе  
и в любви
Новая книга доктора исторических наук, профессора, де-
кана исторического факультета ВГУ Владимира Глазьева 
называется очень просто, возможно, даже несколько 
суховато: «Воронежские воеводы и их окружение в XVI-
XVII веках». Однако тема столь интересна, что автору 
вполне можно было обойтись и без дешёвых эффектов. 
Книга, выпущенная Центром духовного возрождения 
Чернозёмного края, содержит исторические портреты 
самых выдающихся воевод нашего города с момента его 
основания по 1700 год. Основу её составили практически 
никогда прежде не публиковавшиеся данные из архи-
вов. Биографии воронежских воевод воссоздавались 
буквально по крупицам.

В рамках реализации програм-
мы, которая была разработана 
воронежскими специалистами и 
согласована с представителями 
департамента по недропользова-
нию по ЦФО, планируется создать 
наблюдательную сеть из семи 

скважин. Они будут пробурены в 
верхней части водоносной толщи. 
Работы будут проводиться поэтап-
но. Так, в 2008 году будет обсле-
дован участок работ и пробурено 
четыре наблюдательные скважины. 
«Контроль за качеством воды - это 

одна из главных задач, которая 
стоит перед нашим предприятием, 
- пояснил Алексей Федорович. - 
Ведение мониторинга подземных 
вод - важный шаг в концепции 
развития МУП «Водоканал Во-
ронежа».

Кстати, данной программой 
предусматривается отбор проб воды 
более чем по двадцати показателям. 
Конечная же ее цель вписывается 
в стратегию развития МУПа - зна-
чительное повышение качества 
питьевой воды в Воронеже.

Алина БАРТЕНЕВА.

Шаг к чистой воде
Муниципальное унитарное предприятие «Водоканал Воронежа» 
начало работы по организации и ведению мониторинга подзем-
ных вод основного эксплуатационного водоносного горизонта в 
районе Правобережных очистных сооружений и иловых карт. «Эти 
мероприятия позволят получать систематическую информацию о 
влиянии их на качество подземных вод», - подчеркнул антикри-
зисный управляющий предприятия Алексей Карякин.

Дачники уже поехали
Из-за установившейся теплой погоды организован-

ная перевозка горожан к местам их дач и садов началась 
в Воронеже ранее обычного - уже с 15 апреля.

Об этом сообщил руководитель городского управ-
ления организации пассажирских перевозок Тимофей 
Панфилов. По его данным, все прошлогодние сезон-
ные маршруты для садоводов и огородников будут 
сохранены.

Вместе с тем он отметил необходимость наведения 
чистоты и порядка в местах подъезда транспорта к да-
чам и садам: должны быть отремонтированы не только 
отдельные участки дорог, но и убран мусор и произве-
дена обрезка деревьев, кустарников с проезжей части. 
«Мы всегда идем навстречу дачникам, садоводам и по 
возможности учитываем их предложения по увеличе-
нию количества автобусов или изменению их, в пред-
пасхальные дни, с 20 по 27 апреля, будет организована 
перевозка граждан к городским кладбищам».

С тротуаров 
убирают рекламу

Тротуары в центральной части Воронежа начинают 
освобождаться от незаконно установленных носителей 
рекламы – штендеров. Только в Центральном районе с 
середины апреля их было убрано несколько десятков. 
Вот как эту ситуацию комментирует генеральный ди-
ректор МУП «Городской центр размещения рекламы 
и информации» Константин Корнев.

- Под словом штендер подразумевается такой ре-
кламный носитель, у которого общая площадь с обеих 
сторон не превышает 1,5 кв. метра, он не должен иметь 
подсветки и может выноситься владельцем только в 
часы работы предприятия и не далее одного метра от 
края входа в его организацию, - говорит Константин 
Корнев. – На практике абсолютное большинство 
штендеров (наверное, около 95 процентов) не только 
устанавливалось без согласия с районными управами, 

но и с многочисленными нарушениями. Предпри-
ниматели размещали штендеры там, где им нравится, 
порой, чуть ли не на середине тротуарной части, и тем 
самым рекламные носители мешают движению пеше-
ходов. Кроме того, в ряде мест штендеры стоят чуть ли 
не круглосуточно и по несколько штук на небольшой 
территории. Планомерная работа по уборке незакон-
но установленных штендеров ведётся для того, чтобы 
предприниматели соблюдали установленные правила 
размещения данного носителя рекламы.

Константин Корнев также подчёркивает, что на 
городских тротуарах останутся только те штендеры, 
владельцы которых готовы работать цивилизованно 
и будут устанавливать свои рекламные носители, как 
это положено, а не как кому-то захочется.

Вспомнили  
Вячеслава Дёгтева

В гарнизонном Доме офицеров прошёл вечер па-
мяти Вячеслава Дёгтева. Его вёл член-корреспондент 
Петровской академии наук, главный редактор «Каза-
чьей газеты», Александр Дегтярёв.

На вечере присутствовали мать писателя Екатерина 
Ильинична, сестра Людмила. Своими воспоминания-
ми поделились орнитолог Леонид Шумовский, член 
Союза художников России Юрий Золотарёв, старший 
библиограф научной библиотеки ВГУ Виктор Абаку-
мов и другие.

С концертной программой выступили лауреат 
международного конкурса вокалистов Чэнь Ин из 
Китая, бард Борис Новичихин, Острогожский русский 
народный ход под управлением Петра Васильевича 
Шишкарёва. Прозвучали также фонограммы чтения 
Вячеславом Дёгтевым своих рассказов «В огороде 
лебеда» и «Сучья кровь».

Перед началом вечера работали книжные выстав-
ки.

Информационно-аналитический отдел 
администрации г.Воронежа.

Новости Воронежа



Но беда в том, что очень 
многие из нас свои права знают 
весьма приблизительно. Поэ-
тому в медицинской страховой 
компании «ИНКО-МЕД» лю-
бому пациенту, обратившемуся 
в лечебное учреждение, готовы 
предоставить об этих правах 
полную информацию. Причем, 
предоставить в любое время 
дня и ночи. Для этого в нашей 
компании создана врачебная 
круглосуточная служба. Мы 
поможем разобраться в ситуа-
ции, если, например, в медуч-
реждении заявят, что ваш полис 
ОМС недействителен, если вас 
не принимают в поликлинике и 
отказывают в госпитализации, 
если для лечения в стационаре 
вас заставляют покупать лекар-
ства, если вы обнаружили, что 
в аптеке вам продали негодные 
медикаменты. 

Сотрудники нашей компа-
нии либо проконсультируют 
вас по телефону, либо в случае 
необходимости врач-эксперт 
выедет в любое лечебное учреж-
дение, чтобы на месте разо-
браться в возникшей ситуации. 
При разборе конфликта это по-
рой единственная возможность 
дать ему объективную и про-
фессиональную оценку. Дело 
в том, что рядовому пациенту 
медицинская документация, 
во-первых, может быть просто 
не выдана руководителями 
ЛПУ, а во-вторых, разобраться 
в тонкостях лечения человеку, 
не имеющему медицинского 
образования, чаще всего про-
сто невозможно. В то время 
как квалифицированные экс-
перты компании проверят и 
документацию, и обоснован-
ность врачебных назначений, 
и необходимость выписки тех 
или иных медикаментов. За-
мечу, что наши врачи только 
за первый квартал 2008 года 
провели в ЛПУ более 230 тысяч 
экспертиз качества оказывае-
мой помощи.

Ни для кого не секрет, что в 
наше время между больными и 
врачами часто возникают кон-
фликтные ситуации. Пациенты 
пытаются защитить свои права 
и нередко обращаются в суды. 

Сколько недовольных граждан 
пришли сюда за разрешением 
споров - неизвестно, потому 
что такой статистики не ведут 
ни судебные, ни медицинские 
органы. Однако известно, что 
выигрывают пациенты неча-
сто. С одной стороны, в Рос-
сии нет закона о защите прав 
пациента, а с другой – даже 
те права, которые у них есть, 
большинство пациентов из-за 
своей юридической малогра-
мотности защитить не в силах. 
Для решения судебных споров 
нужны специалисты, знаю-
щие не только юридические 
тонкости, но и медицинские 
проблемы. Такие специалисты 
есть в медицинских страховых 
компаниях, в том числе и в 
нашей «ИНКО-МЕД».

К сожалению, нынешняя 
медицина всё больше строит-
ся на коммерческой основе. 
Начиная с процедур в поли-
клинике, которые можно по-
лучить бесплатно только спустя 
две-три недели, и заканчивая 
стационаром, где госпитали-
зация, лечение и обеспечение 
лекарственными препаратами 
предполагают дополнитель-
ную плату. И это несмотря на 
то, что существует программа 
государственных гарантий, по 
которой весь объем помощи 
должен предоставляться бес-
платно. Поэтому каждый из 
нас, оказавшись пациентом 
медицинского учреждения, мо-
жет требовать своевременной, 
профессиональной и каче-
ственной медицинской помо-
щи. Но чтобы требовать, надо 
знать свои права.

Ещё один острый момент, 
о котором необходимо упомя-
нуть. Нынче всё чаще можно 
слышать о фальсифициро-
ванных и бракованных лекар-
ственных средствах. Беда в том, 
что обычный больной чаще 
всего не в силах отличить под-
делку от настоящего препарата. 
Наша компания получает от 
«Воронежского центра кон-
троля качества и сертификации 
лекарственных средств»  опера-
тивные сведения о фармацев-
тических фальшивках. Такую 

информацию мы предостав-
ляем и нашим застрахованным 
гражданам. Для этого нужно 
лишь позвонить нам и назвать 
серию препарата, который 
вызвал подозрение. Бывают 
случаи, когда купленное лекар-
ство не оказывает ожидаемого 
лечебного эффекта. Это может 
быть либо невосприимчивость 
организма, либо вероятность 
того, что пациенту был продан 
фальсифицированный товар, 
завезенный в обход органов 
сертификации. В таком случае 
мы поможем составить заявле-
ние в контролирующие органы 
или инициировать судебную 
процедуру. Поэтому важный 
совет всем, кто заходит в апте-
ки за лекарствами: обязательно 
сохраняйте чеки на приоб-
ретенные лекарства. В случаях 
судебного разбирательства это 
единственное доказательство 
того, что медицинский пре-
парат был куплен официально 
в том или ином фармацевтиче-
ском учреждении.

На практике мы часто стал-
киваемся с тем, что многие 
лечащие врачи в последнее вре-
мя играют роль негласных по-
мощников фармацевтических 
компаний в рекламе тех или 
иных препаратов и пищевых 
добавок, которые выдаются за 
чудо-препараты. К сожалению, 
многие пожилые (да и не толь-
ко) пациенты попадаются на 
магию малопонятных названий 
или красочных рекламных обе-
щаний. Поэтому прежде чем 
отдавать деньги за неизвестный  
препарат, лучше позвонить 
нам в компанию и узнать - 
лекарство вам выписали или 
пищевую добавку? Потому что 
потом, когда выяснится, что 
акульи плавники или измель-
ченные минералы не помогли 
вам справиться с болезнью, 
компенсировать затраты на них 
будет уже невозможно. Стра-
ховая компания имеет право 
требовать от ЛПУ возвращения 
затрат только на лекарственные 
препараты, входящие в «пере-

чень жизненно необходимых 
и важнейших лекарственных 
средств», утвержденный прави-
тельством. За первый квартал 
2008 года нашим отделом по 
защите прав застрахованных 
было принято 424 обращения, 
из них  75 – письменные заяв-
ления граждан о возмещении 
денежных средств, затрачен-
ных на лечение в стационарах 
города Воронежа и Воронеж-
ской области. После тщатель-
ной проверки требования 30 
человек были признаны обо-
снованными, и они получили 
выплаты на общую сумму око-
ло 36,5 тысячи рублей.

Упомяну ещё об одном на-
правлении деятельности на-
шей компании – подготовке 
сведений о заболеваемости 
сотрудников предприятий, 
застрахованных в «ИНКО-
МЕД». На основании посту-
пающей в компанию инфор-
мации из лечебных учреж-
дений, мы предоставляем 
предприятиям сведения о за-
тратах на лечение, количестве 
сотрудников, проходивших 
амбулаторное и стационарное 
лечение, заболеваниях, требу-
ющих оказания медицинской 
помощи. Естественно, мы 
не имеем права предостав-
лять персональные данные 
по тому или иному работнику 
предприятия, поскольку это 
является врачебной тайной.  
Мы информируем об общей 
ситуации со здоровьем всего 
коллектива. Но даже в этом 
случае у руководителей пред-
приятий появляется возмож-
ность выработки с нашей по-
мощью подходов по снижению 
заболеваемости и уменьше-
нию потерь от временной не-
трудоспособности. А создание 
крепкого, работоспособного 
коллектива – мечта любого 
думающего руководителя. 

Дмитрий Кирсанов,  
директор медицинской 

страховой компании  
«ИНКО-МЕД», кандидат  

медицинских наук.

за неделюCпорт
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В 2007 году таких преступле-
ний, совершенных с участием 
несовершеннолетних в Воро-
нежской области, было зареги-
стрировано - единицы. Можно 
сказать, достаточно редкий 
случай. Как правило, подобное 
происходит либо «по пьяни», 
либо преступления связаны с 
нездоровым бахвальством мо-
лодых людей, которые – не без 
подачи телевидения - путают 
жестокость и «крутизну»... Еще 
один характерный момент: 
интересуют малолетних пре-
ступников, как правило, день-
ги жертв. То есть они не просто 
убивают людей из мести, защи-
щаясь или будучи в состоянии 
аффекта, они убивают из-за 
денег расчетливо. «Отморозки» 
- такое определение приходит 
на память, когда знакомишься 
с подобными преступниками. 

Из старушки  
сделали месиво

Это страшное убийство 
произошло 17 мая прошлого 
года в селе Митрофановка 
Кантемировского района. В 
собственной квартире была с 
особой жестокостью убита 60-
летняя женщина. Обнаружил 
ее сын, который пришел про-
ведать мать. Открыл дверь и 
ужаснулся... Оперативно нача-
лись поиски убийц. Впрочем, 
не составило особого труда 
найти их. Сотрудники мили-
ции установили, что смерть 
женщины наступила 17-18 мая, 
а соседи видели, что как раз в 
эти дни к старушке приходили 
двое ребят, недавно освободив-
шихся из тюрьмы. Оба раньше 
не раз отбывали наказания 
за кражи, грабежи и угоны. 
У каждого «за душой» - по 20 
преступлений. Следователь 
Кантемировского следствен-
ного отдела Следственного 
управления при прокуратуре 
РФ Роман Щеголеватых со-
вместно с местной милицией 
задержал молодчиков. У них 
изъяли одежду, на которой 
эксперты обнаружили кровь 
потерпевшей, нашли ножи. В 

Отморозки
преступлении злоумышленни-
ки сразу признались. 

Как рассказал гособвини-
тель, прокурор отдела по над-
зору за исполнением законов 
о несовершеннолетних проку-
ратуры Воронежской области 
Евгений Тищенко, на момент 
совершения преступления 
одному было 17, другому - 19 
лет. Фамилию несовершен-
нолетнего мы не упоминаем, 
назовем его Андреем Таба-
линым, а настоящее имя его 
старшего товарища – Николай 
Гетьманский. Причем совер-
шеннолетний оказался соседом 
убитой женщины, проживал 
этажом ниже. Старушка из-
за маленькой пенсии иногда 
приторговывала самогоном, 
но соседи отзывались о ней по-
ложительно: не конфликтная. 
Проживала одна… 

А судьи кто?
Молодые люди встретились 

накануне днем. Решали про-
блему: где взять денег. Оба не 
работали после освобождения 
из колонии, а погулять хоте-
лось. Табалин предложил по-
просту отобрать у кого-нибудь. 
Зашли домой к Гетьманскому за 
ножами (Николай жил вдвоем 
с бабушкой, стащил у нее два 
кухонных ножа и вынес на 
улицу). Позже, давая на суде 
показания, старушка признает-
ся, что как только внук пришел 
из тюрьмы, в доме стали про-
падать именно ножи. Он носил 
их при себе всегда - привычка с 
зоны. Хотел показаться круче, 
сильнее, взрослее. Возможно, 
молодые люди испытывали 

комплекс неполноценности, 
так как никогда не казались 
особо опасными при росте в  
1 метр 60 сантиметров.

Уже после того, как ножи 
оказались в руках у преступни-
ков, у Табалина родился жут-
кий план: напасть на соседку 
Гетьманского, которая торгует 
самогоном. Ее они знали - сами 
не раз покупали спиртное. 
Значит, решили: денежки у 
старушки водятся. На суде пре-
ступники пытались оправдать 
свои зверства тем, что хотели 
сделать этой женщине больно 
за то, что она продает алкоголь. 
К тому времени, когда они по-
звонили в дверь жертвы, они 
успели здорово «накачаться» 
спиртом, самогоном, пивом... 
И даже распределили роли. 

- Изначально замысел был 
такой: Гетьманский должен был 
позвонить в дверь и попросить 
продать бутылку самогона, 
- рассказывает Евгений Ти-
щенко. - А в момент передачи 
бутылки через дверь вломились 
бы в квартиру. Но вышло не-
сколько иначе. Как только 
женщина открыла, Гетьман-
ский решил сразу ввалиться в 
квартиру. Не получилось - дверь 
держала «собачка». Тогда они ее 
попросту выломали, а Таблин 
сразу ударил женщину ножом 
в грудь. От удара лезвие слома-
лось. В это время Гетьманский 
уже искал на кухне ценности и 
деньги. Он принес оттуда еще 
один кухонный нож, и Таблин 
принялся наносить удары - в 
туловище, шею, голову. Однако 
женщина продолжала стонать. 
Тогда малолетний преступник 

несколько раз ударил ее голо-
вой о порог, о тумбочку, и зата-
щил на кухню. Там уже добивал 
Гетьманский, нанося удары 
ногами и ножом. Зверства 
продолжались около 40 минут. 
Эксперты обнаружили на теле 
жертвы 47(!) ножевых ранений. 
Все это время остервеневшие 
парни требовали денег. 

В итоге они похитили 12 
тысяч рублей, которые хозяй-
ка откладывала «на черный 
день», и простенький сотовый 
телефон, который подарил ей 
сын. С места преступления 
скрываться не торопились. 
Гетьманский даже присел по-
курить, а окурок спрятал под 
палас. Затем взяли ключ от 
входной двери ушли. Ножи 
выкинули по дороге. 

Преступник всегда 
возвращается...

После совершения зверско-
го убийства ребята вели себя 
непродуманно и неосторожно. 
Они пришли домой к своим 
знакомым и чуть ли не с по-
рога стали показывать крупные 
купюры: «Уедем в Сочи отды-
хать!». Естественно, возникло 
подозрение: откуда взяли такую 
сумму? Затем и вовсе непонят-
ный поступок – они отправили 
одного знакомого в квартиру 
к убитой за самогоном. Мо-
лодому человеку, естественно, 
никто не открыл. 

- Преступники сделали это 
специально, чтобы выяснить, 
жива ли жертва, нашли ли ее 
сотрудники милиции, - уверен 
Евгений Тищенко. - Тем самым 

они еще раз подтвердили вер-
ность аксиомы – преступник 
всегда возвращается на место 
преступления. Разузнав, что и 
как, приятели еще два дня про-
должали кутить на похищенные 
деньги. «На радостях» даже 
попытались устроить пьяный 
дебош в местном кафе «Ёжик». 

Такое уж у них  
воспитание!

Признавшись в жестоком 
преступлении, молодые люди 
никакого сожаления по этому 
поводу не испытали. 

- Что самое удивительное, 
даже когда дело рассматрива-
лось уже в суде, они с гордо-
стью говорили о том, что так 
жестоко убивали.

Вспоминает гособвинитель 
Евгений Тищенко:

- Вели себя дерзко, хамили. 
Кого бы ни допрашивали в суде 
– свидетелей, потерпевших, - 
ко всем обращались на «ты», 
выражались нецензурно.

Евгений Александрович не 
исключает, что причиной тако-
го поведения подростков могло 
быть и воспитание в семье.

- К примеру, у несовершен-
нолетнего не сказать, чтобы 
неблагополучная семья – есть 
мать и отчим. Но мать сама, 
когда мы ее допрашивали, 
призналась, что воспитывала 
сугубо ремнем. Один раз за то, 
что сын пришел пьяный, била 
так, что сломала ему ребро. 
Это стало шоком для сотруд-
ников прокуратуры и суда. 
Гетьманского воспитывала 
бабушка… 

В понедельник в областном 
суде молодым людям зачитали 
приговор. Несовершеннолет-
нему дали 9 лет шесть месяцев 
в колонии общего режима, 
совершеннолетнему – 17 лет 
строгого. 

Лояльность  
приговоров

- Издержки нашего законо-
дательства еще и в том, что оно 
порой необдуманно лояльно к 
несовершеннолетним, - счи-
тает гособвинитель. - Если 
даже судья выносит реальный 
приговор, то срок даёт неболь-
шой. С одной стороны, это 
правильно, но только если мо-
лодой человек впервые попал 
на скамью подсудимых. А если 
на его счету уже несколько пре-
ступлений? Еще один момент, с 
которым прокуратура пытается 
бороться: почему суды выносят 
решение об условно досрочном 
освобождении, видя, сколько 
правонарушений уже совер-
шили подсудимые? К примеру, 
на счету несовершеннолетнего 
- 15-20 грабежей, а его отпуска-
ют досрочно. В нашем уголов-
ном деле несовершеннолетнего 
освободили условно-досрочно, 
он пошел и совершил зверское 
убийство. В общей сложности, 
он должен был провести в 
колонии 4 года, а пробыл там 
только 2 года и 3 месяца. И 
до этого дважды осуждался за 
30 (!) преступлений. Причем, 
такую ситуацию связывают с 
тем, что тюрьмы и колонии 
перегружены.

Между тем с начала этого 
года на счету несовершенно-
летних уже четыре жестоких 
убийства. В Советском районе 
в поселке Придонской двое 
ранее судимых несовершен-
нолетних за 20 минут сделали 
из тела молодой девушки кро-
вавое месиво. В Богучарском 
районе в декабре прошлого 
года пьяный 15-летний под-
росток зверски убил 27-летнего 
парня разбитой бутылкой из-
под шампанского и ножом.

Что будет дальше?
Ирина Шабанова. 

Страшно, когда преступниками становятся подростки. Еще страшнее, когда 
их преступление квалифицируется как убийство с особой жестокостью

Проблемы медицинского страхования

Пациента  
защитим мы

Медицинская страховая 
компания «ИНКО-МЕД»

Адрес: Воронеж, ул.Володарского, 70.
Телефоны врачебной круглосуточной службы:

55-01-70, 55-58-06.

С момента рождения каждый человек  
должен быть застрахован по обязательному 
медицинскому страхованию.  Так гласит  
закон. Для осуществления прав пациентов 
в системе ОМС созданы страховые  
медицинские компании.
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«Энергетики» идут к цели
Любители гандбола с нетерпением ждали во-

ронежских матчей переходного турнира за право 
«Энергии» сохранить прописку в суперлиге чем-
пионата России.

«Энергетикам» желательно было побеждать 
всех своих соперников. Задача сия не представлялась не-
выполнимой – какое-никакое мастерство, заложенное при 
Растворцеве и Ко, еще осталось. Ну и новое нарабатывается, 
хотя не так быстро, как того бы хотелось. Первый поединок 
с астраханским «Университетом-Автодор» завершился по-
бедой – 33:22. Абсолютно тот же результат зафиксирован в 
матче с «КАИ-Зилантом», глядя на который, удивляешься: 
как допускают падение  самобытного коллектива в столице 
Татарстана, где на профессиональный спорт выделяются 
средства, сравнимые только со столицей России?!

Чуть настырнее оказалась «Альфа-ОГПУ» из Оренбурга, 
цеплявшаяся за каждый мяч и каждый метр на площадке 
спорткомплекса «Центральный», однако и её неуступчивость 
хозяева преодолели – 28:24.

А вот с «Университетом-Нива», представлявшим Санкт-
Петербург, пришлось повозиться. При этом стартовый 
отрезок игры сразу же выявил преимущество подопечных 
Игоря Грицких, которые цепко оборонялись, четко орга-
низовывали атаки. На перерыв ушли при счете – 17:13. Но 
началась вторая половина поединка, и всё сразу поменялось 
местами. Уже питерцы раз за разом поражали цель и вот уже 
вышли вперед – 21:20. Пришлось предельно сконцентриро-
ваться, чтобы сначала догнать «Неву», а затем и обойти её 
на решающем отрезке игрового времени – 30:24. Питерцы, 
кстати, потерпели первое поражение в переходном турнире, 
теперь у них и у наших земляков по 12 очков и реальные 
шансы на путевки в суперлигу. К такому же результату близки 
хорошо известный «Каустик-ВУОР» (Волгоград) и почти 
неизвестный широкой гандбольной публике «ТИБЛ-Групп» 
(Ростов-на-Дону). А вот «КАИ-Зилант» (Казань), похоже, 
прощается с высшим светом отечественного гандбола. 
Впрочем, не будем делать окончательных выводов, остается 
сыграть еще два тура и ближайший из них пройдет с 1-го по 
4-е мая как раз в столице Татарстана.

«Скифы» в финале
В Туле состоялся второй тур первенства Рос-

сии среди мужских команд высшей лиги «Б» зоны 
«Центр», в котором разыгрывались места с 1-го по 
4-е и путёвка в финал лиги.

Нашим землякам, «СКИФу-Воронеж», чтобы 
добиться места в финале, надо было выиграть хотя бы одну из 
трёх встреч, что они и сделали в поединке с БК «Тула» (как раз 
c хозяевами) – 87:84. Можно считать, что подопечные Дми-
трия Извекова выходили на площадку с мыслями о финале. И 
в проигранных матчах «Дизелисту» (Маркс) – 85:88, а также 
«ТГУ-Тамбов» - 63:79, не столько боролись, сколько «репети-
ровали» перед главными баталиями сезона. Примечательно, 
что в Тулу выезжал долго лечившийся после операции лидер 
команды Денис Бжевский, и партнёры делали всё возможное, 
чтобы он легче вошёл в игровой ритм, быстрее почувствовал 
«кольцо». Так Денис просто летал по площадке, другого слова 
не подберёшь, и в трёх встречах набрал 77 очков.

Место и сроки проведения финала высшей лиги «Б» будут 
определены в ближайшие дни. Известно лишь то, что состо-
ится он после майских праздников.

Мини-«серебро»
Воронежской «Нике-2» для того, чтобы завоевать 

серебряные медали первенства России по мини-
футболу среди команд первой лиги МОА «Чернозе-
мье», надо было дважды побеждать в заключитель-
ных матчах белгородский «Технолог-Белогорье».

Задача, прямо скажем, была несложной – подопечные 
Валерия Скрыпникова заметно сильнее своих географиче-
ских соседей, тем более матчи проходили в «родных стенах». 
Но на «слабого», как известно, тяжело настроиться, поэтому 
конфузы в таких противостояниях нет-нет, да и случаются. И 
в нашем случае началось с конфуза: пока хозяева вальяжнича-
ли, белгородцы открыли счет, который в итоге и стал необхо-
димым раздражителем для «Ники-2», взявшейся за серьезную 
работу… Итог первой игры – 6:1 в пользу наших земляков, ну 
а вторая встреча и вовсе прошла на «кураже» хозяев – 15:2. 
Таким образом, «Ника-2» финишировала на втором месте в 
турнирной таблице первенства МОА «Черноземье» и с хоро-
шим настроением может отдыхать на «каникулах».

Наш город –  
как форпост бильярда

Бильярд, по мнению специалистов, является одним из наи-
более перспективных и активно развивающихся видов спорта 
в России. И Воронеж, наряду с другими крупными городами 
страны, уверенно отстаивает свой имидж одной из столиц со-
временного российского бильярда. Уже третий год подряд здесь 
проводится открытый Кубок Черноземья по «Комбинированной 
пирамиде».

В этот раз турнир проходил в двух клубах под названием 
«Седьмая луза», расположенных по улицам Карла Маркса, 68 
и Владимира Невского, 57/1. Соревнования проводились по 
схеме с выбыванием после второго поражения и выходом на 
прямую Олимпийскую систему. Обязательным условием для 
участников, как всегда, было наличие элегантной спортивной 
формы - темные брюки, белая рубашка, жилетка, галстук-
бабочка и черные туфли. 

За Кубок сражались 75 спортсменов из 24 регионов России, 
а также Украины и Армении: 7 мастеров спорта международ-
ного класса, 12 мастеров спорта и 20 кандидатов в мастера. 
Организаторы позволили принять участие в соревновании се-
мерым воспитанникам воронежской СДЮСШОР №2, самому 
юному из которых было всего 10 лет. Как сказал на пресс-
конференции представитель Управления по ФК и спорту Олег 
Горобий: «Соревнование – это лучшая тренировка. Участие в 
Кубке Черноземья открывает перед молодыми бильярдистами 
широкие возможности, как в плане повышения мастерства, 
так и в плане построения спортивной карьеры». 

Призовой фонд составил 300 тысяч рублей. Ценные призы 
получили 30 игроков, показавшие лучшие результаты. Тройка 
лидеров выглядит следующим образом: 1-е место (Кубок и 
приз в 75 тысяч рублей) - Арман Баклачян (Армения), мастер 
спорта международного класса; 2-е место (приз в 50 тысяч 
рублей) - Кирилл Филиппов (Новочеркасск), мастер спорта; 
3-е место (приз в 30 тысяч рублей) - Илья Киричков (Вол-
гоград), мастер спорта международного класса, победитель 
прошлого года.

Тройка  призеров  Кубка  Черноземья,  
в  центре  -  победитель  Арман  Баклачан.

Материалы подготовил Юрий Коденцев.

Судебное дело

По магистрали… 
на самокате
Праздник, на котором обучали Правилам дорожного дви-
жения, прошел в Воронеже на прошлой неделе. Организа-
торами стало молодежное движение «Наши».

Грусть воронежского поэта 
В концертном зале Специальной городской библиотеки ис-

кусств имени А.С.Пушкина состоялся вечер памяти воронежского 
поэта Виктора Панкратова и презентация сборника его стихов 
«Это сладкое право на грусть». На вечере выступили друзья поэта 
– литературовед Олег Ласунский, профессор ВГУ Виктор Акат-
кин, поэт Аркадий Пресман. Учитель-краевед из Рамони Лидия 
Кононова рассказала о родственниках Панкратова, показала 
фотографии его предков. На вечере звучали песни в исполнении 
воронежских  бардов. А ещё собравшиеся в зале смогли услышать 
голос самого Виктора Панкратова – сохранились записи, на 
которых он читает свои стихи.

Василий Черноусов. 

Акция состояла из двух эта-
пов: практического и теорети-
ческого. Первый проходил на 
площади у Кукольного театра, 
где устроили «проезжую часть» 
- модель автомагистрали с ре-
альными дорожными знаками 
и препятствиями. Вот только 
вместо автомобилей юные 
воронежцы управляли… са-
мокатами. А жюри конкурса 
- приглашенные инструкторы 
одной из воронежских автош-
кол - оценивали правильность 
и грамотность вождения, 
и выставляли  участникам 
балы. Победители первого 
тура соревнований попадали 

в финал, где оценивались 
уже теоретические знания 
молодежи.

Победителем стал Сергей 
Сизинцев, который и получил 
главный приз – бесплатное 
обучение в школе вождения. 
Впрочем, и малыши, участво-
вавшие в акции, не остались 
обделенными. Самый юный 
участник соревнований Алек-
сей, которому права пока не 
положены, получил в подарок 
собственное средство передви-
жения – самокат. Остальные 
участники были награждены 
сувенирами.    

Мария Лебедева.
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Продаем 
коробки 
из-под бананов. 

Оптом. 
Тел. в Воронеже 
8 (903) 6500839.

сообщения, реклама, объявления

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА
1. Наименование и форма торгов: открытый аукцион на право заключить государственные контракты на поставку продуктов питания субъектами малого 

предпринимательства.
2. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: Главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул.Карла Маркса, 70. Почтовый адрес: 394000, г.Воронеж, ул.Карла Маркса, 70. Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона (4732) 55-45-20. Контактные лица: Духанина Ирина Владимировна.
Специализированная организация: общество с ограниченной ответственностью «Новация».
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Кирова, 9. Почтовый адрес: 394018, г.Воронеж, ул. Кирова, 9. Адрес электронной почты: ooo_novacia@inbox.ru 
Номер контактного телефона (4732) 38-95-30. Контактное лицо: Глушкова Екатерина Леонидовна.
3. Государственный заказчик: главное управление здравоохранения Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Никитинская, 5. Почтовый адрес: 394024, г.Воронеж, ул. Никитинская, 5. Адрес электронной почты: mail@oblzdrav.vrn.ru
Номер контактного телефона (4732) 55-44-50, 51-98-32. Контактные лица: Тихонова Любовь Дмитриевна, Щукина Виктория Викторовна.
4. Предмет государственных контрактов. Наименование и количество поставляемого товара. Место поставки товаров. Начальная (мак-

симальная) цена контракта (цена лота).
Предмет государственных контрактов: поставка продуктов питания.

№ 
лота Наименование товаров Единица 

измерения Количество
Начальная (максимальная)  
цена контракта (цена лота),  

руб.

1
Соль молотая нейодированная в пачках кг 6 492

54 007,70
Соль молотая йодированная в пачках кг 2 681

2
Колбаса вареная докторская, высший сорт кг 4 841

766 130,00Колбаса п/копченая сервелат, высший сорт кг 180
Сосиски молочные кг 820

3

Яблоки сорта «Голден» кг 4 130

1 057 864,00

Яблоки свежие кг 11 698
Бананы кг 5 400
Лимоны кг 317
Апельсины кг 2 700
Груша сорта «Голден» кг 950

4 Яйцо куриное пищевое (столовое, 1-я категория, масса не менее 54 г) шт 563 336 1 915 342,40
5 Говядина тушёная ГОСТ В/С 1/С Т/У кг 230 28 980,00

6

Шиповник сушёный кг 357

618 495,00
Изюм кг 234
Сухофрукты в бумажных мешках кг 15 523
Чернослив сушеный кг 80
Курага кг 120

7 Рыбные консервы (сайра) в масле кг 120 13 680,00
8 Сок фруктовый в ассортименте, фасовка 0,2 л шт 31 648 348 128,00

9 Сок фруктовый (в ассортименте) прямого отжима ГОСТ Р 52184-2003,  
соки овощные и овоще-фруктовые ГОСТ Р 52182-2003 (расфасовка стеклотара - 3л. банки) л 33 343 533 488,00

10
Огурцы консервированные, 3-литровые банки ТУ 9161-331-015-97-945-03 бан. 2 495

269 080,00
Помидоры консервированные, 3-литровые банки ТУ 9161-331-015-97-945-03 бан. 2 310

11

Томат-паста, фасовка 1 л.; 3 л кг 4 879

325 198,00
Кукуруза консервированная 0,25 кг кг 110
Горошек консервированный, фасовка 0,5 л кг 2 988
Икра кабачковая, фасовка 0,5 л кг 2 175

12 Повидло, джем стерилизованное (фасованное) ГОСТ Р 51934-2002 кг 1 854 83 430,00
13 Масло подсолнечное рафинированное, разливное кг 14 468 795 740,00
14 Маргарин сливочный (весовой, фасовка 250 г) кг 50 2 250,00

15

Манная крупа кг 11 008

1 708 753,50

Геркулес кг 7 731
Крупа перловая кг 4 782
Крупа пшеничная кг 3 890
Крупа ячневая кг 3 215
Крупа полтавка кг 4 050
Крупа гречневая ядрица кг 13 674
Рис шлифованный кг 8 456
Пшено кг 6 313
Мука пшеничная хлебопекарная высш. сорт (в мешках) кг 17 546
Горох кг 8 210
Крахмал картофельный кг 174

16 Минеральная вода («Липецкая» или эквивалент) л 3 200 35 200,00

Место поставки товаров - г. Воронеж и Воронежская область.
5. Срок, место и порядок представления документации об аукционе.
Документация об аукционе представляется по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к.101, бесплатно на бумажном либо электронном носителе 

со дня опубликования или размещения на официальном сайте настоящего извещения на основании письменного запроса любого заинтересованного лица с 
указанием названия аукциона, реестрового номера торгов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после получения 
такого запроса.

Официальный сайт, на котором размещена документация об аукционе: www.gfu.vrn.ru
В случае направления документации об аукционе по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет на себя ответственность за утерю или 

вручение с опозданием документации об аукционе.
6.  Место и срок подачи заявок на участие в аукционе.
Прием заявок осуществляется уполномоченным органом по адресу: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к. 101, с 27 апреля 2008г. (в рабочие дни с 9 

часов до 13 часов и с 14 часов до 18 часов) до 16 мая 2008г. (до 17 часов 00 минут).
7. Место, дата и время начала рассмотрения заявок на участие в аукционе.
Рассмотрение заявок на участие в аукционе будет производиться аукционной комиссией с 17 часов 00 минут 16 мая 2008г. по московскому времени по адресу: 

г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
8. Место, дата и время проведения аукциона.
Аукцион будет проводиться уполномоченным органом 22 мая 2008г. в 11 часов 00 минут по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
9. Преимущества, предоставляемые осуществляющим производство товаров учреждениям и предприятиям уголовно-исполнительной 

системы и (или) организациям инвалидов: не установлены.
10. Размер обеспечения заявки на участие в аукционе: 5% от начальной (максимальной) цены контракта (цены лота).

Реестровый номер торгов 134 Реестровый номер торгов 135

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА
1. Наименование и форма торгов: открытый аукцион на право заключить государственные 

контракты на поставку автотранспорта.
2. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: Главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Почтовый адрес: 394000, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона (4732) 55-14-80.
Контактное лицо: Фирсова Ольга Анатольевна.
Специализированная организация: общество с ограниченной ответственностью «Новация».
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Кирова, 9.
Почтовый адрес: 394018, г.Воронеж, ул. Кирова, 9.
Адрес электронной почты: ooo_novacia@inbox.ru
Номер контактного телефона (4732) 38-95-30.
Контактное лицо: Смирнова Ольга Викторовна.
3. Государственный заказчик: управление делами Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, пл. им. Ленина, 1.
Почтовый адрес: 394018, г.Воронеж, пл. им. Ленина, 1.
Номер контактного телефона (4732) 55-57-01.
Контактное лицо: Рывкина Ольга Арленовна.
4. Предмет государственных контрактов. Наименование и количество поставляемого 

товара. Место поставки товаров. Начальная (максимальная) цена контракта (цена лота).

№ 
лота

Предмет 
государственного 

контракта

Наименование  
товара

Кол-во, 
шт.

Место 
поставки 
товаров

Начальная
(максимальная)
цена контракта

(цена лота), 
руб.

1
Поставка  

автотранспорта

Легковой автомобиль ГАЗ
 или эквивалент 4  г. Воронеж 1 274 000,00

2 Легковой автомобиль ГАЗ
или эквивалент 4 г. Воронеж 1 445 200,00

5. Срок, место и порядок представления документации об аукционе.
Документация об аукционе представляется по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, 

к.101, бесплатно на бумажном либо электронном носителе со дня опубликования или размещения на 
официальном сайте настоящего извещения на основании письменного запроса любого заинтересованного 
лица с указанием названия аукциона, реестрового номера торгов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и 
контактного лица, в течение двух рабочих дней после получения такого запроса.

Официальный сайт, на котором размещена документация об аукционе: www.gfu.vrn.ru
В случае направления документации об аукционе по почте (в том числе по электронной почте) отправитель 

не берет на себя ответственность за утерю или вручение с опозданием документации об аукционе.
6.  Место и срок подачи заявок на участие в аукционе.
Прием заявок осуществляется уполномоченным органом по адресу: 394036, г. Воронеж, ул. Карла 

Маркса, 80, к. 101, с 27 апреля 2008г. (в рабочие дни с 9 часов до 13 часов и с 14 часов до 18 часов) до 
19 мая 2008г. (до 15 часов 00 минут).

7. Место, дата и время рассмотрения заявок на участие в аукционе.
Рассмотрение заявок на участие в аукционе будет производиться аукционной комиссией с 15 часов 00 

минут 19 мая 2008г. по московскому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
8. Место, дата и время проведения аукциона.
Аукцион будет проводиться уполномоченным органом 23 мая 2008г. в 12 часов 00 минут по адресу: 

г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
9. Преимущества, предоставляемые осуществляющим производство товаров учрежде-

ниям и предприятиям уголовно-исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: 
не установлены.

10. Размер обеспечения заявки на участие в аукционе: не установлено.

сообщения, реклама, объявления

(Окончание. Начало на 1-й стр.)

С другой стороны, инспек-
тор ДПС спецроты оператив-
ного реагирования Андрей 
Высоцкий отметил два на-
рушения, еще только войдя 
в автобус: водитель не при-
стегнул ремень безопасности 
(штраф 500 рублей), в салоне 
недоставало сидячих мест (из-
менение конструкции для того, 
чтобы в час пик можно было 
«загрузить»  больше пассажи-
ров (штраф – 100 рублей). А по 
ходу движения водитель «отли-
чился» отдельно: не пропускал 
пешеходов на пешеходных 
переходах, делал остановки 
на пешеходных же переходах 
и во втором ряду... В общем, 
нарушений набрал достаточно, 
хотя и не грубых. 

- У тех, кто выезжает на 
проезжую часть на красный 
свет, нарушает правила обгона, 
выезжает на полосу встречно-
го движения или пересекает 
двойную сплошную линию 
разметки, - говорит инспектор 
ДПС спецроты оперативного 
реагирования Андрей Вы-
соцкий, - положение гораздо 
серьёзнее. За двойную сплош-
ную вообще лишают прав. А 
в данном случае - выпишем 

Автобусы взяли 
под контроль

несколько штрафов, как и мно-
гим другим водителям.  

У организаторов подобных 
профилактических мероприя-
тий свои сложности. Мы сами 
видели, как на подъезде к ко-
нечной остановке водитель дал 
понять встречному «ПАЗу»  
30-го маршрута, что его ожида-
ет автомобиль ДПС. Водитель, 
не подозревающий, что в са-
лоне уже находится сотрудник 
дорожно-патрульной службы, 
начал готовиться к встрече: 
достал недостающее сиденье 
и положил его на место, затем 
пристегнул ремень безопасно-
сти. А когда увидел перед со-
бой удостоверение сотрудника 
ГИБДД, был удивлён, но, к 
чести своей, улыбнулся и, как 
говорится, полностью признал 
свою вину. 

- В Воронеже невозможно 
не нарушать, дороги у нас 
такие, что просто слёзы, а 
приехать нужно вовремя, - 
говорит водитель 30-го марш-
рута Игорь Ремизов, которого 
оштрафовали в общей слож-
ности на 900 рублей. - Как я 
могу остановиться в первом 
ряду, когда там полно машин? 
А ремень не пристегнул потому, 
что мне его пристёгивать не к 
чему - сломался.

В день, когда корреспонден-
ты «Коммуны» участвовали в 
операции, проверка велась по 
трём маршрутам: 11, 59а и 30. 
В среднем, как выяснилось, за 
одну поездку каждый водитель 
совершает 5-6 нарушений.  Во-
дители преклонного возраста 
нарушают гораздо меньше, 
нежели молодые, возможно, 
из-за того, что последние не 
особенно держатся за эту ра-
боту, а заработать хотят как 
можно больше. 

Как сообщила старший  
госавтоинспектор областного 
Управления ГИБДД Татьяна 
Сушкова, в этом году количество 
ДТП с участием маршрутных 
автобусов сократилось на 15 
процентов, но число погиб-
ших выросло почти на 17 - это 
говорит о тяжести аварий. Из 
50 ДТП с участием автобусов, 
зафиксированных по области с 
начала года, на город приходится 
39, 6 человек погибли, 32 ране-
ны. Вина водителей доказана в 
каждом восьмом случае.

И еще несколько цифр. В 
ходе операции «Автобус» по 
области выявлено более 3500 
нарушений правил движе-
ния водителями маршрутных 
транспортных средств, 3 во-
дителя были задержаны в не-
трезвом состоянии, 2 из них 
– в Воронеже. Из 6000 прове-
ренных автобусов 500 вышли 
на линию с неисправностями, 
эксплуатация 160 в результате 
запрещена.

- Тем не менее в этом году 
дела обстоят гораздо лучше, 
нежели в прошлом, - конста-
тирует Сушкова.

Возможно, это действитель-
но так - благодаря пристально-
му вниманию к пассажирским 
перевозкам сотрудников всех 
заинтересованных структур. 
Но вот радоваться можно будет 
лишь тогда, когда улучшение 
заметят пассажиры.  

Анна Саранцева. Ф
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По горизонтали: 5. Персонаж оперы «Фауст». 8. Вариант 
в толковании чего-либо. 9. Старинная мужская одежда. 10. 
Герой-великан, сын Посейдона и Геи. 15. Цвет волос в пожилом 
возрасте. 17. Датский писатель. 18. Тонкая, добротная тафта. 19. 
Одежда женщин Индии. 20. Двухмачтовое морское парусное 
судно. 22. Восточный курительный прибор. 24. Государство в 
Северной Америке. 25. Священник у иудеев. 29. Спортивный 
снаряд акробатов. 31. Областной центр в России. 32. Штрафной 
удар в хоккее. 33. Советский писатель.

По вертикали: 1. Должностное лицо, выполняющее админи-
стративные функции в США. 2. То, что соответствует действи-
тельности. 3. Сорт тёмного пива. 4. Самый твёрдый минерал. 
5. Герой, освободивший Андромеду от морского чудовища. 7. 
Остров в Малайском архипелаге. 11. Горная система в Азии. 
12. Очищенный сахар в кусках. 13. Отколовшаяся плавающая 
часть ледника. 14. Типографский шрифт. 16. Плавучее соору-
жение для разработки полезных ископаемых. 21. Передник. 23. 
Загородная увеселительная прогулка. 26. Верхняя одежда. 27. 
Старинное ударное оружие. 28. Французская писательница.  
30. Птица.

Составил Владимир Кирин.

Ответы на кроссворд (25 апреля)
По горизонтали: 5. Пломбир. 6. Капнист. 9. Пулярка. 10. 

Тандори. 11. Брага. 12. Декада. 14. Альбом. 16. «Фронт». 18. 
Опека. 19. Ответ. 21. Старт. 23. Галифе. 25. Микрон. 29. Сукно. 
30. Бабочка. 31. Лампион. 32. Трибуна. 33. Атакама. 

По вертикали: 1. «Коляска». 2. Мирабо. 3. Шантаж. 4. Мин-
даль. 5. Плунжер. 7. Тарасов. 8. Краснодарский. 13. Дрейф. 15. 
Ливси. 16. Фас. 17. Тот. 20. Вариант. 22. Горгона. 24. Истомин. 
26. Краплак. 27. Осанна. 28. Золото.

Собственники земельных долей общей долевой собственности  
в границах СХА «Синявская» бывшего ТОО «Маяк»  

Таловского муниципального района Воронежской области 

извещают о проведении собрания 
участников общей долевой собственности, 

которое состоится 28 мая 2008 года в здании правления
СХА «Синявская» с. Синявка в 10 часов.

Повестка дня:
1. Определение местоположения части находящегося в долевой соб-

ственности земельного участка, в границах которой в первоочередном 
порядке выделяются земельные участки в счет земельных долей.

2. Определение местоположения части находящегося в долевой 
собственности земельного участка, в границах которой выделяются зе-
мельные участки в счет земельных долей, для передачи таких земельных 
участков в аренду.

3. Определение местоположения части находящегося в долевой соб-
ственности земельного участка, в границах которой находятся невос-
требованные земельные доли.

4. Определение долей в праве общей долевой собственности на земель-
ный участок и условий передачи в аренду земельного участка.

5. Разное.

Возражения публиковать через газету «Коммуна».
Справки у представителей собственников:  

Седых Любови Петровны, тел. 8 (47352) 6-12-45,  
Суровой Светланы Станиславовны тел. 8 (47352) 2-42-46.

При себе иметь паспорт и документ,  
подтверждающий полномочия представителя (доверенность).

В соответствии с положениями ст. 14 ФЗ  
«Об обороте земель сельскохозяйственного назначения»

участники общей долевой собственности
на земельный участок из земель сельскохозяйственного назначения, расположенный  

по адресу: Воронежская область, Хохольский район, в границах бывшего ТОО «Тихий Дон», 

уведомляются о проведении 
общего собрания.

Место проведения: Воронежская область, Хохольский район, с. Гремячье, ул. Чехова, д. 1.
Дата проведения – 27 мая 2008 года.
Время проведения – 11.00.
Начало регистрации участников – 10.00.
Окончание регистрации – 10.55.
Форма проведения – открытое.
Организатор собрания – участник долевой собственности Хрипушин Александр Алексеевич, в лице 

представителя по доверенности № 4147 от 12.12.2006г. Арсентьева Алексея Викторовича.

Вопросы, вынесенные на повестку дня:
1. Определение условий передачи земельного участка, находящегося в долевой собственности, в 

аренду, уставный (складочный) капитал или доверительное управление.
2. Определение местоположения части находящегося в долевой собственности земельного участка, 

в границах которой в первоочередном порядке выделяются земельные участки в счет земельных 
долей.

3. Определение местоположения части находящегося в долевой собственности земельного участка, 
в границах которой находятся невостребованные земельные доли.

4. Определение местоположения части находящегося в долевой собственности земельного участ-
ка, в границах которой выделяются земельные участки в счет земельных долей для передачи таких 
земельных участков в аренду.

5. Определение местоположения части находящегося в долевой собственности земельного участ-
ка, в границах которой выделяются земельные участки в счет земельных долей для передачи таких 
земельных участков в уставный (складочный капитал).

6. Рассмотрение иных вопросов (разное).

Каждому участнику долевой собственности на земельный участок при себе необходимо иметь 
документы, удостоверяющие личность (паспорт); документы, удостоверяющие право на долю (сви-
детельство о государственной регистрации права или свидетельство на право собственности на 
землю); доверенность (в случае представительства). От имени собственников земельных долей на 
собрании могут присутствовать их представители (доверенные лица).

Более подробную информацию можно получить по адресу: 394018, г. Воронеж, ул. Среднемосков-
ская, д. 6а, тел. 53-24-27.

Департамент 
градостроительства и земельных 

отношений информирует, 
что по результатам 

публичных слушаний, про-
шедших 26 февраля 2008 года 

на основании заключения Комис-
сии по подготовке 

«Правил землепользования 
и застройки городского округа 

город Воронеж», 

индекс 
зонирования 

территории 
по ул.Волгоградская, 43,

изменен 
с зоны 03 

(зона обслуживания населения) 
на зону 02 

(общественно-деловая зона 
многофункционального 

назначения).

Производится 
межевание 
земельных 
участков 

в г.Воронеже, с.Подгорное, 
ул. Художника Пономарева, 

№№ 40, 41, 45, 52, 
ул.Лихачева, № 42. 

Просим пользователей 
отозваться по тел.: 

41-82-30, 41-82-29. 
ИП Волкова Е.С.

Департамент градостроительства и земельных отношений администрации 
городского округа город Воронеж (г.Воронеж, ул.Кольцовская, 45) 

на основании п.3 ст. 31 Земельного кодекса РФ, постановления главы 
городского округа город Воронеж № 367 от 27.02.2008 года, 

акта выбора земельного участка и градостроительного заключения 

информирует о предстоящем 
предоставлении земельного участка

площадью 291 кв.м, для проектирования и строительства АЗС, место-
расположение которого: г.Воронеж, Ленинский проспект, 215б. 

Предоставление земельного участка будет производиться в соответствии  
с действующим законодательством уполномоченным органом – 

Главным управлением государственного имущества 
Воронежской области (пл.Ленина, 12).

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Квалификационная коллегия судей Воронежской области объявляет об открытии 

вакансии  мировых судей  и  проведении конкурса  на  их  замещение:

Наименование  района   Наименование
должности

Количество
вакансий

Грибановский  район,  
судебный участок № 2  

мировой судья 1

Выдача необходимых бланков, приём заявлений  для участия в конкурсе  и документов,  
указанных в п. 6 ст. 5  Закона РФ «О статусе судей в Российской Федерации»,   

производится  ежедневно в рабочие дни с 14  до  18  часов  в здании  
Воронежского областного суда (г. Воронеж,  ул. Орджоникидзе, 41, комн. 25 ).

Телефоны  для справок: (4732)  22-64-90,  71-99-80.

Завершится прием документов   29  мая  2008 года в 17 часов.
О дате рассмотрения поступивших заявлений  претендентам будет сообщено дополнительно.

Поздравительная открытка

Евгению Андреевичу 
Вихрову

Уважаемый Евгений Андреевич!
Земляки-воронежцы, проживающие ныне в Москве, искренне и сердечно поздравляют Вас с 

восьмидесятилетием со дня рождения!
Ваша жизнь и трудовая деятельность тесно связаны с нашей родной воронежской землёй. Какой 

бы пост Вы ни занимали в органах ли государственной власти, на комсомольской, партийной, 
профсоюзной работе, Вас всегда отличала целеустремлённость, умение успешно решать сложные 
социально-экономические задачи, личное обаяние, доступность и простота в общении с людьми. 
Эти замечательные качества, а также активная общественная деятельности снискали Вам заслуженное 
уважение в трудовых коллективах, среди широкой общественности области, Ваших земляков.

От всего сердца желаем Вам, уважаемый Евгений Андреевич, крепкого здоровья, бодрости духа, 
активного и плодотворного участия в общественных делах, большого личного счастья!

Мира и тепла Вашего дому, Вашим родным и близким!
В.И. Воротников, Е.А.Исаев, П.И.Евсеев, А.С.Лагно, А.Н.Алисова, 

Ю.М.Овсянников, В.М.Шуняев, В.И.Иваненко, Н.Е.Прилепин, М.Я.Студеникин.

Издательский дом «Коммуна» начал изда-
ние серии книг «Биография воронежского 
памятника». Автор серии – известный во-
ронежский краевед В.И.Кононов. 

В настоящий момент вышли из печати книги 
«Памятник генералу Черняховскому», «Памятник 
императору Петру Великому», в производстве 
находится «Памятник собаке» (о памятнике 
литературному герою Г.Троепольского «Белый 
Бим Черное ухо»). 

В чем достоинство этих книг? Автор об-
стоятельно рассказывает о судьбе каждого во-
ронежского памятника, о подобных монументах 
в других городах. Приводит массу интересных 
историй, связанных с тем или иным сооружением. 
Книги адресованы читателям всех возрастов, для 
которых близка и интересна история родного края. 
Они могут стать незаменимым источником информации для школьников, студентов по 
истории родного края. Всего планируется издать более полутора десятков книг. 

Соберите их – и у вас будут под рукой эти полезные и нужные книги!
Книги можно приобрести  в воронежских магазинах «Библиосфера», 

«Лики Воронежа», «Книжный мир семьи», «Амиталь», «Маско»,  
в киосках «Роспечати», а также в редакции газеты «Коммуна».  

Справки по тел. (4732) 390087.

Собери свою коллекцию!

Уточнение
Кадастровый номер, названный в объ-
явлении Черкасова Михаила Ивановича, 
которое было опубликовано в газете «Ком-
муна» за 19 апреля 2008 года, к указанному 
в объявлении полю не относится.
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА
1. Наименование и форма торгов: открытый аукцион на право заключить государственный контракт на поставку изделий 
медицинского назначения в рамках областной целевой программы «Предупреждение и борьба с заболеваниями социально-
го характера на 2007-2011 гг.».
2. Торги проводит: уполномоченный орган
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г. Воронеж, ул. К. Маркса, 70.
Почтовый адрес: 394000, г. Воронеж, ул. К. Маркса, 70.
Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru.
Номер контактного телефона: (4732) 55-05-81
Контактное лицо: Дудецкая Тамара Васильевна.
Специализированная организация: общество с ограниченной ответственностью «Новация».
Место нахождения: г. Воронеж, ул. Кирова, 9.
Почтовый адрес: 394018, г. Воронеж, ул. Кирова, 9.
Адрес электронной почты: ooo_novacia@inbox.ru.
Номер контактного телефона: (4732) 38-95-30.
Контактное лицо: Егурчикова Олеся Юрьевна.
3. Государственный заказчик: главное управление здравоохранения Воронежской области.
Место нахождения: г. Воронеж, ул. Никитинская, 5.
Почтовый адрес: 394024, г. Воронеж, ул. Никитинская, 5.
Адрес электронной почты: mail@oblzdrav.vrn.ru.
Номер контактного телефона: (4732) 52-78-11.
Контактное лицо: Сорока Алевтина Николаевна.

документы  объявления  рекламадокументы  объявления  реклама
LДЕЛОВОЙ ВЕСТНИК
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КОНКУРСА
1. Наименование и форма торгов: открытый конкурс на право заключить государственный контракт на выполнение 
научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ по созданию системы объединенных коммуникаций органов 
власти Воронежской области на основе Microsoft Exchange Server 2007 и Microsoft Communications Server 2007 в рамках об-
ластной целевой программы «Информатизация Воронежской области на 2006-2010 годы».
2. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Почтовый адрес: 394000, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 39-02-34.
Контактное лицо: Ефремова Ирина Вячеславовна.
Специализированная организация: общество с ограниченной ответственностью «Новация».
Место нахождения: г. Воронеж,  ул. Кирова, 9.
Почтовый адрес: 394018, г. Воронеж, ул. Кирова, 9.
Адрес электронной почты: ooo_novacia@inbox.ru
Номер контактного телефона: (4732) 38-95-30.
Контактное лицо: Битюгов Сергей Игоревич.
3. Государственный заказчик: управление информационных технологий Воронежской области.
Место нахождения: г. Воронеж, пл. Ленина, 1.
Почтовый адрес: 394018, г. Воронеж, пл. Ленина, 1.
Адрес электронной почты: uit@adm.comch.ru
Номер контактного телефона: (4732) 55-16-93.
Контактное лицо: Семенов Илья Львович.
4. Предмет государственного контракта. Объем выполняемых работ. Место выполнения работ. Начальная (макси-
мальная) цена контракта.
Предмет государственного контракта: выполнение научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ по созда-
нию системы объединенных коммуникаций органов власти Воронежской области на основе Microsoft Exchange Server 2007 
и Microsoft Communications Server 2007 в рамках областной целевой программы «Информатизация Воронежской области на 
2006-2010 годы»;
Объем выполняемых работ: исследование информационного пространства области, существующих систем IP телефонии 
и аналоговой телефонии; проектирование системы объединенных коммуникаций органов власти Воронежской области на 
основе Microsoft Exchange Server 2007 и Microsoft Communications Server 2007; разработка и внедрение объединенных 
информационно-коммуникационных сервисов в информационную инфраструктуру органов власти Воронежской области; 
проведение работ по миграции на новую объединенную систему обмена сообщениями существующих в органах власти си-
стем электронной почты; подключение к системе объединенных коммуникаций автоматизированных рабочих станций (не 
менее одного рабочего места в каждом структурном подразделении органов власти, включая все органы исполнительной 
власти, областную Думу, 33 муниципальных района и 500 администраций сельских поселений); проведение консультирова-
ния пользователей и администраторов системы объединенных коммуникаций; интеграция системы объединенных коммуни-
каций с существующей системой мониторинга, реализованной на основе Microsoft System Center Operations Manager 2007 и 
инфраструктурой резервного копирования, реализованной на основе Symantec Backup Exec for Windows Servers; обеспече-
ние гарантийного и послегарантийного обслуживания.
Место выполнения работ: управление информационных технологий Воронежской области, г. Воронеж, пл. Ленина, 1;
Начальная (максимальная) цена контракта: 4 750 000 (четыре миллиона семьсот пятьдесят тысяч) рублей 00 копеек.
5. Срок, место и порядок представления конкурсной документации
Конкурсная документация представляется по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к.101, бесплатно на бумаж-
ном либо электронном носителе со дня опубликования или размещения на официальном сайте настоящего извещения на 
основании письменного запроса любого заинтересованного лица с указанием названия конкурса, реестрового номера тор-
гов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после получения такого запроса.
Официальный сайт, на котором размещена конкурсная документация: www.gfu.vrn.ru
В случае направления конкурсной документации по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет на себя 
ответственность за утерю или вручение с опозданием конкурсной документации.
6. Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками на участие в конкурсе
Вскрытие конвертов с заявками на участие в конкурсе будет производиться «27» мая 2008 года в 12 часов 30 минут по мо-
сковскому времени по адресу: г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
7. Место и дата рассмотрения заявок на участие в конкурсе и подведения итогов конкурса
Рассмотрение заявок и подведение итогов конкурса будет осуществляться до «27» июня 2008 года по адресу: г.Воронеж, ул. 
Карла Маркса, 80.
8. Преимущества, предоставляемые осуществляющим оказание услуг учреждениям и предприятиям уголовно-
исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены.

5№61 (25098) Суббота, 26 апреля 2008 года www.kommuna.ru
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА
1. Наименование и форма торгов: открытый аукцион на право заключить государственный контракт на выполнение капи-
тального ремонта крыши части административного здания главного управления государственной службы занятости населе-
ния Воронежской области.
2. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Почтовый адрес: 394000, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 55-46-90.
Контактное лицо: Петрова Светлана Геннадьевна.
Специализированная организация: государственное учреждение «Финанс-групп».
Место нахождения: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
Почтовый адрес: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
Адрес электронной почты: gufig@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 55-64-52.
Контактное лицо: Гуцу Алла Александровна.
3. Государственный заказчик: главное управление государственной службы занятости населения Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Генерала Лизюкова, 7.
Почтовый адрес: 394053, г.Воронеж, ул. Генерала Лизюкова, 7.
Адрес электронной почты: mail@fgszn.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 73-29-89.
Контактное лицо: Рубащенко Ольга Васильевна.
4. Предмет государственного контракта. Объём выполняемых работ. Место выполнения работ. Начальная (макси-
мальная) цена контракта.
4.1. Предмет государственного контракта: выполнение капитального ремонта крыши части административного задания 
главного управления государственной службы занятости населения Воронежской области;
4.2. Объём выполняемых работ: площадь чердачного перекрытия – 570 м2, площадь кровельного покрытия – 790 м2 ,в со-
ответствии с Технической частью документации об аукционе;
4.3. Место выполнения работ: г. Воронеж, ул. Генерала Лизюкова, 7;
4.4. Начальная (максимальная) цена контракта: 2 257 461 (два миллиона двести пятьдесят семь тысяч четыреста шесть-
десят один) рубль 00 копеек.
5. Срок, место и порядок представления документации об аукционе:
Документация об аукционе представляется уполномоченным органом по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, 
к.101, бесплатно на бумажном либо электронном носителе со дня опубликования или размещения на официальном сайте 
настоящего извещения на основании письменного запроса любого заинтересованного лица с указанием названия аукцио-
на, реестрового номера торгов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после 
получения такого запроса.
Официальный сайт, на котором размещена документация об аукционе: www.gfu.vrn.ru
В случае направления документации об аукционе по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет на себя 
ответственность за утерю или вручение с опозданием документации об аукционе.
6. Место и срок подачи заявок на участие в аукционе:
Прием заявок осуществляется уполномоченным органом по адресу: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к. 101, с «28» 
апреля 2008г. (в рабочие дни с 9 часов до 13 часов и с 14 часов до 18 часов) до «19» мая 2008г. (до 12 часов 00 минут).
7. Место, дата и время начала рассмотрения заявок на участие в аукционе:
Рассмотрение заявок на участие в аукционе будет производиться аукционной комиссией с 12 часов 00 минут 19 мая 2008г. 
по московскому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
8. Место, дата и время проведения аукциона:
Аукцион будет проводиться уполномоченным органом 29 мая 2008г. в 10 часов 00 минут по московскому времени по адре-
су: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
9. Преимущества, предоставляемые осуществляющим производство товаров учреждениям и предприятиям 
уголовно-исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены.
10. Размер обеспечения заявки на участие в аукционе: 5% от начальной (максимальной) цены контракта.
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КОНКУРСА
1. Наименование и форма торгов: открытый конкурс на право заключить государственные контракты на поставку меди-
цинского оборудования по программе «Родовые сертификаты» национального проекта «Здоровье».
2. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул.Карла Маркса, 70.
Почтовый адрес: 394000, г.Воронеж, ул.Карла Маркса, 70.
Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru.
Номер контактного телефона: (4732) 55-05-81.
Контактное лицо: Дудецкая Тамара Васильевна.
Специализированная организация: общество с ограниченной ответственностью «Новация».
Место нахождения: г. Воронеж, ул. Кирова, 9.
Почтовый адрес: 394018, г. Воронеж, ул. Кирова, 9.
Адрес электронной почты: ooo_novacia@inbox.ru.
Номер контактного телефона: (4732) 38-95-30. 
Контактное лицо: Егурчикова Олеся Юрьевна.
3. Государственный заказчик: главное управление здравоохранения Воронежской области.
Место нахождения: г. Воронеж, ул. Никитинская, 5.
Почтовый адрес: 394024, г. Воронеж, ул. Никитинская, 5.
Адрес электронной почты: mail@oblzdrav.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 55-44-50, 96-96-75.
Контактные лица: Сомов Алексей Алексеевич, Щукина Виктория Викторовна.
4. Предмет государственных контрактов. Наименование и количество поставляемых товаров. Место поставки това-
ров. Начальная (максимальная) цена контракта (цена лота).
Предмет государственных контрактов: поставка медицинского оборудования.

№ 
лота

Наименование товаров Количе-
ство, шт.

Место поставки 
товаров

Начальная (максималь-
ная) цена контракта 
(цена лота), руб.

1 Кровать-трансформер для родов 2

г. Воронеж, 
Московский пр-т, 
д.151

700 000

2
Стол неонатальный 5

900 000Облучатель фототерапевтический для лечения желтух у 
новорожденных 3

3
Шприцевой насос 10

450 000
Аппарат отсасывающий вакуумный 1

4 Кардиотокограф интранатальный автоматизированный 1 250 000

5 Анализатор глюкозы 1 220 000

5. Срок, место и порядок представления конкурсной документации
Конкурсная документация представляется по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к.101, бесплатно на бумаж-
ном либо электронном носителе со дня опубликования или размещения на официальном сайте настоящего извещения на 
основании письменного запроса любого заинтересованного лица с указанием названия конкурса, реестрового номера тор-
гов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после получения такого запроса.
Официальный сайт, на котором размещена конкурсная документация: www.gfu.vrn.ru
В случае направления конкурсной документации по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет на себя 
ответственность за утерю или вручение с опозданием конкурсной документации.
6. Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками на участие в конкурсе:
Вскрытие конвертов с заявками на участие в конкурсе будет производиться 28 мая 2008г. в 12 часов 00 минут по москов-
скому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
7. Место и дата рассмотрения заявок на участие в конкурсе и подведения итогов конкурса
Рассмотрение заявок и подведение итогов конкурса будет осуществляться до 27 июня 2008г. по адресу: г.Воронеж, ул. Карла 
Маркса, 80. 
8. Преимущества, предоставляемые осуществляющим выполнение работ учреждениям и предприятиям уголовно-
исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены.
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КОНКУРСА
1. Наименование и форма торгов: открытый конкурс на право заключить государственные контракты на поставку меди-
цинского оборудования по ведомственной программе «Снижение смертности и инвалидности от сосудистых заболеваний 
мозга и инфаркта миокарда в Воронежской области на 2008-2010 гг.».
2. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул.Карла Маркса, 70.
Почтовый адрес: 394000, г.Воронеж, ул.Карла Маркса, 70.
Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 55-05-81.
Контактное лицо: Дудецкая Тамара Васильевна.
Специализированная организация: общество с ограниченной ответственностью «Новация»
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Кирова, 9.
Почтовый адрес: 394018, г.Воронеж, ул. Кирова, 9.
Адрес электронной почты: ooo_novacia@inbox.ru  
Номер контактного телефона: (4732) 38-95-30
Контактное лицо: Глушкова Екатерина Леонидовна.
3. Государственный заказчик: главное управление здравоохранения Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Никитинская, 5.
Почтовый адрес: 394024, г.Воронеж, ул. Никитинская, 5.
Адрес электронной почты: mail@oblzdrav.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 55-44-50, 96-96-75.
Контактные лица: Сомов Алексей Алексеевич, Щукина Виктория Викторовна.
4. Предмет государственных контрактов. Наименование и количество поставляемых товаров. Место поставки това-
ров. Начальная (максимальная) цена контракта (цена лота).
Предмет государственных контрактов: поставка медицинского оборудования.

№
лота Наименование товаров

Коли-
чество, 
шт.

Начальная 
(максималь-
ная) цена кон-
тракта (цена 
лота), руб.

1

Кровать функциональная 2-секционная с прикроватной тумбочкой 48

1 730 000,00

Кровать функциональная 3-секционная и прикроватная тумбочка с поворотной столеш-
ницей 18

Противопролежневый матрац 30

Стол-вертикализатор 1

Тележка-каталка с гидроподъёмом 2

Кресло-коляска инвалидная 5

2
Аппарат искусственной вентиляции лёгких 1

2 450 000,00
Аппарат для неинвазивной масочной вентиляции лёгких 1

3 Мониторы прикроватные (12шт.) с центральной станцией (комплект) 2 5 200 000,00

4
Дозатор шприцевой 30

1 520 000,00
Отсос хирургический 2

5

Электроэнцефалограф 1

1 240 000,00

Комплексы холтеровского мониторирования:

комплекс ЭКГ (1 монитор) 1

комплекс АД (2 монитора без компьютера) 1

комплекс ЭКГ+АД (2 монитора) 1

6 Дефибриллятор 3 360 000,00

7 Пневмомассажёр 2 100 000,00

8 Консоль реанимационная комбинированная 12 600 000,00

9
 
 

Аппарат искусственной вентиляции лёгких 4

10 340 000,00Аппарат наркозный 2

Монитор уровня анестезии 2

Место поставки товаров – 394066,  г. Воронеж, Московский проспект, 151, ГУЗ «Воронежская областная клиническая 
больница №1».
5. Срок, место и порядок представления конкурсной документации
Конкурсная документация представляется по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к.101, бесплатно на 
бумажном либо электронном носителе со дня опубликования или размещения на официальном сайте настоящего извещения 
на основании письменного запроса любого заинтересованного лица с указанием названия конкурса, реестрового номера 
торгов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после получения такого 
запроса.
Официальный сайт, на котором размещена конкурсная документация: www.gfu.vrn.ru
В случае направления конкурсной документации по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет на себя 
ответственность за утерю или вручение с опозданием конкурсной документации.
6. Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками на участие в конкурсе
Вскрытие конвертов с заявками на участие в конкурсе будет производиться «28» мая 2008 года в 10 часов 00 минут по 
московскому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
7. Место и дата рассмотрения заявок на участие в конкурсе и подведения итогов конкурса
Рассмотрение заявок и подведение итогов конкурса будет осуществляться до «27» июня 2008 года по адресу: г.Воронеж, ул. 
Карла Маркса, 80. 
8. Преимущества, предоставляемые осуществляющим оказание услуг учреждениям и предприятиям уголовно-
исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены.
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА
1. Наименование и форма торгов: открытый аукцион на право заключить государственные контракты на поставку меди-
цинского оборудования по ведомственной программе «Снижение смертности и инвалидности от сосудистых заболеваний 
мозга и инфаркта миокарда в Воронежской области на 2008-2010 гг.».
2. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Почтовый адрес: 394000, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 55-05-81.
Контактное лицо: Дудецкая Тамара Васильевна.
Специализированная организация: общество с ограниченной ответственностью «Новация».
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Кирова, 9.
Почтовый адрес: 394018, г.Воронеж, ул. Кирова, 9.
Адрес электронной почты: ooo_novacia@inbox.ru
Номер контактного телефона: (4732) 38-95-30.
Контактное лицо: Глушкова Екатерина Леонидовна.
3. Государственный заказчик: главное управление здравоохранения Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Никитинская, 5.
Почтовый адрес: 394024, г.Воронеж, ул. Никитинская, 5.
Адрес электронной почты: mail@oblzdrav.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 55-44-50, 96-96-75.
Контактные лица: Сомов Алексей Алексеевич, Щукина Виктория Викторовна.
4. Предмет государственных контрактов. Наименование и количество поставляемого товара. Место поставки това-
ров. Начальная (максимальная) цена контракта (цена лота).
Предмет государственных контрактов: поставка медицинского оборудования.

№ лота Наименование товара
Кол-
во, 
шт.

Начальная
(максимальная)
цена контракта
(цена лота), руб.

1 Комплект мониторов для ангиографа (2 шт. 44 см., 54 см.) «Ангиостар плюс» SIEMENS 1 1 800 000,00

2 Адсорбер к МРТ SIGNA 1,5 T EXCITE 1 950 000,00

3

Видеогастроскоп 1

4 260 000,00

Видеоколоноскоп 1

Видеобронхоскоп 1

Видеодуоденоскоп 1

Фиброволоконный гастроскоп 2

Фиброволоконный бронхоскоп 1

Видеокамера совместимая с эндоскопами серии EOS 1

Место поставки товаров – 394066,  г. Воронеж, Московский проспект, 151, ГУЗ «Воронежская областная клиническая 
больница №1».
5. Срок, место и порядок представления документации об аукционе
Документация об аукционе представляется по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к.101, бесплатно на 
бумажном либо электронном носителе со дня опубликования или размещения на официальном сайте настоящего извещения 
на основании письменного запроса любого заинтересованного лица с указанием названия аукциона, реестрового номера 
торгов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после получения такого 
запроса.
Официальный сайт, на котором размещена документация об аукционе: www.gfu.vrn.ru
В случае направления документации об аукционе по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет на себя 
ответственность за утерю или вручение с опозданием документации об аукционе.
6.  Место и срок подачи заявок на участие в аукционе
Прием заявок осуществляется уполномоченным органом по адресу: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к. 101 с «27» 
апреля 2008г. (в рабочие дни с 9 часов до 13 часов и с 14 часов до 18 часов) до «16» мая 2008г. (до 16 часов 30 минут).
7. Место, дата и время рассмотрения заявок на участие в аукционе
Рассмотрение заявок на участие в аукционе будет производиться аукционной комиссией с 16 часов 30 минут «16» мая 
2008г. по московскому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
8. Место, дата и время проведения аукциона
Аукцион будет проводится уполномоченным органом «29» мая 2008г. в 11 часов 00 минут по адресу: г.Воронеж, ул. Карла 
Маркса, 80.
9. Преимущества, предоставляемые осуществляющим производство товаров учреждениям и предприятиям 
уголовно-исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены.
10. Размер обеспечения заявки на участие в аукционе: 5% от начальной (максимальной) цены контракта.

4. Предмет государственного контракта. Наименование и количество поставляемого товара. Место поставки това-
ров. Начальная (максимальная) цена контракта.

Предмет государ-
ственного кон-
тракта

Наименование товара Ед. изм. Кол-во Место поставки то-
варов

Начальная (мак-
симальная) цена 
контракта, руб.

Поставка изделий 
медицинского на-
значения

Иглы  для шприц-инъекторов 
«Novo Fine» №100

уп. 44 г.Воронеж и Воронеж-
ская область

829 303,60

Шприцы инсулиновые 100МЕ шт 470 588

5. Срок, место и порядок представления документации об аукционе
Документация об аукционе представляется по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к.101, бесплатно на 
бумажном либо электронном носителе со дня опубликования или размещения на официальном сайте настоящего извещения 
на основании письменного запроса любого заинтересованного лица с указанием названия аукциона, реестрового номера 
торгов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после получения такого 
запроса.
Официальный сайт, на котором размещена документация об аукционе: www.gfu.vrn.ru
В случае направления документации об аукционе по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет на себя 
ответственность за утерю или вручение с опозданием документации об аукционе.
6.  Место и срок подачи заявок на участие в аукционе
Прием заявок осуществляется уполномоченным органом по адресу: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к. 101, с «27» 
апреля 2008г. (в рабочие дни с 9 часов до 13 часов и с 14 часов до 18 часов) до «19» мая 2008г. (до 14 часов 00 минут).
7. Место, дата и время рассмотрения заявок на участие в аукционе
Рассмотрение заявок на участие в аукционе будет производиться аукционной комиссией с  14 часов 00 минут «19» мая 
2008г. по московскому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
8. Место, дата и время проведения аукциона
Аукцион будет проводится уполномоченным органом «23» мая 2008г. в 11 часов 00 минут по адресу: г.Воронеж, ул. Карла 
Маркса, 80.
9. Преимущества, предоставляемые осуществляющим производство товаров учреждениям и предприятиям 
уголовно-исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены.
10. Размер обеспечения заявки на участие в аукционе: 5% от начальной (максимальной) цены контракта.
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КОНКУРСА
1. Наименование и форма торгов: открытый конкурс на право заключить государственный контракт на оказание образо-
вательных услуг по повышению квалификации педагогических и руководящих кадров системы образования Воронежской 
области.
2. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул.Карла Маркса, 70.
Почтовый адрес: 394000, г.Воронеж, ул.Карла Маркса, 70.
Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 39-02-34.
Контактное лицо: Ефремова Ирина Вячеславовна.
Специализированная организация: общество с ограниченной ответственностью «Новация»
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Кирова, 9.
Почтовый адрес: 394018, г.Воронеж, ул. Кирова, 9.
Адрес электронной почты: ooo_novacia@inbox.ru  
Номер контактного телефона: (4732) 38-95-30
Контактное лицо: Глушкова Екатерина Леонидовна.
3. Государственный заказчик: главное управление образования Воронежской области.
Место нахождения: г. Воронеж, пл. им. Ленина, 12.
Почтовый адрес: 394055, г. Воронеж, пл. им. Ленина, 12.
Адрес электронной почты: cobra@comch.ru
Номер контактного телефона: (4732) 53-26-93.
Контактные лица: Дятлова Светлана Валерьевна.
4. Предмет государственного контракта. Объём оказываемых услуг. Место оказания услуг. Начальная (максималь-
ная) цена контракта.
4.1. Предмет государственного контракта: оказание образовательных услуг по повышению квалификации педагогиче-
ских и руководящих кадров системы образования Воронежской области;
4.2. Объём оказываемых услуг: количество часов - не менее 72 часов, количество обучаемых человек  - 2400 человек, 
количество групп на потоке – 102 группы, количество человек в группе – 15-25 человек;
4.3. Место оказания услуг: г. Воронеж; 
4.4. Начальная (максимальная) цена контракта: 15 000 000,00 рублей.
5. Срок, место и порядок представления конкурсной документации
Конкурсная документация представляется по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к.101, бесплатно на бумаж-
ном либо электронном носителе со дня опубликования или размещения на официальном сайте настоящего извещения на 
основании письменного запроса любого заинтересованного лица с указанием названия конкурса, реестрового номера тор-
гов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после получения такого запроса.
Официальный сайт, на котором размещена конкурсная документация: www.gfu.vrn.ru
В случае направления конкурсной документации по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет на себя 
ответственность за утерю или вручение с опозданием конкурсной документации.
6. Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками на участие в конкурсе
Вскрытие конвертов с заявками на участие в конкурсе будет производиться «28» мая 2008 года в 14 часов 30 минут по мо-
сковскому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
7. Место и дата рассмотрения заявок на участие в конкурсе и подведения итогов конкурса
Рассмотрение заявок и подведение итогов конкурса будет осуществляться до «27» июня 2008 года по адресу: г.Воронеж, ул. 
Карла Маркса, 80. 
8. Преимущества, предоставляемые осуществляющим выполнение работ учреждениям и предприятиям уголовно-
исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены.



тема выпуска: Здоровое питание

Специальный выпуск газеты «Коммуна»

Что такое здоровое питание? На самом ли деле
фастфуд — это большое зло? Как сосчитать
полезные калории и отказаться от вредных?
Какие привычки мешают нам жить дольше?
Читайте в сегодняшнем выпуске!

Кажется, еще не так давно
мы слышали гневные отпове�
ди сливочному маслу, призы�
вы заменить его маргарином и
другими жирами промышлен�
ного производства под пред�
логом, что они вырабатыва�
ются из жиров растительных.
Именно такие жиры — их еще
называют гидрогенизирован�
ными — рекомендовали в ка�
честве здоровой альтернативы
животным жирам. 

На подобные рекомендации
быстро и радостно отреагиро�
вал фастфуд, который мгно�
венно перешел на употребле�
ние более дешевых гидрогени�
зированных жиров, тем более,
что они дольше хранились и
при жарке допускалось их
многоразовое использование.
Однако после триумфального
шествия промышленных жи�
ров последовал всплеск забо�
леваемости ишемической бо�
лезнью сердца, и врачи насто�
рожились. Вскоре оказалось,
что тому виной именно жиры
промышленного происхожде�
ния. Это объясняется тем, что
транс�жиры уменьшают про�
цент содержания в организме
«полезного» холестерина (вы�
сокоплотного липопротеина)
и увеличивают содержание
«вредного» (низкоплотного
липопротеина). 

Кроме риска развития ате�
росклероза и сопутствующих
заболеваний сердца и сосу�
дов, частое употребление
транс�жиров способствует
развитию диабета второго ти�
па, ожирению, а также повы�
шают риск возникновения
некоторых видов рака. После
такого «диагноза» понятна
всеобщая обеспокоенность
увлеченности населения вы�
печкой, чипсами, картошкой
фри, попкорном и другими
продуктами, в производстве
которых обычно применяет�
ся маргарин.

Транс�жиры формируются
при нагревании растительного
масла. Насыщение масла во�
дородом при комнатной тем�
пературе «уплотняет» его и
приводит к образованию жи�
ра, необходимого для жарки и
выпечки. В отличие от других
жиров транс�жир «скрыт» от
потребителей — его наличие
не указывается на этикетках
пищевых продуктов.

Специалисты из области
питания по всему миру начи�
нают говорить, что на этикет�
ках продуктов, содержащих
транс�жиры, нужно помещать
специальное предупреждение.
В этом их поддерживают орга�
низации защиты прав потре�
бителя, но представители пи�
щевой индустрии, разумеется,
всеми силами этому проти�
вятся. Производители пище�
вых продуктов выдвигают ар�
гумент, что подобное предуп�
реждение вынудит покупате�
лей употреблять в пищу боль�
шее количество насыщенных
жиров, которые не менее
вредны для здоровья. 

Впрочем, последние публи�
кации результатов общеевро�
пейского исследования транс�
жиров под названием TRANS�
FACT, утверждают, что в отли�
чие от транс�жиров промыш�
ленного происхождения полу�
ченные из натуральных источ�
ников (молока и молочных
продуктов) транс�жирные
кислоты не оказывают столь
вредного воздействия на здо�
ровье человека. Животные
жиры, напротив, способству�
ют нормализации работы ор�
ганизма. На сегодняшний
день есть веские доказательст�
ва того, что ненасыщенные
жирные кислоты «омега�3»
способствуют нормализации
сердечной деятельности и по�
могают избежать повторных
сердечных приступов. При�
чем, количество этих доказа�
тельств продолжает расти.

Юлия Рынкович

эти разные жиры
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Фастфуд как индустрия воз�
ник в США в 20�е годы
прошлого века. До этого

времени янки предпочитали гото�
вить еду дома. Вместе с бурным
промышленным ростом и разви�
тием автомобилестроения в стране
времени на готовку не осталось.
Тут�то и появились первые заку�
сочные, торгующие фастфудом. 

Пионером в этой области стала
компания «Белый замок» (White
Castle), которая открылась в 1921
году в Канзасе. В качестве фир�
менного блюда предлагались
гамбургеры, которые в то время
для американцев были диковин�
кой. Потенциальных покупате�
лей радовала и стабильная цена
на еду: несмотря на Великую Де�
прессию, Вторую Мировую вой�
ну и инфляцию компания до 1946
года продавала свои гамбургеры
по пять центов. 

Когда некоторые посетители
стали задумываться о том, не
вредна ли такая пища, хозяин се�
ти Билли Инграм придумал хит�
рый ход. Он нанял нескольких

молодых людей, которые за не�
большую плату ежедневно прихо�
дили в «Белый замок» в белых ха�
латах и заказывали там гамбурге�
ры. Посетители принимали их за
врачей и успокаивались. Мол, ес�
ли гамбургеры едят даже доктора,
значит, они действительно без�
опасны для здоровья.

В конце 1940�х годов у «Белого
замка» стали появляться конку�
ренты. Самым серьезным из них
оказалась одна молодая компа�
ния. Начиналось все очень скром�
но: два брата Дик и Мак Мак До�
налдс, торговавшие в небольшой
забегаловке барбекю для кали�
форнийских автомобилистов, ре�
шили переключиться на выпуск
гамбургеров. После того, как в
1948 году им это удалось, доходы
семейства резко возросли. В 1954
году с ними познакомился комми�
вояжер Рей Крок, который пред�
ложил открывать по всей стране
заведения под той же маркой. Бра�
тья согласились, и дело пошло. В
1956 году в США было 14 закусоч�
ных «Мак Доналдс», в 1960 году —

228, в 1968 году — 1000, в 1975 го�
ду — 3076, в 1980 году — 6263, в
1984 году — 8300, в 1990 году —
11800. Сейчас у корпорации
«Макдоналдс» больше 30000 рес�
торанов в 119 странах мира, в то
время как у «Белого замка» всего
около 380 ресторанов в США. 

Однако в последние годы «Мак�
доналдс», да и все другие торговцы
фастфудом начали испытывать
проблемы. Почти сто лет такого
питания для Америки не прошли
даром — последствия, как гово�
рится, налицо. После компании
борцов за здоровое питание, при�
зывающих бойкотировать фаст�
фуд, продажи в США и других
развитых странах стали сокра�
щаться, некоторые рестораны да�
же пришлось закрыть. 

Впрочем, то, что сами амери�
канцы отказываются от биг ма�
ков, еще не значит, что они пере�
станут кормить ими других. На
сегодняшний день лучше всего у
«Макдоналдс» дела обстоят в Рос�
сии, здесь каждый год открыва�
ются десятки новых ресторанов, в
каждом из которых посетителей в
три раза больше, чем в европей�
ских странах. Видимо, и нам по�
надобится целый век на то, чтобы
понять, что не все полезно, что в
рот полезло. 

Сергей Алексеев

— Согласны ли вы с таким выраже�
нием — человек есть то, что он ест? 

— Здоровье начинается с пита�
ния. И утрата здоровья тоже свя�
зана с ним. Точнее, с питанием
неправильным. А неправильно
питаются почти все: кто�то пе�
реедает, кто�то, напротив, недо�
едает. И то, и другое чревато.
Любые сбои в организме, всех
его органов, а не только желу�
дочно�кишечного тракта, во
многом результат именно непра�
вильного питания. Более поло�
вины нашего населения старше
30 лет имеют лишний вес. В бо�
гатой Америке, в благополучной
Европе и у нас в России одна и
та же беда: тучных людей все
больше, а живут они все меньше.
56% смертей происходит от сер�
дечно�сосудистых заболеваний,
развитие которых провоцируют
переедание и избыточный вес.

— Отчего так происходит?
— У нас, да и не только у нас,
низка культура питания. Мы
привычно виним медиков, дие�
тологов, производителей, про�
давцов продуктов в том, что тол�

стеем или худеем, или едим то,
от чего у одного изжога, у друго�
го поднимается артериальное
давление и так далее. Вот только
с себя спросить не хотим. Солим
безмерно, сластим безмерно,
перчим безмерно, жарим до чер�
ноты. А то, что мы лично отвеча�
ем за свое здоровье и здоровье
своих детей и окружающих —
этого знать не хотим. Потом
ищем виноватого. 

— Но ведь даже американцы, кото�
рые изобрели фастфуд, все чаще об�
ращаются в суд на продавцов биг
маков и обвиняют их в ожирении на�
ции?

— Это маркетинговые ходы,
конкуренция, в рамках которой
кто�то начинает кого�то душить.
Повесить клеймо: это плохое, а
это хорошее — бред. Но это
удобно. Это не ты виноват, что
потянулся рукой за этим и съел,
а виноват кто�то другой. Вот мы
заходим в «Макдоналдс». Там в
ассортименте есть яблоки поре�
занные, салаты, соки. Но что мы
с вами берем? Мы берем «Биг
Мак»! А к нему берем картошку

фри. Написано: 500 килокало�
рий биг мак и еще 600 — кар�
тошка. Но мы спокойно съеда�
ем. Да еще возьмем в придачу
пирожное, коктейль — вот вам
суточная потребность организма
в энергии. А ведь был еще зав�
трак и будет ужин. Вот вам нару�
шение самых элементарных
принципов, законов питания.
Пусть будет «Макдоналдс», но
один раз в месяц — не страшно.
Назавтра ты сядешь на соки, на
молоко или кефир, поешь в ме�
ру, и все будет нормально. Но не
наоборот! Если ты каждый день
съедаешь по 600 килокалорий
одной картошки да еще 500 ки�
локалорий биг мак — от здоро�
вья очень быстро ничего не ос�
танется.

— Как бы вы обозначили общие для
всех принципы питания?

— Первый закон науки о пита�
нии — это соответствие кало�
рийности рациона энергозатра�
там организма. Любое отступле�

ние в ту или иную сторону — это
потеря здоровья, а может быть и
жизни. Либо это истощение и
смерть, либо ожирение, атеро�
склероз, ишемическая болезнь
сердца, инфаркт миокарда, ин�
сульт и тоже смерть. Есть второй
закон — соответствие химичес�
кого состава рациона нашим фи�
зиологическим потребностям в
пищевых и биологически актив�
ных веществах. Их больше сотни
и половина из них в нашем орга�
низме не синтезируется. Значит,
они должны поступать с пищей,
даже если они нам нужны в мик�
рограммовых количествах. Не
будут поступать вовремя — это
потеря здоровья, а если дефицит
длительный, то и смерть. Напри�
мер, цинга   отсутствие витамина
С. Одного простенького химиче�
ского соединения. А мы теряли
десятки тысяч людей от нее.

— Получается, нужно постоянно
ходить с калькулятором и все вы�
считывать?

— Надо составить свой рацион
таким образом, чтобы он был
разнообразным и соответство�
вал нашим потребностям. Не
надо считать каждую калорию.
Но думать о том, что и как ты
ешь — обязательно. Сегодня те�
бя пригласили в ресторан, или
ты принимаешь гостей. В наших
традициях встретить гостя изо�
билием. Ну, переел на радостях,
ладно. Но завтра и послезавтра
— затяни ремень. 

— Каких продуктов надо избегать
при правильном питании?

— Нет вредных продуктов. Все за�
висит от того, как их употреблять.
Вот яблоко — хороший продукт?
Отличный. А гамбургер? Но если
вы будете есть одни яблоки, то
проживете гораздо меньше, чем,
если будете есть одни гамбургеры.
Сливочное масло — хороший
продукт? Хороший. Но если его
класть на бутерброд пластами, то
это прямая провокация развития
ожирения и атеросклероза. А ес�

ли намазать паутинкой для вку�
са — ну и ради бога. 

— Сейчас темп жизни такой, что да�
леко не у всех есть возможность
нормально обедать. Старый прове�
ренный способ — пакетик молока с
булочкой — это нормальная замена
обеда, как вы считаете?

— Это, несомненно, лучше, лю�
бого фастфуда. Не случайно ве�
ликий физиолог Иван Павлов
называл молоко пищей, приго�
товленной самой природой и от�
личающейся исключительной
удобоваримостью и питательно�
стью. Это главный источник
кальция, фосфора и витамина D.
Один стакан молока в день обес�
печивает человеку целый набор
витаминов, полезнейших ами�
нокислот, магний, цинк и другие
вещества. Однако нельзя пре�
уменьшать значение полноцен�
ного обеда. Сегодня разработа�
ны предложения по развитию
отраслевого питания. Нужно за�
ставить каждого работодателя
обеспечить возможность нор�
мального питания своих сотруд�
ников. Есть такие подходы, что�
бы без ущерба для бюджета
предприятия все это организо�
вать. Нужна поддержка государ�
ства в плане законодательно�
нормативной базы. Только из�за
неправильного питания человек
теряет в среднем около 6 лет
жизни. А ведь в нашей стране
продолжительность жизни и так
не слишком велика.
Донести, вложить в голову каж�
дому человеку, от ребенка до ста�
рика, что здоровое питание —
это важнейший элемент культу�
ры. Физическая активность —
второй важнейший элемент. Их
сочетание   это здоровье сегодня,
здоровье завтра, здоровье нации.

Беседовал Владимир Лысов

О правильном пита�
нии, о том, что это
такое, наш коррес�
пондент беседовал
с одним из автори�
тетнейших людей
в этой области — ди�
ректором ГУ НИИ
питания, академиком
РАМН, профессо�

ром, доктором медицинских наук Виктором
Александровичем Тутельяном.

Некого винить

Нездоровый век
Америка сегодня одна из самых «ожирев�
ших» стран. Это стало следствием, как ни
странно, динамичности и предприимчиво�
сти нации. 

«Быстрая еда», как переводится фастфуд, примета
времени. Все спешат: кто делать деньги, кто веселить�
ся, кто учиться… Но всем надо есть! И обязательно —
быстро. Индустрию питания, как в свое время производ�
ство автомобилей, поставили на поток. В многочислен�
ных сетях фастфуда заготовки блюд только ждут, чтобы
их смешали или сложили вместе, подогрели, завернули
и вручили покупателю. Именно готовность составных ча�
стей к употреблению делает эту еду «быстрой» для про�
изводителя: как правило, ее требуется только подо�
греть. От начала приготовления такого блюда до момен�
та его продажи должно пройти не более 10 минут, а же�
лательно — еще меньше. 

Соответственно, сами полуфабрикаты изготавливают
тоже массово. Для этого применяются так называемые
транс�жиры — химические образования на основе расти�
тельных масел, которые, как считалось еще совсем не�
давно, можно использовать многократно, снижая себе�
стоимость готового продукта. Они же играют ключевую
роль в эпидемии ожирения, захватившей индустриально
развитые страны и распространяющейся по России. 

Для лучшего вкуса и запаха в полуфабрикаты можно
добавить ароматизатор. Поскольку составные части ко�
нечного блюда делаются заранее, они должны долго
храниться. Значит, требуются консерванты. За товарный
вид продукта отвечают стабилизаторы, эмульгаторы и
красители. В итоге фастфудовская еда — вкусная, краси�
вая, долговечная и недорогая. И несмотря на разговоры
об очевидном ее вреде, мы вновь и вновь возвращаем�
ся в ближайшее сосисочно�гамбургерное заведение,
мотивируя это тем, что здесь можно поесть вкусно и не�
дорого. Тем более, что времени готовить самим катаст�
рофически не хватает. А что здоровье? Да кто же о нем
думает, пока молодой… 

Такая удачная для производителя особенность пи�
щевого конвейера делает ее чем�то сродни наркотику.
В Камбодже в ресторане вам могут тайно добавить в
блюдо коноплю. Хозяин заведения верит, что после

этого вы к нему обязательно вернетесь: вам же было
хорошо! В «цивилизованном» мире, конечно, посту�
пают не так грубо. Однако параллели просто потря�
сающие.

Традиционно фастфуд еду сопровождают фастфуд на�
питки. Они прекрасно утоляют жажду на небольшой
срок. Но все эти цветные жидкости с газом, холодным
слоем ложась на транс�жиры, усилители вкуса, эмульга�
торы и прочие достижения индустрии быстрого питания,
активно препятствуют здоровому пищеварению. Кало�
рии откладываются в нашей талии, а мы по�прежнему
хотим есть…

Live fast, die young! «Живи быстро, умри молодым!»
Такой лозунг был моден в 70�х годах прошлого века в
среде рок�музыкантов, писавших музыку и слова под
воздействием наркотиков. Сегодня в Европе его транс�
формировали для антипропаганды фастфуда. Live fat,
die young! «Живи толстым! Умри молодым!», — так се�
годня пытаются отвадить подростков и молодежь от
«быстрой» еды.

Дмитрий Карманов 

фастфуд: удобно, быстро, вредно
Если у вас есть проблемы с весом, то в пер�

вую очередь нужно выяснить, из�за чего вы по�
правляетесь. Возможно, дело не в одном пита�
нии. К избыточному весу приводят нарушение
работы щитовидной железы, генетические и эн�
докринные заболевания; употребление гормо�
нальных и стероидных препаратов также нега�
тивно влияет на вес. Но самый главный враг
стройной фигуры — стресс. У людей, склонных к
полноте, в стрессовой ситуации резко повыша�
ется аппетит. Если вы будете истязать себя ди�
етами, но из стресса не выйдете, лишние кило�
граммы не исчезнут. Именно поэтому большин�
ство людей на ответственных должностях имеют
проблемы с весом. Таким людям начинать ху�
деть нужно в кабинете психотерапевта. Кстати,
жесткая диета тоже может вызывать стресс. По�
лучится замкнутый круг.

У многих людей, которые мучаются от якобы
избыточного веса, на самом деле все в норме.
Известная в народе формула определения нор�
мального отниманием от роста 100, на самом
деле, дает очень приблизительный результат.

Для людей с одинаковым ростом, но разной
конституцией тела нормальный вес может быть
разным, причем порой разница доходит до 10
килограммов. Например, для худого астеника с
ростом 170 сантиметров нормальный вес   65
килограммов, а более плотный гиперстеник та�
кого же роста должен весить уже 75�76 кило�
граммов. Кстати, в месяц можно сбрасывать не
более пяти процентов веса. 

Лучше не забывайте о том, что существует
вредная и здоровая пища. Организм лучше все�
го воспринимает овощи, фрукты или соки из них. 

Полезно есть много зелени. У долгожителей
зелень на столе присутствует постоянно. 

Кроме того, считаются полезными тушеные
овощи, фрукты, орехи. О пользе молока и мо�
лочных продуктов не устают повторять и россий�
ские и зарубежные специалисты в области здо�
рового питания. Причем, с возрастом эта цен�
ность не убывает, поскольку молоко необходимо
человеку, чтобы сохранять здоровье на всем
протяжении его жизни. Для страдающих недо�
статком веса хороши тяжелые каши — перловая,

ячневая, рисовая. А вот гречневая и пшенная ка�
ши идеальны для склонных к полноте.

Ученые Кардиффского университета в Англии
в результате специальных исследований выяс�
нили, что два стакана молока в день сокращают
более чем на 60% вероятность развития у муж�
чин так называемого метаболического синдро�
ма. Это одно из самых неприятных мужских за�
болеваний — для него характерно абдоминаль�
ное ожирение (скопление жира преимуществен�
но в области живота) и последующее развитие
сахарного диабета 2�го типа, гипертонии и ише�
мической болезни сердца. Неумолимая статис�
тика свидетельствует, что именно эти болезни
главные враги современного человека. Регуляр�
ное употребление молока существенно снижает
риск подобных заболеваний. 

И помните, что легкого пути к похудению нет.
Быстрые средства типа сжигателей жира по�
мочь обрести желанную стройность надолго не
в силах. Для того чтобы быть стройным и здоро�
вым, нужно изменить свой образ жизни. 

Ирина Дмитриева

счет без пользы

Некоторым по самым разным причинам
трудно отказаться от посещения заведений
быстрого питания. В этом случае, нужно по�
стараться отдавать предпочтение небольшим
порциям и блюдам, в которых максимальное
содержание овощей. Ешьте медленно, хоро�
шо пережевывая. Так вы быстрее насытитесь
и, возможно, съедите не всю порцию. При
появлении тяжести в желудке есть смысл
принять ферментные препараты   панкреатин,
мезим�форте. А вот фестал подойдет не

всем. Он содержит желчь, поэтому может
быть назначен только тем, у кого нет рвоты,
изжоги, отрыжки. Иногда после недоброкаче�
ственной еды появляется тошнота или даже
рвота. В этих случаях примите церукал или
реглан. Они усиливают тонус и активность
органов пищеварения. Если после хот догов
или шаурмы появились понос и боли в живо�
те, прежде всего примите несколько таблеток
активированного угля. Потом надо промыть
или «наводнить» желудок. Сейчас в продаже

есть много разных порошкообразных препа�
ратов типа глюкосалана. Можно посоветовать
смекту. А если вы находитесь в таких услови�
ях, что купить медикаменты невозможно, вы�
пейте литр натуральной минеральной воды
или, на худой конец, кипяченой воды, раство�
рив в ней чайную ложку соли. Если трудно
выпить всю дозу за один раз, постарайтесь
осилить ее мелкими порциями. Оставлять ор�
ганизм без жидкости нельзя. 

Наталья Федорова

помогите себе справиться

Если в Древней Греции все же предпочитали готовить пищу в
своем хозяйстве, то древние римляне нередко вообще отказыва�
лись от готовки, в некоторых домах даже не было кухонь. Зато в
каждом городе существовала масса закусочных и базаров, где
торговали всевозможными кушаньями. 

Большой популярностью пользовались лепешки из дрожже�
вого теста, смазанные оливковым маслом, их было очень удоб�
но использовать как съедобные тарелки. Много столетий спус�
тя эти лепешки, покрытые запеченным сыром, колбасами и

овощами, стали называть итальянской пиццей. Существовали у
римлян и свои гамбургеры. Они жарили лепешки из говядины,
которые полагалось есть с хлебом. Профессор Филипп
Фернандес�Арместо в своей книге «История пищи» утвержда�
ет, что среднестатистический древний римлянин употреблял в
пищу больше фастфуда, чем, скажем, современный житель
Нью�Йорка. Разница в том, что быстрое питание древних рим�
лян было более свежим и полезным, чем современные хот до�
ги и гамбургеры.
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