


Время  ноВостей
Воронежская  область

Сегодня «Коммуна» вышла с приложением «Деловой вестник», 
который распространяется вместе с ней в розничной сети.
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Для поддержки «свежих» идей
Соглашение	 о	 сотрудничестве	 в	 развитии	 инновационной	
деятельности	подписано	между	Главным	управлением	по	про-
мышленности,	 транспорту,	 связи	 и	 инновациям	 Воронежской	
области	и	ООО	«NAFTAECO	инновационная	компания».	Фирма,	
зарегистрированная	в	Воронеже,	занимается	выпуском	оборудо-
вания	для	нефтяной	и	газовой	промышленности.	В	пресс-службе	
NAFTAECO	 отметили,	 что	 соглашение	 позволит	 предприятию	
получать	поддержку	в	продвижении	продукции	на	экспорт,	от-
крывает	перспективы	на	получение	льгот	по	налогам	на	прибыль	
и	имущество	предприятия.		

Закону – силу и приоритет
Вопрос	о	взаимодействии	Общественной	палаты	Воронежской	
области	и	Главного	управления	внутренних	дел	по	Воронежской	
области	 в	 вопросах	 соблюдения	 законности	 и	 правопорядка	
стал	главным	в	повестке	дня	расширенного	заседания	Совета	
областной	общественной	ассоциации.	С	докладами	выступили	
Олег	Хотин,	начальник	ГУВД	по	Воронежской	области,	и	Борис	
Прасолов,	председатель	Общественной	палаты.	По	сообщению	
пресс-службы	ассоциации,	рассматривались	также	результаты	
гражданской	гуманитарной	акции	в	Южной	Осетии.

Переизбран на новый срок 
На	отчётно-выборной	конференции	Воронежской	региональной	
организации	Российского	Союза	ветеранов	Афганистана,	про-
шедшей	в	минувшую	субботу	в	областном	центре,	председателем	
правления	вновь	избран	Владимир	Михайленко,	занимающий	
эту	должность	с	1996	года.	Кроме	того,	руководители	районных	
«афганских»	организаций	обсудили	мероприятия,	приуроченные	
к	20-й	годовщине	вывода	войск	из	Афганистана.	Эта	дата	будет	
широко	отмечаться	при	непосредственной	поддержке	властей	
15	февраля	2009	года.	

По телефону – о регистрации
Вопросам	 регистрации	 прав	 на	 реконструированные	 инди-
видуальные	 жилые	 и	 нежилые	 объекты	 будет	 посвящена	
«горячая	 линия»	 Федеральной	 регистрационной	 службы	
по	 Воронежской	 области.	 Как	 сообщила	 помощник	 руко-
водителя	 управления	 по	 работе	 со	 СМИ	 Ирина	 Червакова,	
специалисты	 ждут	 звонков	 от	 жителей	 города	 и	 области	 по		
1	октября	с	10	до	11	часов,	по	телефонам: 39-70-12, 72-00-11.

Укрепили сотрудничество
Воронежский	 государственный	 университет	 посетила	 с	 офи-
циальным	визитом	делегация	университета	иракского	города	
Кербала.	Делегацию	возглавил	ректор	этого	вуза	-	профессор	
Хассен	 Ода	 Аль-Джаними.	 Гости	 посетили	 факультеты	 между-
народных	 отношений,	 экономический,	 фармацевтический	 и	
биолого-почвенный.	Результатом	общения	стал	договор	о	со-
трудничестве	двух	вузов	в	области	образования	и	науки.	Также	
рассмотрены	вопросы	взаимодействия	с	Центром	российско-
иракских	исследований	ВГУ.	

Праздник для пожилых
Сегодня,	накануне	Дня	пожилых	людей,	пройдут	торжества	в	Же-
лезнодорожном	районе	Воронежа,	на	базе	детского	оздорови-
тельного	лагеря	«Зелёный	огонёк»	–	сообщили	в	информационно-
аналитическом	управлении	мэрии.	В	программе	-	спортивная	
олимпиада	«Эхо»	для	60-70-летних	участников,	шуточная	эстафета	
и	 масса	 других	 соревнований.	 В	 концертной	 программе	 при-
мут	 участие	 коллективы	 художественной	 самодеятельности.	
Предусмотрены	также	полевая	кухня	и	чаепитие.

Два	 дня	 находился	 в	
Успенском	 семинар-
ском	 храме	 ковчег	 со	
святыми	 мощами	 бла-
женной	старицы	Матро-
ны	Московской.

Известно, что Матро-
на – святая XX века - была 
слепой от рождения и могла 
исцелять людей. К ней об-
ращались за помощью при 
жизни и после смерти, как 
рассказали в Воронежской 
епархии, её могила чудес-
ным способом продолжает 
исцелять людей.

По благословению Свя-
тейшего Патриарха Мо-
сковского и всея Руси 
Алексия II с 5 сентября 
по 19 октября по террито-
рии епархий Центрального 
федерального округа идёт 
молодежный крестный ход 

«Святой Покров» с ковче-
гом, в котором находятся 
мощи блаженной старицы. 
В Успенский храм святыня 
прибыла в пятницу, а спу-
стя два дня отправилась 
в Липецк. Всего ковчег с 
мощами побывает в 14 епар-
хиях, верующие получат  
возможность поклониться 
святыне и попросить за-
ступничества у великой 
угодницы Божией.

Анна	САРАнЦЕвА.

Поклониться святой Матроне

По	сведениям	Воронежского	гидрометеоцентра,	сегодня днём	
по	 области	 переменная	 облачность,	 местами	 кратковремен-
ный	 дождь;	 ветер	 юго-западный	 умеренный;	 температура	
+15…+20.

1 октября	по	области	–	переменная	облачность,	ночью	местами	
кратковременный	дождь,	днём	преимущественно	без	осадков;	
ветер	юго-западный	умеренный;	температура	ночью	+6…+11,		
днём	+15…+20.

2 октября	по	области	–	переменная	облачность,	преимуществен-
но	без	осадков;	ветер	юго-западный	умеренный;	температура	
ночью	+7…+12, днём	+17…+22.

Хотим сдать его до утра

Для оплаты теплофикации 
городу требуется порядка 250 
миллионов рублей. Городская 
администрация обратилась 
к депутатам Воронежской 
городской думы с просьбой 
найти такие средства в муни-
ципальном бюджете. В связи 
с этим чиновники предста-
вили проект корректировки 
в гордуму. 

В течение двух недель в 
городском парламенте про-
ходили заседания профильных 
комиссий, на которых рассма-
тривалась возможность пере-
броса неиспользуемых средств 
с тех или иных статей бюджета 
на погашение межтарифной 
разницы – согласно проекту 
мэрии. Не все постоянные ко-
миссии согласились отказать-
ся от плановых бюджетных 
ассигнований. Но и важность 
вопроса все парламентарии 
прекрасно понимают. В ре-
зультате участники  заседания 
приняли представленный мэ-
рией проект корректировки 
бюджета, с небольшими прав-
ками. 

Другая положительная но-
вость – наш город наконец об-
рёл законный герб. Из четырёх 
представленных именно этот 
проект набрал большее число 
голосов депутатов. Согласно 
геральдическому описанию, 
герб Воронежа выглядит так: 
«В червлёном (красном) поле 
с золотой главой, обременён-
ной чёрным двуглавым орлом 

с золотыми клювами, лапа-
ми и глазами, с червлёными 
языками, увенчанным тремя 
золотыми императорскими ко-
ронами и держащим в правой 
лапе золотой скипетр, а в левой 
– золотую державу, выходящая 
справа золотая сложенная 
из валунов гора, на склоне 
которой – опрокинутый сере-
бряный кувшин, изливающий 
серебряную воду. Щит увенчан 
золотой башенной короной о 
пяти видимых зубцах, окру-
жённой по обручу золотым 
лавровым венком. Щитодер-
жатели – витязи на зелёной 
земле в серебряных кольчугах, 
зерцальных доспехах, шлемах 
со стрелками и несомкнутыми 
спереди бармицами, в черв-
лёных плащах, заколотых на 
правом плече серебром, в руба-
хах и сапогах той же финифти и 
портах того же металла; правый 
– держит в правой руке золотой 
меч, направленный книзу, а на 
поясе его – золотые ножны; 
левый – держит в левой руке 
перед собой золотой старин-
ный (миндалевидный) щит, на 
котором размещена эмблема  с 
полкового знамени пехотного 
полка, утвержденная 8 марта 
1730 года, на поясе его – меч в 
ножнах того же металла. Щит 
обрамлён орденскими лента-
ми: справа – ордена Ленина, а 
слева – ордена Отечественной 
войны I степени».  

Депутаты гордумы также 
одобрили выделение кредита 

МУП «Воронежская горэлек-
тросеть» на оплату долга перед 
ОАО «МРСК Центра». 

На заседании городского 
парламента заместитель главы 
города по экономике, финан-
сам и инвестициям Сергей 
Курило внёс на рассмотрение 
депутатов предложение о кре-
дитовании предприятия на 
сумму 350 млн. руб. сроком на 
полтора года. 

Погашаться кредит будет 
главным образом за счёт про-
изводственной деятельности 
предприятия. По оценке и 
Сергея Колиуха, и Сергея Ку-
рило, уже к концу года «Во-
ронежская горэлектросеть» из 
собственных доходов сможет 
погасить ещё около 100 млн. 
рублей текущего долга. Всего 
в настоящее время дебиторская 
задолженность перед «МРСК 
Центра» за 2002–2003 гг. со-
ставляет 373 млн. рублей. 

В Воронеже скоро появится 
ещё один детский садик – по 
адресу ул. Хользунова, 56. Та-
кое решение приняли депутаты 
города. В здании по указанному 
адресу изначально и находился 
детский садик. Но со време-
нем в строении разместилась 
вечерняя школа. Ожидается, 
что в следующем году нач-
нётся ремонт, чтобы детский 
сад открыл свои двери для 120 
маленьких воронежцев. 

И ещё. В Воронеже реше-
нием гордумы скоро появится 
муниципальная рота дорожно-
патрульной службы ГИБДД 
УВД. Патрулировать городские 
дороги будет рота из 60 человек 
(штат набирается за счёт сокра-
щения численности муници-
пального оперативного полка 
милиции). По мнению ини-
циаторов, «принятие проекта 
позволит качественно усилить 
контроль органов милиции за 
безопасностью дорожного дви-
жения на территории города», 
а также за незаконными пар-
ковками во дворах и на детских 
площадках. 

Председатель Воронежской 
городской думы Александр 
Шипулин в развитие темы об-
ратился с предложением  рас-
смотреть вопрос подготовки 
на базе муниципального полка 
подразделения экологический 
полиции. 

На сессии в порядке контро-
ля депутатами была заслушана 
информация о подготовке 
города к пуску тепла, по реа-
лизации наказов избирателей, 
а также по строительству тор-
гового центра у цирка.

Елена	СЕМИлЕтовА.

В  городской  думе

Воронеж  обрёл  герб
на	 очередном	 заседании	 воронежской	 городской	
думы	парламентарии	приняли	ряд	важных	для	города	
решений.	одно	из	них	–	принятие	корректировки	бюд-
жета	города,	которая	позволит	оплатить	пресловутую	
межтарифную	 разницу,	 что	 фактически	 означает	
–	воронеж	теперь	сможет	своевременно	войти	в	ото-
пительный	сезон.	

В парках и других местах 
общественного отдыха горо-
жане убирали мусор и листву 
– настроение было что ни на 
есть праздничное, благо, по-
года не подкачала. К работе 
были привлечены и сотрудни-
ки городской администрации. 
Особенное внимание уделили 
парку «Живых и мертвых», 
который, как известно, давно 
находится в запустении. Здесь 
работали полторы сотни чело-
век и несколько грузовиков, 
вывозивших собранный мусор. 
Чиновники с граблями в руках 
показывали пример окружаю-
щим. 

- Мы обратились к коллек-
тивам предприятий, просто 
к жителям города с просьбой 
поддержать нашу инициативу, 
- говорит руководитель управ-
ления делами администрации 
Воронежа Наталья Шестакова, 
которая участвовала в уборке 
«ЖиМа». – Откликнулось 
вдвое больше, чем планиро-
валось. У нас даже инвентаря 
на всех не хватило, пришлось 
ждать, пока подвезут ещё, 
чтобы люди могли работать в 
полную силу.

- Решу здесь организаци-
онные вопросы, а потом поеду 
в Комсомольский сквер, где 
меня ждет персональная ло-
пата, - сообщил руководитель 
управы Ленинского района 
Вячеслав Артемьев. – Мусор – 

само собой, но есть и непростая 
проблема – утилизации наи-
более экологически вредного 
мусора – пластиковой посуды, 
которой, например, в «Живых 
и мёртвых» скопились целые 
горы.

Многие делятся наблюдени-
ем: по сравнению с прошлыми 
годами, люди стали охотнее 
выходить на субботники - и в 
собственные дворы, на улицы, 
в парки и скверы. Так считает 
и мэр города Сергей Колиух, 
ответивший на вопросы «Ком-
муны».

- Если проехать по городу, 
можно увидеть: старшее по-
коление, молодёжь и даже 
мальчишки и девчонки рабо-
тают вместе. Когда-то такие 
субботники были хорошей 
традицией. Я думаю, её надо 
возрождать - ведь мы живём 
в этом городе. Конечно, есть 
вина администрации в том, 
что некоторые места находятся 

в неприглядном виде. Но, по-
верьте, это не от нежелания, 
а от недостатка финансов. Не 
хватает дворников. Почему бы 
уже сегодня не сделать город 
чище?

С мэром в этом смысле 
трудно не согласиться: тот 
же парк «Живых и мертвых», 
по сути, остаётся бесхозным 
– окружившие его коммер-
ческие организации, скоры 
на обещания, но на деле не 
спешат поддерживать терри-
торию парка в порядке. По 
словам Сергея Колиуха, уже 
принято постановление о вос-
становлении и реконструкции 
городских парков и скверов. 
Первым стал Комсомольский 
сквер, преобразившийся этой 
осенью. И, возможно, на бла-
гое дело найдутся не только 
бюджетные, но и спонсорские 
средства.

Евгения	ДвоРнИКовА.	
Фото	автора.	

Пусть будет чистым 
любимый город
По распоряжению мэра Воронежа 27 сентября  
был объявлен общегородской субботник

вам	 не	 приходилось	 бы-
вать	 на	 дне	 рождения	
человека,	которому	испол-
нилось	 всего-навсего…	
100	лет?!	нам	прежде	–	ни-
когда.	Ехали	и	ожидали	по-
знакомиться	с	немощным	
дедом,	не	способным	под-
нести	ложку	ко	рту.	Увидев,	
долго	 не	 могли	 прийти	 в	
себя.	 Юбиляр	 сам,	 без	
посторонней	помощи,	бо-
дренько	спустился	по	сту-
пенькам,	вышел	на	улицу	
встречать	гостей.	

Ровно сто лет назад в не-
большой деревушке в Тамбов-
ской области в крестьянской 
семье появился на свет ещё 
один мальчишка. Стёпка Чич-
канов. Рос как все пацаны, 
шумным, неугомонным. Пер-
вая мировая, Гражданская, раз-
руха, голод, коллективизация… 
За всеми этими потрясениями 
не заметил как из мальца-
несмышлёныша превратился в 
помощника отца. Всего образо-
вания - четыре класса. В 22года 
призвали служить в железно-
дорожные войска санитаром. 
В 33-м после службы привёл в 
родительский дом жену, Катю. 
До войны двух дочерей родить 
успели. Призвали его на второй 
день, 23 июня. 

- С начала войны на бро-
нетранспортере был, потом в 
него крупнокалиберный попал, 
меня оглушило, - вспоминает 
Степан Иванович. - После го-
спиталя посадили на бортовую 
машину, и всю войну прора-
ботал на ней. Возил снаряды 
на передовую. За четыре года 
нормально нигде не ночевал, 
всё в машине.

На вопрос о здоровье от-
вечает:

- Нормально, по моим го-
дам. Вижу через очки хорошо, 
с палочкой хожу твердо, ну 
и по хозяйству – где там пол 
подмету, во дворе уберу. Не 
жалуюсь. 

25 сентября 1945 года вер-
нулся в свою деревушку, день 
– другой отдохнул, осмотрелся 
и опять сел за баранку. Медали 
«За боевые заслуги», «За от-
вагу», «За оборону Сталингра-
да» и орден «Отечественной 
войны» отдал своей Катюше. 
Не все удалось сберечь, маль-
чишки соседские у дочек его 
выманили. В 52-м родили по-
следыша - дочь Валентину.

- Я трудился вместе с женой 

Екатериной Ефимовной, моя 
бабка большая труженица, 
больше меня трудилась, - от-
даёт должное жене. - Семью 
неплохую создали, домик хо-
роший нажили. Дочерям об-
разование высшее дали.

- Как ему удалось дожить до 
таких лет, пройдя через войну? 
– спрашиваем у старшей до-
чери Лидии Степановны.

- Не знаю, наверное, гены. 
Его мама умерла в 94, бабуш-
ка около ста лет прожила. Он 
всегда такой сухонький был, 
много не ел. Выпивал, конеч-
но, но не напивался. На войне 
курил, потом бросил. Сей-
час иногда стопочку выпьет, 
пива ему покупаем изредка. 
Да работа физическая, с утра 
до вечера трудился. В 79 лет 
помогал внуку строить дом. 
Сейчас за женой ухаживает. 
Маме 94 года, недавно ногу 
сломала, лежит. Все из дома 
разойдутся, кто на работу, кто 
на учёбу. Весь досмотр на нем: 
сам забудет поесть, но ее по-
кормит. 

В Воронеж Чичкановы пере-
брались, когда деревню ликви-
дировали. К тому времени здесь 
жила Валентина Степановна, 
по распределению работала 
на заводе «Сельмаш», в кон-
структорском бюро. Купили 
участок, построили домик, 
потом тут же подняли дом для 
внука Александра, закончив-
шего с отличием Архитектурно-
строительную академию. Затем 
к родителям и старшая дочь 

с семьёй приехала. Только 
средняя живет по-прежнему в 
Ростове-на-Дону. 

Три дочери, четыре внука, 
четыре правнука. Старшему 
– 22, младшей – 3. По словам 
среднего внука Вячеслава Ру-
кина, дед их любит, никогда 
их не ругает, старается помочь, 
чем может.

Как водится в такой день 
юбиляр слушал адресованные 
ему тёплые слова, принимал 
подарки от управы, Совета 
ветеранов, социальных служб 
Ленинского района. Гости под-
нимали бокалы с пожеланиями 
крепкого здоровья, долгих лет 
жизни, чтобы обязательно до-
ждаться праправнуков. Степан 
Иванович не присел ни на 
минуту, как его не уговаривали. 
Не спеша пил бокал вина и всё 
твердил:

- Какой мне великий по-
чёт оказан, я его не заслужил, 
большое спасибо вам…

Не нам спасибо, Степан 
Иванович, а вам! За то, что за-
щищали нашу страну, что рабо-
тали, не покладая рук, что детей 
вырастили, внуков и правну-
ков. Дружных, внимательных и 
заботливых. За то, что с женой 
дожили до коронной свадьбы в 
любви и согласии. Что жизнью 
своей довольны, несмотря на 
то, что так и не дождались от 
государства ни машины, ни 
квартиры. Вы не просили от 
скромности, а оно так и не 
предложило…

тамара	ГАШИМовА.

Завтра – Международный день пожилых людей

Спасибо вам,  
Степан Иванович! 
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Редкий случай - Ледовый 
дворец сдали с опережением 
сроков: на строительство объ-
екта потратили 13 месяцев 
вместо запланированных 18. 
Руководители Россошанско-
го монтажного управления 
подчеркивали: это ничуть не 
повлияло на качество. Зато от-
крытие состоялось в условиях 
лучшей погоды, какую только 
могла подарить осень в конце 
сентября.  

Среди почётных гостей – гу-

бернатор Воронежской области 
Владимир Кулаков, замести-
тель председателя Государ-
ственной Думы – олимпийская 
чемпионка по конькобежному 
спорту Светлана Журова, де-
путаты Госдумы Николай Оль-
шанский и Юрий Исаев, пред-
ставители исполнительной и 
законодательной власти обла-
сти, Епархии, главы районов, 
руководители предприятий, 
строители, спортсмены…

Впрочем, как сказал де-

путат Государственной Думы 
от партии «Единая Россия» 
Николай Ольшанский, в стра-
не сегодня строится столько 
спортивных объектов, что не 
хватает VIP-персон, чтобы их 
открывать! Самого Ольшан-
ского на открытии Ледовой 
арены россошанцы встречали 
как национального героя – 
именно по его инициативе был 
построен этот Дворец – пер-
вый, появившийся в районе 
Воронежской области. Позже, 
в интервью журналистам, Оль-
шанский заверил: простаивать 
объект не будет, а крупнейшее 
предприятие района – ОАО 
«Минудобрения» - поможет его  
содержать. 

(окончание	на	4-й	стр.)

Ледовая история
открытие	ледового	дворца	в	Россоши	стало	настоящим	
праздником	-	с	приездом	высоких	гостей,	юношеским	
хоккейным	 турниром	 и	 показательными	 выступле-
ниями	не	только	воронежских	фигуристов,	но	и	звёзд	
популярных	ледовых	шоу.		
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23 сентября в Воронеже 
состоялось первое вы-
ездное заседание клуба 
политического действия 
«4 ноября». Это событие 
привлекло внимание мно-
гих воронежских полити-
ков, ученых, журналистов 
и политологов.

Клуб политического дей-
ствия «4 ноября» был создан в 
сентябре 2005 года как открытая 
дискуссионная площадка для 
обсуждения и выработки реко-
мендаций эффективных путей 
развития российского общества, 
экономики и политики. За про-
шедшие два года он сумел дока-
зать свою эффективность. И не 
случайно, поскольку его актив-
ными участниками стали видные 
интеллектуалы, политики, пред-
приниматели, политологи, такие 
как губернаторы Александр 
Хлопонин и Дмитрий Зеленин, 
депутаты Государственной думы 
Константин Косачев и Михаил 
Маргелов, президент РСПП 
Александр Шохин.

Выездное заседание клуба 
в Воронеже было посвящено 
одной из актуальных проблем 
ближайших перспектив раз-
вития России: «Инновацион-
ное общество. Формирование 
кадрового потенциала». Но в 
начале заседания генеральный 

директор ВЦИОМ Валерий Фе-
доров рассказал о целях и зада-
чах клуба. «Основная его задача 
– дать высказаться творческим и 
интеллектуальным силам по ак-
туальным проблемам страны», 
- заявил Валерий Федоров.

Его выступление продолжил 
другой московский участник 
заседания, руководитель отдела 
социологических исследований 
Института общественного про-
ектирования Михаил Тарусин, 
проведя параллели между днем 

сегодняшним и либерально-
консервативными взглядами 
отечественных мыслителей 
XIX века. Основополагающими 
документами, отражающими 
идеологию клуба, являются 
экономическая доктрина «Вер-
нуть лидерство» и манифест 
«Либерально-консервативное 
видение будущего России». 
В манифесте определены ба-
зовыми ценностями свобода, 
справедливость, суверенитет, 
собственность.

- Нам нужны новые люди, 
новые идеи – то, что называ-
ется инновациями, которые 
должны повысить эффектив-
ность по многим направлениям 
нашей жизни, - озвучил на за-
седании свою позицию Михаил 
Аскольдович. - Если не насы-
тить инновационными идея-
ми основные политические, 
экономические, социальные 
институты страны, без этого 
невозможен не то, что прорыв, 
поступательного движения 

нельзя ожидать, так и будем 
топтаться на месте. 

Оживлённую дискуссию 
вызвало выступление вице-
губернатора Андрея Колядина. 
Он, в частности, затронул тему 
творческого конкурса на за-
мещение должностей в новом 
региональном правительстве, 
которое создается в рамках 
изменения структуры управ-
ления Воронежской областью. 
- Неужели у нас нет талантли-
вых управленцев в области? 
– задался он вопросом. - Не 
верю, что нет. Но результат, 
судите сами – конкурс прово-
дится до 30 сентября, а поданы 
на сегодняшний день только 
две заявки, одна из них из 
Москвы. Хотя ничего сверхъ-
естественного не надо иметь 
– только высшее образование 
и, конечно, желание.

Все участники заседания 
оказались едины во мнении, 
что работа по формированию 
кадрового резерва должна но-

сить системный характер, а 
решить кадровый вопрос воз-
можно только при совместных 
усилиях представителей власти, 
бизнеса и науки. 

- В спорах рождается истина. 
Очень хорошо, что у каждого 
из участников была своя точка 
зрения, - резюмировал сказан-
ное председатель регионально-
го отделения клуба «4 ноября» 
Алексей Карякин. 

Заседание (и с этим соглас-
ны все его участники) внесло 
существенный вклад в реализа-
цию проекта, который озвучила 
администрация Воронежской 
области – проблема нехватки 
квалифицированных кадров. 

- Среди всех клубов, суще-
ствующих в регионах, мы выде-
ляем перспективные, средние и 
слабые, - подытожил заседание 
Михаил Тарусин. - Воронеж-
ский мы смело можем отнести 
к первым.

Алина БАРТЕНЕВА.

Талантливые кадры для  
инновационного общества

Об удивительной находке 
строители доложили местным 
священникам, которые по-
считали нужным совершить 
всё необходимое по церковной 
традиции - изъять останки и 
подготовить, как подобает, ме-
сто под перезахоронение.

По благословению митро-
полита Воронежского и Бори-
соглебского Сергия, настоятель 
Успенского храма священник 
Владислав и протоиерей Ми-
хаил Мансуров, благочинный 
Новоусманского и Каширского 
округа, перед захоронением 
совершили панихиду и вме-
сте с местными прихожанами 
молились об упокоении душ 
протоиерея Петра и протоиерея 
Иоанна, служителей храма. 

Отец Иоанн стал жертвой 
репрессий и был расстрелян в 
30-х годах прошлого века. Во-
лею судьбы ныне пенсионерка 
Зинаида Тютина познакоми-
лась с внуком священника Ио-
анна московским журналистом 
Анатолием Егоровым, который 
приезжал в эти края в поисках 
информации о репрессиро-
ванных священниках и в том 
числе своём предке. Зинаида 
Николаевна вела с журнали-
стом переписку до самой его 
смерти, почерпнула много 
интересных фактов из жизни 
краснологского священника. 
К сожалению, о протоиерее 
Петре, который служил здесь 
более века назад, практически 
ничего неизвестно. Но есть все 

основания предполагать, что 
найденные за алтарём останки 
принадлежат именно этому 
первому священнику храма. 

Слухи о нетленности мощей 
и возможной последующей 
канонизации – причислении 
усопшего к лику святых - сразу 
распространились среди мест-
ных жителей. Пока об этом го-
ворить рано, отмечают священ-
ники, канонизация - это долгая 
кропотливая работа церковных 
властей, необходимо выяснить 
в первую очередь, происходи-
ли ли на этой могиле, от этих 
останков чудеса и исцеления.

- Я с большим трепетом 
сегодня пришла на службу и 
молилась за основателей нашей 
церкви, как и многие, прило-
жилась к мощам отца Петра, 
- говорит Зинаида Николаевна. 
– Прямо душу греет сегодняш-
няя служба, и хочется, чтобы 
поскорей храм восстановили, я 
с радостью ходила бы молиться 
об усопших и живых.

К сожалению, в истории 
церкви немало пробелов. И в 
этом нет ничего удивительного, 
во время Великой Отечествен-
ной войны многие архивные 
данные, и среди них церков-
ные, были утеряны.

- Неизвестно, когда нача-
ли строить храм. Если селу 
Красный Лог идёт, как счи-
тают, 244-й год, то церкви 
может быть 150 или более лет, 
- говорит староста храма Сер-
гей Астахов. – В пятидесятые 
годы прошлого века её актив-
но рушили – растаскивали по 
кирпичам на строительство 
ферм, силосных ям. Осталась 
от прежней церкви только треть 
– трапезную и колокольню 
подчистую смели – основное 
помещение сохранилось за 
счёт того, что использовалось 
как склад.

Этот поистине памятник 
архитектуры более 50 лет без-
действовал. Начатый с весны 
ремонт позволил в августе про-

вести в Успенском храме в пре-
стольный праздник Успения 
Пресвятой Богородицы первую 
службу. По словам старосты, на 
восстановление алтаря ушло 12 
тысяч штук кирпича, плюс бо-
лее 5 тысяч на порог. И впереди 
ещё много работы.

- Дай Бог, чтобы с помощью 
Божией, местных жителей и 
спонсорской помощью восста-
новился храм, - обращаясь к па-
стве, в своей проповеди сказал 
отец Михаил. – И тогда митро-
полит Воронежский и Борисо-
глебский Сергий освятит его, и 
здесь будут вновь совершаться 
Божественные литургии, мо-
литвы о здоровье живущих и об 
упокоении усопших.

- Весной на собрании доль-
щики земельных паёв попро-
сили нас помочь в восста-
новлении Успенского храма, 
- рассказывает генеральный 
директор ЗАО «АгроСвет» Вик-
тор Милованов. - Поскольку 
«АгроСвет» заботится не только 

о своих рабочих, которые обе-
спечены хорошими условиями 
труда, получают высокую за-
работную плату, мы радеем за 
возрождение славных традиций 
села, в том числе и возрождение 
духовности, поэтому охотно 
пошли навстречу местным жи-
телям. И вот на сегодня в храме 
поставили новые пластиковые 
окна, новые двери, идёт работа 
над полами и стенами.

На восстановление храма 
компанией «АгроСвет» выделе-
но более 1,5 миллиона рублей. 
Общая же сумма, по словам 
руководства холдинга, составит 
около 20 миллионов рублей. 

По инициативе компании 
начата реконструкция забро-
шенных церквей и в других 
отдалённых сёлах Каширского 
и Новоусманского районов. 
Кроме того, в целях возрожде-
ния духовности для работников 
предприятия организуются по-
ездки в монастыри Задонска и 
Костомарова.

Галина РОХМИН.

Духовный свет и «АгроСвет»
Во время восстановительных работ Успенского храма, 
что в селе Красный Лог Каширского района, ножка 
крана продавила кирпичную кладку, и рабочие обна-
ружили в земле свод под склепом. Останки в священ-
ническом облачении, пролежавшие в могиле более 
ста лет, находились… нетленными.

В июле 2008 года вышло По-
становление РФ №549 «О по-
рядке поставки газа для обеспе-
чения коммунально-бытовых 
нужд граждан», ужесточившее 
требования к потребителям газа 
по техническому обслужива-
нию внутридомового газового 
оборудования. К чему нужно 
готовиться потребителям газа 
Воронежской области? С этим 
вопросом мы обратились к 
главному инженеру ОАО «Во-
ронежоблгаз» Юрию Григорье-
вичу Сапрыкину. 

Вот что он рассказал: «В 
последние годы в целом по 
стране сложилась негативная 
ситуация в области эксплуата-
ции внутридомового газового 
оборудования. Это подтвер-
дила  серия взрывов бытового 
газа в жилых домах в первом 
полугодии 2008 года. Один из 
взрывов прогремел и в Вороне-
же. Утвержденные Правитель-
ством РФ «Правила поставки 
газа на коммунально-бытовые 
нужды граждан» четко урегу-
лировали взаимоотношения 
между поставщиком газа, его 
потребителем и организация-
ми, предоставляющими услуги 

по техническому содержанию 
внутридомового газового обо-
рудования. 

С 1 августа, согласно По-
становлению Правительства 
Российской Федерации, на тер-
ритории Воронежской области 
была введена новая периодич-
ность  проведения технического 
обслуживания внутридомового 
газового оборудования и опла-
ты за предоставленные услуги. 
Так, газовые плиты теперь 
будут обслуживаться один раз 
в два года (ранее – 1 раз в три 
года), а проточные водонагре-
ватели (колонки), отопитель-
ные котлы и печные горелки 
– ежегодно. Чтобы для потре-
бителей газа эти изменения не 
стали очень болезненными,  в 
ОАО «Воронежоблгаз» сочли 
возможным сделать корректи-
ровку и снизить стоимость на 
оказание данных услуг.

ОАО «Воронежоблгаз» уже 
приступил к заключению но-
вых договоров на техниче-
ское обслуживание, а также 
перезаключению договоров с 
абонентами, у которых закан-
чиваются сроки проведения 
технического обслуживания и 

изменяется периодичность его 
проведения. При этом оплата 
за  услуги производится сразу 
после выполнения работ. Что-
бы не происходило путаницы 
с оплатой за выполненные 
работы в будущем, просим всех 
абонентов погасить имеющую-
ся задолженность за техниче-
ское обслуживание до конца 
2008 года. 

И самое главное, что нужно 
знать абоненту: согласно новому 
Постановлению отсутствие до-
говоров на техническое обслу-
живание газового оборудования 
может создать ситуацию, при 
которой потребителю будет пре-
кращена подача газа. Процедура 
прекращения подачи газа четко 
прописана в Постановлении. 
Давайте не доводить ситуацию 
до этой критической  точки! Газ 
должен служить источником 
тепла и комфорта в вашем доме. 
Помните, что халатное отноше-
ние к газовому оборудованию и 
неисполнение своих обязанно-
стей по его эксплуатации может 
привести к беде в вашей семье и 
создать угрозу для окружающих 
людей».

Марина СОЛОВьёВА.

«Воронежоблгаз» информирует

Нет договора – нет газа
Ситуация с заключением договоров на техническое обслуживание внутридомового 
газового оборудования в Воронежской области стала главной темой совещания, ко-
торый провел в ОАО «Воронежоблгаз»  генеральный директор ОАО «Газпромрегионгаз» 
Сергей Вадимович Густов, побывавший с рабочим визитом в Воронеже.  Наша область 
отстает по этому показателю от многих регионов. Поэтому воронежским газовикам в 
ближайшее время предстоит реализовать комплекс мер по исправлению ситуации.

КАК ИЗВЕСТНО, на 12 октября назначены выборы раз-
личного уровня в 9 муниципальных районах области. 

Будут они и в Рамони, где на 25 мандатов в райсовет народных 
депутатов претендуют 115 человек. Здесь при жеребьёвке 
печатной площади в редакции газеты «Голос Рамони» кан-
дидат Логачёв пытался «вбросить» в кипу лежащих на столе 
заявок ещё несколько, написанных тут же собственноручно 
от имени других кандидатов. «А что? Я ничего», - сделал он 
невинный вид.

И ещё одна картинка с натуры. На встречу с избирателями 
села Берёзово прибыли три кандидата по их округу. Тут же 
появилась группа шумной молодёжи не из местных, по виду – 
под хмельком. После звонка в милицию парни ретировались. 
Но объявился кандидат совсем из другого избирательного 
округа. Он раздавал листовки и зачем-то фотографировал 
участников встречи. «Ну что за ребяческие выходки взрослых 
людей?» - удивлялись избиратели.

В целом ситуация в Рамони такая, что и.о. главы админи-
страции района Виктор Логвинов без всяких шуток признал: 
«Конечно, и на этих выборах будут использоваться «грязные» 
технологии, голоса избирателей будут покупаться и прода-
ваться». В связи с выборами депутатов IV созыва прокуратура 
района завела по обращениям граждан 9 уголовных дел, 
выявлены факты подкупа избирателей. К слову, в одной из 
предвыборных листовок лидер местных коммунистов Руслан 
Саркисов негодует по поводу того, что «кое-кто из этих на-
рушителей очутился в коридорах власти».

Власть, конечно, имеет огромную притягательную силу, 
и уже не удивляешься тому, что в Острогожске на 12 мест в 
горсовет претендует 99 граждан. Так, в округе №11 на полном 
серьёзе борются за один мандат депутата аж 9 человек. Люди 
разные, в том числе пенсионеры. В своей предвыборной про-
грамме пожилая женщина бесхитростно заявляет: «Я имею 
достаточно свободного времени, что позволит с полной от-
дачей работать в депутатском корпусе». Другие претенденты 
на городскую власть почему-то сосредоточили огонь своей 
критики на «районных начальниках и их прихвостнях». Иные 
кандидаты не прочь по-детски прихвастнуть, приукрасить 
свою биографию.

МЕжДУ прочим, в самых разных местах есть подобные 
люди. Вот, скажем, в своей агитационной листовке 

главный районный начальник утверждает, что он – «кровь и 
плоть от плоти народной», а в бизнес-журнале «бьёт в грудь»: 
«Мои родные по отцу – столбовые дворяне… Дядя отца был 
правой рукой Керенского, но впоследствии по разногласиям 
с советским правительством эмигрировал. Я учился в высшей 
партийной школе, но не доучился. Коммунистом никогда не 
был». Этот же человек указал в журнале, что имеет высшее 
экономическое образование, но в избирательную комиссию 
почему-то сообщил: «В 1979 году окончил Горьковский 
строительный техникум». И больше ничего.

В Кашире кандидат в главы района Виктор Кондусов со-
общает о себе в обращении к избирателям: «Впервые более 
чем за 30 лет существования нашего района мы имеем воз-
можность выбрать на этот ответственный пост человека, 
который не только родился, но и работает на этой земле». Как 
так? Ведь из местных – и Борис Бащев. Сторонники другого 
кандидата – Николая Тюрина – тоже утверждают в листовке: 
«Он наш, местный, родился в с. Красный Лог, вся его трудовая 
биография связана только с Каширским районом». То есть 
кандидатов-земляков уже трое набралось.

Бумага, конечно, всё стерпит. А избиратели? Кому им 
верить? К примеру, предвыборный штаб главы района Юрия 
Матвеева выпустил три красочных номера информационного 
бюллетеня «Наш край родной». (Избиратель из села Можай-
ское Вера Соловьева удивляется: «Зачем столько, мы и без 
того прекрасно знаем Юрия Александровича»). В названном 
бюллетене перечислено много всяческих заслуг действующе-
го главы, но кто-то распространил листовку под названием: 
«Матвеев Ю.А. не выполнил ни один пункт предвыборной 
программы». Всего перечислено 15 пунктов. 

«Неужели это правда?» - захожу и спрашиваю в пред-
выборном штабе Николая Тюрина. «Ну, разве что школу в 
Мосальском построил, - отвечают там, - да и то потому, что 
она сгорела».

НЕУжТО для того, чтобы докопаться до истины, надо 
подвергать сомнению всё? Вот, скажем, агитаторы главы 

района распространяют «10 доводов за то, чтобы голосовать 
за Юрия Матвеева». Довод № 5 гласит: «Выполнение Мат-
веевым предыдущей предвыборной программы в полном 
объёме». В ответ на сие избиратели в Солонцах руками раз-
водили: «Может, это однофамилец главы имеется в виду? То 
есть тракторист Сергей Матвеев. Он же тоже кандидат…»

Спрашиваю у заведующей Старинским сельским клубом 
Веры Сысоевой, нет ли у них в наличии газеты «Мы – мат-
веевцы»? Она честно отвечает:

- Газету видела. Её передают из рук в руки, читают с инте-
ресом, хотя и говорят, что она провокационная. Может, это и 
так. Народ сам разберется. А я, хоть и бюджетница, поддер-
живаю кандидата-хозяйственника, который и колхоз сберег, 
и сейчас работает на совесть. Агитирую за него, расклеиваю 
листовки, но их постоянно срывают, а ещё – угрожают. Кста-
ти, я слышала, что в Кашире нашему координатору разбили 
окно свёклой, он даже заявление в милицию написал…

В Каширском районе не раз довелось услышать, что «это 
Матвеев сам про себя газету издал, чтобы его пожалели». 
Это вряд ли, скорее всего, «обманку» запустили заезжие по-
литтехнологи. Говорят, что в районе работают воронежцы, 
питерцы и саратовцы. Только кто на кого – неизвестно. При-
мечательно, что предвыборные штабы критически оценивают 
возможности и заслуги друг друга. В бюллетене «Наш край 
родной» содержится не только праведный гнев в адрес авто-
ров газеты «Мы – матвеевцы», но и запальчивое заявление с 
ударом «под дых»: «Вы сделали для Матвеева то, что, пожалуй, 
не сделает множество его сторонников. А всё потому, что не 
дотянули до уровня доктора Геббельса, умевшего состряпать 
такую ложь, что она казалась безоговорочной правдой и не-
преложной истиной».

ВСё ЭТО наводит грусть и печаль, а на избирателей – разо-
чарование. Многие кандидаты не стремятся конкуриро-

вать программами, они идут по легкому пути, не считаясь 
ни с избирателями, ни с признанными авторитетами. В той 
же Кашире Герой Соцтруда Дмитрий Яньшин поведал через 
бюллетень «Наш край родной»: «15.09.2008г. мне стало из-
вестно о том, что я якобы поддерживаю Кондусова В.В. на 
выборах на должность главы района. На самом деле этого 
не было»…

Ещё один герой – Герой России депутат облдумы Алек-
сандр Пономарёв – предельно озабочен тем, что в нынеш-
нюю предвыборную кампанию есть кандидаты, которые 
«ведут игру на грани фола, балансируя на грани закона и 
полного беззакония». К слову, Александр Иванович призы-
вает избирателей отдать свой голос за конкретного депутата 
в Каширском районе. «Только он!» - суть обращения под 
названием «От добра добра не ищут».

От добра добро, конечно, не ищут. И в детские несерьез-
ные забавы взрослые, если они разумные люди, не ввязы-
ваются.

Николай СТАРыХ.

Выборы

«Вы все плохие.  
Я хороший»
В период выборов взрослые нередко 
уподобляются неразумным детям

Уникальная по своему со-
держанию выставка федераль-
ных и региональных программ 
развития здравоохранения, об-
разования, культуры, массового 
спорта и охраны окружающей 
среды, а также инновацион-
ных технологий и разработок,  
направленных на улучшение 
качества жизни россиян, была 
развёрнута в центральном вы-
ставочном зале «Манеж». 

Сам форум, организатором 
которого выступила Обще-
российская общественная ор-
ганизация «Лига здоровья на-
ции», был назван попыткой 
объединить усилия государ-
ства, бизнеса и общественных 
организаций в деле сохранения 
здоровья россиян. «Смертность 
в России в полтора раза превы-
шает рождаемость. Ситуация со 
здоровьем населения в нашей 
стране такова, что назвать забо-
ту о нём борьбой за выживание 
не будет преувеличением», - го-
ворилось на форуме. 

Свои стенды представили 

большинство регионов России, 
федеральных агентств и служб, 
задействованных в реализации 
приоритетных национальных 
проектов. Отдельный раздел 
выставки, названный «Терри-
торией здоровья», составили 
экспозиции официальных по-
ставщиков национальных про-
ектов и компаний, работающих 
в сфере производства  товаров 
и услуг для здорового образа 
жизни.

Воронежская область стала 
победителем в номинации 
«Лучшая региональная экспо-
зиция». Свои социальные про-
екты и инициативы она пред-
ставила на объединённом 
стенде областных управлений 
здравоохранения, образова-
ния, соцразвития, культуры и 
туризма, физической культуры 
и спорта. 

Юлия САВЕЛьЕВА.
Фото автора.

Воронежская область ста-
ла лауреатом выставки 
«Социальные проекты и 
программы», проходив-
шей в Москве в рамках IV 
всероссийского форума 
«Здоровье нации – основа 
процветания России».

Забота о здоровье –  
борьба за выживание

 Президент Лиги здоровья нации, академик РАМН Лео 
Бокерия посетил воронежскую экспозицию. 

Ф
о

то
 Д

а
р

ь
и

 В
О

Р
О

Б
ь

ё
В

О
й

.



3www.kommuna.ru № 145 (25182)  Вторник, 30 сентября 2008 года  

После нескольких дней, проведённых за зарешеченными 
окнами, после раздумий, сомнений и слез 15-летняя Ленка 
подошла к инспектору и сказала: «Давайте напишем письмо 
моей тёте, она хорошая, она заберёт меня к себе. Я не могу так 
больше жить…»

От хорошей жизни, любви и согласия ещё никто из детей 
не убегал. Зачем искать на свою голову приключений, если всё 
хорошо? Если тебя ждут дома как самого дорогого и любимого 
человека. Если знаешь, что любая проблема будет разрешена. 
Если чувствуешь, что не можешь жить без родных – может, в 
чём-то не модных, не современных трудяг, но несмотря ни на 
что – единственных и неповторимых. Но дети не выбирают 
родителей. Тут уж как повезёт. 

Леночке перестало «везти» с первых лет жизни. Из-за гулянок 
матери ушёл отец, в семью пришёл отчим, и они из Магнито-
горска переехали в один из районных центров Воронежской 
области. Здесь не было ни тёти, ни бабушки с дедушкой, ни 
друзей. Никого…

Когда семья немного обжилась на новом месте, девочка по-
шла в школу, обзавелась подружками. Жили спокойно, но тут 
из-за каких-то неприятностей на работе запил отчим, затем мать 
и пошло-поехало. Детский мирок, такой выстраданный, уют-
ный, нарушился. В перерывах между пьянками и скандалами, 
побоями появились на свет два братика и сестричка. И все заботы 
по уходу за ними, беготня по магазинам, стирка, словом, все 
чисто взрослые обязанности легли на хрупкие плечики 11-лет-
ней девчонки. Уроки пришлось забросить. Какая уж тут учёба? 
Изредка наведывалась учительница, интересовалась бытом и 
настроением своей ученицы. Чаще приходила соседка, мама 
лучшей подружки. Показывала, что надо класть в кастрюлю, если 
варишь суп, как сшить понравившуюся вещицу и много-много 
из того, что должны объяснять заботливые родительницы своим 
дочкам. Изредка Ленка позволяла себе потратить сотню-другую 
из отвоёванных и спрятанных от зарплаты и пособий. 

- Какие бы дети ни были, они тоже хотят шоколадку или 
игрушку, - оправдывается она.

Чашу терпения переполнил отчим. Придя в очередной раз 
пьяным, он сильно избил падчерицу, пригрозил расправой, 
если хоть словом обмолвится кому-нибудь и… изнасиловал. 
Потом пришла мама, выслушала сбивчиво-слезливое призна-
ние дочки.

- Она стала красной как рак, и заорала: «Сама напросилась!» 
Она даже не пожалела меня, свою родную дочку!

Важней измученного ребёнка стал зверь и дебошир.
Недолго думая, Ленка побежала к своей подружке Зине, рас-

сказала о случившемся. Та предложила уехать в Воронеж. Совсем 
без вещей, взяв на первое время немного денег, девочки отпра-
вились в путь на первой подвернувшейся попутной машине.

- О чём вы думали тогда, отправляясь в незнакомый город, 
где даже остановиться не у кого было? – не могу не спросить, 
хотя заранее знаю ответ.

- Не знаю, мне было всё равно. Главное, уехать подальше от 
этого кошмара и никогда не возвращаться туда…

В день приезда девчонки катались до вечера на автобусах, ели 
мороженое, радовались свободе. Поздно вечером к ним, немного 
растерянным от надвигающейся ночи, от перспективы провести 
её голодными на вокзале, подъехали двое солидных мужчин и 
предложили «хорошо провести время». Девчушки раздумывать 
не стали и уселись в роскошную иномарку. 

Полтора года пролетели незаметно. Ленка жила в квартире 
благодетеля – любовника, годившегося ей по возрасту в отцы. 
Опять готовила, стирала, смотрела сериалы и мультики. Время от 
времени позванивала Зинке. Интересовалась, как та устроилась. 
Радовалась – оказывается, тоже неплохо. О школе, учебниках, 
тетрадках и не вспоминали. Но какая взрослая жизнь может 
быть без работы.

- Я постоянно сидела дома, от безделья начала с ума сходить, 
- вспоминает она. – Просила устроить меня на работу. Но что 
он мог мне предложить? Ни знаний, ни аттестата, ни прописки. 
Кое-как устроил в какой-то ларёк. Не пыльно, не трудно, сиди 
себе отвечай на вопросы покупателей, да продавай то, что им 
понравилось. 

И жить бы ей и дальше так, не тужить, но однажды во время 
командировки «папика» на вечеринке у Зинки она познако-
милась с симпатичным парнишкой. Поболтали, потанцевали 
и решили уйти вместе. Кто знает, к чему бы всё это привело, 
только увидел их, «весёленьких», патруль. Его отпустили, её 
привезли в детприёмник…

- Потом за мной приехала тётка, поохала-поахала и забрала 
к себе. Она рассказала, что мать с отчимом совсем спились, 
продали дом, куда-то переехали. Малышей забрала сестра «этой 
сволочи», так она назвала отчима. Где они сейчас? Какими стали? 
Вот так встретимся, не узнают ведь.

Жить у тётки в маленькой деревушке под Воронежем не хоте-
лось. Разве это жизнь – дом, куры, корова, свиньи, проклятущий 
огромнейший огород, которому конца-края не видно. Конечно, 
тётка особо никогда не заставляла её работать по хозяйству, но 
стоило только Ленке начать лениться, как у той суровел взгляд, 
поджимались и без того тонкие губы. «Я тебя приютила, спасла 
от растлителя» (это она о «папике»), - уточняет Ленка. – А ты 
не можешь мне помочь?»

Чтобы не слышать причитаний, приходилось идти на огород. 
Как только исполнилось 18, Ленка утащила у тётки свой 

паспорт, несколько тысяч рублей и вернулась в Воронеж. Зинку 
она не нашла, как ни старалась. «Папика» - тоже. Расспрашивать 
о нём сидящих возле подъезда бабулек она не решилась. Её, 
растерянную и как-то вдруг потерявшуюся в таком знакомом 
прежде городе, приметили двое парней на новенькой иномарке. 
Предложили подвезти, куда она скажет. Адреса не было, был 
страх перед надвигающейся ночью. Ни о чём не думая, Ленка 
села в машину…

- Они привезли меня на квартиру. Приготовили ужин, поели 
и… уехали. Ты представляешь, не приставали, не угрожали, 
ничего не требовали. Сказали, чтобы никому не открывала и 
чувствовала себя как дома.

Так Ленка познакомилась с Алексеем и Павлом. В одночасье 
жизнь превратилась в сказку. Они вместе ездили по магазинам, 
покупали ей одежду, духи, косметику, продукты. Гуляли вечерами 
по городу, ходили в кино. Взамен парни ничего не требовали.

- Радуйся, что мы тебя встретили, а не другие, - говорили 
они.

Ленка радовалась, благодарила Бога и потихоньку незаметно 
для себя влюблялась в Алексея. Да и как было не влюбиться? 
Спокойный, надёжный, красивый. Такие только в сказках бы-
вают, - останавливала она себя. И квартиру свою ей уступил, и 
вещей сколько купил, даже вот на работу обещал устроить. И 
взамен ничего. Ни-че-го-шень-ки. 

А потом к Павлу приехала из отпуска жена, и Алексею при-
шлось вернуться домой, в свою квартиру, где прочно обосно-
валась Ленка…

Они женаты не один год. Растут словно на дрожжах маль-
чишки – Славик и Дима. Ленка носится с ними по городу. То на 
кружки, то на секции, то к свекрови на дачу. Научилась водить 
машину, чтобы не дёргать Алексея. Без него она – сильная, на-
пористая, готовая горы свернуть ради своих мальчиков. С ним 
– маленькая и слабая. 

- Он - моя каменная стена, моя опора, - спокойно, не рису-
ясь, говорит она. – Что было бы со мной, если б я не зашла в 
тот дворик?...

Тамара ГАШИМОВА.

Судьба

Золушка  
из Воронежа
Маленькая, стройненькая, ухоженная с головы до 
пяток. Стильная причёска, изысканный маникюр, 
утончённый макияж. Простенькое с виду платье, ку-
пленное в одном из дорогих бутиков.
- Я не всегда была такой, - улыбается Ленка, видя 
моё восхищение. – Было такое время, что впору 
в петлю лезть. Есть нечего, идти некуда, никто 
нигде не ждал…

Принимают здесь всех, у 
кого есть медицинский полис, 
прописка в Воронеже и обла-
сти. Не отказывают и тем, кто 
приехал из других мест. Здесь 
никто ни у кого не спрашивает 
направления. Оно просто не 
нужно. Если женщина приеха-
ла, значит, у неё есть проблемы. 
Значит, надо помочь избавить-
ся от них. Порой незнание, бес-
смысленное ожидание направ-
ления врача приводит к таким 
тяжелым, запущенным формам 
заболеваний, что врачи центра 
только руками разводят.

- Никакой предварительной 
записи не существует, никаких 
квот, - объясняет заведующая 
Областным центром планиро-
вания семьи Вера Володина. 
– Рассчитан центр на 300 по-
сещений в смену. Придут 350 
человек, примем всех, назад 
не отправим, будь они из об-
ласти или Воронежа. Для нас 
все равны. Захотят рожать у 
нас – пожалуйста. Только надо 
заранее сделать отметку в об-
менной карте.

Счастье семьи – 
в пробирке

Как амбулаторное звено об-
ластного роддома центр ока-
зывает все виды помощи в 
акушерско-гинекологической 
патологии всем представитель-
ницам прекрасного пола, начи-
ная с рождения. В центре рабо-
тают 14 акушеров - гинекологов, 
ведется 11 специализированных 
приемов. При необходимости 
подключается весь арсенал об-
ластной больницы - кардиологи, 
эндокринологи и прочие спе-
циалисты. Есть свой дневной 
стационар, отличающийся от 
такого же в любой женской 
консультации. Он носит статус 
хирургического и рассчитан на 
один день пребывания. Здесь 
лечат патологию шейки матки, 
эрозии, проводят малые хирур-
гические вмешательства, преры-
вание беременности, введение и 

удаление спирали, помогают из-
бавиться от деформации шейки 
матки, старых разрывов.

Проблемой женского беспло-
дия занимаются 3 гинеколога, 
мужского - врач уролог - андро-
лог. Есть психотерапевты, ме-
дицинский психолог. Не секрет, 
если смотреть на организм ком-
плексно, тогда и эффективность 
лечения будет лучше.

Десять лет назад открылась 
здесь лаборатория экстракор-
порального оплодотворения 
(ЭКО). Четыре врача и два 
эмбриолога дают отчаявшейся 
женщине шанс забеременеть. 
Существуют определенные 
формы бесплодия, при которых 
зачатие в естественных услови-
ях не может произойти. 

- Например, у пациентки уда-
лены маточные трубы, - поясня-
ет Вера Владимировна. – Или 
яичники в связи с различными 
нарушениями цикла не дают 
в обычном цикле яйцеклетки. 
Тогда приходится стимулиро-
вать её специальными препа-
ратами, растить. При мужском 
бесплодии страдают показатели 
спермограммы: количество, их 
подвижность, форма.

«Колдовство над пробирка-
ми» начинается с заключения 
договора на проведение мани-
пуляций и назначения специ-
альных препаратов. В опреде-
ленный момент яйцеклетка 
извлекается, оплодотворяется 
и отправляется в инкубатор, 
где созданы точно такие же 

условия, как в материнском 
организме. Здесь начинается 
процесс выращивания эм-
бриона под чутким контролем 
эмбриологов. Через несколько 
суток эмбрион помещается в 
полость матки будущей мамы. 
Теперь всё зависит от мате-
ринского организма. Если он 
хорошо «встретит» эмбрион, то 
дальше развитие беременности 
пойдёт, как положено. 

Таким вот образом, что на-
зывается, из пробирки в Во-
ронежской области на свет 
появились около трех сотен 
ребятишек.

Половина  
на половину

- В каких случаях можно с 
уверенностью сказать, что пара 
бесплодна? - Задаю вопрос, 
который наверняка интересует 
многих.

- Если при регулярной по-
ловой жизни пара не пользуется 
контрацепцией в течение года, 
то пора бить тревогу. Надо 
немедленно обращаться к вра-
чу. Если девушки, женщины 
страдают нарушениями мен-

струального цикла, перенесли 
воспалительные заболевания, в 
том числе передающиеся поло-
вым путем, сделали аборт, они 
должны понимать, что тут даже 
года многовато. Часто к нам 
приходят женщины, которые в 
бездетности винят только себя. 
Статистика давно уравновесила 

вину в отсутствии детей между 
мужчиной и женщиной: 50 
на 50. Мужского бесплодия с 
каждым годом становится всё 
больше, - рассказывает моя 
собеседница. – В репродуктив-
ный период входят мальчики и 
мужчины, которые испытали в 
жизни очень много – войны, 
травмы, химическую агрес-
сию, стрессы. Наша сложная 
жизнь плохо влияет на мужское 
здоровье. Если в первом браке 
у мужчины был ребенок, не 
обязательно он будет во втором. 
Необратимая ситуация может 
возникнуть в любой момент: 
травма мошонки, перенесенное 
заболевание. Решать проблему 
бесплодия можно только при 
обоюдном согласии супругов.

А что делать одиноким жен-
щинам: возраст поджимает, 
но желающих стать отцом не 
видно даже под микроскопом? 
Для таких существует банк до-
норской спермы. Она может 
быть использована  как при 
процедуре ЭКО, так и при 
искусственной инсеминации. 
Главное, по мнению гинеколо-
гов, не тянуть до сорока лет. В 
этом возрасте все виды лечения 
бесплодия имеют в десять раз 
меньше шансов закончиться 
беременностью.

Все болезни –  
из детства

Последние два года каждая 
рождённая в областном роддо-
ме девочка в первые дни своей 
жизни попадает в руки гинеко-
логу. Детскому. Давно известно, 
что здоровье женщины закла-
дывается в раннем детстве. 

- В последние два года акцент 
Главного управления здравоох-
ранения области был сделан на 
сохранение репродуктивно-
го здоровья каждой девочки, 
- рассказывает заместитель 
главного врача по акушерству 
и гинекологии Воронежской 
областной клинической боль-
ницы №1 Светлана Нартова. - 

Это позволяет вовремя выявить 
и скоррегировать патологию. 
Ведут прием два детских гине-
колога. Один из них – главный 
внештатный детский гинеко-
лог области. После осмотра 
в паспорте новорожденной 
мы пишем рекомендации для 
специалистов поликлиники. 
Формируется группа риска, на-
ходящаяся под постоянным на-
блюдением. Сейчас происходит 
омоложение такой проблемы, 
как нарушение менструального 
цикла. В прошлом году было 
много 11 – 13-летних девочек 
с кистами яичников, с онко-
логическими заболеваниями. 
Частыми стали воспалительные 
заболевания, передающиеся 
половым путем. Никого не 
удивляют беременные школь-
ницы. Сейчас по закону после 
15 лет девочка может решать 
сама - прерывать ей беремен-
ность или нет. Результат первого 
аборта – 30 процентов беспло-
дия. Надо донести до нашего 
населения, что после насту-
пления менструации даже при 
отсутствии жалоб раз в год надо 
посещать гинеколога. До 18 лет 
– детского, после – взрослого. 
Это должно стать привычкой! В 
Воронеже эти специалисты есть 
в каждой детской поликлинике. 
По области - не во всех районах. 

Но любой врач-гинеколог, стал-
киваясь с проблемами девочки, 
должен просто вовремя выпи-
сать направление.

В последние годы государ-
ство озаботилось проблемой 
материнства. Тут и материн-
ский капитал, и повышение 
выплат, единовременных по-
собий. Теперь молодые мамы 
получают пособие по уходу за 
ребёнком независимо от того, 
работали они до родов или 
нет. В Воронежской области 
решением губернатора матерям 
выделяется единовременная 
выплата при рождении ребён-
ка – 20 тысяч. Беременным, 
кормящим и детям до трёх лет 
из числа мало имущих выплачи-
вается денежная компенсация 
на обеспечение полноцен-
ным питанием. Средства от 
родовых сертификатов идут 
на оснащение роддомов, на 
обеспечение беременных и 
рожениц медикаментами, на 
увеличение оплаты труда мед-
работников, непосредственно 
оказывающих помощь в родах 
и послеродовом периоде. Об-
ласть находится в ожидании 
строительства  перинатального 
центра. С его вводом в 2010 
году уровень оказания помощи 
будет гораздо выше. 

Тамара ГАШИМОВА.

Бесплодие –  
не приговор

В Центр планирова-
ния семьи областно-
го роддома прихо-
дят с разными про-
блемами. Но цель у 
большинства одна 
– подготовиться, 
выносить и родить 
такого долгождан-
ного, такого выстра-
данного малыша.

По данным Всемирной организации здравоохра-
нения, количество бесплодных семейных пар в 
мире за последние 50 лет увеличилось в четыре 
с половиной раза. В России сегодня от 15 до 20 
процентов семей не могут иметь детей по меди-
цинским показаниям. По мнению экспертов ВОЗ, 
показатель частоты бесплодия в 15 процентов 
говорит о том, что проблема приобрела госу-
дарственное значение. У нас же эта проблема 
является темой исключительно для медицинских 
кругов и несостоявшихся мам и пап.

 Вероника 
Водолазская 
с дочкой.

1. Началов
ЕГО ЗДЕСь� знают все.

И в Бобровском районе, 
и в Хреновом. И не потому, 
что он родной дед эстрадной 
«звезды» и телеведущей Юли 
Началовой. Хотя, конечно, 
тень славы внучки лежит и 
на нём. 

О Началове узнали здесь 
ещё тогда, когда он закон-
чил первый класс и попал на 
районную олимпиаду художе-
ственной самодеятельности 
школьников (так в тридцатые 
годы называли смотры худо-
жественной самодеятельности 
и всевозможные фестивали-
конкурсы). На той олимпиаде 
Вася, Васятка, как называл 
его отец, стал победителем. 
Лучше его никто не сыграл 
на гармони «Три танкиста», 
песню, которую до сих пор, 
нет-нет да и услышишь по 
радио или телевидению. «Мне 
даже «бис!» из зала кричали, 
- говорит Василий Егорович. 
– Я малец был и не знал, что 
такое «бис». Мне говорят: 
«Давай, ещё играй! Здорово у 
тебя получается».

Тогда же его отца избрали 
председателем колхоза. Как 
собрание членов сельхозар-
тели, носившей имя лётчика 
и орденоносца Михаила Водо-
пьянова, так и Вася тут как тут. 
Отец приказал: «После собра-
ния будешь играть. Музыка 
- она людям дух поднимает. А 
раз так, то и производитель-
ность труда выше станет».

Что такое производитель-
ность труда, и как её можно 
повысить, он начал познавать 
с тринадцати лет, когда в со-
рок втором его, мальчишкой, 
поставили возить на лошадях 
копны.

- Но с гармонью и тогда не 
расставался, - рассказывает 
Василий Егорович. – Мои 
концерты проходили регу-
лярно. Помню, в нашем селе 
много военных было расквар-
тировано. Так они, прознав, 
что я гармонист, то и дело 
упрашивали меня поиграть. 
А потом, когда наши перешли 
в наступление, хотели меня с 
собой забрать – сыном полка. 
Но мать меня не отпустила.

В сорок пятом Василий 
Началов с подводы пересел на 
комбайн. Как сейчас помнит 
свой первый «Сталинец-1». 
За сорок лет хлеборобского 
стажа на всех марках комбай-
нов пришлось поработать. А 
в семьдесят третьем на СК-4 
намолотил 10 тысяч 373 цент-
нера зерна и стал победителем 

областного соревнования. 
Ему тогда почётную грамоту 
вручили и золотые часы. А 
наша «Коммуна» на свою 
«Доску почёта» поместила его 
фамилию.

…ЖИВЕТ Началов на 
Муре.

Что это за «Мура» - нам 
никто так толком и не объ-
яснил. «Мура» да и «Мура» (а 
может, и «Мура») – в общем, 
так здесь зовется часть  села 
Хренового, место, где кон-
чается асфальт и начинаются 
сплошные колдобины. Пока 
добирались, много попадалось 
по дороге брошенных хат с за-
колоченными окнами. Вовсю 
пылила амброзия, и еще цвёл 
чертополох. Посредине улицы 
(порядок, как здесь называют 
уличный строй домов) то там, 
то здесь паслись козы. У На-
чаловых никакой живности на 
подворье не оказалось. «Дюже 
это хлопотно, - сказала Анна 
Григорьевна, - да и за скотиной 
ходить мы уже старые стали». А 
огород сажают – всего понем-
ножку: и картошка, и лучок, 
и морковка с капустой – всё 
свойское. Возле дома – па-
лисадник, сплошь заросший 
малиной. О палисаднике я был 
наслышан, знал и то, что мали-
на у Началовых очень сладкая 
и душистая. «В этом году (это 
был прошлый год – В.С.) мы 
пожертвовали отдыхом за гра-
ницей, так как у супруга из-за 
чемпионата России крайне 
жесткое расписание, - рас-
сказывала Юля Началова на 
страницах одного глянцевого 
журнала. – Мы поехали в Во-
ронеж. Для дочки Верочки это 
было первое серьезное путеше-
ствие (всё-таки 500 километров 
от Москвы!), но она держалась 
молодцом! А главное, она на-
конец познакомилась с моими 
бабушкой и дедушкой – Анной 
Григорьевной и Василием Его-
ровичем. Впечатлений масса! С 
рассвета я пропадала в палисад-
нике перед домом, где растут 
огромные кусты потрясающе 
вкусной малины. Мы с бабуш-
кой вместе готовили. Папа и 
Женя ходили на рыбалку. А ещё 
мы купались в речке. Посетили 
местную достопримечатель-
ность – конный завод, пода-
ренный Екатериной II своему 
фавориту графу Орлову. Там 

конюшня занимает 11 тысяч 
квадратных метров от общей 
площади усадьбы, и в ней раз-
водят знаменитых орловских 
рысаков. Все эти места любимы 
мной с детства».

В ТОТ ДЕНь� Василий Его-
рович на рыбалку не по-

ехал. Пристрастился он ез-
дить за сорок верст на пруды. 
Его «Ока» стояла во дворе, 
а хозяин сидел на лавочке в 
палисаднике и ждал нашего 
приезда.

На их уличном порядке 
выделяются два дома – его, 
Началова, и соседский.

- Строил сам, но и мастеров 
нанимал. Вот резьба на фасаде 
– дело рук Егора Николаевича 
Горбачева, - рассказывал нам 
Василий Егорович. – Он хоть 
и намного старше меня, но 
мы с ним дружили. Был он и 
плотник, и столяр, и резчик по 
дереву. Часто к нам заходил и 
всякий раз просил меня что-
нибудь сыграть на гармони.

Гармонисты – народ осо-
бенный. Их мёдом не корми 
– а дай поиграть.

- Вот на будущий год, 3 
апреля,  мне восемьдесят 
«стукнет», - говорит задумчи-
во Василий Егорович. – Руки 
и пальцы от постоянной рабо-
ты с железяками поскрючило, 
посвело, - ан нет, всё равно 
каждый день тянутся к гар-
мошке. Ну не могу, чтоб не 
поиграть! Требует душа, и всё 
тут. Чем объяснить – не знаю. 

Наверное, во мне сидит нереа-
лизованный музыкант. 

Он так и сказал: «Нереали-
зованный музыкант».

Хотя как посмотреть.
К Василию Началову как к 

гармонисту, бывало, за полгода 
в очередь записывались, чтоб 
именно он играл на свадьбе. 

И в Воронеж, и в Новую 
Усмань, и в Северо-Донецк 
приглашали аккомпаниато-
ром.

- Значит, лучше никого не 
было? – спрашиваю Василия 
Егоровича.

- Были, - самокритично от-
вечает, – да какие гармонисты-
баянисты! На ту пору славился 
Иван Васильевич Аверьянов, 
он токарем работал. Коля 
Липин, он из «Заготзерна»… 
Правда, я брал ещё тем, что и 
на балалайке наяривал. Мог 
тут же гармошку в сторону 
отставить, взять балалайку 
и продолжить на ней мело-
дию…

Он и на собственной свадь-
бе играл. Правда, было это 58 
лет назад. За невестой ездил 
на лошади, свадьбу играли 
на два дома. И у жениха, и у 
невесты. Народу собралось 
много – человек пятьдесят. К 
счастью, грязи не было, моро-
зец землю сковал.

- А я в резиновых сапогах, 
да в бордовом штапелевом 
платьице, - озорно смеется 
Анна Григорьевна. – Другой 
одежонки не было никакой. 
Ничего, зато весело было. И 
наплясались вволю, и напе-
лись. Может, кому самогонки 
мало показалось, но Вася у 
меня не пьющий…

ДЕД и внучка сразу стали 
единомышленниками. 

Музыка их связала так, что 
крепче и не бывает.

- Юля  в детстве всё больше 
у нас жила, - рассказывали 
поочередно Анна Григорьевна  
и Василий Егорович. – Вик-
тор, наш сын, то по гастролям 
ездил с ансамблем «Карусель», 
то песни писал на заказ – а 
Юлю к нам - в деревню. Она 
ещё в школу не ходила, а кон-
церты устраивала. Вот здесь, 
прямо на кухне эстрада у неё 
и была. Занавеска – занавес. 
Она выходила и как заправ-
ский конферансье объявляла: 
«Враги сожгли родную хату». 
Исполняет бабаня», - так она 
меня величала. Я, значит, пою. 
Следом – её выход. И тут Юля, 
полная достоинства, представ-
ляла уже себя: «Заслуженная 
артистка Юля Началова споёт 
«Мишку с куклой». Вот так: 
не больше – не меньше, а За-
служенная артистка, - смеется 
Василий Егорович. – В детстве 
это была её любимая песня.

Спать она не ложилась до 
той поры, пока дед не воз-
вращался с поля. А летом, 

в жатву, он приходил домой 
ночь-полночь: пока роса на 
хлеба не ляжет. Как ни угова-
ривала бабаня Юлю прилечь в 
кроватку – ни в какую: «Какой 
же концерт без деда? – на все 
уговоры отвечала она. – Без 
музыки никак нельзя».

Дед возвращался с поля 
весь пыльный, грязный, руки 
по локоть черные от мазута 
– это когда комбайн прихо-
дилось ремонтировать, шёл 
прямиком в душ, выходил 
свежий, с мокрыми волосами, 
а внучка стояла и ждала его.

- Поиграешь? – спрашива-
ла она деда.

- Какой разговор, - отвечал 
он и брал в руки гармонь. – 
Заказывай!

И Юля на радостях громко 
объявляла: «По просьбе на-
ших слушателей гармонист и 
лучший комбайнер области 
Василий Егорович Началов 
исполнит «Песню Курочкина» 
из кинофильма «Свадьба с 
приданым».

И лилась развесёлая мело-
дия. Дед играл, а сам подми-
гивал внучке.

Юля громко хлопала в ла-
доши, кричала «бис!», но дед 
и бабушка были неумолимы: 
«Концерт закончен, - объ-
являли они. – Ждём вас в 
другой раз».

Ничего не оставалось, как 
идти спать. Юля, натянув до 
подбородка одеяло, полушё-
потом спрашивала: «Дед, а 
дед, а завтра что ты мне сы-
граешь?»

- Попурри из народных пе-
сен, - отвечал он. – Из наших, 
хреновских.

А утром, чуть свет, Василий 
Егорович снова шёл убирать 
хлеб.

…НИ  О Д НОГ О  р а й -
онного праздника 

«Играй, гармонь!» Василий 
Егорович не пропустил. И на 
нынешний ездил. Он здесь не 
просто лучший из лучших, а 
патриарх гармони. «Ну, а на 
этот раз и «отколол» номер, 
- говорит Началов, - сыграл 
и спел свойское шуточное 
сочинение, которое так и на-
звал: «Расскажу я вам сейчас». 
Смеху было много!»

Потом Василий Егорович 
Началов взял в руки гармонь 
и играл нам мелодии из старых 
кинофильмов. Из «Кубанских 
казаков», «Простой истории», 
из «Дела было в Пенькове».

А мы тихонько ему под-
певали…

Виктор СИЛИН, 
спец. корр. «Коммуны».

с. Хреновое,
Бобровский район.

Гармонисты
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 Василий Егорович и Анна Григорьевна Началовы.
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Ничейный синдром

На них представлены следующие виды Воронежа: памятники императору Петру I, Святителю Митрофану, 
писателям И.Бунину, А.Платонову, поэтам А.Пушкину, А.Кольцову, И.Никитину, С.Есенину, О.Мандельштаму, 
генералу армии И.Д.Черняховскому, основателю хора М.Е.Пятницкому, цирковому артисту А.Дурову, ученому 
К.Д.Глинке; храмы Ксении Петербуржской, Покровский, Свято-Воскресенский, Ильинский, Спасский, Успенская 
Адмиралтейская церковь, Алексиево-Акатов монастырь; здания Управления Ю.-В.ж.д., гарнизонного Дома 
офицеров; скульптурные композиции «Белый бим Черное ухо», «Дюймовочка», «Котенок с улицы Лизюкова», 
«Незнакомка»; мемориал на пр.Патриотов, «Чижовский плацдарм»; новостройки областного центра. 

Календарики можно приобрести в магазине «Библиосфера» (пр.Революции), редакции 
газеты «Коммуна» (пн.-сб., с 9.00 до 18.00). Справки по тел. (4732) 39-00-87.

Редакцией газеты «Коммуна» – издателем большинства современных наборов 
открыток с видами Воронежа – выпущены календарики на 2009 год 
Редакцией газеты «Коммуна» – издателем большинства современных наборов Редакцией газеты «Коммуна» – издателем большинства современных наборов Редакцией газеты «Коммуна» – издателем большинства современных наборов 
открыток с видами Воронежа – выпущены календарики на 2009 год 
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УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ГОРОДА И ОБЛАСТИ!

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРИЕМНАЯ «КОММУНЫ» 
ждет вас по средам с 14 до 17 час. в приемной совета жильцов 

Коминтерновского р-на (вход со стороны «Медико-сервис») 
по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Свво о Гос. аккредитации серии В 
от 28 декабря 2004 г. №003308. 

Лиц. серии А от 20 июля №161017..

МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ СОВРЕМЕННОЙ ЭКОНОМИКИ
ПРОВОДИТ КРУГЛОГОДИЧНЫЙ НАБОР СТУДЕНТОВ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ:

бухгалтерский учет, анализ и аудит;
экономика и управление;
психология.  Зачисление по результатам собеседования.

Формы обучения: заочная, дистанционная, индивидуальная.
Для учащихся 1011х классов работает группа довузовской подготовки, по результатам 

аттестации которой проводится зачисление без экзаменов на ускоренное обучение.
Продолжительность обучения – 5 лет, на базе высшего образования – 3 года, 

среднего специального – 4 года.

РЕКЛАМА.

Адреса: г.Воронеж, пр.Революции, 29а. Тел. 519788. 
г.Лиски, ул.Жукова, д.3. Тел. 8 (47391) 4-85-33.

Email:inform@ise.ru             Internet: www.ise.ru

г. Воронеж, ул. Базовая, 2,
т.: (4732)  560316, 
204226 (многоканальный).

Сертифицировано.

ЭЛЕКТРО

Воронеж

МАКСКОМ

ЛАМПЫ
(ДРЛ, ДНАТ, ЛОН)

СВЕТИЛЬНИКИ 
(в т.ч. РКУ, РТУ, ЖКУ, для АЗС, прожекторы)

КАБЕЛЬ, ПРОВОД (наконечники, лотки)

НИЗКОВОЛЬТНАЯ АППАРАТУРА 
(в т.ч. щиты ОЩВ, ящики ЯТП и др., автоматы, УЗО, ВРУ, ЩО70, ЩРС, 
ПР, пускатели, ящики, изделия ИЭК фирм Siemens, Moeller)

ЭЛЕКТРОИНСТРУМЕНТ
ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛИ
ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ

Лиц. Г  906613 выд. ФЛЦ.РЕКЛАМА.

РЕАЛИЗУЕТ 

ЭЛИТНЫЕ СЕМЕНА
ЛУЧШИХ 

РАЙОНИРОВАННЫХ СОРТОВ
производства ЗАО «Давыдовское»

и ОАО «Новонадеждинское»
пшеницы (Черноземка 88, Алая 
заря, Дон 93, Безенчукская 380, 
Поволжская 86)
гороха (Таловец 70)
гречихи (Девятка)
сои (восемь сортов)

Телефоны: 8(47391) 67-7-20, 
8-920-463-58-78; 8 (47346) 2-17-17,

8-920-229-51-00.

Ассоциация семеноводческих 
хозяйств Воронежской области
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Ирину 
ШАБАНОВУ 

и Акима 
ГУБАНОВА

поздравляем
с рождением дочки 
ВАРЕНЬКИ!
Желаем молодым 

родителям семейного 
счастья, здоровья, 

благополучия, чтобы их 
ребёнок рос крепким, 

жизнерадостным, 
послушным.

Коллеги.
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Реклама.

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР – 
ГОСУДАРСТВЕННЫЕ И МУНИЦИПАЛЬНЫЕ 

УСЛУГИ БЕСПЛАТНО, БЫСТРО И КАЧЕСТВЕННО
С 1 сентября 2008 г. в Воронежской области приступило к работе 

государственное учреждение «Многофункциональный центр предо-
ставления государственных и муниципальных услуг» (ГУ «МФЦ»). 

Основная задача ГУ «МФЦ» - реализация принципа «одного 
окна», то есть создание возможности в одном месте сдать имеющийся 
пакет документов и получить по окончании оформления итоговый 
документ без личного обращения в различные ведомства для полу-
чения промежуточных согласований.

В соответствии с постановлением администрации Воронежской 
области №607 от 11.07.2008 услуги ГУ «МФЦ» предоставляются 
БЕСПЛАТНО. Оплачиваются только предусмотренные законода-
тельством пошлины, сборы и иные обязательные платежи.

Предоставляется широкий перечень услуг по оформлению не-
движимости и земельных участков.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ГУ «МФЦ»!
Наш адрес: г. Воронеж, проспект Революции, 33. 

Тел.: 54-54-57, 54-52-85

Территориальные отделы ГУ «МФЦ» в Воронежской области:
Борисоглебский
территориальный отдел

г. Борисоглебск, 
ул. Народная / Пешкова, 59/63 (47354) 6-01-59

Богучарский 
территориальный отдел

г. Богучар,
 ул. Кирова,19 (47366) 2-15-66

Лискинский 
территориальный отдел

г. Лиски, 
проспект Ленина, 32, каб. 60 (47391) 4-28-80

Павловский территориальный отдел г.Павловск, ул. 1 Мая, 23 (47362) 2-46-43
Россошанский
 территориальный отдел

г. Россошь, 
ул. Пролетарская, д. 66, 3-й этаж (47396) 2-16-89

Филиал ГУП ВО «Воронежоблтехинвентаризация» 
БТИ Коминтерновского района г.Воронежа 

(адрес: г.Воронеж, Рабочий пр-т, д. №101, тел. 21-03-50) 

извещает, что состоится собрание 
заинтересованных лиц 

для  участия в согласовании границ земельного участка по адресу: 
г.Воронеж, пер. Валуйский, д. №21. 

Правообладателей смежного земельного участка №19 по пер. Валуй-
скому в г.Воронеже Семенова В.И. просим быть по вышеуказанному 
адресу в 10.00 31.10.08. Порядок согласования и ознакомление с пла-
ном земельного участка можно уточнить по тел.: 46-20-97, 58-26-97. 
Заказчик работ Духанина Е.А. (тел. 34-70-27).

В связи с оформлением 
землеустроительного дела по адресу:
г.Воронеж, ул.Пролетарская, 60, 

БТИ Центрального района г.Воронежа 

просит прибыть собственников дома 
№8 по ул.Ольминского 

для участия в согласовании границ 
земельного участка по вышеуказанному 

адресу  в 10 часов 30 октября 2008 г. 
или отозваться по тел. 59-84-07.

Управление ФСБ России по Воронежской области 

ПРОВОДИТ НАБОР МУЖЧИН 
НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ 

по контракту в Пограничные управления ФСБ России

Требования: возраст от 20 до 35 лет, военная служба по призыву, год-
ность по состоянию здоровья.

Условия прохождения службы: должности от рядового до прапор-
щика, денежное содержание от 9000 до 29000 рублей в зависимости от 
региона; служебное жильё; выслуга – 1 месяц службы за 1,5; участие в 
накопительно-ипотечной системе приобретения жилья.

Для получения более подробной информации обращаться: 
УФСБ России по Воронежской области, по тел.: (8-4732) 55-66-15, 

55-45-48, 55-04-44 (круглосуточно); отделы УФСБ в городах: 
Борисоглебск, тел. (8-47354) 619-78; Лиски, тел. (8-47391) 442-79; 
Павловск, тел. (8-47362) 249-19; Россошь, тел. (8-47396) 233-33; 

Нововоронеж, тел. (8-47364) 249-04.

Команда Серпухова на 
специфичном синтетическом 
газоне домашнего стадиона 
еще никому не проигрывала. 
Не удалось сломать эту тра-
дицию и гостям из Воронежа. 
«Звезда» еще до перерыва сде-
лала серьезную заявку на по-
ложительный исход. Главный 
претендент на звание лучшего 
бомбардира зоны «Центр» 
второго дивизиона 37-летний 
форвард хозяев Мещанинов 
на мгновение освободился 
от опеки защитника и неот-
разимо выстрелил в цель с 16 
метров. Так команда Серпу-

хова на 36-й минуте вышла 
вперед - 1:0.

Во втором тайме воронеж-
цам удалось перехватить ини-
циативу, и через 13 минут после 
возобновления игры паритет в 
счете был восстановлен. Силь-
ный удар Жукова со штрафного 
поставил в тупик голкипера, 
и мяч от руки Красильникова 
влетел в сетку - 1:1.

После этого немногочис-
ленная зрительская аудитория 
на стадионе «Труд» получила 
подтверждение того, что ничья 
не устраивает ни одного из про-
тивников.

ВТОРОЙ ДИВИЗИОН - ЗОНА «ЦЕНТР». 
ПОЛОЖЕНИЕ НА 30 СЕНТЯБРЯ

Команда И О В Н П М
1. Авангард Курск 29 20 5 4 42-15 65
2. Металлург Липецк 28 19 6 3 49-12 63
3. Звезда Серпухов 29 16 8 5 54-29 56
4. Динамо-Воронеж Воронеж 28 16 8 4 48-24 56
5. Луховицы Луховицы 28 16 7 5 41-22 55
6. Губкин Губкин 29 15 7 7 52-26 52
7. Мордовия Саранск 28 13 7 8 38-30 46
8. Елец Елец 28 13 1 14 37-39 40
9. Локомотив Лиски 28 12 4 12 39-35 40
10. Рязань Рязань 28 9 10 9 32-27 37
11. Зенит Пенза 28 8 10 10 27-35 34
12. Русичи Орел 28 7 9 12 24-36 30
13. Зодиак Старый Оскол 28 7 5 16 22-38 26
14. Спартак Тамбов 28 7 4 17 26-42 25
15. Ника Москва 29 7 2 20 19-65 23
16. Сатурн-2 Московская область 29 6 4 19 22-43 22
17. Знамя Труда Орехово-Зуево 29 4 10 15 25-47 22
18. ФЦШ-73 Воронеж 28 4 5 19 21-53 15

Бомбардиры: 1. Мещанинов (Звезда) - 15 мячей. 2. Григорян 
(Локомотив Лс) - 14 мячей. 3. Щеткин (Зенит Пн) - 13 мячей. 
4. Жуковский (Динамо-Воронеж) - 12. 5. Фаустов (Губкин) - 10 
мячей.

Серия из трех поединков, завершившихся мир-
ными исходами, лишила «Динамо-Воронеж» 
последних шансов на первое место. Теперь 
воронежский клуб сможет принять участие в 
борьбе  за выход в первый дивизион только 

как третейский судья. Липецкий «Металлург» на  своем 
поле «динамовцы» уже обыграли, теперь ждем в гости 
курский «Авангард».

«Звезда» - «Динамо-Воронеж» - 1:1 (1:0)
Голы: Мещанинов, 36 (1:0). Жуков, 58 (1:1).
«Звезда» (Серпухов): Красильников, Юрищев, Демин, Ефимов, 

Алякринский, Середохин, Рыбин (Рыжов, 76), Артемов, Меща-
нинов, Кочарыгин, Балалуев (Тимохин, 90).

«Динамо-Воронеж» (Воронеж): Дьяконов, Мазов, Раковский, 
Жуков, Кибиров, Савельев (Иванов, 90), Штукин, Рязанов, Дутов, 
Жуковский, Зацепин (Овсянников, 59).

Предупреждения: Дутов (10), Жуков (59), Кочарыгин (79), 
Мещанинов (90).

Судьи: В.Федулов - 4, А.Пчелинцев - 5 (оба - Рязань), 
В.Миневич (Смоленск) - 5. Инспектор Ю.Хлопотнов (Москва).

27 сентября. Серпухов. Стадион «Труд». 500 зрителей. 10 гра-
дусов.

Команды ввязались в борьбу 
на встречных курсах, которая 
изобилует острыми атаками 
и так нравится болельщикам. 
При этом оборонительные 
порядки оказались явно пред-
почтительнее атаки, поэтому 
до взятия ворот дело больше 
не дошло. Между тем потеря 
еще двух очков поставила под 
угрозу нахождение «Динамо-
Воронеж» в пятерке лучших 
коллективов турнира. Серпу-
хов нас уже обошел, коллек-
тивы из Луховиц и Губкина 

подобрались на расстояние 
одной победы.   

Результаты остальных встреч 
30-го тура, который два других 
воронежских клуба - лискин-
ский «Локомотив» и ФЦШ-73 
- пропускали: «Елец» - «Зна-
мя Труда» - 2:1, «Русичи» - 
«Сатурн-2» - 1:4, «Мордовия» 
- «Рязань» - 2:1,  «Зенит» Пн 
- «Луховицы» - 1:3, «Губкин» 
- «Металлург» Лп - 2:1, «Аван-
гард» - «Спартак» Тм - 1:0, 
«Ника» - «Зодиак» - 2:1.

Георгий СТЕПАНОВ.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6. Веще-
ство животных и растительных 
клеток. 7. Роман Драйзера. 8. 
Самый мягкий минерал. 10. Ил-
люстрационная печатная форма. 
12. Добавление к мясным и рыб-
ным блюдам. 15. Военачальник 
в Египте при мамлюках. 17. Хи-
мический элемент, лантаноид. 
18. Выдающийся аргентинский 

футболист.19. Артистка балета 
в Душанбе. 21. Представитель 
индейского народа в США, Ка-
наде. 22. Певчая птица. 24. Опу-
щенный по разломам участок 
земной коры. 26. Лесная птица 
с прогнутым клювом. 28. Музей 
в Мадриде. 29. Областной центр 
в Украине. 30. Кишечная палоч-
ковидная бактерия.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Коррек-
турный оттиск со столбцов на-
бора. 2. Часть куриной тушки. 
3.Киносценарист (к/ф «Я шагаю 
по Москве»). 4. Итальянский поэт. 
5. Предмет, способный охранять 
своего владельца. 9. Песня ве-
нецианских гондольеров. 11. 
Вышка, надстройка над зданием. 
13. Факты или сообщения, вызы-
вающие отрицательные эмоции. 
14. Выступающая часть ж/д коле-
са. 15. Отколовшийся от ледника 
массив льда. 16. Героиня к/ф 
«Гусарская баллада». 20. Эталон 
высоты звука при настройке ин-
струментов. 23. Крышка, заслон-
ка в технике. 25. Французский 
композитор. 26. Американский 
конструктор-оружейник. 27. Ра-
бочий орган зерноочиститель-
ных машин.

Составил Владимир КИРИН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 
(27 СЕНТЯБРЯ)

По горизонтали: 5. Балаган. 
6. Каземат. 9. Лихтенштейн. 11. 
Кросс. 12. Финал. 13. Осока. 16. 
Овраг. 17. Кобра. 18. Антей. 19. 
Ганди. 24. «Ленин». 25. «Даная». 
26. Амбар. 29. «Апокалипсис». 30. 
Слябинг. 31. Динамик.

По вертикали: 1. Баккара. 2. 
Зархи. 3. Гарем. 4. Баранка. 7. 
Фетиш. 8. Эшпай. 9. Лиственни-
ца. 10. Нострадамус. 14. Шатер. 
15. Кочан. 20. Неаполь. 21. Ва-
ран. 22. Налим. 23. Паразит. 27. 
«Война». 28. Аспид.

Воронеж принял 
у себя «Кросс 
наций-2008»

С каждым годом коли-
чество городов этого спор-
тивного проекта неуклонно 
растет. 21 сентября «Кросс 
наций-2008» одновременно 
стартовал в 195 городах Рос-
сии, а число его участников в 
Воронеже превысило десять 
тысяч.

В Воронеже на старт выш-
ли известные спорт смены 
и ветераны спорта. С ними 
трассу разделили предста-
вители местной законода-
тельной и исполнительной 
властей.

Призерами в различных 
группах и на разных дистан-
циях стали более 30 любите-
лей бега. 

Спонсором мероприятия 
выступила компания «Тойота 
Мотор».

Евгения Кашина.

НАША «КОММУНА» ЕСТЬ В СИСТЕМЕ

Ледовая история
(Окончание. 
Начало на 1-й стр.)

И вскользь озвучил новую 
идею: Россоши нужен совре-
менный детский спортивно-
развлекательный комплекс! 

Говоря о масштабности 
сооружения, местные спе-
циалисты подчёркивали: одних 
только труб уложено 30 кило-
метров. В разработке проекта 
применялись самые передовые 
технологии: каркас -  из легких, 
но прочных быстровозводимых 
металлоконструкций канад-
ской компании «HONCO», 
«начинка» - от ведущих миро-
вых производителей по вы-
пуску холодильного и ком-
прессорного оборудования для 
ледовых катков. Размер поля 
– по европейским стандартам, 
30 на 60 метров. Финские борта 
– ничем не отличаются от все-
мирно известных ледовых арен. 

И, разумеется, зрительские 
трибуны, хореографический и 
тренажёрный залы… Эксперты 
федерального государствен-
ного предприятия «Спорт-
инжиниринг» в разговоре с 
корреспондентом «Комму-
ны» добавили неофициальную 
оценку: сделано на совесть и с 
любовью.

В первый же день, после 
того как Владимир Кулаков, 
Николай Ольшанский и Свет-
лана Журова, выйдя на лёд, 
перерезали красную ленточку, 
в новом Дворце состоялись 
первая юношеская хоккейная 
встреча, первые показательные 
выступления воронежских 
фигуристов и специально при-
ехавших в Россошь участников 
знаменитых ледовых шоу Ма-
рии Петровой, Алексея Тихо-
нова и Ильи Климкина.

Опробовала лёд и хоккейная 
сборная Россоши, в том числе 

начальник районного ОВД, 
полковник милиции Сергей 
Нефёдов (костяк команды 
сейчас составляют сотрудники 
правоохранительных органов). 
Команда существует уже лет 
20, до сих пор тренировалась 
на открытой площадке в селе 
Поповка, а теперь считает, что 
с открытием Ледового дворца 
начнётся новый этап развития 
сельского хоккея.

Уже со следующего дня на-
чались турнирные встречи и 
набор спортивных групп, за-
нятия в которых будут вести 
профессиональные тренеры. 
Коньки в пункте проката име-
ются, а желающих было много 
ещё до открытия. Главное по-
желание россошанцев – со-
хранить доступность. Проще 
говоря, чтобы новый лёд был 
открыт для всех и не бил по 
карману.

В целом по количеству 

спортсооружений Воронеж-
ская область занимает одно 
из лидирующих мест в ЦФО, 
но до сих пор погоду делали, 
в основном, плоскостные соо-
ружения, такие как, например, 
пришкольные спортплощад-
ки. Теперь, как говорится, лёд 
тронулся. По словам губерна-
тора Владимира Кулакова, на 
строительство спортивных 
объектов в области будет еже-
годно выделяться не менее 500 
миллионов рублей. До 2015 
года должно быть введено в 
строй 50 спортсооружений. 
Следующую после Россоши 
красную ленточку перережут 
в Ольховатке – в конце октя-
бря там планируется сдать 
спорткомплекс с бассейном. 
Очередной Ледовый дворец 
должен появиться в следую-
щем году в Боброве.

Юлия САВЕЛЬЕВА.
Фото автора.

Губернатора  тоже одели в форму хоккейной сборной.

РЕКЛАМА.
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№ 374-б
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ПРОТОКОЛ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА
на право заключить государственные контракты на строительство объектов газоснабжения в 

рамках областной целевой программы «Газификация Воронежской области на 2006-2009 годы»

1. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Специализированная организация: государственное учреждение «Финанс-групп».
Государственный заказчик: главное управление строительной политики Воронежской области.
2. Предмет государственных контрактов. Объём выполняемых работ. Место выполнения работ. Сроки (периоды) выпол-
нения работ. Начальная (максимальная) цена контракта.

№
 ло

та Предмет государственного контракта, место 
выполнения работ

Объём 
выполняемых 
работ*

Сроки выполнения работ

Начальная 
(максимальная) 
цена контракта 
(цена лота), руб.

1
Строительство объекта «Газопровод высокого 
и низкого давления по с. Чудовка Семилук-
ского района Воронежской области»

Общая 
протяженность 
газопровода 
2 138 м

с момента заключения госу-
дарственного контракта по 
декабрь 2008г. (включи-
тельно)

2 049 775,00

2

Строительство объекта «Газоснабжение с. 
Можайское Каширского района Воронежской 
области. Сети газоснабжения низкого давле-
ния от ШРП№2»

Общая 
протяженность 
газопровода 
2 461 м

с момента заключения госу-
дарственного контракта по 
ноябрь 2008г. (включительно)

1 375 975,00

3

Строительство объекта «Газоснабжение с. 
Можайское Каширского района Воронежской 
области. Сети газоснабжения низкого давле-
ния от ГРПм №1»

Общая протяжен-
ность газопро-
вода 
1 482 м

с момента заключения госу-
дарственного контракта по 
ноябрь 2008г. (включительно)

814 634,00

4
Строительство объекта «Газоснабжение с. 
Гаврильские Сады и с. Преображенка Пав-
ловского района Воронежской области»

Общая протяжен-
ность газопрово-
да 6 096 м

с момента заключения госу-
дарственного контракта по 
ноябрь 2008г. (включитель-
но), март - июнь 2009г.

12 264 986,00

5

Строительство объекта «Газопровод низкого 
давления P≤0,003 МПа от ГРПм II и ШРП №1, 
ШРП №2, ШРП №3, ШРП №4 в с. Монастыр-
щина Богучарского района Воронежской 
области»

Общая протяжен-
ность газопрово-
да 22 115 м

с момента заключения госу-
дарственного контракта по 
ноябрь 2008г. (включитель-
но), март - май 2009г.

36 705 754,00

6
Строительство объекта «Газопровод низкого 
давления в х. Хренище Бобровского района 
Воронежской области»

Общая протяжен-
ность газопрово-
да 2 955 м

с момента заключения госу-
дарственного контракта по 
декабрь 2008г. (включи-
тельно)

1 173 506,00

7

Строительство объекта «Газопровод высоко-
го (Р=1,2 МПа) и низкого давления с. Дубо-
виково Богучарского района Воронежской 
области»

Общая протяжен-
ность газопрово-
да 2 062,5 м

с момента заключения госу-
дарственного контракта по 
декабрь 2008г. (включи-
тельно)

2 850 248,00

8
Строительство объекта «Газоснабжение пос. 
Нижнедевицк Нижнедевицкого района Воро-
нежской области»

Общая протяжен-
ность газопрово-
да 19 192 м

с момента заключения госу-
дарственного контракта по 
декабрь 2008г. (включитель-
но), март - апрель 2009г.

16 470 460,00

9
Строительство объекта «Газоснабжение села 
Хлебное Новоусманского района Воронеж-
ской области»

Общая протяжен-
ность газопрово-
да 3 299,6 м

с момента заключения госу-
дарственного контракта по 
ноябрь 2008г. (включитель-
но), март - апрель 2009г.

7 741 636,00

*полный объём выполняемых работ указан в технической части документации об аукционе.
Источник финансирования: областной бюджет.
Извещение о проведении настоящего открытого аукциона опубликовано «26» августа 2008 г. в газете «Коммуна» №125. 
3. Аукционная комиссия определена в следующем составе: 

1. Барсукова
Наталья Николаевна

- заместитель руководителя главного финансового управления Воронежской области, 
председатель комиссии;

2. Бавыкина
Маргарита Михайловна

- начальник отдела организации и проведения торгов на выполнение работ и оказания услуг 
главного финансового управления Воронежской области, заместитель председателя комиссии;

3. Ефремова
Ирина Вячеславовна

- ведущий консультант отдела организации и проведения торгов на выполнение работ и 
оказания услуг главного финансового управления Воронежской области, заместитель 
председателя комиссии;

4. Синельникова
Наталья Ивановна

- ведущий консультант отдела организации и проведения торгов на выполнение работ и ока-
зания услуг главного финансового управления Воронежской области, секретарь комиссии;

5. Петрова
Светлана Геннадьевна

- секретарь комиссии - консультант отдела организации и проведения торгов на выполне-
ние работ, оказание услуг главного финансового управления Воронежской области;

Члены комиссии:

6. Панченко
Елена Александровна

- ведущий консультант правового отдела главного финансового управления Воронежской 
области;

7. Нестеренко
Валентина Николаевна

- консультант отдела организации и проведения торгов на выполнение работ и оказания 
услуг главного финансового управления Воронежской области;

8 Тураев
Игорь Иванович

- заместитель руководителя главного управления строительной политики Воронежской 
области;

9 Гаврилова
Ирина Николаевна

- советник отдела реализации программ газификации главного управления строительной 
политики Воронежской области;

10 Камынин
Игорь Викторович

- советник отдела строительства газопроводов низкого давления главного управления 
строительной политики Воронежской области;

11 Глушкова
Любовь Николаевна

- первый заместитель генерального директора  КП ВО «Единая дирекция капитального 
строительства и газификации»;

12 Анохина
Наталья Ивановна

- инженер отдела газификации КП ВО «Единая дирекция капитального строительства и 
газификации»;

13 Бессонова
Марина Викторовна

- ведущий инженер-экономист КП ВО «Единая дирекция капитального строительства и 
газификации»;

14 Кожевникова
Татьяна Константиновна

- инженер-сметчик отдела газификации управления газификации КП ВО «Единая дирек-
ция капитального строительства и газификации»;

15 Попова Оксана 
Александровна - начальник отдела подрядных торгов ГУ «Финанс-групп»;

16 Свидлов
Алексей Михайлович - юрисконсульт ГУ «Финанс-групп»;

17 Шатова 
Ирина Борисовна - экономист отдела подрядных торгов ГУ «Финанс-групп».

Заседание проводится в присутствии 10 членов комиссии. Кворум имеется. Комиссия правомочна. 
4. Непосредственно до начала аукциона членами аукционной комиссии большинством голосов аукционистом выбрана По-
пова О.А.
5. Место, дата и время начала проведения аукциона.
Аукцион проводится по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
Аукцион начался «26» сентября 2008г. в 11 часов 01 минуту по московскому времени.
Уполномоченным органом ведется аудиозапись аукциона.
6. Сведения об участниках аукциона:
Лот № 2 

Регистрационный номер заявки /
номер, присвоенныйучастнику 
при регистрации на аукционе

Участник аукциона Почтовый адрес Место нахождения

3 ОАО «СВЯЗЬСТРОЙ-1»
394026, г. Воронеж, ул. 
45-й Стрелковой дивизии, 
д. № 230 А

394026, г. Воронеж, ул. 
45-й Стрелковой дивизии, 
д. № 230 А

7 ООО компания «Триумф» г. Воронеж, ул. Кривошеи-
на, 15

г. Воронеж, ул. Кривошеи-
на, 15

Лот № 3

Регистрационный номер заявки /
номер, присвоенныйучастнику 
при регистрации на аукционе

Участник аукциона Почтовый адрес Место нахождения

3 ОАО «СВЯЗЬСТРОЙ-1»
394026, г. Воронеж, ул. 
45-й Стрелковой дивизии, 
д. № 230 А

394026, г. Воронеж, ул. 
45-й Стрелковой дивизии, 
д. № 230 А

7 ООО компания «Триумф» г. Воронеж, ул. Кривошеи-
на, 15

г. Воронеж, ул. Кривошеи-
на, 15

Лот № 4

Регистрационный номер заявки /
номер, присвоенныйучастнику 
при регистрации на аукционе

Участник аукциона Почтовый адрес Место нахождения

2 ООО «Воронежнефтьгаз-
строй»

397908, г. Лиски, ул. Инду-
стриальная, 11

394018, г. Воронеж, 
ул. Свободы, 37

6 ЗАО «Воронежстройгаз» 394018,г. Воронеж, ул. До-
рожная, 36-б

г. Воронеж, ул. Дорожная, 
36-б

Лот № 8

Регистрационный номер заявки /
номер, присвоенныйучастнику 
при регистрации на аукционе

Участник аукциона Почтовый адрес Место нахождения

3 ОАО «СВЯЗЬСТРОЙ-1»
394026, г. Воронеж, ул. 45-й 
Стрелковой дивизии, 
д. № 230 А

394026, г. Воронеж, ул. 45-й 
Стрелковой дивизии, 
д. № 230 А

8 ООО «УК  ЮрТехЦентр» 394018, г. Воронеж, ул. Сво-
боды, д.12, кв. 2

394018, г. Воронеж, 
ул. Свободы, д.12, кв. 2

Участник № 8 – (ООО «УК  ЮрТехЦентр») на аукцион не явился.
Лот № 9

Регистрационный номер заявки /
номер, присвоенныйучастнику 
при регистрации на аукционе

Участник аукциона Почтовый адрес Место нахождения

3 ОАО «СВЯЗЬСТРОЙ-1»
394026, г. Воронеж, ул. 
45-й Стрелковой дивизии, 
д. № 230 А

394026, г. Воронеж, ул. 45-й 
Стрелковой дивизии, 
д. № 230 А

4 ЗАО ПМК «Хлевенская»
399260, Липецкая обл., Хле-
венский р-н, с. Хлевное, ул. 
Дорожная, д.25

Липецкая обл., Хлевенский 
р-н, с. Хлевное, ул. Дорож-
ная, д.25

6 ЗАО «Воронежстройгаз» 394018,г. Воронеж, ул. До-
рожная, 36-б

г. Воронеж, ул. Дорожная, 
36-б

6. Поскольку по лоту № 8 в аукционе участвовал один участник №3 – ОАО «СВЯЗЬСТРОЙ-1», в соответствии с частью 12 
статьи 37 Федерального закона Российской Федерации от 21.07.2005г. № 94-ФЗ «О размещении заказов на поставки това-
ров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд» аукцион по лоту № 8 признается несо-
стоявшимся. В соответствии с частью 13 статьи 37 указанного Федерального закона заказчик в течение трех рабочих дней 
передает единственному участнику аукциона №3 –  ОАО «СВЯЗЬСТРОЙ-1» проект контракта.
7. Сведения о победителе аукциона и участнике аукциона, который сделал предпоследнее предложение о цене контракта.
Лот № 2
Победитель аукциона: участник № 7 – ООО компания «Триумф» (г. Воронеж, ул. Кривошеина, 15).
Предложение о цене контракта: 1 369 095,13 руб.
Других предложений о цене контакта от участников аукциона не поступило.
Лот № 3
Победитель аукциона: участник № 7 – ООО компания «Триумф» (г. Воронеж, ул. Кривошеина, 15).
Предложение о цене контракта: 810 560,83 руб.
Других предложений о цене контакта от участников аукциона не поступило.
Лот № 4
Победитель аукциона: участник № 6 – ЗАО «Воронежстройгаз» (г. Воронеж, ул. Дорожная, 36-б).
Предложение о цене контракта: 12 203 661,07 руб.
Других предложений о цене контакта от участников аукциона не поступило.
Лот № 9
Победитель аукциона: участник № 3 – ОАО «СВЯЗЬСТРОЙ-1» (394026, г. Воронеж, ул. 45-й Стрелковой дивизии, д. № 230 А ).
Предложение о цене контракта: 7 702 927,82 руб.
Других предложений о цене контакта от участников аукциона не поступило.
В соответствии с частью 7 статьи 37 Федерального закона Российской Федерации от 21.07.2005г. № 94-ФЗ «О размещении 
заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд» заказчик в 
течение трех рабочих дней передает победителям аукциона экземпляр настоящего протокола и проект контракта для под-
писания.
8. Заседание комиссии окончено «26» сентября 2008г. в 11 часов 30 минут по московскому времени.
9. Подписи.
Протокол подписан всеми присутствующими на заседании членами аукционной комиссии:
 - от уполномоченного органа:

Заместитель председателя комиссии Бавыкина М.М.
Заместитель председателя комиссии Ефремова И.В.
Член комиссии Синельникова Н.И.
Секретарь комиссии Петрова С.Г.

- от заказчика:

Член комиссии Гаврилова И.Н.
Член комиссии Камынин И.В.
Член комиссии Бессонова М.В.
Член комиссии Анохина Н.И.

Член комиссии Попова О.А.

Член комиссии Свидлов А.М.

Реестровый номер торгов 432

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА
1. Наименование и форма торгов: открытый аукцион на право заключить государственные контракты на выполнение 
строительно-монтажных работ.
2. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Почтовый адрес: 394000, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 55-46-90.
Контактное лицо: Нестеренко Валентина Николаевна.
Специализированная организация: государственное учреждение «Финанс-групп».
Место нахождения: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
Почтовый адрес: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
Адрес электронной почты: gufig@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 39-02-33.
Контактное лицо: Деева Оксана Александровна.
3. Государственный заказчик: главное управление здравоохранения Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, Никитинская, 5.
Почтовый адрес: 394000, г.Воронеж, Никитинская, 5.
Адрес электронной почты: mail@oblzdrav.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 52-77-10.
Контактное лицо: Филимонов Сергей Алексеевич.
4. Предмет государственных контрактов. Объём выполняемых работ. Место выполнения работ. Начальная (максималь-
ная) цена контракта (цена лота).

№
 ло

та

Предмет 
государственного 
контракта

Объём 
выполняемых 
работ*

Место выполнения работ

Начальная 
(максимальная) 
цена контракта 
(цена лота), руб.

1. Капитальный ремонт хирургического 
отделения. 1 350 куб. м.

394066, г. Воронеж, Московский про-
спект, д. 151 «Воронежская областная 
клиническая больница №1» (хирургиче-
ское отделение).

7 916 339,56

Реестровый номер торгов 390

ИЗВЕЩЕНИЕ О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ИЗВЕЩЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КОНКУРСА 

(КОНКУРСНУЮ ДОКУМЕНТАЦИЮ)
1. Настоящее извещение о внесении изменений в извещение о проведении конкурса (конкурсную документацию) является 
неотъемлемой частью извещения о проведении открытого конкурса, опубликованного 06.09.08г. в газете «Коммуна» № 132 
и размещенного на сайте www.gfu.vrn.ru, а также конкурсной документации по проведению данного конкурса, размещенной 
на сайте www.gfu.vrn.ru, и  должно рассматриваться вместе с ними.
2. Наименование конкурса: открытый конкурс на право заключить государственный контракт на выполнение научно-
исследовательских работ по теме: «Разработка инвестиционной концепции и технико-экономического обоснования форми-
рования индустриального парка (зоны опережающего развития) «Семилукско-Хохольский».
3. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Специализированная организация: общество с ограниченной ответственностью «Новация».
Государственный заказчик: главное управление экономического развития Воронежской области.
4. Изменения в извещении о проведении открытого конкурса:
Пункт 6 извещения о проведении открытого конкурса, описанного в п.1, читать в следующей редакции:
«Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками на участие в конкурсе:
Вскрытие конвертов с заявками на участие в конкурсе будет производиться 23 октября 2008г. в 9 часов 15 минут по мо-
сковскому времени по адресу: г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.».
Пункт 7 извещения о проведении открытого конкурса, описанного в п.1, читать в следующей редакции:
«Место и дата рассмотрения заявок на участие в конкурсе и подведения итогов конкурса
Рассмотрение заявок и подведение итогов конкурса будут осуществляться до 23 ноября 2008г. по адресу: г. Воронеж, 
ул. Карла Маркса, 80.».
5. В конкурсную документацию по проведению данного конкурса внесены следующие изменения:
Раздел 1.2. «Информационная карта конкурса»; часть 2 «Проект государственного контракта»; часть 3 «Техническая часть» 
читать в новой редакции конкурсной документации от 30.09.08г..
Конкурсная документация в редакции указанных изменений размещена в установленном порядке на официальном 
сайте www.gfu.vrn.ru.

2.

Монтаж автоматической установки 
оповещения о пожаре, пожарной 
сигнализации, монтаж вызывной 
сигнализации.

1 350 куб. м.
394066, г. Воронеж, Московский про-
спект, д. 151 «Воронежская областная 
клиническая больница №1».

220 441,93

- *Подробный перечень работ по лотам указан в технической части документации об аукционе.
5. Срок, место и порядок представления документации об аукционе:
Документация об аукционе представляется уполномоченным органом по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, 
к.101, бесплатно на бумажном либо электронном носителе со дня опубликования или размещения на официальном сайте 
настоящего извещения на основании письменного запроса любого заинтересованного лица с указанием названия аукцио-
на, реестрового номера торгов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после 
получения такого запроса.
Официальный сайт, на котором размещена документация об аукционе: www.gfu.vrn.ru
В случае направления документации об аукционе по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет на себя 
ответственность за утерю или вручение с опозданием документации об аукционе.
6. Место и срок подачи заявок на участие в аукционе:
Прием заявок осуществляется с 1 октября 2008г. (в рабочие дни с 9 часов до 13 часов и с 14 часов до 18 часов) до 15 часов 
00 минут 21 октября 2008г. по адресу: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к. 101
7. Место, дата и время начала рассмотрения заявок на участие в аукционе:
Рассмотрение заявок на участие в аукционе будет производиться аукционной комиссией с 15 часов 00 минут 21 октября 
2008г. по московскому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
8. Место, дата и время проведения аукциона:
Аукцион будет проводиться уполномоченным органом 31 октября 2008г. в 11 часов 00 минут по московскому времени по 
адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
9. Преимущества, предоставляемые осуществляющим производство товаров учреждениям и предприятиям уголовно-
исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены.
10. Обеспечение заявки на участие в аукционе: установлено.
11. Размер обеспечения исполнения государственного контракта:  30% от начальной (максимальной) цены контракта 
(цены лота) – по лоту №1. 

Реестровый номер торгов 433

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА
1. Наименование и форма торгов: открытый аукцион на право заключить государственный контракт на поставку расходно-
го материала для ГУЗ «Воронежское областное патологоанатомическое бюро».
2. Торги проводит: уполномоченный орган.
Уполномоченный орган: главное финансовое управление Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Почтовый адрес: 394000, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 70.
Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru
Номер контактного телефона: (4732) 55-46-67.
Контактное лицо: Воскресенская Людмила Валерьевна.
Специализированная организация: общество с ограниченной ответственностью «Новация».
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Кирова, 9.
Почтовый адрес: 394018, г.Воронеж, ул. Кирова, 9.
Адрес электронной почты: ooo_novacia@inbox.ru
Номер контактного телефона: (4732) 38-95-30.
Контактное лицо: Ламанова Ольга Валерьевна.
3. Государственный заказчик: главное управление здравоохранения Воронежской области.
Место нахождения: г.Воронеж, ул. Никитинская, 5.
Почтовый адрес: 394024, г. Воронеж, ул. Никитинская, 5.
Адрес электронной почты: mail@oblzdrav.vrn.ru
Номера контактных телефонов: (4732) 55-30-82, 96-96-75.
Контактные лица: Голубничая Татьяна Викторовна, Щукина Виктория Викторовна.
4. Предмет государственного контракта. Наименование и количество поставляемого товара. Место поставки товаров. 
Начальная (максимальная) цена контракта.
Предмет государственного контракта: поставка расходных материалов.

Наименование товаров*

Ед
. и

зм
.

Ко
ли

че
ст

во Начальная 
(максимальная) 
цена контракта, 
руб.

Стекло покровное  24 *50  (№100), оригинальное уп 300

515 975,00

Стекло покровное 24 *48  (№100) уп 200

Стекло предметное 76*26*1,1  (№50), оригинальное уп 500

Фильтр к системе переноса срезов ротационного микротома, оригинальный шт 6

Кассеты гистологические 1500 шт./уп., оригинальные уп 15

Кассеты биопсийные 500 шт./уп., оригинальные уп 20

Прокладки биопсийные 500шт./уп., оригинальные уп 20

Прокладки для микротома серии НМ №10, оригинальные уп 10

Сменные лезвия для ротационного микротома №50, оригинальные уп 20

Гель для замораживания 6 шт./уп., оригинальный уп 1

Поверхность переноса к системе транспортировки  срезов (STS), для ротационного микро-
тома Microm, оригинальные шт 10

Металлические заливочные формы 7*7мм 12шт./уп., оригинальные уп 4

Металлические заливочные формы 15*15мм 12шт./уп., оригинальные уп 4

Металлические заливочные формы 25*25мм 12шт./уп., оригинальные уп 5

Крышки Turboflow 25шт./уп., оригинальные уп 18

* В случае, если наименования товара содержат указания на товарные знаки, такие наименования следует читать со слова-
ми «или эквивалент», за исключением случаев несовместимости товаров, на которых применяются другие товарные знаки и 
необходимости обеспечения взаимодействия таких товаров с товарами, используемые заказчиком.
Место поставки товаров: ГУЗ «Воронежское областное патологоанатомическое бюро» по адресу: 394066, г.Воронеж, ул. 
Московский проспект, 151.
5. Срок, место и порядок представления документации об аукционе:
Документация об аукционе представляется уполномоченным органом по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, 
к.101, бесплатно на бумажном либо электронном носителе со дня опубликования или размещения на официальном сайте 
настоящего извещения на основании письменного запроса любого заинтересованного лица с указанием названия аукцио-
на, реестрового номера торгов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после 
получения такого запроса.
Официальный сайт, на котором размещена документация об аукционе: www.gfu.vrn.ru
В случае направления документации об аукционе по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет на себя 
ответственность за утерю или вручение с опозданием документации об аукционе.
6. Место и срок подачи заявок на участие в аукционе:
Прием заявок осуществляется по адресу: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к. 101, с 01 октября 2008г. (в рабочие 
дни с 9 часов до 13 часов и с 14 часов до 18 часов) до 22 октября 2008г. (до 14 часов 30 минут).
7. Место, дата и время начала рассмотрения заявок на участие в аукционе:
Рассмотрение заявок на участие в аукционе будет производиться аукционной комиссией с 14 часов 30 минут 22 октября 
2008г. по московскому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
8. Место, дата и время проведения аукциона:
Аукцион будет проводиться уполномоченным органом 05 ноября 2008г. в 12 часов 00 минут по московскому времени по 
адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80.
9. Преимущества, предоставляемые осуществляющим производство товаров учреждениям и предприятиям уголовно-
исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены.
10. Обеспечение заявки на участие в аукционе: установлено.
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тема выпуска: Отвечаем на вопросы читателей

Специальный выпуск газеты «Коммуна»

Почему человек боится. Как восполнить
дефицит витаминов в организме.
Правда ли то, что «энергетики» вредны.
Повышаем свой иммунитет.
Читайте в сегодняшнем выпуске «ЗН»!

Витамины — 
круглый год 

«Достаточно ли пить соки —
овощные и фруктовые, чтобы
восполнять суточную потреб�
ность организма в витаминах?»

Николай Прохоров, 
пенсионер, Самара

Сегодня технологии про�
изводства и упаковки по�
зволяют долгое время хра�
нить фруктовые и овощные
соки и нектары без потери
качества и без добавления
консервантов долгое время. 

Популярные соки
Апельсиновый — превос�

ходит большинство других
соков по содержанию вита�
мина С, укрепляющего
иммунитет человека. Неза�
меним в сырую и прохлад�
ную погоду, когда велика
опасность простуды. Счи�
тается, что оптимальная
доза витамина С — 200�
300 мг в день, минималь�
ная — 60 мг. 

Грейпфрутовый — возбуж�
дает аппетит, улучшает про�
цесс пищеварения, его ре�
комендуют при заболевани�
ях желудочно�кишечного
тракта, при умственном и
физическом переутомле�
нии. Грейпфрут не только
богатый источник витамина
С, он содержит также вита�
мины Р, Д, В1, лимонную
кислоту. Благотворно воз�
действует на сердечно�сосу�
дистую систему, улучша�
ет сон.

Яблочный — помогает
снять утомление, повышает
умственную работоспособ�
ность. Многочисленные ис�
следования, проводимые в
России, Японии, США и
других странах, показыва�
ют, что пектиновые вещест�
ва яблок снижают уровень
холестерина в крови, замед�
ляют процесс накопления
жира. Пектины абсорбиру�
ют тяжелые металлы (сви�
нец, кобальт, стронций и
т.д.) и выводят их из орга�
низма.

Виноградный — высокое
содержание легкоусвояемых
сахаров, которые предот�
вращают распад белковых
веществ в организме, спо�
собствуют экономному рас�
ходованию жиров. Нейтра�
лизует ядовитые вещества в
кишечнике, активно влияет
на их распад и удаление из
организма, активизирует
секреторную деятельность
почек и желчного пузыря. 

Ананасовый — хорошо
снимает физическую уста�
лость, улучшает память,
снижает нервную возбуди�
мость. В нем содержится
бромелин, способствующий
расщеплению пищевых бел�
ков, которые обычно рас�
щепляются медленно и не
полностью, а значит полезен
в борьбе с лишним весом.
Бромелин также помогает
кишечнику уничтожать са�
мые стойкие и вредные бак�
терии. Ананасовый сок ре�
комендуют при простудных
заболеваниях. Способствует
омоложению организма. 

Гранатовый — богат саха�
рами, лимонной и яблоч�
ной кислотами, витамина�
ми, минеральными солями,
фитонцидами. Обладает
очищающим внутренние
органы действием, стиму�
лирует кроветворные функ�
ции, повышает иммунитет.
Незаменим при малокро�
вии, гипертонии, атеро�
склерозе и болезнях желч�
ных путей, активно помога�
ет при простудах и бронхи�
тах. Чрезвычайно полезен
беременным женщинам,
повышает сопротивляе�
мость человеческого орга�
низма радиации.

Владимир Лысов

здоровье

Природа вокруг нас, 
природа внутри нас
Зачем Луна висит 
над нашей головой 
Растения�доноры, 
растения�вампиры
С молоком 
на все случаи жизни
Зависимые от погоды
Вкусный воздух

Читайте 
в следующем выпуске!

анонс

Редактор выпуска
Евгений Голубев

Приложение является неотъемлемой
частью настоящего издания и 
не распространяется отдельно от него

Адрес редакции выпуска: 
105066, г. Москва, 
Спартаковская ул., д. 11, стр. 1

Тел./факс (495) 967�66�40, 
(495) 967�66�43

Е�mail: zn@allrussia.ru,
http://www.allrussia.ru

О средстве, дающем силы и энер�
гию, люди мечтали всегда. В разных
странах такие средства находились.
Самым распространенным был ко�
феин. Его источником в Индии и
странах Ближнего Востока был ко�
фе; в Китае, Индии и Юго�Восточ�
ной Азии — чай; в Америке — рас�

тение герба мате. Кроме того, исто�
рия знает примеры использования
более сильных стимуляторов, таких
как куст кока в Южной Америке,
эфедра и ката — в Азии. Жители
Монголии и Сибири использовали
женьшень, элеутерококк, аралию,
другие стимулирующие растения. 

Затем наступила стадия про�
мышленного производства энерге�
тиков. Фармацевт Джон Стит Пем�
бертон из Атланты (штат Джорд�
жия, США) изобрел новый освежа�
ющий напиток, название которому
затем придумал его бухгалтер
Фрэнк Робинсон. Он же написал
слова Coca�Cola фигурными буква�
ми, которые и до сих пор являются
логотипом напитка. Основные ин�
гредиенты: три части листьев коки

на одну часть орехов тропического
дерева колы. Получившийся напи�
ток был запатентован как лекар�
ство от нервных расстройств, го�
ловной боли, невралгии, истерии,
меланхолии, являясь одновремен�
но и безалкогольным бодрящим
лимонадом, и средством от похме�
лья. Правда, очень скоро кокаин
исключили из состава Coca�Cola. 

Сегодня энергетические напитки
продаются в любом киоске, в ба�
рах, клубах, их нередко можно уви�
деть в тренажерных залах и на
спортплощадках. Реклама позици�
онирует их как средства борьбы с
усталостью, помогающие активно�
му образу жизни, умственной дея�
тельности, клубным танцам и заня�
тиям спортом. В то же время в уче�
ном мире и СМИ идет горячая по�
лемика о реальном действии и по�
бочных эффектах этих напитков. 

Поскольку все дело в кофеине,
необходимо разобраться с его фар�
макологическими свойствами. В
одном из учебников по фармако�
логии дается такое определение:
«Кофеин является психостимуля�
тором, обладает прямым возбуж�
дающим действием головного
мозга. Действует возбуждающе с
последующим эффектом отдачи. В
больших дозах обладает угнетаю�
щим действием. Оказывает нега�
тивное воздействие на сосудисто�
дыхательный центр головного

мозга, повышает артериальное
давление, вызывает аритмию серд�
ца. При атеросклерозе способен
спровоцировать инфаркт, инсульт.
На скелетные мышцы оказывает
стимулирующее влияние. Под
влиянием кофеина резко повыша�
ется секреция желудка, что может
спровоцировать острый гастрит.
При длительном употреблении
вызывает психическую зависи�
мость, нарушение сна, немотиви�
рованное возбуждение. При высо�
ких дозах наблюдается тремор
(дрожь) конечностей вплоть до су�
дорог. Способен спровоцировать
эпилептический припадок». 

Фармакологи всерьез озабоче�
ны регулярным и бесконтроль�

ным употреблением коктейлей,
содержащих высокую дозу ко�
феина. По их словам, они способ�
ны спровоцировать хронические
заболевания — гастриты, язвы,
вызвать даже у подростков
инфаркт. 

Конечно, есть ситуации, когда
необходимо помочь организму
восстановить силы. Спортсмены,
военные, водители, моряки — их
труд связан с повышенной ответ�
ственностью, что требует особой
выносливости. Однако надо по�
нимать, что энергия, пробужден�
ная кофеином, берется из самого
организма «в долг». И долг этот
придется возвращать. 

Дмитрий Карманов

Если искусственная стимуляция хи�
мическими соединениями разрушает
организм, значит нужно «поискать»,
что приготовила для нас мать�приро�
да. Американский профессор Джоель
Стейджер в своих исследованиях в со�
трудничестве с учеными из Универси�
тета штата Индиана «открыл» чрезвы�
чайно эффективный напиток, позво�
ляющий профессиональным спорт�
сменам за короткий срок восстанав�
ливать силы после изнурительных
тренировок и соревнований. Им ока�
залось обыкновенное шоколадное мо�

локо. Исследуя три группы спортсме�
нов, одной из которых давали специа�
лизированный стимулятор «Эндурокс
Р4», другой — энергетический напиток
«Гаторейд», а третьей — молоко с шо�
коладом, ученые выяснили, что луч�
ший результат показала именно по�
следняя группа спортсменов. Выясни�
лось, что шоколадное молоко содер�
жит оптимальные соотношения белка
и углеводов, которые позволяют вос�
становить силы и обеспечивают опти�
мальную работоспособность во время
последующих нагрузок.

кстати

Энергетический кредит

«Расскажите, что такое энергетические напитки? Что входит в их состав,
не вредны ли они, ведь их даже по телевидению рекламируют»

Ирина, Новороссийск

Наш организм утроен таким образом,
что, в принципе, способен справиться с
любой болезнью. И одна из главных со�
ставляющих иммунитета — сбалансиро�
ванное питание. Принято думать, что им�
муномодуляторы — это лекарственные
препараты. Вовсе необязательно. Нату�
ральные пищевые иммуномодуляторы не
менее эффективны, обладая при этом мяг�
ким действием.

Витамины
Витамин A способствует размножению

Т�лимфоцитов (или имунных клеток), за�
щищает клетки, перерабатывающие ток�
сичные вещества. Его много в говяжьей
печени, печени трески, сливочном масле,
обогащенном маргарине, а также в ово�
щах, ягодах и фруктах и соках из них.

Витамин C и биофлавиноиды стимули�
руют защитные силы организма. Источ�
ник витамина C — это цитрусовые:
грейпфрут, лимон, апельсин, шиповник,
черная смородина, киви, болгарский пе�
рец, цветная и краснокочанная капуста,
укроп, петрушка, земляника. А биофла�
воноидов много в зеленом чае, вишне,
щавеле. К сожалению, витамин С на све�

ту и при доступе воздуха очень быстро
разлагается, поэтому, например, ово�
щам�фруктам, «измученным» слишком
долгой дорогой от грядки до вашего сто�
ла, мы рекомендуем предпочесть пакетик
сока, асептическая картонная упаковка
которого сохранит для вас этот важный
витамин в целости даже при длительном
хренении.

Витамин E помогает восстановлению
иммунного статуса, особенно при стрессо�
вых состояниях, а B2 участвует в синтезе
лейкоцитов. Его много в твердых сырах,
облепихе, говяжьей печени, почках, серд�
це, дрожжах, желтке куриного яйца, рас�
тительных маслах, семенах подсолнечни�
ка, фундуке, миндале.

Целебная таблица 
Менделеева

ЦИНК связан с функцией вилочковой
железы и участвует в созревании T�лим�
фоцитов. Его недостаток в организме свя�
зан с курением, стрессами, загрязнением
окружающей среды. Восполнить этот не�
достаток способны морепродукты. Кроме
того, хорошим источником цинка являют�

ся печень, мясо, отруби, бобовые, семечки
тыквы, подсолнечника. Железа много в
печени и других субпродуктах, мясе, рыбе,
а также в сое и других бобовых, отрубях,
гречневой крупе, черном хлебе, семечках,
орехах. Селена много в тех же морепро�
дуктах, а кроме этого — в проросших зер�
нах злаков, в грибах, в цитрусовых. 

ЙОД помогает иммунной системе про�
тивостоять вирусным инфекциям. 

БЕЛОК и АМИНОКИС�ЛОТЫ влияют
на образование Т�лимфоцитов и их актив�
ность, а также на другие механизмы иммун�
ной защиты: выработку в кишечнике важ�
ного для иммунитета иммуноглобулина A.

Растительный белок — это бобовые и
орехи. Животный белок — нежирные мя�
со и птица, рыба, съедобные моллюски,
молоко, сыр, творог, яйца. Очень важные
виды аминокислот присутствуют в сое, го�

рохе, фасоли, арахисе, семечках подсол�
нечника, говяжьей и свиной печени. 

Среди УГЛЕВОДОВ главное значение
для иммунитета имеют пищевые волокна.
Они создают благоприятные условия для
процессов иммунной системы. Овощи,
ягоды, фрукты богаты углеводами. Не за�
бывайте и про соки — особенно с мяко�
тью. Из зерновых лучше использовать те,
что с оболочками. Богаты пищевыми во�
локнами и орехи, семечки, бобовые.

Вещества, серьезно влияющие на имму�
нитет, содержатся в ЖИРАХ. Они влияют
на образование Т�лимфоцитов, повыша�
ют активность клеток, оказывают анти�
бактериальное, антигрибковое и противо�
воспалительное действие. 

Одно из самых важных таких веществ —
полиненасыщенные жирные кислоты
(ПНЖК), которые способствуют гибели
опухолевых клеток. Основной их источник
— жирная морская рыба: семга, сельдь,
скумбрия; а также льняное, соевое, рапсо�
вое масло. 

Икра, печень, необезжиренные соевые
продукты, оливки, сметана содержат дру�
гое важное для иммунитета вещество —
лецитин. Включайте в свой рацион эти
продукты в разумных количествах. Глав�
ное — помнить, что ежедневный рацион
должен быть сбалансированным. 

Сергей Алексеев

Съедобные телохранители
«Как укрепить иммунитет? Что нужно знать, чтобы по�максимуму использовать

возможности природы?»
Николай Харитонов

Каждый человек с возрастом неизбежно начи�
нает болеть больше, чем в молодости. А есть ли
какие�нибудь специфические «старческие» бо�
лезни и как с ними бороться?».

Ренат Зарифулин, Уфа

С возрастом увеличивается риск различных заболева�
ний. Однако большинство «старческих» болезней при оп�
ределенных обстоятельствах могут поражать и людей
среднего возраста, и даже молодежь. Напротив, если че�
ловек старается правильно питаться, соблюдать разум�
ный режим активности и отдыха, занимается физкульту�
рой — риск заболеть существенно уменьшается. 

Среди людей пожилого возраста преобладают болезни
сердечно�сосудистой системы, опорно�двигательного
аппарата, зрения. Конечно, есть множество других, но
эти — самые распространенные.

Сердечно�сосудистые болезни. Основные факторы
риска — возраст, сахарный диабет, курение, сердечно�со�
судистые заболевания в семейном анамнезе, артериаль�
ная гипертония. Приблизительно в половине случаев одно
из наиболее ярких клинических проявлений атеросклероза

— стенокардия впервые возникает на фоне отсутствия
большинства из перечисленных модифицируемых факто�
ров риска. Профилактика: отказ от вредных привычек, пра�
вильное питание, двигательная активность, свежий воздух,
положительные эмоции, регулярные обследования.

Остеопороз, или хрупкость костей, вызывается недо�
статком кальция в организме. По данным Всемирной ор�
ганизации здравоохранения, остеопороз сегодня уступа�
ет по частоте лишь раку, сердечно�сосудистым заболева�
ниям и диабету. У каждой третьей женщины после 65 лет
возникают переломы из�за повышенной хрупкости кос�
тей. У мужчин болезнь встречается несколько реже, но в
последние годы и тут происходят перемены к худшему. В
последние годы болезнь также показывает стойкую тен�
денцию к «омоложению». 

Причин этому несколько: недостаток движения — боль�
шинство из нас ведет сидячий образ жизни, неправиль�
ное питание — у любителей полуфабрикатов из рациона
исчезают молоко, творог и другие кальцийсодержащие
продукты. В результате кости недобирают нужную массу.
В качестве профилактики этого заболевания есть про�
стой, но эффективный способ: минимум полпакета моло�

ка в день в любом возрасте гарантирует надежную защи�
ту от остеопороза. 

Глаукома. Это хроническое заболевание глаз, при ко�
тором повышается внутриглазное давление (ВГД) и пора�
жается зрительный нерв. При этом зрение снижается
вплоть до наступления слепоты. Слепота, порожденная
глаукомой, носит необратимый характер, так как погибает
зрительный нерв. Профилактика: необходимо стараться
избегать всякого рода волнений, не переутомляться. Сон
должен быть не менее 8 часов в сутки. Надо избегать та�
ких положений тела, при которых на длительное время
происходит прилив крови к голове. Употребление жидко�
сти нужно ограничить шестью стаканами в сутки. Алкоголь
и курение запрещаются. Противопоказаны крепкий чай и
кофе. Не следует увлекаться кино, компьютером и телеви�
зором. Чтение и ручная работа на близком расстоянии от
глаз полезны, так как при этом суживается зрачок, что
способствует понижению внутриглазного давления. Боль�
ному противопоказаны некоторые лекарственные вещест�
ва, в частности, атропин. При обращении к врачам нужно
поставить их в известность о заболевании глаукомой.

Людмила Алексеева
«Я — очень тревожный чело�

век. Боюсь темноты, собак, не
люблю оставаться в квартире од�
на. В общем, я записная трусиха.
Можно ли с этим что�то сде�
лать?».

Наталья Леонова.

Страх — естественная реакция челове�
ка на всякую реальную или воображае�
мую ситуацию, угрожающую жизни или
здоровью. Это инстинкт самосохранения. 

Субъективное переживание страха —
ужасно, он может заставить человека
оцепенеть на месте, тем самым, делая
его абсолютно беспомощным или на�
против, заставить бежать, поддаваясь
панике. Люди боятся страха и стремят�
ся избежать этой эмоции. В то же вре�
мя, чаще всего больные, страдающие
фобиями, не могут припомнить ни одно�
го случая, когда им хотя бы какой�то
вред причинило то, что их так испугало.
Страх возникает, как правило, внезапно,
без всяких видимых причин. Страх мо�
жет появиться после стресса, причем
стресса, не охарактеризованного специ�
фической психической травмой.

Как правило, страх достаточно кон�
кретен: клаустрофобия (боязнь замкну�
тых пространств), социофобия (боязнь
скопления людей), агорафобия (боязнь
открытых пространств), олиенофобия
(страх сойти с ума) и др., но иногда,

страх может становиться генерализо�
ванным, распространяясь на разные
объекты.

Однако страх это единственное чув�
ство, благодаря которому мы можем
проанализировать свои действия и мыс�
ли. Это такое чувство, которое мы мо�
жем вызвать и искусственным путем.
Например, некоторым, достаточно толь�
ко подумать о том, что может их испу�
гать. Есть один верный способ изба�
виться от своего страха: воспитать силу
воли. В определенный момент собрать�
ся и пересилить себя. 

Чувство страха — надежный контролер
опасности. Не будь его, риск принятия
ошибочных решений, бессмысленное ка�
скадерство и, как следствие этого — мно�
гократное увеличение жертв и травм.

Как известно люди давным�давно
учатся контролировать свои эмоции. Ес�
ли воспользоваться самоанализом,
можно и страх сдержать, и даже изба�
виться от него. Но надо ли? То чего мы
боимся, дает нам некие цели — напри�
мер, избавиться от них…Страх это со�
стояние, без которого мы не сможем су�
ществовать, как не можем существовать
и без любой другой эмоции. Они дела�
ют нашу жизнь интереснее, ярче, при�
дают определенный набор цветов, они
часть того, с помощью чего в нашей
жизни присутствует смысл. 

Наталья Антипова

болезни осени естественный спутник жизни

Как погода влияет на ваши
настроение и работоспо�
собность?
а) на мое настроение влияют от�

ношения с людьми, личные
успехи и неудачи, а не пого�
да;

б) стараюсь не придавать этому
значения, хотя в хорошую по�
году чувствую себя лучше;

в) в плохую погоду и на душе
пасмурно.

Придерживаетесь какой�ли�
бо диеты?
а) у меня есть достаточно опре�

деленные представления о
правильном питании, и я им
строго следую;

б) не соблюдаю диету, просто
стараюсь избегать изли�
шеств;

в) питаюсь без определенной
системы, скорее как получит�
ся.

Достаточно ли вы спите?
а) да;
б) иногда приходится недосы�

пать, зато потом отсыпаюсь;

в) постоянно не высыпаюсь.
Удовлетворяет ли вас 
интимная жизнь?
а) да;
б) не совсем;
в) нет.
Есть что�то такое, что по�
стоянно раздражает вас на
работе, дома?
а) нет;
б) бывают неприятности, но ста�

раюсь их не преувеличивать;
в) да.
У вас есть чувство юмора?
а) друзья считают, что есть;
б) наверное;
в) не до юмора.
Вас беспокоит возможность 
серьезно заболеть?
а) не думаю об этом;
б) не очень;
в) вероятность серьезной 

болезни пугает.
Принимаете какие�либо 
лекарства?
а) обычно нет, только во время

болезни — по назначению
врача;

б) иногда;
в) да, это необходимо.
Результаты теста:
Подсчитайте баллы. За каждый 
ответ «а» засчитывается 3, «б» —
2, «в» — 1 балл.

8�10 баллов. Ваше само�
чувствие оставляет желать луч�
шего. Посоветуйтесь с врачом —
возможно, для этого есть объек�
тивные причины. Если в данный
момент причин для беспокой�
ства нет, все�таки задумай�
тесь — они могут и появиться,
если не станете смотреть на
мир более оптимистично.

11�16 баллов. В целом вы
чувствуете себя неплохо. Болез�
ненная мнительность вам не
свойственна, но здоровью сле�
довало бы уделять больше вни�
мания.

17�24 балла. Правильный
образ жизни и здравый смысл
позволяют вам поддерживать
хорошее самочувствие и быть в
отличной форме.

Людмила Пахомова

настроение и самочувствие

Дорогие читатели «Здоровой нации»! Попробуйте отве�
тить на вопросы теста, который поможет лучше сориентиро�
ваться — надо ли вам вносить коррективы в вашу повседнев�
ную жизнь.

Бывает, скверное самочувствие «складывается» из симптомов ка�
кой�либо болезни, но нередко это всего лишь плохое настроение, ко�
торое отражается не только на состоянии тела, но и души, что не без�
обидно: перестав ощущать себя здоровым, можно по�настоящему за�
болеть. С помощью теста попробуйте разобраться, как ваше настрое�
ние влияет на самочувствие. Выберите наиболее подходящий вариант
ответа на вопросы теста.
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