


Выплаты увеличатся
Воронежское региональное отделение Фонда социального 

страхования РФ увеличивает основные страховые расходы, к 
которым относятся пособия по временной нетрудоспособно-
сти, беременности и родам и по уходу за ребёнком до 1,5 лет в 
связи с переходом на новые страховые принципы с 2010 года. 
Это значит, что с нового года изменится в сторону повышения 
предельная величина по всем этим выплатам.

Ради борьбы с экстремизмом
Вступило в силу соглашение Управления Министерства 

юстиции РФ по Воронежской области и Управления ФСБ по 
Воронежской области, регламентирующее взаимодействие и 
координацию работы ведомств при реализации мероприятий 
по противодействию экстремистской деятельности на терри-
тории нашего региона. В документе определён порядок обмена 
информацией, взаимного консультирования, содействия при 
проведении совместных мероприятий по проверкам обще-
ственных и религиозных объединений. 

Новый сайт Облзаказа
В соответствии с постановлением правительства Воронеж-

ской области от 11.11.2009г. №967 «О внесении изменений 
в постановление правительства Воронежской области от 
18.05.2009 №394 и постановление администрации Воронеж-
ской области от 07.03.2006г. №166 (опубликованном в газете 
«Молодой коммунар»  19.11.2009г.), с 19.11.2009г. официаль-
ным сайтом субъекта Российской Федерации – Воронежской 
области в сети Интернет для размещения информации о 
размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, 
оказание услуг для государственных нужд определён сайт 
www.zakaz.govvrn.ru.

Наградили реконструкторов 
В здании управы Ленинского района прошла церемония 

награждения участников проекта по реконструкции памятни-
ка истории и культуры XIX века «Литературный некрополь», 
который объединяет могилы поэта Алексея Кольцова и его 
родственников, поэта Ивана Никитина и писательницы  
Елизаветы Милицыной. Почётными грамотами и благодар-
ственными письмами мэра Воронежа, руководителя управы 
Ленинского района отмечены: группа преподавателей и 
студентов ВГАСУ; ООО «Современные строительные тех-
нологии», ООО «Стройгарант», ООО ПТЦ «Берёзка», МКП 
«Воронежгорсвет» и другие.

Представление главе города
Как сообщает прокуратура Воронежа, Управление по эколо-

гии и природопользованию области 2 июня 2009 года в адрес 
администрации городского округа направило информацию о 
наличии во всех районах города несанкционированных сва-
лок, в связи с чем было предложено организовать и провести 
районными управами уборки соответствующих территорий 
до 1 сентября. Однако до сих пор информацией о результатах 
проведённых уборок Управление не располагает. Прокуратура 
города внесла главе Воронежа представление об устранении 
нарушений природоохранного законодательства. Кроме того, 
принимаются меры для привлечения виновных к администра-
тивной ответственности.

77 случаев бешенства 
За 10 месяцев текущего года в 19 районах области зареги-

стрировано 77 случаев бешенства среди животных. В том числе 
у 10 собак, 18 кошек, 25 лисиц, 8 голов крупного рогатого скота 
и по одному -  у свиньи, куницы, барсука, морской свинки, 
овцы. Число подобных случаев по сравнению с аналогичным 
периодом 2008 года уменьшилось в три раза. Тем не менее, 
Управление Роспотребнадзора по Воронежской области ре-
комендует пострадавшим от укусов животных немедленно 
обращаться в лечебно-профилактические учреждения по месту 
жительства и в антирабический центр в Воронеже (проспект 
Революции, 48) для оказания помощи.
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Рисует Анатолий БАвыкин

Воронеж И облАСть

валерий СевеРянин

Предприимчивый житель 
Лискинского района жил по 
соседству с гаражами. Запри-
метил, что стоит среди них 
никому не нужное строение, 
хозяин о себе не напоминает. 
«И чего он  без толку  про-
стаивает», - решил он. По 
объявлению нанял автопо-
грузчик, на котором и перевез 
металлическую конструкцию 
в пункт приёма металла. За 
сданное «железо» Валерий 
получил целых 1700 рублей. 
Деньги не большие, но для 
него и это хлеб. Гульнуть на 
полную катушку, однако, ему 
не удалось. Нашлись очевид-
цы бизнеса по-русски, кото-

рые позвонили в милицию. 
По номеру автопогрузчика 
сотрудникам Лискинского 
ОВД удалось быстренько 
вычислить его владельца, 
а затем и заказчика услуг. 
Последний был вскоре за-
держан. В отношении него 
возбуждено уголовное дело 
по части 2 статьи 158 УК 
РФ («Кража с причинением 
значительного ущерба»).

Как сообщил хозяин гара-
жа, он его по назначению не 
использовал, однако очень 
удивился, когда не обнаружил 
собственность на привычном 
месте. И сразу же обратил-
ся с заявлением о пропаже 
в милицию. Всё-таки своё, 
родное.

Бизнес по-русски
В пункты приёма металлолома чего только не несут, 
чтобы заработать деньги. Здесь можно увидеть и 
холодильники, и самовары, и армейские котлы… Но 
37-летний житель Лискинского района, похоже, всех 
переплюнул. Чтобы пополнить собственный бюджет, 
он решил сдать в пункт приёма металлома… гараж. 
Вот только ему он не принадлежал.

Дорогие друзья!
Завтра, 22 ноября, Московскому 

Индустриальному банку исполняется 
19 лет, и Банк вступит в своё юбилей-
ное 20-летие. Не будет преувеличени-
ем сказать, что это весьма значимое 
событие, далеко выходящее за рамки 
одной только кредитно-финансовой 
организации. Ведь история Мо-
сковского Индустриального банка 
тесно переплелась с жизнью нашей 
страны в новейшее время, причем 
вся его деятельность имела и имеет 
исключительно положительный, со-
зидательный характер. 

Созданный в ноябре 1990 года 
на базе Московского городского 
управления Промстройбанка СССР, 
Московский Индустриальный банк 
ныне является одним из ведущих фи-
нансовых институтов России. Дей-
ствуя в Москве и Санкт-Петербурге, 
Архангельске, Астрахани, Белгороде, 
Волгограде, Орле, Ростове-на-Дону, 
Ярославле, ряде других регионов 
страны, он обслуживает десятки 
тысяч предприятий и организаций, 
многие из которых являются гор-
достью научно-производственного 
потенциала России. В активе банка 
– целый ряд уникальных инвести-
ционных проектов, связанных с 
промышленностью, сельским хозяй-
ством, переработкой, строительством 
жилья.

Столь же динамично и поступа-

тельно, лицом к реальной экономике 
развивается и Воронежское регио-
нальное управление Московского 
Индустриального банка. Когда без 
малого 10 лет назад Банк пришёл на 
воронежскую землю, я ответственно 
заявил, что приоритетными для нас 
будут интересы Воронежской об-
ласти и всех её жителей. И сегодня 
вновь ответственно заявляю, что 
этому принципу мы будем следовать 
и впредь.

Вообще-то не секрет, что столич-
ные банки приходят в регионы с 
разными целями. Одни – с рукой бе-
рущего, другие – с рукой просящего. 
Наш банк уже много лет действует 
с рукой дающего. Стратегия Мо-
сковского Индустриального банка 
направлена на финансовое оздоров-
ление промышленных и сельскохо-
зяйственных предприятий, строи-
тельных организаций, поддержку 
малого бизнеса. За 10 лет инвестиции 
Московского Индустриального банка  
в экономику региона составили более 
18 миллиардов рублей. По кредитным 
вложениям наш филиал стабильно 
входит в первую десятку среди почти 
ста кредитных организаций, действу-
ющих ныне в Воронежской области. 
Московский Индустриальный банк 
принимает активное участие в реа-
лизации важнейших национальных 
проектов и целого ряда областных 
и муниципальных программ. На по-
стоянной основе мы осуществляем 

финансовую поддержку стратегиче-
ских муниципальных предприятий 
–  таких, например, как Теплосеть, 
Горэлектросеть и другие.

Все эти годы мы стремились быть 
ближе к своему клиенту, быть рядом 
с ним. Сегодня Московский Инду-
стриальный банк работает не только 
в Воронеже, но и в Анне, Россоши, 
Боброве, Бутурлиновке, Острогож-
ске, Калаче, Павловске. Планируется 
открытие дополнительных офисов в  
Богучаре, Кантемировке, Рамони, Та-
ловой, Новохоперске, Борисоглебске 
и ряде других районов области.

Особо хочу отметить, что Москов-
ский Индустриальный банк стал сво-

им, «домашним банком», для более 
чем 300 строительных предприятий 
и организаций Воронежской об-
ласти. Благодаря нашей поддержке 
строители возводят жильё, осваивают 
новые строительные материалы и 
технологии. И не было случая, в том 
числе и в непростые дни кризиса, 
чтобы мы подвели строителей.  И в 
том, что Воронеж становится краше, 
современнее, есть  вклад и нашего 
Банка. 

Столь же по-домашнему, совмещая 
высокое, современное качество услуг 
с вниманием к каждому человеку, ра-
ботает Московский Индустриальный 
банк и с населением. Нам доверяют 
свои сбережения более 100 тысяч че-
ловек. У нас – широкий спектр вкла-
дов в рублях и иностранной валюте 
с очень выгодными процентами. Мы 
принимаем коммунальные и иные 
платежи населения, зачисляем пен-
сии, осуществляем денежные перево-
ды, сдаём в аренду индивидуальные 
сейфы, предоставляем кредиты жите-
лям области на самые разные нужды 
– от приобретения жилья до покупки 
мебели и бытовой техники.

Считаю очень важным заметить и 
другое. Тот, кто хотя бы один раз об-
ращался в наши подразделения или 
в наш дополнительный офис, обяза-
тельно придёт сюда вновь. Потому 
что приятно приходить туда, где тебе 
рады, где к тебе относятся по-доброму, 
с уважением и вниманием. Работать 

именно так – это наше правило, наш 
стиль, нравственная норма каждого 
нашего сотрудника.

Маленький, но о многом говоря-
щий факт: с весны нынешнего года  
наши дополнительные офисы стали 
обслуживать физических лиц и по 
воскресеньям.

В повседневных заботах о высоком 
уровне клиентского сервиса и самых 
современных банковских техноло-
гиях не ушла на второй план и соци-
альная, духовная жизнь области. Мы 
оказываем помощь юным спортсме-
нам, выплачиваем стипендии лучшим 
студентам, помогаем ветеранам и дет-
ским домам. Впрочем, мы стараемся 
об этом не говорить публично, ибо 
делаем это от чистого сердца.

Дорогие друзья, жители всей Во-
ронежской области!

Последний год много говорится о 
кризисе. Но рано или поздно любой 
кризис проходит. Поэтому, преодо-
левая текущие трудности, обяза-
тельно нужно думать о будущем, о 
завтрашнем дне. И сегодня, выражая 
искреннюю благодарность нашим 
клиентам и деловым партнёрам за 
доверие, хочу заверить, что мы будем 
дорожить им и впредь. И что и впредь 
нашим главным девизом будут слова, 
сказанные честно и искренне:

Мы работаем для Вас!
С уважением – Ваш 

Геннадий МАКИН.

С рукой дающего
Даты | Московскому Индустриальному банку – 19 лет
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Борис вАулин

Буквально с первых дней 
своего президентства Дми-
трий Медведев стал говорить 
о необходимости судебной 
реформы. По его мнению, 
третья власть как можно 
быстрее должна избавиться 
от закрытости, волокиты, 
вынесения неправосудных 
решений, устарелых догм 
некоторых законов. В недав-

нем Послании Президента 
Федеральному Собранию 
разговор о реформе получил 
дальнейшее развитие. 

Медведев напомнил де-
путатам и сенаторам, что в 
следующем году вступают в 
силу законы об открытости 
государственных органов, 
об обеспечении доступа к 
информации о деятельности 
судов, о Дисциплинарном 
судебном присутствии. В 

ближайшие два года плани-
руется создание апелляцион-
ных инстанций в судах общей 
юрисдикции. Поначалу (с 
января 2012 г.) они будут 
рассматривать жалобы по 
решениям гражданских дел, 
затем (с января 2013г.) при-
говоры по уголовным делам. 
Создаваемые судебные ор-
ганы будут либо подтверж-
дать вердикты нижестоящих 
судов, либо отвергать их и 

самостоятельно принимать 
новое решение. В этом и есть 
их принципиальное отличие 
от кассационных коллегий, 
которые лишь имеют право  
отправить дело на новое рас-
смотрение в тот же суд.

Словом, судебную систему 
в ближайшем будущем ждет 
немало новаций. Все ли они 
пойдут на пользу российскому 
обществу?

Оправдательная мера наказания
Судебная власть | В минувший четверг Конституционный суд объявил своё  
решение о возможности применения смертной казни в России
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Правительство области не намерено снижать свое вни-
мание к проблеме дольщиков. Мы продолжаем прово-
дить точечную работу, разбираем каждый конкретный 
случай. Наша задача – чтобы каждый житель региона, 
оказавшийся в такой сложной ситуации, вышел из нее 
с минимальными потерями.

Однако не все строительные организации идут на сотрудниче-
ство с правительством области по решению проблемы дольщиков, 
так и не дождавшихся своего жилья. Сейчас мы столкнулись с 
ситуацией, когда некоторые собственники таких компаний пы-
таются вывести их активы, переводят за границу свое имущество. 
Препятствуют арбитражным управляющим в формировании 
конкурсной массы. Словом, прикладывают все усилия, чтобы 
уйти от ответственности за невыполненные обязательства, не 
расплачиваться с кредиторами. Ярким примером такой безответ-
ственности является всем известный господин Чурсанов (ООО 
«Строй Арт»).

Еще раз повторяю - тем, кто не собирается выполнять свои 
обещания перед воронежцами, мы не дадим спокойно жить. Надо 
ли говорить, что таким лицам в нашем регионе уже не удастся про-
должить строительный бизнес. Но мы примем еще более жесткие 
меры по отношению к таким мошенникам. Очень рассчитываю 
на понимание правоохранительных органов области и активную 
работу в этом направлении.

Пресс-центр губернатора  
и правительства Воронежской области

Заявление губернатора 
Алексея Гордеева

Роман ГеРуСОв

Алексей Гордеев на прошед-
шей неделе посетил с ознако-
мительным визитом воронеж-
ский завод «Электросигнал», 
который с 1931 года является 
одним из символов промыш-
ленности Воронежа. Губер-
натор побывал в музее пред-
приятия, осмотрел ушедшие в 
историю образцы продукции, 
в том числе легендарные теле-
визоры КВН. Хорошее впе-
чатление произвели на главу 
региона  и современные прибо-
ры, создаваемые «Электросиг-
налом». Основным заказчиком 
на заводе являются «силовики» 
- Минобороны, МВД, ФСБ, 
закупающие средства связи и 
слежения. Кстати, некоторые 
приборы,  выпущенные в на-
чале 80-х годов, уже тогда были 
способны принимать и об-
рабатывать цифровой сигнал, 
на который Россия полностью 
перейдет лишь к 2015 году. К 
сожалению, тогда разработки 
так и не нашли массового граж-
данского применения. Сейчас 
предприятие разработало тех-
нические приборы, позволяю-
щие запустить новое поколение 
сотовой связи 4G. 

- Сегодня важно сделать так, 
чтобы завод имел перспективу. 
В этом году пришлось решать 

основную проблему - увязать 
производственную програм-
му предприятия с концерном 
«Созвездие». Эти задачи уда-
лось решить, приняты соответ-
ствующие решения на прави-
тельственном уровне, - заявил 
Алексей Гордеев. 

Кроме того, по собственно-
му признанию губернатора, 
его беспокоила ситуация с вы-
платой заработной платы, со 
стабильностью работы. 

- Здесь коллектив более двух 
тысяч человек, а это заработная 
плата, налоги. Кроме того, для 
нас это и престиж – все-таки 
в этих стенах производится 
наукоёмкая продукция, кото-
рая обеспечивает безопасность 
страны, - сказал губернатор.

П о с л е  п о с е щ е н и я  м у -
зея Алексей Гордеев провел 
встречу с руководством ОАО 
«Электросигнал», на которой 
обсуждались перспективы 
развития предприятия, а также 
необходимость поддержки со 
стороны областного прави-
тельства на региональном и 
федеральном уровне. К при-
меру, необходимо продвигать 
программу по расширению 
концерна «Созвездие», которая 
находится на рассмотрении 
в Минэкономразвития РФ. 
Губернатор взял под контроль 
решение этого вопроса.

От КВН к 4G
С места события | Глава Воронежской 
области посетил завод «Электросигнал» Сергей кРОйчик

В первом корпусе Воронежской 
областной клинической больницы 
произошло короткое замыкание 
силового кабеля. Далее последовала 
перегрузка электросети, от искр и ку-
сков горящей изоляции воспламени-
лись одежда и мебель в подвальном 
помещении. Сильное задымление 
двух этажей побудило больных высу-
нуться из окон и просить о помощи. 
Затем сработала система пожарного 
оповещения о тревоге. Началась 
эвакуация больных. Доброволь-
ный пожарный расчёт приступил 
к тушению. Так в минувшую среду 

проходили широкомасштабные 
пожарно-тактические учения сил и 
средств регионального подразделе-
ния МЧС.

 К месту учения продолжали по-
ступать пожарные расчёты. Парал-
лельно газо- и дымозащитное звено 
проводило разведку помещений, 
охваченных едким дымом. К месту 
ЧП прибывали дополнительные 
подразделения пожарных. Для обе-
спечения бесперебойной подачи 
воды автоцистерны установили на 
пожарный гидрант, проложили маги-
стральные линии. Позже появилась 
и дежурная служба пожаротушения, 
работал штаб, который и определял, 

что локализацию возгорания следует 
вести одновременно с нескольких 
позиций. 

 Спустя 45 минут «пожар» был 
ликвидирован, люди эвакуирова-
ны, погибших и пострадавших нет. 
Позже руководивший учениям пол-
ковник внутренней службы Юрий 
Климов дал действиям воронежских 
спасателей положительную оценку, 
подчеркнув при этом, что подобные 
тренировки способствуют не только 
высокой боеготовности огнеборцев, 
но и позволяют спасателям чувство-
вать себя в таких экстремальных 
ситуациях более уверенно. 

В борьбе с огнём  
побеждают люди 

Служба дни и ночи | Пожар локализован, больные  и врачи эвакуированы
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Воронежский 
гидрометеоцентр

вАлютА
(Центральный 
банк российской 
Федерации)
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По сведениям Воронежского гидрометеоцентра, се-
годня днём по области облачно, местами небольшие 
кратковременные осадки, преимущественно в виде 
дождя, местами сильные; ветер северо-западный, 
умеренный; температура +1…+6.

22 ноября по области – облачно, местами кратковре-
менные осадки, преимущественно в виде дождя; ветер 
северо-западный, умеренный; температура ночью 
0…+5, днём +2…+7.

23 ноября по области – облачно, местами кратковре-
менные осадки, преимущественно в виде дождя; ветер 
северо-западный, умеренный; температура ночью 
-1…+4, днём +1…+6.

28.8554
∆0.1095

43.0407
∆0.2409

Сегодня «Коммуна»  
вышла с приложением  
«Деловой вестник», который 
распространяется вместе  
с ней в розничной сети.
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Посадить,  
чтобы не мешал

На сегодняшний день в 
трех следственных изолято-
рах Воронежской области 
находятся 1360 человек.

Почему заведующий кол-
хозной МТФ сподвигся на 
преступление, он и сам потом 
объяснить не мог. Сколотил 
гражданин Лисенко «устой-
чивую преступную группу» 
из двух доярок, и стали они 
втроем тайно умыкать мо-
локо с фермы и продавать в 
райцентре. Естественно, объ-
ясняли при этом, что молочко 
от личных буренок получено. 
Преступление вскрыли, заве-
ли уголовное дело. Молодой 
следователь пошел в райсуд за 
санкцией на заключение зав. 
МТФ под стражу в СИЗО. 

- Зачем нужна такая мера 
пресечения? – спросил его 
судья.

- А мне спокойнее будет 
работать, - ответил местный 
Шерлок Холмс с лейтенант-
скими погонами. – Он же  
может подговорить своих по-
дельниц, они и откажутся от 
всего.

Судья счел довод убедитель-
ным и подписал бумагу. Ему-то 
что до этого: одним больше 
за решеткой, одним  меньше, 
какая разница? Чистая про-
форма. В большинстве случаев 
так и было до 29 октября 2009 
года. Именно этот день теперь 
будет считаться поворотным во 
взаимоотношениях подозрева-
емого - следователя - судьи. За 
положение первого персонажа 
второй и третий несут теперь 
ответственность. Таково по-
становление Пленума Верхов-
ного cуда, принятое в день 29 
октября. Оно выходит из ряда 
сотен прежних постановлений 
Пленумов ВС. Документ будет 
изучаться не только теми, кого 
подозревают или обвиняют в 
преступлении.  

Теперь человек в мантии 
прежде чем дать согласие на 
то, чтобы человека «закрыли», 
семь раз проанализирует весо-
мость доказательств. Действи-
тельно ли правонарушитель 
может скрыться от органов до-
знания или суда, как он сможет 
угрожать свидетелям, сможет 
ли уничтожить доказательства 
вины или другим способом 
постараться разрушить уголов-
ное дело? Судья обязан будет 
выяснить - не болен ли подо-
зреваемый, не единственный 
ли он кормилец в семье, за-
коренелый преступник или по 
глупости нарушил закон? Быть 
может, его не в СИЗО надо 

отправлять, а посадить дома 
под домашний арест или взять 
залог. Именно такие варианты 
предлагает постановление 
Пленума ВС.  Кстати, если за 
преступление грозит лишение 
свободы только до 2 лет, то 
лишить её человека до суда 
можно лишь «в исключитель-
ных случаях».

Замечу, что многие следо-
ватели и прокуроры встретили 
это постановление с большим 
скепсисом и дали ему негатив-
ную оценку. По их мнению, 
«чрезвычайная демократия в 
условиях  незаконопослушно-
сти общества» к добру вряд ли 
приведет. Опасения не беспоч-
венны, потому что вводимые 
требования могут вызвать у ра-
ботников правоохранительных 
органов некоторые комплексы, 
и в таком случае под подпиской 
о невыезде станут оставлять 
рецидивистов.  Использовать в 
качестве меры пресечения до-
машний арест было бы непло-
хо, но такой практики в стране 
нет, механизм её не разработан 
и когда будет – неизвестно. Не 
поторопился ли высший судеб-
ный орган страны с активным 
внедрением в жизнь новых 
методов гуманизации?

Дисбат для судей
За последние 4 года при-

влечены к ответственности 
около 1500 судей по всей стра-
не, около 300 из них досрочно 
лишены полномочий.

Нынешний октябрь для су-
дебной системы стал знамена-
тельным. 23-го числа Государ-
ственная Дума приняла Закон 
«О Дисциплинарном судебном 
присутствии». Как известно, 
нравственность своего пове-
дения люди в черных мантиях 
должны соизмерять с Кодек-
сом судебной этики. Однако у 
каждого из нас свой характер, 
свои представления о морали 
и житейских правилах. Для 
разбора жалоб на неправильное 
поведение коллег судейское 
сообщество много лет назад 
создало квалификационные 
коллегии – своего рода това-
рищеские суды для людей в 
мантиях. Они могут либо при-
знать обвинения несуществен-
ными, либо принять жесткое, 
но справедливое решение о 
досрочном освобождении судьи 
от занимаемой должности. 

В случае несогласия с тем 
или иным решением регио-
нальной коллегии и гражданин, 
подавший жалобу, и сам судья 
могут обратиться в Высшую 
квалификационную коллегию, 
которая либо подтвердит выво-
ды региональных коллег, либо 
примет другое решение. При 
несогласии с ним можно было 

обращаться в Верховный суд. 
В прошлом году, например, 
ВС рассмотрел 65 обращений 
об обжаловании решений по 
досрочному прекращению 
полномочий судей. Семь из 
них удовлетворено, но 58 юри-
стов утратили право носить 
мантию. Значит, претензии к 
ним оказались не напраслиной, 
и наказание было адекватным 
тяжести прегрешений.

Теперь, согласно принятому 
закону, роль ВС заменит Дис-
циплинарное судебное при-

сутствие, решения которого 
обжалованию не подлежат. В 
состав его будет входить шесть 
судей – по трое от Верховного 
суда и Высшего арбитражного.  
Фактически новый орган будет 
стоять над Высшей квалифи-
кационной коллегией судей и 
проверять её работу.

Создатели нового закона 
уверяют, что «дисциплинарное 
наказание часто становится 
способом избавиться от не-
угодного судьи». Если такую 
цель, например, поставил перед 
собой председатель суда. Воз-
можен ли подобный поворот в 
жизни? Конечно, но для этого 
необходимо настроить соот-
ветствующим образом всех 
членов квалификационной 
коллегии, причем не только 
региональной, но и Высшей. А 
это уже из области фантастики, 
потому что коллегии состоят 
на 2/3 из судей, а 1/3 их членов 
составляют представители об-
щественности, никаким боком 
никому не подвластные.  

Больше того, принятый 
24 июля 2009г. закон ввел 
тайное голосование в ква-
лификационных коллегиях. 
Этого прежде не было. Так что 
теперь о каком-то давлении 

высокого начальства и речь не 
может идти. В соответствии с 
новым законом, если Высшая 
квалификационная коллегия 
отказалась досрочно отправить 
проштрафившегося судью на 
пенсию, председатели Верхов-
ного и Высшего арбитражного 
судов имеют право обратиться 
в учреждённый дисципли-
нарный орган. Почему ВККС 
нельзя было доверить такую 
функцию, а не создавать до-
полнительную громоздкую 
надстройку? 

Казнить  
нельзя помиловать

В УК РФ есть 5 статей, 
предусматривающих этот вид 
наказания. В 2008 году в 52 
странах мира 8864 человека 
были приговорены к высшей 
мере наказания.

Как известно, постановлени-
ем Конституционного суда от 
2 февраля 1999г. в России был 
введен мораторий на смертную 
казнь. Она не была отменена, 

а только приостановлена до 
тех пор, пока во всех регионах 
страны не начнут действовать 
суды присяжных. Поскольку с 
2010 года они будут работать и 
в  последнем регионе – Чечне, 
Конституционный суд обязан 
либо отменить высшую меру 
наказания навсегда, либо при-
знать правомерность её при-
менения. Решение без всякой 
натяжки имеет для страны 
историческое значение, поэто-
му споры вокруг моратория не 
утихали все десять лет.

Суд оказался в нелегком по-
ложении. Сказать «нет» смерт-
ной казни, значит, пойти против 
воли большинства населения 
страны, поскольку все замеры 
общественного мнения показы-
вали, что 3/4 населения страны 
были за то, чтобы этот вид жест-
кого наказания применялся 
судами. Не должны педофилы, 
террористы, наркодилеры про-
должать жить на земле даже 
в самых страшных условиях 
российских тюрем. Сказать 
смертной казни «да» - значит 
разорвать отношения с Советом 
Европы, который требует от 
России присоединения к Евро-
пейской конвенции по правам 
человека, регламентирующей 
отмену смертной казни. 

«В цивилизованной и де-
мократической стране не мо-
жет быть смертной казни в 
мирное время», -  утверждают 
европейцы. Но как тогда быть 
с Америкой и ещё 59 странами 
мира, в которых это наказание 
сохраняется? Или каждая тре-
тья страна планеты, по мнению 
высших чиновников Старого 
Света, до сих пор пребывает 
в варварстве? На угрозы ис-
ключить нас из Совета Европы 
бывший депутат Госдумы от 
Воронежской области, а ныне 
спецпредставитель России 
в НАТО Дмитрий Рогозин 
сказал: «Давайте подумаем, 
зачем нам нужен этот Совет, 
какая реальная от него польза 
России? Ежегодно мы платим 
туда 20 миллионов евро. За 

что?» Интересный и главное 
злободневный вопрос в пору 
экономического кризиса.

Даже ярый приверженец 
европейских канонов спикер 
Госдумы Борис Грызлов и тот 
высказался весьма осторожно 
по поводу отмены казни: «Про-
блема требует дополнительного 
обсуждения. Нужно понять, на-
сколько мы к этому готовы».

Смертная казнь – это не по-
казатель демократии или тота-
литарности общества. Это во-
прос борьбы с преступностью. 
Либо государство поставило 
цель победить её, используя 
даже такой жестокий способ. 
Либо оно берёт самых отъяв-
ленных негодяев на полное 
пенсионное обеспечение до их 
естественной смерти. Говорят, 
что главное не жестокость на-
казания, а его неотвратимость. 
Верно, но нужна и адекват-
ность его. Каждый, кто стал-
кивался с изуверством иных 
преступлений, понимает, что 
для их исполнителей «вышка» 
просто необходима. 

Записные думские парла-
ментарии-право защит ники 
заявляют, что педофил, на-
пример, долго в тюрьме не 
проживет: его сама тюремная 
«братва» прикончит. Ориги-
нальный подход к решению 
проблемы. Значит, государству 
не хочется по закону лишать 
жизни такого недочеловека. 
Оно умывает руки и отправ-
ляет преступника «на парашу», 
где другие отморозки вскроют 
ему живот. Это и называется 
демократией? 

В минувший четверг Кон-
ституционный суд объявил, 
где в широко известном пред-
ложении «Казнить нельзя 
помиловать» нам теперь ста-
вить запятую. Мораторий на 
смертную казнь продлевается 
до ратификации Госдумой про-
токола №6 Европейской кон-
венции. После этого расстрелы 
отменяются автоматически. 
Справедливость восторже-
ствовала? 

Оправдательная мера наказания

Алина БАРТЕНЕВА

Заместитель председателя Го-
сударственной Думы РФ, первый 
секретарь центрального совета 
политической партии «Справед-
ливая Россия», руководитель ре-
гионального отделения партии в 
Воронежской области Александр 
Бабаков на официальной церемонии 
подписания документа в областном 
парламентском центре отметил, что 
это соглашение о сотрудничестве 
«стало оперативной реакцией на 
призыв Президента России Дмитрия 

Медведева объединяться для более 
эффективного функционирования». 
Александр Бабаков (к слову, депутат 
Госдумы от Воронежской области) 
подчеркнул, что в объединении уси-
лий по защите интересов простых 
воронежцев решение выбрать в каче-
стве партнёра председателя ВРООО 
«Блок Галины Кудрявцевой», депу-
тата Воронежской городской думы 
Галину Кудрявцеву связано с высо-
кой оценкой её человеческих качеств 
и политического опыта.

- Мы получаем синергетический 
эффект от объединения с таким из-

вестным политиком. И, дополняя 
друг друга, создаём сильную поли-
тическую силу, - сказал Александр 
Михайлович.

Галина Кудрявцева в свою оче-
редь заявила, что партнёрство с 
партией позволит создать здоро-
вую мощную оппозицию «неради-
вым чиновникам, коррупционерам, 
всем тем, кто наше население 
заставляет страдать». Она добави-
ла, что сейчас ей как «политику-
одиночке» не хватает поддержки 
для успешного решения важных 
проблем. 

- Я считаю, ты жив, пока можешь 
делать добро, - отметила Галина 
Александровна. - Так вот это добро 
для людей я хочу делать со «Спра-
ведливой Россией».

По словам депутата гордумы, 
ей близки идеи и задачи этой 
партии. К тому же она видит, что 
«Справедливая Россия», занима-
ясь социальными вопросами, на 
федеральном уровне может помочь 
в решении многих социальных и 
жилищно-коммунальных проблем 
воронежцев. В ближайшее время 
именно социальной сфере плани-
рует уделить основное внимание 
новый политический тандем. 

При этом Галина Кудрявцева 
уточнила, что вступать в партию до 
проведения выборов в городскую и 
областную думы (в марте 2010 года) 
она не намерена. Вместе с тем, по 
словам Кудрявцевой, члены и сто-
ронники её блока уже активно всту-
пают в «Справедливую Россию».

«Делать добро  
со «Справедливой Россией»

В партиях и движениях | Лидеры Воронежского регионального 
отделения политической партии «Справедливая Россия» и Воронежской  
региональной общественной организации «Блок Галины Кудрявцевой» 

подписали соглашение о политическом партнёрстве

Александр Бабаков и Галина Кудрявцева: «Только объединённые 
усилия могут обеспечить достижение социальной справедливости».
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Анатолий НикифоРоВ, 

секретарь Межконфессионального совета при Воронежской областной думе

В стране зарегистрировано более 2 миллионов  лиц, употребляю-
щих наркотики. От их употребления ежегодно умирает более 10 
тысяч преимущественно молодых людей. Специализированными 
наркологическими учреждениями зарегистрировано более 17 тысяч 
детей и 122 тысячи подростков, страдающих  наркологическими рас-
стройствами.

Но куда более внушительными и тревожными являются цифры, 
свидетельствующие о росте алкоголизма в стране. Алкоголиков 
миллионы. Сейчас уже нередко можно слышать выражение «страна 
спивается»,  самое страшное в том, что идёт «омоложение» этого нега-
тивного процесса, особенно в сёлах, где нередко уже дети и подростки 
становятся зависимыми от алкоголя.

По официальным данным, на этой почве ежегодно кончают жизнь 
самоубийством более 30 тысяч человек. А сколько жизней уносится в 
дорожно-транспортных происшествиях, совершённых по вине пьяных 
водителей. В нашей области за девять месяцев этого года совершено 
2885 ДТП, из них 168 – по вине пьяных водителей, в результате чего 
28 человек погибли и 256 – ранены.

С пьянством напрямую связаны падение общественной морали, 
половая распущенность, рост ВИЧ-инфицированных, общее коли-
чество которых в России составляет 467 тысяч человек. В 2008 году 
зарегистрировано 50 тысяч новых случаев ВИЧ-инфекции, из них 
3818 – детей.

Серьёзный кризис испытывают институты семьи и брака. Многие 
молодые люди предпочитают не регистрировать браки. Растёт количе-
ство разводов. Только с 2008 года было расторгнуто 704 тысячи браков. 
Доля родившихся детей вне брака составила уже 28 процентов. На 100 
браков приходится 92 аборта. В стране около миллиона детей-сирот 
и оставшихся без попечения родителей.

В СМИ уже неоднократно приходилось встречать такую цифру: 
ежегодно от водки, наркотиков, криминальных разборок и в резуль-
тате самоубийств страна теряет миллион своих граждан. В переводе 
на другое измерение с карты России ежегодно исчезает один милли-
онный город…

После сказанного становятся совершенно оправданными опасе-
ния за будущее России, если не удастся переломить эти негативные 
тенденции в обществе. А их можно переломить только в том случае, 
если навалиться на них всем миром, если здоровые слои общества 
искренне проникнутся заботой о будущем Родины.

Каковы решения этих проблем?
Они, в общем-то, известны: это и ужесточение наказания на основе 

вновь принимаемых законов, и другие административные меры, это 
и улучшение качества жизни основной массы населения страны, это 
и наведение общего порядка в стране.

Мне же хочется подчеркнуть роль религиозных институтов в 
духовно-нравственном развитии общества, а следовательно, и в 
решении затронутых социальных проблем. И вот почему. За по-
следние 20 лет существенно изменился характер государственно-
конфессиональных отношений в стране в сторону усиления влияния 
религиозных институтов на различные и, прежде всего, негативные 
процессы общества. Думаю, что против этого утверждения никто 
спорить не будет. Объектом первоочередной озабоченности всех заре-
гистрированных в России конфессий должна быть молодёжь, которая 
сейчас в возрасте от 14 до 30 лет составляет 27 процентов населения 
страны (38 млн.). В недалёком будущем это основной трудовой ресурс 
России, от гражданской позиции, духовно-нравственных установок и 
социальной ответственности которого зависит будущее нашей Роди-
ны, её устойчивое развитие.

В стране, где нет государственной идеологии (национальной 
объединяющей идеи), аппарата идеологической работы, где продол-
жается расслоение общества и используются двойные стандарты в 
определении ответственности представителей различных социальных 
групп, решение обозначенных проблем, их профилактика невозможны 
без активного участия религиозных институтов в этих процессах.

А это участие может иметь различные формы, начиная от пропо-
ведей, проведения с населением клубных встреч и диспутов и кончая 
индивидуальными беседами, главной целью которых должно быть 
внушение простой истины, «что такое хорошо и что такое плохо», 
повышение ответственности каждого за своё здоровье, благополучие 
семьи и общества, а не внушение страха перед «божьей карой».

Многие конфессии, зарегистрированные в нашей области, занима-
ются профилактикой указанных негативных явлений. Я не помню ни 
одного выступления митрополита Воронежского и Борисоглебского 
Владыки Сергия в СМИ или во время проповедей, где бы он с болью 
ни говорил об этих пороках общества и ни призывал к отказу от грехов-
ной жизни. Такую же работу проводят и другие конфессии, входящие 
в Межконфессиональный совет при областной думе. Больше того, 
два года тому назад они подписали Cоглашение о совместной работе 
по искоренению этих зол. Кое-что нам уже удалось сделать. Кроме 
нашей епархии активно в этом направлении работают евангельские 
христиане-баптисты (зам. старшего пресвитера О.А.Алексеев), адвен-
тисты седьмого дня (епископ Н.Н.Островский) и другие.

Кстати, когда писались эти строчки, Н.Н.Островский проводил 
встречи с населением в ДК г.Семилуки, где перед собравшимися вы-
ступали специалисты по борьбе с наркоманией и пьянством. Беседы 
и лекции сопровождались показом соответствующих кинофильмов. 
К сожалению, посетителей было маловато: раздали 7 тысяч пригла-
шений, а на встречи приходят по 30-40 человек.

Епископ Н.Н.Островский сейчас ломает голову над тем, что нуж-
но сделать, чтобы как можно больше молодёжи приходило на эти 
мероприятия. Он считает, что следует разработать специальную мо-
лодежную программу с привлечением музыкантов и солистов, чтобы 
паузы заполнялись привлекательными для молодёжи культурными 
мероприятиями.

Говоря об этом, я хотел бы проинформировать и просить глав муни-
ципальных образований и сельских поселений не чинить препятствия 
руководителям зарегистрированных конфессий, являющихся членами 
Межконфессионального cовета при областной думе в проведении этой 
работы: она проводится в рамках Соглашения, подписанного руко-
водителями этих конфессий. Нам надо всем вместе спасать горящий 
общий наш дом – Россию, и не имеет значения, какая аббревиатура 
будет на ведре с водой…

Я понимаю, что для некоторых представителей власти и обыва-
телей эта акция является непривычной, а посему и сомнительной. 
Поясняю, что мы в России первыми начали эту совместную работу 
«без перетягивания каната» и без использования этих мероприятий 
в миссионерских целях и сейчас наш опыт изучается другими регио-
нами страны.

Из сказанного напрашиваются некоторые конкретные предло-
жения. Прежде всего, при формировании региональных целевых 
программ предусматривать конкретные меры, направленные на 
повышение эффективности борьбы с пьянством и наркоманией с 
участием религиозных институтов. Оказывать организационную, 
правовую и иную помощь этим институтам в работе по профилактике 
названных социальных проблем, в популяризации здорового образа 
жизни, поддержке института семьи, материнства и детства на основе 
традиционных духовных ценностей.

Возможно, следует подумать и о совершенствовании законода-
тельства, способствующего расширению активности религиозных 
организаций в этой работе. На плановую основу надо поставить 
и подготовку кадров – специалистов для работы в этой сфере. Я 
полагаю, что роль РПЦ и её авторитет в этой работе неизмеримо 
возросли бы, если бы Священный синод обратился с призывом ко 
всем сторонникам православной веры и священнослужителям до 
минимума сократить потребление горячительных напитков во время 
всевозможных застолий…

В статье «Россия, вперёд!» Президент считает невозможным ис-
пользование петровских и сталинских методов для осуществления 
рывка России из этой погибельной ситуации, поскольку «они до-
стигались, как правило, чрезвычайным напряжением сил, на пределе 
возможностей тоталитарной государственной машины». Остаётся 
только надеяться на то, что этот рывок следует начать с возрождения 
духа нации, который в истории неоднократно выручал страну в самые 
трудные времена, и в этом процессе должна возрасти роль религиоз-
ных институтов, не нарушая конституционный принцип светскости 
нашего общества.

Дорога  
в никуда
общество | Во все времена церковь считала 
пьянство великим грехом 

- Реформа судебной системы задевает многие 
болевые точки. Одна из них волокита, с которой 
мы боремся и надо сказать небезуспешно. Прези-
диум областного суда поставил принципиальную 
задачу, чтобы в конце декабря в судах не осталось 
ни одного дела, которое рассматривается больше 
года. А со следующего года сроки рассмотрения 
всех дел будут ограничены шестью месяцами. 
То есть в этом мы будем придерживаться нор-
мативов Европейского суда. Если говорить об 
апелляции, то в этом мы отстали от других стран. 
Замечу, что районные суды по отношению к ми-
ровым судьям работают именно в апелляционном 
порядке. Его надо вводить и на уровне областных 
судов, потому что польза неоспоримая. Апелля-
ция дает возможность дважды  рассмотреть одно 
и то же дело в рамках первой инстанции, и это 

позволяет вынести действительно объективный 
вердикт. А затем дело может быть проверено на 
соответствие закону и в кассационном порядке. 
Убежден, что надзорные инстанции из област-
ных судов надо убирать, им тут делать нечего. 
Единственной надзорной инстанцией должен 
быть Верховный суд.

Что касается Дисциплинарного судебного 
присутствия, то, я думаю, это была инициатива 
Высшего арбитражного суда. Внесет ли созда-
ваемый орган что-то новое в работу судейского 
сообщества, я не уверен. Посмотрим. Вопрос 
о смертной казни тревожит наше общество 
уже много лет, поскольку мнения были прямо 
противоположные. Хорошо, что Конституцион-
ный суд своим решением поставил точку в этих 
дискуссиях. Я думаю, это разумно.

Мнение председателя областного суда Виталия Богомолова:

Роман ГЕРуСоВ

Оптимизация работы почтовой службы России, а также предвари-
тельные итоги работы почтовиков в 2009 году- эти темы стали главными 
на открывшемся 18 ноября трёхдневном совещании региональных ру-
ководителей аппарата управления и филиалов ФГУП «Почта России» в 
Центральном федеральном округе. Среди почетных гостей, приглашенных 
на заседание, были  главный федеральный инспектор по Воронежской 
области Сергей Чабан, спикер областной думы Владимир Ключников, 
первый вице-мэр Воронежа Владимир Попов. 

Как отметили сами участники, поводом к встрече стало радостное 
для всех почтовиков событие - открытие в Воронеже нового отделения 
почтовой связи. Оборудованное по последнему слову техники, в том 
числе новой, эргономичной мебелью, оно должно стать образцом для 
почты будущего. 

Однако сделать ещё предстоит много. По словам первого заместителя 
генерального директора «Почты России» Дениса Чуйко, на сегодняшний 
день более половины услуг, предоставляемых почтовиками, убыточны. 
Разговор идёт, прежде всего, об отделениях, располагающихся в малень-
ких, нередко «вымирающих» селах. Но отказаться от таких отделений 
ввиду их большой социальной значимости невозможно. Кроме того, до-
рогостоящая процедура сортировки корреспонденции также значительно 
обременяет и без того скудный бюджет почтовой службы. 

Выход из этой непростой ситуации почтовики видят в создании авто-
матизированного сортировочного центра, открытие которого планируется 
уже в ближайшее время. Для этого необходимо коренным образом изме-
нить существующую технологию сортировки почты, перейти на новую, 
более современную систему логистики, оптимизировать имеющиеся 
расходы и найти новые источники заработка. 

А вот с этим сложнее. Чтобы предприятие могло работать с прибылью, 
по-рыночному, необходимо изменить организационную структуру «По-
чты». По словам Дениса Чуйко, сейчас все громче раздаются предложения 
об акционировании почтовой службы. Сами почтовики выступают за ев-
ропейский вариант акционирования- головное предприятие остается под 
контролем государства, а небольшие «дочерние» компании, занимающие-
ся определенными сферами деятельности, акционируются. В противном 
случае существует риск, что частное предприятие, увлекшись извлечением 
прибыли, в первую очередь закроет убыточные почтовые отделения, что 
создаст для жителей небольших поселений большие проблемы. 

Ещё одним «больным местом» «Почты России» остаются чрезмерно 
большие затраты на персонал. К примеру, сейчас планируется свернуть 
программу безопасности почтальонов, что сделает их работу еще более 
опасной. В планах также оптимизация персонала, а в переводе на русский 
язык – увольнение отдельных групп работников. Но в этом случае на плечи 
оставшихся ложится еще больший объем работы, что вместе с маленькой 
зарплатой может вызвать массовые увольнения почтальонов. Впрочем, пока 
ситуация далеко не катастрофична. По словам Владимира Ключникова, 
почта, особенно на селе, является символом стабильности государственной 
власти и достойно выполняет возложенные на нее задачи.

Почтальон – символ  
стабильности
Экономика | В Воронеже руководители 
региональных отделений «Почты России» 
подвели итоги работы за 2009 год
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Евгения ЛЕЖАНИНА
Фото автора

Для руководителя Дома 
творчества Любови Ругиной 
давно понятно, почему у ребят, 
как только они попадают сюда, 
аж глаза светятся от удоволь-
ствия. Их же сюда приходить 
никто не заставляет, сами при-
бегают, по велению души, отто-
го и настроение праздничное. А 
уж дело взрослых – поддержать 
этот огонек, не дать ему погас-
нуть. Для этого и пригодился 
опыт собственного пионер-
ского детства и тот, что был 
накоплен за многие десятки лет 
работы со школьниками. Алые 
пионерские галстуки, торже-
ственные линейки, рапорты 
командиров отрядов – это не 
только элементы увлекатель-
ной игры, но и проверенный 
временем способ учить детей 
самодисциплине, уважению к 
обещанию быть примером для 
остальных. 

Здесь немало так называе-
мых «трудных» подростков. В 
семьях им порой и не рады – 
гиперактивные ребята создают 
кучу хлопот взрослым - вечно 
их на какие-то «подвиги» тянет. 
А в Доме творчества находится 
дело по душе. Выбрать из 51 
объединения, работающих в 
разных направлениях, самое 
интересное  – не проблема. 
Можно сначала в один кружок 
походить, перейти в другой, а 
там, глядишь, и станет ясно, к 
чему душа лежит. У Любови 
Михайловны и ее коллег хва-
тает доброты и внимания для 
каждого, вот и тянутся ребята к 
ним, зная, что можно не только 
заняться любимым делом, но и 
быть выслушанным – детворе, 
оказывается, точно так же, 
как и взрослым, нужно, чтобы 
их кто-нибудь понимал. Вот 
такой секрет знает старейший 
педагогический работник Бу-
турлиновского района Любовь 
Ругина.

- Я уж хотела в этом году 
отказаться от должности руко-
водителя детского Дома твор-
чества, - говорит она, - так в 
городском отделе образования 
не отпустили.

Похоже, правильно сделали, 
потому что здесь для Любови 
Михайловны второй дом, и еще 
неизвестно, где ей комфортнее 
– в четырех квартирных стенах 
или среди детворы, где ее ис-
кренне любят и ценят. В конце 
концов остаться в преклонные 
годы в строю и не чувствовать 
себя лишней – это, по большо-
му счету, подарок судьбы.

- Когда приходят ребята из 
многодетных, трудных семей, 
- продолжает руководитель, 
-  обязательно стараюсь напо-
ить их чаем. Батоны каждый 
день покупаю. Коллективное 

чаепитие, знаете ли, настраи-
вает на ответную доброту, да 
и подкормиться ребятам не 
лишнее. Когда кто-нибудь 
спрашивает, ради чего работаю, 
мол, из-за зарплаты, мне даже 
странно это слышать. Знаете, 
почему работаю: ради чувства 
удовлетворения. Вот иду по 
площади, а навстречу со всех 
сторон дети бегут, кто по имени 
и отчеству называет, другие 
проще – бабушкой. Я им сама 
так представляюсь на первой 
встрече.

Одно жаль: занимаются 
ребята в тесноте. Мастерят 
чудесные игрушки, учатся 
шить и кроить, рисуют, лепят,  
а на 611 человек приходится 
всего-то несколько комнаток 
в здании местного кинотеатра. 
Работа с ними идет серьез-
ная. Пионерские дружины 
работают по развивающим и 
обучающим программам. Есть 
секции краеведения, лидер-
ские, спортивные, туристиче-
ские и так далее. Сама Любовь 
Михайловна занимается с са-
мыми активными ребятами с 
задатками лидеров. Крайне 
важно направить их энергию в 
конструктивное русло, чтобы 
выросли не зазнайками или 
предводителями хулиганов, 
а получились нормальные 
будущие организаторы произ-
водств, умеющие ценить чужой 
совет и брать ответственность 
на себя.  

Одно из основных направле-
ний также – воспитание любви 
к родному краю. Пионеры 
изучают истоки старины, род-
ной край, встречаются с вете-
ранами. Многие из них учатся 
азам сельского хозяйства на 
пришкольных участках. При-
чем этот труд вполне серьезен, 
так как урожай овощей идет в 
школьные столовые.

Микрорайоны Бутурли-
новки поделены на зоны пи-
онерского действия, в них 
всегда найдется полезное дело 
– помощь одиноким пожилым 
людям или детскому саду, к 
примеру. Еще одна, как сказала 
Любовь Михайловна, не обре-
менительная и даже в чем-то 
радостная обязанность – уча-
ствовать в районных, уличных, 
дворовых праздниках. 

Любимая бабушка 
Бутурлиновки 
Мы и дети |  В районном Доме детского 
творчества действует настоящая 
пионерская организация школьников.  
Не обременённая идеологией прошлых лет

Евгения ЛЕЖАНИНА

Лечить,  
нельзя отступать

- Наш Центр специально 
создавался для диагностики и 
лечения головной боли, ши-
зофрении, эпилепсии и других 
неординарных, сложных забо-
леваний. Диагностируем и ле-
чим по последним европейским 
технологиям, - рассказывает 
научный руководитель Центра, 
доктор медицинских наук Вя-
чеслав Куташов.

 Характерный пример – с 
рассеянным склерозом. В по-
следние десятилетия этот диа-
гноз стал отнюдь не редким. И 
не надо думать, что заболеть 
им – удел глубоких стариков. 
Увы, хронический прогресси-
рующий недуг центральной 
нервной системы все чаще 
поражает молодых людей. При-
водит к нетрудоспособности 
и считается неизлечимым. 
Метод вызванных потенциа-
лов в комплексе с другими 
технологиями (магнитная сти-
муляция, нистагмография, 
электромиография) как раз и 
помогает определить болезнь 
до проявления основных сим-
птомов. Изучение заболевания 
стало приоритетным научно-
практическим направлением 
для сотрудников Центра. 

По словам Вячеслава Ана-
тольевича, за три года таким 
образом выявлены более ста 
пациентов, у которых рассе-
янный склероз еще не дебю-
тировал в качестве основно-
го заболевания. Адекватное 

лечение на ранних стадиях, 
как и ожидалось, значительно 
ускорило их реабилитацию, не 
позволив болезни перейти в 
более тяжелые формы. 

Принцип лечения рассеян-
ного склероза, в зависимости 
от стадии и уровня недуга, на 
первый взгляд прост, как все 
гениальное: он направлен на 
компенсаторное повышение 
активности здоровых нервных 
клеток, располагающихся во-
круг очага поражения. Если 
удается активизировать их 
функцию, наступает быстрая 
и стойкая ремиссия.

Скажите «нет»  
мигрени

Как утверждала академик 
РАН и РАМР Наталья Бехте-
рева, изучить человеческий 
мозг глубоко смогут лишь в 
будущем. Но это не означа-
ет, что надо сложить руки и 
ждать благословенного време-
ни. Ученые приближают его. 
В европейских клиниках, а 
стало быть, и в Центре терапии 
мозга в Воронеже, применяется 
метод видеоэнцефалограммы, 
с помощью которого врачи 
могут оценить функцию мозга 
на глубоком уровне. В связи с 
этим значительно улучшилось 
качество диагностики эпи-
лепсии и других судорожных 
состояний. 

Надо сказать, эпилепсия – 
довольно распространенное 
заболевание, страдает которым 
до одного процента населения, 
а у людей с детским церебраль-

ным параличом частота недуга 
доходит до 33 процентов. Для 
пациентов и их семей этот 
диагноз сродни «клейму», об-
рекающему на «хождения по 
мукам». Дело в том, что многие 
врачи стараются не ставить 
точный диагноз, обходятся рас-
плывчатым и неконкретным: у 
вашего ребенка судорожный 
синдром. Они только под-
тверждают факт, что могут 
быть судороги. 

По мнению врачей  Центра 
терапии мозга, это ошибка. 
Доктор должен установить 
конкретную форму болезни, 
для чего пациенту необходима 
квалифицированная консуль-
тация. После чего возможен 
правильный подбор терапии 
и освобождение от судорог.  
К слову, в этой ситуации ока-
зались десятки воронежских 
детей с эпилепсией в минув-
шем десятилетии, и лишь по 
инициативе одной из мам в 
город приехал специалист из 
петербургской клиники, назна-
чивший верное лечение. 

Сегодня больным ехать ни-
куда не нужно. У докторов 
Центра терапии мозга есть 
все для диагностики и подбо-
ра индивидуального лечения 
пациентов. В частности, ис-
пользуется триплексное скани-
рование сосудов, при котором 

«картинка» движения тока 
крови по сосудам головного 
мозга и сами сосуды видны в 
динамике. Последнее – значи-
мое отличие от исследований 
на МРТ.

Но этим набором суперсов-
ременного диагностического 
оборудования  уникальность 
Центра не ограничивается. К 
докторам нередко обращаются 
пациенты с головной болью, 
с заболеваниями сосудов го-
ловного мозга, шумом в ушах, 
головокружением, напряжени-
ем, проблемами, связанными с 
внутричерепным давлением, с 
травмами головы. Это направ-
ление также стало одним из 
основных в работе Центра.  

К примеру, прежде чем ле-
чить мигрень, необходимо 
детально разобраться в ее при-
чинах. Главным вопросом до 
сегодняшнего дня, по словам 
Вячеслава Анатольевича, оста-
ется правильная диагностика 
типа головной боли, ее раз-
новидностей. Без детального 
обследования больного не 
будет и точного диагноза. Ты-
сячи людей, не верящих, что 
им помогут в поликлиниках, 
страдают молча, качество их 
жизни значительно хуже по 
сравнению с больными с дру-
гими хроническими заболе-
ваниями. Они постоянно со 

страхом ожидают нового при-
ступа дикой головной боли и 
не знают, как с ней справиться. 
В поликлиниках к таким паци-
ентам зачастую относятся по 
сложившемуся стереотипу: мо-
лодым людям ставят в качестве 
диагноза дистонию сосудов 
головного мозга, а тем, кому за 
сорок – энцефалопатию. Хотя 
реальные причины совсем дру-
гие, соответственно, и лечение 
должно быть иным, порой пря-
мо противоположным.

В Центре обследование 
больному предлагается ком-
плексное. В него входит по-
лисомнография, магнитная 
стимуляция, определяющая 
скорость прохождения по не-
рвам магнитного импульса, и 
так далее. Эти методы дают 
возможность поставить точ-
ный диагноз и при ряде других 
относительно редких заболе-
ваний. Затем высококвалифи-
цированный врач-невролог, 
специализирующийся на лече-
нии головной боли,  определит 
тактику исцеления конкретно-
го пациента. 

Сумерки сознания
Следующее направление 

Центра терапии мозга – пси-
хические расстройства паци-
ентов: шизофрения, депрессия, 

неврозы. Перед пациентом, в 
первую очередь, встает вопрос 
о точном диагнозе. Как гово-
рит Вячеслав Куташов, в этих 
случаях важны мельчайшие 
детали: характер расстройств, 
продолжительность заболева-
ния и так далее. С помощью 
специальных компьютерных 
программ просчитываются 
причины и факторы возник-
новения заболевания. К слову, 
при поверхностном обследова-
нии у врача они зачастую не 
могут быть грамотно оценены 
и учтены при выборе правиль-
ного лечения. 

- Несмотря на сложивший-
ся в общественном сознании 
стереотип мышления, - ав-
торитетно заявляет научный 
руководитель Центра терапии 
мозга, - больные поддаются 
лечению.

При этом подразумеваются 
контроль над симптомами бо-
лезни, социализация больного. 
Специалисты Центра постоян-
но работают над совершенство-
ванием методов лечения пси-
хических расстройств. Один 
из широко используемых – так 
называемая комплиментарная 
терапия. Помимо медикамен-
тозного подбора используются 
новейшие методы нейрофизио-
логии, нейробиоуправления, 
эклектичная терапия и методы 
функционального воздействия 
(в частности, когерентная те-
рапия). 

Кстати, здесь применяются 
не только широко известные 
реабилитационные программы, 
но и авторские, одобренные фе-
деральными структурами, вне-
дренные сотрудниками Центра 
терапии мозга Европейской 
клиники «СИЕНА-Мед», в 
частности, Вячеславом Кута-
шовым, Александром Медве-
девым, Людмилой Куташовой. 
Официально запатентовано 12 
авторских методов. В комплек-
се все это дает максимальный 
лечебный эффект даже при 
тяжелых психических рас-
стройствах.

Более подробную информа-
цию можно узнать по телефону 
8(4732)47-77-55 (сайт в Интер-
нете: www.sienamed.ru)

Верните себе здоровье
Здравоохранение | Воронежские врачи работают по методикам, принятым в Европейском Союзе 

Известная Европейская клиника «Сиена-Мед» имеет 
в России два представительства, главным из них по 
праву считается Центр терапии мозга, расположенный 
в Воронеже по улице 60-й Армии, 22 б.
Одна из старых «песен о главном» у россиян одна: только 
бы не заболеть.  Неверие в то, что доктора разберутся 
в анамнезе, обязательно поставят точный диагноз – 
основу основ успешного лечения – появилось не на 
пустом месте. В поликлиниках больных принимают 
«на потоке»: врачу вменено в обязанность за 10 минут 
хотя бы вчерне понять, что происходит в организме 
пациента, и назначить лечение. Вот и действуют в 
основном по стандарту, если речь идет о банальных 
недомоганиях. А в серьезных случаях разводят руками 
- нужны дополнительные знания и другая диагности-
ческая аппаратура.

На правах рекламы.  
Лиц. № ЛО-36-01-000111 выдана 

ГУЗ Воронежской области.

Александр ЯгодкИН

Просыпаешься утром будто то ли 
с бодуна, то ли вчера на ночь наелся 
чего-то недоброкачественного, и оно, 
не переваренное, лежит теперь тяж-
ким грузом в желудке и на душе. Ах, 
да – наша сборная по футболу продула 
словенцам и теперь не поедет в ЮАР на 
чемпионат мира по футболу. 

А до этого нехорошая тяжесть нава-
ливалась после игр России с Германией 
и прогулочной игры её с Азербайджа-
ном, поразившей болезненной немочью 
тех, кого называют гордым словом 
«сборная страны». 

Да что ж такое! Уже и тренеров мы, 
богачи, скупаем самых знаменитых, 
и дорогих игроков по всему миру, и 
должны бы уже научиться чему-то в 
этой суперэлитной школе, а все получа-
ется что-то несъедобное, и гениальных 
мальчиков немедленно затягивает в 
омут нашего футбола, отравленного ли-
хими деньгами, в котором по карточке 
«Мастеркард» можно купить всё, кроме 
человеческого достоинства. 

Воля ваша, что-то очень недоброе 
прячется в этом омуте.

Вообще, это уже мода – иметь соб-
ственную команду, в которой крутятся 
трудно учитываемые деньги. Ещё в 90-е 
дельцы по всей стране начали покупать 
себе небольшие профессиональные 
команды – волейбол там, ручной мяч... 
По мелочи. Теперь «элита», которой в 
детстве не купили коробочку с игрой 
«футбол», осуществляет свои детские 
мечты. Себе, не нам. Вставляет футбо-
листиков, дёргает ручки.

«Жигулям» нашего футбола вмон-
тировали алмазные подвески и золотые 
рулевые тяги, но участие их в ралли 
грозит национальной депрессией.

Ну почему игроки из стран бывшей 
Югославии играют в настоящий футбол 
и дают концерты на полях ведущих фут-
больных государств, причем частенько в 
этих концертах солируют? С хорватами, 
которым в прошлом отборочном раун-
де нефтяной хозяин якобы народного 
«Спартака» господин Федун пожаловал 
навороченные иномарки, вылезли на-
ружу все причины и следствия нашего 
отравления. Главная беда, конечно, 
- смысл жизни. Представляю, как хор-
ваты пожимали плечами, отказываясь 
от роскошного подарка: да не, ребят, мы 
не за «Мерседесы» играем… Вежливо, но 
прохладно - как объясняют ребёнку, ко-
торый еще не понимает, но когда-нибудь 
должен понять.

Хорватам, может, даже стыдно, что 

их принимают за ТАКИХ… Но нашим 
«спонсорам» этого не понять. Они могут 
очень удивиться: каких ещё ТАКИХ? И 
как это – не в «Мерседесах» счастье? А 
в чём же?! 

Шкалы ценностей не совпадают, и 
разговаривать тут не о чем.

А ведь было же, было! Я с детства 
болел за «Спартак», но сегодня не жду 
от него прежних радостей. За тот футбол 
я болел искренне: он был не самым мо-
гучим, но – своим, родным, и эти парни 
жили где-то в соседних дворах. Мы даже 
на поле встречались – на «Кожаном 
мяче». И было нам, их болельщикам, ве-
ликое счастье наблюдать за разгромами 
ведущих английских клубов, за победой 
«Спартака» в самом эпицентре  высшей 
футбольной эстетики – над сборной 
Бразилии на знаменитой «Маракане». 
Пусть возразят, что матч тот был то-
варищеским, однако - вы, нынешние, 
ну-тка! И не надо было Бескову вы-
ковыривать золотым ломиком в свою 
команду игроков сборной Португалии 
или Бразилии (а также Хорватии, Ру-
мынии, Австрии – и далее без всяких 
остановок); у великого тренера была 
другая мотивация и другие ценности 
в жизни, и они давали надежду всем 
живущим, что в этой жизни можно до-
биться всего.

А теперь это бригада шабашников. 
Театр сломали, и на его месте строят 
элитное жильё. Великие режиссёры 
покинули нас. Может, именно они и 
были носителями загадочной и недо-
стижимой национальной идеи. Теперь 
их нет, и идею подменили чужими 
алмазными подвесками и самоварным 
золотом новой мечты.

И никто сегодня не станет, как Бес-
ков, набирать уникальную команду сре-
ди игроков первой лиги – не тот бизнес. 
Надо быть чудаком или гением, которые 
в отравленных омутах не выживают.

Клубы стали Вавилонскими башня-
ми. Странно болеть за дорогую игруш-
ку, хозяин которой шлёт хорватам с 
барского плеча шикарные иномарки. 
Я предпочел бы стать хорватом, отка-
завшимся от дорогой милостыни, чем 
куршавельским крутым с полными кар-
манами чаевых. Чувство собственного 
достоинства – это ж, кто знает, высокое 
удовольствие!

Мне всегда был симпатичен Ле-
нинград и его «Зенит», но сейчас я 
не хочу болеть за него. Именно на 
«Зените» можно ставить морально-
экономический диагноз болезни нашего 
футбола. И его спонсору Газпрому. 
Удивительным образом этот диагноз 

связан с доживающими свой век во-
ронежскими сёлами.

Правительство признало, что в Рос-
сии «сложился реальный дефицит говя-
дины». Что за дефицит после тучных лет 
нефтегазового процветания? Давайте 
я расскажу воронежскую правду - она 
сильно отличается от столичной. При-
чин дефицита говядины – две: ограбле-
ние колхозов «инвесторами», которые 
в 90% случаев приходили в село на год, 
выжимали из него все соки, включая 
металлолом техники и единственную 
ликвидность, стадо КРС, и – «уходим, 
пацаны!». 

А вторая причина принципиальна: зна-
чительная часть говядины ушла Газпрому. 
Её отобрали у крестьян за газификацию. 
Причём зачастую коров взяли, а газ не 
дали.

Из официального сообщения пресс-
службы областной администрации:  
«…руководство Газпрома считало не-
целесообразным вкладывать крупные 
средства в газификацию воронежского 
края, пока существующие сети не за-
гружены до экономически выгодных 
пределов». 

Вот ключ: государственному, типа, 
концерну крестьяне «нецелесообраз-
ны». Население даже в качестве поку-
пателей ему не требуется – их хватает 
на Западе.

Вот телерепортаж из села Морозово 
Калачеевского района. Газ пришёл! 
Цена – 30 тысяч рублей за подключение. 
Из 220 дворов, которые тридцать лет и 
три года ждали этого счастья в самой не-
фтегазовой стране мира, подключились 
48 – один двор из пяти. У кого нашлось 
по две коровы, чтоб заплатить ими за 
подключение. 

Ограбление было столь очевидным, 
что ближе к губернаторским выборам 
на смягчении его даже строился пиар, и 
губернатор Владимир Кулаков издавал 
распоряжение: верхний предел за под-
ключение газа - 20 тысяч рублей. Однако 
газовые «пацаны-инвесторы» сообщили: 
такое возможно, если на улице газ под-
ключат 75% домов, между которыми не 
больше 70 метров. Но на селе – нищета, 
и трёх четвертей не бывает. Поэтому с 
тех пор и до сего дня на подведение газа в 
дом жители Воронежской области тратят 
от 40 до 100 тысяч рублей. 

Цены за газовую милостыню всё 
растут, а коров в области осталось мало. 
Из открытого письма депутата област-
ной думы Юрия Анохина:

«…В шести хозяйствах Подгоренско-
го района пустили под нож огромное 
стадо, в котором 60% стельных коров! 

На весь район осталось всего 600 бу-
рёнок… 

Мы, воронежцы, ранее поставлявшие 
молоко в 40 регионов страны, оказались 
лидерами по ликвидации коров… Их у 
нас уже уничтожено вдвое больше, чем в 
годы Великой Отечественной войны.

У нас нет молока. Есть молочные 
напитки из заменителей, дополните-
лей – мы химией травим себя и детей, 
а потом удивляемся, почему у нас все 
такие больные?

Нет коров уже несколько лет в По-
воринском районе, коровий рёв, бабий 
вой и детский плач в Воробьёвском, 
Богучарском… В Панинском районе 
числится 400 коров, но это дойное стадо 
находится в зоне – зеки питаются луч-
ше, чем дети на воле…».

Вот из другого письма, от учёных Во-
ронежского аграрного университета:

«…Продолжается катастрофиче-
ское сокращение в области всех видов 
сельскохозяйственных животных, 
надвигается крах всей отрасли живот-
новодства…

С сокращением поголовья скота 
усугубляются социальные проблемы 
села. Трудоспособная часть населения 
уезжает в город или деградирует. С 
крахом животноводства связана неиз-
бежная деградация земледелия…».

Село Мечётка Бобровского района. 
Сюда всё же подвели газ, но многие не до-
ждались этой благодати: в селе много бро-
шенных домов и меньше тысячи жителей. 
За подвод газа надо платить по 30 тысяч 
рублей. А к Дню Победы подрядчики им 
сообщили, что теперь надо по 52 тысячи. 
Селяне ходили на поклон, молили депута-
тов и начальников, но сумму им снизили 
только до 46 тысяч рублей. 

Остались без газа. Ничего, в других 
районах не провели газ и по 100 тысяч. 
А многим уже ничего и не надо: десятки 
сел и хуторов области вымерли под-
чистую.

…И вот таланты из Бразилии и 
Аргентины (оттуда нам и говядину, 
кстати, везут) совершают проходы и 
забивают голы ценою в небольшое стадо 
бурёнок-кормилиц! Или не забивают 
– но коров это не спасёт. А старушки, 
доживающие свой тяжкий век, футбол, 
увы, не смотрят.

Умом я понимаю, что болеть за чу-
жую игрушку не стоит. Но – чемпионат 
мира! И душа тянется к телевизору. Не 
знаю, почему. Хочется во что-то верить. 
Безнадёжная болезнь – это всегда 
случается с кем-то другим, не с нами. 
Нет-нет, это пройдет…

Когда-нибудь.

Газпром старушкам не товарищ
Наболело |  Кажется, болезнь нашего футбола связана с доживающими свой век воронежскими сёлами

За введение  
госмонополии 

Институт общественного 
мнения «Квалитас» изучил 
отношение жителей Воронежа 
к возможному введению госу-
дарственной монополии на про-
изводство и оборот этилового 
спирта, алкогольной продук-
ции. Большинство воронежцев 
(65%) одобряют введение госу-
дарственной монополии. Своё 
неодобрение этой идеи выска-
зали 15% опрошенных. Столько 
же (15%) горожан вообще не 
интересует этот вопрос, а 4% 
затруднились с ответом.

Святослав ДМИтРИЕВ.
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Спорт за неделю
Воронеж  и  область

Оправдали надежды
В прошедший вторник в столице Мордовии Саранске 
завершился футбольный турнир молодёжных сборных 
команд ПФЛ под названием «Надежда». В этих кол-
лективах выступают футболисты не старше двадцати 

трёх лет, и по традиции турнир вызывает огромный интерес у 
специалистов. Отрадно отметить, что лучшим игроком Кубка 
Профессиональной футбольной лиги признан воспитанник 
воронежского футбола Даниил Гриднев. Полузащитник махач-
калинского «Анжи» этот сезон запомнит надолго, ведь совсем 
недавно его команда завоевала путёвку в Премьер-лигу. В состав 
сборной первого дивизиона, занявшей на турнире второе место,  
также входил наш земляк – голкипер челнинского «КАМАЗа» 
Дмитрий Абакумов.

А победу в Кубке ПФЛ праздновала сборная команда зоны 
«Центр», в которой с самой лучшей стороны себя проявил фор-
вард ФСА Кирилл Макаров, на счету которого три гола и две 
результативные передачи. Ещё одним представителем нашего 
города на турнире «Надежда» был перспективный арбитр Вла-
димир Москалев.

Прервали серию
Две игры восьмого тура на своём льду провели хок-
кеисты «Бурана», которые в последних матчах набрали 
отличный ход и выдали впечатляющую серию из шести 
матчей подряд. К сожалению, развить свой успех подо-

печным Сергея Карого не удалось, а ведь победа в первом матче 
противостояния с хоккейным клубом «Брянск» была так близка. 
Первый период победителя не выявил – ничья 1:1, во второй 
двадцатиминутке воронежцы забросили две безответные шайбы 
в ворота гостей, а концовку матча хозяева льда провели из рук 
вон плохо. Итог встречи 5:3 в пользу ХК «Брянск».

А на следующий день, в воскресенье, игрокам «Бурана» удалось 
взять реванш, победив гостей со счётом 5:2. Поражение в первом 
поединке потеснило нашу команду на третье место. А на вторую 
строчку в турнирной таблице поднялся наш следующий соперник 
– хоккейный клуб «Тамбов». Матчи пройдут 21 и 22 ноября во 
Дворце спорта «Юбилейный». Начало игр: в субботу – в 17 часов 
и в воскресенье – в 13 часов.

Остались в лидерах
Трудно сказать, что повлияло на неважную игру баскет-
болисток «Согдины-СКИФ» в первом выездном матче 
в Ростове-на-Дону. С первых минут хозяйки площадки 
стали увеличивать отрыв в счёте и в итоге добились по-

беды со счётом 64:51. А вот в повторном поединке воронежские 
баскетболистки смогли проявить волю и характер. На протяжении 
всего матча соперники шли, что называется, очко в очко. Но фи-
нальный отрезок лучше провели гости и добились заслуженной 
победы – 66:62.

Отметим, что в отсутствие приболевшего наставника 
«Согдианы-СКИФ» Бахтиера Хаитова игрой команды руководит 
Владимир Сысоев. Несмотря на поражение в первом матче от 
команды «Ростов-Дон», воронежский коллектив по-прежнему 
занимает первое место в турнирной таблице.

Только седьмые
Финальный турнир сильнейших команд первого диви-
зиона по футболу среди женских команд прошёл с 7 по 
14 ноября в Омске. Борьбу за единственную путёвку 
в высший дивизион вели десять команд, поделенных 

на две группы. Воронежская ШВСМ одержала одну победу над 
владивостокским коллективом «Легион-25» - 2:1, две встречи 
свела вничью – с «Искрой» из Санкт-Петербурга» и «Кузбассом» 
из Кемерово (оба раза – 0:0) и уступила дублёрам пермской 
«Звезды-2005» - 1:2. 

Заняв в своей группе четвёртое место, подопечным Натальи 
Чирвы предстоял стыковой матч за итоговое седьмое место, в 
котором наши футболистки одержали победу со счётом 2:1 над 
екатеринбургской «Фортуной». А путёвку в высший дивизион 
завоевала краснодарская «Кубаночка», уверенно победившая в 
финальном матче питерскую «Искру» со счётом 3:0.

С переменным успехом
Волейболисты воронежского «Кристалла» в минувшие 
выходные провели на своей площадке два матча с красно-
горским «Зорким». В первом матче подопечным Виктора 
Мороза для победы хватило трёх партий. А вот проявить 

свои лучшие качества в ответном поединке воронежцам не уда-
лось – хозяева площадки уступили со счётом 1:3 по партиям.

Теперь волейболистам «Кристалла» предстоит визит в Екате-
ринбург, где 21 и 22 ноября пройдут матчи очередного тура. На се-
годняшний день «Кристалл» занимает восьмое место в турнирной 
таблице, а их будущий соперник «Локомотив-Факел» - десятое.

Пятьдесят процентов
В матчах третьего тура первенства России по гандболу 
среди команд высшей лиги воронежская «Энергия-2» 
набрала ровно пятьдесят процентов очков. Наша команда 
одержала две победы над хозяевами площадки – астра-

ханским коллективом «СДЮСШОР-Динамо» - 35:24 и 37:34, а 
также дважды уступила лидеру турнира «Университету-Нева-2» 
из Санкт-Петербурга – 30:36 и 26:36.

Имея в активе десять очков, «Энергия-2» занимает шестое 
место в турнирной таблице. Предварительный этап первенства 
России среди дублёров завершится в начале декабря.

Футбол ушёл под крышу
По традиции после окончания сезона футболисты не 
только тренируются, но и участвуют в соревнованиях 
по мини-футболу. Как известно, игры в этом виде спор-
та проходят в залах, поэтому ни дождь, ни снег игре не 

помешает.
В турнире на приз открытия сезона победу одержала коман-

да «Планета-Алко», победившая в финале коллектив ВГЛТА 
со счётом 5:3. В матче за третье место новохопёрский «Хопёр» 
переиграл клуб «Автолюкс» - 8:5. Победа «Планеты-Алко» была 
закономерной, ведь в её составе выступали профессиональные 
футболисты из ФСА и мини-футбольной «Ники».

Ещё более представительным обещает быть стартовавший на 
минувшей неделе чемпионат области по мини-футболу памяти 
Сухомлинова. Организаторы турнира не запрещают командам 
заявлять профессиональных футболистов, поэтому в составах 
многих клубов наверняка будут представители ФСА, «Факела-
Воронеж» и лискинского «Локомотива», а также воспитанники 
воронежского футбола из клубов Премьер-лиги и первого ди-
визиона. Матчи чемпионата области проходят по выходным в 
спорткомплексе «Энергия».

Успешное начало
Прославленный воронежский спортсмен Дмитрий 
Стёпушкин открыл новый сезон, и по традиции 
успешно. На проходившем в американском городе 

Парк-Сити первом этапе Кубка мира по бобслею и скелетону 
российский экипаж боба-четвёрки занял второе место. Таким об-
разом, и без того богатая коллекция наград Дмитрия Стёпушкина 
пополнилась очередной медалью.

Леонид ХРУЩЁВ.

Последний 
из фельетонистов

Штрихи к портрету | Он умудрился всю жизнь проработать  
в воронежских газетах и при этом быть хорошим писателем и драматургом. 

Одну из его пьес поставил даже сам Сергей Бондарчук

Фельетонов нынче в газетах никто 
не печатает, а раз так, то и фе-

льетонистов днём с огнём не сыскать. 
Более того, спроси какого-нибудь 
молодого мажора или девицу под 
глянцем, кто такой фельетонист, они, 
недоумевая, ответят, что это, наверное, 
какой-то карточный игрок.

Упадок же профессии начался с 
того, что сама наша жизнь стала похо-
жа на дурной, доведённый до абсурда 
фельетон, а потому пиши не пиши – 
никто тебя не слышал и мер никаких 
не принимал.

Сейчас же, когда у нас день ото дня, 
как утверждают свыше и статистика, 
жизнь становится лучше и веселее, 
вообще отпала надобность в подобных 
мастерах печатного слова.

Владимиру Котенко, члену Союзов 
писателей и журналистов России, 
подобное не объяснишь: въедливая, 
скоморошечья натура в нём неис-
требима. Сам он, помнится, в свою 
бытность корреспондентом «Комму-
ны», не раз заявлял: «Да я ж зачат 
фельетонистом!»

И это абсолютная правда.
Может быть, даже его родителем 

был сам классик жанра Михаил Ми-
хайлович Зощенко. Нет, конечно, кров-
ные папа и мама у него имелись: встре-
тились и полюбили они друг дружку 
в Верхнем Мамоне, где впоследствии 
родился их сынишка Володенька.

Родитель – Зощенко имеется в 
виду как отец-духовник, заочный 
наставник. Хотя писатели не любят, 
когда их с кем-то сравнивают: каж-
дый из них считает себя на особинку. 
Но, думаю, Котенко не обидно будет 
сравнение с Зощенко. К тому же и 
другой классик, наш земляк Гавриил 
Троепольский, ещё на заре творче-
ского восхождения Котенко, в одной 
из книг так и заметил, что литератур-
ные традиции у него «идут от совет-
ских писателей И.Ильфа, Е.Петрова, 
М.Зощенко и отчасти М.Кольцова. 
Комизм ситуаций, гротеск, неожи-
данности в поворотах сюжетов (а это 
очень трудно в коротком рассказе!), 
едкий публицистический юмор, стоя-
щий на грани сатиры, и «просто сати-
ра», и тёплый юмор – всё в традициях 
нашей литературы».

Написано это было 41 год назад, 
когда Владимир Котенко только на-
чинал входить в литературу, писать 
рассказы, потом повести и пьесы 
(правда, в биографии была ещё шко-
ла в Терновке, потом четыре года его 
называли «братишкой» на флоте и 
университетские пять годков).

И не один начинал, а на пару, что 
называется в две головы и в четыре 
руки с Адольфом Филипповичем 
Фрейдбергом, больше известным как 
Аркадий Давидович, ныне признан-
ный во всем мире афорист.

В «Молодом коммунаре», редак-
тируемом на ту пору замечатель-
ным писателем-сатириком Евге-
нием Дубровиным, открыли клуб 
«Тяни-Толкай», и, естественно, на 
редакционный огонёк повалил народ, 
склонный к юмористическому и сати-
рическому осмыслению бытия. Среди 
них оказались Аркадий Давидович 
и Анатолий Морозов, последний, 
кстати, впоследствии тоже пришёл 
в «Коммуну». Владимира Котенко 
читатель знал как Бориса Фикусова. 
Такой он избрал себе заковыристый 
псевдоним.

Почитаем кое-что из написанно-
го в ту раннюю пору совместного с 
Давидовичем сочинительства. Типа: 
«Василий Кудеяров, жилец пятого 
этажа, вышел на балкон и выбил свой 
горячо любимый ковёр на головы 

нижестоящих жильцов», - так, без 
обиняков, начинается рассказ «Ко-
вёр». Или: «Сотрудники института 
вставили последнюю лампу, и аппарат 
по определению процента полезного 
затраченного на работе времени был 
готов», - первая фраза из рассказика 
«Возмутитель спокойствия». Или та-
кой ещё перл: «Чтобы навести страх на 
бракоделов, директора одной фабрики 
приговорили к казни через повешение. 
«Мне повезло!» - радостно вскричал 
директор, поглаживая шею. «Бедняга 
сошёл с ума», - решили коллеги, и 
только т.Мелик-Кашаев, заведующий 
пуговичной артелью, понял, что у при-
говорённого рука в центре».

Но, как оказалось, дело было вовсе 
не в волосатой руке где-то там наверху. 
Просто-напросто на этой фабрике, 
ко всему прочему, делали и верёвки, 
которые не отличались заявленным 
качеством. Директор, естественно, об 
этом был осведомлён. И потому, когда 
на него накинули петлю, и он само-
лично выбил из-под себя табуретку, 
руководитель предприятия не повис в 
воздухе, а тут же рухнул на эшафот.

Верёвка не выдержала его грузного 
тела.

Что дело кончится именно так 
– директор не сомневался, как и не 
сомневался в некудышнем качестве 
своей продукции.

Тогда, в начале семидесятых, Ко-
тенко – Давидович находились на 
пике собственной славы. Они ездили 
по городам и весям, выступали с чте-
нием своих рассказов, им аплодирова-
ли и дарили букеты цветов.

Помнится, и мне довелось лице-
зреть подобную встречу в рабочем по-
сёлке Хохольский. В тот год у Котенко 
и Давидовича в «Библиотечке «Кро-
кодила», самого популярного в СССР 
с пятимиллионным тиражом журнала, 
вышла книжка. Они-то её налево и на-
право подписывали многочисленным 
почитателям своего таланта.

А потом враз их творческий союз 
распался. «Почему так произошло?» 
- допытывалась читающая публика 
у каждого из них поодиночке. «А по-
чему люди расходятся? – спрашивали 
они в ответ. – Никто не знает. Вышло 
так, а не иначе. Значит, у каждого своя 
дорога».

И каждый из них зашагал своим 
путём.

Давидович стал королём афористи-
ки, а Котенко раздвинул границы рас-
сказа, перешёл на повести и пьесы.

В «Коммуне» он по-прежнему 
писал фельетоны. Их печатали по 
субботам, и скажу как свидетель, 
что с утра газету в киосках было не 
купить – её киоскёры втихаря про-
давали своим людям, или для выпол-
нения месячного плана товарооборота 
«сплавляли» вместе с дефицитной 
газетой брошюры со статьями видных 
госпартруководителей.

Котенко проходил в «Коммуне» по 
двум отделам: сначала являлся корре-
спондентом в отделе писем, потом тем 
же самым – в отделе строительства и 
быта. Сюда приходила куча писем. Он 
обычно сваливал их к себе на стол и 
«перелопачивал» - искал наиболее 
«безобразные» по творимым кем-то 
безобразиям. Вытаскивал их на свет 
божий и уже по фактам – конечно, 
проверенным и перепроверенным – 
писал фельетоны.

Некоторые из них потом перерас-
тали в рассказы и рассказики, повести 
и пьесы. Из редакционной почты 
выросли повести «Потёмкинская де-
ревня», «А мальчик-то голый», пьесы 
«Пирамида Хеопса», «Ананасы в шам-
панском», «Железный занавес».

С последней и у меня есть история. 
Поставили «Железный занавес» в 
1988 году, – а через год у Котенко в 
«Советском писателе» как раз вы-
шла книга «Служебный гороскоп», в 
которой и появилась названная пьеса. 
Увидела же она свет рампы аж на 
сорока сценах тогдашнего СССР. До-
шло дело и до Кольцовского театра в 
Воронеже. За постановку «Железного 
занавеса» взялся режиссёр Заслужен-
ный деятель искусств РСФСР Герман 
Меньшенин.

Так как весь коллектив «Коммуны» 
не мог одноразово посетить премьер-
ный показ, то хождение в театр на 
«Железный занавес» растянулось ме-
сяца на три. «Младокоммунаровская» 
журналистская диаспора «Коммуны» 
- Вячеслав Лободов, Светлана Вла-
сова, Анатолий Костин и Анатолий 
Морозов, все они, как и Котенко, 
начинали в «Молодом коммунаре» - 
прикалывалась и ёрничала по этому 
поводу, типа: «Не успели убрать один 
железный занавес, как Котенко воз-
двиг свой». Или: «То народ старался 
проникнуть из-за железного занавеса, 
а теперь сам бежит к нему». И т.д.

Попалась пьеса в руки народно-
му артисту СССР, кинорежиссёру 
Сергею Бондарчуку. Увлекла своей 
злободневностью настолько, что он 
решил её поставить со своими студен-
тами во ВГИКе. Постановка удалась, и 
театральная Москва во всеуслышание 
заговорила о ней и об авторе одобри-
тельно и почтительно.

За сорок с лишним лет с тех пор, 
как вышла первая книга Владимира 
Котенко, он написал ещё десять. 
Вот самая последняя – «Корова на 
велосипеде» называется. Открываю 
первый попавшийся рассказ и читаю: 
«Я - великий артист, но, увы, публика 
об этом даже не догадывается. Ведь я 
играю невидимок… Подлинную из-
вестность мне принесла роль вируса 
гриппа. Я раскрыл такие его мерзкие 
стороны, которые не мог уловить даже 
электронный микроскоп. Я показал 
общественные взаимоотношения ви-
руса с другими микробами, его среду, 
социальные корни, чаяния, пережива-
ния и сопереживания. Когда я играл, 
публика в зале заразительно чихала, 
некоторые кашляли. С той поры со 
мной почтительно раскланивается 
даже палочка Коха».

Ничего не скажешь, очень акту-
ально написано на день нынешний. И 
не только в отношении сегодняшней 
эпидемиологической обстановки.

И очень прикольно.
Ну никак не хочет Котенко быть 

последним из фельетонистов.
И потому всячески продлевает 

жизнь жанру.

23 ноября у Владимира Котенко 
юбилей. «Коммуна» от всех души 
поздравляет собрата по перу с семи-
десятипятилетием и от всего сердца 
желает здоровья и новых книг!

Виктор Силин

Журналист, писатель и драма-
тург Владимир Котенко.

объяВляетСя 
КонКурС 
на замещение 

вакантной должности 
заместителя директора 

по животноводству 
ЗаО СХП «Мокрое».

требования: 
высшее образование, опыт работы,

знание передовых научных разработок.
Гарантии: 

стабильная работа, достойная заработная плата,  
полный социальный пакет, рассматривается вопрос 

предоставления жилья.
наш адрес: г.липецк, ул.терешковой, д.13в.

Контактные телефоны: (4742)  
48-61-15 (факс), 8-903-862-95-56.

E-mail: su-11@lipetsk.ru

Закрытое акционерное общество 

СУ-11 «ЛиПецкСТРОй»

реклама

продовольственный 
и семенной картофель 

1-й и 2-й репродукции. 
Сорта: Джелли, Беллароза, 

Романа, Ред-Скарлетт, Сантэ. 

ООО «Агрофирма «Заря» реализует

Обращаться по адресу: 
Воронежская обл., р.п Рамонь, 

ул.Фучика, 1; тел. 8-920-2-8-37-28.
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сообщения, реклама, объявления

 Уважаемые жители 
города и области!

общественная 
приемная «КоммУны» 

ждет вас по средам с 14 до 17 час.  
в приемной совета жильцов  

Коминтерновского р-на 
(вход со стороны «Медико-сервис»

и «Стоматологии») по адресу: 
ул.Лизюкова, 36.

По горизонтали: 1. Подправление негатива или диапозити-
ва. 6. Священник протестантской церкви. 7. Генерал, один из 
руководителей Белого движения на северо-западе россии. 9. 
Часть мясной туши. 10. Жилище собаки. 11. Старинное гребное 
судно. 12. Вместилище для перевозки и хранения. 14. Повариха. 
16. мускусный бык.  18. Писатель-юморист. 19. Жгучая  трава. 
20. Точка небесной сферы. 21. Тёмно-синее красящее веще-
ство. 23. край леса. 25. мешочек для табака. 27. литовский 
писатель. 28. римский поэт. 29. колпачок, надеваемый при 
шитье  на палец. 

По вертикали: 1. Вращающаяся часть  турбины. 2. Туловище 
человека. 3. распорядитель на арене цирка. 4. Упакованная по-
клажа. 5. манеж. 6. Выброс солнечной плазмы. 8. автор романа 
«Что делать?» 12. Итальянская киноактриса, жена Феллини. 13. 
Систематизированный свод законов. 15. Возможная опасность. 
17. Стоимость товара. 22. актер (к/ф «каин XVIII»). 24. разведы-
вательные работы по обнаружению полезных ископаемых. 25. 
речная рыба. 26. кондитерское изделие. 

Ответы на кроссворд (17 ноября)
По горизонтали: 5. Пастила. 6. лазурит. 9. Полонез. 10. Тур-

бина. 11. метро. 12. ананке. 14. Ставни. 16. Эльба. 18. Параф. 
19. канва. 21. аборт. 23. монтаж. 25. катион. 29. аргус. 30. 
автомат. 31. Тропарь. 32. Чонгури. 33. Порядок. 

По вертикали: 1. Исполин. 2. Плазма. 3. Барток. 4. Дробина. 
5. Плотина. 7. Тангенс. 8. Офтальмология. 13. корма. 15. Танка. 
16. Эфа. 17. акт. 20. «москвич». 22. Подарок. 24. Толокно. 26. 
«Торпедо». 27. Сатурн. 28. Остров. С

о
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иЗвеЩение о проведении 
открытоГо конкУрса

1. Информация о конкурсе
Форма торгов: Открытый конкурс.
Наименование конкурса: «На право заключения государ-

ственного контракта на оказание услуг по обязательному 
медицинскому страхованию государственных служащих 
Территориального органа Федеральной службы по надзору 
в сфере здравоохранения и социального развития по Воро-
нежской области».

2. Государственный заказчик
Наименование: Территориальный орган Федеральной 

службы по надзору в сфере здравоохранения и социального 
развития по Воронежской области.

Место нахождения: 394018, г.Воронеж, ул. 9 Января, 36.
Почтовый адрес: 394018, г.Воронеж, ул. 9 Января, 36.
Адрес электронной почты:  info@reg36.roszdravnadzor.ru
 Номер контактного телефона: (4732) 77-87-31.
Контактное лицо: Панина Ольга Сергеевна.
Факс: (4732) 76-39-27.

3. Государственный контракт
Предмет государственного контракта: 
Оказание услуг по обязательному медицинскому страхо-

ванию государственных служащих Территориального органа 
Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения 
и социального развития по Воронежской области на период 
один год (17 сотрудников). 

Место оказания услуг:  
Лечебно-профилактические учреждения на территории 

РФ, оказывающие медицинскую помощь в системе ОМС по 
утвержденным правилам, в которых должно быть организо-
вано обслуживание работников Государственного заказчика, 
при наступлении страхового случая.

Начальная (максимальная) цена контракта:
Определяется размером единого социального налога, 

уплачиваемого Государственным заказчиком в Федеральный 
и Территориальные фонды обязательного медицинского 
страхования в соответствии с налоговым законодательством 
Российской Федерации  в течение срока действия  государ-
ственного контракта, и зависящего от численности сотруд-
ников и фонда оплаты труда.

4. Срок, место и порядок предоставления конкурсной 
документации, официальный сайт, на котором размещена 
конкурсная документация, размер, порядок и сроки вне-
сения платы, взимаемой заказчиком за предоставление 
конкурсной документации: 

Конкурсная документация предоставляется с 19.11.2009 
по 18.12.2009, по адресу: г. Воронеж, ул. 9 Января, 36, первый 
этаж,   начиная со дня  размещения на официальном сайте 
извещения о проведении открытого конкурса  на основании 
заявления любого заинтересованного лица. Конкурсная до-
кументация размещена на официальном сайте www.zakupki.
gov.ru.

Предоставление конкурсной документации осуществля-
ется без взимания платы.  

5. Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками 
на участие в конкурсе: 

21 декабря 2009 г. в 14 часов 00 минут (время московское)   
по адресу:   394018, г.Воронеж, ул. 9 Января, 36, первый 
этаж.

6. Место и дата рассмотрения заявок: 
Рассмотрение заявок будет осуществляться 24 декабря 

2009 г.по адресу: 394018, г.Воронеж, ул. 9 Января, 36, первый 
этаж.

7. Место и дата подведения итогов:
Подведение итогов будет 27 декабря 2009 г. по адресу: 

394018, г.Воронеж, ул. 9 Января, 36, первый этаж.

8. Преимущества, предоставляемые осуществляющим 
производство товаров учреждениям и предприятиям 
уголовно-исполнительной системы и (или) организациям 
инвалидов:

Преимущества, предоставляемые в соответствии с законо-
дательством Российской Федерации отдельным категориям 
участников размещения заказа, не предоставляются.

19 ноября 2009 года
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Редакция газеты «Коммуна» предлагает 
оптовым и розничным покупателям наборы 
открыток с видами Воронежа.

Набор «Воронеж – родина Рос-
сийского флота»: 17 открыток, текст 
на русском и английском. Отличный сувенир 
для иностранных гостей.

Набор «Зодчие Воронежа»: 15 
открыток, фотографии зданий, спроекти-
рованных воронежскими архитекторами 
(А.М.Баранов, В.И.Гайн, М.Н.Замятин, 
Н.В.Троицкий, А.В.Миронов).

Набор «Современный Воронеж»: 
15 открыток, виды современного города.

Набор «Достопримечательности Воронежа»: 15 открыток, знаковые места Воронежа.
Набор «История и современность»: 9 открыток, виды исторических и современных застроек 

Воронежа.
Набор «Память»: 9 открыток, памятные места Воронежа, связанные с событиями Великой 

Отечественной войны.
Открытки «Кот с улицы Лизюкова», формат А5. Отличный подарок для ваших друзей.
Отдел распространения: тел. 390087.
Наборы открыток можно также купить в книжных магазинах г. Воронежа «Библиосфера», «Маско», 

«Книжный мир семьи», «Лики Воронежа», киосках «Роспечати», «СегодняПресс».

Наборы открыток
с видами Воронежа –

лучший подарок!

Ре
кл

ам
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ПОДПИСКА - 2010
Продолжается подписка на газету «Коммуна» на первое полугодие 

2010 года.  
Вас ждут во всех отделениях почтовой связи Воронежа и Воро-

нежской области. Жителям областного центра почтальоны могут 
оформить подписку на дому, для этого нужно сделать заявку в свое 
почтовое отделение. Организации могут подать заявку по факсу 
(4732) 66-45-54, им будет выставлен счет и все необходимые до-
кументы перешлют письмом.

НЕ  УПУСТИТЕ  ВОЗМОЖНОСТЬ!

Заполненный талон вышлите или 
принесите в редакцию по адресу: 394036, 
г. Воронеж,  ул. Комиссаржевской, 4а. Тел. (4732) 390087.

ТАЛОН УЧАСТНИКА ПРИЗОВОЙ ПОДПИСКИ
ДВОЙНАЯ УДАЧА
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Адрес (с индексом!)
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Лиц. на радиовещание №6663 
от 14.11.2002 г.
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ИЗВЕЩЕНИЕ о проведении открытого аукциона (реестровый номер торгов 361). 1. Наименование и форма торгов: открытый аукцион 
на право заключить государственные  контракты на оказание информационных услуг по социологическому сопровождению деятель-
ности правительства Воронежской области. 2. Торги проводит: уполномоченный орган. Уполномоченный орган: управление государ-
ственного заказа и организации торгов Воронежской области. Место нахождения: г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80. Почтовый адрес: 
394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80. Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru Номер контактного телефона: (4732) 55-14-80. 
Контактное лицо: Перфильева Марина Юрьевна. 3. Государственный заказчик: управление делами Воронежской области. Место на-
хождения: г. Воронеж, пл. Ленина, 1. Почтовый адрес: 394018, г. Воронеж, пл. Ленина, 1. Номер контактного телефона: (4732) 52-10-
15. Контактное лицо: Гудкова Ирина Викторовна. 4. Предмет государственных контрактов. Объём оказываемых услуг. Место оказания 
услуг. Начальная (максимальная) цена контракта.

Номер
лота

Предмет государственного контракта Начальная
(максимальная) 
цена контракта 
(цена лота), руб.

1 Проведение одного социологического исследования - опроса в  Воронежской области по оценке 
удовлетворительности населения деятельностью правительства области, в том числе ее информа-
ционной открытостью

180 000,00 

Объем оказываемых услуг: полный объем оказываемых услуг содержится в документации об аукционе  (Часть 3). Место оказания услуг: 
г. Воронеж, Воронежская область. 5. Срок, место и порядок предоставления документации об аукционе: Документация об аукционе 
предоставляется уполномоченным органом по адресу: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к.101, бесплатно на бумажном либо 
электронном носителе со дня опубликования или размещения на официальном сайте настоящего извещения на основании письменного 
запроса любого заинтересованного лица с указанием названия аукциона, реестрового номера торгов, реквизитов, телефона, факса, 
e-mail и контактного лица, в течение двух рабочих дней после получения такого запроса. Официальный сайт, на котором размещена 
документация об аукционе: www.zakaz.govvrn.ru В случае направления документации об аукционе по почте (в том числе по электронной 
почте) отправитель не берет на себя ответственность за утерю или вручение с опозданием документации об аукционе. 6. Место, дата и 
время начала рассмотрения заявок на участие в аукционе: Рассмотрение заявок на участие в аукционе будет производиться аукцион-
ной комиссией с 17 часов 00  минут 14 декабря 2009 г. по московскому времени по адресу: г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80. 7. Место, 
дата и время проведения аукциона: Аукцион будет проводиться уполномоченным органом 18 декабря 2009 г. в 14 часов 00 минут по 
московскому времени по адресу: г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80. 8. Преимущества, предоставляемые осуществляющим производство 
товаров учреждениям и предприятиям уголовно-исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены. 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ГОРОДА И ОБЛАСТИ!

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРИЕМНАЯ «КОММУНЫ» 
ждет вас по средам с 14 до 17 час. в приемной совета жильцов 

Коминтерновского р-на (вход со стороны «Медико-сервис» 
и «Стоматологии») по адресу: ул.Лизюкова, 36.

ИЗВЕЩЕНИЕ о проведении открытого аукциона (реестровый номер торгов 360). 1. Наименование и форма торгов: открытый аукци-
он на право заключить государственные контракты на поставку продуктов питания 2. Торги проводит: уполномоченный орган. Уполно-
моченный орган: управление государственного заказа и организации торгов Воронежской области. Место нахождения: г. Воронеж, 
ул. Карла Маркса, 80. Почтовый адрес: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80. Адрес электронной почты: zakaz@gfu.vrn.ru Номер 
контактного телефона: (4732) 55-14-80. Контактное лицо: Перфильева Марина Юрьевна. 3. Государственный заказчик: департамент 
здравоохранения Воронежской области. Место нахождения: г. Воронеж, ул. Никитинская, 5. Почтовый адрес: 394000, г. Воронеж, 
ул. Никитинская, 5. Адрес электронной почты: office@oblzdrav.vrn.ru Номер контактного телефона: (4732) 51-98-42. Контактное лицо: Ки-
селев Дмитрий Юрьевич. 4. Предмет государственных контрактов. Наименование и количество поставляемого товара. Место поставки 
товаров. Начальная (максимальная) цена контракта (цена лота): Предмет государственных контрактов: поставка продуктов питания.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА (ДОКУМЕНТАЦИЮ ОБ АУКЦИОНЕ) 
(реестровый номер 283) . 1. Настоящее извещение о внесении изменений в извещение о проведении аукциона (документацию об аук-
ционе) является неотъемлемой частью извещения о проведении открытого аукциона, опубликованного 06.10.09г. в газете «Коммуна» 
№ 147 и размещенного на сайте www.gfu.vrn.ru, а также документации об аукционе по проведению данного аукциона, размещенной 
на сайте www.gfu.vrn.ru, и  должно рассматриваться вместе с ними. 2. Наименование аукциона: открытый аукцион на право заключить 
государственные контракты на поставку лекарственных средств и изделий медицинского назначения. 3. Торги проводит: уполномочен-
ный орган: управление государственного заказа и организации торгов Воронежской области. Специализированная организация: ООО 
«Новация». Государственный заказчик: департамент здравоохранения Воронежской области. 4. Изменения в извещении о проведе-
нии открытого аукциона во исполнение предписания Управления Федеральной антимонопольной службы по Воронежской области от 
11.11.2009: В пункте 4 извещения о проведении открытого аукциона, описанного в п.1: по лоту № 1 позицию  «Меропенем лиофилизат  
для приготовления  раствора для в/в введения 1,0г фл  №10» читать в следующей редакции: «Меропенем лиофилизат или порошок 
для приготовления раствора для в/в введения 1,0г фл № 10». Пункт 6 извещения о проведении открытого аукциона, описанного в п.1, 
дополнить следующими данными: «Рассмотрение заявок на участие в аукционе по лоту № 1 будет производиться аукционной комис-
сией с 14 часов 30 минут 08 декабря 2009 г. по московскому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80». Пункт 7 извеще-
ния о проведении открытого аукциона, описанного в п.1, читать в следующей редакции: «Аукцион по лотам №2-5 будет проводиться 
уполномоченным органом 23 ноября 2009г. в 14 часов 30 минут по московскому времени по адресу: г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80. 
Аукцион по лоту № 1 будет проводиться уполномоченным органом 16 декабря 2009 г. в 09 часов 30 минут по московскому времени 
по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80». 5. В документацию об аукционе по проведению данного аукциона внесены следующие 
изменения во исполнение предписания Управления Федеральной антимонопольной службы по Воронежской области от 11.11.2009: 
П. 5 Информационной карты аукциона читать в новой редакции. Пункт 21 Раздела 1.2 (Информационная карта аукциона) дополнить 
следующими данными: «По лоту № 1 – срок подачи заявок продлен до 08 декабря 2009г. (до 14 часов 30 минут)». Пункт 24 Раздела 

Наименование товаров* Ед. 
изм.

Объем поставки
всего

Лот №1 Начальная (максимальная) цена контракта (лота)  
3 086 224,70 руб.

Мясо цыплят- бройлеров кг 36 653,50

Лот №2  Начальная (максимальная) цена контракта (лота)  
3 263 470,00 руб.

Рыба слабосоленая, сельдь с 
головой

кг 1242,00

Рыба свежемороженая типа сайда, 
минтай

кг 33 006,00

Рыба свежемороженая типа скум-
брия, горбуша

кг 5708,00

Лот №3 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
2 500 992,50 руб.

Картофель кг 103341,00

Капуста белокочанная кг 28475,00

Морковь кг 12690,00

Свекла столовая кг 8605,00

Лук репчатый кг 8767,50

Лот №4 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
11 497 756,00 руб.

Молоко питьевое цельное 2,5% 
жир. 

л 179178,50

Молоко  питьевое цельное 3,2% 
жир.

л 15707,00

Масло животное  72,5% жир. кг 23453,50

Творог крестьянский 5% кг 15028,00

Творог крестьянский 9% кг 1879,00

Сыр сычужный кг 2642,00

Сыр колбасный кг 915,50

Сырок глазированный шт 179,50

Кефир 2,5% жир. л 29217,00

Кефир 3,2% жир. л 1120,00

Ряженка 2,5% жир. л 2040,00

Йогурт 2,5% жир. л 400,00

Йогурт 2,5% жир, фасовка 125 г шт 732,00

Сметана 10 % жир. весовая кг 5196,50

Сметана 20 % жир. весовая кг 1106,00

Лот №5 Начальная (максимальная) цена контракта (лота), руб. 
4 044 051,50

Хлеб ржано-пшеничный кг 99686,10

Батон кг 86966,40

Сухари кг 92,50

Лот №6 Начальная (максимальная) цена контракта (лота), руб. 
79 707,50

Печенье весовое кг 652,50

Вафли весовые кг 282,00

Зефир весовой кг 133,00

Конфеты шоколадные кг 34,50

Шоколад кг 26,00

Мармелад фруктовый кг 25,00

Конфеты карамель кг 26,50

Лот №7 Начальная (максимальная) цена контракта (лота), руб. 
1 752 871,00

Манная крупа кг 5905,00

Геркулес кг 6612,00

Крупа перловая кг 6855,00

Крупа пшеничная кг 1365,00

Крупа ячневая кг 3100,50

Крупа Полтавка кг 1860,00

Крупа гречневая ядрица кг 10961,50

Рис шлифованый кг 8662,00

Пшено кг 6300,50

Мука пшеничная кг 15476,50

Горох кг 6254,50

Макаронные изделия в/с кг 15299,50

Лот №8 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
795 746,00 руб.

Сахарный песок кг 28419,50

Лот №9 Начальная (максимальная) цена контракта (лота)  
394 120,00 руб.

Масло подсолнечное л 9853,00

Лот №10 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
17 700,00 руб.

Маргарин кг 442,50

Лот №11 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
518 167,50 руб.

Колбаса  вареная кг 2467,50

Колбаса  п/копченая кг 83,50

Сосиски молочные кг 600,00

Лот №12 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
1 072 256,00 руб.

Яйцо куриное шт 335080,00

Лот №13 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
355 908,00 руб.

Сок л 16948,00

Наименование товаров* Ед. 
изм.

Объем поставки
всего

Лот №14 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
9 000 190,00 руб.

Печень говяжья кг 2063,50

Мясо (говядина) кг 50386,50

Мясо (говядина) вырезка кг 3050,00

Лот №15 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
246594,50 руб.

Огурцы консервированные б. 1974,00

Помидоры консервированные б. 530,00

Повидло, джем кг 1339,50

Лот №16 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
838975,00 руб.

Яблоки кг 11443,00

Бананы кг 3592,00

Апельсины кг 1710,00

Лимоны кг 167,50

Груши кг 641,00

Лот №17 Начальная (максимальная) цена контракта (лота)  
115015,00 руб.

Огурцы кг 621,50

Помидоры кг 551,50

Укроп кг 17,00

Петрушка кг 17,00

Кабачки кг 92,00

Чеснок кг 54,50

Лот №18 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
459781,32 руб.

Смесь Малыш без варки кг 55,00

Смесь Малютка кг 35,53

Смесь Нутрилак антирефлюксный кг 25,00

Смесь Нутрилак-Пре кг 110,00

Пюре говядина детское кг 155,00

Пюре фруктовое детское кг 200,00

Сок  (малышам) кг 1350,00

Смесь Нутрилак Пептиди СЦТ кг 19,20

Смесь Нутрилон-комфорт кг 35,00

Смесь Нутрилак Бифи* кг 2,60

Смесь Нутрилак кисломолочный кг 2,60

Смесь Нутрилак безлактозный кг 14,60

Смесь Нутрилак  6-12 месяцев кг 15,00

Смесь Нутрилак  0-6 месяцев кг 30,00

Смесь Нутрилак  0-6 месяцев с пре-
биотиками и нлеотидами

кг 175,00

Лот №19 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
1 917 190,50 руб.

Кисель сухой кг 3767,50

Какао порошок кг 223,00

Кофейный напиток кг 284,50

Чай черный кг 1023,50

Уксус л 590,00

Горчица кг 1,50

Перец черный молотый кг 6,50

Лавровый лист кг 9,50

Дрожжи сухие кг 265,00

Сода кг 117,50

Минеральная вода л 2805,00

Соль поваренная кг 4721,00

Соль  йодированная кг 1818,50

Говядина тушеная консервиро-
ванная 

кг 27,00

Шиповник сушеный кг 692,50

Изюм кг 211,00

Сухофрукты смесь кг 10046,00

Чернослив сушеный кг 66,50

Курага кг 77,50

Томат- паста кг 4117,00

Кукуруза консервированная кг 75,00

Горошек консервированный кг 3332,50

Икра кабачковая кг 2702,50

Рыбные консервы кг 125,00

Сок фруктовый шт 18110,00

Крахмал картофельный кг 23,00

Лот №20 Начальная (максимальная) цена контракта (лота) 
186 849,40 руб.

Смесь Нан гипоаллергенный кг 12,40

Смесь Нестожен кг 80,10

Смесь Нан безлактозный кг 12,40

Смесь Нан кисломолочный кг 27,40

Смесь Нан Пре кг 30,00

Смесь Алфаре кг 13,00

Каша безмолочная кг 50,00

Каша молочная кг 125,00

НАН №1 кг 30,00

* В случае, если наименования товара содержат указания на товарные знаки, такие наименования следует читать со словами «или 
эквивалент», за исключением случаев несовместимости товаров, на которых применяются другие товарные знаки и необходимости 
обеспечения взаимодействия таких товаров с товарами, используемыми заказчиком.Место поставки товаров: г. Воронеж, Воронежская 
область. 5. Срок, место и порядок предоставления документации об аукционе: Документация об аукционе предоставляется уполномо-
ченным органом по адресу: 394036, г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80, к.101, бесплатно на бумажном либо электронном носителе со дня 
опубликования или размещения на официальном сайте настоящего извещения на основании письменного запроса любого заинтере-
сованного лица с указанием названия аукциона, реестрового номера торгов, реквизитов, телефона, факса, e-mail и контактного лица, 
в течение двух рабочих дней после получения такого запроса. Официальный сайт, на котором размещена документация об аукционе: 
www.zakaz.govvrn.ru. В случае направления документации об аукционе по почте (в том числе по электронной почте) отправитель не берет 
на себя ответственность за утерю или вручение с опозданием документации об аукционе. 6. Место, дата и время начала рассмотрения 
заявок на участие в аукционе: Рассмотрение заявок на участие в аукционе будет производиться аукционной комиссией с 10 часов 
00 минут 14 декабря 2009г. по московскому времени по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80. 7. Место, дата и время проведения 
аукциона: Аукцион будет проводиться уполномоченным органом 25 декабря 2009г. в 10 часов 00 минут по московскому времени по 
адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80. 8. Преимущества, предоставляемые осуществляющим производство товаров учреждениям 
и предприятиям уголовно-исполнительной системы и (или) организациям инвалидов: не установлены. 

1.2 (Информационная карта аукциона) дополнить следующими данными: «По лоту № 1 – срок предоставления разъяснений продлен 
до 03 декабря 2009 года ». Пункт 27 Раздела 1.2 (Информационная карта аукциона) дополнить следующими данными: «Рассмотрение 
заявок на участие в аукционе по лоту № 1 будет производиться аукционной комиссией с 14 часов 30 минут 08 декабря 2009 г. по мо-
сковскому времени по адресу: г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80». Пункт 28 Раздела 1.2 (Информационная карта аукциона) читать в 
следующей редакции: «Аукцион по лотам №2-5 будет проводиться уполномоченным органом «23» ноября 2009г. в 14 часов 30 минут 
по адресу: г. Воронеж, ул. К. Маркса, 80, в порядке, предусмотренном пунктом 6 Раздела 1.1 настоящей документации об аукционе. 
Аукцион по лоту № 1 будет проводиться уполномоченным органом 16 декабря 2009 г. в 09 часов 30 минут по московскому времени 
по адресу: г.Воронеж, ул. Карла Маркса, 80». Сведения о функциональных характеристиках (потребительских свойствах) и качествен-
ных характеристиках товаров (Приложение к  Сведениям участника размещения заказа) (раздел 1.3.2) в отношении лота № 1 читать 
в новой редакции. Часть 3. Техническую часть в отношении лота № 1 читать в новой редакции.  По всему тексту извещения о прове-
дении аукциона, опубликованного 06.10.09г. в газете «Коммуна» № 147 и документации об аукционе слова «www.gfu.vrn.ru» заменить 
словами «www.zakaz.govvrn.ru». Документация об аукционе в редакции указанных изменений размещена в установленном порядке на 
официальном сайте www.zakaz.govvrn.ru.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА (ДОКУМЕНТАЦИЮ ОБ АУКЦИОНЕ) (реестро-
вый номер торгов 348) 1. Настоящее извещение о внесении изменений в извещение о проведении аукциона (документацию об аук-
ционе) является неотъемлемой частью извещения о проведении аукциона, опубликованного 14.11.09г. в газете «Коммуна» №168 и 
размещенного на сайте www.gfu.vrn.ru, а также документации об аукционе по проведению данного аукциона, размещенной на сайте 
www.gfu.vrn.ru, и  должно рассматриваться вместе с ними. 2. Наименование аукциона: открытый аукцион на право заключить государ-
ственные контракты на поставку лекарственных средств в фармацевтическую организацию для их последующего отпуска гражданам, 
имеющим право на получение государственной социальной помощи, в 1-м полугодии 2010 года. 3. Торги проводит: уполномоченный 
орган - управление государственного заказа и организации торгов Воронежской области. Специализированная организация: ООО 
«Новация». Государственный заказчик: департамент здравоохранения Воронежской области. 4. Изменения в извещении о проведении 
аукциона: В пункте 4 извещения о проведении аукциона, описанного в п.1, в позиции № 22 лота № 9 слова «Глипизид» заменить сло-
вами «Глимепирид». 5. В документацию об аукционе по проведению данного аукциона внесены следующие изменения: В Приложении 
к Информационной карте аукциона (раздел 1.2 документации об аукционе), в Приложении к сведениям участника размещения за-
каза (подраздел 1.3.2 Форма сведений участника размещения заказа), в позиции №22 лота № 9 слова «Глипизид» заменить словами 
«Глимепирид». В пункте 5 извещения о проведении аукциона, опубликованного 14.11.09г. в газете «Коммуна» №168, и по всему тексту 
документации об аукционе слова «www.gfu.vrn.ru» заменить словами «www.zakaz.govvrn.ru».  Документация об аукционе в редакции 
указанных изменений размещена в установленном порядке на официальном сайте www.zakaz.govvrn.ru.

ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ И СОПОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В ОТКРЫТОМ КОНКУРСЕ № 255-в от 16 ноября (реестровый номер 
торгов 255) на право заключить государственные контракты на поставку медицинской мебели и медицинского оборудования в 4-м 
квартале 2009 года. 1. Место, дата и время проведения оценки и сопоставления заявок на участие в конкурсе: Конкурсная комиссия 
в период с 12 ч. 30 мин. 12 ноября 2009г. по 14 ч. 00 мин. 16 ноября 2009г. осуществила оценку и сопоставление заявок на участие 
в конкурсе, поданных участниками размещения заказа, которые были признаны участниками этого конкурса. Заседание конкурсной 
комиссии проводилось по адресу: г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 80. 2. Сведения о принятом на основании результатов оценки и сопо-
ставления заявок на участие в конкурсе решении о присвоении порядковых номеров, сведения об участниках конкурса, заявкам на 
участие в конкурсе которых присвоен первый и второй номера:

№ 
лота

Регистра-
ционный 
№ за-
явки

Участник конкурса Почтовый адрес Присвоенный порядковый 
номер по мере уменьшения 
степени выгодности предло-
женных условий исполнения 
контракта

1 3 ООО «Гормедтехника» 394036, г. Воронеж, ул. Ф. Энгельса, 40 1

1 ООО «Альфа Система» 394007, г. Воронеж, Ленинский пр-т, 119 2

2 3 ООО «Гормедтехника» 394036, г. Воронеж, ул. Ф. Энгельса, 40 1

1 ООО «Альфа Система» 394007, г. Воронеж, Ленинский пр-т, 119 2

3 3 ООО «Гормедтехника» 394036, г. Воронеж, ул. Ф. Энгельса, 40 1

2 ООО «Воронежфармация» 394038, г. Воронеж, ул. Пешестрелецкая, д. 74 2

1 ООО «Альфа Система» 394007, г. Воронеж, Ленинский пр-т, 119 3

ИЗВЕЩЕНИЕ о внесении изменений в документацию об аукционе о проведении открытого аукциона (реестровый номер 353). 1. 
Настоящее извещение о внесении изменений в документацию об аукционе о проведении аукциона является неотъемлемой частью из-
вещения о проведении открытого аукциона, опубликованного 19.11.09 г. в газете «Коммуна» №170 и размещенного на сайте www.gfu.
vrn.ru, а также документации об аукционе по проведению данного аукциона, размещенной на сайте www.gfu.vrn.ru, и  должно рассматри-
ваться вместе с ними. 2. Наименование аукциона: открытый аукцион на право заключить государственные контракты на выполнение 
работ по содержанию автомобильных дорог общего пользования регионального или межмуниципального значения в муниципальных 
районах Воронежской области 3. Торги проводит: уполномоченный орган Уполномоченный орган: управление государственного за-
каза и организации торгов Воронежской области Государственный заказчик: управление автомобильных дорог и дорожной деятель-
ности Воронежской области 4. В извещение по проведению данного аукциона внесены следующие изменения: В пункте 5 сайт: «www.
gfu.vrn.ru» заменить на «www.zakaz.govvrn.ru». 5. В документацию об аукционе по проведению данного аукциона внесены следующие 
изменения: Часть 1 Общие условия проведения аукциона рассматривать в новой редакции. Документация об аукционе в редакции 
указанных изменений размещена в установленном порядке на официальном сайте www.zakaz.govvrn.ru.

ИЗВЕЩЕНИЕ о внесении изменений в извещение о проведении открытого аукциона (реестровый номер 356). 1. Настоящее изве-
щение о внесении изменений в извещение о проведении аукциона является неотъемлемой частью извещения о проведении откры-
того аукциона, опубликованного 19.11.09 г. в газете «Коммуна» №170 и размещенного на сайте www.gfu.vrn.ru, а также документации 
об аукционе по проведению данного аукциона, размещенной на сайте www.gfu.vrn.ru, и  должно рассматриваться вместе с ними. 2. 
Наименование аукциона: открытый аукцион на право заключить государственный контракт на выполнение подрядных работ по строи-
тельству объекта «Спальный корпус школы-интерната на 120 мест по ул. Ленинской, 63 в г. Борисоглебске» (Воронежская область) в 
рамках ФЦП «Дети России на 2007 – 2010 годы» и ОЦП «Развитие образования Воронежской области на 2006 – 2011 годы». 3. Торги 
проводит: уполномоченный орган Уполномоченный орган: управление государственного заказа и организации торгов Воронежской 
области Государственный заказчик: департамент архитектуры и строительной политики Воронежской области 4. В извещение по про-
ведению данного аукциона внесены следующие изменения: В подпункте 4.4. пункта 4 выражение «Начальная (максимальная) цена 
контракта: 43 627 951 (сорок три миллиона шестьсот двадцать семь тысяч девятьсот пятьдесят один) рубль 00 копеек.» заменить на 
«Начальная (максимальная) цена контракта: 43 224 521 (сорок три миллиона двести двадцать четыре тысячи пятьсот двадцать один) 
рубль 00 копеек». В пункте 5 сайт: «www.gfu.vrn.ru» заменить на «www.zakaz.govvrn.ru».

ИЗВЕЩЕНИЕ об отказе от проведения открытого аукциона (реестровый номер 350) извещение о проведении которого, опубликовано 
в официальном печатном издании «Коммуна» №168 от 14.11.2009 г. и размещено на сайте www.gfu.vrn.ru 1. Наименование аукциона: 
открытый аукцион на право заключить государственные контракты на оказание услуг по централизованной охране объектов - помеще-
ний судебных участков мировых судей  г. Воронежа и Воронежской области. 2. Торги проводит: уполномоченный орган. Уполномоченный 
орган: управление государственного заказа и организации торгов Воронежской области. 3. Государственный заказчик: управление 
делами Воронежской области. 4. Настоящим уполномоченный орган извещает об отказе от проведения открытого аукциона на право 
заключить государственные контракты на оказание услуг по централизованной охране объектов - помещений судебных участков ми-
ровых судей  г. Воронежа и Воронежской области на основании решения государственного заказчика.



тема выпуска: Распространенные болезни

Специальный выпуск газеты «Коммуна»

Каков запас прочности нашего сердца. 
Почему остеопороз не только коварная, но и
одна из самых распространенных болезней
на земле. Нервничаем — значит болеем.
Читайте в сегодняшнем выпуске!

От него в мире каждый год
умирают 3 миллиона человек
и около 10 миллионов заболе�
вают им. Всемирная организа�
ция здравоохранения утвер�
ждает, что сегодня на планете
этим недугом инфицировано
уже 3 миллиарда человек. Зву�
чит, как сводки с фронта.
Это — туберкулез. 

Возбудители болезни, мик�
робактерии туберкулеза
(МБТ), передаются от челове�
ка к человеку по воздуху. В по�
раженных туберкулезом орга�
нах, а это могут быть не толь�
ко легкие, но и лимфатичес�
кие узлы, кожа, кости, почки,
кишечник, развивается воспа�
ление, приводящее к образо�
ванию множественных бугор�
ков со склонностью к распаду.
Ткани при этом разжижаются,
давая пищу все новым МБТ.
Продукты их деятельности от�
равляют организм, что, без
должного лечения химиотера�
пией и другими средствами,
приводит к смерти. 

Организм вырабатывает им�
мунитет к МБТ. Именно по�
этому инфицированный чело�
век далеко не обязательно за�
болеет. Но силы организма не
безграничны. Ослабленный
СПИДом, сахарным диабетом,
язвенной болезнью желудка,
алкоголем, наркотиками, голо�
данием, стрессами организм
быстро сдается. В компактных
группах людей, вынужденно
объединенных в закрытом про�
странстве, туберкулез подобен
эпидемии — риск заражения
возрастает в сотни раз! Именно
поэтому не только в России, но
и во всем мире остро стоит
проблема профилактики ту�
беркулеза в тюрьмах и воин�
ских частях. Что же касается
утверждения, что туберкулез —
болезнь экстремалов, то оно
очевидно: измотанный нагруз�
ками организм быстрее капи�
тулирует перед палочкой Коха,
чем свежий и отдохнувший…

Диагностировать болезнь
сложно — она длительное вре�
мя протекает бессимптомно.
Внешне начальная стадия за�
болевания проявляется основ�
ными признаками интоксика�
ции: человек испытывает сла�
бость, быстро устает, он вял,
апатичен, потеет по ночам, бы�
стро худеет, у него увеличива�
ются лимфоузлы. Затем боль�
ной начинает кашлять, у него
хрипят легкие. 

Чем быстрее распознается
туберкулез, тем легче его выле�
чить. У современной медици�
ны в руках довольно много
средств лечения: от хирургиче�
ского удаления части поражен�
ного легкого при тяжелой фор�
ме до… кумысолечения в на�
чальной стадии. Дело в том,
что кумыс чрезвычайно богат
витаминами, микроэлемента�
ми и ферментами, повышаю�
щими тонус организма. Сами
кумысные дрожжи действуют
на МБТ как антибиотик. 

Немаловажную роль в лече�
нии и профилактике туберку�
леза играет здоровое питание.
Врачи советуют комплексное
питание с высоким содержа�
нием белков, жиров, углево�
дов, минеральных солей и ви�
таминов. Для этого советуют
пить соки, молоко и молоч�
ные продукты, рыбий жир,
есть фрукты, овощи, ягоды,
мясо, рыбу, каши, яйца, сли�
вочное масло, хлеб. 

И последнее. Врачи предуп�
реждают — туберкулез пере�
стал быть социальной болез�
нью низов общества. Сегодня
им можно заразиться где угод�
но — в транспорте, на концер�
те, в гостях. Чтобы не заболеть
этой болезнью, даже столкнув�
шись с ней, выход один — ук�
реплять организм.

Игорь Савин 
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Вы пришли к стоматологу и были
поражены обширностью его знаний.
Ведь он, изучив ваши рентгеновские
снимки, предупредил: у вас начинает�
ся остеопороз… 

Какая же связь между проблемами
зубов и болезнью кости? Но это не
шутка. Американская Академия общей
стоматологии заявила, что именно эти
специалисты могут выявить остеопо�
роз в ранней стадии. Сравнивая сним�
ки, сделанные в разное время, сто�

матолог может первым увидеть
изменения, происходящие в
костях челюсти. Кроме того,
доказано, что есть взаимо�
связь между заболеваниями
десен и остеопорозом. 

С возрастом при неблаго�
приятных обстоятельствах
кости теряют кальций. Они
становятся тоньше, проч�
ность их уменьшается, и пе�
релом может случиться в лю�
бую минуту, для этого даже
не надо падать. Причем, ви�
зуально это заболевание за�

частую невозможно опреде�
лить — внешне человек остается

точно таким же, каким он привык
себя видеть в зеркале. 

Но есть признаки, по которым
женщины старшего возраста — а

именно они больше других подвержены
остеопорозу — могут догадаться о на�
двигающейся болезни. Если во время
сна у вас появляются судороги в голе�
нях и стопах, боль в пояснице и костях,
вы быстро утомляетесь, на зубах появ�
ляется налет, разрушаются зубы, появ�
ляется учащенное сердцебиение — по�
ра серьезно заняться здоровьем.  

Строго говоря, остеопорозу под�
вержены не только женщины. Да, они
болеют им чаще — просто у них кости
тоньше мужских. Но недостаток каль�
ция может привести к остеопорозу и
мужчин, и даже детей. Вот почему
эксперты Всемирной организации
здравоохранения считают остеопороз
одним из наиболее распространенных
заболеваний в мире. Вот почему важ�
но заниматься его профилактикой и в
детстве, и вообще в любом возрасте. 

Закладывая в детстве привычку
пить молоко, родители закладывают —
буквально! — в кости ребенка кальций!
Но и взрослым надо пить молоко. Ров�
но по этой же причине. Молочные про�
дукты содержат кальций и другие ми�
неральные вещества в наиболее легко
усваиваемой организмом форме. Ис�
следования показали, что наш орга�
низм может перерабатывать почти по�
ловину кальция молока. В этом ему по�
могает витамин Д. Медики советуют

каждый день выпивать не менее пол�
пакета молока. Опасность остеопороза
в этом случае значительно уменьшит�
ся, причем таким приятным образом!

Кальций вымывается из костей под
воздействием никотина, кофе, анти�
биотиков. Доказано также, что мало�
подвижный образ жизни также приво�
дит к исчезновению кальция из орга�
низма. С другой стороны, спортсме�
ны�профессионалы, с детства получа�
ющие тяжелые физические нагрузки,
болеют остеопорозом чаще. Нужны не
спортивные рекорды, а физкультура.
Группам риска врачи рекомендуют с
35 лет регулярно, раз в два дня, зани�
маться физическими упражнениями —
они уплотняют костную ткань.

Хорошо бы поинтересоваться у
родни, не болеет ли кто остеопоро�
зом — к заболеванию есть наслед�
ственная предрасположенность. 

У девушек, стремящихся стать ху�
дыми, «как модели», остеопороз
может наступить значительно раньше,
чем у других сверстниц. А уж больные
анорексией почти наверняка страдают
от остеопороза. Дело в том, что жиро�
вые клетки во взаимодействии с над�
почечниками вырабатывают эстроген,
гормон, препятствующий развитию
этой коварной болезни. 

Дмитрий Карманов

— Отношения с актерами как складывают�
ся? Вы ведь часто работаете с корифеями,
народными, заслуженными, маститыми.

— Слава Богу, у меня выстраиваются с
актерами хорошие отношения, осно�
ванные на любви, и для меня это очень
важно в любом театре. Бывает, конечно,
что люди уходят, но никогда не было
конфликта. Приходится работать и с
мастерами, такими как Олег Павлович
Табаков или Настя Вертинская, и с мо�
лодыми артистами, но для меня глав�
ное — чтобы было доверие и мы находи�
ли мостик, который соединит нас.

— Как вы воспринимаете артистов — как
глину, из которой вы что�то лепите, как со�
ратников?

— Я иногда называю их — «дети», но
воспринимаю каждого артиста как дра�
гоценный камень, который требует ог�
ранки, шлифовки. Это очень сложная
работа, потому что даже сам актер зача�

стую не знает о своих возможностях.
Больше всего не люблю, когда актер —
материал. На мой взгляд, актер — это
медиум, через которого проходит ин�
формация, которую он должен суметь
передать зрителю. Для меня очень важ�
но, чтобы он поверил в себя. Мне неин�
тересно, когда артист просто исполни�
тель моей воли, у меня сразу же угасает
фантазия, а когда приходится быть в со�
стоянии сопротивления, но в то же вре�
мя и доверия, тогда получается очень
увлекательно. Допустим, Чулпан Хама�
това не хотела играть Катерину в «Грозе»
— она считала, что эта роль неинтерес�
на. А потом в ходе работы, вдруг пробу�
дился такой азарт, мы вместе искали не�
стандартные решения. В результате по�
лучился оригинальный характер. Вся
жизнь Катерины соткана из внутренних
противоречий. Она раскаивается в том,
что делает, но продолжает наслаивать

новые ошибки, путается в своей жизни
и путает всех окружающих. И, в конце
концов, разрубает запутанные узлы сво�
им самоубийством. Но ее самоубий�
ство — это не протест, как было в преж�
них постановках «Грозы», а отчаяние и
безысходность запутавшейся и несчаст�
ной женщины.

— Вам лично что�то сказал Путин, когда
пришел на спектакль «Гроза»?

— Он пожал мне руку и сказал, что я
продолжатель русского театра. Конеч�

но, было лестно услышать от него та�
кое. 

— Вы ставите спектакли во многих столич�
ных театрах, а также в разных городах Рос�
сии, за рубежом. И все же, какой театр для
вас дом родной? 

— Конечно, «Современник». Когда ме�
ня впервые пригласили сюда ставить
спектакль, я поняла, что судьба дает мне
уникальный шанс войти в коллектив, о
котором каждый молодой режиссер мо�
жет только мечтать. И, слава Богу, так

сложилось, что я влилась в эту замеча�
тельную театральную семью. А Галина
Борисовна Волчек для меня, как добрая
заботливая мама.

— Как вы любите отдыхать? 
— Люблю веселые вечеринки, только,
чтобы были все свои. Терпеть не могу
скучные презентации и тусовки, где все
только себя демонстрируют. Шопинг
обожаю — это моя релаксация. Еще бы
времени больше. У меня такая насы�
щенная жизнь — то бытовые вопросы
заедают, то детские проблемы, то твор�
ческие процессы не дают голове отдох�
нуть, а еще нужно читать, читать и чи�
тать… Сегодня мне надо одно — по�
спать, хотя бы 3 часа в сутки. 

— Во всем мире сейчас люди часто болеют
сердечно�сосудистыми заболеваниями, пе�
реносят инфаркты или инсульты, страдают
нервными расстройствами. Вы считаете,
эти болезни — от образа жизни, от перегру�
зок, от стрессов?

— Конечно от образа жизни. Для того
чтобы выживать в наше непростое
время, людям приходится напряженно
трудиться, переживать из�за потери
работы или своего бизнеса, из�за утра�
ты денежных средств. Все это, безус�
ловно, отражается на здоровье. Я по
своей натуре трудоголик, для меня са�
мый лучший отдых — в работе. Тер�
петь не могу тоску и праздную жизнь.
Поэтому мне трудно давать какие�то
советы.

Виолетта Колоколкина

Нина Чусова — одна из самых заметных режиссеров по�
следнего времени. Яркий и отчетливый режиссерский
почерк позволяет Нине работать на многих прославлен�
ных сценах — РАМТ, Театр эстрады, Дом музыки, 
«Современник», МХТ им. Чехова, театр Моссовета, «Са�
тирикон», театр им. Пушкина и другие — и это только 
в столице. А еще множество режиссерских шедевров, 
созданных молодым режиссером в театрах России —
от Калининграда до Новосибирска и за рубежом.

Самый лучший отдых — в работе

гнуться и не ломаться

«Вы получаете язву желудка не из�
за того, что вы едите, а из�за того, что
вас ест», — заявил в своей книге «Яз�
ва желудка на нервной почве» амери�
канский врач Дональд Монтагау. Се�
годня под этим высказыванием под�
пишутся почти все врачи. И дополнят
список болезней «от нервов». 

Например, специалисты утвержда�
ют, что гипертония — болезнь людей
агрессивных, но при этом зависимых.
Сердечные болезни — следствия стра�
хов: потери работы, одиночества,
смерти. Коронарные болезни — удел
честолюбивых, находящихся в состоя�
нии постоянного стресса. Болезнен�
ная худоба — подсознательное неже�
лание быть похожей на мать, а ожире�
ние — результат нервного потрясения,
опустошенности. Язва желудка — про�

явление подавленной агрессии. Под�
сознание играет почти решающую
роль в возникновении бронхиальной
астмы, кожных заболеваний, диабета,
ревматического артрита, болезней
щитовидной железы. Даже инфекци�
онные заболевания зависят от не�
рвов — у издерганного переживания�
ми человека просто нет сил сопротив�
ляться вирусам и бактериям. 

Обращение к психотерапевту — хо�
роший выход из ситуации. Но мало
кто в состоянии платить за услуги та�
кого рода. Что делать? Ответ, сколь
издевательски он не звучит, один: не
нервничать! А для этого есть несколь�
ко способов. 

Здоровое питание. Организм,
получающий в достатке все необходи�
мые вещества, не только обладает по�

вышенной сопротивляемостью к бо�
лезням, но и прямо диктует мозгу —
«быть в хорошем настроении». Деп�
рессии случаются чаще при недостат�
ке витаминов и микроэлементов.

Физическая активность. Это
двигательная разрядка от эмоцио�
нального напряжения. Человек, как
правило, не может одновременно ре�
шать сложные интеллектуальные за�
дачи и совершать физическое уси�
лие — либо одно, либо другое. Во вре�
мя пробежки, велосипедной прогулки,
рубки дров или поклейки обоев мозг
отдыхает, давая нервам столь желан�
ную нами передышку.

Широкий кругозор. В жизни каж�
дого человека должны быть «зоны»,
где он может постараться реализовать
себя и не зависеть при этом от других

людей. Такими «зонами» могут слу�
жить хобби, научная деятельность,
большие и труднодостижимые цели.
Здесь мы сами себе хозяева, здесь
мы отдыхаем душой.

Наконец, источником успокоения во
все века служила религия. Созна�
тельное подчинение воле бога (иуда�
изм, христианство, мусульманство),
богов (индуизм, синтоизм), колесу
сансары (джайнизм, буддизм) успока�
ивает мятущиеся дух и разум, помога�
ет спокойно выносить превратности
судьбы. Сосредоточение на вознесе�
нии молитв, исполнении мантр и при�
ведении в баланс Инь и Ян системати�
зируют работу человека над собой:
самые спокойные люди на земле —
служители культа. 

Дмитрий Карманов

говорят, все болезни от нервов

Его не брались лечить даже небожители —
кельтский бог врачевания Диан Кехт мог под�
нять на ноги после битвы любого мужчину пле�
мени Дану, только если у него не была отрубле�
на голова, не поврежден мозг и не сломан по�
звоночник…

Позвоночник — основа скелета и средоточие
множества нервных окончаний. Их воспаление и
защемление приводят к таким заболеваниям,
которые редко соотносят с проблемами самого
позвоночника: сбои кровяного давления, веге�
то�сосудистая дистония, болезни сердца и дру�
гих внутренних органов, снижение иммунитета,
нарушение обмена веществ, нервные расстрой�
ства, заболевания предстательной железы у
мужчин и обострение гинекологических заболе�
ваний у женщин.  

Проблемы с позвоночником — вне возраста
и социального статуса: каждый второй из нас
после 20 лет испытывает боли в спине. Даль�
ше — хуже: 2/3 всех трудопотерь связаны с за�
болеваниями позвоночника. Что интересно,
причина этого не только малоподвижный образ
жизни, но и высокая двигательная активность:
боли в спине — постоянный спутник спортсме�
нов�силовиков. В результате тяжелых физиче�
ских усилий развиваются грыжа позвоночника
(выпячивание ткани из полости позвонка), про�
трузия — такое же выпячивание, но внутрь
спинномозгового канала, остеохондроз — де�
формация, потеря эластичности межпозвонко�
вых дисков, их истончение и хрупкость, сколи�
оз — боковое искривление позвоночника, ки�
фоз — прогиб грудной части назад и лордоз —
прогиб вперед поясничного отдела и т.п.

К сожалению, не только физические усилия
или их отсутствие грозят позвоночнику болез�
нями. Столь тонкий, переполненный нервными
окончаниями орган очень чувствителен к раз�
личным воспалениям. Тиф, сифилис, гонорея,
актиномикоз, бруцеллез, фурункулез, ангина,
кариес и другие воспалительные заболевания
могут вызывать воспаления самого позвоноч�
ника — спондилиты. К ним относится, напри�
мер, туберкулез позвоночника. И если это хро�
ническое заболевание можно достаточно быс�
тро распознать и приступить к его лечению
(оно развивается постепенно), то острый ос�
теомелит приводит к летальному исходу уже
через несколько дней. 

Какие признаки должны нас заставить обра�
тить на позвоночник внимание? Это боли в
спине и снижение подвижности. Проверяется
это на чем угодно — во время занятий физкуль�
турой, за рабочим столом, в автомобиле, в по�
стели. Если эти признаки хронические — лучше
обратиться к врачу. Он может провести диа�

гностику, назначить физиотерапевтические
процедуры, порекомендовать мануального те�
рапевта, лечебную гимнастику. 

Однако, до такого состояния — обращение к
врачу — позвоночник лучше не доводить. Про�
стая физическая зарядка — «вдох глубокий, ру�
ки шире, приседаем — три�четыре» — служит
отличной профилактикой. Если же спина уже
болит, то, прежде чем начинать лечение, по�
мните простые рекомендации. Упражнения
должны выполняться плавно, без рывков и ни в
коем случае не причинять боль. Не надо наси�
ловать свои суставы: если они не гнутся — ни�
чего страшного, делайте упражнения так, как
они позволяют его делать. Любой дискомфорт
во время зарядки должен быть исключен, луч�
ше всего просто сменить упражнение, вернув�
шись к нему позже, когда позвоночник позво�
лит это сделать. 

Будьте осторожны с диетой. Да, она позво�
лит снизить массу, которую позвоночник носит
на себе. Но она же может лишить кости и хря�
щи необходимых питательных веществ, что
сделает их хрупкими и тонкими. Для этого сле�
дите, чтобы диета не лишала вас кальция, ви�
таминов и фосфора. Для этого обязательно
включайте в свой рацион молоко и молочные
продукты, фасоль, овсяную и гречневую крупу,
петрушку, сою, рыбу и морскую капусту. 

Татьяна Трофимова

Всвоей «Илиаде» Гомер отдал дань
уважения мощности самого работо�
способного органа человека. Дей�

ствительно, сердце у здорового человека
работает всегда, при любых условиях. Ес�
ли при отказе других органов человек мо�
жет прожить некоторое время, то останов�
ка сердца всегда фатальна. При этом забо�
левания сердечно�сосудистой системы —

самые распространенные. Если природ�
ный запас прочности сердца измеряется
примерно полуторастами годами, то окру�
жающая среда, климат, перегрузки, болез�
ни других органов, нервное напряжении
резко снижают его ресурс. Побеждая ин�
фекции, создавая новые медицинские
препараты, обеспечивая материальный
комфорт, человечество так и не смогло
сделать сердце более сильным — оно все
также болит, когда у нас неприятности в
семье, на работе, когда мы дышим гряз�
ным воздухом, пьем неочищенную воду и
очищенный алкоголь, едим вкусную, но
нездоровую пищу. А если учесть, что боль�
шинство из нас постоянно находится под
влиянием этих факторов, то неудивитель�
но, что в мире постоянно растет количест�
во сердечно�сосудистых заболеваний. 

Неправильный образ жизни, плохая
экология, приводят к отложению в сосу�
дах жиров — холестерина, триглицерида.
Просветы в сосудах становятся тоньше,
сердце не только не поставляет кислород в
кровь и питательные вещества в клетки в
нужном количестве, но и само испытыва�
ет их недостаток. Оно работает на износ и,
в конечном итоге, отказывает…

Еще недавно считалось, что сердечные бо�
лезни одолевают, в основном, мужчин. Так и
было: большое количество женских гормо�
нов оберегали прекрасный пол от этих проб�
лем. Однако сегодня, когда женщины стано�
вятся все более самостоятельны, они начи�
нают испытывать совершенно мужские
проблемы: поиск дохода, содержание детей,
стрессы на работе. «Решаются» эти пробле�
мы тоже по�мужски — сигаретами и алкого�
лем. Кроме того, женщины склонны чаще
принимать антидепрессанты, которые тоже
могут плохо влиять на сердце. В итоге, по не�
которым данным, от сердечно�сосудистых
заболеваний женщины умирают даже чаще
мужчин. Просто происходит это позже, ког�
да женских гормонов начинает не хватать.

Как и многие другие болезни внутренних
органов, сердечные проблемы проявляются
порой на всем организме. Заметив одышку
даже при незначительных физических на�

грузках, постоянную вялость, плохое на�
строение, уныние, раздражительность, бес�
сонницу, мы должны обратить внимание на
свое сердце. Боли в груди — это уже гром�
кий сигнал тревоги, после которого необхо�
димо идти к врачу. К сожалению, почти на�
верняка он найдет у нас какое�то сердечное
заболевание, которых у человечества целый

«букет»: ишемия, тахикардия, гипертония,
тромбоэмболия, кардиосклероз и прочие. С
этого момента о своем сердце надо помнить
всегда: во время еды и периода диеты, сиде�
ния на работе и на занятиях спортом, в ми�
нуты печали или ужаса американских го�
рок. Ведь сердце у нас — одно.

Виктория Смелякова

когда позвоночник не на месте

Умеренное физическое упражнение полезно
для сердца. Причем, ему без разницы — 15�
минутная ли это пробежка или секс: во время
того и другого сжигается одинаковое количест�
во калорий. 

«Затронуть сердце» — не метафора. Взяв че�
ловеческую кисть в свою руку, вы замедляете у
него ритм сердца и понижаете его кровяное
давление.

В будущем зеленоватый тритон поможет
«склеивать» разбитые сердца. Это животное ка�
ким�то образом трансформирует клетки сердца
в стволовые, из которых в дальнейшем «лепит»
заново сердечную мышцу. 

Смех расслабляет внутренние стенки сердеч�
ных сосудов. Это повышает скорость кровотока,
а, значит, и снабжение организма кислородом.
Смейтесь на здоровье!

о чем болит наше сердце

С громом упал он, 
копье упадавшему 

В сердце воткнулось,
Сердце его, трепеща, 

потрясло 
И копейное древко!..  

О чем болит наше сердце
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