
Выступает генерал-майор полиции Александр Нахимов.
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Наталья столповская

Подсели на «лайки»
По мнению психологов, долгое 

зависание в соцсетях – одна из форм 
зависимостей. Так же, как пристра-
стие к спиртному, она связана с зоной 
удовольствия в нашем мозге. А по-
догревает зависимость мимолётная 
радость от отзывов, добрых коммен-
тариев, долгожданных «лайков». Они 
укрепляют связь между действиями в 
соцсетях и получением положитель-
ных эмоций.

– В нашем организме вырабатыва-
ется гормон удовольствия дофамин, – 
рассказывает профессор, заведующий 
кафедрой психиатрии с наркологией 
ВГМУ им. Н.Н.Бурденко Олег Ши-
ряев. – Его выработку стимулируют 
непредсказуемость, предвкушение 
чего-то очень интересного, а также 
возможность получения вознаграж-
дения. Подобное в избытке присут-
ствует в социальных сетях под видом 
«репостов», «ретвитов» и «лайков». 
Поэтому, когда человек видит под 
своей фотографией 500 «лайков», он 
так же испытывает выброс дофамина, 
и ему – приятно. Формируется пороч-
ный круг: хочется повторить, хочется 
посмотреть и ещё раз проверить, на-
пример, страничку в соцсети.

Бесспорно, у соцсетей есть масса 
достоинств: они дают возможность 
общаться и обмениваться информа-
цией, обучаться новому, узнавать о 
тех событиях, в которых хотелось 
бы поучаствовать, находить работу. 
Собственно, для этого они и приду-
маны. Тревожный сигнал – количе-
ство часов, отданных присутствию в 
соцсетях. 
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Сбалансированный документ
На состоявшемся в среду, 19 декабря, заседании городской Думы 
депутаты приняли представленный мэрией трёхлетний бюджет 
городского округа.

Доходная часть бюджета города в 2019 году составит 17,54 
млрд рублей. Расходы муниципалитета запланированы на уровне 
17,86 млрд руб. Прогнозируемый дефицит бюджета городского 
округа – 322,9 млн рублей. Важно отметить, что на предстоящее 
трёхлетие бюджет сохраняет свою социальную направленность, 
а подавляющий объём в его расходах (до 99 процентов) состав-
ляют расходы в рамках действующих муниципальных программ. 
Затем депутаты рассмотрели представленные на согласование 
главой Воронежа Вадимом Кстениным кандидатуры Юрия Ти-
мофеева для назначения на должность первого заместителя главы 
администрации по стратегическому планированию, экономике 
и финансам и Сергея Латынина – на должность руководителя 
управления транспорта администрации. В результате тайного 
голосования кандидатуры, представленные мэром, были утверж-
дены народными избранниками.

Холдинг укрепляет позиции
«ЭкоНива» откроет в регионе четыре животноводческих 
комплекса в 2019 году.

ООО «ЭкоНива – АПК Холдинг» планирует в будущем году 
ввести в эксплуатацию завод по производству цельномолочной 
продукции, сыров, сливочного масла. Объём инвестиций со-
ставляет около 780 млн рублей. Об этом сообщает пресс-служба 
облправительства со ссылкой на гендиректора и совладельца 
компании Штефана Дюрра. На встрече с губернатором региона 
Александром Гусевым он рассказал, что на сегодняшний день из 
1740 тонн молока в сутки, производимых в Воронежской области, 
на долю «ЭкоНивы» приходится 780 тонн. Штефан Дюрр про-
информировал, что строительство четырёх комплексов (в сёлах 
Бодеевка, Коршево, Добрино и в Боброве) на 2800 голов каждый 
завершено, и пригласил главу региона принять участие в их от-
крытии в начале следующего года. 

В новый год с новыми планами
Генеральный директор ООО «Волго-Дон АгроИнвест» Алексей 
Кукурой в ходе встречи проинформировал губернатора Александра 
Гусева о текущей работе компании на территории Воронежской 
области, дальнейших планах и готовящихся к реализации 
проектах. 

На сегодняшний день площадь подконтрольных «Волго-Дон 
АгроИнвесту» сельхозугодий в регионе составляет почти 35 ты-
сяч гектаров. Компания осуществляют свою деятельность в трёх 
районах: Верхнехавском, Грибановском и Новохопёрском. На 
предприятии трудится около 400 человек. В ближайшее время его 
руководство намерено обновить сельскохозяйственную технику 
и оптимизировать существующую кадровую структуру.

Пополнился автопарк «скорых»
В Воронежскую область пришла новая партия автомобилей 
«скорой помощи».

В регион поступили 22 автомобиля, сообщила пресс-служба 
регионального департамента здравоохранения во вторник, 18 
декабря. Их распределили между 19 медучреждениями. Из них 
18 машин направили в районные больницы, ещё один автомобиль 
– в Воронежский центр медицины катастроф. Общая стоимость 
контракта составила более 66 миллионов рублей.

Спасатели приступают к работе
В Россоши прошло торжественное 
представление аварийно-спасательного отряда.

Город отнесен к населённым пунктам первой категории по 
ГО, его территория подвержена рискам чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. Именно поэтому принято 
решение о создании профессионального аварийно-спасательного 
отряда в составе Центра по ГО и защите от ЧС. В него вошли 
четыре диспетчера и 12 спасателей, автомобили пожарный и 
спасательный с оборудованием, автобус для эвакуации людей. 
Отряд будет оказывать доврачебную помощь пострадавшим, 
проводить поисково-спасательные работы и эвакуацию, дежурить 
в усиленном режиме при проведении праздников и массовых 
мероприятий, экстренно обеспечивать доступ аварийных служб, 
полиции, медицинских работников в помещения при угрозе 
жизни и здоровью людей. 
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Время новостей

мегаполис

Метро  
будущего
В столице Японии 
обсудили перспективы 
реализации в Воронеже 
транспортных проектов. 

Валентин Петров

В  То к и о  с о с т о я л о с ь 
14-е заседание российско-
японской межправитель
с т в е н н о й  к о м и с с и и  п о 
торгово-экономическим во-
просам. Оно прошло под 
председательством министра 
экономического развития 
РФ Максима Орешкина и 
министра иностранных дел 
Японии Таро Коно.

В заседании приняли уча-
стие министр экономики, 
торговли и промышленности 
Японии Хиросигэ Сэко и ряд 
профильных заместителей 
министров РФ и Японии. В 
состав российской делегации 
входил и мэр Воронежа Ва-
дим Кстенин.

В рамках заседания сторо-
ны обсудили ход реализации 
плана взаимодействия по 
восьми пунктам, в том чис-
ле и реализацию проектов 
по комфортной городской 
среде и транспорту. Стороны 
высоко оценили значитель-
ный прогресс в развитии 
двусторонних отношений и 
удачную реализацию ряда 
направлений. Воронеж, яв-
ляющийся «пилотным» го-
родом, был особо отмечен как 
в части уже воплощаемых в 
жизнь проектов, так и в раз-
резе перспективного проекта 
строительства лёгкорельсово-
го транспорта с применением 
принципов TOD (транзитно-
ориентированное развитие) и 
организацией транспортно-
пересадочных узлов.

Во время визита глава 
Воронежа Вадим Кстенин и 
руководители Управления 
по развитию легкорельсо-
вого транспорта областно-
го «Агентства инноваций и 
развития экономических и 
социальных проектов» встре-
тились с заместителем мини-
стра земли, инфраструктуры, 
транспорта и туризма Японии 
(MLIT) господином Фумихи-
ко Юки. 

Стороны договорились о 
визите специалистов компа-
нии Nikken Sekkei 15 января 
2019 года в Воронеж. Япон-
ские эксперты дадут рекомен-
дации по градостроительному 
планированию с применени-
ем TOD и обсудят возмож-
ности разработки японской 
компанией мастер-планов 
территорий, подлежащих 
развитию. Как известно, эта 
компания входит в число 
мировых лидеров по градо-
строительному планирова-
нию и имеет большой опыт 
проектирования уникальных, 
технически сложных объек-
тов по всему миру.

Как  сообщает  пресс-
служба горадминистрации, 
в департаменте железнодо-
рожного транспорта MLIT 
уже определились с японской 
компанией, которая будет 
участвовать в процессе под-
готовки технического зада-
ния на разработку технико-
экономического обоснования 
(ТЭО) по международным 
стандартам и также высту-
пит в качестве экспертной 
организации в процессе про-
ведения этих работ.

На встрече также обсуди-
ли перспективы реализации 
проекта воронежского метро 
при помощи государственно-
частного партнёрства, в рам-
ках которого рассматривались 
идеи создания консорциума 
российско-японских компа-
ний, а также использования 
концессионных механизмов. 
В итоговый протокол меж-
правительственной комис-
сии внесено два пункта: по 
строительству легкорельсо-
вого транспорта в Воронеже 
в рамках взаимодействия по 
совместным транспортным 
проектам, а также по созда-
нию комфортной городской 
среды. Ответственными в 
реализации этого проекта 
назначены Минтранс РФ и 
MLIT Японии.

Принято решение прове-
сти в Воронеже в апреле 2019 
года заседание совместной ра-
бочей группы по транспорту.

По сведениям Воронежского гидрометеоцентра, 
сегодня днём по области облачно с прояснения-
ми, умеренный снег, морось; местами туман, на 
дорогах гололедица; ветер юго-восточный, 5-10 
м/c; температура -2…-7.

22 декабря по области – облачно, временами снег; 
ветер юго-восточный, 7-12 м/c; температура 
ночью -2…-7, днём -1…-6.

23 декабря по области – облачно, временами 
осадки в виде мокрого снега, мороси и дождя; 
ветер южный с переходом на западный, 9-14 м/c; 
температура ночью 0…-5, днём -1…+4.

Такие встречи 
проводятся третий год 
подряд и стали доброй 
традицией и важной 
частью Митрофановских 
церковно-исторических 
чтений – регионального 
этапа предстоящих 
XXVII Международных 
Рождественских 
образовательных 
чтений. В диалоге 
приняли участие 
священнослужители, 
депутаты областной 
и городской Дум, 
члены Молодёжного 
парламента.

Наталья Столповская

Тема встречи была обозна-
чена остро: «Молодёжь: 

свобода и ответственность». 
Предваряя серьёзный раз-
говор, председатель област-
ной Думы Владимир Нетёсов 
сказал:

– Я благодарен, что наши 
встречи проходят в стенах 
регионального парламента, 
поскольку каждый депутат 
представляет интересы своих 
избирателей, жителей Воро-
нежской области и, помимо 
государственных преобразова-
ний, развития экономики, есть 
ещё социальная составляю-
щая – решение демографи-
ческого вопроса, сохранение 
нравственных ценностей. Все 
решают люди, и когда человек 
живет в гармонии, мы уверены 
в том, что будет гармонично 
развиваться общество.

Митрополит Воронежский 
и Лискинский Сергий отметил 
актуальность предложенной 
темы:

– Наша задача – проанали-
зировать современную жизнь 
российского общества через 
призму таких важных поня-
тий, как свобода и ответствен-
ность, а также определить 
их место в будущем России, 
– сказал Архипастырь.

Митрополит Сергий в своем 
докладе отметил, что «свобода 
– неотъемлемая часть челове-

ка, дарованная ему Творцом. 
Нам свойственно постоян-
ное стремление к свободе. По 
словам известного русского 
философа Николая Бердяева, 
«антиномия рабства и сво-
боды … решается не на пути 
социального реформизма, а 
на пути духовного подвига». 
Как некогда змей-искуситель, 
современный мир вместо вну-
треннего развития чувства от-
ветственности и послушания 
принципам добра предлагает 
молодому человеку: «Отбрось 
все внутренние и внешние 
ограничения, стань свободным 
от всех норм морали и автори-
тетов, – и ты станешь богом». 
Последствия принятия этого 
соблазна ярко иллюстрирует 
страшная трагедия расстрела 
учащихся колледжа в Керчи».

Далее Владыка поделил-
ся мыслями о состоянии 

духа современной молодёжи, 
у которой, по его словам, ча-
сто не хватает жизненного 
опыта. Молодые люди редко 
задумываются, чем на самом 
деле живёт их душа, не чув-
ствуют своего единодушия со 
старшим поколением, и это 
ведёт к переоценке своих сил 
и возможностей.

– Происходящие в стране 
процессы многое изменили в 
понимании того, что сегодня 
есть жизненный успех, какие 
цели надо перед собой ставить 
и какими средствами для до-

стижения этих целей можно 
пользоваться, – напомнил 
митрополит Сергий. – Из уча-
ствовавших в социологическом 
опросе представителей молоде-
жи 46 процентов опрошенных 
согласились с утверждением, 
что сегодня мы живем в новом 
мире и многие традиционные 
моральные нормы устарели. 
55 процентов признали, что 
успех в жизни зависит от уме-
ния вовремя закрыть глаза 
на собственные принципы и 
моральные нормы. Ответствен-
ность и принципиальность 
вытесняются конформизмом 
и приспособленчеством. 

Среди тех, кто участвовал 
в социологических опро-

сах, были не только молодые 
люди, но и люди в возрасте их 
родителей. 

– Лишь треть из них при-
держивались оптимистичного 
взгляда, полагая, что молодёжь 
тянется к высоким идеалам, – 
заметил митрополит Сергий. 
– По мере роста цивилизации 
нарастает всеобщая отчуждён-
ность: человек теряет себя, 
потеряв традиции…

Современные гаджеты, с 
одной стороны, расширяют 
рамки свободы человека, пред-
лагая ему массу новых воз-
можностей, а с другой стороны 
– порабощают его. 

– Пользователи от 12 до 
24 лет – первое «цифровое» 
поколение, которое взрослеет 

при постоянном взаимодей-
ствии с новыми технологиями, 
– отметил Владыка. – Треть 
российских подростков, со-
гласно данным опросов, про-
водят в социальных сетях до 
пяти часов в день, а четверть из 
них – проверяют обновления 
каждые 30 минут. По метко-
му выражению психологов 
Ирины Медведевой и Татья-
ны Шишовой, современный 
человек стал «узником свобо-
ды», которую ему предлагают 
современные гаджеты. И это 
очень серьёзная проблема!

– От того, что выберет 
молодёжь – культуру духа 
или цивилизацию потребле-
ния, удастся ли ей с помо-
щью взрослого поколения 
совместить высоту духовных 
и нравственных ценностей с 
обволакивающим комфортом 
цифровой цивилизации, за-
висит наше будущее. Потеря 
внутреннего мира человека 
– слишком высокая цена за 
все материальные блага совре-
менного цифрового общества. 
Помочь молодому челове-
ку сохранить и развить свой 
внутренний мир – означает 
помочь ему спасти свою душу. 
И в конечном счёте жизнь. В 
этом первейшая и главная за-
дача и представителей власти, 
и педагогов, и священнослу-
жителей, – заключил митро-
полит Сергий.

Тепло и доверительно Вла-
дыка пообщался с представи-

телями молодого поколения, 
которые здесь же, в зале, смог-
ли задать ему вопросы. Парней 
и девушек волновали темы 
ответственности за растущую в 
обществе жестокость, укрепле-
ния нравственности, традици-
онных духовных ценностей.

Затем Владыка обсудил во-
просы воспитания молодёжи с 
депутатами областной Думы. 
А завершилась встреча вру-
чением священнослужителям 
почётных грамот областной 
Думы. 

В числе награждённых за 
большой вклад в духовно-

нравственное воспитание, 
активную просветительскую 
деятельность, конструктивное 
сотрудничество с органами 
государственной власти – 
настоятельница Алексиево-
Акатова женского монастыря 
игумения Варвара (Сажнева), 
настоятель храма Рождества 
Христова (посёлок Анна) 
протоиерей Леонид Патрахин, 
настоятель храма Благовеще-
ния Пресвятой Богородицы 
(село Лосево) игумен Леонид 
(Романов). Митрополит Во-
ронежский и Лискинский 
Сергий наградил Архиерей-
скими грамотами депутатов 
областной и городской Дум. 
Среди награждённых – пред-
седатель Комитета областной 
Думы по труду и социальной 
защите населения Людмила 
Ипполитова.

Митрополит Воронежский и Лискинский Сергий: 

От выбора молодёжи зависит будущее
Событие | В областной Думе прошла встреча митрополита Воронежского и Лискинского Сергия, главы 
Воронежской митрополии, и представителей духовенства с депутатами и членами Молодёжного парламента

Митрополит Сергий: «Важная задача – помочь молодому человеку развивать свой внутренний мир».

Чтобы не запутаться в Cетях
Аналитика | Социальные сети добавляют в нашу жизнь много новых красок.  

Но вместе с пользой могут приносить и вред
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В Воронежском институте МВД России прошли 
торжества, посвящённые сорокалетию высшего 
учебного заведения.

Служить Отчизне,  
порядок защищать

Сергей БИРЮКОВ

Н а ч а л ь н и к  и н с т и т у т а 
генерал-майор полиции Алек-
сандр Нахимов отметил высо-
кую самоотдачу и преданность 
делу преподавательского соста-
ва. Назвал он и тех, кто стоял 
у истоков создания института 
и способствовал преобразова-
нию средней школы милиции 
в крупный образовательный и 
научный центр. 

За эти годы из стен учебного 
заведения вышло более 20 тысяч 

специалистов для органов вну-
тренних дел. Они несут службу 
по борьбе с преступностью и 
обеспечению общественного по-
рядка во всех областях и краях 
Российской Федерации и в 35 
странах ближнего и дальнего 
зарубежья.

Большая группа сотрудни-
ков, курсантов и слушателей 
института отмечена наградами 
МВД России – медалями и по-
четными грамотами, а также 
благодарностями министра 
внутренних дел России. 
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Открываем ленту новостей в любой из соцсетей 
и погружаемся в бесконечный поток интригую-
щих картинок, мудрых изречений, ссылок на те, 
или иные публикации в СМИ. Как всё интересно! 
А вот здесь друг разместил фото из поездки в 
экзотическую страну. Ух, ты! Оставлю-ка ком-

ментарий. А вот ещё подруга перепостила смеш-
ное видео… Надо срочно глянуть. Так незаметно 
в соцсетях пролетают пару часов. А у кого-то и 
полдня. Для многих это уже давно не забава, а 
такая параллельная жизнь. А для некоторых, 
увы, – более значимая, чем жизнь реальная. 
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Галина РОХМИН

Непрерывный  
путь движения  
к намеченной цели

– У нас непрерывный путь 
движения к намеченной цели 
– вводу в эксплуатацию четвёр-
того энергоблока, физическому 
пуску седьмого энергобло-
ка, выполнению задания по 
выработке электроэнергии, 
улучшению всех обязательств 
социального характера, – в 
начале пресс-конференции, 
посвящённой итогам уходя-
щего года, обозначил основные 
направления развития Новово-
ронежской атомной станции 
Владимир Поваров.

Он подробно остановился 
на производственной деятель-
ности. Рассказал о ключевых 
мероприятиях в рамках мо-
дернизации и продления срока 
эксплуатации энергоблока №4 
НВ АЭС с реактором ВВЭР-
440. Всего в мире, не считая 
России, было построено 29 
энергоблоков по аналогич-
ным проектам: в Армении, 
Болгарии, Венгрии, Германии, 
Чехии, Словакии, Украине и 
Финляндии, а также шесть 
энергоблоков в России – два 
на Нововоронежской и четыре 
на Кольской АЭС. Вывод из 
эксплуатации большинства 
действующих реакторов зару-
бежных АЭС начнётся после 
2030 года. 29 декабря прошлого 
года завершился пятнадцати-
летний сверхпроектный срок 
работы четвёртого блока НВ 
АЭС, и он был выведен в ре-
монт. С целью продления его 
срока эксплуатации (ПСЭ) 
сверх 45 лет в Госкорпорации 
«Росатом» был разработан и 
утверждён инвестиционный 
проект повторного ПСЭ.За 
счёт второй в истории энерго-
блока №4 модернизации срок 
его эксплуатации суммарно со-
ставит 60 лет – это тот срок, на 
который сейчас проектируются 
все современные блоки.

– Обновлённый четвёртый 
энергоблок – уникальный про-
ект, сложный, нестандартный, с 
применением необычных тех-
нических решений, – поясняет 
директор НВ АЭСВладимир 
Поваров.– Мы объединили 
по сути два блока, третий и 
четвёртый. Используя системы 
выведенного из эксплуатации 
третьего энергоблока-донора, 
мы внедрили их четвёртому. И 
перешли от двухканальной к 
четырёхканальной системе без-
опасности. В рамках масштаб-
ных работ по модернизации 
успешно завершена загрузка 
ядерного топлива в реактор, 
впервые за время существова-
ния серии энергоблоков с реак-

торами ВВЭР-440 применена 
новейшая система аварийного 
охлаждения зоны реактора 
(САОЗ), всего проведено более 
40 мероприятий. Мы обеспе-
чили физическую готовность 
энергоблока к пуску. Всё готово 
к включению энергоблока в 
сеть. Признаюсь, данный про-
ект нам даётся тяжелее, чем 
сооружение инновационного 
энергоблока № 7 с реактором 
типа ВВЭР-1200.

Референтные  
«братья-близнецы»

По словам Владимира Пова-
рова, ключевые этапы возведе-
ния седьмого блока в этом году 
завершены досрочно. Выполне-
ны строительно-монтажные и 
пусконаладочные работы, про-
ведены все испытания. Идёт 
ревизия оборудования.

– У нас недавно закончила 
работать комиссия Ростех-
надзора, которая проверяла 
готовность нового блока к 
физическому пуску, – говорит 
Владимир Петрович. – Спе-
циалисты ведомства написали 
свои замечания. Они не связа-
ны с основным оборудованием, 
а касаются вспомогательных 
систем энергоблока. Мы за-
нимаемся их устранением. 
Как только всё будет готово, 
мы сможем получить лицен-
зию на эксплуатацию ядерной 
установки, а затем осуществить 
этап физического пуска.

Напомним, седьмой блок 
идентичен шестому, введён-
ному в промышленную экс-
плуатацию в феврале 2017 года. 
Шестой энергоблок НВ АЭС 
стал первым в мире пущенным 
в работу блоком поколения 
«3+». 

Нововоронежские «братья-
близнецы» инновационные 
энергоблоки №6 и № 7 по-
коления «3+» являются рефе-
рентными для АЭС Руппур 
(Бангладеш), Аккую (Турция), 
по такому же дизайну соору-
жается блок на Курской АЭС. 
Узбеки тоже хотят построить у 
себя атомную станцию с энер-
гоблоками мощностью 1200 
МВт, как в Нововоронеже.

Основа для развития 
промышленности

Нововоронежская атомная 
электростанция активно на-
ращивает мощности и обеспе-
чивает основу для развития 
промышленности в Воронеж-
ской области. Возможность 
размещения производств для 
нужд ГК «Росатом» на тер-
ритории особой экономиче-
ской зоны промышленно-
п р о и з в о д с т в е н н о г о  т и п а 
«Центр» осенью обсуждали 
губернатор Александр Гусев 

с генеральным директором 
Госкорпорации по атомной 
энергии «Росатом» Алексеем 
Лихачёвым. Была достиг-
нута договорённость, что до 
конца года регион посетят 
представители «Росатома» 
в расширенном составе. По 
словам директора НВ АЭС 
Владимира Поварова, первая 
ласточка – делегация Рос
атома оценила возможности 
и перспективы создания со-
ответствующих производств 
на территории воронежской 
особой экономической зоны. 
Кроме того, рассматривался 
вопрос взаимодействия ком-
пании с профильными про-

мышленными предприятиями 
региона, на мощностях кото-
рых существует возможность 
производить продукцию для 
нужд атомщиков. 

...И поддержка  
«социалки»

Помимо производственных 
успехов, НВ АЭС в текущем 
году, как, впрочем, и в предыду-
щие годы, реализовала немало 
социальных проектов в городе 
атомщиков.

– Воронежская область и 
Нововоронежская АЭС – при-
мер конструктивного взаимо-
действия предприятия Госкор-

порации «Росатом» и субъекта 
Федерации, – подчеркнул Вла-
димир Петрович. – Мы активно 
поддерживаем и развиваем 
социальную сферу. Уровень 
финансирования программ в 
районе 300 миллионов рублей 
в год не снизится. Програм-
ма сотрудничества между ГК 
«Росатом» и правительством 
Воронежской области будет 
продолжена и также направ-
лена на улучшение качества 
жизни населения с учётом 
потребностей городской ин-
фраструктуры и пожеланий 
нововоронежцев.

Готовится проект по строи-
тельству нового спортивного 

комплекса с плавательным 
бассейном. Действующему 
бассейну уже больше 40 лет и 
он не подлежит реконструкции. 
Владимир Поваров считает, что 
новый нужно построить из до-
бротных современных материа-
лов по примеру Ледовой арены 
«Остальная», возведённой в 
этом году в Нововоронеже по 
соглашению между Росатомом 
и правительством Воронеж-
ской области. Кстати, на днях 
Ледовая арена стала площад-
кой для проведения Всероссий-
ских соревнований по хоккею. 
Особого внимания требует и 
городской парк. Благоустрой-
ство этой природной дубравы 
в центре Нововоронежа также 
должно пройти конкурсные 
процедуры, иметь свой проект. 
По словам Владимира По-
варова, эти и другие объекты 
будут включены в ближайшую 
программу развития города 
атомщиков.

В будущем году Новово-
ронежская АЭС отметит 55-
летие. К юбилею запланиро-
ван комплекс разноплановых 
мероприятий на станции и в 
городе-спутнике, но главное 
для атомщиков – это про-
изводственные показатели. 
Как сказал директор станции 
Владимир Поваров, 2019 год 
пройдёт под флагом сдачи 
седьмого энергоблока в про-
мышленную эксплуатацию. 
Его ввод повысит годовое 
производство электроэнергии 
Нововоронежской АЭС до 25 
миллиардов кВт/час. А это 
значит, что надёжно будет 
снабжаться электроэнергией 
не только Воронежская об-
ласть, но и всё Центральное 
Черноземье.

22 декабря – День энергетика

Новые проекты – новые возможности
Экономика | Ввод новых энергоблоков повысит годовое производство электроэнергии Нововоронежской атомной электростанции до 25 миллиардов киловатт-часов.  

А это значит, что надёжно будет снабжаться электроэнергией всё Центральное Черноземье
О грядущем триумфе российской атомной 
энергетики, пуске беспрецедентного по масштабам 
и сложности проекта, получении первых мегаватт 
электрической энергии от «новорождённого» 
четвёртого энергоблока, а также предстоящем 
физическом пуске инновационного седьмого 
энергоблока поколения «3+» рассказал журналистам 
директор Нововоронежской АЭС Владимир Поваров. 

Инновационные 
энергоблоки поколения «3+» 
имеют улучшенные технико-
экономические показатели, 
обеспечивающие 
абсолютную безопасность 
при эксплуатации. В них 
использованы самые 
передовые достижения 
и разработки. Главной 
особенностью проекта 
ВВЭР-1200 является 
уникальное сочетание 
активных и пассивных 
систем безопасности, 
делающих станцию 
максимально устойчивой 
к внешним и внутренним 
воздействиям. Характерная 
особенность пассивных 
систем – их способность 
работать в ситуации 
отсутствия энергоснабжения 
и без участия оператора. 
В частности, на блоке с 
реактором ВВЭР-1200 
используются «ловушка 
расплава» – устройство, 
служащее для локализации 
расплава активной зоны 
ядерного реактора, и 
система пассивного 
отвода тепла через 
парогенераторы (СПОТ), 
призванная в условиях 
отсутствия всех источников 
электроснабжения 
обеспечивать длительный 
отвод в атмосферу тепла от 
активной зоны реактора. На строительной площадке энергоблока №7 нового поколения «3+».
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Владимир Поваров: «У нас непрерывный путь движения 
к намеченной цели – вводу в эксплуатацию четвёртого 

энергоблока, физическому пуску седьмого энергоблока, 
выполнению задания по выработке электроэнергии, 

улучшению всех обязательств социального характера».

Ледовая арена «Остальная».

Шестой и седьмой энергоблоки НВ АЭС.

На новом катке зажигаются новые звёзды фигурного катания.
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Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 26 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 3.45 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Мужское/Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50, 1.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Сериал «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
22.40 «Вечерний Ургант» 16+
23.40 Сериал «МУРКА» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
18» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+

2.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИТА» 
16+

НТВ
5.10 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» 16+
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.10 
«Сегодня» 16+
10.20, 18.15, 19.40, 21.00 Сериал 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
12.00 «Вежливые люди» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
23.00, 0.20 Сериал «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 
16+
1.30 «Место встречи» 16+
3.20 «Дачный ответ»  12+

СТС
6.00 «Ералаш» 6+
6.25 М/с «Тролли. Праздник продол-
жается!» 6+
7.15 М/с «Три кота»   12+
7.40 М/с «Семейка Крудс. Начало» 6+
8.30 М/с «Драконы. Гонки по краю» 6+
9.30 «Уральские пельмени. Люби-
мое» 16+
9.50 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+
14.30 Мультфильм «Шрэк-2»  12+
16.10 Х/ф «ЕЛКИ-2» 12+
18.10, 0.30 Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
18.30, 23.00 «Уральские пельмени. 
Битва фужеров» 16+
19.10 Анимация «Шрэк Третий» 12+

21.00 Х/ф «ЕЛКИ-3» 6+
1.00 Сериал «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
2.25 Сериал «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
3.40 Сериал «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА» 16+
4.25 «Взвешенные люди» 12+

ТНТ
*7.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
13.00 «Большой завтрак» 16+
13.30 «Битва экстрасенсов» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Сериал 
«ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Территория атома» 12+
20.00, 20.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
1.35 Х/ф «ОДИНОЧКА» 16+
3.35 Сериал «ОСТРОВ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 11.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 Х/ф «НЕВИДИМКА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+
3.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-
РОЖДЕНИЯ» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗА-
МУЖ» 12+
9.30 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИ-
НА» 6+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Со-
бытия» 16+
11.50, 2.55 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой – навсегда. 
Эдуард Успенский» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.25 Сериал «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Х/ф «ПУТЬ СКВОЗЬ СНЕГА» 
12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «90-е. С Новой Россией!» 16+
0.35 «Дикие деньги. Сергей Полон-
ский» 16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва армянская 
12+
7.05 «Легенды мирового кино». Софи 
Лорен 12+

7.35, 20.05 Сериал «ЛЮДИ И МАНЕ-
КЕНЫ» 12+
8.50, 14.15, 2.40 Д/ф «Первые в 
мире» 12+
9.05, 17.40 «Жизнь по законам са-
ванны. Намибия» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.00 «Балет от первого лица. 
Юрий Григорович» 12+
12.05 «Владимир Лепко. Любовь ко 
всем» 12+
12.50 «Реймсский собор. Вера, вели-
чие и красота» 12+
13.05, 23.50 Х/ф «ЦИРК» 12+
14.30 «Уроки русского». М. Булгаков 
12+
15.10 «Профессия–Кио» 12+
15.40 «Галине Вишневской посвяща-
ется» 12+
17.10 «Книги, заглянувшие в буду-
щее» 12+
18.35 «Линия жизни». Станислав 
Говорухин 12+
19.45 «Главная роль» 12+
21.20 К 100-летию со дня рождения 
Леонарда Бернстайна 12+
1.55 «Гатчина. Свершилось» 12+

Матч ТВ
6.00 «Заклятые соперники» 12+
6.30 «Утомленные славой» 12+
7.00, 8.55, 10.40, 14.15, 16.55 Но-
вости 16+
7.05, 10.45, 14.25 «Все на «Матч!» 
12+
9.00 «Наши в UFC» 16+
11.15 «Футбольный год. Европа» 
12+
11.45 Футбол. Чемпионат Англии. 

Сезон 2008-2009. «Ливерпуль»–
«Арсенал»  12+
13.45, 2.30 «Молодежка. Курс на 
Канаду» 12+
14.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Мужчины. «Кузбасс» –«Локомотив» 
12+
17.00, 19.55, 22.10 «Все на футбол!» 
12+
17.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Ливерпуль»–«Ньюкасл» 12+
20.10 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Брайтон»–«Арсенал» 12+
22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»–«Наполи» 12+
0.25 Хоккей. Чемпионат мира сре-
ди молодежных команд. Чехия–
Швейцария 12+
3.00 Профессиональный бокс. Новые 
лица. Специальный обзор 16+
4.00 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Канада–Дания 
12+

Домашний
6.30, 18.00, 0.00, 5.45 «6 кадров» 
16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00, 12.40, 2.20 «Понять. Простить» 
16+
7.30 «По делам несовершеннолет-
них» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
10.40, 3.20 «Тест на отцовство» 16+
11.40 «Реальная мистика» 16+
14.15 Х/ф «ПУТЬ К СЕБЕ» 16+
19.00 Х/ф «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПО-
МИЛОВАТЬ» 16+

23.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 
16+
0.30 Сериал «ЛЮБИМАЯ УЧИТЕЛЬ-
НИЦА» 16+
4.10 «Я его убила» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

Че
6.00 «Улетное видео» 16+
7.50 «Удачная покупка» 16+
8.10, 10.30, 19.00, 23.10 «Дорожные 
войны» 16+
11.00, 21.00 «Решала» 16+
13.00 «Идеальный ужин» 16+
15.00 «КВН на бис» 16+
23.40 «Шутники» 16+
0.10 «+100500» 18+
1.05 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ УДАР-4» 18+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«ОФИЦЕРЫ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «Легенды госбезопасности». 
«Бир и Халеф. Меч самурая» 16+
19.35 «Не факт!» 6+
20.05 «Открытый эфир» 12+
21.30 Всероссийский вокальный 
конкурс «Новая звезда»  12+
23.15 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+
1.25 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О БЕД-
НОСТИ» 12+
2.50 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 12+
4.30 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25, 13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+
9.25 Сериал «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 
16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.10, 22.25 
Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Сериал «СВОИ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
16+
0.30 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» 
12+
2.00 Сериал «ЕСЕНИЯ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ГРАНИЦА ВРЕМЕНИ» 
16+
20.15 Сериал «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «28 НЕДЕЛЬ СПУСТЯ» 
16+
1.00 Сериал «СКОРПИОН» 16+

Пятница!
5.00 «Рыжие» 16+
5.20, 7.30 «Орел и решка» 16+
7.00 «Школа доктора Комаровского» 
12+
21.00 «Секретный миллионер» 16+
23.30 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ» 
16+
1.20 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ» 
16+
3.00 «Верю–не верю» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Сегодня 24 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 3.45 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Мужское/Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Сериал «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
22.40 «Вечерний Ургант» 16+
23.40 «Познер» 16+
0.40 Сериал «МУРКА» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
18» 12+

23.20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+
2.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИТА» 
16+

НТВ
5.10 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» 16+
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
«Сегодня» 16+
10.20, 18.15, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
12.00 «Вежливые люди» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
23.15, 0.20 Сериал «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 
16+
0.10 «Поздняков» 16+
1.40 «Место встречи» 16+
3.35 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИ-
ЩА»  12+

СТС
6.00 «Ералаш» 6+
6.35, 1.00 Х/ф «СБЕЖАВШАЯ НЕ-
ВЕСТА» 16+
9.00 М/с «Драконы. Гонки по краю» 
6+
9.30, 18.10, 22.45, 0.30 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
9.50 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+
15.30 Х/ф «ХОББИТ. БИТВА ПЯТИ 
ВОИНСТВ» 16+
18.30 «Уральские пельмени. Битва 
фужеров» 16+

19.10 Мультфильм «Шрэк» 6+
21.00 Х/ф «ЕЛКИ» 12+
23.30 «Кино в деталях» 18+
3.00 Сериал «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
3.50 Сериал «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА» 16+
4.15 «Взвешенные люди» 12+
5.45 «Музыка на СТС» 16+

ТНТ
*7.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
13.00 «Танцы» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Сериал 
«ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Депутатский журнал» 12+
20.00, 20.30 Сериал «ОЛЬГА» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.35 Х/ф «СОВЕРШЕННЫЙ МИР» 16+

РЕН ТВ
5.00, 2.30 Сериал «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 
СОКОЛОВА» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 Х/ф «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 
ОПАСНОСТИ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «КАРНАВАЛ»  12+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Со-
бытия» 16+
11.50, 3.05 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой – навсегда. 
Станислав Говорухин» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Новогоднее кино. «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПРИЗРАК» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «События-2018» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.35 «Хроники московского быта. По-
следняя рюмка» 12+
1.25 Х/ф «ОДИНОЧКА» 16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва мемори-
альная 12+
7.05 «Легенды мирового кино» 12+
7.35 Х/ф «СВАДЬБА» 12+
8.35 К 100-летию Театра марионеток 
им. Деммени 12+

9.05, 17.40 «Жизнь по законам сте-
пей. Монголия» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.40 «ХХ век». «Городок». 1997 
год 12+
12.10 «Предки наших предков» 12+
12.50, 1.25 «Горный парк Вильгель-
мсхёэ в Касселе, Германия. Между 
иллюзией и реальностью» 12+
13.10 Х/ф «МОЛОДОЙ КАРУЗО» 
12+
14.30 «Уроки русского». Саша Чёр-
ный 12+
15.10 «Царица над царями. Ирина 
Бугримова» 12+
15.35 Х/ф «БЕТХОВЕН. ГЕРОИЗМ 
ДУХА» 12+
16.35 «Агора» 12+
18.35 «Линия жизни». Олег Анофриев 
12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Сати. Нескучная классика...» 
12+
20.50 Юбилей Академии русского 
балета имени Вагановой 12+
23.50 «Рождество в Вене» 12+
2.35 «Бордо. Да здравствует буржуа-
зия!» 12+

Матч ТВ
6.00 «Заклятые соперники» 12+
6.30 «Утомленные славой» 12+
7.00, 8.55, 10.25, 11.30, 14.05, 15.10, 
19.25, 22.05 Новости 16+
7.05, 11.35, 15.15, 23.00 «Все на 
«Матч!» 12+
9.00 Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым 12+
9.30 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 
Мужчины  12+

10.30 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины  12+
12.05 Профессиональный бокс 16+
14.10 Профессиональный бокс. Но-
вые лица. Специальный обзор 16+
16.00 «СКА–ЦСКА. Live» 12+
16.20 «Континентальный вечер» 12+
16.50 Хоккей. КХЛ. «Салават Юлаев» 
–«Локомотив» 12+
19.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Химки»–«Зенит» 12+
22.15 Бокс. Всемирная суперсерия. 
На пути к финалу 16+
23.30 Х/ф «ВОСКРЕШАЯ ЧЕМПИО-
НА» 16+
1.40 Профессиональный бокс 16+
3.20 «Все на футбол! Англия-2018» 
12+
4.20 «Наши в Bellator» 16+

Домашний
6.30, 18.00, 23.35, 5.45 «6 кадров» 
16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00, 12.40, 2.20 «Понять. Простить» 
16+
7.30 «По делам несовершеннолет-
них» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
10.40, 3.20 «Тест на отцовство» 16+
11.40 «Реальная мистика» 16+
14.15 Х/ф «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ» 16+
19.00 Х/ф «ЖИЗНЕННЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА» 16+
0.30 Сериал «ЛЮБИМАЯ УЧИТЕЛЬ-
НИЦА» 16+
4.10 «Я его убила» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

Че
6.00 «Улетное видео» 16+
7.50 «Удачная покупка» 16+
8.10, 19.00 «Дорожные войны» 16+
11.00, 21.00 «Решала» 16+
13.00 «Идеальный ужин» 16+
15.00 «КВН на бис» 16+
23.40 «Шутники» 18+
0.10 «+100500» 18+
1.00 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ УДАР-3» 18+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.15 «Политический детектив» 12+
8.40, 9.15, 10.05 Сериал «ВИКИНГ» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.15, 14.05 «Открытый космос»  12+
18.40 «Легенды госбезопасности». 
«Феликс Дзержинский. Слово чеки-
ста» 16+
19.35 «Не факт!» 6+
20.05 «Открытый эфир» 12+
21.30 Всероссийский вокальный 
конкурс «Новая звезда»  12+
23.15 Х/ф «РЫСЬ» 16+
1.15 Х/ф «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО 
ЯКОРЯ» 12+
2.55 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИ-
ВЫМ» 6+
4.35 Х/ф «ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА»  
12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 
16+
5.30 Сериал «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА» 
16+

9.25 Сериал «ЖАЖДА» 16+
13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25 
Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Х/ф «СВОИ. ПЕПЕЛ КАЗАНО-
ВЫ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
16+
0.30 Сериал «ЕСЕНИЯ» 16+
2.40, 3.25 Х/ф «БАРС И ЛЯЛЬКА» 
12+
4.15 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ГРАНИЦА ВРЕМЕНИ» 
16+
20.15 Сериал «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «ЗНАЧИТ, ВОЙНА» 12+
1.00 Сериал «ЗОО-АПОКАЛИПСИС» 
16+

Пятница!
5.00 «Рыжие» 16+
5.20, 7.30, 13.00, 17.00 «Орел и 
решка» 16+
7.00 «Школа доктора Комаровского» 
12+
12.00 «Еда, я люблю тебя!» 16+
15.00 «Пацанки» 16+
21.00 «Секретный миллионер» 16+
23.30 «Теперь я босс» 16+
0.30 «Пятница News» 16+
1.00 Х/ф «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ» 16+
2.45 «Верю–не верю» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 27 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 3.45 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Мужское/Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50, 1.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Сериал «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
22.40 «Вечерний Ургант» 16+
23.40 Сериал «МУРКА» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
18» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+
2.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИТА» 
16+

НТВ
5.10 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» 16+
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.10 
«Сегодня» 16+
10.20, 18.15, 19.40, 21.00 Сериал 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
12.00 «Вежливые люди» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
23.00, 0.20 Сериал «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 
16+
1.30 «Место встречи» 16+
3.20 «НашПотребНадзор» 16+

СТС
6.00 «Ералаш» 6+
6.25 М/с «Тролли. Праздник продол-
жается!» 6+
7.15 М/с «Три кота»   12+
7.40 М/с «Семейка Крудс. Начало» 
6+
8.30 М/с «Драконы. Гонки по краю» 
6+
9.30, 18.10, 22.50 «Уральские пель-
мени. Битва фужеров» 16+
9.50 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+
14.30 Анимация «Шрэк Третий» 12+
16.10 Х/ф «ЕЛКИ-3» 6+
19.10 Мультфильм «ШРЭК НАВСЕГ-
ДА» 12+
21.00 Х/ф «ЕЛКИ-5» 6+
0.30 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
1.00 Сериал «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+

2.50 Сериал «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
3.40 Сериал «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА» 16+
4.25 «Взвешенные люди» 12+

ТНТ
*7.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
13.00 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30, 
20.00, 20.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 
16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 «Импровизация» 16+
1.35 «THT-Club» 16+
1.40 Х/ф «ДИТЯ ТЬМЫ» 16+
3.55 Сериал «ОСТРОВ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 11.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
9.00 «Территория заблуждений» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 Х/ф «ТЮРЯГА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» 18+

0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+
3.20 Х/ф «КОРОЛЕВА ПРОКЛЯТЫХ» 
16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «УСНУВШИЙ ПАССАЖИР» 
12+
9.35 Х/ф «ТРЕМБИТА»  12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Со-
бытия» 16+
11.50, 2.55 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой – навсегда. 
Иосиф Кобзон» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ» 
16+
16.40 «Естественный отбор» 12+
17.30 Х/ф «ГОД ЗОЛОТОЙ РЫБКИ» 
16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «10 самых… Звездные жертвы 
домогательств» 16+
23.05 «Актерские судьбы. Однолю-
бы» 12+
0.35 «90-е. Голые Золушки» 16+
1.20 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 
12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва храмовая 
12+
7.05 «Легенды мирового кино». Жан-
Поль Бельмондо 12+
7.35, 20.05 Сериал «ЛЮДИ И МАНЕ-
КЕНЫ» 12+
8.45 «Первые в мире» 12+

9.05, 17.40 «На границе двух миров» 
12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.15 «ХХ век». «Бенефис Саве-
лия Крамарова» 12+
12.05 «Сергей Урусевский» 12+
12.45 «Бордо. Да здравствует бур-
жуазия!» 12+
13.05, 23.50 Х/ф «НОВЫЕ ВРЕМЕ-
НА» 12+
14.30 «Уроки русского». А. Чехов 12+
15.10 «Чародей. Арутюн Акопян» 
12+
15.40. Юбилейный концерт Юрия 
Башмета 12+
17.10 «Книги, заглянувшие в буду-
щее» 12+
18.35 «Линия жизни». Николай Кара-
ченцов 12+
19.45 «Главная роль» 12+
21.10 «Энигма. Томас Ангиан» 12+
21.50 Открытие конкурса молодых 
пианистов Grand Piano Competition 
12+
23.15 «Цвет времени». Густав Климт 
12+
2.05 «Душа Петербурга» 12+

Матч ТВ
6.00, 6.30, 10.30, 13.35 Хоккей. 
Чемпионат мира среди молодежных 
команд 12+
9.00, 10.25, 13.00, 16.05, 18.40, 
21.55 Новости 16+
9.05, 13.05, 16.10, 18.45, 23.30 «Все 
на «Матч!» 12+
16.40 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Лестер»–«Манчестер Сити»  12+
19.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Химки» –«Баскония» 12+

22.00 Смешанные единоборства.  
Fight Nights 12+
0.00, 4.00 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных команд 12+
2.30 «Все на хоккей!» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 23.45, 5.50 «6 
кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00, 12.55, 2.20 «Понять. Простить» 
16+
7.35 «По делам несовершеннолет-
них» 16+
9.45 «Давай разведемся!» 16+
10.50, 2.50 «Тест на отцовство» 16+
11.55 «Реальная мистика» 16+
14.00 Х/ф «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПО-
МИЛОВАТЬ» 16+
19.00 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» 16+
22.45 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 
16+
0.30 Сериал «ЛЮБИМАЯ УЧИТЕЛЬ-
НИЦА» 16+
3.40 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...» 
16+
5.05 «Цыганская любовь» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

Че
6.00 Мультфильмы 6+
7.05 «Улетное видео» 16+
7.50 «Удачная покупка» 16+
8.10, 10.30, 19.00, 23.10 «Дорожные 
войны» 16+
11.00, 21.00 «Решала» 16+
13.00 «Идеальный ужин» 16+
15.00 «КВН на бис» 16+
23.40 «Шутники» 16+
0.10 «+100500» 18+
1.10 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ УДАР-4» 18+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00 «Москва–фронту» 12+
8.25, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«ЛЮТЫЙ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «Легенды госбезопасности». 
«Виталий Коротков» 16+
19.35 «Не факт!» 6+
20.05 «Открытый эфир» 12+
21.30 Всероссийский вокальный 
конкурс «Новая звезда»  12+
23.15 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПО-
СТАМ...» 12+
0.55 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ» 
12+
2.50 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК»  12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.35 «Из-
вестия» 16+
5.25, 13.25, 3.40 Сериал «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
9.25 Х/ф «МАЙОР ВЕТРОВ» 16+
19.00, 19.55, 20.35, 21.15, 22.25 
Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Х/ф «СВОИ. ЧЕЛОВЕК В ЖЕ-
ЛЕЗНОЙ МАСКЕ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
16+
0.25 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧ-
КА» 12+
2.05 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+

12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30, 20.15, 21.15 Сериал «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ» 16+
22.00 Сериал «КАСЛ» 12+
23.00 «Прошло три года» 16+
0.00 Х/ф «КАПИТАН ФИЛЛИПС» 
16+
2.30 Сериал «C.S.I.» 16+

Пятница!
5.00 «Рыжие» 16+
5.20, 7.30 «Орел и решка» 16+
7.00 «Школа доктора Комаровского» 
12+
21.00 «Подиум» 16+
23.00 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ» 
16+
1.00 Х/ф «СТАРСКИ И ХАТЧ» 16+
2.45 «Верю–не верю» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 25 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 3.45 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Мужское/Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50, 1.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Сериал «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
22.40 «Вечерний Ургант» 16+
23.40 Сериал «МУРКА» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
18» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+

2.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИТА» 
16+

НТВ
5.10 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» 16+
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.10 
«Сегодня» 16+
10.20, 18.15, 19.40, 21.00 Сериал 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
12.00 «Вежливые люди» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
23.00, 0.20 Сериал «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 
16+
1.30 «Место встречи» 16+
3.25 «Квартирный вопрос»  12+

СТС
6.00 «Ералаш» 6+
6.50 М/с «Тролли. Праздник продол-
жается!» 6+
7.15 М/с «Три кота»   12+
7.40 М/с «Семейка Крудс. Начало» 
6+
8.05 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!» 6+
8.30 М/с «Драконы. Гонки по краю» 
6+
9.30 «Уральские пельмени. Люби-
мое» 16+
9.50 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+
14.30 Анимация «Шрэк» 6+
16.15 Х/ф «ЕЛКИ» 12+

18.00, 0.30 Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
18.30, 23.05 «Уральские пельмени. 
Битва фужеров» 16+
19.10 Анимация «Шрэк-2»  12+
21.00 Х/ф «ЕЛКИ-2» 12+
1.00 Сериал «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
2.25 Сериал «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
3.40 Сериал «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА» 16+
4.25 «Взвешенные люди» 12+

ТНТ
*7.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
13.00 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 
Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Народный ликбез» 12+
20.00, 20.30 Сериал «САШАТАНЯ» 
16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
1.35 Х/ф «РАСПЛАТА» 18+
3.30, 3.55 Сериал «ОСТРОВ» 16+

РЕН ТВ
5.00 Сериал «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СО-
КОЛОВА» 16+
6.00, 11.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+
3.15 Анимация «Легенды ночных 
стражей»  12+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ГАРАЖ»  12+
10.00 «О чем молчит Андрей Мягков» 
12+
10.55 Большое кино. «Карнавальная 
ночь» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Со-
бытия» 16+
11.50, 2.55 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой – навсегда. 
Людмила Сенчина» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.25 Сериал «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Х/ф «ОТДАМ КОТЯТ В ХОРО-
ШИЕ РУКИ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! Аферы 
года» 16+
23.05 «Свадьба и развод. Алла Пуга-
чева и Филипп Киркоров» 16+

0.35 «90-е. Граждане барыги!» 16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва универси-
тетская 12+
7.05 «Легенды мирового кино». Жан 
Маре 12+
7.35, 20.05 Сериал «ЛЮДИ И МАНЕ-
КЕНЫ» 12+
8.50 «Первые в мире» 12+
9.05, 17.40 «Жизнь по законам джун-
глей. Камерун» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.45 «Балет от первого лица. 
Юрий Григорович» 12+
12.10 «Давайте жить дружно» 12+
12.55 «Мы–грамотеи!» 12+
13.35, 23.50 Х/ф «МАЛЫШ» 12+
14.30 «Уроки русского». Н. Тэффи 
12+
15.10 «Львиная доля. Вальтер За-
пашный» 12+
15.40 «Рождество в Вене» 12+
17.10 «Книги, заглянувшие в буду-
щее» 12+
18.35 «Линия жизни». Андрей Демен-
тьев 12+
19.45 «Главная роль» 12+
21.25 Торжественное открытие 
Московского концертного зала «За-
рядье» 12+
23.20 «Цвет времени». Жорж-Пьер 
Сёра 12+
1.45 «Возрожденный шедевр. Из исто-
рии Константиновского дворца» 12+
2.40 «Pro memoria». Хокку 12+

Матч ТВ
6.00 Керлинг. Кубок России. Жен-
щины 12+
8.45, 10.30, 13.20, 16.55, 19.50 
Новости 16+
8.50, 13.25, 20.00, 22.45 «Все на 
«Матч!» 12+
10.35 Профессиональный бокс. Но-
вые лица. Специальный обзор 16+
11.35 Профессиональный бокс. Бой 
за титул чемпиона мира по версии 
WBА в полутяжелом весе 16+
14.20 Хоккей. КХЛ. «Куньлунь»–СКА 
12+
17.00 «Все на футбол! Италия-2018» 
12+
18.00 «Роналду против Месси» 16+
19.20 «Футбольный год. Герои» 12+
21.00 «Наши в UFC» 16+
23.25 Х/ф «ЯРОСТНЫЙ КУЛАК» 
16+
1.25 Х/ф «ЛЕГЕНДАРНЫЙ» 16+
3.25 «Сенна» 16+
5.30 «Кибератлетика» 16+

Домашний
6.30, 18.00, 23.40, 5.15 «6 кадров» 
16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00, 12.55, 2.20 «Понять. Простить» 
16+
7.30 «По делам несовершеннолет-
них» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+
10.45, 2.50 «Тест на отцовство» 16+
11.50 «Реальная мистика» 16+
14.00 Х/ф «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ» 16+
19.00 Х/ф «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ» 16+

0.30 Сериал «ЛЮБИМАЯ УЧИТЕЛЬ-
НИЦА» 16+
3.40 «Я его убила» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

Че
6.00 «Улетное видео» 16+
7.50 «Удачная покупка» 16+
8.10, 10.30, 19.00, 23.10 «Дорожные 
войны» 16+
11.00, 21.00 «Решала» 16+
13.00 «Идеальный ужин» 16+
15.00 «КВН на бис» 16+
23.40 «Шутники» 16+
0.10 «+100500» 18+
1.10 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ УДАР–3» 18+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.25, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«ОФИЦЕРЫ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «Легенды госбезопасности». 
«Юрий Андропов» 16+
19.35 «Не факт!» 6+
20.05 «Открытый эфир» 12+
21.30 Конкурс «Новая звезда»  12+
23.15 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 16+
1.05 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ» 
12+
2.40 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ «САВОЙИ» 12+
4.20 Х/ф «НОВЫЕ ПОХОЖДЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ»  12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.10 «Из-
вестия» 16+

5.25, 13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+
9.25, 10.20 Сериал «ГРОЗОВЫЕ ВО-
РОТА» 16+
19.00, 19.45, 20.25, 21.10, 22.25 
Сериал «СЛЕД» 16+
23.15, 0.30, 1.15, 1.55, 2.30 Сериал 
«СВОИ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
16+
3.20 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ГРАНИЦА ВРЕМЕНИ» 
16+
20.15 Сериал «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ» 16+
1.15 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
5.15 «Тайные знаки» 12+

Пятница!
5.00 «Рыжие» 16+
5.20, 7.30, 14.00 «Орел и решка» 
16+
7.00 «Школа доктора Комаровского» 
12+
13.00 «Подиум» 16+
21.00 «Секретный миллионер» 16+
23.30 «Теперь я босс» 16+
0.30 «Пятница News» 16+
1.00 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ» 
16+
3.00 «Верю–не верю» 16+
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Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+)-просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+-просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; -просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+)-просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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В это трудно поверить, но еще 100 
лет назад народы Камчатки, Сахалина 
и Курильского архипелага выбрасывали 
красную икру вместе с рыбьей требухой, 
так как она быстро портилась и приво-
дила к отравлениям. А сегодня ни один 
новогодний стол не обходится без нее! 
Вероятно, это одна из причин, почему 
икра входит в десятку самых популяр-
ных поддельных продуктов питания. 
Покупая заветную баночку, обязатель-
но обратите внимание на ее дно – там 
должно быть выбито три ряда цифр: 
первый ряд – дата изготовления, второй 
– слово «икра», третий – номер завода 
и номер смены, а также буква «Р», что 
означает рыбную промышленность. Эти 
обозначения должны быть выпуклые, а 
не вдавленные или нанесенные типогра-
фией. Выпуклую надпись используют 
только легальные заводы, вдавленная 
же маркировка или надпись – признак 
подпольного производства.

Как работает «икорная мафия»? 
В чем главная опасность подпольной 

икры? Из чего и как готовят фальши-
вый деликатес? О чем нам расскажет 
этикетка на банке? Каких вредных до-
бавок и консервантов не должно быть в 
продукте? В чем преимущество покупки 
в магазине? Ответы на вопросы – в 
новогоднем выпуске, гостем которого 
станет артист Кай Метов. Не останутся 
в стороне и главные герои предстоящего 
праздника – Деды Морозы, которые 
проведут собственную экспертизу. 
Кроме этого, шеф-повар Марк Стаценко 
покажет, как с помощью икры пригото-
вить вкуснейшую новогоднюю закуску! 
А пока – несколько приемов и фактов, 
которые помогут с нелегким, но таким 
приятным выбором икорочки:
 Оказавшись в магазине, не стес-

няйтесь и потрясите банку. Бульканье и 
перемещение икринок внутри скажет о 
том, что производитель компенсировал 
недовес икры водой или в банке много 
лопнувших икринок. 
 Перед употреблением проверьте 

запах, цвет, консистенцию продукта. 

Качественная икра обязательно должна 
быть рассыпчатой, цельной, без налета, 
слизи, пленки или различных кровяных 
сгустков. Запах должен быть умеренно 
рыбным. Если икра пахнет жиром или 
растительным маслом – ее подвергали 
сомнительным манипуляциям. Икра 
есть как влажная, так и сухая, но, 
главное, она должна быть разбористая: 
икринки должны отделяться друг от 
друга. 
 Чтобы проверить, настоящая перед 

вами икра или имитация, растворите 
икринки в горячей воде – настоящая 
окрасит воду в белый цвет, при имита-
ции же вода останется прозрачной. 
 О пользе икры можно говорить 

долго – в ней содержится около 30% 
протеинов, которые практически полно-
стью усваиваются организмом. Есть в 
ней и незаменимые аминокислоты, ви-
тамины А, В, С, D, минералы, фолиевая 
кислота и много лецитина. Фолиевая 
кислота, как известно, отвечает за 
здоровый вид кожи и предупреждает 
малокровие. А лецитин повышает 
способность желчных солей выводить 
холестерин из кровотока. Кроме того, 
это основное питательное вещество для 
нервных клеток. В икре практически 
нет «вредных» жиров, зато она богата 
полиненасыщенными омега-3 жир-
ными кислотами, которые улучшают 
кровообращение и уменьшают риск 

образования тромбов, что очень важно 
для сердца и сосудов.
  Если вам говорят, что черная 

икра полезнее красной, не верьте, это 
миф. Независимо от цвета, икра со-
держит примерно один и тот же набор 
питательных веществ. А разница в цене 
объясняется тем, что осетровых рыб – 
поставщиков черной икры – в природе 
становится все меньше и меньше. Чего 
не скажешь о лососевых, которые ще-
дрее «делятся» с нами красной икрой.
  Еще одна прелесть любимого де-

ликатеса в том, что в нем нет ни одной 
«пустой» калории. При достаточно 
большом количестве белка (около 30%) 
и жира (13-15%) калорийность икры не 
так уж велика – всего 240-260 ккал на 
100 г. Икра может нанести существен-
ный вред фигуре лишь в том случае, 
если каждый день класть ее на хлеб, 
щедро смазанный сливочным маслом, 
или заворачивать в блинчики.

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Ералаш» 6+
6.45 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ»  12+
8.20 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИН-
НАЯ КОСА»  12+
10.15 Новогодний концерт Михаила 
Задорнова 16+
12.15 Х/ф «ОДИН ДОМА»  12+
14.10 Х/ф «ОДИН ДОМА-2»  12+
16.30 «Три аккорда» 16+
18.20 «Эксклюзив» 16+
19.55, 21.20 Церемония вручения 
народной премии «Золотой граммо-
фон» 16+
21.00 «Время» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.30 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ» 12+
2.30 Х/ф «РЕКА НЕ ТЕЧЕТ ВСПЯТЬ» 
12+
4.15 «Модный приговор» 6+
5.10 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
4.40 Х/ф «НЕЛЮБИМЫЙ» 12+
8.15 Х/ф «НОВОГОДНЯЯ ЖЕНА» 
12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.20, 1.45 Юмористический концерт 
«Измайловский парк» 16+
13.40 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН» 
12+
16.55 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ» 12+
20.00 «Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 «Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым» 12+

0.30 «Дежурный по стране». Михаил 
Жванецкий 12+
3.40 Х/ф «ШКОЛА ДЛЯ ТОЛСТУШЕК» 
12+

НТВ
5.15 «Центральное телевидение» 
16+
7.10, 8.25 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ!» 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
9.30 «Готовим с Алексеем Зиминым»  
12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Квартирный вопрос»  12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Поедем, поедим!»  12+
15.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
«НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПОЛОХ» 16+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00, 19.25 Сериал «ПЕС» 16+
22.30 «Высшая Лига-2018». Музы-
кальная премия» 12+
1.40 Х/ф «СО МНОЮ ВОТ ЧТО ПРО-
ИСХОДИТ» 16+
3.15 «Тоже люди». Николай Циска-
ридзе 16+

СТС
6.00 «Ералаш» 6+
6.20 М/с «Приключения Кота в са-
погах» 6+
7.35 М/с «Новаторы» 6+
7.50 М/с «Три кота»   12+
8.05 М/с «Царевны»  12+
9.00 «Уральские пельмени. Битва 
фужеров» 16+
10.00 «Туристы» 16+

11.00 «Уральские пельмени. Люби-
мое» 16+
11.10 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА»  12+
13.25 Х/ф «Я – ЧЕТВЕРТЫЙ» 12+
15.30 Анимация «Тайная жизнь до-
машних животных» 6+
17.20 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. 
БРАТСТВО КОЛЬЦА» 12+
21.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. ДВЕ 
КРЕПОСТИ» 12+
0.40 Х/ф «ГОРЬКО!» 16+
2.30 Х/ф «СТУКАЧ» 12+
4.10 Х/ф «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ» 16+
5.30 «6 кадров» 16+
5.50 «Музыка на СТС» 16+

ТНТ
*7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Большой завтрак» 16+
11.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
20.00, 21.00 «Однажды в России» 
16+
22.00 «Павел Воля. Большой Stand 
Up» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.40 Х/ф «МУЖЧИНА С ГАРАНТИЕЙ» 
16+
3.05 «ТНТ Music» 16+
3.30 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «ТУМАН» 16+
7.15 Сериал «БЕГЛЕЦ» 16+
18.00 Сериал «КРЕМЕНЬ» 16+
2.00 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «ТРЕМБИТА»  12+
7.25 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 
12+
9.00 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ»  12+
10.30 «Спасите, я не умею готовить!» 
12+
11.15 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ»  12+
14.30 «События» 16+
14.45 «90-е. Малиновый пиджак» 
16+
15.35 «90-е. Черный юмор» 16+
16.25 «Прощание. Аркадий Райкин» 
16+
17.15 Х/ф «ПЛОХАЯ ДОЧЬ» 12+
21.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» 12+
0.40 Х/ф «32 ДЕКАБРЯ» 12+
2.10 Х/ф «ГОД ЗОЛОТОЙ РЫБКИ» 
16+

Культура
6.30 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
10.20 Мультфильм 12+
10.35 «Обыкновенный концерт» 12+
11.00 «Телескоп» 12+
11.30 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС» 
12+
13.50, 2.00 «Снежные медведи» 12+
14.45 Х/ф «ВЕЛИЧАЙШЕЕ ШОУ 
МИРА» 12+
17.15 «Больше, чем любовь» 12+
18.00 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 «Клуб 37» 12+
21.45 Х/ф «СБРОСЬ МАМУ С ПО-
ЕЗДА» 12+
23.10 «ХХ век». «Песня-74. Финал» 12+
0.40 Рождественский концерт. За
пись 1999 года 12+

Матч ТВ
6.00 Смешанные единоборства. 
UFC 12+
9.00, 16.50, 19.10, 21.30, 23.30 «Все 
на «Матч!» 12+
9.30 Биатлон. Рождественская гонка 
звезд. Масс-старт  12+
10.20, 11.35, 14.10, 16.45, 21.25 
Новости 16+
10.30 Биатлон. Рождественская гонка 
звезд. Гонка преследования  12+
11.40 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Канада–Чехия  
12+
14.15 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Швеция–США  
12+
17.10 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Саутгемптон»–«Манчестер Сити» 
12+
19.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Манчестер Юнайтед»–«Борнмут» 
12+
22.00 «Футбольный год. Сборная» 
12+
22.30 Итоги года. Профессиональный 
бокс. Специальный обзор 16+
0.00 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ. БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ» 6+
1.55 Х/ф «ВЗРЫВ» 16+
3.40 «Ванкувер. Live» 12+
4.00 Хоккей. Чемпионат мира сре-
ди молодежных команд. Россия–
Швейцария 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.55, 5.30 «6 кадров» 
16+
7.30 Х/ф «СНЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ, ИЛИ 
СОН В ЗИМНЮЮ НОЧЬ» 16+

9.50 Х/ф «ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ» 
16+
13.50 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 
МУЗА» 16+
19.00 Х/ф «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИ-
СТАНИ» 16+
22.55 «Гастарбайтерши» 16+
0.30 Х/ф «ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ 
БРОСАЮТ» 16+
3.55 Х/ф «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

Че
6.00 Мультфильмы 6+
6.30 «Улетное видео» 16+
7.00 «Каламбур» 16+
8.00 Х/ф «ТЫ–МНЕ, Я–ТЕБЕ» 12+
10.00 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХО-
РОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+
12.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 
6+
14.00 «Утилизатор» 16+
15.00 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!»  12+
21.15 «Концерт Авторадио. Лучшее» 
12+

«ЗВЕЗДА»
5.50 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ»  12+
7.30 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ» 12+
9.00, 13.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки» 6+
9.40 «Последний день». Донатас Ба-
нионис 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Улика из прошлого». «Тайное 
оружие Гитлера. Копье судьбы» 16+
11.50 «Загадки века». «Кто убил Мэ-
рилин Монро?» 12+

12.30 «Легенды спорта». Алексей 
Ягудин 12+
13.15 «Секретная папка». «Операция 
«Большой вальс» 12+
14.00 «Десять фотографий». Алек-
сандр Ширвиндт 6+
14.50 «Военная приемка. След в исто-
рии». «Суворов. Штурм Измаила» 6+
16.00 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕН-
НОМУ ЖЕЛАНИЮ»  12+
18.00 Новости. Главное 16+
19.10 Х/ф «БЛЕФ» 12+
21.30 Всероссийский вокальный 
конкурс «Новая звезда»  12+
23.20 Х/ф «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИ-
ТАЯ СОБАКИ»  12+
2.00 Х/ф «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕТА»  
12+
4.00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ»  12+
5.25 Мультфильмы 6+

5 КАНАЛ
5.00 Мультфильмы  12+
5.30 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧ-
КА» 12+
7.20 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» 
12+
9.00 «Моя правда. Алла Пугачева» 16+
10.00 «Светская хроника» 16+
11.00 «Вся правда о… праздничном 
столе» 16+
12.00 Х/ф «МАМЫ-3» 12+
13.55 Х/ф «С НОВЫМ ГОДОМ, МА-
МЫ!» 12+
15.45 Х/ф «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ» 12+
17.45 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРИХОДИ, 
НОВЫЙ ГОД!» 16+
19.40, 20.30, 21.25, 22.25, 23.20, 
0.10, 1.15, 1.55, 2.40, 3.15 Сериал 
«СЛЕД» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» 16+
12.00, 0.45 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ-2» 16+
14.15, 3.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ-3» 16+
16.15, 4.30 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ-4» 16+
18.00 «Все, кроме обычного» 16+
19.30 Х/ф «ДОКТОР ДУЛИТТЛ» 12+
21.15 Х/ф «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2» 
12+
22.45 Х/ф «КРАМПУС» 16+

Пятница!
5.00 «Рыжие» 16+
5.20, 7.30, 10.20 «Орел и решка» 
16+
7.00 «Школа доктора Комаровского» 
12+
8.30 Х/ф «МОСТ В ТЕРАБИТИЮ» 
12+
0.50 «Верю–не верю» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 28 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 3.20 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.30 «Мужское/Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос. Перезагрузка» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.30 Х/ф «НАИВНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
16+
4.15 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
18» 12+

23.20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+
2.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИТА» 
16+

НТВ
5.10 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» 16+
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
10.20, 20.00 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.10 «ДНК» 16+
18.10 «Жди меня». Новогодний вы-
пуск» 12+
19.35 «ЧП. Расследование» 16+
22.15 Сериал «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 16+
0.25 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» 12+
0.55 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.55 «Место встречи» 16+
3.50 «Поедем, поедим!»  12+

СТС
6.00 «Ералаш» 6+
6.20 М/с «Тролли. Праздник продол-
жается!» 6+
6.40, 3.10 Анимация «Астробой» 12+
8.30 М/с «Драконы. Гонки по краю» 
6+
9.30 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
9.50 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+

14.30 Анимация «Безумные миньо-
ны» 6+
14.40 Анимация «Шрэк навсегда» 
12+
16.25 Х/ф «ЕЛКИ-5» 6+
18.10 «Уральские пельмени. Битва 
фужеров» 16+
19.00 «Шоу «Уральских пельменей. 
Оливьеды» 16+
20.30 «Шоу «Уральских пельменей. 
Мандарины, вперед!» 16+
22.00 «Слава богу, ты пришел!» Им-
провизация 16+
0.00 Х/ф «ГОРЬКО!» 16+
1.50 Х/ф «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ» 16+
4.35 Сериал «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА» 16+
5.45 «Музыка на СТС» 16+

ТНТ
*7.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30, 1.40, 2.10 Сериал «УЛИЦА» 16+
13.00 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 
Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Адрес истории» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Открытый микрофон» 16+
1.10 «Такое кино!» 16+
2.40 Х/ф «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ» 12+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.00 «Загадки человечества» 
16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 Х/ф «КОНГО» 12+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.00 Х/ф «НА ИГЛЕ» 18+
1.50 Х/ф «Т2 ТРЕЙНСПОТТИНГ» 18+
3.40 Х/ф «НОВОГОДНИЙ КОРПОРА-
ТИВ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
7.55 Х/ф «МИСТЕР ИКС»  12+
9.45 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «События» 16+
11.50 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕ-
НИНГ» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.10 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕ-
НИНГ» 12+
16.30 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ»  12+
20.00 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ДЕТЕК-
ТИВ» 12+
22.00 «В центре событий» 12+
23.10 Х/ф «МУЖЧИНА В МОЕЙ 
ГОЛОВЕ» 16+
1.25 Д/ф «Отвяжись, худая жизнь!» 
12+
2.20 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИ-
ЗРАК» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва романти-
ческая 12+
7.05 «Легенды мирового кино». Фанни 
Ардан 12+
7.35, 19.45 Сериал «ЛЮДИ И МАНЕ-
КЕНЫ» 12+
9.00 «Реальный мир Аватара–Хунань» 
12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.45 «ХХ век». «Мария Миро-
нова в своем репертуаре...» Юбилей-
ный вечер в Театре эстрады. 1986 
год 12+
12.25 «Цвет времени». Альбрехт 
Дюрер 12+
12.35, 23.50 Х/ф «РЕВЮ ЧАПЛИНА» 
12+
14.30 «Уроки русского». Ф. Достоев-
ский. 12+
15.10 «Энигма. Томас Ангиан» 12+
15.50 В.-А. Моцарт. Коронационная 
месса до мажор 12+
16.50 «Цодило. Шепчущие скалы 
Калахари» 12+
17.05 «Тайна величайшей гробницы 
Древнего Китая» 12+
18.35 «Линия жизни». Роман Карцев 
12+
21.05 Лауреат премии «Грэмми-2018». 
Даниил Трифонов 12+

Матч ТВ
6.00 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Швейцария–
Канада 12+
6.30 Хоккей. Чемпионат мира среди 

молодежных команд. Финляндия–
Казахстан 12+
9.00, 9.55, 12.30, 15.35, 18.40 Но-
вости 16+
9.05, 12.35, 15.40, 18.45, 23.55 «Все 
на «Матч!» 12+
10.00 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Словакия–
Швеция  12+
13.05 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Швейцария–
Канада  12+
16.10 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Россия–Дания  
12+
19.05 Хоккей. КХЛ. ЦСКА–«Ак Барс» 
12+
21.55 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Панатинаикос» –ЦСКА 12+
0.25 Х/ф «ВОЛКИ» 16+
2.25 Бокс. Всемирная суперсерия. 
На пути к финалу. Специальный 
обзор 16+
3.10 «Все на хоккей!» 12+
4.00 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Россия–Чехия 
12+

Домашний
6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00, 12.45 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолет-
них» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+
10.45 «Тест на отцовство» 16+
11.45 «Реальная мистика» 16+
14.20 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» 16+

19.00 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 
МУЗА» 16+
23.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 
16+
0.30 Х/ф «ДОМ-ФАНТОМ В ПРИ-
ДАНОЕ» 16+
4.00 Х/ф «ТЫ ВСЕГДА БУДЕШЬ СО 
МНОЙ?» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

Че
6.00 Мультфильмы 6+
7.05, 18.00 «Улетное видео» 16+
7.50 «Удачная покупка» 16+
8.10 «Дорожные войны» 16+
11.00 «Утилизатор» 16+
13.00 «Идеальный ужин» 16+
14.00 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХО-
РОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+
16.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 
6+
19.30 «Концерт Авторадио. Лучшее» 
12+
3.30 Х/ф «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ-
ВЕРТАЯ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.05 Х/ф «ГОСПОЖА МЕТЕЛИЦА»  
12+
7.35, 9.15 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ»  12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ОТТЕ-
ПЕЛЬ» 16+
18.45 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН»  
12+
21.30 Всероссийский вокальный 
конкурс «Новая звезда»  12+

23.15 Х/ф «ПОДДУБНЫЙ» 6+
1.40 Сериал «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 
6+
5.20 «Москва–фронту» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
7.10, 8.10, 9.25, 13.25 Сериал «ЧЕР-
НЫЕ КОШКИ» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.25, 22.10, 
23.00, 23.55, 0.40 Сериал «СЛЕД» 
16+
1.20, 1.50, 2.25, 2.45, 3.20, 3.50 
Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
5.55 Мультфильмы 6+
9.20, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 «Дневник экстрасенса» 16+
19.30, 3.00 Х/ф «МАТРИЦА» 16+
22.00 Х/ф «КОНТАКТ» 12+
1.00 Х/ф «28 НЕДЕЛЬ СПУСТЯ» 16+
5.15 «Тайные знаки» 12+

Пятница!
5.00 «Рыжие» 16+
5.20, 7.30, 15.00 «Орел и решка» 
16+
7.00 «Школа доктора Комаровского» 
12+
13.00 «Подиум» 16+
23.00 Х/ф «СТАРСКИ И ХАТЧ» 16+
1.00 Х/ф «ПЛОХОЙ САНТА» 16+
2.45 «Верю–не верю» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 29 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 4.35 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15 «Идеальный ремонт» 6+
13.20 «Новогодний концерт» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.10 Праздничный концерт ко Дню 
спасателя 16+
18.00 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
19.35, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Легенды «Ретро FM» 16+
1.00 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА» 12+
2.55 Х/ф «НИАГАРА» 16+
5.30 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.25 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
14.00 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН» 
12+
17.25 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
18» 12+
1.15 Х/ф «ТЕОРИЯ НЕВЕРОЯТНО-
СТИ» 12+

НТВ
5.10, 6.05 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00 
«Сегодня» 16+
7.05, 8.10 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 
12+
21.00 Сериал «ПЕС» 16+
23.20 «Международная пилорама» 
18+
0.15 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
16+
1.50 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОС-
ПРЕЩЕН»  12+
3.20 Сериал «2,5 ЧЕЛОВЕКА» 16+

СТС
6.00 «Ералаш» 6+
6.20 М/с «Приключения Кота в са-
погах» 6+
7.35 М/с «Новаторы» 6+
7.50 М/с «Три кота»   12+
8.05 М/с «Драконы. Гонки по краю» 
6+
8.30, 11.30 «Уральские пельмени. 
Битва фужеров» 16+
9.30 «ПроСТО кухня» 12+
10.30 «Рогов. Студия 24» 16+
13.05 Анимация «Смешарики. Де-
жавю» 6+

14.55, 1.20 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ»  12+
17.05 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА»  12+
19.15 Анимация «Тайная жизнь до-
машних животных» 6+
21.00 Х/ф «Я–ЧЕТВЕРТЫЙ» 12+
23.10 Х/ф «СТУКАЧ» 12+
3.05 Х/ф «КОЛДУНЬЯ» 12+
4.40 «Шоу выходного дня» 16+
5.30 «6 кадров» 16+

ТНТ
*7.00 «Губернские новости» 16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30, 19.30 «Битва экстрасенсов» 
16+
14.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
14.30, 15.00 Сериал «САШАТАНЯ» 
16+
15.30, 16.00 Сериал «ОЛЬГА» 16+
16.30 Х/ф «КОМАНДА «А» 16+
*19.00 «ТЫ В ЭФИРЕ. ИТОГИ ШЕСТОГО 
СЕЗОНА» 12+
21.00, 1.10 Х/ф «НОЧНАЯ СМЕНА» 
18+
3.00 «ТНТ Мusic» 16+
3.25 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 «Неслабый пол» 16+
21.00 «Беспощадный закон Кармы» 
16+
23.00 Х/ф «СОЮЗНИКИ» 18+
1.30 Х/ф «АЗИАТСКИЙ СВЯЗНОЙ» 
18+
3.00 Х/ф «СОЛДАТЫ ФОРТУНЫ» 
16+
4.40 Х/ф «ТУМАН» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.45 «Марш-бросок» 12+
6.15 «Леонид Гайдай. Человек, кото-
рый не смеялся» 12+
7.05 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» 6+
8.45, 11.50 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕ-
МЕНА» 12+
11.30, 14.30 «События» 16+
14.50 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО» 
12+
18.30 Х/ф «МОЯ ЗВЕЗДА» 12+
22.20 «Приют комедиантов» 12+
0.15 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 16+
2.35 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ» 
16+
3.55 Х/ф «УСНУВШИЙ ПАССАЖИР» 
12+

Культура
6.30 «Тайна величайшей гробницы 
Древнего Китая» 12+
8.05 «Владимир Хенкин. Профессия–
смехач» 12+
8.30 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИ-
ГУ» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10 «ХХ век». «Песня-74. Финал» 
12+
12.40 «Цвет времени». Карандаш 
12+
12.50 Х/ф «МИККО ИЗ ТАМПЕРЕ 
ПРОСИТ СОВЕТА» 12+
14.30 «Уроки русского». А. Куприн 
12+
15.10 Рождественский концерт. За-
пись 1999 года 12+
16.35 «Ваттовое море. Зеркало не-
бес» 12+
16.50 «Искатели». «По следам сокро-
вищ Кисы Воробьянинова» 12+
17.40 «Реальный мир Аватара–
Хунань» 12+
18.35 «Линия жизни». Олег Табаков 
12+
19.45 Конкурс юных талантов «Синяя 
птица». Финал 12+
22.05 Новогодний концерт 12+
0.00 Х/ф «ВЕЛИЧАЙШЕЕ ШОУ МИ-
РА» 12+
2.30 Мультфильм 12+

Матч ТВ
6.00 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Россия–Чехия 
12+
6.30 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Казахстан–США 
12+
9.00, 13.50, 19.00, 23.00 «Все на 
«Матч!» 12+
9.30 «Ген победы» 12+
10.00, 11.10, 13.45, 18.55, 22.50 
Новости 16+

10.10 «Все на футбол! Афиша» 12+
11.15 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Россия – Чехия  
12+
14.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус»–«Сампдория» 12+
16.25 Хоккей. «Русская классика» 
«Нефтяник» –«Торос» 12+
19.35, 20.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
20.05 Биатлон. Рождественская гонка 
звезд 12+
22.20 «Биатлон высших достижений» 
12+
0.00 Хоккей. Чемпионат мира сре-
ди молодежных команд. Дания–
Швейцария 12+
2.30 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Словакия–
Финляндия 12+
5.00 Профессиональный бокс. Новые 
лица. Специальный обзор 16+

Домашний
6.30, 18.00, 0.00, 5.20 «6 кадров» 
16+
7.50 Х/ф «В ДВУХ КИЛОМЕТРАХ ОТ 
НОВОГО ГОДА» 16+
9.45 Х/ф «ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ 
БРОСАЮТ» 16+
14.00 Х/ф «ДОМ НА ХОЛОДНОМ 
КЛЮЧЕ» 16+
19.00 Х/ф «КЛЯНУСЬ ЛЮБИТЬ ТЕБЯ 
ВЕЧНО» 16+
23.10 «Гастарбайтерши» 16+
0.30 Х/ф «СЕДЬМОЕ НЕБО» 16+
4.05 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 
ЗЕРКАЛ» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

Че
6.00 Мультфильмы 6+
6.30, 22.00 «Улетное видео. Лучшее» 
16+
7.00 «Каламбур» 16+
8.00 Х/ф «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ» 16+
10.00 Х/ф «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 
1/2»  12+
11.40 Х/ф «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-33 
И 1/3»  12+
13.20, 23.30 Х/ф «В ПОИСКАХ ГА-
ЛАКТИКИ» 12+
15.30 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ» 6+
17.10 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ» 6+
19.00 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИ-
МЫЕ» 6+
23.00 «+100500» 18+
1.25 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 16+
3.45 Х/ф «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ-
ВЕРТАЯ» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.40 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА»  12+
7.20, 9.15 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ»  
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ОТТЕ-
ПЕЛЬ» 16+
18.45 «Жизнь в СССР от «А» до «Я» 
12+
19.20 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА»  12+
21.30 Всероссийский вокальный 
конкурс «Новая звезда»  12+
23.15 Х/ф «ЦИРК»  12+

1.05 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО»  12+
2.50 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ-
НОВА» 6+
4.25 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС»  
12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.25 Мультфильмы  12+
6.00, 9.25, 13.25 Х/ф «ОБНИМАЯ 
НЕБО» 16+
19.15, 20.05, 20.50, 21.35, 22.25, 
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.50, 1.40, 2.15, 2.55 Сериал «СВОИ» 
16+
3.35 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 «Дневник экстрасенса» 16+
19.30, 3.30 Х/ф «МАТРИЦА» 16+
22.00 Х/ф «ЗАПРЕЩЕННЫЙ ПРИ-
ЕМ» 12+
0.15 «Кинотеатр «Arzamas» 12+
1.15 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» 16+
5.30 «Тайные знаки» 12+

Пятница!
5.00 «Рыжие» 16+
5.20, 7.30 «Орел и решка» 16+
7.00 «Школа доктора Комаровского» 
12+
23.00 Х/ф «ПЛОХОЙ САНТА» 16+
1.00 «Верю–не верю» 16+
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Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+)-просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+-просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; -просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+)-просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

На досуге Реклама в «Коммуне» • 8 239-00-88, 8 293-93-70, 210-60-68

Естественный отбор
До Нового года остается всего несколько дней! Если вы ещё не успели 
купить красную икру, то не торопитесь и для начала посмотрите на 
канале «ТВ Центр» в среду, 26 декабря, в 16.55 новый выпуск ток-шоу 
«Естественный отбор» – в нём ведущие и эксперты расскажут, как 
не попасть впросак с любимым новогодним деликатесом и выбрать 
настоящую качественную красную икру. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Способ. Умысел. Типаж. Рифма. Накал. Вата. Локон. Река. Роба. Колумб. Скот. Идеал. Рококо. Треба. Опус. Тетерев. Солист. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Скаут. Сахар. Лист. Талмуд. Стило. Метр. Кабаре. Браво. Лев. Жанр. Окрас. Мера. Раскол. Суфле. Копи. Крокус. Лиана. Тост.

Всегда

vk.com/kommunaNews
в контакте

Реклама.

«ТВ Центр» покажет, кто на хлеб икру намажет

Ре
кл

ам
а.
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100 лет ВГУ:

100 лет ВГУ:

События и Судьбы

СОБЫТИЯ И СУДЬБЫ

2008 год
Вышел в свет первый номер альманаха «Универси-

тетская площадь». Обращаясь к читателям его редактор 
доктор культурологии Т.А. Дьякова объясняла появление 
нового издания так: «Просвещение общества не ограничи-
вается стенами аудиторий и кафедр, лабораторий и студий. 
Поэтому и площадь перед храмом науки – Университетом 
– естественное продолжение этого бесконечного процесса. 
Университет и площадь, преодолевающие преграды схо-
ластики и реакционности, являются центром пересечения 
государственных пространств и исторических времен. Здесь 
сходятся прошлое, настоящее и будущее. И здесь эти равно-
великие временные категории могут, благодаря людям, 
обрести смысл и единство».

2012 год
В университете открыты новые магистерские программы 

«Управленческий консалтинг», «IТ в менеджменте», «Ме-
неджмент в сфере IТ», «Международный бизнес», «История 
православной церкви». По-прежнему высок интерес по-
ступающих к корпоративным магистратурам, ведь пример 
взаимодействия вуза и крупного бизнеса близлежащих 
регионов – уникальный для России опыт, гарантирующий ее 
выпускнику последующее трудоустройство. ЭФКО, Сбер-
банк России, «Сименс АйТи Солюшенс энд Сервисез» уже 
не первый год готовят в стенах ВГУ специалистов согласно 
корпоративному духу и потребностям в кадрах.

* * *
ВГУ вошел в рейтинг «Webometrics» – рейтинг лучших 

высших учебных заведений мира, составленный исследо-
вательской группой «Cybermetrics». Строчка в рейтинге 
«Webometrics» свидетельствует о прочных позициях Во-
ронежского госуниверситета в интернет-пространстве.

2013 год
Приказом ректора университетские Издательство и 

Издательско-полиграфический центр объединены в Из-
дательский дом ВГУ.

2015 год
В университете с открытыми лекциями выступили вы-

сокие гости. Научный руководитель НИУ «Высшая школа 
экономики», профессор Евгений Ясин прочитал лекцию 
«Культурные различия и изменения культуры», а Чрезвы-
чайный и Полномочный Посол Ирландии в России госпо-
дин Оун О'Лири – «Европейский опыт Ирландии».

* * *
ВГУ принял участие во Всемирной выставке информа-

ционных технологий CeBIT (Ганновер, Германия), пред-
ставив восемь разработок физического факультета, ФКН 
и Зональной научной библиотеки.

* * *
Британская компания QS (Quacquarelli Synnonds) опу-

бликовала результаты локального рейтинга QSU niversity 
Rankings: ЕЕСА 2015, в котором были проанализированы 
данные 500 вузов из 20 развивающихся стран Европы и 
Центральной Азии. По итогам рейтинга Воронежский 
государственный университет второй год подряд входит в 
топ-100 лучших университетов данного региона.

* * *

10 декабря в ВГУ открылся собственный спортивный 
комплекс с бассейном. Он был построен за год с небольшим 
в университетском городке в Северном районе. Его общая 
площадь – 2600 м2. Здесь размещаются бассейн на шесть 
дорожек по 25 метров с трибуной на 175 посадочных мест, 
зал для занятий физкультурой, душевые, буфет, гардероб. 
Сложный и дорогой объект строился в рамках реализации 
федерального проекта «500 бассейнов» при поддержке гу-
бернатора Воронежской области Алексея Гордеева (софинан-
сирование строительства бассейна со стороны правительства 
Воронежской области составило 100 млн руб.) и заместителя 
председателя Совета Федерации Галины Кареловой.

«Воронежский университет», 24 декабря 2015 г.

2016 год
Фармацевтический факультет успешно реализовал 

серьёзный проект – провёл первичную аккредитацию вы-
пускников.

Первый проректор, проректор по учебной работе ВГУ, 
доктор фармацевтических наук Елена Чупандина отметила, 
что фармацевтический факультет ВГУ один из немногих в 
Российской Федерации участвует в создании уникальных 
программ, направленных на будущее не только самого 
фармацевтического образования, но и фармацевтической 
промышленности, медицинской отрасли.

Ежегодно на фармацевтическом факультете проходят 
подготовку более 900 студентов по очной, очно-заочной 
и заочной формам обучения. При факультете проходят 
профессиональную подготовку 100 интернов и 200 слу-
шателей курсов по трём фармацевтическим специально-
стям, которые составляют основной кадровый потенциал 
Воронежской, Липецкой, Тамбовской и других областей. 
Учебно-лабораторная база факультета включает четыре 
специальные кафедры, виварий, два компьютерных класса и 
две специализированные научные лаборатории. Возглавля-
ют кафедры доктора наук, профессора. В целом к учебному 
процессу привлечены 116 ведущих преподавателей ВГУ.

«Коммуна», 14 октября 2016 г.

* * *
Заповедник «Галичья Гора» отметил 80-летний юбилей 

вхождения в состав Воронежского государственного уни-
верситета. Поздравить сотрудников заповедника приехали 
администрация и сотрудники ВГУ, представители липецкой 
администрации и липецких вузов.

– «Галичья Гора» – это бриллиант в короне Воронежского 
госуниверситета. Это уникальный культурный и природный 
феномен, который трудно переоценить. ВГУ – единствен-
ный вуз в Европе, который имеет свой заповедник. Мы 
гордимся заповедником, рассказываем гостям вуза о его 
растениях, природе, уникальных обитателях, – подчеркнул 
в своем поздравлении ректор ВГУ, профессор Дмитрий 
Ендовицкий.

* * *
Ученый совет Воронежского государственного универси-

тета преобразовал биолого-почвенный факультет в медико-
биологический. Решение было принято после открытия в 
текущем году трех специальностей «медицинская биофизи-
ка», «медицинская биохимия», «медицинская кибернетика». 
В новом учебном году на эти специальности будет вестись 
набор студентов, сообщает Управление по информационной 
и рекламной политике ВГУ.

В плавательном бассейне ВГУ.

В среду, 19 декабря, состоя-
лась презентация этого значи-
мого для вуза издания. В одной 
из аудиторий университета 
собрались коллеги, друзья и 
бывшие студенты профессора 
Валентина Рахманина. Встреча 
началась с его видеообраще-
ния к участникам презентации. 

Ангелина ГАВРИЛОВА

– Мои воспоминания охватывают 
почти семьдесят лет жизни родного 
университета – время моей учёбы 
и работы здесь, – обратился к при-
сутствующим автор, – представьте: 
это 70 процентов драматической и 
очень сложной истории нашего вуза! 
Вышедшая книга – не только записки 
«вечного студента» и размышления 
старого профессора. Я в ней говорю 
большей частью не о себе, а о своих 
коллегах. Это попытка создать образ 
Воронежского госуниверситета таким, 
как я его вижу.

Р е к т о р  В Г У 
Дмитрий Ендовиц-
кий подчеркнул, 
что появление по-
добного издания 
– уже само по себе 
важное событие в 
жизни вуза.

– Судьба ВГУ 
многогранна: она и трагична, и напол-
нена яркими событиями и победами, 
– сказал Дмитрий Александрович. 
– Наш уважаемый ученый написал 
историю родного университета, про-
пустив всю её через свою судьбу. 
Валентин Рахманин – человек и само-
критичный, и требовательный к дру-
гим. Его книгу отличает потрясающая 
прямолинейность: когда читаешь эти 
строки, видишь и подъёмы, и спуски в 
судьбе вуза. Часто героям книги дают-
ся довольно жёсткие характеристики. 
Всё, что написано автором, – правда. 
Может быть, не всегда приятная, но 
ничуть не приукрашенная. Очень 
важно знать эту правду, особенно 
молодому поколению.

Советник рек-
тора Воронежско-
го государствен-
ного университета, 
кандидат истори-
ческих наук до-
цент Владимир 
Листенгартен по-
здравил коллегу с 
выходом в свет его работы и рассказал 
о процессе её создания:

– Валентин Сидорович работал 
над этой книгой беззаветно. Каждый 
день в течение года он проводил за 
письменным столом не менее восьми 
часов, несмотря на недомогания и за-
боты. Так родилась книга, где не один, 
а целых три главных героя. Первый 
– это университет, второй – автор, а 
третий – люди, о которых ему хоте-
лось поведать.

Один из  тех 
людей, о которых 
Рахманин подроб-
но рассказывает в 
своих мемуарах, 
– доктор фило-
логических наук 
профессор Лев 
Кройчик  – сам 
нежно хранит воспоминания о дружбе 
с Валентином Рахманиным:

– С 1954 года моя жизнь связана с 
ВГУ, и могу сказать с уверенностью: 
университет – обитель талантливых 
людей, – начал свое выступление 
Лев Ефремович. – Один из них – это, 
безусловно, Валентин Сидорович. 
Я был единственным человеком в 
университете, кто обращался к Рах-
манину на «ты». Однажды я попро-
сил: «Валентин, научи меня жить», 
и он дал мне три простых совета. 
Первый: «Каждый день ты должен 
писать не менее трёх страниц тек-
ста», второй: «Не ври самому себе» 
и третий: «Говори окружающим то, 
что думаешь, но преподноси это не 
как истину, а как свою точку зрения». 
Валентин Сидорович и сам следует 
этим правилам. Я особенно ценю его 
за то, что он говорит именно так, как 

мыслит, ведь всегда приятно знать, 
что у тебя есть единомышленник, 
который думает иначе.

– Смысл книги 
Рахманина и всей 
его жизни – в тех 
уроках, которые 
он нам преподаёт, 
– отметил канди-
дат исторических 
наук, профессор 
Бронислав Табач-
ников. – Урок первый – правдолю-
бие. Урок второй – потрясающая, 
безоглядная любовь к людям. Каж-
дая страница книги пронизана этой 

любовью – не только к коллегам и 
студентам, но и к людям вообще. Урок 
третий заключается в отношении 
автора к происходившим вокруг него 
событиям: всё, о чём пишет Рахманин, 
осмыслено с точки зрения философии 
человеческих взаимоотношений.

Преемница Валентина Сидоровича 
на посту заведующего кафедрой со-
циологии и политологии профессор 
Александра Глухова обратила внима-
ние и на другие черты, свойственные 
стилю автора. Александра Викторов-
на, в частности, отметила:

– Издание интересно не только 
тем, что Валентин Сидорович очень 

точно и методич-
но воспроизво-
дит события из 
жизни вуза, но и 
его стремлением 
проанализировать 
экзистенциальные 
проблемы, кото-
рые возникали в 
этот период в жизни университета и 
учёного сообщества города и страны 
в целом. Получился своеобразный 
диалог автора со временем. При этом 
книга легко читается, во многом, 
кстати, благодаря её многожан-
ровости – исторические события 
переплетаются с философскими 
размышлениями, текст дополняют 
поэтические строки.

Директор Из-
дательского дома 
В Г У  Д м и т р и й 
Д ь я к о в  и з л о -
жил свой взгляд 
на историческую 
ценность «Моего 
университета»: 

– Книга Вален-
тина Сидоровича охватывает длитель-
ный исторический период – от 1948 
года до настоящего времени – и про-
должает череду литературных трудов, 
посвящённых истории Воронежского 
госуниверситета, вышедших в серии 
«ВГУ в воспоминаниях и биографи-
ях». Нельзя не отметить: нам очень 
повезло, что в университете есть 
настоящая, классическая история, 
написанная профессором Михаилом 
Карпачёвым. Но книга Рахманина 
представляет собой другой взгляд на 
прошлое – это взгляд сверху, взгляд 
человека, который почти 60 лет рабо-
тал на руководящих постах универ-
ситета. Он был не только свидетелем, 
но и творцом многих событий, знал то, 
что было скрыто от всех остальных, 
а теперь честно и правдиво написал 
обо всём.

Много и других тёплых слов про-
звучало в адрес автора в этот вечер. 
В заключение встречи специально 
для Валентина Сидоровича друзья 
и коллеги исполнили песню Вадима 
Козина «Дружба» под аккомпане-
мент доктора юридических наук, 
доцента кафедры конституционного 
и муниципального права Елены Са-
зонниковой.

Диалог с эпохой
Имя в науке | Вышло в свет ещё одно издание, посвящённое истории Воронежского государственного университета.  
Книга «Мой университет» представляет собой воспоминания Валентина Сидоровича Рахманина – бывшего проректора ВГУ  
по учебной работе и заведующего кафедрой социологии и политологии

Валентин Рахманин: «Судьба университета – моя судьба».

Справка  «Коммуны»
Валентин Сидорович Рахманин – воронежский философ, социолог и политолог. В 1948-м поступил в ВГУ и в 1953 
году окончил филологическое отделение историко-филологического факультета, был секретарем комитета ВЛКСМ 
университета. С 1956 года по 1962 год преподавал на кафедре философии ВГУ, а в 1964-1966 годах был прорек-
тором по учебной работе. В 1966 году стал заведующим кафедрой научного коммунизма, после был заведующим 
кафедрой социологии и политологии. 
Автор более 300 научных работ, опубликованных в ведущих изданиях Воронежа и Москвы, а кроме того, ряда 
публицистических и поэтических сочинений. Валентин Сидорович является действительным членом двух академий 
наук. Награжден рядом государственных наград, а также почётным знаком «За заслуги перед Воронежским госуни-
верситетом».
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Часто бывая в дальних разъ-
ездах, сумел организовать 

книжную торговлю: сначала 
в Одессе и Таганроге, а в на-
чале 1820-х годов и в родном 
Воронеже. 

Книжная лавка Кашкина 
была особая. Она совмещала 
и книжный магазин, и библио-
теку, и своеобразный клуб лю-
бителей чтения. В ней имелись 
книги и ноты, принималась 
подписка на столичные журна-
лы, продавались билеты на кон-
церты. Книги из библиотеки за 
умеренную плату отпускались 
на дом. 

Книжная лавка Дмитрия 
Кашкина быстро превратилась 
в своеобразный губернский 
центр просвещения и культу-
ры. Здесь всегда толпились 
гимназисты, семинаристы 
и просто любители русской 
словесности. Приходили не 
только за книгами и нотами, 
но и побеседовать с умным и 
знающим хозяином лавки. Что 
за человек был Дмитрий Анто-
нович? Вот как писал о нем его 
современник М.Ф.Де-Пуле: «В 
обществе купцов Кашкин слыл 
оригиналом и чудаком. И в са-
мом деле, он был оригиналом, 
т.е. вполне самобытен, прям и 
при случае резок. Многие его 
побаивались, многие, конечно, 

не любили, но большинство 
уважали его как человека с 
независимым характером… С 
таким человеком свела судьба 
юного Кольцова, и понятно, 
что это знакомство было для 
нашего поэта первою образо-
вательною школою».

Поэт Алексей Кольцов 
стал посещать книжную лав-
ку Кашкина с 1825 года. Они 

сблизились, Дмитрий Антоно-
вич разрешал ему бесплатно 
пользоваться книгами и даже 
подарил руководство по стихо-
сложению «Русская просодия». 
Скоро Кольцов запросто стал 
бывать в доме Кашкиных.

Безусловно, Дмитрий Анто-
нович оказал на начинающего 
поэта большое и благотвор-
ное влияние. Многие началь-
ные стихотворения Кольцова 
прошли «цензуру» Кашкина. 
Своего старшего друга Алексей 
Кольцов очень ценил и позже, 
в 1829 году, посвятил ему два 
стихотворения. В одном «На 
отъезд Д.А.Кашкина в Одессу» 
есть такие строки:

Но где ж, о родные,
Бесценный мой друг?
Он отбыл надолго
В низовы края…
Дождусь ли в уныньи,
Тебя, друг, назад?
С 1840-х годов в лавке Каш-

кина стал бывать и другой наш 
замечательный поэт – Иван 
Никитин, который под влияни-
ем Дмитрия Кашкина открыл 
свой книжный магазин.

У Дмитрия Антоновича была 
большая семья: семь сыновей и 
дочь. Его жена – из крепостных, 
малограмотная, но отличалась 
острым умом. С годами она 
смогла заменить мужа в его 
делах и достойно вести бе-
седу с покупателями. В 1839 
году в семье родился мальчик, 

которого нарекли Николаем. 
Дмитрий Антонович с раннего 
возраста стал обучать сына, у 
него проявились музыкальные 
способности. Мальчик быстро 
преуспел в игре на фортепиано 
и чтении нот с листа. С 13 лет 
ему пришлось из-за матери-
альной нужды – отец тяжело 
заболел – помогать матери по 
торговым делам, развлекать по-
купателей игрой на фортепиано. 
Через несколько лет, когда отец 
поправился, Николай Дмитрие-
вич уехал в Москву, где учился у 
видных музыкантов, а со време-
нем стал известным музыкаль-
ным критиком, профессором 
Московской консерватории.

Один из последних сыновей 
Дмитрия Антоновича – Вла-
димир пошел по стопам отца 
и стал продолжать его дело, но 
уже за пределами Воронежа. 
Он открыл книжную торговлю 
в Орле, затем в Курске, стал 
издавать произведения ком-
позиторов и тем самым внес 
немалый вклад в культурное 
развитие соседних губерний. 
Его дом в Орле, как и магазин, 
стали заметными очагами про-
свещения, здесь не раз бывал 
молодой Иван Бунин.

А где же находился наш, во-
ронежский, первенец книжно-
нотной торговли и центр про-
свещения? Первоначально 
– на углу Щепного рынка, 
но дом не сохранился, здесь 
теперь возвышаются корпуса 
концерна «Созвездие». Одно 
время книжная лавка Кашкина 
располагалась на центральной 
улице губернского центра – 
Большой Дворянской, этот дом 
тоже не сохранился, а вот тот, 
где жила большая семья Каш-
кина, на удивление, цел, его 
адрес: улица Ф.Энгельса, 53. 
Дом невелик и мало ухожен, у 
него имеется полуподвальный 
этаж, и все девять высоких 
окон смотрят прямо на вас. 
Строение каменное, с проч-
ными стенами, пережившее 
потрясения XIX и XX веков, в 
том числе и страшную войну. 
Вглядитесь в него: сколько в 
его облике достоинства и не-
броской красоты. Несколько 
лет назад на фасаде появилась 
мемориальная доска, и теперь 
дом находится под охраной 
государства.

...После же кончины Дми-
трия Антоновича в 1862 году 
лавкой владели его вдова и 
младшие сыновья.

Бесценный друг поэта
Страницы истории | Первую книжную лавку в нашем городе открыл в начале  
1820-х годов Дмитрий Антонович Кашкин

Анатолий МАНУШИН,
краевед

Он родился в 1793 году в Воронеже, происходил из 
казачьей семьи с Дона, из купцов. Первоначально, 
по наследству, вел торговлю хлебом. Однако моло-
дой купец стремился к самообразованию: он стал 
много читать, рисовал, играл на гуслях, а позднее 
освоил игру на фортепиано и овладел нотной грамо-
той. Дмитрия постоянно тянуло к искусству, он даже 
какое-то время писал стихи.

 Поэт Алексей Кольцов стал посещать книжную 
лавку Кашкина с 1825 года. Они сблизились, Дми-

трий Антонович разрешал ему бесплатно пользоваться 
книгами и даже подарил руководство по стихосложению 
«Русская просодия». Скоро Кольцов запросто стал бы-
вать в доме Кашкиных.

вести

Антикоррупционный марафон
Студенты юридических учебных заведений проявили не-

бывалую активность в реализации программ, приуроченных 
к 15-летию принятия Конвенции ООН против коррупции.

Так, на прошедшем в Воронежском юридическом техникуме 
семинаре-совещании регионального правительства состоялась 
премьера видеоролика «Мы за будущее без коррупции!», ко-
торый подготовили студенты учебного заведения при участии 
прокуратуры области. Начальник отдела по надзору за ис-
полнением законодательства о противодействии коррупции 
прокуратуры региона Алексей Кныш принял участие в Между-
народной научно-практической конференции «Актуальные 
проблемы теории и практики противодействия коррупции», 
прошедшей в администрации Липецкой области. Завершился 
антикоррупционный марафон в стенах альма-матер воронеж-
ских юристов – Воронежском государственном университете. 
Студенты юридического факультета подготовили содержа-
тельные доклады. Молодые юристы обстоятельно ответили на 
вопросы коллег и практических работников.

Анатолий КРУГЛОВ.

Наградили за добрые сердца 
В таловском кинотеатре «Октябрь» выбрали лучших во-

лонтёров. 
Каждая участвовавшая в смотре-конкурсе волонтёрских 

организаций школа подготовила презентацию своей деятельно-
сти. Представители отрядов рассказали о своей работе, о добрых 
делах, сделанных в уходящем году. Первое место заняли «До-
брые сердца», команда Каменностепной школы. Победителем 
в номинации «Доброволец года» назван одиннадцатиклассник 
Докучаевской школы Василий Аникин.

Виктор ЧИРКОВ.

Из Балашова – с народной песней 
Народный фольклорный ансамбль «Услада» Боганского 

сельского Дома культуры принял участие в XI открытом об-
ластном фольклорном фестивале-конкурсе «Берегиня». 

Проходил он в Балашове Саратовской области. На фести-
валь съехались исполнители из Саратовской, Воронежской и 
Волгоградской областей. Самодеятельные артисты из Борисо-
глебского городского округа (руководитель ансамбля – Ана-
стасия Карамышева) показали высокие результаты, завоевав 
диплом лауреата III степени. 

Василий Черноусов.

История одного рода 
Историю Рамонского замка принцессы Ольги Ольденбург-

ской вспоминали на днях воронежские книголюбы. 
Встреча, состоявшаяся в библиотеке №3 имени Владимира 

Гордейчева, была организована совместно с Воронежским 
историко-родословным обществом. Были подготовлены со-
общения об одной из главнейших достопримечательностей 
воронежского края, о роде Ольденбургских. Заведующая 
детским сектором О.Варганова познакомила собравшихся с 
литературой на эту тему, имеющуюся в фондах библиотеки.

Виталий ЧЕРНИКОВ. 
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ИНФОРМАЦИОННОЕ 
СООБЩЕНИЕ 

Квалификационная коллегия судей Воронежской  
области объявляет об открытии вакансий по должностям 

судей и проведении конкурса на их замещение:
Судья Левобережного районного суда	 – 1 ед.
Судья Центрального районного суда	 – 1 ед.
Судья Аннинского районного суда	 – 1 ед.
Судья Богучарского районного суда	 – 1 ед.
Судья Новоусманского районного суда	 – 1 ед.
Приём заявлений для участия в конкурсе и документов, 

указанных в пункте 6 статьи 5 Закона РФ «О статусе судей в 
Российской Федерации», производится ежедневно в рабочие 
дни с 10 часов 00 минут до 18 часов 00 минут (перерыв с  
13 часов 00 минут до 14 часов 00 минут ) в дополнительном 
здании Воронежского областного суда (г. Воронеж, ул. 
Орджоникидзе, д.41, ком. 15). Телефоны для справок: (473) 
222-65-03; 271-99-80.

Официальный сайт квалификационной коллегии судей 
Воронежской области – http: //vor.vkks.ru,

Завершится прием документов 08 февраля 2019 года в 
16 часов 00 минут (время московское).

Рассмотрение поступивших заявлений состоится 17 ап- 
реля 2019 года с 14 часов 00 минут в Дополнительном здании 
Воронежского областного суда (г. Воронеж, ул. Орджони-
кидзе, д.41, ком. 28). 

В Советский районный суд города Воронежа поступило заявление Урывской 
Валентины Егоровны, проживающей по адресу: г. Воронеж, ул. Домостроителй, 
д.9а, кв.34, об утрате ценных бумаг – сберегательных сертификатов ПАО Сбербанк: 
27.04.2018г. серия СЧ номер 1714486 на сумму вклада Сто тысяч рублей 00 копеек; 
15.01.2018г. серия СЧ номер 173002 на сумму вклада Пятьдесят тысяч рублей 
00 копеек. Предлагается держателю указанного документа, об утрате которого 
заявлено, в течение трех месяцев со дня опубликования объявления подать в суд 
заявление о своих правах на этот документ.

внимание!

– Свою меру здесь человек 
определяет сам, сопоставляя, 
сколько времени он провёл в 
условных «Одноклассниках» 
и что ему это дало, – говорит 
Олег Ширяев. – Что же ка-
сается детей, то контроль за 
ними должны вести взрослые. 
К сожалению, часто прихо-
дится сталкиваться с полным 
неведением родителей того, в 
каких Сетях и с кем конкретно 
общается их ребёнок.

А тем временем соцсети часто 
используются для вымогания 
денег: пользователю предлагают 
заплатить некую сумму, чтобы 
продвинуть его страничку, сде-
лать её более посещаемой. В 
самых популярных у молодёжи 
Сетях ведут свою работу экстре-
мистские организации и такие 
социально опасные группы, как 
«Синий кит», провоцирующие 
детские суициды.

– Бывает так, что сын уже 
три года в качестве курьера 
распространяет наркотики, а 
папа с мамой не в курсе, – отме-
чает Олег Юрьевич. – И здесь, 
конечно, дело не в самих соц-
сетях, а в качестве отношений 
с ребёнком. Почему между ним 
и родителями нет доверия? Как 
вышло, что Интернет стал па-
реньку лучшим другом, а папа с 
мамой остались в стороне?

Герой или жертва?
Соцсети хороши до тех пор, 

пока они не влияют на качество 
нашей жизни. Когда мы не в со-
стоянии отказаться от них даже 
на час, постоянно обновляем 
страничку, безостановочно 
комментируем, реагируем, пора 
что-то менять.

– Если у взрослого человека 
отлучение от соцсети вызы-
вает ощутимый дискомфорт 
и напряжение, а у школьника 
– конфликт с родителями, – 
налицо зависимость, – говорит 
Олег Ширяев.

Запущенные формы зависи-
мости могут выглядеть непри-
ятно и неопрятно. 

– Человек в 8 утра, не умыв-
шись, садится за компьютер, 
что-то перехватывает в обед и 
снова погружается в соцсети, – 
описывает реальную историю 
мой собеседник. – Вечером 
опять перекусывает за мони-
тором и сидит за ним до двух 
часов ночи. И так из месяца 
в месяц, нигде не работая, не 
учась.

Конечно, это, что называ-
ется, случай из медицинской 
практики. Но он лучше всего 
демонстрирует то, как разрыв 
настоящих социальных связей, 
подмена реального общения 
суррогатом превращают чело-
века в новый особый вид. В 
опережающей нас по темпам 
технологического развития 
Японии для таких виртуальных 
жителей есть своё определение 
«хикикомори» (в переводе – 
находящийся в уединении). 

– Это те, кто по разным при-
чинам стремится к абсолютной 
изоляции, живёт на иждивении 
родственников, – комментиру-
ет Олег Ширяев. – Не работает, 
не строит ни с кем отношений. 
В их круг зачастую попадают 
и те, кого травили в школе. 
Личный пережитый опыт пока-
зывает им, что мир тревожный, 
агрессивный, и в нём невоз-
можно себя отстоять. Если у 
ребёнка к тому же проблемы в 
отношениях с родителями, нет 
братьев-сестёр, друзей, он ещё 
стремительнее ухолит в соц-
сети. Тот мир для него богаче, 
ярче, интереснее. В нём он – 
герой. А в реальном мире его 
никто не ждёт. Он никому не 
нужен. Поэтому лишать таких 
подростков главного источника 
удовольствия – процесс болез-
ненный и сложный. 

В целом для каждого, кто на-
долго увяз в соцсетях, должна 
быть своя стратегия выхода из 
ситуации.

Вместо смайлика – 
искреннее чувство

В некоторых случаях и уме-
ренное присутствие в соцсетях 

может доставить психологи-
ческие неприятности. Теория 
социальных сравнений говорит 
о том, что мы всегда себя с кем-
то сравниваем. Есть категория 
людей, остро реагирующих на 
чужие успехи, в том числе и 
мнимые. Рассматривая в Сетях 
фотографии, читая о достиже-
ниях того или иного человека, 
они буквально наливаются не-
гативом. В результате, либо вы-
плёскивают агрессию здесь же 
на страничке более успешного 
друга по Сети, либо уходят в 
глубокую депрессию.

– Подобные реакции обу-
словлены генетической пред-
расположенностью, воспитани-
ем, образованием, окружающей 
средой, – акцентирует внима-
ние Олег Ширяев. – Это не 
совсем здоровое поведение, 
и оно свойственно людям с 
инфантильным восприятием 
мира. 

Есть и такой фактор, как 
боязнь быть отринутым от 
какой-то компании (даже если 
она в соцсетях!). Простодуш-
ным и наивным людям нелегко 
и в реале, а в Сетях у них самые 
большие шансы оказаться в 
числе адептов религиозной 
секты, лжеучения и т.п. 

– Соцсети – это относитель-
ная анонимность, – продолжает 
Олег Юрьевич. – Можно пред-
ставиться кем угодно. Странич-
ка пользователя – чаще всего 
его витрина, такой способ при-
украсить себя, привлечь к себе 
повышенное внимание. А для 
некоторых людей, склонных 
к драматизму, ещё и – театр. В 
нём «актёры» порой настолько 
вживаются в придуманные 
роли, что сами от этого глубоко 
страдают. 

Известно, что в Сетях люди 
чувствуют себя более раскрепо-
щённо. Иным ничего не стоит 
оскорбить незнакомца, устро-
ить на ровном месте склоку 
и даже организовать травлю. 
Здесь гигиену надо начинать 
с себя – быть корректным, не 
реагировать на провокацион-
ные комментарии, исключать 

из круга общения токсичных 
пользователей. 

И, конечно, нельзя забывать 
об ещё одной опасности, кото-
рую несут соцсети. Благодаря 
им, мы привыкаем совсем ина-
че воспринимать информацию. 
Вот промелькнула перед глаза-
ми одна картинка, за ней – дру-
гая, третья. Десятки фрагмен-
тарных событий за минуту. Но 
все они поверхностные. То же 
самое относится и к контактам 
в Сетях – их вроде бы много, 
но и они такие же мимолётные, 
неглубокие. Как результат, 
формируется неустойчивость 
внимания, потеря способности 
фиксировать информацию и то, 
что отмечают многие психоло-
ги, – имитация эмоций (вместо 
настоящих чувств – картинки и 
смайлики).

Каков дальнейший про-
гноз развития соцсетей? По 
мнению экспертов, они будут 
совершенствоваться, предлагая 
нам новые услуги, значительно 
облегчая нашу жизнь и, вместе 
с тем, продолжая собирать о нас 
информацию. 

– Надо понимать, что «за-
океанские товарищи» видят 
в этом ещё и способ контро-
лировать нас, – говорит Олег 
Ширяев. – Странички в соц-
сетях выдают наши интересы, 
привязанности, приоритеты, 
все наши сильные и слабые 
стороны. Не надо специально 
собирать о нас информацию. 
Мы все, как на ладони.

Чтобы не превратиться в 
живое приложение к смарт-
фону, компьютеру, психологи 
рекомендуют ограничивать в 
разумных пределах время, про-
ведённое в соцсетях, находить 
интересное хобби, которое 
позволит проявить себя вне 
Интернета. Помогать находить 
подобные увлечения детям. Не 
делать соцсети центром жизни, 
придавая им слишком боль-
шое значение. И если вдруг 
остались без привычной со-
циальной сети, то, быть может, 
самое время заняться другими 
интересными делами?

Чтобы не запутаться в Сетях
Начало  |  Страница 1

Удивительный она была 
человек. Из той редкой 
породы людей, которые 
бывают талантливы во 
многих областях челове-
ческой деятельности. Но 
главный её талант – и об 
этом в один голос гово-
рят все, кто знал Галину 
Людвиговну, – без всяко-
го сомнения, это талант 
её доброго сердца. Да, 
собственно, иначе она и 
не состоялась бы как на-
стоящий врачеватель.

Эдуард ЭФРЕМОВ

И удивительная у нее судь-
ба. О ней она подробно 

поведала в мемуарах, в свое 
время опубликованных в трех 
номерах «коммуновского» 
журнала «Кольцовский сквер». 
А назывались они «Полуден-
ная дорога памяти». 

«Мой отец, Людвиг Ми-
хайлович Пршедборский-
Сталинский, младший сын 
богатого польского шляхти-
ча, – рассказывала Галина 
Людвиговна, – еще в ранней 
юности проникся недоволь-
ством по поводу устройства 
мира, его несправедливости и 
пятнадцатилетним подростком 
отправился в Россию, считая 
необходимым зарабатывать 
на жизнь самостоятельно». В 
годы Октябрьской революции 
он – красноармеец, взявший 
своим партийным псевдони-
мом фамилию далекого пред-
ка – Сталинский (ударение на 
втором слоге и Сталин здесь 
ни при чем). Попал в плен к бе-
лым, которые вырезали у него 
на спине звезду и расстреляли. 
Но он чудом остался жив.

Дед Галины Людвиговны 
по линии матери, грек Георгий 
Грипиоти, в Первую мировую 
за проявленный героизм полу-
чил в награду два Георгиевских 
креста.

Абсолютное неприятие не-
справедливости по отношению 

к кому-либо, решительность, 
готовность в любой момент 
прийти на помощь нуждаю-
щимся и взять на себя от-
ветственность за принятое 
решение, в конце концов муже-
ство – все эти качества Галина 
Людвиговна унаследовала от 
своих предков.

Она прошла через все испы-
тания, выпавшие на долю её по-
коления. В войну в эвакуации 
совсем еще девчонкой работала 
на лесоповале. Вернувшись в 
Воронеж, как и все студенты 
той поры, восстанавливала 
родной медицинский институт 
и настойчиво осваивала свою 
профессию. Отличалась неуём-
ной жаждой познания и поэто-
му взялась за диссертацию и 

успешно её защитила. Будучи 
– четверть века! – главным 
терапевтом Воронежской обла-
сти, смогла сделать эту отрасль 
медицины лучшей в стране. 
Потому и ехали терапевты со 
всех концов огромного СССР 
перенимать опыт в Воронеж. А 
Галина Людвиговна Коротких 
не раз удостаивалась наград 
и благодарностей министров 
здравоохранения.

В начальственную позу она 
никогда не вставала. Вела при-
ём больных в поликлинике, 
консультировала пациентов 
во 2-й городской больнице, 
занималась со студентами. Всё 
успевала, на все откликалась 
просьбы. Хотя, бывало, жалова-
лась, что времени в сутках ей не 

хватает. Но каким-то образом 
улучала час-другой, чтобы за-
писать пришедшие в голову 
поэтические строки. Так год за 
годом у члена Союза журна-
листов РФ Галины Коротких 
вышло в свет семь сборников 
стихов. И одна книга доку-
ментальных очерков «Душа 
и жизнь», за которую она по-
лучила премию правительства 
Воронежской области. Кстати, 
всё, что вошло в этот сборник, 
сначала читатели увидели на 
страницах «Коммуны». Более 
сорока лет Галина Людвигов-
на была постоянным автором 
старейшей областной газеты. И 
потому в памяти журналистов-
«коммуновцев» она осталась 
светлым и добрым лучом.

Талант доброго сердца
Память | Сегодня в Воронежском медицинском университете пройдёт  
вечер-встреча, посвящённый памяти замечательного доктора, учёного и литератора  
Галины Людвиговны Коротких
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Галина Людвиговна Коротких.

Спортивная панорама
Воронеж  и  область

Успехи воронежцев на татами
В Санкт-Петербурге состоялся чемпионат России по 

джиу-джитсу, на котором удачно выступили воронеж-
ские спортсмены. Одержав победы в четырёх поединках, 
чемпионом России в весовой категории до 69 кг стал 
Дмитрий Бешенец. 

С серебряной наградой домой вернулась Вероника 
Коренюгина, которая уступила своей сопернице лишь в 
финальном бою. Две бронзовые награды завоевали Карина 
Скрыпникова и Тарас Бабкин. Ещё один воронежец – Вя-
чеслав Конопкин – на сей раз остался без награды, заняв 
итоговое пятое место.

Тем временем на спортбазе «Княжьи Дали» в Серпу-
ховском районе Подмосковья прошёл чемпионат Цен-
трального федерального округа по самбо среди женщин. 
Воронежские спортсменки завоевали на этих соревнова-
ниях две медали и прошли отбор на чемпионат России, 
который состоится в марте будущего года в Казани. Юлия 
Колгина завоевала «серебро» в весовой категории свы-
ше 80 кг среди юниорок (тренирует самбистку Валерий 
Хрипко в таловской ДЮСШ). А Екатерина Сухова стала 
серебряным призёром среди женщин в весовой категории 
до 68 кг (тренирует спортсменку Юрий Харсеев).

Три награды с берегов Балтики
В Калининграде прошёл традиционный открытый Все-

российский турнир по вольной борьбе среди спортсменов 
2002-2003 годов рождения на призы Заслуженного тре-
нера СССР Гранита Торопина – наставника олимпийских 
чемпионов Анатолия и Сергея Белоглазовых. В активе 
воронежских борцов оказалось три награды.

Победителем в весовой категории до 85 кг стал Александр 
Гришин, в финальной схватке поборовший новосибирского 
спортсмена Матвея Федосеева со счетом 6:0. Серебряным 
призёром в весовой категории до 54 кг стал воронежец Геор-
гий Аксарин, уступивший калининградскому «вольнику» 
Михаилу Безуглому. А в весе до 100 кг вторую ступень 
пьедестала занял наш земляк Никита Горбунов.

– Данный турнир носил для нас характер подготовки к 
предстоящей Спартакиаде учащихся России 2019 года, – 
отметил старший тренер сборной команды Воронежской 
области по вольной борьбе Геннадий Холодков. – Рассчи-
тывали на три золотые медали, но немного не дотянули. Со-
став на соревнованиях был сильным, боролись спортсмены 
Абхазии, Латвии, Литвы, Эстонии и других стран.

«Серебро» им к лицу
В Тампере (Финляндия) состоялся 5-й чемпионат Ев-

ропы по футзалу среди глухих спортсменов. За награды 
соревнований боролись шестнадцать команд. Сборная 
России, в состав которой входили два воронежца – Артём 
Радинский и Владислав Зорин, заняла второе место. 

На групповом этапе россияне одержали три победы 
над англичанами – 9:4, шведами – 7:5 и болгарами – 8:1. 
В четвертьфинале наша команда одолела хорватов – 5:2, в 
полуфинале – итальянцев – 4:1, и лишь в финале сборная 
России уступила испанцам 1:3. Таким образом, россияне 
третий раз подряд стали вице-чемпионами Европы. Инди-
видуальными призами были отмечены: воронежец Артём 
Радинский, признанный лучшим вратарём, и Николай 
Воронин из Петербурга – лучший игрок турнира. Оба они 
вошли в символическую сборную «всех звёзд».

Напомним, что Артём Радинский и Владислав Зорин в 
составе сборной Воронежской области стали бронзовыми 
призёрами чемпионата России-2018.

Сборная России по футзалу в третий раз подряд  
стала вице-чемпионом Европы.

Ф
от

о 
ru

sd
ea

fs
po

rt

Продолжают побеждать
Фарм-клуб «Бурана» с уверенных побед начал свои 

выступления во втором круге первенства Национальной 
молодёжной хоккейной лиги. 

ХК «Россошь» провёл четыре матча на своём льду и во 
всех одержал уверенные победы. Сначала подопечные Сер-
гея Карого дважды разгромили рыбинский «Полёт» – 7:1 и 
7:2, а затем не оставили шансов на успех тверскому клубу 
«Тверичи-СШОР» – 6:0 и 4:2. После 28 игр в активе россо-
шанцев 45 очков. Фарм-клуб «Бурана» уверенно занимает 
второе место, уступая только пензенскому «Дизелисту» 
всего два балла. Очередные матчи «молодёжка» «Бурана» 
проведёт на выезде: с ярославским «Локо-Юниором» и 
вологодским «Металлургом».

Лискинский праздник футбола
В Лискинском городском дворце культуры состоялся 

праздник футбола, на котором представители футболь-
ных организаций по итогам сезона 2018 года наградили 
призёров и победителей различных соревнований. 

Среди награждённых – детские и юношеские футболь-
ные команды школ, сёл и деревень, города Лиски, местной 
ДЮСШ, а также участники районных, областных и россий-
ских турниров взрослых команд, главы сельских поселений. 
В минувшем сезоне в первенстве Воронежской области 
среди команд муниципальных образований памяти Героя 
Советского Союза И.Е.Просяного от Лискинского района 
приняли участие пять команд: «Спартак» (Давыдовка), 
«Колос» (Лискинский), «ЭкоНиваАрго» (Щучье), «Лиски-
Сахар» (Лиски) и ФК «Икорец» (Средний Икорец).

Флагман лискинского футбола – ФК «Локомотив», в 
состав которого входят практически все местные воспи-
танники, завоевал бронзовые награды первенства России 
среди команд третьего дивизиона СФФ «Центр».

Выступавшие на празднике единодушно отметили 
большую роль в развитии не только лискинского, но и 
областного, и российского футбола – главного хранителя 
традиций мемориала И.Е.Просяного – Виктора Владими-
ровича Шевцова, которому «За большой личный вклад в 
развитие отечественного футбола» была вручена почётная 
грамота Российского футбольного Союза.

Леонид ХРУЩЁВ.

педсовет

Полигон для новых технологий
В Россоши прошёл городской чемпионат по робототехнике 

«Робоквест-2018». 
Уже второй год он проводится в детском развлекательно-

развивающем комплексе «Изумрудный». В соревновании при-
няли участие 25 ребят в возрасте от 8 до 16 лет. Представленный 
той или иной командой робот должен был проехать по поли-
гону в виде кубов за наименьшее время. Перед участниками 
стояла задача – двигаться по заданному маршруту, проходя 
препятствия, расставленные на пути следования робота, со-
общает сайт администрации Россоши. Первое место завоевал 
Денис Бордюгов из лицея №4. 

Василий Черноусов. 
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