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Kopotko

W TmaBa pervioHa Anekcen [opaeeB NpoBen BCTpedy € MBaHOM
ObBpa3LoBbIM, B X0l KOTOPOW 0003Ha4MIT Kpyr HOBbIX 3afaY, no-
CTaBMEHHbIX Nepes, 06nacTHbIM BELOMCTBOM, OTBEHAIOLLMM 33 pas3-
BUTME KYNbTYpPbl, B CBA3M C MOBbILLIEHWEM €ero CTaTyca. HanoMHuMm,
YTO B COOTBETCTBUM C yKa3oM rybepHatopa ¢ 1 sHBaps 2011 roaa
YnpaBneHue KynsTypbl BopoHeXckol obnact npeobpazoBaHo B
JenapTaMeHT. Ha BcTpeye Takke 06Cy>aanvch paboThl Mo PEMOHTY
1 pectaBpaumm [loma oth1LEPOB M NEPEBOAE B 3TO 34aHMe 00acT-
HOM (DUNAPMOHUM, XOL PEKOHCTPYKLMU NCTOPUHECKOrO 30aHMS
Teatpa Apambl UM. KonbLoBa. Takxe MBaH OOpa3LoB pacckasan
Anekceto [opaeeBy 0 NOATOTOBKE KYNETYPHOW MPOrpaMMbl K NPasa-
HoBaHUIO 425-netns co HA 0CHOBaHWMS BopoHexa.

[l B BopoHexe B obnactHon Hay4Hown bubnuoteke nm.N.C.Hukn-
TVHa Ha 6a3e MHPOPMALIMOHHO-KOHCYIBTALMOHHOTO LieHTPa «[ep-
CneKT1Ba» Hayanu pabotaTb GecrnnaTHble KOMMbIOTEPHbIE KypChl
L5l NEHCMOHePOB, 6e3paboTHbIX 1 MHBANMAOB. 3aHATUS paccimTa-
Hbl Ha 24 y4ebHbIX Yaca. 33 3TO BPeMS XeSaloLLX Hay4aT He TONbKO
HeobX0AVMbIM HaBblkaM PabOoTbl C KOMMBIOTEPOM, HO 1 PACCKaXYT,
Kak MoMb30BaTbCA SEKTPOHHOM Mo4Ton W VHTepHeToM. Momu-
MO 3TOrO B pamkKax Kypca niiaHupyeTcs NpoBefeHne CEMUHAPOB,
MacTep-KJ1laccoB U MHMOpPMaLMOHHbIX 0630poB. Mpednonaraercs,
Y4TO 3aHATUSA OyAYyT NPOBOAMUTLCHA Ha MOCTOSHHOWM OCHOBe.

M YnpaeneHue aBTOMOBMIBHBIX LOPOr BopoHexckor 0bnactu 3a-
Kntoumno rockoHTpakT ¢ 3A0 «Joporn HepHozeMbs» Ha 699,9 MiH.
pybnen no copep>aHWio aBTOMOBUITbHbBIX LOPOr PErvMoHabHOro
VAN MEXMYHULMNANbHOTO 3HaYeHNs OBLLEN MPOTHXEHHOCTbIO B
8,626 TbiC. KM. KoMNaHu1 Npeactont pabota no cogep>kaHuio ao-
por B 33 parioHax obnactu, BkJlloHasi BopoHex.

B [y6epHatop Anekcen [opaees BCTPETUNCA C MaBHbIM defe-
panbHbIM MHCNEKTOPOM B BopoHexckon obnactn Cepreem Yaba-
Hom. Cepren YabaH ponoxun rydbepHatopy O pesynsratax CBOew
paboTbl B 0OLLECTBEHHbIX MPUEMHbIX [1aBbl FOCYAAPCTBA W NOMHO-
MO4Horo npeacrasutens Npesmaenta B LIAO. Mo cioBam rnaBHo-
ro efepasnbHoOro MHCNeKTopa, cpeam HacyLLHbIX BOMPOCOB, NOA-
HUMaeMbIx rpaxpaHaMu, — YHKLMOHMPOBaHWe cuctembl XKX.
B cBete 310M Tembl Anekce fopaeeB 1 Cepren YabaH obcyamnu
npobnemy «ABOVHbIX KBUTaHUMI». [YOepHaTOp MOAYEPKHYN, YTO
CUTyaLLMK, KOTLLa OAMH LLOM 0OCNY>KMBAIOT [BE YNPaBAoLLME KOM-
naHWK, JOMXKHbI, HaKoHeL, 0CTaTbCs B NpoLuiom. Kpome Toro, Ha
BCTpeYe LUNa peyb 06 04epefHOM 3acefaHNM PErMOHaNbHON Kof-
nernn efepanbHbIX OPraHoB BNACTX NMOA NPefceaaTenbCTBOM 3a-
Mectutens nonnpeaa B LUAO. OHo A0MKHO COCTOATLCS B Bnnxkam-
Lne MecaLbl.

Il Ha cerogHAWHMN fileHb B BOpoHexxckom 0bnactu 3aduKkcmposa-
HO yXyALIEHWE 3NNAEMMNONOrMYECcKON CUTYaLLMK Mo 3aboneBaemMo-
ctv rpynnomM 1 OPBW. Snnanoporv npesbilleHbl B BOCbMU pPavio-
Hax obnactu: B bopucornebckom, ByTypnmHoBckoM, KameHckomMm,
JInckmHckoMm, MaBnoBckoM, PaMoHcKoM, PenbeBckoM 1 CeMmmyk-
CKOM. B BopoHexxe cuTyaums CrokomHas, 3a NpoLUnylo Hefeno B
GonbHULBl 0bpaTUnMch 5160 Yenosek, MOMOBMHA W3 KOTOPbIX
OeTu.

M Mo paHHbIM Poccrata, cpeom pervioHos LIDO cambiii goporow
OeH3MH B BopoHexckon obnact. OOroHseT Hac B 3TOM TONbKO
MockBa. B cpefiHem 3a OfVH NIUTP TOMSIMBA Ha BOPOHEXCKMX 3a-
npaBkax 6epyT ot 20 fo 25,5 pydns B 3aBUCMMOCTI OT ro Mapku.
CambI BoCTpeboBaHHbIN — 92-11 — obxoauTca Bogutensm B 23,5
pybns, 95-n — 25,5 py6ns, ansenbHoe Tonnueo — 20,8 pybns.
Torpa kak, Hanpumep, B Kypcke cpefHas LieHa nutpa beH3nHa co-
craBnset 23,38 pyons, Tambose — 23,29 pyons, Jinneuke — 23,05
pybns, Opne — 22,08 pyons. Kak nporHo3unpyioT creunanmcrbl, B
2011 rofy LeHbl Ha TONAMBO MOANPLITHYT Ha 30 npoueHToB. Ecniu
cemnyac LeHa ero 3asucut ot Tnna (A-80, AU-92 n T. a.), To co
CNefyioLLEero rofa oHa ByAeT 3aB1CETb OT aKLIM30B.

[l Cocrosanoch o4epefHoe 3acefaHne CoseTa MO BOMpPOCaM nec-
HbIX OTHOLLIEHWI, Ha KOTOPOM ObifT 0A0OPEH MPOEKT HOBOTO JlecHo-
ro nnaHa BopoHexckor obnactu. MnaH coctaBneH cpokom Ha 10
JIET, 1 BKIOYAET TPU OCHOBHbIX pPa3fena - XapakTepucTnKy CocTosi-
HWA N1ECOB U UX UCMOMNb30BaHNSA, OCHOBHbIE HaNPaBieHWs NiaHu-
pyeMoro MCMonb30BaHWs, OXPaHbl, 3aLLMTbI M BOCMPOM3BOACTBA, a
Tak>Ke OLEHKY SKOHOMMYECKOW 3PMEKTUBHOCT OCBOEHWS NIECHbIX
MaccrBoB. Kpome Toro, B NiaHe yaenseTcs cepbe3Hoe BHUMaHmne
BOCCTAHOBJIEHMIO N1IECOB WM Pa3BUTMIO CEMEHOBOOHYECKOrO XO03§M-
ctBa. B xome obcyxxaeHus npoekta rybepHatop Anekcein fopaees
OTMETW, YTO HeoDOXOAMM XECTKUM KOHTPOSb 3a BbINOMHEHWEM
apeHAaTOPOM M MHBECTOPOM CBOMX 0653aTeNbCTB Ha BCEX STamax U1
YPOBHAX MNaHMPyeMbIX K BHEOPEHMIO MPOEKTOB, a Tak>Ke Mopyymn
K cnefytolliemy 3acefaHumio CoBeTa pa3paboTaTb COOTBETCTBYIOLLEE

ENDHAS TAZETA

nne

BbicTosau v nooeaunu

Buepa ucnonHunnacb 68-1 ropoBLLMHA 0CBOOOXAeHUA BopoHeXa oT HeMeLKo-

q)aLI.II/ICTCKI/IX 3aXBaT4UKoB

Mo cnyyalo NamaTHOW faTbl XuTe-
nen BopoHexckon obnactu, BeTepa-
HOB Benukonm OTe4ecTBEHHOW BOWHbI
M TPYXEHWKOB Thbifla CEPAEYHO MO-
3gpasunn  rybepHatop A.B.lopaees
1N npencepatesis  0bMacTHOM  AyMbl
B.N.KntoyHmkos. B nosgpasutensHom
TenerpamMme, B 4acTHOCTM, FOBOPWUT-
cs: «[leHb 25 aHBaps HaBekW BrmcaH
B MCTOpPUIO Hallero ropofa kak AeHb

aLlNCTCKUX  3axBaTYUKOB. Mbl OT-
MevyaeM 3Ty AaTy yxe B 68-1 pas3. U
BpeMs He B Cunax CTepeTb U3 Yenose-
Yyeckon NamsaTV BeccMepTHbIN NoaBUM
conpar-ocsoboamrenen, nx My>xectso
N MaCCOBBIN repor3Mm.

HocronHo npoponxme ycnex Cra-
JIMHIPALCKOro CpaXkeHWs, Hally BOW-
CKa pasBUIM ero B KPOBOMPOINTHbIX
OuTBax Ha BepxHem n CpenHeM [loHy,

Hogocmu, KOHCYAMALUU, MeACnPOZPAMMA OAS Bceli Cembl

CoOrITHE HENETHN

Xa, a 3aTemM 1 BClO Tepputopuio 06-
nactu.

B 3TOT eHb Mbl OTOaeM AaHb Nams-
TM MNOrMOLWNM, FOBOPUM WCKPEHHUE
cnoBa OnarofapHoOCcTM BCEM BeTepa-
Ham Benukon OTe4ecTBEHHOM BOWHbI.
Cepe4Ho No3apaBiseM BCEX 3eMIis-
KOB C MamaTHOM [naToin. Bepum, 41O
BOMHCKas CnaBa BopoHexa [OCTOMHO
OTPa3nTCa B HALIMX MUPHbLIX Aenax u

ero 0ocBObOOXAeHMA OT HeMeLKo-

OTBeyaeM Ha Ballld NHUChMa

3aBellalo cbiHy
O(POpMﬂﬂﬂ 3aBelljaHue Ha CblHa, yKa3aJsia, 4To 3aBeLllaro
emy Bce umerolLieecss y MeHs1 umyllecrso. Ternepb ofo-
Jiesin COMHeHus: BOl;lﬂeT Ji1 B 3TO UMYLLI€CTBO rnpuBaTtn-
3UpoBaHHasl KBapTUpa, Uiu ee ciefoBaso bbi ykasaTb B
AOKYMeHTe oTAe/IbHO?

BonHeHws Bawm HanpacHbl. [10 3aKOHY B COCTaB Hacnea-
CTBa BXOOMWT BCE WMYLLECTBO, KOTOPOE OKaXeTcs NpuHa-
nexaliM 3aBellaTento Ha npaBe COOCTBEHHOCTW Ha [eHb
ero cmepTtn. CnefoBaTenbHO, BbIAENATh OTAENbHOW CTPOKOM
KBapTMpYy BaM HET HEOOXOAMMOCTL.

B rpaxaaHckom Opake
My>K, ¢ KOTOPbIM MPOXXUN B rpakaaHckom bpake 22
roga, ymep, He ocTaBuB 3aBeLyaHus. OH 6b11 UHBaNNAOM
BOWVIHbI. ]o nocneaHux AHeW 51 yXaXvBasa 3a HAM, Ben
COBMECTHOE XO3S1CTBO. Y Hero ocraincb KBapTmpa, Ma-
wmnHa. Kpome meHs1 y Hero HUKoro u3 pofHbix Het. Mory
JIN 51 BCTYNUTDb B HAaCJ1€A4CTBO?

CornacHo [paxaaHckoMy kopekcy P® nuua, He cocto-
fBlWWe B Opake C HacnedodateneM Ha [ieHb €ro CMepTu, He
BXOLAT B KPYr ero HacieJHMKOB. HO Ha 3TOT cYeT CyLLeCTBYIOT
VICKITIOYeHns. B cnydae, eciv Ha OeHb OTKPbITUA Hacnencrsa
rpaXkAaHCKas XeHa fBMsnack HETPYLOCNOCOOHOM U MHBA-
JIVAOM 1 He MeHee OOHOro rofa A0 CMepTU HaclefoaaTesd Ha-
XOOMNACh Ha €ro VXXAMBEHNN 1 NMPOXMBANa COBMECTHO C HUM,
TO MPW OTCYTCTBUW APYTMX HACSIELHWKOB MO 3aKOHY OHa MeeT
NpaBO OKa3aTbCsl B Ka4eCTBe HacNeaHMKa 8- odepeaun.

[IpaBo Ha KpbilLy
MpoxxunBato B bpake ¢ My>KeM B foMe, PUBaTU3NPOBaH-
HOM Ha MeHs. HegaBHO nocne pa3Boga K Ham nponu-
cascsi Moy cbiH. [Mocne Mmoe cmepTu Cynpyr BCTynatb B
HacneACTBO He XOYeT, a MPOCUT TNLLb NPeAoCTaBUTL eMy
BO3MOXXHOCTb MPOXXMUBAaTh [0 KOHLA AHe! B 3TOM JoMe.,
Ecnun cbiH BCTYyNnAUT B HaCJ1€4CTBO, 6y,qu JIN1 MY>X UM€eTb 3TO
npaso?

B cnyyae BaLLen CMepTu Cynpyr 1 CbiH OyoyT SBASTHCA Ha-
CreaH1KaMm BaLLero MMyLLecTBa (B TOM Yucsie 1 JoMa) Mo 3a-
KOHYy B paBHbIX fonsx. JIloOOoW 13 HUX MOXET 0Tka3aTbCs oT
HacnencrTBa B MoMb3y APYroro UK, He ykasblBasi, B Ybto Nofb-
3y. Bbl Takxke MoXeTe OCTaBWUTb 3aBeLLaHWe Ha UMS CbiHa.
Mpy 3TOM BO3MOXMUTb Ha Hero 0b6f3aHHOCTb MPEefOCTaBUTL
nobomy nuuy (B TOM YMcie 1 BalleMy Cynpyry) Ha nepuog,
>KM3HW, UK Ha MHOW CPOK, MPaBO NOMb30BaHWSA LOMOM UAN
€ro onpefeneHHon Yactolo. Ecnn cynpyr Gyner Ha AeHb Ba-
LLIEN CMepTU HETPYLOCNOCOOEH MO BO3PACTY UMM MHBANMAOM,
OH TaKXe MOXeT Mony4nTb 00s3aTeNbHYIO AOMO HACNenCTBa,
WAK OT Hee oTKa3aTbc. OAHAKo NPaBoO XWTb B Ballem LoMe
33 HVM OCTaeTCH.

Cornacusi He noTpebyercsl, eCM...
Movi gBotopoaHbIii 6pat xo4eT nogaputb mHe 1/ 8
A0J110 KBapTUPBbI, J0CTaBLUENCS €My B HacleACTBo OT
ymepLuero otua. Hy)kHo nin cornacuve ero >xeHbl rnpu co-
BepLIeHUn JaHHOW caenkn?

VIMyLLEeCTBO, Nony4yeHHoe B MOpPsAKe HacedOBaHWA, He
ABNIAETCS COBMECTHOW COOCTBEHHOCTbIO cynpyroB. CnefoBa-
TeNbHO, B AAHHOM CJly4ae cornacms Cynpyrn paputeng He
TpebyeTcs, ecnn Nocne nosyyeHns HacnefacTBa He NPOW3BO-
OVNCb COBMECTHbIE BIIOXEHUS ODLMX CeMenHbIX CPefCTB
Ha PEKOHCTPYKLMIO, 0OYCTPOMCTBO 3TOMO XMSIbs.

ocBoboannu npasbii Geper BopoHe-

CBEPLUEHNAX».

Y nocreau 6oabHOrO
C 6abyLuKo cryunscs HCYnbT. OHa napann3oBaHa v
npakTn4yeckn He MOXKeT pa3roBapuBatb. CMOXXeT In HoTa-
PpUYyC cOCTaBUTb OBEPEHHOCTb Ha MoJlyYeHne ee NneHcumn
Ha AONrni CPoK, BeAb N3bACHUTb CBOIO BOJTIO y 6abyLLIKu
BpAA N Mony4nTca?

Mpy  yOOCTOBEPEHNN [OBEPEHHOCT HoTapuyc obs3aH
npoBepuTb AeecnocobHOCTL 0OPATMBLLEroCs rpaxkaaHWHA.
Ecnm 6abyluka rpamMoTHas U MOXET MUCbMEHHO OTBETUTHL Ha
NoCTaB/eHHble BOMPOCk!, W NpY 3TOM y HOTapuyca He BO3-
HWKHET COMHEHMI B ee CMoCODHOCTAX MOHWMATb 3HaYeHWs
CBOWX OeNCTBUNIN, OH MOXET yA0CTOBEPUTb JAaHHYIO LOBEPEH-
HOCTb.

Pe6€éHok BHe Opaka
Y moero my»xa nosiBuscs pebeHok BHe bpaka. MoryT nin
OH U ero MaTtb NpeTeHA0BaTh Ha Hally KBapTypy v uMmy-
ujectso?

B cootBetctBUM co cT. 1142 TpaxkpaaHckoro kogekca PO
HacnegHWKamMKn 1-1 ovepean Mo 3akOHY SBASIOTCS AETH,
Cynpyr, poauTenn Hacnegogatens. B cnydae cmeptu Balue-
ro My>Xa ero MMyLLecTBO OyeT AenuTbCs B PaBHbIX JOSSX
Mexzay HacnefH1KamMKM No 3aKOHY, B TOM YUCIe U MexXy ero
pebeHKoM, poXAeHHbIM BHe bpaka.

HacsneaHuMKu no 3aKoHy
Ymep Mo oTeL, 0cTaBMB 3aBeLlaHue Ha CBOIO KBapTUpy
Y UMYLLIeCTBO Ha CBOero BHyKa (Moero nieMsHHuKa).
Umero nn s1 npaBo Ha CBOIO [OJ1I0 KaK HacsiegHula no
3aKoHy?

HecoBepLieHHONeTHWE, HETPYAOCNOCOOHbIe AeTh  (KeH-
WWMHBI 55, My>X4MHbI 60 NET UK MHBaNWAbI) HacnedyioT, He-
3aBUCKMO OT COAEePXaHWA 3aBeLlaHna He MeHee 1/2 pnonu,
KoTOpas NpuYmTanach KaxaoMy 13 HUX MO 3aKOHY.

B03MOKHbI BApUaHTbI
B npuBaTusnpoBaHHOM KBapTHpe MouX poamnTenen
JKVIBET MOSI cecTpa co cBoeu ceMbe. 51 )XuBy no Apyromy
aapecy. imero i1 npaBo Ha YacTb POANTENIbCKOV KBapTU-
pbl rocse nx cmeptu?

Bbl nmeete npaBo Ha HadedCTBO MO 3aKOHY B paBHbIX
[ONsiX CO CBOEW CeCcTpon, ecsiv He ByeT 0CTaBNeHo 3aBella-
HMA. Ecin  ecTb 3aBellaHue, 1O Y BaC BO3HWKHET MpPaBO Ha
O6F|3aTeJ'IbHyIO [0M0, edJIN Ha OeHb KOHYMHbI CBOMX poaunTe-
nen mnnm O[QHOIo N3 HMX Bbl 6yneTe HeprD,OCI'IOCO6HbI mnn
MHBaNMaoM.

Joub my»xa
My)K, C KOTOpbIM 51 BCTYrNWns1a B 6paK CeMb JieT Ha3aa,
HefaBHO ymMmep. OH 3aBeLyan oM v nMyLLLeCcTBO MHe. B
HacTosiLyee BpeMsi CBOU rpaBa Ha Hac/1e4CTBoO npeabsB-
JideT ero Jo4b oT nepBoro 6paKa. bonbLue gecaTu net oHa
C OTLIOM He )Xxnna, ¢ HUM He OGLL[aﬂaCb. Kak 6bITb?
l'IpaBo Ha HadnedCTBO CBOEro OTua ero go4vb 6y,£|,eT MMETb
B Cy4dae, e Ha AeHb ero CMepT OHa 6y£l,eT ABNATbCA He-
COBEpLUEHHOMETHEN UM HEeTPyLoCnocobHOM Mo BO3pacTy
N NHBaNMOoOM.

OTBeTbl Ha NUCbMa YMTaTenen noaroTosuna

HwuHa BOTATbIX, HoTapuyc, npe3naeHT
HoTapuanbHown nanarbl BopoHexckon obnacru

(r. BopoHex, yn. NepeBepTkuHa, 60, Ten. 56-62-94).
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NOC Tenenporpamma

c 31 auBapsa no 6 beBpand

2-3 cTp.

NMOHEQEJIbHUK 31 SIHBAPS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTm.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.
9.50 «¥KuTb 300p0BON.

11.00 JKKXo.

12.20 «<MoaHbl#t npurosop».

13.20 «[leTeKTHBbI».

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTD.

15.20 «Xouy 3HaTb».
15.50 Cepwuan
KONbLO».

16.50 «denepanbHblit cyaps».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNEM.

19.00 «[laBait noxeHumes !,

20.00 «an MeHs».

21.00 «Bpems,

21.30 Cepuan «1OKTOP ThIPCA».
22.20 «K 100-neTuto BeNUKON
npopuuaTenbHuLbl». «BaHra. Mup
BUAMMbIA U HEBUAUMbIi»,

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «N0AMN0STbHAA UMNEPUS.

«OBPYYANBHOE

1.00 X/¢ «MPENOANS K NOLIENYIO».
3.00 Hosoctu.
3.05 X/¢ «B THOPbMY!».

POCCUA 1

5.00 «¥po Poccum.

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 20.30, 14.30, 16.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.

9.05 «Benukue npopouuLibl. BaHra 1 MatpoHan.
10.00 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTm».

11.50 Cepuan «MAPLUPYT MUNTOCEPZNS.
12.50 Cepuan «PYCCKM LLIOKOMAL.

13.45, 4.45 «Bectu. [lexypHas vacTb».

14.50 Cepwuan «KYJIATUH 1 MAPTHEPbI»

16.50 Cepuan <E®POCUHbA».

17.55 Cepuan «BCE K JTYHLLIEMY>.

18.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHbBIX
[EBKL.

20.50 «CnoKoWHO! HouM, ManbiLm!y,

21.00 Cepuan «"AOAHME NMPU CBEYAX».

23.50 «Bectn+»,

0.10 «McTopryecKne XPOHUKM»

1.10 «HeCTHbIV ETEKTHBY.

1.45 X/¢ «5JIATO4ECTUBASA MAPTA».

HTB

4.55 HTB ytpom».

8.30 Cepuan «TAKCUCTKA».

9.30,15.30,18.30«4pe3Bbl4aitHoeNpomCLLECTBHE.

0630p».

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CeroaHsi».

10.20 «HpesBblyaiiHoe npouclectsue. 0630p

3a Hegenion.

10.55, 1.45 «[lo cynan.

12.00, 2.45 «Cyn npUCKHbIX».

13.30 Cepuan «MEHTOBCKWE BO/Hbl».

16.30 «Y/IULIbl PASBUTHIX OHAPEM:.

19.30 Cepuan (POLLAN, <MAKAPOB,

21.30 Cepvan «3BEPOBOM.

23.35 «4ecTHbl MoHeaenbHUK».

0.25 Cepvan «BANTb3AKOBCKMIA BO3PACT, UMK

BCE MY}XWKM - CBO...».

1.10 «naBHas foporar.

4.00 Cepuan «JETEKTVB PALLD.
THT-TYBEPHUA

6.00 «HeoGbsicHUMO, HO daKT.

7.00, 0.30 «Atmocdepa». My3blKasbHbIA YaT.

7.25,8.25,14.10, 19.40, 0.55 «loroza B ryGepHum».,

7.30 «3n0poBas peBoIoLus»,

7.45 <MapadoH».
8.00 «06pa3 Ku3Hm».
8.30, 1.00 «Komeay Knabo.
9.30, 10.00, 18.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP>.
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
11.40 M/c «TuHrBuMHbI M3 «Magarackapa.
12.10 M/c {y6Ka bo6 KBaapaTHble WTaHbl».
12.40, 13.00 M/c «Kotonec».
13.30 M/c «BaTMeH: OTBaHbIA 1 CMENbIi».
14.00 <KommeHTapuit gHs».
14.15 «AKTyanbHOE UHTEPBbIO».
14.30, 23.00, 0.00, 4.40 «Jom-2».
15.45 X/ <ABTOCTOMOM 10 FAJJAKTUKE».
18.30, 20.30 Cepuan «CHACT/IMBbLI BMECTE>.
19.30 {[y6epHCKIe HOBOCTH.
19.45 QddeKT BpeMerm».
20.00 Cepuan <HTEPHbI».
21.00 X/¢ «102 AAIMATUHLIA».
2.00, 2.25 Cepuan «4PY3bsh.
2.55 X/¢ «NOBENUTEJIb EfIbl».
5.45 KomeguaHTbi».

PEH TB
5.00 «HeunsBecTHas nnaHeTa.
5.30 «[pomKoe peno». «[lonHomMo4us 6e3
npeaena.

6.00 «MecTo aeiictBusi» ¢ Muxanunom MeTpoBbiM.
6.25 «Hanorosbli MKGE3».

6.35 «DUTHEC-Pa3MUHKan.

6.40 «HoBoCTH 24+,

7.00 «CeKpeTbl KpacoTbi».

7.15 «Kyna noiTv yuuTbCs».

7.30, 13.00 «3BaHbIi y3KKH».

8.30, 17.00 «[laBaitTe pa36epemcsiby.

9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «HoBocTH-24>.
10.00, 18.00 «B yac nuk».

11.00 Mac cyaar ¢ Masnom ActaxosbiM.

12.00, 16.00, 23.00 «3KCTPEHHBII BbI30BY.
12.30 «30Ha pucKan.

12.40 <KKX B Bonpocax ¥ oTBeTax».

14.00 X/ [TYNEEHENPOBEMBAEMbIA MOHAX».
19.45 «06uiee aeno.

19.55 «[1enoBoW aKLEHT.

20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKK YBOMHOTO
OTAENA.

21.00 Cepuan «CONMATbI-3».

22.00 «[leno 0co6oit BakHOCTH». «OHU 3BEPU.
0.00 X/ <(KOCMUYECKME ANLA-.

1.50 X/¢ «MEKNO».

3.45 Cepuan «CEKPETHbIE MATEPUAbI».

4.40 «[lanbHue poACTBEHHUKM.

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoehue».
8.25 X/¢ «TEHb Y MUPCA».
10.05 X/¢ «HE BblJ10 MEYANW».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «Co6biTHs».
11.45 {locTCKpUNTYM».
12.55 «KynbTypHbIi 06MEH.
13.25 «B LueHTpe cobbiTi,
14.50, 18.55 MporHo3 norogs!
14.55, 19.00 «AHTONOTUSi GE30MACHOCTMY.
15.10, 17.50 «[leTpoBka, 38».
15.30 Cepuan «OXOTA HA ACOANBTEx.
16.30 Cepuan «BPAYM».
18.15 MynbTdunbm «0CTPOB OWHUBOK».
19.15 «Kpait BOPOHEMKCKHIA»,
19.30 «[papyc HapoaHo! Nto6BM».
19.55 «[lopspok aencTui». «CTpawHbli
MaKHsHo.
21.00 X/¢ «YPABHEHWE CO BCEMMW WU3BECT-
HbIMW».
22.50 JIMHWA 3aWyuTb.
23.45 «CobbiTns». 25- yac.
0.20 X/ <AMNOTEHT>.
1.45 X/¢ 1YAPO ATATbI KPUCTW>.
3.35X/¢ «BbIMTU 3AMYK 3A KATTUTAHA».

5.20 Mynstdunsm.

«3BE3[A»
6.00 MynbTduabMblI.
6.25 [1/¢ «TaitHbl, 4TO CKPbIBAET OKEaH.
7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogbl.
7.05 «BopoHEX MCTOPUYECKMA»,
7.30, 13.15, 19.30 «Akagemus pbibakan.
8.05, 14.05, 19.45 «AsTOrpady.
8.10 «XuT-napap AMKON NpUpOAabl».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15, 20.10 Cepuan «DABOPCK».
10.20 X/¢ «BYMBAPALL».
13.30 «Mo6efoHOCHbIN FON0C BEPYIOLLErO.
14.15 X/¢ «HAUTU N OBE3BPEAUTD».
16.15 Cepuan «BXO[1 B TABUPUHT».
18.35 «BopoHexckue Aesyartar.
20.00 «0 npupoge>.
22.30 Cepvan «PYCCKWI NEPEBO/y.
0.40 [/¢ «TaitHbl Bekan. «<Hukonan factenno. Kro
COBEPLUWN BENMUKNI NOABUT?»,
1.45 X/ <ME[IHbIA AHTED.
3.25 X/¢ «CONJATbD.
5.25 [1/¢ «[leTku B KneTken.

POCCUA KYNbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTH KyNbTYpbI.
10.15 «Kro Tam...».

10.40, 1.35, 2.50 «[porpamma nepegay».
10.50 X/¢ TOTOMY YTO Tbl MO$».

12.35 JIMHAS KU3HW».

13.30 /¢ «McTopus Nponu3BeAEHNUH UCKYCCTBaY.
14.00 Tenecnektaknb «CAXAJIMHCKAA XKEHA».
15.40 M/c «3Beponopt.

15.50 Mynbtounbmbl.

16.10 X/ «TPW TATIEPA».

16.35 [/ «TTomecTbe CypuKaT.

17.00 «LleneBpbl NO3AHETO POMAHTU3MAN.
18.20 «<MupoBbIE COKPOBULLA KyNbTYpbI».
18.35 «CTyneHu LuBMan3aLmumy.

19.45 «[naBHas posb».

20.05 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...».

20.45 /¢ «AX0HTOB».

21.25, 1.40 <ACADEMIA».

22.15 «TeatpanbHas NeTonuch.

22.40 Tem BpeMeHeM,

23.55 «Kuneckomn.

0.40 /d «Xneb ans ntuubi».

1.15 «My3blKanbHbI MOMEHT»,

2.30 KoHuepT «BeyepHuit 3B0H.

BTOPHUK 1 ®EBPAJNIS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTu.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 <Kutb 380p0BON.

11.00 KKXo.

12.20 «<MoaHbl# npurosop».

13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MPOCTHTD.

15.20 «Xouy 3HaTb».
15.50 Cepwuan
KOnbLO».

16.50 «depepanbHblit cyaps».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepwan «CNES.

19.00 «[JaBait noxeHumesb.
20.00 «[ycTb roBopsiT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «JOKTOP ThIPCA».
22.20 «bopuc EnbuyH. Mepabiity.
23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «Ha Houb rnaas».

«OBPYYANBHOE

0.50 X/¢ «3HAXAPb».
2.45, 3.05 X/¢ «KYAA NPUBOAAT MEYTbI».

POCCHUA 1

5.00 «¥po Poccum.

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 20.30, 14.30, 16.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.

9.05 «OrHeHHbln peic. Kak 310 6bio».

10.00 «O camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Bectu».

11.50 Cepuan «MAPLIPYT MUNTOCEPZNS.
12.50 Cepuan «PYCCKI LLIOKONAL.

13.45 «Bectu. [lexypHas 4acTb».

14.50 Cepwan «KYNATUH Y MAPTHEPbI»

16.50 Cepuan <EOPOCUHbS».

17.55 Cepuan «BCE K TYHLEMY»,

18.55 Cepuan «MHCTUTYT BJIATOPOAHbLIX
[EBULD.

20.50 «CroKoiHON HO4M, Manblwwm!y.

21.00 Cepuan «"AJAHNE NP CBEYAX».

23.45 Bectn+.

0.05 «McTopuyeckne XpoHUKW» ¢ Hukonaem
CBaHugae. «1984. tOpwit llo61umoB».

0.55 X/¢ «CMEPTE/IbHbIH YAAP».

3.15 Cepuan «bOJbLUAA NTOBO0Bb-3».
4.20 opogok». lanmxecr.
HTB
4.55 «HTB ytpom.
8.30 Cepuan «TAKCUCTKA».
9.30,15.30,18.30«4pe3Bbl4aitHOENPOUCLLECTBHE.
0630p».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CeroaHsi».
10.20 «YpesBblyaiHoe npouclectsue. Pac-
cnefioBaHuer.
10.55 «[o cyna.
12.00, 2.35 «Cya NpuCSHbIX».
13.30 Cepvtan «MEHTOBCKWE BOVHb.
16.30 «Y/ILIbI PASBUTHIX GOHAPEM:.
19.30 Cepuan «[POLLAN, <MAKAPOB .
21.30 Cepuan «3BEPOBOM.
23.35 Cepvan «(5ANTb3AKOBCKMIA BO3PACT, MU
BCE MYXWKM - CBO...».
1.35 «KynuHapHbIi NoeauHOK»
4.00 Cepuan «JETEKTUB PALL.

THT-TYBEPHUA

6.00 «Heo6bsCHMMO, HO daKT.
7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKME HOBOCTH».

7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moropa B

ry6epHum»,

7.15, 0.30 «ATMocepar. MyabiKanbHbIii YaT.

8.30, 1.00 «Komeau Knabo.

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».

10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IBbI BMECTE».

11.40, 12.10 M/c «[y6ka bo6 KBaapaTHble

LTaHbl»,

12.40, 13.00 M/c «Kotonec».

13.30 M/c «baTMeH: OTBaHbIA 1 CMENbIi».

14.00 <KommeHTapuit gHs».

14.15 «9ddeKT Bpemeru».

14.30, 23.00, 0.00 «[lom-2»,

15.55 X/¢ «102 AATMATUHLIA».

18.00, 20.00 Cepuan HTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepuan «CHACT/IMBbLI BMECTE>.

19.45 «CTponnnowiaarka pedpopm».

21.00 X/¢ «4TO MOI/I0 BbITb XYXKE?.
PEHTB

5.00 «HeunsBecTHas nnaHeTta.

5.30 «[pomKoe genon. «Hyxue.

6.00, 9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «HoBocTH-24»,

6.15 «06Lee aeno.

6.25 «Kyna nowuTn y4utbCs».

6.35 «®PuUTHEC-pa3MUHKa.

6.40 «HoBOCTU 24+,

7.05 <KKX B BONpocax 1 0TBETaX».

7.15 Tpynosas Heaensb.

7.30, 13.00 «3BaHbI YKHH.

8.30, 17.00 (Jlasaitte pa3bepemcab.

10.00, 18.00 «B yac nuKo.

11.00 Hac cypa» ¢ Manom ACTaxoBbIM.

12.00, 16.00, 23.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
12.30 «3HUMKNONEAS 3LOPOBbSY.

14.00 X/¢ KOCMUYECKME AALIA.

19.40 «Ha camom pene».

20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKU YEOMHOTO
OTAENA».

21.00 Cepuan «CONJATbI-3».

22.00, 4.00 «XapaHocTb». «Ega GbicTporo
NPUrOTOBNEHNS),

0.00 X/¢ «YBUACTBO BOPOH>.

1.55 «BoeHHas TaitHa.

3.00 «Mokep nocne noayHoum».

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue».

8.25 X/¢ /10U HA MOCTY>.
10.20, 11.45 X/ «MOW».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «Co6biTus».
14.50, 18.55 MMporHo3 norodsl No BopoHeXcKoM
obnactu.

14.55, 19.00 «AHTONOrMS 6€30NACHOCTHY.

15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

15.30 Cepuan «OXOTA HA ACOANBTE».

16.30 Cepuan «BPAYM».

18.15 Mynbtdunbmbl

19.15 «Kpail BOPOHEMKCKMIA»,

19.55 «PeanbHble MCTOpUM». «Pa3biCKUBAOTCS
aKTepblh,

21.00 X/¢ «YPABHEHWE CO BCEMMW W3BECT-
HbIMW».

22.55 [1/b «bopuc EnblmH. YacTHas KU3Hb
MpesuaeHTan.

23.45 «CobbiTnsi». 25-11 Yac.

0.20 X/¢ «MYTb AOMOW».

2.05 X/ «\MEHANbD.

3.55 X/¢ MTOXULLEHUE CABUHAHOK>.

«3BE3[JA»
6.00 MynbTdunbmbl.
6.25 [1/¢ «TaiHbl, 4TO CKPLIBAET OKEAH.
7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogbl.

7.05 My3biKkanbHbli Kaneigockon.

8.05, 14.05, 19.45 «AsTorpad».

8.10 «XuT-napag AMKoM NpupoAbl».

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15, 20.10 Cepuan «DABOPCKH».

10.10 A/¢ «dakTop reposh. «pKyHrM 601bLOro
ropogar.

13.15, 20.00 «O npupoge».

13.30 «Mo6esoHOCHBIN ronoc BEpYHOLLEron.
14.15 X/ «BOCKPECHbIV MAMA».

16.15 Cepuan «BXOL B JIABUPUHT>.

18.35 «Bce 0 3n0poBbe.

19.00 «MecTto ans Aywu». BopoHexckomy
KNMHAYECKOMY CaHaTopuio MUMeHu [OpbKOro
35 nen.

19.30 «Cuna pacteHuit.

22.30 Cepvan «PYCCKWI NEPEBO/y.

0.35 X/¢ «FOPAYUN CHET.

2.40 /¢ «Kamepa, MOTOP, XMBOTHbIE».

3.20 Cepuan «bPATbS M0 OPYKMIO».

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC).
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.

10.15, 19.45 «naBHas ponb».

10.30, 1.50 {Tporpamma nepesay».

10.40 X/¢ «[1OH AUETO U NENATES).

11.55 [/ «CBsTOM fOKTOPY.

12.55 [1/¢ «byps Hag EBponoit. Kouylowue
nnemeHa.

13.45 {s70€ M3MEpPEHHen.

14.15 X/¢ «OTLbI U AETW».

15.40 M/c «3BeponopT.

15.50 Mynbtdunbmbl.

16.10 X/ «TPW TATIEPA».

16.35 [/ «TTomecTbe cypuKar.

17.00, 22.15 «TeaTpanbHas NeTONMUCH.

17.30 «LLlepeBpbl N03AHEr0 POMAHTU3Man.
18.15, 2.40 «M1poBble COKPOBMLLA KyNbTypbi».
18.35 «CTyneHu uMBman3aLmum».

20.05 «BnacTb dakTa.

20.45 «bonblue, 4eM Nt060Bb.

21.25,1.55 <ACADEMIA».

22.45 «AnoKpud».

23.50 X/¢ «TAMHA NIOMECTbS YUBEPH.

1.30 Wrpaet HaunoHanbHbI akagemuyeckui
OPKECTP HapOAHbIX MHCTPYMEHTOB Poccuu um.
H.M.0cvnosa

CPEOA 2 ®EBPANS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
Hosoctu.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.
9.50 «¥uTb 300p0BO.

11.00 JKKXo.

12.20 «<MogHbl# npurosop».
13.20 «[leTeKTHBbI».

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «loHsTb. MPoCTUTLY.

15.20 «Xouy 3HaTb».

15.50 «OBPYYAJIbHOE KOJTbLIO.
16.50 «depepanbHblit cyaps».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNE[).

19.00 «[laBai noxeHumes !,
20.00 «MycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «1OKTOP ThIPCA».
22.20 «Cpena o6uTaHUS». «Cbip mau
He Cbip».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Cepuan «OBMAHU MEHS».

0.40 X/¢ «AEHb CYPKA».
2.40, 3.05 X/¢ «YBUACTBO B KNYBE «HMI-
MEHAEANC».
4.25 «Xouy 3HaTb».
POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 20.30, 14.30, 16.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.05 «lllyTkn 6onblWwoOro yenoBeka. EBrenu
MopryHoB».
10.00 «0 camOM rnaBHoOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Bectu».
11.50 Cepuan «MAPLUPYT MUNTOCEPZNS.
12.50 Cepuan «PYCCKIW LLIOKOMAL.
13.45, 4.45 «Bectu. [lexypHas vacTb».
14.50 Cepvan «KYNATWUH U MAPTHEPbI»
16.50 Cepuan «EGPOCHHbBS».
17.55 Cepwuan «BCE K TYHLEMY>».
18.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOHbIX
[EBULD.
20.50 «CnoKoHON HO4M, Manblwm!y.
21.00 Cepuan «"AOAHME NMPU CBEYAX».
23.35 «Bectn+»,
23.55 «McTOpHYECKIE XPOHUKMY

0.50 X/¢ «APH-TAMI/IAEP>.
3.35 Cepuan «50/bLUAA NIOBOBb-3».

HTB
4.55 «HTB yTpom».
8.30 Cepuan «TAKCUCTKA.
9.30,15.30,18.30<4pe3Bbl4ainHOe NPOUCLLECTBIE.
0630p».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CeroaHs».
10.20 «podeccus—penopteps.
10.55 «[Jo cyaa.
12.00, 2.35 «Cya NpUCHKHbIX».
13.30 Cepuan <MEHTOBCKWE BOVHbl».
16.30 YLl PASBUTHIX GOHAPEM:.
19.30 Cepuan (TPOLLAN, <MAKAPOB» .,
21.30 Cepuan «3BEPOBOM».
23.35 Cepvan «5AJTb3AKOBCKMIA BO3PACT, MU
BCE MYXMKM - CBO....
1.35 «KBapTMpHbIi BOMPOC».
4.00 Cepuan «IETEKTMB PALLb.

THT-TYBEPHUA

10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».

10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
11.40, 12.10 M/c «[y6ka bo6 KeappaTHble
WTaHbl».

12.40, 13.00 M/c «Kotonec».

13.30 M/c «baTMeH: OTBaHbI 1 CMENbIi».

14.00 <KomMMeHTapuit gHs».

14.10, 19.40, 0.55 «[oropa B ry6epHum».

14.15 «CTpoinnouiaaxa pedpopm».

14.30, 23.00, 0.00, 5.00 «Jom-2».

16.05 X/¢ «4TO MOIJI0 BbITb XYXKE?.

18.00, 20.00 Cepuan <AHTEPHb.

18.30, 20.30 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE>.

19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTM.

19.45 «WHCTpyKTaN0.

21.00 X/¢ «M0 NPO3BULLY «HUCTUJbLLINK».

22.35 «Komeay Knab. fydwee».

0.30 «Atmocdepar. My3blKanbHbIiA YaT.

1.00 «Komeau Knabo.

2.00, 2.25 Cepuan «APY3b$h.

2.50 X/¢ <MPEBPATHOCTH JIOBBW».
PEHTB

5.00 «HensectHas nnaHeTa.

5.30 «[pomMKoe fenor. <HaumHKa ans 4eMnuoHa.

6.00, 9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «HoBoCTH-24»,

6.10 «Ha camom gene».

6.35 «®duTHEC-pa3MUHKa.

6.40 «HoBoCTH 24+».

7.00 «Kanenpapb npupoabi».

7.15 My3biKanbHoe kade «BuHum.
7.30, 13.00 «3BaHbIi y3KKH».
8.30, 17.00 «JaBaitte pa3bepemcaly.
10.00, 18.00 «B yac nuKo.
11.00 Mac cypa» ¢ Manom ACTaxoBbIM.
12.00, 16.00, 23.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
12.30 «CnopT1BHbIA OBepTaiiM».
12.40 «TpynoBas Hegens.
14.00 X/¢ «YEUIACTBO BOPOH.
19.40 «lapnameHTCKUit AHEBHHK>.
19.50 «Bepcusy. ;
20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWKW YBONHOIO
OTAENA.
21.00 Cepuan «CONMATbI-3».
22.00, 4.00 eHnanbHbli ChilKK. «Cnyrv absisona.
0.00 X/¢ «<CMEPTOHOCHbIN BOWH.
1.45 «Cynb6a yenosekar. «Hyxas npasgar.
3.00 «[Tokep nocne NoAyHOuM».
TB LIEHTP
6.00 «Hactpoetner.
8.35 X/ <KEHATbIW XO/IOCTAK».
10.201/¢ «Hagemaa PymsaHLeBa. Bo Bcem npoLuy
BUHUTb N106OB. ...
11.10, 15.10, 17.50 «leTpoBKa, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «Co6biTHs».

11.45 X/ «KOHTPAKT HA NIOBOBb».
13.45 «Pro Xu13Hb».

14.50, 18.55 lMporHo3 norogpl.

14.55, 19.00 «AHTONOTUSi GE30MACHOCTMY.
15.30 Cepuan «OXOTA HA ACOANBTE».
16.30 Cepuan «BPA4M».

18.15 MynbTdunbMmbl

19.15 «Kpait BOPOHEMKCKHI».

19.55 «[porHo3b».

21.00 X/¢ HEPTA».

23.10 «JokaszaTenscTaa BUHbI».

0.05 «CoBbiTns». 25-11 Yac. ;
0.40 X/¢ «3AKNATUE AO/IUHbI 3MEW>.
2.45 X/¢ «MPA BE3 KO3bIPEW».

5.30 MynbTdunbm.

«3BE3JA»
6.00 MynbTdunbmbl.
6.25 [1/¢ «TaiHbl, 4TO CKPbIBAET OKEAH.
7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogbl.
7.05 ConbHblit KoHLEPT Cepres Jlio6aBKHa.
7.30, 13.15, 19.30 «AKkaaemus pbibakar.
8.05, 14.05, 19.45 «ABTorpad».
8.10 «[lopora Ha 0CTpoBa.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Hosocy.

9.15, 20.10 Cepuan «DABOPCKH».

10.10 A/¢ «bakTop reposy.

10.55, 22.30 Cepuan «PYCCKM/ MEPEBO/).

13.30 {[106e0HOCHbIM roNI0c Bepyowero».

14.15 X/ TOPFAYUU CHED.

16.15 Cepuan «BXO[, B TABUPUHT».

18.40 «Y gayu!y.

19.00 My3blKanbHblit KaneiaocKon.

20.00 «0 npupoge>.

0.35 X/¢ «COJIAATbI».

2.40 [1/¢ «Kamepa, MOTOP, KMBOTHbIE.

3.25 Cepuan «bPATBS M0 OPYXUHO».
POCCUA KYNIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYPbI.

10.15, 19.45 «haBHas pofb».

10.30, 1.50 {porpamma nepepat.

10.40 X/¢ «TAMHA NOMECTbfl YUBEPH>.

12.20 A/ Jlecs YkpauHKa.

12.25«PopgoBoe r4espno. 3uctopun GUAHa umeHn

N.H.le6enesan.

12.55 [1/¢ «byps Hag EBponoii. Kouylowwme nnemeHa.

13.45 Jlerenabl Llapckoro Cenan.

14.15 X/¢ «OTUbI U AETW>.

15.40 M/c «3BeponopT».

15.50 MynbTdunbmbl.

16.10 X/ «TPU TAJTEPA.

16.35 /¢ «lomecTbe cypuKar.

17.00, 22.15 «TeatpanbHasi NETONUCH.

17.30 «lLlegeBpbl NO3AHETO POMAHTU3MAN.
18.15, 21.10, 1.35, 2.40 «<MupoBble COKPOBHULLA
KyNbTypbi,

18.35 «CTyneHu LMBMan3aLmum».

20.05 «AGCONOTHbIN CAyX».

20.45 deHepanbl B WTATCKOM. Anekcel KocbiruH,
21.25, 1.55 ACADEMIA.

22.45 (Marus KuHo».

23.50 X/ «TNIUHA».

1.20 Jl.TpeHpanb. KoHuept ans TpomGOHa ¢
OPKECTPOM.

PeMOHT LBeHHbIX
MULLUVWH HO BOMY.
Ten.: 71-73-41,
91-15-08

Peknama

YETBEPI 3 ®EBPAJIA

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTu.

5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTpoNbHas 3aKynKan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO.

11.00 GKKX».

12.20 «<MoaHbl# npurosop».

13.20 «[JeTeKTHBbI».

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MPpoCTHTD.

15.20 «Xouy 3HaTb».
15.50 Cepwuan
KONbLO».

16.50 «depepanbHbli cyabs».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNED).

19.00 «[laBait noxeHumes!,
20.00 «ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «JOKTOP ThIPCA».
22.20 HenoBeK 1 3aKOH».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «Cyaute camu».

«OBPYYANBHOE

0.40 X/¢ «<HA PACCTOSIHUU YO APA».
2.30, 3.05 X/ FKEHATbIM»,
4.25 «Xouy 3HaTb».
POCCHUA 1
5.00 «¥po Poccum.
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 20.30, 14.30, 16.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.
9.05 «Bce TONbKO HauMHaEeTCS».
10.05 «0 camOM rnaBHoOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Bectu».
11.50 Cepuan «MAPLIPYT MUNTOCEPZNS.
12.50 Cepuan «PYCCKIW LLIOKOMAL.
13.45, 4.45 Bectu. lexypHas YacTb».
14.50 Cepuan «KYNATWUH U NMAPTHEPbI»
16.50 Cepuan <E®POCUHbS».
17.55 Cepwan «BCE K JTYHLLIEMY>.
18.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHBIX
[EBKL.
20.50 «CnoKoiHO! HOuM, ManbiLwm!y.
21.00 Cepuan «"AJAHNE NP CBEYAX>.
22.50 «[loenHOK».
23.50 «Bectn+.
0.10 «McTopryeckne XpoHuUKM»
1.00 X/ «OBMAH>.

3.05 Cepuan «b0JTbLLAA NOB0BbL-3.
4.15 Jopogok». [lanmxecr.
HTB

4.55 «HTB ytpom.

8.30 Cepuan «TAKCUCTKA.

9.30,15.30,18.304pe3Bbi4anHOENPOUCLLECTBHE.

0630p».

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CerogHs».

10.20 «Oco60 onaceH!».

10.55 «Jo cymar.

12.00, 2.50 «Cya npUCSKHbIX».

13.30 Cepuan «MEHTOBCKWE BOWHbI.

16.30 YLl PASBUTHIX GOHAPEM:.

19.30 Cepuan POLLAN, MAKAPOB»,

21.30 Cepvan «3BEPOBOM.

23.35 Cepvan «(5A/Tb3AKOBCKMIA BO3PACT, MU

BCE MY}XMKMU - CBO...».

1.45 «[layHbli OTBETY.

3.55 Cepuan AETEKTUB PALLD.
THT-TYBEPHUA

6.00 «Heo6bACHMMO, HO daKT.

7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTM.

7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loroga B

ry6epHu»,

7.15, 0.30 «ATmocdepar. MysbikanbHbIi YaT.
8.30, 1.00 «Komeau Knabo.
9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbLI BMECTE>.
11.40, 12.10 M/c «[y6ka bo6 KBaapaTHble
LWTaHbl»,
12.40, 13.00 M/c «Kotonec».
13.30 M/c «batmeH: 0TBaHbIi 1 CMENbIi».
14.00 <KoMMeHTapuit AHs».
14.15 AHCTpyKTaX .
14.30, 23.00, 0.00, 4.35 «[lom-2».
16.20 X/¢ <10 MPO3BULLLY HUCTUNBLLIMK».
18.00, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».
18.30, 20.30 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
19.45 «OanH feHb».
21.00 X/¢ «AEBATb APA0B>.
2.00, 2.25 Cepuan «APY3bf.
2.50 X/ A0
5.40 «KomeuaHTbI».

PEH TB
5.00 «HensBecTHas nnaHeTa.
5.30 «[pomKoe aeno». «[lBeHaauaTb.
6.00, 9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «HoBocTH-24»,
6.10 «[lapnameHTCKIUI HEBHHK».

6.20 «Bepcusy.
6.35 «PuUTHEC-pa3MUHKa.
6.40 «HoBOCTU 24+,
7.00 «CnopTMBHbIA OBepTaiM».
7.15 My3biKanbHoe kade «BuHum.
7.30, 13.00 «3BaHbI# YxHH.
8.30, 17.00 «JaBaitte pa36epemcaly.
10.00, 18.00 «B yac nuKo.
11.00 Hac cypa» ¢ Masnom ACTaxoBbIM.
12.00, 16.00, 23.00 «3KCTPEHHBII BbI30B».
12.30 «HanoroBbii 1MK6e3».
12.40 «Tpynosas Hefens.
14.00 X/ «CMEPTOHOCHbIN BOUH>.
19.40 «06nactb nepemet. Mpsmoit apup.
20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKM YEOMHOTO
OTAENA».
21.00 Cepuan «CONJATbI-3».
22.00, 4.00 «CekpeTHble TeppUTOPUN. «KPbICI.
log3eMHbIi pasym».
0.00 X/¢ «B NJIEHY Y CKOPOCTW>.
1.45 HecTHo». «[leTn 383,
3.00 «[Mokep nocne noayHoum».

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHue».

8.35 X/¢ «BECCOHHAS HOYb».

10.20 [/ «AnekcaHgp JloceB. 3Be304Ka Mosi
ACHaS. ..».

11.10, 15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «Co6bITHs».
11.45 X/¢ «YPABHEHWE CO BCEMMW WU3BECT-
HbIMW».

13.45 «Pro }u3Hb».

14.50, 18.55 MporHo3 noroasl No BopoHeXcKo
obnactu.

14.55, 19.00 «AHTONOrUst GE30NACHOCTHY.

15.30 /¢ «ExatepuHa Benvkasy.

16.30 Cepuan «BPA4M».

18.15 Mynbtdunbmbl

19.15 «Kpait BOPOHEMKCKMIA»,

19.30 «CpenaHo B YepHo3embe».

19.40 <Munuuus on-line».

19.55 «[IporHo3b».

21.00 X/ «KIIUHUKA».

23.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOr0 6biTa. PoxaeHue
rnamypar.

23.50 «CobbITns». 25- Yac.

0.25 X/¢ «BALUMAYHUK>.

2.30 X/¢ «TAIHA CEMU 3BOHKOB>.

5.10 1/ «Youtb MTnepar.

«3BE3JA»
6.00 MynbTduabMbl.
6.25 [1/¢ «TaiHbl, 4TO CKPbIBAET OKEaH.
7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogbl.
7.05 «Y gayul».
7.30 ConbHbiit KoHLepT Cepres Jlio6aBuHa.
Mpogonxenue.
8.05, 14.05, 19.45 «AsTOrpad.
8.10 «XuT-napag A1KoM Npupoab».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15, 20.10 Cepvan «PABOPCKMI».
10.10 /¢ «DakTop repos.
10.55, 22.30 Cepuan «PYCCKI/ MEPEBO/).
13.15, 20.00 «O npupoge».
13.30 «o6efoHOCHbIN FON0C BEPYIOLLErOn.
14.15 X/ «BANTAMYT>.
16.15 Cepwan «BXO[ B TABUPUHT».
18.35 «Bce 0 300poBbe.
19.00 «BopoHex MCTOpPUYECKUt».
19.30 My3bIKanbHbIl KanenaocKon.
0.35 X/¢ «IKOMTbHBbI/ BANILC».
2.30 /¢ «Kamepa, MOTOP, XMBOTHbIE».
3.30 Cepuan «6PATbSA M0 OPYXKUIO».

POCCUSA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBoCTH KyAbTYpbI.
10.15, 19.45 «naBHas ponb».

10.30, 1.50 «[porpamma nepegay».

10.40 X/ TNIUHA».

12.15 «PoxpaeHHbI netathb. AnekcaHap bensies».
12.55 /¢ «bypa Hap EBponoi. Kouytoume
nnemeHan.

13.45 «Bek Pycckoro my3es».

14.15 X/¢ «OTLbI U IETW>.

15.40 M/c «3Beponopt.

15.50 MynbTdunbm.

16.10 X/ ¢ «TPU TATIEPA.

16.35 /¢ «MomecTbe cypuKa.

17.00, 22.15 «TeatpanbHasi NETONUCH.

17.30 «LlegeBpbl NO3AHETO POMaHTU3MaN.
18.35 «CTyneHu UMBMAK3aLMM,

20.05 YepHble Ablpbl. benble naTHa.

20.45 «OctpoBa.

21.25, 1.55 ACADEMIA».

22.40 «KynbtypHas pesosioums,

23.50 X/¢ «MPA4YHbIA AOM>.

1.25 PlLitpayc. Ctouta BanbcoB U3 onepbl «Kasanep Poab.
2.40 «<MupoBbIE COKPOBULLA KyNbTYpbI».

NATHULIA 4 DEBPANIS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTposbHas 3aKynKan.
9.50 «¥KuTb 300p0BOD.

11.00 G¥KKX>.

12.20 «<MoaHbl# npurosop».

13.20 «[leTeKTHBbI».

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.20 «Xoy 3HaTb».
15.50 Cepwuan
KONbLO».

16.50 «depepanbHbli cyabs».

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.20 «[lone yyaec».

19.10 «[laBait noxeHumcs !,

20.00 «ycTb rosopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 LlepeMOoHMs BpY4eHUs HApPOAHON
npemuu «3010ToM rPaMMOGOH».

0.30 X/ «BO/bLIOH KYLL,

2.30 X/¢ «KTO BbINIA TA IEAN?,

4.40 Cepvian @KN3Hb HA MAPCE>.
5.25 «Xouy 3HaTb».

«OBPYYANBHOE

POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 20.30, 14.30, 16.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.05 «MycynbmaHe».

9.15, 4.00 «Mo# cepebpsHbid Wwap. EneHa
Maitoposan.

10.10 «0 camoM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTiy.

11.50 Cepuan «MAPLIPYT MUNOCEPANS.
12.50 Cepuan «PYCCKI LLIOKONAL.

13.45 «Bectu. [lexypHas yacTb».

14.50 Cepwuan «KYNATUH U NAPTHEPbI»

16.50 Cepuan «EOPOCUHbBS».

17.55 Cepuan «BCE K IYHLUEMY».

18.55 Cepuan «MHCTUTYT BJIATOPOZHbBIX
[JEBUL.

20.50 «CnoKoiHO! HoYM, ManbiLwm!y.

21.00 «KpuBoe 3epkano.

23.05 «[eByatar.

0.00 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUS».

1.50 «[opsyan gecsaTkan.

3.00 Cepuan «60JIbLUAA TOBOBb-3».

HTB
4.55 HTB yrpom».
8.30 Cepuan «TAKCUCTKA.
9.30,15.30,18.304pe3Bbl4ainHOE NPOUCLLECTBHE.
0630p».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».
10.20 «Cnacatenwy.
10.55 «[o cyna.
12.00, 3.35 «Cya NpUCSKHbIX».
13.30 «Cya npucsxHbIx». MaBHoOE AeNo».
16.30 YLl PASBUTHIX GOHAPEM:.
19.30 «CnepcTaue BEAU...».
20.30 «YpesBbiyaitHoe npowuclecTue. Pac-
cnefoBaHuer.
20.55 «HTBLWHMKKM». ApeHa OCTPbIX AUCKYCCHN.
22.00 X/¢ «AEHb OTHAAHUS.
0.00 X/¢ «PXEB. HEU3BECTHASI BUTBA FEOP-
TS )KYKOBA.
1.35 X/¢ <AMHE3US).
4.35 Cepuan «JETEKTUB PALL.
THT-TYBEPHUA
6.00 «HeoBbACHMMO, HO daK™.
7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTH.

7.10, 8.25,14.10, 19.40, 0.55 «[lorona B ry6epHum».
7.15, 0.30 «ATMocdepar. MysbiKanbHbIit YaT.
8.30, 1.00, 21.00 «Komeau Knab».
9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbLI BMECTE>.
11.40, 12.10 M/c «Jy6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl».
12.40, 13.00 M/c «Kotonec».
13.30 M/c «baTMeH: OTBaHbIA 1 CMENbIi».
14.00 KommeHTapuit gHs».
14.15 «OaNH fEeHb».
14.30, 23.00, 0.00, 4.40 «Jjom-2».
16.05 X/¢ «AEBATb APA0B>.
18.00 Cepuan AHTEPHb.
18.30 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
19.45 «AKTyanbHOE UHTEPBbION.
20.00 «B1TBa 3KCTPACEHCOBY.
22.00 «Comedy batTn. TypHup».
2.00, 2.25 Cepuan «APY3bS.
2.50 X/ «<MOHOJTUT>.
5.45 «KomeauaHTbl».
PEHTB

5.00 «Heun3BecTHas nnaHeTa.
5.30 «pomKoe peno». «[pectynneHus npotus
BETEPaHOB».

6.00, 9.30, 16.30, 19.30 «HoBocTv 24,

6.10 «06nactb nepemeH.

6.35 «®PuUTHEC-pa3MUHKa.

6.40 «HoBoCTH 24+,

7.00 «KaneHgapb npupopbi».

7.10 «[lenoBoi aKLEHT.

7.15 «30Ha pucKan.

7.30, 13.00 «3BaHbIi y3KKH».

8.30, 17.00 «[laBaitTe pa36epemcsiby.

10.00, 18.00 «B yac nuk».

11.00 Mac cyaa ¢ Masnom ActaxoBbim».

12.00, 16.00, 23.00 «3KCTPEHHDI BbI30B».
12.30 «CekpeTbl KpacoTbi».

12.45,19.55 «Kyna nonTH y4utsCsy.

14.00 X/¢ «B MIEHY Y CKOPOCTW».

19.45 «[lenyTaTCKui XypHas.

20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKM YEOMHOTO
OTAENA».

21.00 Cepuan «CONJATbI-3».

22.00 «TaiHbl MUpa ¢ AHHOI YanmaH».

23.30 «byHKEP NeWs».

0.30 «Kto 3pecb «3BE3JA»? UpeanbHoe
MHTEPBbIO.

1.00 «CeaHc pns B3pocnbix»: «K/IEOMATPA-2.
JIETEHIA 3POCA».

3.00 «okep nocne nonyHoum.
4.00 Cepuan «4400».
TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 X/¢ UrPA BE3 KO3bIPE#.
11.10, 15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «Co6biTus>.
11.45 X/¢ «YPABHEHWE CO BCEMMW WU3BECT-
HbIMW».
13.45 «Pro }u3Hb».
14.50, 18.55 MporHo3 norosl No BopoHexcKo
obnactu.
14.55 «CpenaHo B YepHo3eMber.
15.30 /¢ «ExkatepuHa Benukasy.
16.30 Cepuan «BPAYW».
18.15 MynbTdunbMbl «[ipakoH», «PUGOK-
TEPEMOK.
19.15 «Kpail BOPOHEMKCKMIA»,
19.30 «[papyc HapoaHo! Nto6BM».
19.55 «[IporHo3b».
21.00 «Jo6pblit Be4ep, Mocksaly.
22.35 «Hapop xo4eT 3HaTb».
23.40 «CobbiTns». 25-1 Yac.
0.10 X/¢ «MEXAY AHTE/IOM U BECOM>.
2.20 X/¢ «5ECCOHHAA HOYb».

4.05 [1/¢ «[leno canemckux BebM».
«3BE3JA»

6.00 MynbTduabMbl.

6.25 [1/¢ «TaitHbl, 4TO CKPbIBAET OKEaH».

7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3

norogbl.

7.05, 18.35 My3blKanbHbI/ Kaneigockon.

7.30, 13.15, 19.30 «Akaaemus pbiGaKan.

8.05, 14.05, 19.45 «ABTOrpad».

8.10 «XuT-napag A1KoM Npupoabi».

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.

9.15, 20.10 Ceprtan «PABOPCKMIy.

10.10 1/ «PaKTop repos.

10.55 Cepuan «PYCCKIMM NEPEBO/.

13.30 «o6efoHOCHbIN FON0C BEPYIOLLErO.

14.15 X/ «LLIKONIbHbIA BA/TbC.

16.15 Cepuan «BXOL B IABUPUHT>.

20.00 «0 npupoge».

22.30 X/¢ «BO BOPY BPYCHUKA».

1.35 X/¢ «KOMUCCHUA NO PACCNIE[JOBA-

HUIO».

3.15 Cepuan «6PATBSA M0 OPYXKUHO».
POCCUA KYNIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl.
10.15 «naBHas posb».

10.30, 1.50, 2.50 «[porpamma nepegay».

10.40 X/¢ «OCTPOB APTYPO».

12.15 /¢ «Ero Bbicwas MyapocTb.

12.55 [1/d «byps Hag EBponoit. Kouylowue
nnemeHan.

13.45 lucbma 13 NPOBMHLUMY,

14.15 X/¢ «OTLbI U AETW».

15.40 «B my3eit-6€3 noBogKar.

15.50 MynbtounbMmel.

16.05 «3a cemblo neyatamm.

16.35 /¢ «MomecTbe cypuKar.

17.00 «TeatpanbHas NETONUCH.

17.30 «lapckas noxan.

18.10 «Jom aKTepan.

18.55 «CMexoHoCTanbrusy,

19.50 JIMHUS KU3HW».

20.45 TopwecTBeHHOe OTKpbITHe IV MexayHa-
POAHOrO 3MMHero dectuans Uckyccts B Couu.
MpsAmas TpaHCnsuns.

23.50 «[pecc-Kny6 XXI».

0.45 «KT0 TaM....».

1.15 «3ameTKM HaTypanucTan.

1.45 /¢ «3pyapa MaHe».

1.55 Opkectp MeHHa Munnepa B MockBe.
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NEPBbINA KAHAN
5.50,6.10 X/¢ «MPOCTU HAC, NEPBASA
JIOBOBb».

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

7.20 «Mrpa#t, rapmoHb flo6umas!».

8.10 M/c «HoBas wwKona umnepatopar,
«HepHbii nnaLp.

9.00 «YMHHLbI M yMHUKM»,

9.40 «CnoBo nacTblps».

10.10 «CmaK».

10.50 «BKyC XH3HM».

12.15 «Cpepa o6uTaHus». «Hu pbiba
HU1 MSICO».

13.10 «Mos pogocnoBHas. JleoHun
MNapdeHos».

14.00 X/¢ «BE[AbMWHA F'OPA.

16.00 «Poccus oT Kpas A0 Kpas».
Kamyatka.

16.50 «Kto xoyer cTtath muanuo-
HEpPOM?»,

18.00 X/¢ «KOKO [0 LWAHE/b».
20.00 «<MuHyTa cnaBbi».

21.00 «Bpems».

21.15 «MuHyTa cnaBbb. [pogomkenue.
22.00 «[IpOXEKTOPNEPUCXMATOH,

22.40 «[leTeKTOp MKWy,
23.40 X/¢ «TOH30: }XW3Hb U TBOPYECTBO
[IOKTOPA XAHTEPA C. TOMINCOHA».
2.00 X/¢ «3ABAPJ-PYKU-HOKHULLbI».
4.00 Cepunan <KN3Hb HA MAPCE».
POCCuA 1
5.00 X/¢ «OAUHOKU UrPOK.
6.45 «Bcs Poccush.
6.55 «Cenbckoe yTpon.
7.25 «[Jnanoru 0 UBOTHbIX».
8.00, 11.00, 14.00 «BecTw».
8.10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».
8.20 «BoeHHas nporpamMman.
8.50 «Cy660THMK».
9.30 «Jopogok». [lanmpxect.
10.05 «BecTn.Arpo6u3Hec.
10.20 «Bectn.JKKX».
10.30 «Ce30H 3a60T.
10.50 «buznec PRO».
11.20 «Bectu. [lexypHas 4acTb».
11.50,14.30Cepuan JIETEKTUBHOEATEHTCTBO
«MBAH [IA MAPbS».
15.55 Xokke#. «Maty 3Be3n KXJ/I». Mpsamas
TpaHenauus 13 Cankt-Metep6ypra.

18.10 Woy «[ecstb MuAAMOHOB» ¢ MaKcUMOM
[anknHbIM.
19.10, 20.40 X/¢ «H4EPHASI METKA.
20.00 «Bect B cy660TY».
23.40 X/¢ MECOYHbIH JOM Ab».
1.40 X/¢ NOLENYA BABOYKM».
3.50 X/¢ «CMELIOTPAN «NE3BUE>.
HTB
5.25 Cepuan «BOCKPECEHbE B YEHCKOW
BAHE».
7.15 MynbTdunbm «JIowapmko.
7.25 «CmoTp».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».
8.20 Jlotepes «30110TOM KMo,
8.45 «Mx HpaBbi».
9.20 GKuByT e noaub.
10.20 «fnaBHas goporan.
10.55 «KynuHapHbl NoeanHOK» ¢ [leHncom
POXKOBbIM.
12.00 «KBapTupHbIit BONPOC».
13.20 «Oco60 onaceH!».
14.00 «TauHcTBEHHas Poccus»: Hueropoackas
o6nacTb. OxoTa Ha Yynakabpy?».
15.05 «CBos urpan.

16.20 «MocnegHee cnoBo». OCTPOCIOKETHOE TOK-

woy Masna Cenuna.

17.30 «O4Has cTaBKan.

18.20 HpesBblyaitHoe npouclecTaune. 0630p».

19.25 podeccusi—penoptep.

19.55 «lporpamMma-maKcumym»,

21.00 «PyccKue ceHcauumy.

21.55 «Tbl He noBepwLLby.

22.55 «My3blkanbHbli puHr HTB». Cynep6uTaa.

0.10 X/ «AEPXU PUTM»,

2.55 [1/¢ «HanaeBa NMKBUANPOBATb!.

3.50 Cepuan «AETEKTMB PALLb.
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.30 M/c <Kun3Hb 1 NpuKnto4erns po6oTa-
noapoCTKan.

7.00, 7.25 M/c «butnmkycr.

7.55 M/c «beibnang. lopsuuit metann».
8.30 «Atmocdepar. My3blKanbHbli yar.
9.45 «[y6epHCKMe HOBOCTH».

9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHum».
10.00 «Ewb 1 xynen!».

10.30, 4.15 «[Likona pemoHTa».

11.30 «KeHckas nura.

12.00 «Comedy batTn. TypHup».

13.00 «Komeaun Knab».

14.00,14.30,15.00,15.30, 16.00,16.30 Cepuan
«YHUBEP».
17.00 X/¢ «OBUTEND 3/1A 1I: ATOKANTUMCHUC».
18.40, 22.05 «Komeau Knab. Jlydwee».
19.30 «3n0poBas pesontoLs».
19.45 «MapadoH».
20.00 X/¢ «MEPEBO34UK-3».
23.00, 0.00, 3.15 «[lom-2».
0.30 «Xy u3 xy».
1.00 X/¢ «3NEKTPA,
2.45 «CeKer ¢ AHducoi YexoBoiir.
5.15 «KomeauaHTbi».
5.30 Cepuan «CALLA + MALLA».
PEHTB
5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTar.
5.30 «[pomKoe aeno». «4yxon cpeaun CBoux».
6.00 Cepuan «Kr'b B CMOKMHTE».
7.00 Cepwan «[AHTEPA.
9.00 «A-nyTeWwecTBEHHUK>.
9.30, 18.00 «B yac nuko.
10.30 «HecnpaBeanuBoCTb.
11.30 HecTtHo». «buTBa AMET.
12.30 «MecTo aeAcTus».
12.50 «3aKOH ¥ NPaBOMOPSAOK».
13.00 «BoeHHas TaitHa».

14.00 Cepuan «CBEPXbECTECTBEHHOE.
15.40 «MoLweHH1KM».
17.00 «Cyabba Yenosekar. «llogMeHa NOHATUM».
19.00 «Hepens.
20.00 X/¢ «KANKAH ANA KUNNEPA.
22.00 X/ <HOBAA 3EM/If».
0.10 «B 4ac nuk». IHTUM He npepnaratb».
1.05 «CeaHc ans B3poCbix»: <Hae3aHULbI».
3.00 «Pycckas cxBaTkar.
4.00 Cepuan «4400»,

TB LIEHTP

5.25 X/ «KNIUHUKA».

7.25 «MapLw-6pocoKo.

7.55 «[JHEBHUK MyTEWECTBEHHUKA.

8.30 «[lpaBocnaBHan 3HUMKNONEAUS.

9.00 <Kusas npupogar.

9.45 «[leHb ancTar.

10.05 X/ «AKBAJTAHTU HA IHE».

11.30, 17.30, 19.00, 0.05 «Co6bITHs».

11.50 «[opoacKoe cobpaHmen.

12.35 Mapat bawapos B nporpamme «CT0
BOMPOCOB B3POCNOMY».

13.20 «Kny6 tomopar.

14.05 X/¢ «CNEACTBUEM YCTAHOBJIEHO...».
15.55 «TanaHTbl ¥ NOKNOHHUKM».

17.45 etpoBKa, 38».
18.00 MporHo3 norogbl no BopoHexckoi
obnacTy.
18.15 «AHTONOrUS 6E30NaCHOCTHY.
19.05 X/¢ «MANA HANPOKAT>.
21.00 «MocTcKpUnTym».
22.10 X/ «B OCAZE».
0.25 X/¢ «M0 NPO3BULLY «3BEPb».
2.10 X/ HEPTA».
«3BE3JA»
6.00 X/ «(GAJIAMYT>.
7.50 X/¢ MPUKNOYEHUA TONU KNIOKBK-
HA».
9.00, 18.15, 19.15 MporHo3 norogpl.
9.05 KoHLepT npaBociaBHO! aBTOPCKOM NECHMU.
ABTop-UcnonHuTens CeeTnaHa Konbinosa.
9.45 «ATorpad».
10.00 «BonHbl Mupa. BouHbl UHaum».
10.45 X/ <KOMMYHUCT».
13.00, 18.00 HoBocty.
13.15 1/ «HeBUAUMBIA GPOHT».
13.30, 19.20 Cepuan «PYCCKM/ MEPEBO/).
17.05 [/ «Kak cospaBanach 3emnsh.
18.20 «0 npupoge».
18.30 «bnaras BecTb.

19.00 My3bIKanbHbli KaneiaocKon.

23.25 Cepuan «KONbE LWAPNIOTTbl».

3.30 Cepuan «6PATbA M0 OPYXMIO».
POCCUSA KYJIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00, 2.50 «[porpamma nepegay».

10.10 «BubneicKuit CloxeT.

10.40 X/¢ «Tbl MOW BOCTOPT, MOE MYYE-
HBE.. ..

12.05, 1.55 «JIn4HOE Bpems».

12.35 X/¢ «FOCMOMA METE/TULIA».

13.30 «3ameTKM HaTypanucTar.

14.00 «Q4eBMaHOE-HEBEPOATHOE.

14.25 Cnekrtaknb «MUNJIMOHEPLLA.

17.10 /¢ «epycanum—LeHTp MUpa».

18.05 «PomaHTMKa pomaHcar.

18.45 «Houb B My3ee».

19.30 «Mropb UnbuHCKNIA. M13Hb apTUCTar.
20.20 X/¢ «BOJTA-BOJITA».

22.00 «CmoTpuM.... 06cyxaaem.. ». 1/ «436paH-
Hbli»,

0.30 X/¢ «BU3UT CTAPOH JAMbl».

2.25 «06bIKHOBEHHbI KOHLEPT ¢ dayapaom
3dnpoBbIMy.

BOCKPECEHBE 6 PEBPAJIA

NMEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.
6.10 X/¢ «BEI OT CMEPTH».
7.50 «Cnyxy OT4m3Heb.
8.20 Mynbcepuansl «MuKkku Mayc v ero
Apy3bs, «Hyfeca Ha BUpakax».
9.10 «3g0poBbe».
10.10 «HenyTeBble 3aMETKM».
10.30 «Moka Bce goman.
11.20 «daseHpar.
12.15 «BaHra. Mup BuAUMbIA M
HEBUAUMBI#»,
13.20 «KBH. 50 BupTyanbHbIX urp».
14.10 Cepwuan «ANOCTO/D.
17.50 «PonaH BblikoB. «f Bac, fypaKos,
He 6poLLy...».
18.50 X/¢ «NOXOPOHUTE MEHA 3A
NJIMHTYCOM>.
21.00 BockpecHoe «Bpemsi».
22.00 «bonblias pasHuuar.
23.00 «LLloy Hu 6€ HK M€ HexUno».
23.30 «o3Hep».
0.30 X/ «MAYEXA.
3.00 Cepuan @KU3Hb HA MAPCE>.

POCCHA 1

5.45 X/¢ «B MOC/IEAHIO OYEPE/b».
7.30 «CmexonaHopaman.
8.00 «Cam cebe pexmccepr.
8.50 «YTpeHHss noyTan.
9.30 «CT0 K OfHOMY».
10.20 «<MECTHOE BPEMS. Co6biTis Hepenw»,
11.00, 14.00 «Bectu.
11.10,14.30Cepuan IETEKTUBHOE ATEHTCTBO
«MBAH [IA MAPb#».
14.20 MecTHoe Bpems.. Becti-BopoHeko.
15.15 «CmesTbes paspeLuaeTcs».
17.10 «TaHubl co «3Be3namu». Ce30H-2011.
20.00 «Bectv Hepenw».
21.05 X/ «MENIOAWA JTIOBBW».
23.00 «CneLuanbHbli KOPPECTIOHAEHT .
0.00 «/1a Becenbix rycs».
0.30 X/¢ «®AJIbLLNBAS TUHUHA».
2.20 X/ «KOMAHAA».
HTB
4.45 Cepuan «BOCKPECEHBE B XEHCKOW
BAHE».
6.40 MynbtduabM «[TPUKNIOYEHNUS MUHTBUHEHKA
Jlono».

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».
8.15 NoTepes «Pycckoe noton.

8.45 «Mx HpaBbi».

9.25 «Egum foman.

10.20 «lepBas nepegayar. ABTOMOGUAbHAS
nporpamma.

11.00 «Jeno TemHoe». CTOPUYECKHit fETEKTUB C
BeHnamuHom CmexoBbiM. «CMepTb No pelenTy.
12.00 «[JayHblit OTBET.

13.20 X/¢ «LLMUJIbKK-3».

15.05 «CBost urpan.

16.20 «Pa3Bog no-pycckiu.

17.20 «M cHoBa 3ppaBcTBYitTE!.

PEMOHT
MACKOHA MEBENH

BECNNATHAS
JOCTABKA
TEJN.: 59-19-98

Peknama

18.20 «Ype3BblyaitHoe npoucluiectsue. 0630p

3a Hepenion.

20.00 «YucTocepaeyHoe npusHaHmen,

20.50 «lleHTpanbHoe TeneBuaeHue». Mepsoe

MHGOPMaLMOHHOE LOY.

21.55 X/¢ «MECTb BE3 MPABA MEPEAA4M>.

23.40 «HepeanbHas nonuThKan.

0.10 «ABnatopbi».

0.45 X/¢ «TOPOA FPEXOB».

3.05 «foronb 1 nsxm».

4.00 Cepuan «JETEKTUB PALL.
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.30 M/c «Ku13Hb 1 NPUKAIO4EHNs poboTa-
noapocTKar.

7.00, 7.25 M/c «butnmkyc.

7.55 M/c «beibnana. fopsyuit metann».

8.20 «Atmocdepar. My3blKanbHbli yar.

9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHuu».

10.00, 4.45 «LIkona pemoHTa».

11.00 «buTBa 3KCTpaCEHCOBY.

12.00 /¢ «Cyneprepou».

13.00 X/ «OBUTEND 3/1A I1: ANOKAJIUNCUC».
14.55, 15.30, 16.00, 16.30 Cepwuan
«MHTEPHbb.

17.00 X/¢ MEPEBO34UK-3».

19.10, 22.15 «Komepu Knab. Jlyyiwee».

19.30 «06pa3 wu3HH».

20.00 X/¢ «NATOE UBMEPEHUE».

23.00, 0.00, 3.45 «[lom-2».

0.30 «Comedy Woman».

1.30 X/¢ «CHEFOBUK>».

3.15 «CeKe» ¢ AHducor YexoBoi.

5.45 Cepuan «CALA + MALA». Jydwee.
PEH TB

5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTar.

5.30 «[pomKoe Aeno». «COYMHCKan MOXUTUTEND-

HuLa».

6.00, 7.50 Cepuan «[TAHTEPA».

7.00 M/c «beH-10».

8.40 «KapaaHHblit Ban.

9.15, 18.00 «B yac nuko.

10.10 X/ «HOBAA 3EMJ15>.

12.30 «CeKpeTbl KpacoTbl».

12.45 «Komnac notpe6utens.

13.00 «Hegens.

14.00 «Penoptepckue uctopumy.

14.30 «B yac nuk». Moapo6HOCTH.

15.00 X/¢ «KANKAH ANA KUNJIEPA.

17.00 <KapHocTb». «O6MaH Ha pacnpoaamer.

19.00 «HecnpaseanusoCTb.

20.00 X/¢ «CYAHbI? JEHb».
22.00 X/ ¢ «LIUKNOM>.
23.50 Cepuan «MMOCNEAHAA MUHYTA».
1.00 «CEAHC AN B3POC/IbIX»
3.00 «lokep nocne NoyHOYM»,
4.00 Cepuan «4400».
TB LIEHTP
6.00 X/¢ «[TAMA HAMPOKAT>.
7.55 «KpectbsiHCKan 3acTaBar.
8.25 «DaKTop HU3HH».
9.00 <Kusas npupogar.
9.45 «Hawww ntobumble KUBOTHbIEN.
10.15 /¢ «EBrenuit MetpocsH. A poauncs Ha
3CTPAAHOM KOHLiEpTe.
10.55 «bapbllLHs ¥ KynuHap».
11.30, 0.10 «CobbITUS».
11.45 X/¢ 4ACTHbIA JETEKTUB, U/IN OMEPA-
LMA <KOOMEPALIUA».
13.35 «CMex ¢ J0CTaBKO! Ha 0M».
14.20 {purnawaet bopuc HOTKMH».
14.50 «<MoCKOBCKas Heaens».
15.25 «Hawa my3bikar. Hapexaa babkuHan.
16.15 [1/¢ «CMepTHUL|bI.
17.05 X/ N3 OXOTbl».
21.00 «B ueHTpe cobbiThii».

22.00 X/¢ «<KAMEHCKAS.. CTEYEHWUE OBCTOS-

TENIbCTB».

0.30 «BpemeHHO focTyneH». BaneHtiH fadm.

1.35 X/¢ «BEJIMKUIA FITCEMy,

3.25 X/ «MEXXAY AHTE/IOM U BECOM>».
«3BE3JA»

6.00 X/¢ «KOMUCCUA NO PACC/IENOBA-

HULO».

7.50 X/¢ <BOPOBEM HA JlbY».

9.00, 18.20, 19.15 MporHo3 norofpl.

9.05 KoHLepT npaBociaBHON aBTOPCKOM NECHMU.

ABTop-KcnonHuTens CeetnaHa Konbinoa.

9.45, 19.20 «ABTOrpad».

10.00 «Cnyxy Poccum,

11.55 [1/¢ «TaiiHbl Bekar. «KeHLMHbI TOBapHLLa

Cranuna.

13.00, 18.00 HoBocTu.

13.15 X/¢$ «BO BOPY BPYCHUKA».

17.05 [/ «Kak cospaBanach 3emnsh.

18.25 «0 npupoge».

18.30 <¥Kn3Hb nonHa pagocTi».

19.00, 19.30 My3blKanbHbIi Kaneigockon.

20.15 X/¢ «TPUKA3: MEPEATU TPAHULY».

22.00 «bonbluoi penoptax.

22.45 Cepuan <KU3Hb KAK MPUTOBOP».

0.25 X/¢ «OrPABJIEHUE M0-®PAHLIY3CKM».

2.20 X/¢ «NMPEDEPAHC MO NATHULIAM>.

4.10 X/ <NPE3YMNLIUA HEBUHOBHOCTM».
POCCHSA KYJIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00, 1.50, 2.50 «[porpamma nepeay».

10.10 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLIEPT>.

10.40 X/¢ «NOBOBbIO 3A JIIOB0Bb».

12.00 «JlereHpbl MMPOBOTO KUHO».

12.30 X/¢ «KOPO/b APO31060PO/>.

13.35 Mynstdunsmel

13.50, 1.55 /¢ «dukas npupoaa Kapubekux
0CTPOBOB».

14.40 470 gEnaTb?».

15.25 «[eHepansl B WTATCKOM. AneKcelt KochiriHy,
15.55 «YnbsiHa JlonaTkuHa 1 3Be3bl MMPOBOrO
6aneta B aBTOPCKOM Beyepe PonaHa Meti.
17.25 /¢ MepycanuMm—LeHTp MUpan.

18.25 [1/¢ «PonaH bblkos».

19.05 X/¢ «MTPOBEPKA HA [IOPOTAX>.

20.45 K 100-netuio co aHa poxaeHus Mapuu
MupoHoBo#. Beyep B MockoBcKomTeatpe «LLkona
COBPEMEHHOM MbeCh».

22.00 Urorosas nporpamma «KoHTEKCT».

22.40 X/¢ «JIETO 42-T0».

0.45 «[xem-5.




nnoe

Bo BCce BpemeHa nioau LeHunu BoneOHbie CBOMCTBA NaHTOB 6/1aropoAHOro onieHsi. MaHTbl - 3T0 MONOAbIe HEOKOCTEHEBLIME POXKM,
HacblILLEHHble KPOBEHOCHbIMM COCYAAMU. ITOT NPOAYKT MCNOJb3YeTCs B BOCTO4HbIX MEAULIMHCKUX NPaKTUKAX HA NPOTSXKEHUM Thicayene-
TWiA ANs BpaueBaHUs HEN3NEYMMbIX XBOPEIA: MPOCTYAHbIX NPOLECCOB, GONE3HSX CYCTAaBOB, HeAYrax XenyaKka U KULe4YHNKa, NepenomMos 1

HTAﬂCKHﬂ;
HEJINTEIID

CBMAETeNsCTBO 0 rocyAapCTBeHHOM pervctpauum Ne 77.99.23.3.Y.5645.6.06. Momnexut 06s3aTenbHoil cepTudmkaLmm.

_ Xoguna,

HO noub

paH, MyXckoro 6eccunus 1 XeHCKux 3aboneBaHuii, GonesHsAX neyeHun, cepaua, CTapyeckoro cnaboymus u anunencuu. OneHb - CBSLEH-
HOe XMBOTHOe Y Bcex HapoaoB Cesepa u CuGnpu, cuna ero KpoBu, coaepxaliasicsl B NaHTax, JapUT 3[0POBbE U MOJNOAOCTD.

CeropHsi MHOTMe NIOAW,CTPafAloIME XPOHMYECKUMN 3a0oneBaHMsIMU, BCE 4Yalle BbiOMPAIOT CTapuHHbIE, NPOBEpeHHbie rofaMu
cpeacTea! UHTepecyioTca APpeBHMMU pelenTamu U yyéHoie. Cneumanuctbl TOproeoi Mapku «lMaHTonpoekT» paspaboTany yHUKanbHbIA
npenapar Conorem - Kancysbl HQ OCHOBE HaTypasibHO KPOBU NMAHTOB OJIEHS M JIeKApCTBEHHOW TPaBbl conoakm. MonyyeHHoe cpeAcTBoO
0Ka3asioCcb MOLLHBIM N0 CuAe BO3AEHCTBUS Ha LieNblii nepeyeHb 3aboneBaHuii, abconiotHo Ge3BpeaHbIM AN opraHu3ma Gnaroaaps ecre-
CTBEHHOMY NPOMCXOXAEHMIO M OCTYMHBIM M0 LIEHE 1S LUMPOKOTO KPyra HY)XAAIOLMNXCS B HEM.

Ewg B [lpeHem Kutae conopka - Mnaawas cectpa XeHb-
LUEHS! - CYMTANACh WAEANbHBIM CPEACTBOM [J1S XEHLUMH, @ NaH-
Thl - 15l MYXUYMH. B kayecTBe NpUaaHoro foYepy [AaBanu naH-
Tbl, @ CbiHY - CONOAKY. [puMeHsnK B Bue HacToek, 6anb3amoB
wn B nopoluke. CpeacTea 3T OTHOCUNMCH K 0YEHb OPOrvM
1 3ddeKTUBHLIM peLenTam oT Beex GonesHeid, BONEOHbIM
3MMKCMpaM, KOTOPLIE NPY PErynsipHOM YNoTpetAeHUM peabHo
OTAANSIOT NpUBANKEHME CTApoCTy.

ConoreM KOppekTMpyeT B opraHu3me paboty Bcex 6e3
VUCKIIOYEHNs OPraHoB M CUCTEM: OOMEH BELUECTB, OMOPHO-
JBuraTeNbHblid annapar, 6poHXM 1 NErkMe,0praHbl BbAENEHNS,
MULLEBAPEHNS!, UMMYHUTET, CEPLE W COCYAbI, 3PEHNE, NaMSTh 1
MoNoBYI0 GYHKLVIO, MO3rOBYIO IESTENbHOCTb, MOMOraeT npu 60-
NE3HSIX NEYEHU, NOYEK, XENYHOro Ny3bIpsi, 0Ka3blBAET TOHU3NPY-
loLLee JielicTBIE, 0COBEHHO HAa MYXCKYIO MOTEHLMIO, KDOBOOCTA-
HaBNMBAIOLLIEE, B TOM YMCIIE NPU BRAra/ULLHBIX KDOBOTEYEHMSIX,
npy OTPaBNEHUM, aHeMUH, OOLLMX MCTOLLEHUSIX, YKpennsioLlee
OpraHuaM - KOCTW, MYCKYJbl, CyX, Pa3BMBAIOLLEE YMCTBEHHbIE
CnocoBHOCTH, YKpennsioLLee BOMIO, NPY NOJarpe, KOHBYNILCUSX
C 03HO6OM, 3aCTOE KPOBM, KaMHSsIX B MOYEBOM My3bIpe, OTAANSIHO-
Lee CTApOCTb, YBENMUMBAIOLLEE «KM3HEHHYIO CUITY» YENOBEKA.

OT3bIBbl JIOAEN, KOTOPBIE UCMbITAZIN HA CEBE U CBOUX BJIN3KUX CUNY ANITACKOIO LIETUTENS

(ocTeoxoHap03,apTpuThl). Mbl nokynanu 6 GaHouek
1 BCe nponunu. Eii 3ameTHO nerye.
Bepa u Cranucnas, r.KpacHopap.

1 6bina B OTYAsHUW OT NPUCTYMOB MepLiaTeib-
HOW apuTMUKM. Y MeHs mpuUCTynbl Bbiu B TedeHne
15 net. CHayana Gbinu pa3 B rof, NocneaHee Bpems
2-3 pasa B Mecsl. Cnacana «HeoTnoxKa» ykonamu, s
NpYHUMaNa BCEBO3MOXHbIE JIEKAPCTBA W aHTUAPUT-
Muyeckue TabneTku, Ho npucTynbl Wwan. Crana nuTb
Conorem, y3HaB, YTO NMOMOMJIO 3HAKOMOWA XEHLLMHE.
PeaynbTathl Gbini NOTpsicatoLLye - NPUCTYMbl He BO3-
BpaLLAOTCS YXe 8 MecsLes.

[lemyenko Mapus BeHnamuHoBHa, r.CapaHck.

Cecrpa nocne TpaBMbl ro0BbI CTPaAANA acvM-
METPUYHOI SHUedanueil ronoBHOro Moara. Ewe y
Heé KUCTa BUCOYHOI [I0NM, YXacHo Gonena ronosa,
obesbonuBatolme He nomoranu, nuna Conorem -
6011 YLK, Tenepb el 3HAUNTENBHO Nerde.

Nepeso3umkos Amutpwuit lOpbesuy, r.Bonrorpas.

Hawa mama, Anactacus puropbesHa lepeo-
Malickasi, MpWHAMana Kancynbl Ha MaHTax one-
Ha ComoreM npu CTpawHbX Gonsix B CycTaBax

B atom nepeyHe HeT npeysenuyeHuii. Bcé ato - pesynbtar
BO3[EICTBMS HA YenoBeka Lienoro komniekca 6uonoruyecku
aKTMBHbIX KOMMOHEHTOB Nnpenapara. B Conoreme HeT npume-
Ceit, 106aBOK, HET BOOOLLE HUKAKOM XUMUW.ITO CYLLEHAS KPOBb
13 MOJOAbIX POXEK ONIeHs - MAHTOremaToreH U aKCTPaKT Co-
JI0AKM NEKAPCTBEHHOIA.

lpencTaBbTe NEBCTBEHHYIO NPUPOLY ANTAiiCKOrO BLICOKO-
ropbsi. MbSHAWMIA BO3YX Pa3HOTPaBbS, KAXETCS, MOXHO GyK-
Ba/IbHO NUTb. BOT MacéTcs CTafo MONoAbIX OfIeHei. 3T0 camLibl
B NEPMOA, NONOBOTO CO3PEBaHMs. B ux ewwg mMarkux naHTax -
porax kpoBb BYpAuT OT Nepen3bbiTka NONE3HbIX BELLECTB, NOKa
OHM He 3aKOCTEHEIOT - 3TO peasbHas «anteka OT NpUpOoabl».

* [Inq Hac, ocnabneHHbIX UCMOPYEHHOI SKONoruen, CTpec-
Camu, HeNnpasWNbHLIM MUTAHUEM, MAHTBI - 3TO KIIOY K pelue-
HUIO MHOIUX TakK Ha3bIBAEMBIX «<XPOHUYECKUX» NPOBNEM CO 310-
POBbEM. 3TO OMONOXEHME, 03[0POBIEHNE BCEr0 OPraHuama,
XU3HEHHBIIA TOHYC.

* BoccraHoBneHue paboTbl IMMYHHOI CUCTEMBI: MpY UM-
MyHozeduLMTE, aKTUBALMS COMPOTUBASIEMOCTM OpraHM3Ma K
BMpYCaM, MUKpo©aM, BO3AEICTBUIO BHELLHEN Cpefpl.

* BONe3H1 OpraHoB AbixaHust: Npu Tybepkynése, oyarax B

Y3U - y3enku paccacbiatorcs.

Mte 60 neT, s MHBaNME, - faBneHUe U Taxukap-
s, 6binn yanbl Ha wutosuake. Moo Conorem Kyp-
camu no 2 Mecsua yxe TpeTuii kypc. Cuutato, 4to
Cepaue MoA/eyMn OCHOBATENbHO, HEAABHO Aenan

Tumowenko E.M.,r.Hosopoccuiick.

NErKMX,3aTEMHEHMSX, NNEBPUTAX, MHEBMOHMM, OPOHXUAIBHOI
acTMe, TpaxenTax, rHoMHbIX 6poHxuTax, OP3 u rpunne.

* 3aboneBaHus CEpLEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI: apuT-
MUsi, apTepuasibHasl rMNepToHMS, TUNOTEH3VS, aTepockiepos,
BApPUKO3HOE PaCLUMPEHWe BEH, BEreToCOCYAUCTast AUCTOHUS,
nwemnyeckas 6onesHb, MHGAPKTLI, MHCYNbTBI, CTEHOKAPAWS,
CepaeyHas HeloCTaTO4HOCTb.

* Tlpobnembl Xenyfo4yHO-KWLIEYHOr0 TpakTa M OpraHoB
BbIENIEHIS: FACTPUTBI, I3BEHHbIE MPOLIECChI, AUCKVHE3NS XeN-
YEeBbIBOASILLMX MPOTOKOB, XONELMCTUTBI, KONMTHI, 3anopbl, MO-
yekameHHasi 60e3Hb, LMPPO3bl, FrenaTuTbl, NOYeYHOKAMEHHas
BoneaHb, KaMHU B XENYHOM My3bipe.

* bonesHu Mo4enonoBoit cdepbl: aaeHoMa, NpocTaTuT,
LACTUTBI, MAOMBI, MUENOHEDPUTLI, UMMOTEHLMS, BOCTIANIEHNE
TPpY6, SIMYHMKOB, KIMMAKTEPUYECKME PACCTPOMCTBA.

* BonesHu yxa, ropaa 1 Hoca: GpapuHIuT, OTUT, NAPUHTIT,
HACMOPK (PUHUT), TOH3UAUT.

* BonesHn Mo3ra, HepBHOI CUCTEMBI: HEPBHAs NepeBo3-
6youmocTb, HeBpo3bl, Bone3Hn MapkuHcoHa u Anblreiimepa,
cnaboymve, LepebpanbHblii napanuy, Aenpeccuu, cymepey-
Hble COCTOSIHUS, 3a1epXka B Pa3BUTUK, MApa3Mm.

BHUMAHUE!
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Pexnama.

* OnyxoneBble 3a00/EBaHMS, OHKONOTMYECKUE NPOLIECCHI,
TOPMO3MT POCT HOBOOGPA30BaHMIA.

* BONE3HN ONOPHO-ABUraTENbHOM CUCTEMBI U KOXHBIX MO-
KPOBOB: M0AArpa, OCTEOXOHAPO3, KOKCOAPTPUT, apTpo3bl, OT-
JIOXEHME CONeid, CMELLEHNe MEXMO3BOHKOBLIX AMCKOB, M03BO-
HOYHBIE PbXY, NEPENIOMbI, BYPCUTBI, PAAVIKYNIUT, PEBMATU3M,
NEPMUTbI, aNNepriuyeckme BbiChinaHus, pacyéchl, GYpyHKYNEs,
Tpoduyeckme 13sbl.

* OHOOKPUHHbIE 3a60EBaHNS: NAHKPEATUTBI, Y3/bl Ha LLK-
TOBMIHOV Xene3e, caxapHblit anaber.

* Conorem CAepXwvBaeT pa3MHOXeEHWE KIeToK Bupyca B
KPOBW, OCTAHABNMBAET WHGEKUMM, NPENSTCTBYET PELMaVBY
XPOHMYECKOro 3ab0NeBaHNs, YNYHILIAET U KOPPEKTUPYET BHY-
TPEHHWIA COCTaB KPOBM, MPELYNPEXAAET NEPEPOXAEHNE 3N0-
KAYECTBEHHbIX KIIETOK, BbIBOAMT LLTAKN U TOKCUHbI.

AnTaiickuit uenutenn Tenepb ¢ BaMu.
KayecTBO Nnpoaykuum rapaHTUpyeT npous-
Bogutenb - 000 «MaHTonpoekT», r.buick.

Tonbko 4 u 5 pespans

¢ 10 go 11 vacos B r.BopoHexe B 1K um.KomuntepHa, np-t1 MockoBckui, 9,

¢ 12 po 13 yacoe B K KenesHOA0POXHNKOE, yn.HukutuHckas, 1,
COCTOMTCSl NpoAaXxa orpaHu4YeHHou naptum «Conorema».

Mpodunaktuyeckuit kypc-3 ynakoeku. Mpm XpoHnyecknx 3aboneBaHnsx-6 ynakoBok.
Llena 1 ynakoBku-550 py6. UHBanupam u neHcuoHepam- 500 pyo.

TenedoH anga cnpasok 1 3aka30B:8(906)894-42-52.

HE ABNAETCS JEKAPCTBOM. MEPEL, MPUMEHEHWEM NMPOKOHCY/IbTUPYUTECH
CO CNELIMATNCTOM W BHUMATE/IbHO MPOYUTAWTE MHCTPYKLIUIO

mndpy — IBOUKY.
[Tpumep:
JeticTBytomuii HoMep:
Bynymmit Homep:

cIIy K6 KOMITAaHUH.

BHUMAHUE!

Boponex nepeifaér
HA CEeMH3HAYHYIO HyMEpPalHIo
¢ 1 denpana 2011 rona

Bopomnexckuit pununan OAO «IlentpTenekoms» naromu-
Haet, uto ¢ 1 ¢peBpaisa 2011 roma BopoHekcKue TenedOHHbIE
HOMepa ropo/ickoi TesiepOHHOM CeTH CTaHyT CEeMU3HAYHBIMU.
Habupast mecTHble TesedOHHBIE HOMEpPaA B mpenaeax Bo-
poHexka, HeOHXOMMO B Havajie HOMepa HabUpath €Ié oHy

35-16-52.
2-55-16-352.

Takske HaIToOMUHAEM HOMEpa CEPBUCHDBIX N CIIPAaBOYHbBIX

BecmaTHast cipaBoyHast cryskba Mo MOJHBIM JAaHHBIM
dusnyeckux suil (haMuans, UMs, HaceJeHHBIN MTyHKT, Ha-

3BaHWe YJIUIBI) U 110 COIMATHhHO 3HAUMMBIM OPTaHU3AIUSIM
moctymHa mo Homepam 118 mm 8 800 4500-118.

ITnarHas cripaBouHas ciaysxk6a gocTyiHa o HomepaM 138
niu 8 800 4500-138 - undopmMaImoHHO-CIIPABOYHBIE YCIYTH
(42 py6. 3a xasxcoyro munymy).

Enunbiit Homep nopepskku kianeHToB OAO «IlentpTe-
sekom»: 8-800-4500-150 i 150.

IMosmerii crmcok nHomepos EJIMHOM CrnipaBoYHOM
CJIy)KﬁbI Ha caiiTe Www.vsi.ru

Cayocda no cesa3am ¢ 06wecmeeHHocmsro
Bopomnesiccrxoeo punuana OAO <IlenmpTenexoms.

PEKNIAMA
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KOTOPbIX COPTOB PbIO, €e HYXXHO BbINOTPOLNTL, MPO- { . _ ]
MbITb, @ 3aTeM MOMNOXMTb Ha HECKOSIbKO HacoB B KacCTpio-
IO C YKCYCOM U1 2-3 NIaBPOBbIMM INCTAMM UM HAPE3HbLIM OTBeTbl Ha ckaHBopA, B N23
nykoM. MoXHO HaTepeTb pbiy NIMOHOM. Mo ropusoHTanu: Mo3gHo. Mpumm. ObeT. AnTeka.
XKupHyto pbIby (ckymbputo, oceTpa, nanTyc) sane- Mapwmenag,. Takeuct. Hun. Kapycenu. Tak.
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MacIIoM.

PbIOy MOXXHO ObICTPO PasMOpPO3UTb B MOLACONEH-
HOW XONOAHOW BOAE.

PbiGa OypeT BKycHee, ecnn nofepxatb ee 20-30
MUHYT B Monoke (Mnn cMasaTb CMeTaHow). A NoToM 06-
XapuTb B NOLCONHEYHOM Macre.

UYTo6bl pbiGa BO Bpems Xapku He pacnapanacb,
noconuTe ee, NOChINLTE MyKOW 1 OCTaBbTe MUHYT Ha 10-15.
Mocne 3Toro obXapbTe C ABYX CTOPOH B ropsiiemM Mace.

CKymGpuio 1 cTaBpupy nepep, XapKow CMaxsTe
B3OUTbIM AMLLOM 1 0OBananTe B MyKe.

Xek, cabnsg, MOPCKOM OKYHb BKYCHEE B >KAapeHOM
Buae. V13 xeka MOXHO NPUroTOBUTL TedhTenu, KotneTbl. OH
XOpOLL 1 (hapLIMPOBAHHBIN.

CKyMOpuio, capAUHbI XXapbTe C IYKOM, Mpu4eM fyka
Oepute Honblue.

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

TenedoH pepakumn: 55-14-74.
Otgen peknambi: 39-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautenb n nspatesb:
000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

Fasera 3aperucrtpupoBaHa L.4. perno-
a. ynp perucr ]
KOHTpOJI1 3a coboaeHneM 3aKoHoAa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991

lazeTa nognucaHa B neyatb
25.01.2011 r. no rpadwky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 8240. 3aka3 N2133.

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHasn-MakeTa 3akasuvka B
OAO UMN®d «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.
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