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Hogocmu, KOHCYAMALUU, MeACnPOZPAMMA OAS Bceli Cembl

Kopotko

Hl Mpuwno BpeMs MPUHLMNNANBHO MEHSATb CO-
CTOsIHWe NeyebHo ceTn B LenoM. Ocoboe BHUMA-
HUE HYXHO yLoenuTb peanu3auun nporpamm, Ha-
LIeNIEHHbIX Ha COXPaHEeHWe 3[00POBbA BOPOHEXLIEB.
OO0 3ToM LWna peyb Ha BCTpeye rybepHatopa Anek-
ces foppeeBa ¢ 1.0. pykoBoauTens [enaprameHTa
30paBOOXpaHeHUst 0b6nacTy TaTbsiHOV [010Ba4EBON.
[ybepHaTop, B YaCTHOCTW, NMOAYEPKHYM, YTO «Mpo-
rnaKkT1Ka [oMXKHa CTaTb NPUOPUTETOM PaboTbl cu-
CTeMbl 34 PaBOOXPAHEHNS, MOCKOMbKY NeYUTb 3ary-
LLieHHOe 3aboneBaHvie BCerga TaxXenee 1 opoxe».
Takxe Anekceli fopaees v TaTbsiHa [onoBayeBa 00-
CyoWnv NepcnekT1Bbl Pa3BUTUS DTU3MATPUHECKON
(npoTrBOTYOEPKYNE3HOM) CNy>XObI pervoHa.

[l B BopoHexe, Jluckax 1 [laBnoBcke Npobbl at-
MOC(EpPHOro BO3Ayxa He OTBEYAIOT MUIMEHNYECKNM
HOpMaTVBaM MO COAEPXKaHMIO BPefHbIX BeLlecTB
- a30Ta AMOKCWMAA, B3BELUEHHbIX BeLLecTB, Cepbl
Onokcnaa, yrepofa okcnaa, eHona, Gopmarns-
fernga n o3oHa. Ob 3ToM roBopunv B YnpaBneHnn
PocnotpebHaazopa no BopoHexkckon obnactu, Kor-
[a noaBoauny utorn pabotsl 3a 2010 rof. Bo Bpe-
Msi MOHUTOpUHIa BbiNo MccnefoBaHo Gonee NATY
ThiCSY NPO6 BO3Ayxa U3 38 ToYek.

M Mocne Tparegmm B asporopty «[loMoAenoBo»
Mepbl 6e30MacHOCT YCUMEHbl N B BOPOHEXCKOM
asponopTy. Y BCcex BXOAALMX B 3[aHWe TLIATebHO
[IOCMAaTPMBAIOT CYMKM U MPOBEPSIIOT AOKYMEHTbI. Ha
00ObEKTaX XeNe3HOAOPOXHOMO U BO3AYLLIHOM TPaHC-
MOPTHLIX KOMMEKCOB ropoaa BopoHexa pabotatot
Gorusl OMOHa 1 kmnHomoru ¢ cobakamu, obyyeH-
HbIMW BbISIBIATb B3pbIBYaTble BelecTsa. Mexay Tem
NPaBOOXPaAHUTENbHbIE OpraHbl YBEPSIOT, YTO MpW-
YUH AN NMaHUKKL Y XuTenen obnact HeT. B Hawem
PETMOHE CUCTEMATNYECKN MPOBOASATCSH ONEPaTMBHO-
npohurnakTniecke MeponpusTs, HampaBheHHble
Ha MpeaynpexAeHne BO3MOXHbIX AMBEPCMOHHbIX
aKkToB. TeM He MeHee COTPYAHWKM Creucyk6 npu-
3bIBalOT XMTENen BopoHexxckon obnactu ObiTb 6aum-
TeNbHbIMU U COOBLLATL O MOTEHLMANBHOW TEPPOPHU-
CTNYECKOM yrpo3e no TenedoHy «02», 1Ny No3BOHWB
B LeXypHyto cnyx0y YOCB Poccum no BopoHexckon
obnactu: (4732) 55-04-44.

Il PykoBOZMTENW OPraHOB MCMONHWUTENBHON U 3a-
KOHOAATeNbHOW BRacTX, a TakXe MPaBOOXPaHU-
TeNbHbIX W CUNOBbIX CTPYKTYP PerroHa nopsenu
NTOTW MUHYBLLEro rofa. bbino oTMe4eHo, 4To BCero
3a 2010 rog coBeplieHo Gonee 27 Tbica4 Npecty-
nneHun. 310 Ha 12 MPOLEHTOB HUXe YPOBHS Mpe-
crynHoctn B 2009 rogy. lModtn Ha 24 npoLleHTa
COKPATUIOCh KONMYECTBO Pa3boMHbIX HanadeHun,
Ha 7,7 — Kpax, Ha 11 — youmincre. Ho Gbinu B 3TOM
CTaTUCTVIKE U HeyTelunTesbHble Lmdpbl. Ha 36 npo-
LIeHTOB BbIPOCJIO KOSINYECTBO NPECTYNIEHN 3KOHO-
MWYECKOW HampaBneHHOCTW. Jlyywuve pe3sysnsratsl
6opbObI C KPUMUHATIOM MOKa3anu KonnekTebl YBL,
no BopoHexy, MprnbaHoBckoMy, HOBOBOPOHEXCKO-
My, HoBoxonépckomy, PoccollaHckoMy 1 TepHOB-
CKOMY OTAeNaM BHYTPEHHUX er.

B PykosoauTens [lenaptaMeHTa KynsTypbl obnactu
IBaH OBpa3L0B NpeacTaBmsl KOMNEKTUBY BOpoHEX-
CKOro Teatpa ApaMbl MMeHn A.B.KosbLoBa B Kaye-
CTBE XYLOXECTBEHHOrO pyKoBOAUTENs 3aciy>eH-
Horo fdeartend uckyccrs Poccum, naypeata npemum
«3onotas Macka» Bnagumupa [etpoBa. Bbictynas
nepesn KOMNeKTMBOM, HOBbIN XYLOXECTBEHHbIN py-
KoBOOWMTENb Pacckasas O CBOMX TBOPYECKMX Mna-
Hax. bavkanmlen MOCTaHOBKOM Ha BOPOHEXCKOM
cueHe bynet «Moct kopons Jliofosrka CBATOro» no
POMaHy aMepUKaHCKOro pOMaH1cTa 1 gpamarypra
TopHTOHa Yanngepa. B nnaHe noctaHoBOK Ha Onu-
Xanwve OBa roga 3Havatcs «famner», « Otenno »
N «YKpoLleHne cTtponTMBom» Yunbsama Lllekcnunpa,
«CunpaHo ge bepxepak» 9gMoHa PoctaHa, «Ha gHe»
Makcmnma Topbkoro, «focnognH LLnoHbka» Huko-
nagd lorong, «Peka MNotynaHb» AHgpes NnatoHoBsa, a

Tak>e Mbecbl ipyrux aBTopoB.
171005
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«JleTh BOGHHOI0 BPpEMEHHU »

Ha remy nus

B BopoHexe Hayvana pa60Ty 06LI.I.eCTBeHHaﬂ opraHM3auusa, oTctanBatoulasa

VHTepecbl noaen, popmselumnxca B 192
«feTbMU BOWHbI», Kak N3BeCTHO, 3Ta Ki

AepXXaBbl. A cerogHsi OHU SAABNSIIOTCSA

O6nactHas obulecTBeHHass naTpuo-
TMyeckas opraHmsauma «Jetm BOeHHO-
ro BpeMeHW» Obina 3aperncTpupoBaHa
MuHioctom PO no BopoHexckon obna-
cTn 28 oktsbps 2010 ropa. Bosrnasun
HoBOe 00befMHeHNe BeTepaH BOPOHEX-
CKOro aBMasaBofa, npefcefatens Ko-
MMUCCMKM No paboTe ¢ BeTepaHaMy TPyAa
N TPY>XEHNKaMU Thblfla FOPOLACKOro CoBeTa
BeTepaHoB Hukonanm ABpameHKo.

- OpraHv3aums y Hac obLecTBeHHas,
a He KOMMepYeckas, — pacckasblBaeT 3a-
MecTuTenb npencepatens obLLecTBEHHON
opraHusaumm «[letm BOeHHOro BpeMeHm»
Bnaommup lMasnos. — Xotd B YcTaBe y Hac
OroBOPEHO, YTO KyCTOBble OpraH13auum
CBOWM peLLeHVeM MOTyT yCTaHaBNMBaTb
YrneHcKMe B3HOChI, KOTOpble Mowwnn Osbl,
K NpUMepy, Ha puTyanbHble YCIyrn uam
tobunen. OT NOXUMbIX NIOLEN Mbl He Tpe-
OyeM NONHbIX NacNOPTHbIX AaHHbIX. B 3a-
SBEHNN TPAAMLMOHHDBIN HAOOP aHKETHBIX
OaHHbIX, @ BOT rpady: «Baww Bocnomu-

8-1945 rr. — Tex, KOro NPUHATO Ha3blBaTb
aTeropus BeTepaHoB, MHOTMe U3 KOTOpbIX

AeTbMU N NOAPOCTKaMUM KoBann I'I06ep,y B TblJly, BbIHEC/IN Ha NnJjievyax Bce TArorbl
BOCCTAaHOBJ1I€HUA CTPaHbl U3 PYUH, a 3aTeM co3ugaan Mollb BENMKOW COBETCKOM

Hanbonee o6e3noneHHon 1M GecnpaBHOM

KaTeFOpI/IeI?I rpaxxgaH, KoTtopble JINLEHbI JIbIroT Nnpu MMBEPHOﬁ neHcain.

HaHWs o rogax Benukow OTeyecTBeHHOM
BOVIHbI U Ha TPYLOBOM (PPOHTE», YMTaTb
6e3 cné3 NpoCTo HeBO3MOXHO.

B 0ObefMHEHNM MOTYT BCTYMUTH Kax-
ObIV, KTO OTHOCUTCH K KaTeropuu «[etn
BOVHbI», M Ham 6e3pa3nmnyHo Kakon nap-
TUW OHN CUMNATU3MPYIOT: KOMMYHUCTaM
nnu «efguHopoccam». BaxHa cama maes
- COBMECTHO C ApYrMU pervoHanbHbIMM
opraHvsaumsMn  [obutecs oT focaymbl
PO npuHaTna 3akoHa o craTtyce «[leTu Bo-
€HHOMO BpeMeHM» 1 Ha3Ha4YeHNs UM KOH-
KPETHbIX 3aCNyXXeHHbIX JIbroT. 3aBepsio
BaC, CO3[aBafiacb OpraHM3aumsa He nog,
BblbOpbI. Tak y>x coBnano. C gpyrov cro-
POHbI — 3TO AaXe Hemmnoxo, eLle pas Ha-
NOMHWUTb ByayLWmMM KanamaaTam B focay-
My O npobremMax CTapLUIero NoKoneHus.

ALpec opraHusaumn: r.BopoHex, yn.
KykonkuHa, 3, TenecoH 239-54-19.

Banepun KA3AHOB.
®doto Muxauna BA3OBOIO.

[leHcus c nawocom
Cnbiwan, 4yto Ans pabotarowmx rpax-
AaH rnosiBnujiacb BO3MO)XHOCTb yBE€JINHUTb
CBOIO MEHCUIO C MOMOLLIbIO FOCyAapCTBa.
Paccka)xute 06 3Tom nogpobHee.

[encrsutenbHo, YnpasneHuve neHcu-
OHHOro orza Poccumckon Pepepaumm B
r.BopoHexe npoponxaer MNpPUHWUMaTL OT
rpaxaaH 3asBneHns o BCTYMNeHUW B JO-
OpOBOJbHbIE MPABOOTHOLLEHUS MO ynnaTte
[LONOMHUTENbHBIX CTPAaxOBbIX B3HOCOB Ha
HaKONUTENbHYIO YacTb TPYAOBOM NeHCUN. Ha
CEroAHALHNIA AeHb TakuX 3asBneHnn B Bo-
poHexe nopano 6onee 6000 Yenosek.

HanomHum, 4to Tporpamma rocypnap-
CTBEHHOIO CO(PUHAHCMPOBAHNA MEHCUU —
370 YHWKaNbHas BO3MOXHOCTb HbIHELIHWUM
paboTaloLmMM POCCUSIHAM YBENMYUTL Byay-
LLyl0 MeHCUI0 NpY (DUHAHCOBOW MOAAEPXKKE
rocynapcraa. Ecnum rpaxaaHnH nepesncnsaet
Ha HaKOMUTENbHYK 4YacTb CBOeW Oyaylien
neHcum ot 2 000 po 12 000 pyb. B rog, ro-
CyLapCTBO YABOUT 3TOT B3HOC — BHECET Ha
€ro «MEeHCMOHHBIN» CHET TaKyIo Xe CYMMY.

Bcrynutb B MNporpaMmy MoxHO fo 1 oK-
T96ps 2013 roga. PaccumntaHa oHa Ha 10 net
C MOMEHTa NepeYvmcieHms NepBoro B3HOCA.
[lns y4actus B Helm HeobXoaMmo Nubo Nny-
HO nofatb 3asBneHne B MeHCUOHHbBIM POHA,
Nno MecCTy XWTenbCTBa, NMBO Yepes CBOero
pabotopatens, nmbo 4Yepe3s TpaHchepT-
areHTa (K HUM OTHOCATCA OpraHu3auumu, C
KOTOPbIMWU  [1eHCMOHHBIV (DOHA, 3aKToYUA
COOTBETCTBYIOLLEE cornalleHme: 6aHkum, Mo-
yTa Poccun v ap.).

YvactHukam [1porpamMmel, KotTopble [0-
CTUrMK 0bLLeyCTaHOBNIEHHOMO NMEHCUOHHOMO
Bo3pacTa (55 net — ans xeHuwmH, 60 net —
L5 MY>UUH), HO He 0bpaTUNNCL 3a Ha3Ha-
YeHVEM MEeHCUM K CaMOCTOATENbHO YyMna-
YMBAIOT CPEACTBA Ha HAKOMUTENbHYIO YacTb
CBOEW MeHCUW, rocyaapCrBO YBeNW4MBaeT
CyMMY B3HOCa B 4 pa3a.

CerofHs BCTYynUTb B [lporpammy rocy-
[APCTBEHHOrO COUHAHCUPOBAHUSA MEHCUM

MOXHO Yepe3 WHTepHeT-MopTaN rocyaap-
CTBEHHbIX ycnyr (www.gosuslugi.ru), Koto-
pbI AOCTYyNEeH ONs BCEX 3aperMcTpupoBaH-
HbIX MOJSb30BaTeNeln noprana — AOCTaTO4HO
3anTn B pasfen MeHcrnoHHoro goHaa PO un
3aMoNHNUTb 3asBMeHMe.

MomMumMo 3Toro, Ha cawte camoro [leH-
CMOHHOTO (DOHAA MOXHO CKayaTb OnaHk
3asBNeHNs,  O3HAaKOMUTLCA C MoApOOHON
WHCTPYKLUMEN MO ero 3arnofiHeHuio, a Takxe
CKavaTb BNaHKW NnaTeXHbIX KBUTAHLMA ANs
nepeyncneHmns B3HOCOB B pamMkax Nporpam-
Mbl C peKBU3UTaMU PervoHanbHbIX oTaene-
Hu CHepbaHka.

B M®P Tak>ke oTKPbIT KOHCYNbTaLMOHHBIN
call-ueHTp no npepocTaBneHvio rpaxaa-
HaM MakCMManbHO MOSIHOM MHbOPMaL MK
o lNporpamme, 34ecChb NOMELLAITCS OTBEThI
Ha MHTepecyloLMe BONPOChI Kak MOTeHLM-
anbHbIX, TaK U y>Xe ee OeNCTBYIOLLMX y4acT-
HWKOB.

Mo3BoHMB Mo GecnnaTHOMY Kpyrnocy-
To4yHOMy TenegoHy 8 800 505-55-55,
nobon  Xenawowmm MOXeT B geranax
y3HaTb, Kkak pabotaer [lporpamma roc-
COUMHAHCMPOBAHUS MeHcMK.  [loMUMOo
ur3nyecknx nuu, onepatopsl call-ueHTpa
KOHCYNbTUPYIOT 1 paboToaatenen, KoTo-
pble Tak>Xe MOryT TpeTbelr CTOPOHOW B CO-
DUHAHCUPOBaHUM OYAYLLMX MEHCUN CBOUX
COTPYAHWNKOB.

3acuyMTaloT Ju B cTax?
3acyunTtarT 1n B cTaxk npu HaducieHun
neHcuuy Bpems yxoaa 3a uHBannugom 1-i
rpynnbi?

MpaBo Ha TPyAOBYIO NEHCMIO NO CTapOCTH
VIMEIOT MY>XHMHbI, AoCTuUrwme Bo3pacrta 60
JIET, W XeHLWMHbI, docTurwme Bo3pacra 55
net. Kpome Toro, TpyLoBas NeHCMs No CTapo-
CTW Ha3Ha4aeTCsa NpU HaNM4YMN He MeHee 5
neT CTPaxoBOro CTaXa.

B cTpaxoBow CTax HapaBHe C Nepnogamm
paboTbl 1 (M) MHOW OEATENbHOCTU, KOTO-
pble NpefycMOTpeHbl CTaTbel 3akoHa «O
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TPYAOBbIX NeHcmax B PO», 3acumTbiBaloTCS
HeCTpaxoBble Nepuobl:

1) NPOXOXAEHWS BOEHHOW CNyXObl, a
TakXxe APYron NpUpPaBHEHHOW K Hewr Ciyx-
Obl;

2)nony4veHms nocobust no obs3aTensbHO-
My COLMaNbHOMY CTPaxoBaHWIO B MEPUOL
BPEMEHHOW HETPYA0CNOCOOHOCTY;

3) yxo[a OfHOro M3 POoAMTENEN 3a Kax-
LbIM pebeHKOM 10 AOCTUXEHMS MM BO3pacTa
rnonyTopa neT, Ho He Oonee Tpex NeT B 00LLen
CNOXHOCTU;

4) nony4yeHnsa nocobus no 6espabotue,
y4acTnsi B OMMaqMBaeMblX OOLLECTBEHHbIX
paboTax 1 BpemMs nepeesfa Mo Hanpasne-
HUIO FOCYAaPCTBEHHOM CNY>KObl 3aHATOCTU B
LpYryto MecTHOCTb s TPYAOYCTPONCTBA;

5)comep>XaHus nof CTpaxen NNLL, Heo-
OOCHOBAHHO MPUBMEYEHHBIX K YrONOBHOM
OTBETCTBEHHOCTW, HEODOCHOBAHHO penpec-
CUPOBAHHbIX W BNOCNEACTBMN peabunmti-
POBaHHbIX, 1 BpeMsi OTObIBaHWSA Haka3aHus
3TUMU NULAMW B MECTax NULLIEHMS CBODOAbI
N CCbINKE;

6) yxoda, OCyLIeCTBNSAEMOro TpyAoCno-
COBHBIM NNLIOM 3@ UHBANWAOM 1-14 rpynnbi,
peOeHKOM-VHBaNMAOM WA 3a NNLOM, A0-
cTurwmm Bospacra 80 ner;

7)NPOXMBAHNS CYNpPYroB BOEHHOCTYXa-
LLMX, NPOXOAALMX BOEHHYIO CIy>KOy MO KOH-
TpaKTy, BMeCTe C Cyrnpyramu B MeCTHOCTSIX,
e OHW He MOMW TPYAUTLCA B CBA3M C OT-
CYTCTBMEM BO3MOXHOCTW TPYLOYCTPOMCTBA,
HO He Honee NATK NneT B OBOLLEN CIOXHOCTA
naop.

BbileykasaHHble Mepurofbl, 3ac4MTbiBa-
IOTCH B CTPAXOBOW CTax B TOM Cily4ae, ecnn
M NpPeALecTBoBan 1 (Unu) 3a HUMK Cie-
foBanu nepvodbl paboTbl KU (MNK) KHoM
LeaTenbHOCTM (He3aBUCMMO OT MX MPOAOS-
KNTENbHOCTM).

OTBeTbl Ha NUCbMAa YuTaTtenemn
NoAroToBMAN Beayllime crieLuanmncTbl
YnpaBneHus neHcMoHHoro poHaa PO

B I. BopoHexe.

Heb6naronpustasie 1HI

2 peBpanga

(c 23.00 go 24.00);
6 deBpansa

(c 8.00 go 10.00).

www.communa.ru



NOC Tenenporpamma

c 7 no 13 ¢deBpans

2-3 cTp.

MOHEREJIbHUK 7 ®EBPANS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTM.

5.05 «Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKymnKan.

9.50 <Kutb 380p0BOD.

11.00 JKKX>.

12.20 «<MogHbI# npurosop».

13.20 «[leTeKTHBbI».

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[loHsTb. MpoCTUTLY.

15.20 «Xody 3HaTb».

15.50 Cepuan «OBPYHANIBHOE KOMb-
Li0».

16.50 «depnepanbHbii cyabs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNEL).

19.00 «/laBait noxeHumcs !,

20.00 «Kan MeHs»,

21.00 «Bpems».

21.30 «Tanucmanus. Coyn-2014. Ha-
Yanon.

21.40 Cepuan «JOKTOP ThIPCA».

22.40 «CneupaccnegoBaHuer. «[let
nopoKan.

23.40 HouHble HOBOCTH.

0.00 «CnepcTaue no Teny».

0.50 X/ -AKBAMAPUH».

2.50, 3.05 X/¢ «MATPY/Ib BPEMEHW: BEP/IUH-
CKOE PELLEHME>.

POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.

9.05 «6enb agmupanos. TaiHa OfHON aBUaKa-
TacTpodbi».

10.00 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTw».

11.50 Cepuan «PYCCKI LLIOKONAL.

12.50 Cepuan «MAPLUPYT MUNTOCEPZNS.
13.45 «Bectu. [lexypHas 4acTb».

14.50 Cepwan «KYNATUH U MAPTHEPbD.

16.50 Cepuan «EGPOCHHbBS».

17.55 Cepuan «BCE K TYYLIEMY»,

18.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHbIX
[EBULD.

20.50 «CnoKonHOM HOYM, Manbillul».

21.00 Cepuan «BKYC FPAHATA.

23.45 «[lexypHblit NO CTpaHe».
0.50 «Bectu+o.
1.10 HecTHbli AETEKTHB.
1.45 X/ «YAUATT 3PN».
HTB
4.55 <HTB yTpom».
8.30 Cepuan «TAKCUCTKA».
9.30, 15.30, 18.30 «4pesBblyaitHoe npouclue-
ctBue. 0630p».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CeroaHs».
10.20 «HpesBblyaiHoe npoucwectsue. 0630p
3a Hegenion.
10.55, 1.45 «[lo cynan.
12.00, 2.45 «Cya npUCSHHBIX».
13.30 Cepuan «MEHTOBCKWE BO/Hbl.
16.30 YLl PASBUTHIX GOHAPEM,.
19.30 Cepuan «I'IPOLLI,A@, «MAKAPOB»!».
21.30 X/¢ «3BEPOBOW».
23.35 «HeCTHblI# MOHeAeNbHUK.
0.25 «lLIKona 3nocnoBus».
1.10 «naBHas foporan.

THT-TYBEPHUA

6.00 «HeoGbsicHMMO, HO daKT.
7.00, 0.30 «Armocdepar. My3biKanbHbIi YaT.

7.30 «310p0Bas peBontoLsi».

7.45 «<MapadoH».

8.00 «06pa3 Ku3Hm»,

8.30, 1.00 «Komeaw Knab».

9.30, 10.00, 19.00 Cepunan «YHUBEP».
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
11.40, 12.10 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LITaHbl,

12.40, 13.00 M/c «Kotonec».

13.30 M/c «baTMeH: OTBaHbIA 1 CMENbIi».
14.00 KommeHTapuit gHs».

14.15 «AKTyanbHOE UHTEPBbION.

14.30, 23.00, 0.00, 4.40 «[lom-2».

15.40 «gT0€ U3MepeHmer.

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

18.30, 20.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHbD.
19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTM.

19.45 QddeKT BpemeHm.

21.00 X/¢ «OHA-MYXK4YUHA>.

1.55, 2.25 Cepuan «4PY3bsh.

2.50 X/¢ «COCEQIKA».

PEHTB

5.00 «HensBecTHas nnaHeTta.
5.30 «[pomKoe aeno»: «TyHryccKuit MeTeopu.

6.00 «Mecrto geiictBus» ¢ Muxannom MeTpoBbIM.
6.25 «Hanorosbli MKGE3».

6.35 «DUTHEC-Pa3MUHKan.

6.40 «HoBoCTU-24+».

7.00 «CeKpeTbl KpacoTbi».

7.15 «Kyna noiTv yuuTbCs».

7.30, 13.00 «3BaHbIi y3KKH».

8.30, 17.00 «[laBaitTe pa36epemcsly.

9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «HoBoCTH-24>,
10.00, 18.00 «B yac nuko.

11.00 Mac cyaar ¢ Masnom ActaxosbiM.

12.00, 16.00, 23.00 «3KCTPEHHBII BbI30B».
12.30 «30Ha pucKan.

12.40 ¢KKX B Bonpocax 1 oTseTax.

14.00 X/¢ «CYAHbIU AEHD».

19.45 «06uiee aeno.

19.55 «BcTpeun Ha lpadcKoit KyxHen.

20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKK YBOMHOIO
OTAENA.

21.00 Cepuan «CONMATbI-3».

22.00 MpoeKT «PeanbHoCTby. «[leno 0co6oi Bax-
HocTw: «0c060 OnacHbIi BOAUTENb.

0.00 X/¢ «rOPOA HACU/TUSI».

1.50 «MoLwweHHMKM.

3.00 «okep nocne nonyHouw».

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoehue».
8.25 X/¢ <KOPOJIEBCKASl PETATA».
10.05 X/¢ «B KBAAPATE 45».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «Co6biTHs».
11.45 {locTCKpUNTYM».
12.55 «KynbTypHbIi 06MEH.
13.25 «B LueHTpe cobbiTi,
14.55, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MaCHOCTH>.
15.10, 17.55 «[eTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «3010TbIE MAPHW».
16.30 «Bpayu.
18.15 Mynstounsmbl.
19.15 «Kpail BOPOHEMKCKMIA»,
19.30 «[papyc HapoaHow Nto6BM».
19.55 «TopAAOK AEHCTBHIAy. «INEKTPOWOKY.
21.00 X/¢ «<MOWN JIACKOBbIN U HEXHbIN
MEHT».
22.50 «J/IHUS 3aLuTbI».
23.40 «CobbITnsi». 25-1 yac.
0.15 X/¢ «BO3AYLWHbIE NUPATb.
1.45 X/¢ HACTHbIW ETEKTUB, UNTU ONEPA-
LS <KOOMEPALIUS».
3.35 X/¢ «CIEACTBMEM YCTAHOBJIEHO...».
5.25 MynbTduabMbl.

«3BE3JA»
6.00 MynsTdunbMmbI.
6.25 [1/¢ «TaiHbl, YTO CKPbIBAET OKEaH.
7.05 «BOpOHEX UCTOPUYECKMIt.
7.30, 13.15, 19.30 «Akaaemus pbibakan.
8.05, 14.05, 19.45 «AsTOrpady.
8.10 «XuT-napap AMKONA NpPUPOAbI».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.20 X/¢ MTPUKA3: OTOHb HE OTKPbIBATb».
11.10 X/¢ «NPUKA3: NEPEUTU TPAHULLY».
13.30 «Mo6efoHOCHbIN FON0OC BEPYIOLLETrO.
14.15 X/ ¢ «NPEPEPAHC MO NATHALAM>.
16.15 Cepuan «BU3WUT K MUHOTABPY>.
18.35 «My3blkanbHbli Kaneigockomn.
19.55 Cepuan «CMEPTb LUMAOHAM!.
22.30 Cepuan «3ACTABA UNHA.
23.25 X/¢ «NOPOX».
1.45 X/¢ <UAEAJIbBHOE NPECTYNJIEHHE».
3.35 X/¢ «BTOPASI BECHA».

POCCUA KYJIbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYpbI.
10.15 Kro Tam...».
10.50 X/¢ «NYCTb FOBOPAT».

12.30 «Pynonbd GypmaHoB. HeyroMoHHbIi».
13.10 JIMHUS KU3HW».

14.00 [/ «AcTopus Npou3BeeHHit UCKYCCTBaY.
14.30 CnekTaknb «O6bIKHOBEHHASR KU3Hb.
15.40 M/c «3BeponopT.

15.50 Mynbtdunbmbl «B nopty», «Katepoko.
16.15 Cepuan «IEBOYKA 3 OKEAHA».

16.40 [/ «TomecTbe CypuKaT».

17.05 «Kymupeir. Bacunuit MepKypbes».

17.30, 1.20 «M1poBble COKPOBMLLA KyNbTypbi».
17.45 ®.MeHaenbcoH. KoHUepT ans CKpUnku ¢
opkecTpoM. Conuctka AHHe-Codu MytTep. Anpu-
xep K. Masyp.

18.25 [1/¢ «dpaHcuc bakoH.

18.40 «CTyneHu uMBMAU3aLMUNY.

19.45 (haBHas ponb».

20.05 «CaTi. HecKyyHas Knaccuka...».

20.45 [1/¢ «Bepa Kapannu: <310 nucbMo s nucana
B nepyatkax...».

21.25,1.40 <ACADEMIA.

22.15 /¢ «[leno Poccum.

22.40 «Tem BpeMeHeM».

23.50 X/¢ «OTLbl U AETW».

0.40 «[lokymeHTanbHas kamepan.

2.30 O.LUy6ept. UHTpOAYKLMS U BapUaLuy.

BTOPHUK 8 ®DEBPAJIA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.
9.50 <Kutb 380p0BON.

11.00 KKXo.

12.20 «<MoaHbl# npurosop».
13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MPOCTHTD.
15.20 «Xouy 3HaTb».

15.50 Cepuan «OBPYHANIBHOE KOMb-
L0».

16.50 «depepanbHblit cyaps».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepwan «CNES.

19.00 «[JaBait noxeHumesb.
20.00 «[ycTb roBopsiT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «JOKTOP ThIPCA».
22.20 Hyneca ucueneHus.
23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «Ha Houb rnaas».

0.50 X/ OMEH>.
250, 3.05 X/ IEKAMEPOH».,

POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.

9.05 «HJ10 TpeTbero pevixar.

10.00 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Bectu».

11.50 Cepuan «PYCCKI LLIOKOMAL.

12.50 Cepuan «MAPLUPYT MUNTOCEPANS.
13.45 «Bect. [lexypHas 4acTb».

14.50 Cepwuan «KYNATWUH U MAPTHEPbD.

16.50 Cepuan «EGPOCHHbBS».

17.55 Cepwuan «BCE K TYHLEMY>».,

18.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOHbIX
[EBUL.

20.30 MectHoe Bpewms. «BecTi.

20.50 «CnoKoHO! HouM, ManbiLm !y,

21.00 Cepuan «BKYC I'PAHATA.

23.50 «Bectn+»,

0.10 X/¢ «®IATN HALLUKUX OTLLOB».

2.45 Cepuan «3AKOH 1 TOPAAOK.

3.45 Cepuan «bOJbLUAA NTOBO0Bb-3».

HTB
4.55 <HTB ytpom».
8.30 Cepuan «TAKCUCTKA».
9.30, 15.30, 18.30 «4pe3BblyaitHoe npouclue-
ctBue. 0630p».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CeroaHs».
10.20 «YpesBbiyaitHoe npowuclecTeue. Pac-
cnefioBaHuer.
10.55 «[Jo cyna.
12.00, 2.35 «Cya npuUCSKHbIX».
13.30 Cepuan <MEHTOBCKWE BOWHbl».
16.30 /ULl PA3BUTHIX GOHAPEM:.
19.30 Cepuan (TPOLLAV, MAKAPOB» .
21.30 X/¢ «<3BEPOBOW».
23.35 Cepuan «CJTELOMbBIT>.
1.35 «KynuHapHbIi NOEAUHOK>.
4.00 Cepvan «JETEKTUB PALLD.

THT-TYBEPHUA

6.00 «Heo6bACHMMO, HO daKT.
7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKME HOBOCTH».
7.15, 0.30 «ATmMocdepar. MyabikanbHblil YaT.
8.30, 1.00 «Komeau Knab».
9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP>.

10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbLI BMECTE>.
11.40, 12.10 M/c «Jy6ka bo6 KeaapaTHble
WTaHbl».

12.40, 13.00 M/c «Kotonec.

13.30 M/c «batmeH: 0TBaHbIi 1 CMENbI».
14.00 <KoMMeHTapuit aHs».

14.15 «QddeKT Bpemerm».

14.30, 23.00, 0.00, 4.35 «[jom-2».

16.00 X/ «OHA-MYXYHUHA>.

18.00, 20.00 Cepuan UHTEPHbL.

18.30, 20.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHb.
19.45 «CTpoinnouiaaKa pedpopm».

21.00 X/¢ AECATb APJ0B>.

1.55, 2.25 Cepuan «4PY3bsh.

2.50 X/ «YBUHLLA N0 COCEACTBY>.

5.40 «KomeuaHTbI».

5.50 Cepuan «CALLA + MALLA».

PEHTB
5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTa.
5.30 «[pomKoe feno»: «TaiHa 03epa YaHbl».
6.00, 9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «HoBoCTH-24»,
6.15 «06Luee aeno.
6.25, 12.45 «Kyna nowth y4uTbes».
6.35 «PUTHeC-pa3M1HKan.

6.40 «<HoBOCTU-24+».

7.05 <KKX B BONpOCax 1 OTBETAX>.

7.15 «TpynoBas Heaens».

7.30, 13.00 «3BaHbI# YKHH».

8.30, 17.00 «JaBaitte pa36epemcaly.

10.00, 18.00 «B yac nuko.

11.00 Hac cyna» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.

12.00, 16.00, 23.00 «3KCTPEHHDI BbI30B».
12.30 «CeKpeTbl KpacoTbl».

14.00 X/¢ <FOPOA HACU/TUSI».

19.40 «Ha camom pene».

20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKK YBOMHOTO
OTAENA».

21.00 Cepuan «CONMATbI-3».

22.00 MpoeKT «PeanbHOCTbr. «agHOCTb».
«Xnebn. .

0.00 X/¢ <MPAMOU KOHTAKT».

1.45 «BoeHHas TaitHa».

3.00 «[ToKep nocne NonyHoum».

4.00 «[leno oco6oi BaxHoCTH»: «Oc060 OnacHbIi
BOAMTENb».

TB LEHTP

6.00 «HactpoeHue».
8.15 X/ JKAKAA».

9.45 [1/¢ «Bsyecnas TUXOHOB. MM3Hb M MrHO-
BEHUSs.

10.30, 11.45 X/ ANINKO3US OXOTbb.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «Co6biThs».
14.55, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTH>.
15.10, 17.55 «[leTpoBka, 38».

15.30 Cepuan «30/10TbIE MAPHW».

16.30 «Bpavm.

18.15 MynbTdunbMmbl.

19.15 «Kpait BOPOHEKCKHI».

19.30 «TeppuTopus OKpyran.

19.55 «MOCKOBCKMI MapLUpyT. Takcw. .
21.00 X/¢ «<MOWN NNACKOBbIN U HEXHbIN
MEHT».

22.50 «[Joka3aTensecTBa BUHbI».

23.40 «CobbiTnsi». 25-1 yac.

0.15 X/¢ «NOE3A A0 BPYK/IUHA».

2.00 X/¢ <10 NPO3BULLY «3BEPb».

3.45 X/¢ <KOPOJIEBCKAS PETATA».

5.30 MynbTduabMbl.

«3BE3[A»
6.00 [1/¢ «Kpemsb-9. (Opuit Arsponos. B nabu-

PUHTE BNacT».
7.05 «My3blKanbHbll KanemsocKormn.

8.05, 14.05, 19.45 «AsTorpad».

8.10 «XuT-napap AMKON NpUPOAbI».

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTw.
9.15, 22.30 Cepuan «3ACTABA XUJTUHA».

10.10 1/ «HeBMAUMBI GPOHT.

10.50, 19.55 Cepuan «CMEPTb LLIMOHAM!».
13.15 «0 npupoge».

13.30 «[o6esoHOCHBIN roNoC BEPYHOLLEron.
14.15 No6umble dunbMbl 63 peknambl. «YCA-
Thli HAHb».

16.15, 4.20 Cepuan «BU3NT K MMHOTABPY.
18.35 «Bce 0 300poBbe.

19.00, 19.30 «Ha3zoBy Te65 no6MMOM...» MoeT
Mwuxaun Muxainos.

23.25 X/¢ «NPOPbIB».

1.20 X/¢ «YCATbIW HHb».

2.50 /¢ «Kamepa, MOTOp, XUBOTHbIE».

3.25 Cepuan «OTHEBOPLLbI».

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHBIOCH.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBoCTH Kynb-

Typbl.
10.15, 19.45 «lnaBHas ponb».
10.40 X/¢ <A1 TIOBJI0>.

12.10,15.15,17.30, 2.40 «<Mu1poBble COKPOBHILA
KyNbTYpbI».

12.25 «JJokymeHTanbHas Kamepa.

13.05 «KuBoe aepeBo pemecen.

13.15 [/¢ «3aBoeBatenu.

14.00 «Moit IpmuTa.

14.30, 23.50 X/¢ «OTLbI U AETW>.

15.40 M/c «3Beponopt.

15.50 MynbTdrnbMmbl.

16.15 Cepuan «JEBOYKA U3 OKEAHA.

16.40 [/ «[TomecTbe CypuKaT.

17.05, 0.40 «3Be3abl PycCKOro aBaHrapan.
17.45 ®.lLUoneH. KoHuept Ne1 ang dopTennaHo
¢ opkecTpoM. Conuct H.JlyraHckui. Qupuxep
A. BenepHuKos.

18.30 A1/ «Kapn ®puapux fayceo.

18.40 «CTyneHu UMBMAK3aLMUKY,

20.05 «Bnactb pakTar.

20.45 «bonblue, yem No60Bb. MoraHH LLtpayc 1
Onbra CMUpHUTCKas.

21.25,1.55 <ACADEMIA».

22.15 /¢ «deno Poccumn.

22.45 «AnoKkpud».

1.05 A. XayatypsiH. Cioutbl 6anetoB «[asH3» u
«Cnaprak.

CPEOA 9 ®DEBPANS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «¥uTb 300p0BO.

11.00 JKKXo.

12.20 «<MogHbl# npurosop».

13.20 «[leTeKTHBbI».

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «loHsTb. MPoCTUTLY.

15.20 «Xouy 3HaTb».

15.50 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
LO».

16.50 «depepanbHblit cyaps».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNEM.

19.00 ®yt60n. ToBapuLieCKuit MaTy.
C6opHasn Poccun—cbopHas MpaHa.
21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «JOKTOP ThIPCA».

22.20 «Cpega o6uTaHus». «Pa3Bofka
Ha BeH3NHe».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Cepuan «OBMAHU MEHS».
0.40, 3.05 X/¢ UrPbl PA3YMA.
3.20 Cepuan «K13Hb HA MAPCE>.
POCCHUA 1
5.00 «¥po Poccum.
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpewms.
Bectu-BopoHexo.
9.05 «[ocnepHsis ractponb o [lacceHan.
10.00 «O camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Becti.
11.50 Cepwan «PYCCKUM LWOKONAL.
12.50 Cepuan «MAPLIPYT MUNTOCEPZNS.
13.45, 4.45 «Bectu. [lexypHas vacTb».
14.50 Cepwuan «KYNIATUH U MAPTHEPb».
16.50 Cepuan EGPOCHHbBS».
17.55 Cepuan «BCE K NYYLUEMY».
18.55 Cepuan «MHCTUTYT BJIATOPOAHbLIX
[JEBUL.
20.30 MecTHoe Bpems. «Becti,
20.50 «CnoKoiHON HouM, ManblwWwm!y.
21.00 Cepuan «BKYC rPAHATA.
23.50 «Bectn+».
0.10 X/¢ «APH: KOPONIEBCTBO B KOHLE
NyTW».

2.40 Cepwan «3AKOH M NMOPAA0K>.
3.35 Cepuan «b0JTbLLAA NOB0Bb-3».

HTB
4.55 «HTB ytpom.
8.30 Cepuan «TAKCUCTKA.
9.30, 15.30, 18.30 «4pesBblyaitHoe Npouclue-
cTaue. 0630p».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CeropHs».
10.55 «[o cynan.
12.00, 2.40 «Cya npUCSIKHbIX».
13.30 Cepuan «\MEHTOBCKMUE BOVIHpI».
16.30 «YNNLLbI PASBUTBLIX POHAPEW.
19.30 Cepuan «I'IPOLI.I,A@, «MAKAPOB»».
21.30 X/¢ «<3BEPOBOU».
23.35 Cepuan «CNTEAONBITy.
1.35 «KBapTMpHbIi BOMPOC».
4.05 Cepuan «AETEKTMB PALLD.

THT-TYBEPHUA

6.00 «Heo6bACHMMO, HO daKT.
7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTH».
7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loroga B ry-
6epHUM,
7.15, 0.30 «Atmocdepa». My3blKanbHbIi yar.
8.30, 1.00 «Komeau Knab».

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».

10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBLI BMECTE>.
11.40, 12.10 M/c «Jy6ka bo6 KeaapaTHble
LTaHbl,

12.40, 13.00 M/c «Kotonec.

13.30 M/c «baTmeH: 0TBaHbIN 1 CMENbI».
14.00 «<KommeHTapuit gHs».

14.15 «CTpoiinnoliagka pedopm.

14.30, 23.00, 0.00, 4.50 «/lom-2».

16.05 X/¢ «AECATb AP0B>.

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHbI».
19.45 MAHcTpykTano.

21.00 X/¢ «CBAAEBHbIW NEPEMNO/0X>.
1.55, 2.25 Cepuan «APY3bsh.

2.50 X/¢ «NPOCTO, KAK CMEPTb».

PEH TB
5.00 «HeunsBecTHas nnaHeTa.
5.30 «[pomkoe aenor: <HapkoduTHEC».
6.00, 9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «HoBoCTH-24»,
6.10 «Ha camom genen.
6.35 «DuTHEC-pa3MUHKa.
6.40 «HoBOCTU-24+».
7.00 «JHUMKNONEMS 300POBbS».
7.15 «Komnac notpebutens».

7.30, 13.00 «3BaHbIi YKHH.

8.30, 17.00 «JaBaitte pa36epemcaly.

10.00, 18.00 «B yac nux».

11.00 Hac cyna» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.

12.00, 16.00, 23.00 «3KCTPEHHBIM BbI30BY.
12.30 «CnopT1BHbIA OBEpTaiM».

12.40 <Tpynosas Hegensh.

14.00 X/¢ IPAMOU KOHTAKT».

19.40 «Pycckuit Bonpoc».

19.50 «Bepcus. ;
20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWKW YBOUHOMO
OTAENA».

21.00 Cepuan «CONAATbI-3».

22.00 MpoeKT «PeanbHOCTby. [eH1aNbHbIA ChlLLMK:
«Tynas nyns».

0.00 X/ YUNNAP[p.

2.00 «Cyab6a yenoseKa: «flogMeHa NOHATHIA».
3.00 «[Mokep nocne noayHoum».

3.50 «[eHuanbHbIi ChillmKy: «Tynas nyns».

TB LIEHTP
6.00 «HacTtpoeHue».
8.30 X/¢ «KAMEHCKAS. CTEYEHME OBCTOS-
TENIbCTB».
10.35 «/JoKa3aTenbcTBa BUHbI».
11.10, 15.10, 17.55 «eTpoBKa, 38».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «CoGbiTHs».

11.45 X/¢ «TOCYAAPCTBEHHbIW NPECTYN-

HUK».

13.40 «Pro }u3Hb».

14.50, 18.55 MporHo3 norofsl No BopoHexcKo

obnactu.

14.55, 19.00 «AHTONOMUA BE30MACHOCTW».

15.30 Cepuan «30110TbIE MAPHW».

16.30 «Bpayu.

18.15 MynbTdunbmbl «BuHHK Tyx», «CTapble

3HaKOMble».

19.15 «Kpail BOPOHEMKCKMIA».

19.55 «[porHo3b».

21.00 X/¢ «PACCMELLUTDb BOTA».

22.50 «AKafieMMK, KOTOPbIM CAIMLIKOM MHOTO 3Ha,

K 100-netuto Mctucnasa Kengpilwa.

23.55 «CobbITusi». 25-11 Yac.

0.30 X/¢ «B OCAAIE».

2.20 X/¢ «B KBALIPATE 45».

3.45 X/¢ «BO3AYLUHBIE MUPATbI».
«3BE3JA»

6.00 [1/d Kpemnb-9». 0puit Argponos. B nabu-

PUHTE BNacTM.

7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3 no-

rofbl.

7.05 «TaitHa iMHO3aBPOB».
7.30, 13.15, 19.30 «Akaaemus pbiGakan.
8.05, 14.05, 19.45 «AsTorpad».
8.10 OTKpbITe decTnBans «TaHLyOWMUA ropoa—
2009». 2-e oTaeneHue.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15, 22.30 Cepuan «3ACTABA XUJTUHA».
10.10 A/ «HeBuaAUMbIi GPOHT».
10.55, 19.55 Cepuan «CMEPTb LLIMMOHAM!».
13.30 «Mo6efoHOCHbIN FONOC BEPYIOLLErO.
14.15 Nlio6umble GpunbMbl 63 peknambl. UJE-
AJIbHOE NMPECTYNJIEHUE».
16.15, 4.30 Cepuan «BU3NUT K MMHOTABPY.
18.40 «Y gauub.
19.00 «CumBonbl Poccum.
23.25 X/¢ <UCYE3HOBEHHUE».
1.15 X/¢ «[JIATA 3A TPOE3[)>.
3.05 /¢ «Kamepa, MOTOp, XMBOTHbIE».
3.35 Cepuan «OTHEBOPLLbI».

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBocT# KynbTypbl.
10.15, 19.45 «haBHas ponb».
10.40 X/¢ <KAMUTAHCKAS IOYKA>.
12.20 [/ Iy6ept B CTpaHe «ypecr.

13.15 /¢ «3aBoeBaten».

14.00 JlereHabl Llapckoro Cenan.

14.30, 23.50 X/¢ «OTLIbI U AETW».

15.15 «<M1pOBbIE COKPOBHULLA KYALTYpbI».

15.40 M/c «3BeponopT.

15.50 MynbtounbMml.

16.15 Cepuan «JIEBOYKA 13 OKEAHA.

16.40 /¢ «MomecTbe cypuKar.
17.05,0.40«3Be3abl pycckoroaBaHrapaa. Muxaun
MariownH».

17.30, 21.10, 2.40 «MupoBble COKpoBMLLA
KyNbTypbi».

17.45 K.CeH-CaHc. KoHuept N°1 ans BMOnoHye-
¢ opectpoM. Connctka H.I[ytmaH. [npuxep
t0. bawmer.

18.30 /¢ «[Mnnokpat.

18.40 «CTyneHu UMBMAK3aLMUKY,

20.05 «ABCONOTHbIA CAIyX».

20.45 «[eHepanbl B WTATCKOM. Muxaun BoHy-
BpyeBuy.

21.25, 1.55 <ACADEMIA».

22.15 /¢ «[leno Poccum.

22.45 (Marus KuHo».

1.05A.Ckpsi6uH. «Nloama akcTasar. C.PaxMaHUHOB.
«Pancoaus Ha Temy MaraHuHm»,

YETBEPI 10 ®EBPANS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTpoNbHas 3aKynKan.
9.50 «¥KuTb 300p0BO.

11.00 GKKX».

12.20 «<MoaHbl# npurosop».
13.20 «[JeTeKTHBbI».

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MPpoCTHTD.
15.20 «Xouy 3HaTb».

15.50 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

16.50 «depepanbHbli cyabs».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNED).

19.00 «[laBait noxeHumes!,
20.00 «ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «JOKTOP ThIPCA».
22.20 HenoBeK 1 3aKOH».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «Cyaute camu».

0.50 X/¢ «CbILLKK>».
POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.05, 3.15 «TaiHa agunnomata N® 1. AHapen
[POMBIKO».
10.00 «0 camOM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Bectm».
11.50 Cepuan «PYCCKI LLIOKOMAL.
12.50 Cepuan «MAPLUPYT MUNTOCEPZNS.
13.45, 4.45 «Bectu. [lexypHas vacTb».
14.50 Cepuan «KYNATUH U MAPTHEPbD.
16.50 Cepuan «EGPOCHHbBS».
17.55 Cepuan «BCE K JTYHLLIEMY>.
18.55 MHCTUTYT BNATOPOAHbIX AEBULL.
20.50 «CnoKoHON HO4M, ManbIwWwmly.
21.00 Cepuan «BKYC rPAHATA.
22.50 «[loeanHOK».
23.50 «Bectn+».
0.10 X/ «<MYXCKAA UHTYULIUA>.

HTB
4.55 «HTB yTpom»,

8.30 Cepuan «TAKCUCTKA.
9.30, 15.30, 18.30 «4pesBblyaiiHoe npouclue-
ctBue. 0630p».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CeroaHs.
10.20 «Oco60 onace!».
10.55 «Jo cyzar.
12.00, 2.40 «Cya npUCSIKHbIX».
13.30 Cepuan «MEHTOBCKWE BO/Hbl».
16.30 «Y/IULIbl PASBUTHIX OHAPEM:.
19.30 Cepuan «FIPOLLLA?I, «MAKAPOB»».
21.30 X/¢ «<3BEPOBOW».
23.35 Cepuan «CJTELOMbBIT>.
1.35 «[layHblit 0TBET.
THT-TYBEPHUA
6.00 «Heo6bACHMMO, HO daKT.
7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTH».
7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Toroga B ry-
6epHUM,
7.15, 0.30 «Atmocdepa». My3blkanbHbIi yar.
8.30, 1.00 «Komeau Knab».
9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
11.40, 12.10 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LTaHbl».

12.40, 13.00 M/c «Kotonec.

13.30 M/c «baTmeH: 0TBaHbIN 1 CMENbIi».

14.00 <KommeHTapuit gHs».

14.15 (AHCTPYKTaM0.

14.30,23.00, 0.00, 4.40 «/lom-2».

16.05 X/¢ «CBAAEBHbIW NEPEMNO/0X>.

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

18.30, 20.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHbI».

19.45 «OanH fieHb.

21.00 X/¢ <HUKTO HE 3HAET PO CEKC».

1.55, 2.25 Cepuan «4PY3bd.

2.50 X/¢ <HUKTO HE 3HAET PO CEKC-2».
PEHTB

5.00 «HensBecTHas nnaHeTta.

5.30 «[pomKoe fenor: «[leHexHbIA noesm.

6.00, 9.30, 16.30, 19.30 «HoBoCTH-240.

6.10 «Pycckuit Bonpoc.

6.20 «Bepcus».

6.35 «dUTHEC-pa3MUHKa.

6.40 «HoBoCTU-24+».

7.00 «CnopTuBHbIA OBEpTaiM.

7.15 Komnac notpebutens».

7.30, 13.00 «3BaHbl yXHH».

8.30, 17.00 «[laBaiite pa3bepemcsaly.

10.00, 18.00 «B yac nuKo.

11.00 Hac cyaa» ¢ MaBnom ActaxoBbiM.

12.00, 16.00, 23.00 «3KCTPEHHBII BbI30BY.
12.30 «HanoroBblit 1Mk6e3».

12.40 «TpynoBas Heaens».

14.00 X/¢ «TPOE MYXYUH U MNTAJEHELD>.
19.40 «06nacTb nepemen». Mpamoi apup.

20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKU YBOMHOTO
OTAENA».

21.00 Cepuan «CONJATbI-3».

22.00 MpoeKT «PeanbHoCTby. «CeKpeTHbIE TEpPH-
Topum»: «HJ10. Yyxue Ha JlyHe».

23.30 «HoBocTi-24» ¢ Miuxannom OCOKMHBIM.
0.00 X/¢ «NOA3EMEJIbE IPAKOHOB».

2.05 MecTHO. «buTBa AMED.

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.35 X/¢ <HENPUAYMAHHAS UCTOPUS».
10.20 /¢ «EBrenuit Kunamhos. Mpogonkenne
pomaHcan.
11.10, 15.10, 17.55 «leTpoBKa, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «CoGbitusy.
11.50 X/¢ «<MOWU NACKOBbIU U HEXHbIU
MEHT».

13.40 «Pro }u3Hb».

14.50, 18.55 MMporHo3 noroasl No BopoHeXcKoM
obnactu.

14.55, 19.00 «AHTONOTMS GE30MACHOCTHY.

15.30 Cepuan «30/10TbIE MAPHW».

16.30 «Bpaum.

18.15 Mynbtdunsmbl «Kopabnuk», «lepsas
CKpUMKa».

19.15 «Kpait BOPOHEMKCKHIA»,

19.30 «CpenaHo B YepHo3embe».

19.40 «<Munuums on-line».

19.55 «[porHo3bi».

21.00 X/¢ «TY[AA, FAE }UBET CHACTbE».
23.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO 6biTa. YucToTa u
KpacoTa.

23.55 «CobbiTns». 25-11 yac.

0.30 X/¢ «<KPOBb 3A KPOBb».

2.25 X/¢ «PACCMELLUTb BOTA».

«3BE3JA»

6.00 /¢ Kpemnb-9». «tOpuit AHaponos. B nabu-
PUHTE BNacTM.

7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3 no-
rogbl.

7.05 «Y nayuln,

7.30 «Jopose 3on0Tan.
8.05, 14.05, 19.45 «AsTOrpady.
8.10 «XuT-napap AMKOH NpuUpoabl».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15, 22.30 Cepuan «3ACTABA XUJTUHA».
10.10 1/ «HeBUAUMBI GPOHT».
10.55, 19.55 Cepuan «CMEPTb LLIMOHAM!».
13.15 «0 npupoge».
13.30 «Mo6esoHOCHBIN roNoC BEpYHOLLEron.
14.15 Jlio6umble GpunbMbl 6e3 peknambl. UC-
YE3HOBEHME».
16.15, 4.20 Cepuan «BU3UT K MMHOTABPY>.
18.35 «Bce 0 3n0poBbe.
19.00 «BopoHex MCTOPUYECKUA».
19.30 «My3bIKanbHbli KanemaocKon».
23.25 X/¢ «FOPOJ 3AXKUTAET OTHW>.
1.20 X/¢ «YOAP! ELLE YAAP!»,

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC).
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBocth Kynb-
Typbl.
10.15, 19.45 «naBHas ponb».
10.30, 1.50 Mporpamma nepegay.
10.40 X/¢ <NOCNEAHASA LOPOTA».

12.15 «3aragoyHbiit MywkuH. Bepcun Bepe-
caeBan.

13.00 «CeKpeTbl CTapblx MacTepoB».

13.15 /¢ «3aBoeBaten».

14.00 «TpeTbsiKoBKa-Aap 6eCLEHHbIA!.

14.30, 23.50 X/¢ «OTUbI U AETW>.

15.15, 17.30, 2.40 «MupoBble COKpoBMLLA
KyNbTypbi»,

15.40 M/c «3Beponop.

15.50 Mynbtdunbmel.

16.15 Cepuan «IEBOYKA 13 OKEAHA.

16.40 [/ «[TomecTbe cypuKar.

17.05, 0.40 «3B€3bl PYCCKOr0 aBaHrapgar.
17.45 N.YaikoBCkuit. Bapuauun Ha Temy
poKoko. Conuct C.HakapsikoB. [upuxep
t0.TemupkaHoB.

18.30 /¢ «[unbept Kut HYecteptoH».

18.40 «CTyneHu LUMBMAK3aLMUKY,

20.05 YepHble abipbl. Benble naTHa.

20.45 [1/¢ «3a HayKy otBeyaeT Kengpilu!».
21.25, 1.55 ACADEMIA».

22.15 /¢ «[leno Poccum.

22.40 «KynbTypHas peBontoLmsy.

1.10 MNpoussepenns Qx.Bepan u ®.Mynetka.
[Ivpnkep B.MuHuH.

MATHULIA 11 PEBPAJIA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTpONbHas 3aKynKan.
9.50 «KuTb 300p0BOD.

11.00 GKKXo.

12.20 «<MoaHbl#t npurosop».
13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTD.

15.20 «Xouy 3HaTb».

15.50 «O6PYHANIbHOE KO/TbLIO».
16.50 «depepanbHblit cyaps».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 «[lone yyaeco.

19.10 «[JaBai noxeHumcs !,
20.00 «[ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems»,

21.30 «[locTosiHue pecnybnuku: fapuk
CyKaueB».

23.30 X/¢ «A0M COJIHLIA».
1.20 X/¢ «ENTM3ABETA».

POCCUA 1
5.00 «¥po Poccum.

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTtHoe Bpems.
Becti-BopoHeo.

9.05 «MycynbmaHe.

9.15, 4.05 «Mo#t cepebpsiHblil Wwap».

10.10 «0 camOM rnaBHoOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecT».

11.50 Cepuan «PYCCKI LLIOKONAL.

12.50 Cepuan «MAPLUPYT MUNTOCEPZNS.
13.45 «Bect. [lexypHas 4acTb».

14.50 Cepuan «KYNATWUH U MAPTHEPbD.

16.50 Cepuan <E®POCUHbS».

17.55 Cepuan «BCE K JTYHLLIEMY»,

18.55 Cepuan «MHCTUTYT BJIATOPOZHbBIX
[EBUL.

20.30 MecTHoe Bpems. «Bectu,

20.50 «CnoKonHoON Ho4W, Manblluul».

21.00 Cepuan «BKYC I'PAHATA.

22.50 «[eByaTar.

23.45 H06uneiHbli KoHLEPT xopa TypeLKoro.
0.55 X/¢ «OAHAX bl B TONITUBYAE>.

HTB

4.55 «HTB yTpom».
8.30 Cepuan «TAKCUCTKA».

9.30, 15.30, 18.30 «4pesBblyaitHoe Npouclue-

ctBue. 0630p».

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».

10.20 «Cnacatenwy.

10.55 «[o cynan.

12.00, 3.25 «Cya NpUCSKHbIX».

13.30 «Cyz npucsikHbIx»: MaBHOE Aeno.

16.30 YLl PASBUTHIX GOHAPEM:.

19.30 «CnepcTBue BENM...».

20.30 Ype3Bbl4aiHoe NPOUCLIECTBHEN.

20.50 «[eH BceBnacTus». HayuHbli fETEKTHB.

22.10 «HTBLWHHUKM>.

23.10 /¢ «MockBa. OceHb. 41-i».

0.40 «KeHckuit B3rnag» Cepreit MeHKuH.

1.25 X/ «OH, MAMOYKM»,
THT-TYBEPHUA

6.00 «Heo6bsCHMMO, HO daKT.

7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTH.

7.15, 0.30 «Atmocdepa». My3blKanbHbIi Yar.

8.30, 1.00, 21.00 «Komeaun Knabo.

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».

10.30, 11.00 Cepwan «CHACT/INBbI BMECTE>.

11.40, 12.10 M/c «[y6ka bo6 KeappaTHble

LuTaHbl».

12.40, 13.00 M/c «Kotonec».
13.30 M/c «batmeH: 0TBaHbIi 1 CMENbIi».
14.00 <KoMMeHTapuit AHs».
14.15 «OanH fieHb.
14.30, 23.00, 0.00, 4.50 «Jjom-2».
16.20 X/¢ «AAMKE HE LYMAW!,
18.00 Cepuan «<vHTEPHbI».
18.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALAHbI».
19.45 «AKTyanbHOE UHTEPBbION.
20.00 «3KcTpaceHchl BefyT pacciefoBaHuen.
22.00 «Comedy 6atT. TypHHp».
1.55, 2.25 Cepuan «4PY3b$h.
PEHTB
5.00 «HeunsBecTHas nnaHeTa.
5.30 «[pomKoe fieno»: «OxoTa Ha AeTCTBO».
6.00, 9.30, 16.30, 19.30 «HoBoCTH-240.
6.10 «06nacTb nepemet.
6.35 «DUTHEC-pa3MUHKa.
6.40 «HoBoCTH-24+».
7.00 «KaneHaapb npupogbi».
7.10 «BcTpeuu Ha «padcKoi KyxHe.
7.15 «30Ha pucKan.
7.30, 13.00 «3BaHbI y3KUH>.
8.30, 17.00 «[laBaiite pa36epemcaly.

10.00, 18.00 «B yac nuKo.

11.00 Hac cyna» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.

12.00, 16.00, 23.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
12.30 «CeKpeTbl KpacoTbl».

12.45, 19.55 «Kyna noiT1 y4uTbCs».

14.00 X/¢ «MOA3EME/IbE IPAKOHOB».

19.45 «[lenytaTckuit ypHan.

20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKU YBOMHOTO
OTAENA.

21.00 Cepuan «CONIATbI-3».

22.00 MpoeKT «PeanbHOCTb». «TaiHbl MUpa C
AHHoI YanmaH».

23.30 «byHKEP News».

0.30 «Kt0 3pech 3Be3pa? MpeanbHoe WHTEp-
BbO».

1.00 «CeaHc ans B3pocabix»: «Tekuna Gym».

TB LIEHTP
6.00 «HacTtpoeHue».
8.30 X/¢ <TPY HS HA PASMbILLIEHVE,
11.10, 15.10, 17.55 «[eTpoBKa, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «CobbiThsh,
11.50 X/¢ «MOW JIACKOBbIA U HEMHbIA
MEHT>.
13.40 «Pro *u3Hb».

14.55 «CpenaHo B YepHo3embe».
15.30 Cepuan «30/10TbIE MAPHW».
16.30 «Bpaun».

18.15 MynbtdunbMbl Kun-6bin necr, «<bapaHkuH,
6yab 4Yenosekomb,

19.15 «Kpail BOPOHEMKCKMIA»,
19.30 «[pagyc HapoaHo No6BM».
19.55 «[porHo3bl».

21.00 «Jo6pblit Be4ep, Mocksaly.
22.45 «Hapog xo4eT 3HaTb».

23.50 «CobbITnsi». 25-/1 yac.

0.25 X/¢ «PACCESHHbIW».

«3BE3JA»
6.00 [/¢ «Kpemnb-9». «tOpuit AHaponos. B nabu-
PUHTE BRacTw.
7.05, 18.35 «My3biKanbHbli KanengocKomn».
7.30, 13.15, 19.30 «AKkaaemus pbi6aka.
8.05, 14.05, 19.45 «AsTorpad.
8.10 «XuT-napap AMKOWM NpUpOabl».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTu.
9.15 Cepuan «3ACTABA XUJTUHA».
10.10 A1/ «HeBMaMMBI GPOHT».
10.55 Cepuan «CMEPTb LLIMMOHAM!».
13.30 «[lo6ea0HOCHbIN rON0C BEPYIOLLErO».

14.15 Nio6umble dunbMbl 6€3 peknambl. «KA-
PAHTUH».
16.15, 4.30 Cepuan «BU3NT K MMHOTABPY>.
20.00 «0 npupoge».
20.15 X/¢ «CTAPUKU-PA3EONHNKH>.
22.30 X/¢ «[PY3 «300».
0.05 X/¢ <KOPCUKAHEL}».
1.55 X/¢ «3A[AYA C TPEMSl HEU3BECTHbI-
MW».
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.
10.15 «naBHas ponb».
10.40 X/¢ «HACNIEAHULIA N0 NPIMOM».
12.15,15.15,17.30,20.15 <M1poBble COKpoBHMLLA
KyNbTypb».
12.30 1/ «3a Hayky oTBeyaeT Kengpiuu!».
13.15 1/ «3aBoeBatenu».
14.00 «[ucbMa 13 NPOBUHLUMY.
14.30 X/¢ «OTUbI U AETH».
15.40 «B my3eii—6€3 noBogKar.
15.50 MynsTduabMbl.
16.10 «3a cemblo neyatamuy.
16.40 [/ «MomecTbe cypuKar».

PeMOHT LBEHHbIX

MOLLMH HO SOMY,
Ten.: 2717341,
291-15-08

17.05, 0.45 «3Be3pbl pycckoro aBaHrapaa. Mropb
TepeHTbeB.

17.45 «bunet B BonbLoit»,

18.25, 1.55 [1/¢ «Kak Bpenb. CLeHa Xn3Hm».
19.50 «CmexoHocTanbrus.

20.30 Cepuan HAKONA NE SNIOK>.
22.10«Broctaxy nbaapa PazaHoBa. Beyep Annbl
[lemunaoBoi,

23.50 «Mpecc-Kny6 XXl».

1.10 «Houb B My3ee».
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MEPBbIN KAHAN

5.20, 6.10 X/ «<MOCKBA-TEHYf».
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

7.20 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umast!y.
8.10M/cepuanbl <Hosas WwKona umnepa-
Topar, «4epHblit Mnat.

9.00 «YMHHUbI ¥ yMHUKM»,

9.40 «CnoBo nacTblpsi».

10.10 «CmaK».

10.50 «BKyC un3HM»,

12.20 «Cpepa obutaHus». «CKpexer
3y60BHbII».

13.20 «Mos pogocnosHas. Banepus».
14.10 «KuHoxut 70-x». «MocBsilaeTcs
Crenne.

15.50 «Poccus oT Kpast 10 Kpas». «Ap-
KTHKa.

16.40 «KT10 X04eT cTaTb MUANMOHE-
poM?».

17.50 X/¢ «BENAA HOYb, HEXHAA
HOYb».

19.50 «MuHyTa cnaBbi».

21.00 «Bpems».

21.15 «MuHyTa cnaBbb. [pogomkenue.
21.50 «[IpOKEKTOPNEPUCXMATOH.

22.30 «[leTeKTOp MMy,
23.30 X/¢ «BOOBPAXAPUYM [OKTOPA
MAPHACA».
1.30 X/¢ <HA KPAIO PAf»,
POCCuHA 1
5.00 X/ «<MOJI0JAS KEHA».
6.45 «Bcs Poccushy.
6.55 «CenbcKoe yTpon.
7.25 «[IManoru 0 XUBOTHbIX».
8.10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».
8.20 «BoeHHas nporpamMmar.
8.50 «Cy660THMK».
9.30 «[oponok». [laimkect.
10.05 «3aKkoHoaaTeNbHas BnacTb: Aena v auuar.
10.45 «dakTop cnpocar.
11.00, 14.00 «Bectu.
11.20 «Bectu. [lexypHas 4acTb».
11.50 «4eCTHbIN AETEKTUBY.
12.20, 14.30 Cepuan «CYAbbbl 3ATAJOYHOE
3ABTPA.
16.10 «Cy660THMI BEYEp>.
18.10 Woy «[lecsiTb MUANKOHOBY.
19.10, 20.40 X/¢ «HACNIEQHULIA».
20.00 «BecTv B cy660TY».

23.45 X/ «<MAJTAXO/IbHAS>.
1.45 X/ ¢ «PACMNATA».
HTB
5.10 Cepuan «MECTO M0/ COJTHLIEEM».
7.05 Mynbtdunbm «Lait6y, wanby».
7.25 «CmoTp».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 2.20 «Ce-
TOAHS.
8.20 Jlotepes «30M10TOM KNto4».
8.45 «Mx HpaBbi».
9.20 <KuyT e noguly.
10.20 «fnaBHas goporan.
10.55 «KynuHapHbi NoeauHoK» ¢ [leHucom
POXKOBbIM.
12.00 «KBapTupHbIit BONPOC».
13.20 «Oco60 onaceH!».
14.00 «TanHcTBEHHas Poccusv: «(KanuHMHrpaackas
06nactb. MallMHa BPEMEHH CyLLECTBYET?».
15.05 «CBog urpan.
16.20 «[ocneaHee cnoBor. OctpoctoxeTHoe Tok-
woy MNasna Cennta.
17.30 «OyHas cTaBKar.
18.25 «YpesBblvaittoe npouciectare. 0630p».
19.55 «[lporpamma mMakcumym. PaccnefoBaHms,
KOTOPbIE KacatoTCs Kam[oron.

21.00 «Pycckue ceHcaumunr. MHGOPMaLMOHHBIA
LETEKTUB.

21.55 «Tbl He noBepuLLby.

22.55 «My3blkanbHbl puHr HTB». Cynep6uTsa:
Coco MaBnunawsunu npot1e ABpaama Pycco.
0.15 X/¢ «OT 3AKATA 10 PACCBETA>.

3.25 MpuKNto4eHns ABYX UTanbsHLEB B Poccuu.

THT-T'YBEPHUA

6.00, 6.30 M/c «*K13Hb 1 NPUKNIOYEHs poboTa-
NnoAPOCTKan.

7.00, 7.25 M/c «Kak roBopuT [DKUHIKED?.

7.55 M/c «beibnang: fopsyuit metann».

8.30 «Atmocdepar. My3blKanbHbli yar.

9.45 ([y6epHCKM1e HOBOCTH».

9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHuu».

10.00 «Ewb 1 xyne#!».

10.30, 4.15 «[Likona pemoHTa».

11.30 @KeHcKas auran.

12.00 «Comedy 6aTTA. TypHHp».

13.00 «Komeaun Knab».

14.00,14.30,15.00, 15.30,16.00,16.30 Cepuan
«YHUBEP».

17.00 bonbwoe KMHO No BbIXOAHbIM: «[AETH
LUMMOHOB.

18.50, 22.00 «Komean Knab. Jlydwee».

19.30 «3p50poBas peBooLMS».

19.45 «MapadoH».

20.00 bonbwoe KWHO no BbIXOAHbIM: «QETU
LIMAOHOB-2. OCTPOB HECBEbIBLUUXCA HA-
OEXDp.

23.00, 0.00, 3.15 «[lom-2».

0.30 «Xy u3 xy».

1.00 X/ KARHOCTb.

2.45 «Ceker ¢ AHducor YexoBoi».

PEH TB
5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTar.
5.30 «IpomKoe feno»: «lod npuLenom».
6.00 Cepuan «[TAHTEPA».
9.00 «A1-nyTewwecTBEHHHK».
9.30, 18.00 «B yac nuko.
10.30 «HecnpaBeanuBoCTb.
11.30 HecTHo». «KuTanckui cepsua»,
12.30 «Mecto peictBus» ¢ Muxannom fetpo-
BbIM.
12.50 «3aKOH ¥ NPaBOMOPSAOK?.
13.00 «BoeHHasi TaitHa ¢ Mropem MpoKoneHKo».
14.00 Cepwan «CBEPXbECTECTBEHHOE.
15.40 «<MowweHHMKM.
17.00 «Cynp6a Yenosekan: «3uraarv No6BH».
19.00 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKCMMOBCKOM».

20.00 X/¢ «B OCAZE».

22.00 X/¢ «CEFOHSA Thl YMPELb».

23.50 «CTvBeH Curan: YenoBeK 3aKoHa.

1.00 «CeaHc gns B3pocnbix»: «Kak cobnasHuTb
COCeAKY.

3.00 «okep. PyccKas cxBaTkar.

3.55 Cepuan «4400».

TB LIEHTP
5.30 X/¢ «TY[AA, [AE }KUBET CHACTbE>.
7.30 «<MapLu-6pocok».
8.05 «ABBI[leitkan.
8.30 [lpaBocnaBHas 3HUMKNONEAUS.
9.00 «<*KuBas npupogar.
9.45 «[leHb aucTan.
10.10 X/¢ «NPUKNIOYEHUA XKENTOIO YEMO-
OAHYUKA>.
11.30, 17.30, 19.00, 0.20 «Co6biTHs.
11.50 «fopoackoe cobpaHuen.
12.35 LlepeMoHus Bpy4eHus npemuun Aptema
boposuKa.
13.50 X/¢ «TOPBYH».
15.50 /¢ «AcTopus 6onesnu. Pak».
17.45 NeTpoBKa, 38».
18.15 «AHTONOrMS Ge30nacHoCTU». UTOroBbIN
BbIMyCK.

19.10 X/¢ <KEHCKUE CNE3b>.

21.00 «MocTeKpunTym».

22.10 X/¢ <'PA® MOHTEHETPO».

0.40 X/¢ <HUKUTA».

2.50 X/¢ «TPU AHA HA PASMBILLJIEHUE».
«3BE3[A»

6.00 X/ «KPEMCEP «BAPSII».

7.45 X/¢ «TAM, HA HEBEJOMbIX JOPOX-

KAX...»

9.05 «[nanuct Cam Potmaky.

9.45,19.20 «ABTOrpad».

10.00 «BoutHbl Mupa. Crkxir.

11.10 X/¢ «CTAPUKU-PA3BOUHUKW».

13.00, 18.00 Hosoctu.

13.15,14.00,14.55 1/ «BoeHHas KOHTPpa3Bea-

Ka. Hawa no6epar.

15.40 /b Kpbinbs Poccumr, «Actpebutenu.

Bopb6a 3a NpeBoCcX0ACTBO.

17.05 1/ «Kak co3gaBanach 3emns.

18.20 «0 npupoge».

18.30 «bnaras BecTb.

19.00 «My3biKanbHblit KanengocKom.

19.30 Cepuan «KPACHbIV LIBET MAMOPOT-

HUKA»,

23.35 X/¢ «NAPOJIb HE HYKEH».

2.45 X/¢ «AEPEBHS YTKA».

4.25 Cepuan «BU3UT K MUHOTABPY>.
POCCWUSA KYJIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00, 2.50 Mporpamma nepegay.

10.10 «Bubneickuit CloxeT.

10.40 X/¢ «BO BJIACTU 30/10TA.

12.15, 1.55 «JIn4Hoe Bpems. AHaTonuit Kapnos».

12.45 X/¢ «6OWCSH, BPAT, AEBATOr0O

CblHA...».

13.55 «3ameTku HaTypanucTa.

14.25 «04yeBMaHOE-HEBEPOSTHOEY.

14.50 «Mmsy B 03epa cuHue». K06unert Onbru

BopoHed,.

15.25 CnekTaknb «bananaitkut u K%.

17.30 [1/¢ «B noroHe 3a 6efbiM ONeHEM>.

18.20 «PomaHTMKa pomaHcar.

19.05 «Houb B my3ee».

19.50 [1/d «Mapk bepHec: s pacckaxy Bam

NecHIo».

20.30 X/¢ <UCTPEBUTENW».

22.05 «CMOTPUM... OBCYXKIOAEM...». 4/d

«ByxTan.

0.15 X/¢ «NOCNEACTBUSA NOBBU>.

BOCKPECEHBE 13 ®EBPAJIA

NMEPBbINA KAHAN
5.50, 6.10 X/ «3PATOH>.
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu.
7.50 «ApMeCKuil MarasuH,
8.20 MynbtdunbMbl «MuKKM Mayc v ero
Apy3bsh, «Hyfeca Ha BUpakax».
9.10 «3n0poBbe».
10.10 «HenyteBble 3ameTKM».
10.30 «Moka Bce goman.
11.30 «daseHpar.
12.20 «KBH. 50 BupTyanbHbIX urp».
13.10 Cepwuan «ANOCTO/D.
16.50 «K to6uneto nereHabl». «AHHa lep-
MaH. 9x0 Ni06BH».
19.00 X/¢ «V LLEHTYPUS. B NOUCKAX
3AYAPOBAHHbLIX COKPOBMULL».
21.00 BockpecHoe «Bpemsi».
22.00 «KaKue Hawm rogbl! 1962».
23.30 «MosHep». .
0.40 X/¢ «BABWU/IOH HALLEW 3Pbl».
2.30 X/¢ «®OTOMPAD>.

POCCUA 1
5.35 X/ «UCMbITATE/NIbHBIA CPOK».
7.30 «CmexonaHopama «.

8.00 «Cam cebe pexuccepr.
8.50 «YTpeHHss noyTan.
9.30 «CT0 K 0fHOMY».
10.20 «MecTtHoe Bpems. Bectn-BopoHes». Co-
6bITUS HEfenu.
11.00, 14.00 «Bectuy.
11.10, 14.30 Cepuan «CYAbbbl 3ATALJOYHOE
3ABTPA».
14.20 «MecTHoe Bpems. Becti-BopoHe.
15.10 «CmesTbes paspeluaeTcs».
17.10 «TaHubl co 38e3aamu». Ce30H-2011».
20.00 «Bectn» Hepenu.
21.05 X/¢ «OBET MOTYAHUS>.
23.00 «CneupanbHbli KOPPECTIOHAEHT.
0.00 «/1Ba BeCEnbix rycs».
0.30 X/¢ «LIEHTYPUOH».
HTB
5.25 Cepuan «MECTO MO/ CONMHLLEM».
7.20 Mynbtdunbmbl «Maty-peBaHi», «<MeTeop
Ha puHre».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 2.45 «Ce-
FOAHS».
8.15 Nlotepes «Pycckoe noton.
8.45 «/x HpaBbl».

9.25 «EfuM Joman.

10.20 «lepBas nepeaayar. ABTOMOGUAbHAS
nporpamma.

11.00 «Jeno TemHoe». CTOPUYECKMI [ETEKTUB C
BennamuHom CmexoBbIM. «[ae aeHbrt MMM,
12.00 «/JayHblit OTBET.

13.20 X/¢p <BOMMKUXA».

15.05 «CBos urpan.

16.20 «Pa3Bog no-pyccku.

17.20 «M cHoBa 3ppaBCTBYiTeD.

18.20 «4pesBblyaiiHoe npoucwectsue. 0630p
3a Hepenion.

20.00 «4uctocepaeyHoe npusHanmer.

20.50 «leHTpanbHoe TeneBupaeHuer. MepBoe

PEMOHT:
MACKOA MEBENH

BECnAATHASA
NOCTABKA
TEN.:259-19-98

MHGOPMaLLMOHHOE LY.

21.55 X/¢ «XO35UH».

23.55 «HepeanbHas nonuTUKan.
0.25 «ABnatopbl».

1.00 X/¢ «AIONJIEKC».

THT-T'YBEPHUA

6.00, 6.30 M/c «K13Hb 1 NPUKNIOYEHUs poboTa-
noapoCTKan.

7.00, 7.25 M/c «Kak roBopuT [DKUHZKEDP?.

7.55 M/c «beibnang: fopauuit metann».

8.20 «Atmocdepar. My3blKanbHbli yar.

9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHuu».

10.00, 4.50 «LIkona pemoHTa».

11.00 «3KcTpaceHchl BeayT paccneoBaHmer.
12.00 /¢ «B noroHe 3a cnaBoit».

13.00 X/¢ AETU LUIMUOHOB».

14.55, 15.30, 16.00, 16.30 <MHTEPHb».

17.00 X/¢ <AETU LINHUOHOB-2. OCTPOB HE-
CBbIBLUUXCA HALEX ).

19.00, 21.40 «Komean Knab. Jlydwee».

19.30 «06pa3 ¥u3Hu.

20.00 Bonblwoe KuHo no BbixoAHbIM: «[JETU
LUMAOHOB 3-D: UTPA OKOHYEHA».

23.00, 0.00, 3.50 «[lom-2»,

0.30 «Comedy Woman».
1.30 X/¢ «AEMOHbI NPOLLUNOIO».
PEHTB
5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTar.
5.30 «[pomKoe aeno»: «OMCKi CTPENoK».
6.00, 7.50 Cepuan «[TAHTEPA».
7.00 M/c «beH 10».
8.45 «KapaaHHblii Ban.
9.15, 18.00 «B yac nuko.
10.15, 14.30 «B yac nuk». MoapoB6HOCTHy.
10.40 X/¢ «CEFOHA Tbl YMPELLb».
12.30 «3HUMKNONEANS 300POBbS.
12.45 «My3biKanbHoe Kade «BuHum» A.Kosnosa.
13.00 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKcMMOBCKOM».
14.00 «PenopTepcKue uctopum.
15.00 X/¢ «B OCAAE».
17.00 <KaaHocTb»: «O6BECH.
19.00 «®aHTacTMKa nog rpudom «CeKpeTHo»:
«apa3uTbl. *KuTb BpeaHO».
20.00 X/¢ <N0J OTKOC».
21.45 X/¢ «CAMOBOJIKA».
23.50 Cepuan «MOCNEAHAA MUHYTA».
1.00 «CeaHc gns B3pocnbix»: «CHEXHBIE YJ0-
BONbCTBUS».

TB LIEHTP

6.05 X/¢ <KEHCKUE CNE3bl.

7.55 «DaKTOp KU3HM»,

8.25 «KpecTbsiHCKas 3acTaBar.

9.00 «<KuBas npupogar.

9.45 «Halwun NobUMble UBOTHbIE.

10.15 [1/¢ «bopuc AHapees. boraTbipb COO3HOTO
3HayeHus»,

10.55 «bapbllLHs ¥ KynuHap».

11.30, 0.10 «Co6biTHs».

11.45 X/¢ «60O/IbLLIASI CEMbS1».

13.50 «Cmex ¢ goctaBKoi Ha Jom». KOmopucTu-
YECKMI KOHLIEPT.

14.20 Npurnawaet bopuc HoTKuH.

14.50 «<MocKoBcKas Hefens»,

15.25 X/¢ «BUNET B 0[JUH KOHEL)>. <[JOKA3A-
TENbCTBA BUHbI».

16.15 «PeanbHble uctopumr. «sMonopable BAOBbD,
16.50 X/¢ «PA3BEJYMKHW. NOCNEQHNH
BOW».

21.00 «B ueHTpe cobbiTii».

22.00 X/¢ «KAMEHCKASfl. UTPA HA 4YY}XOM
NOJNE».

0.30 «BpemeHHO gocTyneH». «/lonuta Munss-
CKas.

1.30 X/ «<MYCY/IbMAHUH>.
3.45 X/ «PACCESIHHbIH.
«3BE3JA»
6.00 X/ <KAPAHTUH».
7.40 X/¢ «BCE IENO B BPATE>.
9.05 «nanuct Cam PotmaH» MpogomKerue.
9.45 «ATorpad».
10.00 «Cnyy Poccum,
11.55 [1/¢ «TaitHbl Bekar. «10 HerpuTaT HUKuTHI
Xpywesar.
13.00, 18.00 HoBocTu.
13.15 X/¢ «3AJAYA C TPEMSA HEU3BECT-
HbIMM».
15.55 1/ Jubeptu».
17.05 [1/¢ «Kak cosgaBanach 3emns».
18.20 «0 npupoge».
18.30 «n3Hb nonHa pagocTu».
19.00 «My3blikanbHblit Kaneiaockom.
19.15 X/¢ <AGTAHCKUIA U3/10M>.
22.00 «bonbloi penopta.
22.45 Cepuan <KU3Hb KAK NMPUTOBOP».
0.25 X/¢ <KAPKOE JIETO B KABY/IE».
2.05 X/¢ «AEHb CBALbBbI MPUAETCS YTOY-
HUTb».

3.50 X/¢ KPEWCEP BAPSII.

POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHBIOC.
10.00, 1.50 Mporpamma nepesaay.
10.10 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT C dayapaom
3d1poBbIM».
10.40 X/¢ «NPOLUAHUE C NETEPBYPIOM>.
12.15 «JlereHabl MMpoBoro k1Ho. Mona Herpw.
12.45 Mynbtdunbmbl «Caddur, «locnegHss He-
BecTa 3mes [opbiHblyay.
14.10, 1.55 /¢ «dukas npupoaa Kapubekux
0CTPOBOB».
15.00 «470 AenaTb?».
15.45 «JeHepanbl B WTaTcKOM. Muxaun BoHy-
BpyeBuy.
16.15 X/ AUPEKTOP>.
18.45 Onepa [x.Bepan «Puronetron.
21.00 «<MupoBbIE COKPOBMULLA KyNbTYpbi».
21.15 «Butanuii Bynbd. 20 net cnycts». Cepreit u
Jlnna MpoKkodbeBbl.
22.00 «KoHTeKcT.
22.40 X/ «OPAHLY3CKUI KAHKAH>,
0.40 «xem-5».
2.45 [1/¢ eponum Bocxo.




nnoe

JlekapcTBO Ha rpsake

[OpUMUHKMKH H3... YeCHOKA

Kawmnuen ns 4yecHoka MOXHO 3aMeHUTb FOPHUYHUKU.

CyLLeCTBYIOT JOCTOBEPHbIe CTaTUCTUYEeCKUe faHHble,
YTO B CTPaHax, rae YecHoK cMcTeMaTn4eckm ynotpebnsercs B
MULLY, OTHOCUTENBHO HI3Koe 3aboneBaHme Noaen Pakom.

Henb3s ynotpe6naTb YeCHOK Mpu 3a0051eBaHNM MOYeK.

CyLueHble INCTbsi MOPKOBU NMPUMEHSIOTCS KaK Yald npu
remMoppoe.

CBekna nonesHa [/ CTpafalolimx OonesHsamu nuie-
BapUTENbHOMO TpakTa, NEYEHUs aHeMUer, XPOHNYEeCKOoro
HacMopKa, >Xen4yHo-KameHHon OonesHn, amaberta, rvunep-
TOHUW.

CBeXNN CMOPOAVHOBBIN COK MOJIE3eH MPU CUMTbHOM
ronosHow 6onu (no 1/4 crakaHa 3-4 pasa B fieHb), Npw ra-
ctpute (Mo 1/ 2 ctakaHa 3 pa3a B [eHb), KPOBOTEYEHWN,
rMNEPTOHUN.

[Ang neyeHuns NATOYHOM LINOPbI HEOOXOAMMO HaTePETh
Ha Tepke YepHylo pefbky. Ha cTynHiO HageTb NonusTUNEHO-
BbI/ MELLOK. B HEro Hy>XHO MOMOXMWTb HaTepTylo pPeabKy TakK,
4TOObI OHa OKasanacb nof naTkor. CBepXy Ha MakeT HafeTb
LLEPCTSHON HOCOK 1 MOCTaBUTb CTYMHIO Ha ropsivyto rpesiky Ha
Yac- gpyrown. Tak COBETYIOT ieNnaTh OT Tpex 4O MATW pas.

CyunTaercs, YTo perynsipHoe ynotpebneHus 16nok 3a-
[leP>X1BAET Pa3BUTME aTepocknepo3a. A cbepas 2-3 sbnoka
B 1eHb, MOXHO CHU3WTb YPOBEHb XonectepnHa Ha 10-12 %

[Ans neyeHus ynpen, pypyHKYNoB HY>XHO B35iTb B paB-
HbIX MPOMOPLMSAX HATEPTOE Ha MENKOW TEPKE XO3AMCTBEHHOE
MbINIO, Mef, U CIMBOYHOE Macslo. Bce xopoluo pa3mellats U
HakraablBaTb Ha OONbHOE MECTO, MPUKPbIB MEPraMEHTOM Y
3abuHTOBaB, Kak Kommpecc. Mpu HeobXoOAMMOCTM MOBS3KY
MOBTOPWUT.

CTakaH ropsiue Bogbl CMeLlaTh C COKOM OAHOro nv-
MOHa. DTOT HanUTOK, BbINUTLIA 4O efbl, YAyyLIUT NULLEBa-
peHne, CNocoDCTBYET BbIBEAEHMIO LUMAKOB U HENTPanm3yet
BPeLHbIN XOnecTepyH.

CBeXue NUCTbsl YepPHON CMOPOAUHbI, 3eMJISIHUKN 1
yepHukn (1:1:1) 3aBapuvBatotca, Kak Yar. OH OkasblBaeT
TOHV3MPYIOLLNI 1 0340POBUTENbHbIN 3PDEKT.

ManvHa copepXuT ponmneByio KUCNIOTY, MO3TOMY OHa
KpaviHe rnonesHa aJisi GepeMeHHbIX U TeX, KTO TOJIbKO cobu-
paeTcs 3aBeCT pebeHka.

firogbl ManuHbl cofiepXaTt Ayb6unbHble BeLLecTBa,
MO3TOMY OTBApPOM M3 Hee MofIe3HO MOM0CKaTb FOP0 NPU aH-
rmHe.

firoabl ManuHbl cogep)kat MHOIO Mepgu, a Meflb BXO-
OUT B COCTaB OOJMBLUMHCTBA aHTWMAENPEeCcCaHToB, MO3TOMY
eCTb MaNHy ropCTIMK NOME3HO TeM, KTO HaXxO4MTCA Ha rpa-
HW cTpecca. OHa B OT/IMYME OT acnuMpuHa He NpoBOLMpYeT
A3BY >XenyaKa.

COKOM MEeTPYLIKN BbIBOAAT BECHYLLKN 1 TEMHbIE MWr-
MeHTHble NATHA Ha KOXe.

MpyMmeHeHMe NeTPyLUKU B NULLY BO30OYy>XXAaeT annetut
N YNYYLWAET NULLEBAPEHNE, a TakXKe CMOCODCTBYET ynyYlle-
HUIO KPOBOOOPALLEHMS.
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Jdoporue nawm ctapuku

CTapocTb ABNSeTCH NCTOpUHeCcKMM MoHsThem. Ecnm B npo-
LLNOM Beke CTapbiMu cHuTanmcb noan 50-60 ner, 1o B coBpe-
MeHHOM 00LecTBe Mbl BUAWMM MOXWnbIX Miogen 80-90 ner,
KOTOpble BeAyT akTUBHbIN 00pa3 XM3HW, U A3bIK HE MOBOPaYM-
BAETCA Ha3BaTb MX CTapnKaMu.

YueHble BbISBAAIOT APMOHUYHbIE M HEFrAPMOHMYHbIE TUMbI
cTapeHus. MNpy rapMOHNMYHOM OTHOLLUEHMM YeroBeka K CBOewn
CTapoCTV NOXMIbIE MOAM BHYTPEHHE YPaBHOBELLEHbI, Y HUX XO-
poLLee HaCTPOeHWE, HOPMarbHble KOHTaKTbl C BN3KMMU Niofb-
MU, OHU B Mepy KPUTU4HbI MO OTHOLLEHMIO K cebe, Tepnmo
OTHOCATCA K APYTMM, OMTUMUCTUYHBI K XXM3HW, a CMepTb  pac-
CMaTPMBAIOT KaK ecTecTBeHHOe CobbITMe.

HerapMoHWYHble TUMbl OTHOLIEHNS K CTapOCTU pa3Hoobpa3s-
Hbl — 3TO arpeccMBHble BOPYYHbI, HELOBOMbHbIE BCEM BOKPYT,
BCEX MOy4valoLime 1 Teppopu3MpyloLLMe; Pa304apoBaHHbIE BO
BCEM TpyCTHble CTapble Heyaa4YHWKK, BabyLikm-«pabbiHn», BCe
OTAABLUME AETAM N ABNAOWMECS ANF HUX OECNNaTHBIMU HsHSA-
MW 1 LOMPAOOTHULAMMU.

Kakum obpa3om M3MeHUTb CBOe OTHOLUeHue K CTapo-
ctn? Kak U3 HerapmMoHWYHOro TUna nepenTn B rapMoHnY-
HbI? MpUBOAMM HEKOTOpble COBETbI-PEKOMeHAAUUN Ha
3TOT cyeT MeanLMHCKoro ncmxonora Mapun Jlapckux.

* He nenenrte cBOero oaMHo4yecTBa, npunaramte Mak-
CMManbHble yCUAWS AN NOAAEPXaHWA APYXEeCKUX CBA3EW.
Obuwasnch ¢ Apy3bsMU, Bbl YyBCTBYeTe CebS CaMOCTOATENbHOM
JINYHOCTBLIO CO CBOUMMW WMHTEpecaMu. B apyskeckom obLieHum
Bbl MOXeTe NPOCTO MNePEeKMIOYUTLCA OT UMEIOLLMXCSH CeMEHbIX
npobnem, a obLiMe BOCMOMUHAHUS MO3BOMAT BaM OCO3HaTh,
YTO XXWM3Hb MPOLUSa He 3p4.

* HacnaxxpanTtecb NOCUNbHOMN MbILWEYHOW Harpy3Kown.
Korpa 3HamenuToro Bpada A.LLIBenuepa cnpocunn: «Kak mno-
OeanTb CTapyeckue Hemyrm?», OH OTBETWUN: «YBenuysre CBOIO
Harpysky».

* He TepanTe 4yBCTBO lOMOpa. HacTo IOMOp BbICTyNaeT kak
CNocod NepeksIioYEHNs B CTOXKHbIX CUTYaLMSAX, YMEHNE MOCMO-
TPEeTb Ha KOHMANKT C Apyrov, CMELLHOW CTOPOHbI. He yTomnsanTe
cBoux Onuskmx obrpgamm 1 xanobamu. B npoTMBHOM cliyyae
Bbl OyfieTe CTpafath OT HeflocTaTka JIloOBU 1 yBaXKeHUS.

* Wcnonb3ynte npeumyliectBa crapoctu. B Bospacre
MYLPOCTI YerioBek CBODOAEH OT BCEX MPEXHUX CTPAXOB 1 KOM-
M1eKCoB NOABEPrHYTbCH OOLLECTBEHHOMY HEOLODOPEHMIO, OKa-
3aTbCA NPOMECCMOHANbHO HeCcoCToATeNbHbIM. OTCYTCTBME 3TUX
CTpaxoB hopMmpyeT 0coboe HyBCTBO 3aLLMLLEHHOCTU. [103TOMY
npeofonenTe CBOe CTPEMIIEHME XMTb B NPOLLIOM. Hacnaxaan-
TECh XXM3HbIO B HACTOALLEM, NOBYNTECH MPUPOAHBIMA SBNEHNS -
MU: CMEHOW BPEMEH rOAa, KPacoTOM OCEHHErO fneca.

* MocTosiHHO TpeHupynTe MO3K. CTapamtecb MOCTOSIHHO
pa3BMBaTb CBOE MbILUMEHNE, WHTeMeKkT. He TopuuTe uenbl-
MU OHAMU y TeneBun3opa, nornowas cepumansl. PasragbiBante
KPOCCBOPAbI, YUTaWTE KHUMM, CMOTPUTE MO3HABAaTENbHbIE Nepe-
0a4n. He neHutech, xoauTe B T€aTpbl, KMHO, My3eu, punapmo-
HWIO, UMPK, NyTELLECTBYMTE.

* Mony4yanTe yA0BONbCTBUE OT BbIGOpa M OTBETCTBEH-
HOCTW. Bbl camn MoxkeTe BbIbMpaTh CBOW CyAbby, CBOW A0OCyr
(kak MpOBECTV NEeTO, YeM 3aHATLCA B BbIXOAHbIE). He xauTe,
YTO KTO-TO OpPraHn3yeT BaM XM3Hb, KynuT bunetsl, BbiBe3eT. Ha-
JenTech Ha cebs.

* CnewnTe pafoBaTbC HAXUTOMY — € cOGOM HUYero
He BO3bMelllb. [10pa nepecTtaTb BCe OTKNAAbIBaTb Ha MOTOM,
Hepeyb Ha YEPHbBIN AeHb, HAZO CnewnTb NoNPoboBaTh, MOCMO-
TpeTb, CKa3aTb, YBUAETb.

* Beperute cBol NCUXMNYECKYlO FUGKOCTb. Hecrnbae-
MOCTb MPUHLMMNOB 1 CNOCOOOB NOBEAEHMS - MPU3HAK He CUTbI,
a okameHenocTu. B 3peniom Bo3pacte TpebyioTcs cneumarnbHble
ycunvs Ans noafepsKaHus B cebe NcuXmMHeckorn NoaBUKHOCTY,
B 3TOM nomoraeT obLLeHVe C MOMOAEXbIO.

* [pekpaTUTe KOHTPONMpPOBaTb BCe BOKPYR. [loBepbre,
Momofble MPeKPacHo CnpaBaTca 1 6e3 Bac. [lante MM BO3MOX-
HOCTb clenaTb CBOW OLLMOKM. KOHTPONMPOBaTh Bbl MOXETE TOfb-
Ko cebsi, CBOM IMOLLN, CBOE OTHOLLIEHME K XKW3HU. Ecnin xoTuTe,
4TOObI ETU W BHYKM C BaMUW OBLannch, UCKIOYMTe 3aHyaHble
MOYYeHWsl, COBETLI 1 3aMEHUTE X Ha BOMPOChI N BOCXULLIEHME.
CoBeTbl CTOWT laBaTb MOMTOAEXM TONBbKO B TOM Cly4ae, Korna ux
HACTOATENbHO MPOCAT, HO W B 3TOM Clly4ae Bbl LLOMXKHbI ObITb ro-
TOBbI K TOMY, 4TO BalLeMy COBETY He NoCneayIoT.
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OpraHu3aTtop TOproB — KOHKYpPCHbIN ynpaensowumn Jlebepes Cepren Hukonaeesmy

(OrP1N 304366227100088, NHH 366216755509, noutoBbil agpec: 394030, r. BopoHex, a/a 52, uneH CPO HIM MCOAY «Crtpaterus», r. BopoHex, JleHMHckun np-T, 172,
OrPH 1023601559035, MNHH 3666101342, Homep KOHTaKTHOro TenedgoHa: (4732) 222-05-67, appec anekTpoHHOM NoyTbl: nvlebnv@rambler.ru),

U3BELLIAET O NMPOBEOEHNU OTKPbITbIX TOPIOB

C OTKpbITO (hOpPMOI NPeacTaBneHUsl NPeASIoOKEHUI O LieHe HeABUXMMOro nmylectBa HaneuayanbHoro npeanpuHumarens Jlantueson EneHbl AnekcaHApPOBHbI
(OlPH 304366236200348, NHH 366203984163, 394077, . BopoHeXx, yn. Bnagnmupa Hesckoro, A. 48, kB. 64).
Mpopaxa ocyLecTBNseTc B paMKax KOHKYPCHOro Npon3BOACTBA, BBE,eHHOro pelleHneM ApGuTpaxkHoro cyaa BopoHexckor obnactm

MMyLecTBO, pacnonoxeHHoe no agpecy: r. Boponex, Jle-
HUHCKUI panoH, yn. fpamwu, A. 730, BbICTaBASETCS Ha TOprn
eanHbiM Jlotom N2 1 1 BkJlodaeT B cebs: 3emesibHbIA yya-
cToK, nnowaabio 1 161 KB. M., KaAaCTpoBbIK HOMep 36:34:04
06 013:0047; Hexwunoe 3ganne nutep 1A, 16, 1 B, 1a, ycnos-
HbIl HOMep 36-36-01/125/2005-040, nnowapsto 1 050,6
KB. M.; Hexwunoe nomeuleHve IV B nut. 1K, 11, nnowagsto
2 486,6 KB. M., YCIIOBHbI/ HOMep 36-36-01/177/2008-344
(Hexumnoe nomMellieHVe 0bpeMeHeHo 1noTekom (3anorogepxa-
Tenb: 3A0 Kb «AKPOMMOJIb», agpec: 394000, r.BopoHex,yJi.
MpoMbineHHas, 4.).

HaudanbHas ueHa Jlota N21 — 61063000,00 py0. LLar ayk-
umoHa — 5% oT Ha4anbHOM CTOMMOCTM NoTa.

Topru cocrodatca B 14 vac. 00 MuH. 24.03.2011 no agpecy:
r. BopoHex, yn. MpomblilwneHHas, 4. 4, kabuHet 108.

Mprem 3asBOK OCYLLECTBNAETCA NO agpecy NpoBefeHUs
Topros ¢ 07.02.2011 no 23.03.2011 BkJo4MTENBLHO, B pabo-
4yme gHM ¢ 10.00 vyacos go 12.00 vacos.

OcmoTp NpegMeTa TOProB 1 03HaKOMIIEHME C OKYMEHTaMW
OCYLLECTBNAETCA MO NpefBapuTeNibHOM 3anmcy no tes.: (4732)
222-05-67 no agpecy: . BopoHexX, JIEeHUHCKNI parioH, yi.
Mpamwu, a. 736.

K y4actmio B Toprax [OMnyckaloTcs Auua, OO OKOHYaHuA
CpoKa npremMa 3asBOK MNOAABLUME 33ABKM Ha y4acTue B Toprax
C NPUIIOXKEHMEM BCEX HUXEMNEePEeYNCIIEHHbIX JOKYMEHTOB, 3a-
KIIOYMBLLME AOMOBOP O 3a4aTke 1 obecrneymBLLME NOCTYNNeHne
3aaTka. PelleHne opraHM3aTopa TOPros O AOMNycke 3asBUTeNen
K ydactuio B Toprax ocpopmnserca 24.03.2011 roga 8 10.00
4acoB.

[Ins y4acTma B Toprax NpeTeHAeHT NpeacTaBnsaeT opraHu3a-
TOpY TOProB B YCTAaHOBEHHbIM CPOK 3aABKY. 3asiBKa Ha y4acTue
B TOprax COCTaBMsieTCa B MPOW3BOMbHOW POPMeE Ha PYCCKOM
A3bIKe W AOMKHA CoAepXXaTb Crefylolime CcBefeHs: HalIMeHo-
BaHWe, OpraHM3auMoHHO-NpaBoBas hopMa, MecTo Haxoxzae-

B ®OPME AYKLUNOHA

no geny NeA14-12191,/2009/42 /196 ot 29.04.2010.

HWS, NOYTOBLIN afpec 3asasuTens (ANa PUANYECKOro NMuUa);
dhaMunng, UMs, OTYECTBO, MAcMOPTHbIE JaHHbIE, CBEAEHWS O
MecTe XUTeNbCTBa 3aa8uTens (ans prsnyeckoro n1ua); Homep
KOHTAKTHOrO TenedoHa, afpec 31eKTPOHHOM MOYTbI 3aABUTENS.
3adBKa Ha ydYacTme B TOprax [OMKHa CofepXaTb Takxe CBe-
LeHVS O HanMYMM U 06 OTCYTCTBUM 3aMHTEPECOBAHHOCTU
3aABUTENA MO OTHOLLEHMIO K [OMKHWKY, KPeAMTOpam, KOHKYpC-
HOMY YMpaBNAOLWEMY U O XapakTepe TOW 3anHTEPeCOBaHHO-
CT1, CBefAeHNs 00 y4acTm B KanuTasne 3asaBuTens KOHKYPCHOMo
YMNPaBASIoLLEro, a Takxe CaMOPEryiMpyemMon OpraHn3aLmnm ap-
BUTPaXKHBIX YNPABASIOLLMX, YEHOM UM PYKOBOAMUTENEM KOTO-
POV ABNAETCA KOHKYPCHbIN yNpasnsioLmid. K 3asBke Ha y4acTue
B TOprax A0MXKHbI MPUIaraThCa CrneayioLime JOKYMEHTbI:

- IENCTBUTENbHAas Ha AeHb NPeacTaBneHs 3asBKI1 BbINUCKa
13 eNHOIO roCyAaPCTBEHHOMO PEecTpa PUANYECKMX L, NN
3aCBUAETENbCTBOBAHHYIO B HOTAPMUAIbHOM MOPSAKEe KOMUIO Ta-
KOW BbINUCKK (N9 10PUANYECKOro Niua);

- OeNcTBUTENbHAA Ha [1eHb MPeACTaBleHVs 3asaBKN BbiMu-
CKa M3 e[IMHOMo roCyapCTBEHHOIO PeecTpa MHAMBMUOYaNbHbIX
npeanpuHUMaTene UM 3acBUOeTeNbCTBOBAHHAA B HOTApPK-
anbHOM NopsAAKe KoM TaKoW BbINUCKN (18 UHAMBUOYANbHO-
ro npeanpuHUmarens);

- KOMUM JOKYMEHTOB, YA0CTOBEPAIOLLMX NMMYHOCTL (ANna dhu-
314eCKoro NMua);

- Haanexalm obpa3oM 3aBepeHHbIN NepeBos, Ha PyCCKuiA
A3bIK [OKYMEHTOB O rOCYAapCTBEHHOM PerncTpaLmmn lopuande-
CKOrO NALLA U rOCYAapCTBEHHON perncTpaumnm Gusmnyeckoro
LA B Ka4eCTBe UHAMBUIYANbHOMO MPefnpUHUMATENs B CO-
OTBETCTBUW C 3aKOHOJATENbCTBOM COOTBETCTBYIOLLIErO rocyap-
cTBa (N9 MHOCTPAHHOTO NWLA);

- [IOKYMEHT, NOATBEPXAAIoLLMIA NONHOMOYMS LA Ha OCy-
LlecTBNeHVe OeNCTBUM OT UMEHW 3aABUTENS;

- KOMWIo peLLeHns 06 0106PpeHN UM O COBEPLLIEHMM KPY-
HOW CAenku, ecnn TpeboBaHMe O HeobXoAMMOCTU Hanmyms

Takoro peLleHns ona CoBepLlUeHMs KPYNHOW COENKM YCTaHOB-
neHo 3akoHomaTensctBoM Poccuinckon depepaunn u (1nm)
yy4peamnTenbHbIMMU AOKYMEHTaMU IOPUANYECKOro NMua 1 ecnm
ONs1 y4acTHMKA OTKPbITbIX TOProB nprobpeTeHue MMyLLeCcTBa
(NpeonpuaTsa) U BHeCeHWe OeHeXHbIX CPeACTB B KadecTBe
3a/1aTKa ABNATCA KPYMHON caenkon (Ans opuanyiecknx nuu);

- KOMMIO HOTapMasnbHO 3aBEPEHHOTO cornacus cynpyra (ans
DU3NYECKMX NINLL) HA COBEpLLEHME COENKN MO NpMobpeTeHuio
np)enMeTa TOProB (B Cry4ae ecnm NpeTeHaeHT coCTouT B Opa-
Ke),;

- KOMUW OOKYMEHTOB, NMOATBEPXAAIOLLMX NMOMHOMOYNS py-
KoBoamTens (Ans PUaNYeCcKX IALL).

3apatok Ans y4actma B Toprax cocrasnset 10 % oT Ha-
YalbHOW CTOMMOCTM MpeAMeTa TOProB. 3a4aTok BHOCUT-
ca B Ccpok o 23.03.2011 BKMIOYUTENLHO MO CleAyIoLUM
peksmsutam: WMHH 7707083893, KIMN 366402001, cuer
Ne40802810113000021457, BWK 042007681, «K/c
30101810600000000681, B LleHTansHO-YepHo3eMHbIN
baHk Cobepbarka PD r.BopoHexx, yn. 9 AHBaps , .28 Ha3Haye-
Hue nnatexa: N2 goroBopa o 3agaTke.

Pesynkrat TOproB 0opopMnseTcs NpOTOKONOM MO MeCTy Mpo-
BEEHNs TOProB HEeNMOCPEACTBEHHO MO X OKOH4YaHMIO. B Teve-
HVe 5 pabounx AHew ¢ Aathl NoAnMcaHns NpoTokona ob ntorax
NPOBEAEHWS TOPrOB KOHKYPCHbIV YNPaBASIOWMA Hanpasns-
eT nobegutento TOProB MpeasioXkeHue 3aKoHUTb [OroBop
Kynav-nNpoAaxun UMyLLecTBa C NPUIIOXeHeM npoekTa AaHHO-
ro JOrOBOPa B COOTBETCTBMM C NPeLCTaBIeHHbIM nobeautenem
TOProB NPeNoXeHNEM O LiIEHe MMYLLECTBA. YKa3aHHbIM MPOeKT
[loroBopa fomxeH ObiTb noAnuncaH nobeauTenemM aykuMoHa B
TeyeHre 5 paboymx OHen ¢ MOMeHTa MosydeHust UM NpoeKTa
[AaHHOro 4OroBopa.

OnnaTa MMyLLIeCTBa OCyLLeCTBAETCA nobeauTenem aykumo-
Ha B TedeHue 30 KaneHAapHbIX AHEN C MOMeHTa NoanmMcaHns
A0roBopa Kynim-npogaxu. Peknama.

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHasn-MakeTa 3akasuvka B
OAO UMN®d «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.

Yypeautenb n nspatesb:
000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

lazeTa nognucaHa B neyatb
1.02.2011 r. no rpaduky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 8315. 3akas N2377.

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Fasera 3aperucrtpupoBaHa L.4. perno-
a. ynp perucr ]
KOHTpOJI1 3a coboaeHneM 3aKoHoAa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991
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