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Отвечаем на ваши письма

На тему дня

11 февраля 

Галина Карелова рассказала о встре-
че премьера Правительства РФ и лиде-
ра «Единой России» Владимира Путина 
с представителями ветеранских органи-
заций и Союзом пенсионеров, по итогам 
которой было сделано много поручений 
и рекомендаций, направленных на то, 
чтобы повысить качество жизни пожи-
лых людей и ветеранов. Речь, в част-
ности, шла о необходимости учитывать 
специфику лечения и профилактики бо-
лезней у пожилых людей, о строитель-
стве новых домов-интернатов, о созда-
нии мобильной службы социальной и 
медицинской помощи, об организации 
университетов «третьего возраста», со-
действии занятости пожилых и т.д.

Как отметила Галина Карелова, на 
встрече с Владимиром Путиным про-

звучало его чёткое пожелание губерна-
торам и муниципальной власти создать 
координационные советы, аналогич-
ные тому, который создаётся при Пра-
вительстве РФ: «Чтобы у нас на всех 
уровнях работала система прямой и 
обратной связи с ветеранами, с обще-
ственными организациями, объединя-
ющими людей старшего поколения». 

Выступившая на встрече секретарь 
регионального политсовета «Единой 
России», вице-спикер областной думы 
Ирина Транькова отметила, что око-
ло трети обращений в общественную 
приёмную Владимира Путина от пен-
сионеров, которых отличает активная 
гражданская позиция,   и благодаря 
им удаётся решать многие проблемы. 
Лидер воронежских «единороссов» 

рассказала о проекте «молодогвар-
дейцев» «Бабушка-онлайн», в рамках 
которого ребята обучают пенсионеров 
работе на компьютере. Это не только 
расширяет возможности общения, но и 
позволяет пожилым людям идти в ногу 
со временем. В свете заявленных ини-
циатив по «мобилизации» социальной 
и медицинской помощи пенсионерам 
(особенно живущим в отдалённых на-
селённых пунктах) особую актуальность 
приобретает проект реготделения «Здо-
ровье в каждую семью». Высококвали-
фицированные врачи, сотрудники ме-
дицинской академии  имени Бурденко 
выезжают в районы области и ведут 
там приём пациентов, нуждающихся в 
специализированной помощи.

Представители общественных орга-
низаций,  в свою очередь,  высказались 
за то, чтобы изменить процедуру при-
своения звания «Ветеран труда», зако-
нодательно оформить статус «Труженик 
тыла» и других.

Валерий Северянин.

Повысить качество жизни ветеранов
В отделении Пенсионного фонда по Воронежской области прошла встре-

ча депутата Государственной думы и председателя Координационного со-
вета президиума генсовета партии «Единая Россия» по взаимодействию с 
объединениями граждан старшего поколения  Галины Кареловой с лиде-
рами общественных организаций, работающих с пожилыми людьми и ве-
теранами. 

Ремонт с браком
Мастера - строители взялись ремонтировать нашу квар-
тиру. Не успели закончить работу, как обои на стенах от-
клеились, а линолеум пошел  «пузырями». Какой выход 
из создавшейся ситуации?

В соответствии с законодательством в случае, если потре-
битель обнаружил недостатки выполненной работы (ока-
занной услуги), то он вправе по своему выбору требовать:

безвозмездно устранить недостатки выполненной работы 
(оказанной услуги);

уменьшить цену выполненной работы (оказанной услуги);
безвозмездно изготовить другую вещь из однородного 

материала такого же качества или повторно выполнить ра-
боту, однако при этом потребитель обязан возвратить ранее 
переданную исполнителем вещь;

возместить понесенные потребителем расходы по устра-
нению недостатков выполненной работы (оказанной услуги) 
своими силами или третьими лицами;

выплатить неустойку за нарушение срока окончания вы-
полнения работы (оказанной услуги);

отказаться от исполнения договора о выполнении работы 
(оказании услуги) и полностью возместить убытки, если в уста-
новленный указанным договором срок недостатки выполнен-
ной работы (оказанной услуги) не устранены исполнителем; 

полностью возместить убытки, причиненные в связи с не-
достатками выполненной работы (оказанной услуги).

Пальто для дочери
Пальто для дочери, приобретенное в магазине, не подо-
шло ей по размеру. Можно ли обменять его на такое же, 
только  другого размера, если со дня покупки прошло три 
дня, а кассовый чек утеряли?

Статья 25 Закона РФ «О защите прав потребителей»  гла-
сит: потребитель вправе  в течение 14 дней, не считая дня 
его покупки, обменять непродовольственный товар надле-
жащего качества на аналогичный товар у продавца, у кото-
рого этот товар был приобретен, если указный товар не по-
дошел по форме, габаритам, фасону, расцветке, размеру и 
не может быть использован потребителем по назначению. 

Стоит лишь уточнить о том, что обмен товара производит-
ся в том случае, если:

товар не был   в употреблении;
сохранены товарный вид, потребительские свойства, 

пломбы, фабричные ярлыки товара.
Отсутствие у потребителя  кассового или товарного чека, 

либо иного документа, удостоверяющего факт и условия по-
купки товара, не является основанием для отказа в удовлет-
ворении его требования, а также не лишает его возможности 
обратиться к продавцу, доказывая  факт покупки иными спо-
собами, в том числе свидетельскими показаниями.

В настоящее время существует также Перечень непродо-
вольственных товаров надлежащего качества, которые  не 
подлежат возврату или обмену на аналогичный товар дру-
гих размеров, формы, габарита, фасона, расцветки или 
комплектации, утвержденный  постановлением Правитель-
ством РФ от 19 января 1998 г. №55. Пальто в этот Перечень 
не входит.

В случае, когда аналогичный товар отсутствует в про-
даже на день обращения покупателя к продавцу, покупа-
тель вправе по своему выбору расторгнуть договор кули-
продажи и потребовать возврата уплаченной за указанный 
товар  денежной суммы или обменять его на аналогичный 
товар при первом поступлении соответствующего товара в 
продажу.

Оформление и возврат денег происходят в следующем 
порядке: на заявление потребителя наносится разреши-
тельная надпись с подписями руководителя,  главного бух-
галтера или лиц, на это уполномоченных, и  штамп пред-
приятии с реквизитами расходно-кассового ордера; после 
этого заявление потребителя о возврате товара предъявля-
ется к оплате, поскольку  приобретает характер платежного 
документа.

Если магазин немотивированно откажет потребителю в 
обмене, потребитель может  подать в суд.

Обсчитали и … обвесили
Какую ответственность должен нести продавец за обман 
покупателя, к примеру, при обвешивании товара?

Согласно ст. 14.7 Кодекса «Об административных право-
нарушениях за обман потребителя» продавец несет админи-
стративную  ответственность. Обмеривание, обвешивание, 
обсчет покупателя,  введение покупателя в заблуждение от-
носительно потребительских свойств товара, его качестве, 
либо предоставление недостоверной информации или иной 
обман потребителя в организациях, реализующих товары, 
выполняющих работы, либо оказывающих услуги населе-
нию, а также гражданами, зарегистрированными в каче-
стве индивидуальных предпринимателей в сфере торговали 
(услуг), и гражданами, работающими у индивидуальных 
предпринимателей, влечет за собой наложение админи-
стративного штрафа:

на граждан – от 1 тыс. до 2 тыс. рублей;
на должностных лиц – от 1 тыс. до 2 тыс. рублей;
на юридических лиц – от 10 тыс. до 20 тыс. рублей.

Ответы на письма читателей подготовила  
Светлана Андреева,  

председатель Воронежской региональной  
общественной организации  

«Центр защиты прав потребителей»  
(г. Воронеж, ул. Челюскинцев, 126, тел:  276-48-73).

Постановлением Правительства Российской Феде-
рации предусмотрен коэффициент индексации раз-
мера страховой части трудовой пенсии  по старости и 
размеров  трудовой пенсии по инвалидности и трудо-
вой пенсии по случаю потери кормильца с 1 февраля 
2011 года в размере  1,088. Увеличению подлежат все 
виды трудовых пенсий: по старости, по инвалидности и 
по случаю потери кормильца. По оперативной инфор-
мации, в результате осуществления индексации в Во-
ронежской области с 01.02.2011 года размер трудовой 
пенсии увеличится в среднем на 629 руб. и  составит  
7774 руб. Для того чтобы самостоятельно определить 
размер увеличения трудовой пенсии,  необходимо всю 
сумму трудовой пенсии, полученной в январе, умно-
жить на 8,8%.

В Воронежской области в прошлом году парк школь-
ного автотранспорта пополнился 85 автобусами и  
«ГАЗелями». Об этом на встрече с губернатором Алексе-
ем Гордеевым сообщил руководитель департамента об-
разования, науки и молодёжной политики области Олег 
Мосолов. Средства на приобретение были выделены 
Правительством РФ, а также регионом. Наша область 
получила самую большую сумму в России – 42 млн. 425 
тысяч рублей. Часть новых автобусов пойдёт на замену 
транспорта, выработавшего свой ресурс. Другие маши-
ны выйдут на уже действующие маршруты.

Все звонки в справочные службы вокзалов на Юго-
Восточной железной дороге отныне переводятся на но-
мер Единого информационного сервисного центра ОАО 
«РЖД» 8-800-775-00-00 (звонок бесплатный). Об-
служивание ведётся круглосуточно. В настоящее время 
ЕИСЦ ведёт обслуживание справочных телефонов 11 
вокзалов на ЮВЖД: Белгород, Валуйки, Старый Оскол, 
Тамбов, Грязи, Елец, Ртищево, Балашов, Мичуринск-
Уральский, Лиски, Поворино. 

В Воронеже специальные комиссии проверят актуаль-
ность установленных дорожных знаков и пешеходных 
переходов. Таким образом планируется решить пробле-
му пробок в мегаполисе. В среднем по городу должно 
исчезнуть около 150 переходов. Расстояние между «зеб-
рами» в итоге составит около 400 метров.

Воронежское отделение Фонда социального стра-
хования в этом году направит более двух миллиардов 
рублей на реализацию демографической политики в 
области. Деньги пойдут на выплату пособий по мате-
ринству и детству, на оплату медицинской помощи жен-
щинам в период беременности, родов и диспансерного 
наблюдения ребёнка в медучреждении. В общей слож-
ности ФСС направит около пяти миллиардов рублей на 
финансовую и социальную поддержку граждан в раз-
личных жизненных ситуациях. 

Президент России Дмитрий Медведев подписал по-
правки в закон об образовании, которые, в частности, 
запрещают использовать мобильные телефоны на Еди-
ном госэкзамене (ЕГЭ), школьных олимпиадах и всту-
пительных экзаменах в вузы, сообщает пресс-служба 
Кремля. Прежде использование мобильных телефонов 
на экзаменах запрещалось на уровне Рособрнадзора. 
Закон разрешает использовать калькуляторы при сдаче 
экзаменов по точным наукам, таким, как математика, 
физика.

Власти Белгородской области запретили празднова-
ние Дня святого Валентина, который отмечают по всему 
миру 14 февраля. Соответствующее распоряжение гу-
бернатор Белгородской области Евгений Савченко дал 
еще в прошлом году. Директива, запрещающая отмечать 
14 февраля, благословлена архиепископом Белгород-
ским и Старооскольским Иоанном и подписана первым 
замгубернатора области Олегом Полухиным. Чиновни-
кам приказано не только контролировать, как исполня-
ется поручение, но и объяснить гражданам через СМИ, 
что празднование Дня святого Валентина и Хэллоуина 
противоречит традиционной русской культуре. Напри-
мер, в этот день в белгородских вузах студентам запре-
щено распространять валентинки, проводить дискотеки 
и другие праздничные мероприятия.

Дата СР 9.02 ЧТ 10.02 ПТ 11.02 СБ 12.02 ВС 13.02 ПН 14.02 ВТ 15.02

Осадки пасмурно, 
снег

пасмурно, 
снег пасмурно пасмурно, 

сильный снег
пасмурно, 

сильный снег пасмурно пасмурно
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17.05, 22.15 «Монолог в 4-х частях». Глеб 
Панфилов.
17.45 «Звезды мировой оперы».
18.35 «Ступени цивилизации».
20.05 «Абсолютный слух».
20.45 «Генералы в штатском».
21.25, 1.55 «ACADEMIA».
22.45 «Магия кино».
23.55 Х/ф «КОГДА Я БЫЛ ПЕВЦОМ».
1.45 Д/ф «Елена Блаватская».

10.15 «Главная роль».
10.30, 2.50 Программа передач.
10.40 Х/ф «ДЯДЮШКИН СОН».
12.05 К 105-летию со дня рождения Агнии Барто. 
«Все равно его не брошу».
12.50 Д/ф «Метрополии».
13.45 «Письма из провинции». «Россошь (Во-
ронежская область)».
14.15 Х/ф «АННА ПАВЛОВА».
15.15, 17.35, 20.35 «Мировые сокровища 
культуры».
15.40 «В музей–без поводка».
15.50 Мультфильм «Петя и Красная Шапочка».
16.10 «За семью печатями».
16.40 Д/ф «Поместье сурикат».
17.05 «Монолог в 4-х частях». Глеб Панфилов.
17.50 «Царская ложа».
18.35, 1.55 Д/ф «Дворцы Европы».
19.50 «Оскар». Музыкальная история от Оскара 
Фельцмана.
20.50 Сериал «НИКОЛЯ ЛЕ ФЛОК».
22.35 «Линия жизни».
23.50 «Пресс-клуб XXI».
0.45 «Кто там…».
1.10 «Ночь в музее».

10.40 Х/ф «ОТЕЛЛО».
12.25 «Провинциальные музеи».
12.50 Д/ф «Метрополии».
13.45 Век Русского музея.
14.15 Х/ф «АННА ПАВЛОВА».
15.10, 17.30, 2.40 «Мировые сокровища 
культуры».
15.40 М/с «Зверопорт».
15.50 Мультфильмы «Приключения Запятой и 
Точки», «Лиса и волк».
16.15 Сериал «ДЕВОЧКА ИЗ ОКЕАНА».
16.40 Д/ф «Поместье сурикат».
17.05, 22.15 «Монолог в 4-х частях». Глеб 
Панфилов.
17.50 К 65-летию Александра Чайковского. «В 
вашем доме».
18.35 «Ступени цивилизации».
20.05 «Черные дыры. Белые пятна».
20.45 Д/ф «Один день Жоры Владимова».
21.25, 1.55 «ACADEMIA».
22.40 «Культурная революция».
23.55 Х/ф «ШЕФ-ПОВАР И ПИАНИСТКА».
1.30 Концерт Академического оркестра русских 
народных инструментов.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!».
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20, 4.10 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать».
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сериал «СЛЕД».
19.00 «Давай поженимся!».
20.00 «Жди меня».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ КАПКАН».
2 2 . 2 0  « С п е ц р а с с л е д о в а н и е » . 
«Профессия–вымогатель».
23.30 Ночные новости.
23.50 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!».
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать».
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сериал «СЛЕД».
19.00 «Давай поженимся!».
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ КАПКАН».
22.30 «Среда обитания». «Дорогая 
аллергия».
23.30 Ночные новости.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!».
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20, 4.55 «Хочу знать».
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Поле чудес».
19.10 «Давай поженимся!».
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига.
23.40 Х/ф «БУБЕН, БАРАБАН».

россия 1
5.00 «Утро России».

Первый канал
5.25, 6.10 Х/ф «ДИКИЙ МЕД».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.20 «Играй, гармонь любимая!».
8.10 М/сериалы «Новая школа импера-
тора», «Черный плащ».
9.00 «Умницы и умники».
9.40 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.50 «Вкус жизни».
12.15 «Среда обитания». «Пельмень с 
сюрпризом».
13.10 «Олег Митяев. Фантазии за-
втрашнего дня».
14.20 Х/ф «ВЕДЬМИНА ГОРА».
16.10 «Россия от края до края». «Даль-
ний Восток».
17.10 «Кто хочет стать миллионе-
ром?».
18.10 «Джон Ф. Кеннеди. Убийство в 
прямом эфире».
20.00 «Минута славы».
21.00 «Время».
21.15 «Минута славы». Продолжение.
22.00 «Прожекторперисхилтон».

0.40 Х/ф «БОКСЕР».

россия 1
5.00 «Утро России».
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
«Вести-Воронеж».
9.05 «Неспетая песня Анны Герман».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.50 Сериал «РУССКИЙ ШОКОЛАД».
12.50 Сериал «МАРШРУТ МИЛОСЕРДИЯ».
13.45, 4.45 «Вести». Дежурная часть.
14.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ».
17.55 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 Сериал «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 
ДЕВИЦ».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ВКУС ГРАНАТА».
23.50 «Вести+».
0.10 Х/ф «ДОРОГА».
1.45 Музыкальный фильм «Летучая мышь».

нтв
4.55 «НТВ утром».

8.30 Сериал «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 «Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «Сегодня».
10.20 «Чрезвычайное происшествие. Обзор 
за неделю».
10.55, 1.45 «До суда».
12.00, 2.45 «Суд присяжных».
13.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ».
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.30 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ».
21.30 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
23.35 «Честный понедельник».
0.25 «Школа злословия».
1.10 «Главная дорога».

тнт-губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
7.00, 0.30 «Атмосфера». Музыкальный чат.
7.30 «Здоровая революция».
7.45 «Марафон».
8.00 «Образ жизни».
8.30, 1.00 «Комеди Клаб».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».

11.40, 12.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.40, 13.00 М/с «Котопес».
13.30 М/с «Бэтмен: отважный и смелый».
14.00 «Комментарий дня».
14.15 «Актуальное интервью».
14.30, 23.00, 0.00, 4.50 «Дом-2».
16.15 Х/ф «ДЕТИ ШПИОНОВ 3-D: ИГРА 
ОКОНЧЕНА».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
19.30 «Губернские новости».
19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «Я НЕНАВИЖУ ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА».
1.55, 2.25 Сериал «ДРУЗЬЯ».
2.50 Х/ф «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ МАМЫ».

рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Громкое дело». «В тихом омуте».
6.00 «Место действия».
6.25 «Налоговый ликбез».
6.35 «Фитнес-разминка».
6.40 «Новости-24+».

7.00 «Секреты красоты».
7.15 «Куда пойти учиться».
7.30, 13.00 «Званый ужин».
8.30, 17.00 «Давайте разберемся!».
9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «Новости-24».
10.00, 18.00 «В час пик».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 16.00, 23.00 «Экстренный вызов».
12.30 «Зона риска».
12.40 «ЖКХ в вопросах и ответах».
12.50 «Воронежские таланты. Эстрада».
14.00 Х/ф «САМОВОЛКА».
19.45 «Общее дело».
19.55 «Деловой акцент».
20.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА».
21.00 Сериал «СОЛДАТЫ-3».
22.00 Проект «Реальность».
0.00 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩИЙ ВИРУС».
1.45 «Мошенники».
3.00 «Покер после полуночи».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.25 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ!».

9.45 Х/ф «ДАМСКОЕ ТАНГО».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «События».
11.45 «Постскриптум».
12.55 «Культурный обмен».
13.25 «В центре событий».
14.50, 18.55 Прогноз погоды по Воронежской 
области.
14.55, 19.00 «Антология безопасности».
15.10, 17.55 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ЗОЛОТЫЕ ПАРНИ».
16.30 Сериал «Врачи».
18.15 Д/ф «Загадки истории. Нострадамус».
18.40 Мультфильм.
19.15 «Край воронежский».
19.30 «Градус народной любви».
19.55 «Порядок действий». «Морские дели-
катесы».
21.00 Х/ф «ЗАЗА».
22.55 «Линия защиты».
23.45 «События. 25-й час».
0.20 Х/ф «НОЧНОЙ ВИЗИТ».
1.35 Х/ф «НИКИТА».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Живая природа: прямой репортаж».

6.30 Д/ф «Оружие ХХ века».
7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 Прогноз по-
годы.
7.05 «Воронеж исторический».
7.30, 13.15, 19.30 «Академия рыбака».
8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
8.10 «Хит-парад дикой природы».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15, 22.30 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
10.15, 1.20 Д/ф «Невидимый фронт».
10.55, 19.55 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ».
13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15 Любимые фильмы без рекламы. «ДЕНЬ 
СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ».
16.15 Х/ф «ГРУЗ «300».
18.35 «Музыкальный калейдоскоп».
23.25 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА».
1.45 Х/ф «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР».
3.30 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ».
5.25 Д/ф «Камера, мотор, животные».

россия культура
7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Новости культуры.

10.15 «Кто там…».
10.40, 1.35, 2.50 Программа передач.
10.50 Х/ф «ДОН КИХОТ».
12.40 «Провинциальные музеи».
13.05 «Линия жизни».
14.00 Д/ф «История произведений искус-
ства».
14.30 Х/ф «АННА ПАВЛОВА».
15.40 М/с «Зверопорт».
15.50 Мультфильм «Степа-моряк».
16.15 Сериал «ДЕВОЧКА ИЗ ОКЕАНА».
16.40 Д/ф «Поместье сурикат».
17.00 «Кумиры». Олег Даль.
17.30 «Мировые сокровища культуры».
17.45 «Звезды мировой оперы».
18.35 «Ступени цивилизации».
19.45 «Главная роль».
20.00 «Сати. Нескучная классика…».
20.40 Д/ф «Неспетая песня Анны Герман».
21.25, 1.40 «ACADEMIA».
22.15 «Монолог в 4-х частях». Глеб Панфилов.
22.40 «Тем временем».
23.55 Х/ф «МУЖЧИНА РЯДОМ».
1.30 Д/ф «Роберт Фолкон Скотт».
2.30 Пять каприсов Н.Паганини.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!».
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать».
15.50 «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сериал «СЛЕД».
19.00 «Давай поженимся!».
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ КАПКАН».
22.30 «Кладоискатели».
23.30 Ночные новости.
23.50 Ежегодная церемония вручения 
премии «Грэмми».

1.40, 3.05 Х/ф «РЕКА».

россия 1
5.00 «Утро России».
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
«Вести-Воронеж».
9.05 «Слово о настоящем командарме. Виктор 
Дубынин».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.50 Сериал «РУССКИЙ ШОКОЛАД».
12.50 Сериал «МАРШРУТ МИЛОСЕРДИЯ».
13.45, 4.45 «Вести». Дежурная часть.
14.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ».
17.55 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 Сериал «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 
ДЕВИЦ».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ВЧЕРА ЗАКОНЧИЛАСЬ ВОЙНА».
23.50 «Вести+».
0.10 Х/ф «РАЗБОРКА В МАЛЕНЬКОМ ТО-
КИО».
1.40 «Горячая десятка».

нтв
4.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 «Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «Сегодня».
10.20 «Чрезвычайное происшествие. Рас-
следование».
10.55 «До суда».
12.00, 2.35 «Суд присяжных».
13.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ».
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.30 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ».
21.30 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
23.35 Сериал «СЛЕДОПЫТ».
1.35 «Кулинарный поединок».

тнт-губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
7.15, 0.55 «Атмосфера». Музыкальный чат.
8.30, 1.25 «Комеди Клаб».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
11.40, 12.10 М/с «Губка Боб Квадратные штаны».

12.40, 13.00 М/с «Котопес».
13.30 М/с «Бэтмен: отважный и смелый».
14.00 «Комментарий дня».
14.15 «Эффект времени».
14.30, 23.25, 0.25 «Дом-2».
16.10 Х/ф «Я НЕНАВИЖУ ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ».
2.25, 2.50 Сериал «ДРУЗЬЯ».

рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Громкое дело». «Мусорные короли».
6.00, 9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «Новости-24».
6.15 «Общее дело».
6.25, 12.45 «Куда пойти учиться».
6.35 «Фитнес-разминка».
6.40 «Новости-24+».
7.05 «ЖКХ в вопросах и ответах».
7.15 «Трудовая неделя».
7.30, 13.00 «Званый ужин».
8.30, 17.00 «Давайте разберемся!».

10.00, 18.00 «В час пик».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 16.00, 23.00 «Экстренный вызов».
12.30 «Энциклопедия здоровья».
14.00 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩИЙ ВИРУС».
19.40 «На самом деле».
20.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА».
21.00 Сериал «СОЛДАТЫ-3».
22.00 Проект «Реальность».
0.00 Х/ф «УЛИЦЫ КРОВИ».
1.55 «Военная тайна».
3.00 «Покер после полуночи».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.25 Х/ф «ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С ДОРОГИ».
10.05, 11.45 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «События».
14.55 «Антология безопасности».
15.10, 17.55 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ЗОЛОТЫЕ ПАРНИ».
16.30 Сериал «Врачи».
18.15 Д/ф «Загадки истории».

18.40, 5.40 Мультфильм.
19.00 «Антология безопасности».
19.15 «Край воронежский».
19.30 «Территория округа».
19.55 «Мегабайты любви».
21.00 Х/ф «ТОЛЬКО ВЕРНИСЬ!».
22.45 «Доказательства вины».
23.35 «События. 25-й час».
0.05 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-НЕГРО».
2.15 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Живая природа: прямой репортаж».
6.30 Д/ф «Оружие ХХ века».
7.05 «Музыкальный калейдоскоп».
8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
8.10 «Хит-парад дикой природы».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15, 22.30 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
10.15, 1.15 Д/ф «Невидимый фронт».
10.50, 19.50 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ».
13.15 «О природе».
13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА».

16.15 Х/ф «ЖАРКОЕ ЛЕТО В КАБУЛЕ».
18.35 «Все о здоровье».
19.00 «Лучшие воинские части».
19.30 «Таинственная история».
23.25 Х/ф «ВОТ МОЯ ДЕРЕВНЯ…».

россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.15 «Лето Господне». Сретение Господне.
10.50 Х/ф «НАКАНУНЕ».
12.20 «Провинциальные музеи».
12.50 Д/ф «Метрополии».
13.45 «Пятое измерение».
14.15 Х/ф «АННА ПАВЛОВА».
15.10, 2.40 «Мировые сокровища культуры».
15.40 М/с «Зверопорт».
15.50 Мультфильмы «Про Петрушку», «Волк и 
теленок».
16.15 Сериал «ДЕВОЧКА ИЗ ОКЕАНА».
16.40 Д/ф «Поместье сурикат».
17.05, 22.15 «Монолог в 4-х частях». Глеб 
Панфилов.
17.30 «Звезды мировой оперы». Рене Фле-
минг.

18.35 «Ступени цивилизации».
19.45 «Главная роль».
20.05 «Власть факта».
20.45 Д/ф «Под одним небом».
21.25, 1.55 «ACADEMIA».
22.45 «Апокриф».
23.55 Х/ф «ГОСПОЖА».
1.40 «Музыкальный момент».

23.50 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ».
0.40 Х/ф «ВОСХОД МЕРКУРИЯ».

россия 1
5.00 «Утро России».
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
«Вести-Воронеж».
9.05 «2012. Сбудутся ли пророчества майя?».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.50 Сериал «РУССКИЙ ШОКОЛАД».
12.50 Сериал «МАРШРУТ МИЛОСЕРДИЯ».
13.45 «Вести». Дежурная часть.
14.50 Сериал Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕ-
РЫ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ».
17.55 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 Сериал «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 
ДЕВИЦ».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ВЧЕРА ЗАКОНЧИЛАСЬ ВОЙНА».
23.50 «Вести+».
0.10 Х/ф «СПЕЦИАЛИСТ».
2.15 «Честный детектив».
2.55 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

нтв
4.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 «Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «Сегодня».
10.55 «До суда».
12.00 «Суд присяжных».
13.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ».
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.30 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ».
21.30 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
23.35 Сериал «СЛЕДОПЫТ».
1.30 Квартирный вопрос.
2.30 Футбол. Лига чемпионов УЕФА. «Арсенал» 
–«Барселона».

тнт-губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 1.15 «Погода в 
губернии».
7.15, 0.50 «Атмосфера». Музыкальный чат.
8.30, 1.20 «Комеди Клаб».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».

10.30, 11.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
11.40, 12.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.40, 13.00 М/с «Котопес».
13.30 М/с «Бэтмен: отважный и смелый».
14.00 «Комментарий дня».
14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30, 23.20, 0.20 «Дом-2».
15.35 Х/ф «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ-2. 
ПРЕКРАСНА И ОПАСНА».
2.20, 2.45 Сериал «ДРУЗЬЯ».
3.15 Х/ф «В ПЕТЛЕ».

рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Громкое дело». «Малыш из Лос-Аламоса».
6.00, 9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «Новости-24».
6.10 «На самом деле».
6.35 «Фитнес-разминка».
6.40 «Новости-24+».
7.00 «Календарь природы».
7.15 Музыкальное кафе «Винил» А.Козлова.

7.25, 12.50 «Воронежские таланты. Эстрада».
7.30, 13.00 «Званый ужин».
8.30, 17.00 «Давайте разберемся!».
10.00, 18.00 «В час пик».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 16.00, 23.00 «Экстренный вызов».
12.30 «Спортивный овертайм».
12.40 «Трудовая неделя».
14.00 Х/ф «УЛИЦЫ КРОВИ».
19.40 «Парламентский дневник».
19.50 «Версия».
20.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА».
21.00 Сериал «СОЛДАТЫ-4».
22.00 Проект «Реальность».
0.00 Х/ф «ПОСЛАННИК».
1.55 «Судьба человека». «Зигзаги любви».
3.00 «Покер после полуночи».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Х/ф «КАМЕНСКАЯ. ИГРА НА ЧУЖОМ 
ПОЛЕ».
10.35 «Доказательства вины».
11.10, 15.10, 17.55 «Петровка, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «События».

11.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА».
13.40 «Pro жизнь».
14.50, 18.55 Прогноз погоды по Воронежской 
области.
14.55, 19.00 «Антология безопасности».
15.30 Сериал «ЗОЛОТЫЕ ПАРНИ».
16.30 Сериал «Врачи».
18.15 Д/ф «Загадки истории. Билли Кид».
18.40 Мультфильм.
19.15 «Край воронежский».
19.55 «Прогнозы».
21.00 Х/ф «МЫ СТРАННО ВСТРЕТИЛИСЬ».
22.45 Д/ф «Земля под ногами».
23.35 «События. 25-й час».
0.05 Х/ф «ЗМЕИНЫЙ ИСТОЧНИК».
1.50 Х/ф «ЗАЗА».
3.45 Х/ф «ДАМСКОЕ ТАНГО».

«ЗВЕЗДА»
Профилактика до 14.00.
14.00 Д/ф «Герои Великой войны».
14.15 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ».
16.15 Х/ф «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР».
18.00, 22.00 Новости.
18.40 «У дачи!».
19.00 «Моя страна».

19.30 «Академия рыбака».
19.45 «Автограф».
19.55 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ».
22.30 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
23.25 Х/ф «…И ДРУГИЕ ОФИЦИАЛЬНЫЕ 
ЛИЦА».
1.10 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ».
2.50 Сериал «ОГНЕБОРЦЫ».

россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.15, 19.45 «Главная роль».
10.30, 1.50 Программа передач.
10.40 Х/ф «ЕВГЕНИЯ ГРАНДЕ».
12.20 «Провинциальные музеи».
12.50 Д/ф «Метрополии».
13.45 «Легенды Царского Села».
14.15 Х/ф «АННА ПАВЛОВА».
15.10, 17.30, 21.10, 2.40 «Мировые сокровища 
культуры».
15.40 М/с «Зверопорт».
15.50 Мультфильмы «Сладкая сказка», «Отчаян-
ный кот Васька».
16.15 Сериал «ДЕВОЧКА ИЗ ОКЕАНА».
16.40 Д/ф «Поместье сурикат».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!».
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать».
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сериал «СЛЕД».
19.00 «Давай поженимся!».
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ КАПКАН».
22.30 «Человек и закон».
23.30 Ночные новости.
23.50 «Судите сами».

0.50, 3.05 Х/ф «ЛИЦО СО ШРАМОМ».

россия 1
5.00 «Утро России».
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
«Вести-Воронеж».
9.05 «Цена звездной роли».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.50 Сериал «РУССКИЙ ШОКОЛАД».
12.50 Сериал «МАРШРУТ МИЛОСЕРДИЯ».
13.45, 4.45 «Вести». Дежурная часть.
14.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ».
17.55 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 Сериал «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 
ДЕВИЦ».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ВЧЕРА ЗАКОНЧИЛАСЬ ВОЙНА».
22.50 «Поединок».
23.50 «Вести+».
0.10 Х/ф «МАТРИЦА».
3.00 Сериал «ДЖОРДЖ УОЛЛАС».
3.55 «Городок». Дайджест.

нтв
4.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 «Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
10.20 «Внимание: розыск!» с Ириной Волк.
10.55 «До суда».
12.00 «Суд присяжных».
13.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ».
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.40 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ».
21.45 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
22.50 Футбол. Лига Европы УЕФА. «Янг бойз» 
–«Зенит». Прямая трансляция.
1.00 «Лига Европы УЕФА. Обзор».
1.30 «Дачный ответ».

тнт-губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в гу-
бернии».
7.15, 0.30 «Атмосфера». Музыкальный чат.
8.30, 1.00 «Комеди Клаб».

9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
11.40, 12.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.40, 13.00 М/с «Котопес».
13.30 М/с «Бэтмен: отважный и смелый».
14.00 «Комментарий дня».
14.15 «Инструктаж».
14.30, 23.00, 0.00, 4.35 «Дом-2».
15.35 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ-2. ПРЕ-
КРАСНА И ОПАСНА».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
19.45 «Один день».
21.00 Х/ф «ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ».
1.55, 2.25 Сериал «ДРУЗЬЯ».
2.50 Х/ф «ТАНЕЦ МЕРТВЕЦОВ».

рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Громкое дело». «Спасти от смерти».
6.00, 9.30, 16.30, 19.30, 23.30 «Новости-24».
6.10 «Парламентский дневник».
6.20 «Версия».
6.35 «Фитнес-разминка».

6.40 «Новости-24+».
7.00 «Спортивный овертайм».
7.15 Музыкальное кафе «Винил» А.Козлова.
7.25 «Воронежские таланты. Эстрада».
7.30, 13.00 «Званый ужин».
8.30, 17.00 «Давайте разберемся!».
10.00, 18.00 «В час пик».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 16.00, 23.00 «Экстренный вызов».
12.30 «Налоговый ликбез».
12.40 «Трудовая неделя».
14.00 Х/ф «ПОСЛАННИК».
19.40 «Область перемен». Прямой эфир.
20.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА».
21.00 Сериал «СОЛДАТЫ-4».
22.00 Проект «Реальность».
0.00 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА РАЗУМОМ».
2.00 «Честно». «Китайский сервиз».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.25 Х/ф «ИСКАТЕЛИ».
10.20 Д/ф «Агния Барто. Читая между строк».
11.10, 15.10, 17.55 «Петровка, 38».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «События».
11.45 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ».
13.40 «Pro жизнь».
14.50, 18.55 Прогноз погоды по Воронежской 
области.
14.55 «Антология безопасности».
15.30 Сериал «ЗОЛОТЫЕ ПАРНИ».
16.30 Сериал «Врачи».
18.15 Д/ф «Загадки истории.  Джек-
Потрошитель».
18.40 Мультфильм.
19.00 «Антология безопасности».
19.15 «Край воронежский».
19.30 Информационная программа «Хобби».
19.40 «Милиция on-line».
19.55 «Прогнозы».
21.00 Х/ф «НОСТАЛЬГИЯ ПО БУДУЩЕМУ».
22.50 «Хроники московского быта. Ковер, стенка 
и хрусталь».
23.45 «События. 25-й час».
0.20 Х/ф «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕНИЕ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Живая природа: прямой репортаж».
6.30 Д/ф «Оружие ХХ века».

7.05 «У дачи!».
7.30 «Путешествие к звездам».
8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
8.10 «Хит-парад дикой природы».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15, 22.30 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
10.15 Д/ф «Невидимый фронт».
10.55, 19.50 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ».
13.15 «О природе».
13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15 Любимые фильмы без рекламы. «ВОТ 
МОЯ ДЕРЕВНЯ…».
16.15 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ».
18.35 «Все о здоровье».
19.00 «Воронеж исторический».
19.30 «Музыкальный калейдоскоп».
23.25 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА».
1.20 Х/ф «НЕ СТАВЬТЕ ЛЕШЕМУ КАПКА-
НЫ…».

россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.15, 19.45 «Главная роль».

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
«Вести-Воронеж».
9.05 «Мусульмане».
9.15 «Мой серебряный шар. Татьяна Пель-
тцер».
10.10 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.50 Сериал «РУССКИЙ ШОКОЛАД».
12.50 Сериал «МАРШРУТ МИЛОСЕРДИЯ».
13.45 «Вести». Дежурная часть.
14.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ».
17.55 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Юрмала». Фестиваль юмористических 
программ.
22.50 «Девчата».
23.25 Х/ф «МЕРЦАЮЩИЙ».
1.10 Х/ф «КАК МАЛЫЕ ДЕТИ».
3.50 Сериал «ДЖОРДЖ УОЛЛАС».

нтв
4.55 «НТВ утром».

8.30 Сериал «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 «Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
10.20 «Спасатели».
10.55 «До суда».
12.00 «Суд присяжных».
13.30 «Суд присяжных»: Главное дело».
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.30 Следствие вели….
20.30 «Чрезвычайное происшествие. Рас-
следование».
20.55 «НТВшники». Арена острых дискуссий.
21.45 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
23.50 Алексей Серебряков и Екатерина Гусева 
в документальной драме Алексея Пивоварова 
«Брест. Крепостные герои».
1.20 Х/ф «БУГИМЕН-2».
3.05 Х/ф «ТАРЗАН В ОПАСНОСТИ».
4.40 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».

тнт-губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
7.15, 0.30 «Атмосфера». Музыкальный чат.

8.30, 1.00, 21.00 «Комеди Клаб».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
11.40, 12.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.40, 13.00 М/с «Котопес».
13.30 М/с «Бэтмен: отважный и смелый».
14.00 «Комментарий дня».
14.15 «Один день».
14.30, 23.00, 0.00 «Дом-2».
16.25 Х/ф «ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ».
18.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
22.00 «Comedy баттл. Турнир».
1.55, 2.25 Сериал «ДРУЗЬЯ».
2.50 Х/ф «МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН».
5.25 Сериал «САША + МАША».

рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Громкое дело». «После бездны».
6.00, 9.30, 16.30, 19.30 «Новости-24».
6.10 «Область перемен».

6.35 «Фитнес-разминка».
6.40 «Новости-24+».
7.00 «Календарь природы».
7.10 «Деловой акцент».
7.15 «Зона риска».
7.30, 13.00 «Званый ужин».
8.30, 17.00 «Давайте разберемся!».
10.00, 18.00 «В час пик».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 16.00, 23.00 «Экстренный вызов».
12.30 «Секреты красоты».
12.45, 19.55 «Куда пойти учиться».
14.00 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА РАЗУМОМ».
19.45 «Депутатский журнал».
20.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА».
21.00 Сериал «СОЛДАТЫ-4».
22.00 Проект «Реальность».
23.30 «Бункер news».
0.30 «Кто здесь звезда? Идеальное интер-
вью».
1.00 «Сеанс для взрослых»: «Весь этот 
секс».
3.00 «Покер после полуночи».
3.50 Сериал «4400».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.25 Х/ф «ЛИЦО НА МИШЕНИ».
11.10, 15.10, 17.55 «Петровка, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30 «События».
11.50 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ».
13.35 «Pro жизнь».
14.55 Информационная программа «Хобби».
15.30 Сериал «ЗОЛОТЫЕ ПАРНИ».
16.30 Сериал «Врачи».
18.15 Д/ф «Загадки истории. Человек в же-
лезной маске».
18.40 Мультфильм.
19.15 «Край воронежский».
19.30 «Градус народной любви».
19.55 «Прогнозы».
21.00 «Добрый вечер, Москва!» Повтор.
22.50 «Народ хочет знать».
23.55 «События. 25-й час».
0.30 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ».
2.35 Х/ф «НОСТАЛЬГИЯ ПО БУДУЩЕМУ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Живая природа: прямой репор-
таж».

6.30 Д/ф «Оружие ХХ века».
7.05, 18.35 «Музыкальный калейдоскоп».
7.30, 13.15, 19.30 «Академия рыбака».
8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
8.10 «Хит-парад дикой природы».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
10.15 Д/ф «Невидимый фронт».
10.50 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ».
13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15 Любимые фильмы без рекламы. «МАТЬ 
И МАЧЕХА».
16.15 Х/ф «…И ДРУГИЕ ОФИЦИАЛЬНЫЕ 
ЛИЦА».
20.00 «О природе».
20.05 Х/ф «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ».
22.30 Х/ф «ВЫКУП».
0.15 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙ-
ТЫ».
2.50 Д/ф «Министр супердержавы».
3.50 Сериал «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД».

россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Новости культуры.

22.40 «Детектор лжи».
23.40 Х/ф «ВЕРУШКА: ЖИЗНЬ ПЕРЕД КА-
МЕРОЙ».
1.10 Х/ф «НАПРОЛОМ».

россия 1
5.10 Х/ф «НЕПОДСУДЕН».
6.45 «Вся Россия».
6.55 «Сельское утро».
7.25 «Диалоги о животных».
8.00, 11.00, 14.00 «Вести».
8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. «Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.45 «Субботник».
9.30 «Городок». Дайджест.
10.05 «Вести.Агробизнес»
10.20 «Вести.ЖКХ».
10.30 «Парламентский дневник».
10.45 «БизнесPRO».
11.20 «Вести». Дежурная часть.
11.45 «Честный детектив».
12.20, 14.30 Сериал «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ 
ЗАВТРА».
16.10 «Субботний вечер».
18.10 Шоу «Десять миллионов».

19.15, 20.40 Х/ф «ТЕМНЫЕ ВОДЫ».
20.00 «Вести в субботу».
23.45 Х/ф «АЛЬПИНИСТ».
1.35 Х/ф «СТОЛКНОВЕНИЕ».

нтв
5.30 Сериал «МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ».
7.25 «Смотр».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 2.10 «Се-
годня».
8.20 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 Их нравы.
9.20 «Живут же люди!».
10.20 «Главная дорога».
10.55 «Кулинарный поединок».
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 «Внимание: розыск!» с Ириной Волк.
14.00 «Таинственная Россия: Тверская область. 
Чудовище по-соседству?».
15.05 «Своя игра».
16.20 «Последнее слово». Остросюжетное Ток-
шоу Павла Селина.
17.30 «Очная ставка».
18.20 «Чрезвычайное происшествие. Обзор».
19.55 «Программа максимум. Расследования, 
которые касаются каждого».

21.00 «Русские сенсации». 
21.55 «Ты не поверишь!»
22.55 «Музыкальный ринг НТВ». Супербитва: 
Анита Цой против Вики Цыгановой.
0.15 Х/ф «КАМЕННАЯ БАШКА».

тнт-губерния
6.00, 6.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
7.00, 7.25 М/с «Как говорит Джинджер».
7.55 М/с «Бейблэйд: Горячий металл».
8.30 «Атмосфера». Музыкальный чат.
9.45 «Губернские новости».
10.00 «Ешь и худей!».
10.30, 4.35 «Школа ремонта».
11.30 «Женская лига: парни, деньги и лю-
бовь».
12.00 «Comedy баттл. Турнир».
13.00 «Комеди Клаб».
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал 
«УНИВЕР».
17.00 Х/ф «ЗОЛОТО ДУРАКОВ».
19.10 «Комеди Клаб. Лучшее».
19.30 «Здоровая революция».
19.45 «Марафон».
20.00 Большое кино по выходным: «ОСТРОВ».

23.00, 0.00, 3.35 «Дом-2».
0.30 «Ху из ху».
1.00 Х/ф «СУМЕРЕЧНАЯ ЗОНА».

рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Громкое дело»: «Гибель «Конкорда».
6.00 Сериал «ПАНТЕРА».
9.00 «Я–путешественник».
9.30, 18.00 «В час пик».
10.30 «Несправедливость».
11.30 «Честно». «Как за каменной стеной».
12.30 «Место действия» с Михаилом Петро-
вым.
12.50 «Закон и правопорядок».
13.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко».
14.00 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
15.40 «Мошенники».
17.00 «Судьба человека»: «Сила духа».
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
20.00 Концерт «Задорные заколебалки».
22.00 Х/ф «ДЕНЬ РАДИО».
0.00 «Стивен сигал: человек закона».
1.00 «Сеанс для взрослых»: «Пять ключей к 
удовольствию».
3.00 «Покер. Русская схватка».

ТВ ЦЕНТР
5.30 Х/ф «ТОЛЬКО ВЕРНИСЬ!».
7.10 «Марш-бросок».
7.45 «Абвгдейка».
8.10 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Наука о зиме».
9.45 Мультфильм.
10.00 Х/ф «САДКО».
11.30, 17.30, 19.00, 0.05 «События».
11.50 «Городское собрание».
12.35 Тигран Кеосаян в программе «Сто вопро-
сов взрослому».
13.20 Д/ф «Алла Ларионова. Сказка о совет-
ском ангеле».
14.05 «Клуб юмора».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Прогноз погоды по Воронежской об-
ласти.
18.15 «Антология безопасности».
19.05 Х/ф «ФОТО МОЕЙ ДЕВУШКИ».
21.00 «Постскриптум».
22.10 Х/ф «ПАРАДИЗ».
0.25 Х/ф «БУХТА СМЕРТИ».
2.35 Х/ф «ЛИЦО НА МИШЕНИ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «НЕ СТАВЬТЕ ЛЕШЕМУ КАПКА-
НЫ…».
7.30 Х/ф «ОСЛИНАЯ ШКУРА».
9.05 «Гала-концерт фестиваля «Танцующий 
город–2009».
9.45, 19.20 «Автограф».
10.00 «Воины мира. Каста властелинов».
11.05 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Д/ф «Крылья России». «Пилотажные 
группы мира. Скорость сближения».
14.20 Д/ф «Крылья России». «Разведчики. 
Следящие с небес».
15.20 Д/ф «Крылья России». «Морская авиация. 
На службе флота».
17.05 Д/ф «Как создавалась Земля». «Ис-
ландия».
18.20, 19.30 «О природе».
18.30 «Благая весть».
19.00 «Музыкальный калейдоскоп».
19.50 Сериал «БИТВА ЗА МОСКВУ». «АГРЕС-
СИЯ».
21.40 Сериал «БИТВА ЗА МОСКВУ». «ТАЙФУН».
1.15 Х/ф «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ».
7.50 «Служу Отчизне!».
8.20 М/сериалы «Микки Маус и его 
друзья», «Чудеса на виражах».
9.10 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.30 «Пока все дома».
11.20 «Фазенда».
12.20 «КВН. 50 виртуальных игр».
13.10 Сериал «АПОСТОЛ».
17.00 «Ни минуты покоя…» Юбилейный 
концерт Вячеслава Добрынина.
19.10 Х/ф «НЕ НАДО ПЕЧАЛИТЬСЯ».
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Большая разница».
23.00 «Шоу ни бе ни ме нехило».
23.30 «Познер».
0.30 Итоги Берлинского кинофести-
валя в программе Сергея Шолохова 
«Тихий дом».
1.05 Х/ф «СЫГРАЙ МНЕ «ТУМАННО».
3.05 Сериал «ГРЯЗНЫЕ МОКРЫЕ 
ДЕНЬГИ».

россия 1
5.50 Х/ф «НЕ ЗАБУДЬ… СТАНЦИЯ ЛУГОВАЯ».
7.35 «Смехопанорама «.
8.00 «Сам себе режиссер».
8.55 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00 «Вести».
11.10, 14.30 Сериал «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ 
ЗАВТРА».
14.20 «Местное время. «Вести-Воронеж».
15.15 «Смеяться разрешается».
17.10 «Танцы со звездами». Сезон-2011.
20.00 «Вести недели».
21.05 Х/ф «ДОРОГАЯ МОЯ ДОЧЕНЬКА».
23.00 «Специальный корреспондент».
0.00 «Геннадий Хазанов. Повторение прой-
денного».
0.30 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-2».

нтв
5.10 Сериал «МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ».
7.00 Мультфильм «Тайна третьей планеты».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 2.55 «Се-
годня».

8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача». Автомобильная 
программа.
11.00 «Дело темное». Исторический детектив с 
Вениамином Смеховым. «Каменная Зоя: правда 
или миф?».
12.00 «Дачный ответ».
13.20 Х/ф «БОМЖИХА-2».
15.05 «Своя игра».
16.20 «Развод по-русски».
17.20 «И снова здравствуйте!»
18.20 «Чрезвычайное происшествие».

20.00 Чистосердечное признание.
20.50 «Центральное телевидение». Первое 
информационное шоу.
21.55 Х/ф «СЕДЬМАЯ ЖЕРТВА».
23.50 «Нереальная политика».
0.20 «Авиаторы».
0.55 Х/ф «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ».
4.00 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».

тнт-губерния
6.00, 6.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
7.00, 7.25 М/с «Как говорит Джинджер».
7.55 М/с «Бейблэйд: Горячий металл».
8.20 «Атмосфера». Музыкальный чат.
9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Школа ремонта».
11.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
12.00 Д/ф «За что готовы драться парни».
13.00 Х/ф «ЗОЛОТО ДУРАКОВ».
15.05, 15.40, 16.10 Сериал «ИНТЕРНЫ».
16.40 Х/ф «ОСТРОВ».
19.30 «Образ жизни».
20.00 Х/ф «РОК-Н-РОЛЬЩИК».
22.20 «Комеди Клаб. Лучшее».

23.00, 0.00 «Дом-2».
0.30 «Comedy Woman».
1.30 Х/ф «ОТСЧЕТ УБИЙСТВ».
3.55 «Секс» с Анфисой Чеховой».
4.25 «Дом-2.
5.25 Сериал «САША + МАША».

рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Громкое дело»: «Лохматая мафия».
6.00, 7.50 Сериал «НАВАЖДЕНИЕ».
7.00 М/с «Бен 10».
9.00 «Карданный вал».
9.30, 18.00 «В час пик».
10.30 Х/ф «ДЕНЬ РАДИО».
12.30 «Секреты красоты».
12.45 «Компас потребителя».
13.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
14.00 «Репортерские истории».
14.30 «В час пик. Подробности.
15.00 Концерт «Задорные заколебалки».
17.00 «Приговор».
19.00 Х/ф «КОНСТАНТИН».
21.30 Х/ф «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ».
23.50 «Последняя минута».

1.00 «Сеанс для взрослых»: «Ибица–остров 
секса».
3.00 «Покер после полуночи».

ТВ ЦЕНТР
6.10 Х/ф «МЫ СТРАННО ВСТРЕТИЛИСЬ».
7.50 «Фактор жизни».
8.25 «Крестьянская застава».
9.00 «Живая природа».
9.45 «Наши любимые животные».
10.15 «Смех с доставкой на дом».
10.55 «Барышня и кулинар».
11.30, 0.05 «События».
11.45 Д/ф «Нонна Мордюкова. Как на свете без 
любви прожить».
12.35 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ».
14.15 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 «Московская неделя».
15.25 Концерт.
16.15 «Реальные истории». «Путь к успеху».
16.50 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА ПОСЛЕ 
ВОЙНЫ».
21.00 «В центре событий».
22.00 Х/ф «КАМЕНСКАЯ. УБИЙЦА ПОНЕ-
ВОЛЕ».

0.25 «Временно доступен». Дмитрий Глуховский.
1.25 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ».
3.20 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ».
5.00 Д/ф.

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «МАТЬ И МАЧЕХА».
7.40 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА».
9.05 «Гала-концерт фестиваля «Танцующий 
город–2009». Продолжение.
9.45, 19.20 «Автограф».
10.00 «Служу России».
11.15 «Тропой дракона».
11.55, 13.15 Сериал «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 
САД».
13.00, 18.00 Новости.
17.05 Д/ф «Как создавалась Земля». «Цуна-
ми».
18.20, 19.30 «О природе».
18.30 «Жизнь полна радости».
19.00 «Музыкальный калейдоскоп».
20.15 Х/ф «АКЦИЯ».
22.00 «Большой репортаж».
22.45 Сериал «ЖИЗНЬ КАК ПРИГОВОР». «ПО-
ТАЙНОЙ ХОД».

0.25 Х/ф «СЕРКО».
2.25 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ».
5.00 Д/ф «Кремль-9». «Неизвестная блокада».

россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.10 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.40 Х/ф «АННА НА ШЕЕ».
12.00 Легенды мирового кино. Алла Ларио-
нова.
12.30 Мультфильм «Небесный замок Лапута».
14.30, 1.55 Д/ф «Галапагосские острова».
15.20 «Что делать?».
16.05 «Генералы в штатском».
16.35 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ».
18.10 «Олег Басилашвили. Послесловие к 
сыгранному».
18.50 А.Хачатурян. Балет «Спартак».
21.15 «Дом актера».
22.00 «Контекст».
22.40 Х/ф «АНДЕРСЕН. ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЮБ-
ВИ».
1.30 Мультфильм «Ограбление по… 2».

3.05 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ».

россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.10 «Библейский сюжет».
10.40, 0.05 Х/ф «БОЛЬШАЯ РУДА».
12.05, 1.55 Личное время. Владимир Васи-
льев.
12.35 Х/ф «О ТЕХ, КТО УКРАЛ ЛУНУ».
13.45 «Заметки натуралиста» с Александром 
Хабургаевым.
14.15 «Очевидное–невероятное».
14.45 «Игры классиков» с Романом Виктюком. 
Тамара Синявская.
15.35 Д/ф «Три персонажа в поисках роли». 
Любовь Орлова, Вера Марецкая, Фаина Ра-
невская».
16.10 Спектакль «Странная миссис Сэвидж».
18.50 «Романтика романса».
19.35 «Ночь в музее».
20.20 Х/ф «ГРАНАТОВЫЙ БРАСЛЕТ».
21.50 «Смотрим… Обсуждаем…».
1.35 Мультфильм «Притча об артисте ».
2.25 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08

Р
е

к
л

а
м

а

Ремонт  
мягкой мебели

Бесплатная 
доставка

Тел.: 259-19-98 Ре
кл

ам
а

Мебели ремонт, 
перетяжка, замена пружин 

и механизмов (надому).

 отделка
ремонт квартир, обивка 
дверей, врезка замков, 

установка стёкол 

Тел.: 294-64-43, 
291-49-98. Ре

кл
ам

а.
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Лечим простуду
В начале простудных заболева-

ний  полезна ножная ванна с по-
степенно повышаемой темпера-
турой.

Возьмите глубокий таз, поставьте 
его в ванну, налейте 1 л горячего от-
вара тимьяна и 0,5 горячего отвара 
хвоща. Доливайте в таз холодную 
воду до тех пор, пока термометр не 
покажет 33оС. Погрузите в таз обе 
ноги и постепенно в течение 15-20 
минут доливайте  горячую воду, что-
бы температура ее достигла 42оС. 
Затем оботрите насухо ноги, надень-
те теплые носки и полежите 15-30 
мин., укрывшись теплым одеялом: 
тело наполнится ощущением прият-
ной теплоты.

Такие ванны регулируют теплооб-
мен, активизируют кровообращение 
в организме, благотворно действуют 
на мозговое кровообращение.

Очень хорошо помогает промы-
вание носа  теплой водой с добавле-
нием соли или питьевой соды. Рас-
творите щепотку соли в 1/4 стакана 
теплой воды, закройте пальцем одну 
ноздрю, слегка наклоните емкость с 
раствором и с силой втяните  воду 
открытой ноздрей. Повторите эту 
процедуру другой ноздрей. Так сле-
дует проделывать несколько раз в 
день. Эта процедура увлажняет сли-
зистые оболочки – дышать становит-
ся легче.

Старая русская пословица гласит: 
«Лук - от семи недуг». При простуде 
каждые 2-3 часа принимайте 1 ст. 
ложку измельченного лука, смешан-
ного с медом. Из измельченного лука 
выделяется горчичное масло, которое 
действует подобно антибиотику. Еще 
один рецепт: лук нарезать кружочка-
ми, посыпать сахаром, настоять в за-
крытой посуде 24 ч. И принимать по 
2-5 ст. ложек в день.

Паровые ванночки из ромашки – 
отличное средство при насморке: 2 
ст. ложки с верхом сухой  ромашки 
залейте 1 стаканом кипящей воды и 
настаивайте. Затем добавьте кипяток, 
доведя объем до 1 л. Вдыхайте пар, 
держа голову над кастрюлей.

Улучшению кровообращения в 
слизистой оболочке носа способству-
ют ванночки для рук с возрастающей 
температурой (от 35о до 42оС) в те-
чение 10 мин. Температуру при этом 
контролируют термометром.

При кашле и насморке хорошим 
средством может быть настойка эв-
калипта и мяты перечной: на 1 л 
воды 3-4 капли настойки. Если у вас 
нет индивидуального ингалятора, 
горячий раствор залейте в завароч-
ный чайник  и вдыхайте пар через 
носик.

Пища для зимы – 
поменьше калорий!

Вы заметили, что с наступле-
нием холодов стали есть намного 
больше. Но ведь скинуть нако-
пленный за зиму жирок будет не 
так просто, ведь он утрамбовыва-
ется в организме с большей силой, 
поскольку мы совершаем меньше 
движений. Так что же делать?

 Попробуйте перед каждым при-
емом пищи, примерно за 10 минут, 
выпивать 1 стакан теплой воды – по-
лезно для желудка и пищи съедается 
куда меньше. Каждый день съедайте 
по одному апельсину или банану. 
В этих фруктах содержится так на-
зываемый гормон счастья. Вечером 
не ленитесь делать овощные салаты 
из свеклы, моркови, тыквы, редьки. 
Будет в норме не только фигура, но 
и желудок. Овощи, особенно сырые, 
заставляют работать желудок, а это 
способствует хорошему пищеваре-

нию. По этой же причине заправляй-
те салаты не майонезом, а раститель-
ным маслом.

Если утром вы обычно едите ово-
щной салат, добавьте туда отварное 
мясо. Или отварите бульон из курицы 
или говядины и пейте по кружке каж-
дое утро: очень сытно и полезно.

Совместимость 
таблеток и алкоголя

Зачастую можно столкнуться с 
такой ситуацией, когда человек, 
принимая медикаменты, не ис-
ключает из своего рациона и ал-
коголь.

 А между тем подобные смеше-
ния таблеток и спиртного способны 
довести до больничной койки. Ведь, 
как известно, спиртные напитки сами 
по себе вызывают выброс в кровь ве-
ществ, повышающих артериальное 
давление. Поэтому если одновре-
менно с ними еще и принимать та-
кие стимулирующие препараты, как 
эфедрин, теофедрин, мезатон, вазо-
прессин, то их суммирующий эффект 
может привести к гипертоническому 
кризу или инсульту. Так же совершен-
но недопустимо употребление спирт-
ного при лечении нейролептиками, 
анальгетиками, противовоспалитель-
ными, снотворными, мочегонными 
средствами и антидепрессантами. По 
той простой причине, что алкоголь 
может не только нивелировать их эф-
фект, но и вообще изменить свойства 
препарата, сделав его действие не-
предсказуемо опасным. Ведь печень 
при этом получит двойную нагрузку, 
что не может не сказаться на фер-
ментной ее системе. И последствия 
этого могут быть очень серьезными.
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Внимание!
В объявлении о проведении открытых торгов недвижимого имущества ИП Лаптиевой Е.А., 

опубликованном на 4 стр. еженедельной газеты «КОММУНА ПЛЮС» №5 (791) от 02.02.2011 
г., в тексте объявления номер контактного телефона организатора торгов и номер телефона 
для предварительной записи для осмотра предмета торгов – следует читать: (473)222-
05-67. 

Залогодержатель нежилого помещения IV в лит. 1Ж, 1Д – следует читать: ОАО «АБ «Рос-
сия», адрес: 191124, Санкт-Петербург, площадь Растрелли, дом 2, литер А.

Следует читать: оплата имущества осуществляется победителем аукциона в тече-
ние 30 календарных дней с момента подписания договора купли-продажи по следующим  
реквизитам: (ИП Лаптиева Е.А. ИНН 366203984163, ОГРН 304366236200348, р/сч 
40802810700010000285 в КБ «АКРОПОЛЬ» ЗАО, БИК 044585677, к/счет 30101810900000000677  
в Отделении № 2 Московского ГТУ).
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