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Событие недели

19 марта  
(с 12.00 до 14.00);

22 марта  
(с 15.00 до 17.00)

Друг и партнёр БеларусьВниманию подписчикоВ!
Продолжается досрочная  подписка на второе 

полугодие 2011 года на газету «Коммуна плюс».
В любом почтовом отделении Воронежа и области 
вы можете оформить подписку на «Коммуну плюс» 

по цене первого полугодия.
Подписной индекс 73671

Подписная цена на 6 месяцев  – 150 рублей.
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Визит начался с церемонии возложе-
ния венков к памятнику командующего 
5-й танковой армией, Героя Советско-
го Союза генерал-майора Александра 
Ильича Лизюкова.  Славный сын бело-
русской земли погиб, защищая Воронеж, 
и благодарные жители свято чтят память 
о генерале Лизюкове.

Об этом напомнил губернатор Алек-
сей Гордеев на встрече представителей 
Воронежской области с делегацией Ре-
спублики Беларусь, которая состоялась 
в здании правительства области. Но не 
только это объединяет воронежцев с 
братской страной. Кроме того, у нас об-
щий язык, менталитет. И ещё – огромное 
желание поддерживать дружеские связи 
с Республикой Беларусь, которая в про-
шлом году открыла границы Таможенно-
го союза. Как отметил Алексей Гордеев, 

созданы уникальные условия действо-
вать в рамках единого таможенного 
пространства, что позволяет выстроить 
экономические отношения на новой ин-
тегральной основе. 

На сегодняшний день тот товарообо-
рот, который существует между Воронеж-
ской областью и Республикой Беларусь, 
не может устраивать друг друга.

- Не должно быть такого, чтобы доллар, 
заработанный с таким трудом, вывозился 
за пределы страны и давал возможность 
развивать производство в другом госу-
дарстве в ущерб своему, - высказал свое 
мнение на встрече  Михаил Русый. - У нас 
есть немало точек соприкосновения, где 
мы могли бы поддержать друг друга.

Министр обратил внимание на то, что 
сельскохозяйственная техника, выпу-
скаемая белорусскими предприятиями, 

приближена к западным аналогам. И не 
обязательно покупать за рубежом, до-
статочно приехать в Белоруссию. Михаил 
Русый пригласил губернатора посетить 
летом ежегодную специализированную 
выставку «БЕЛАГРО», чтобы убедиться 
в этом, а заодно показать образцы сель-
хозтехники  воронежских предприятий. 

- Мы обязательно приедем и высту-
пим в роли партнёра, - сказал губерна-
тор.

Михаил Русый заявил, что Белоруссия 
рассматривает создание в Воронежской 
области ряда совместных предприятий. 

На встрече министр сельского хозяй-
ства Белоруссии Михаил Русый и губер-
натор Алексей Гордеев подписали про-
токол о намерениях сотрудничества.  

Валерий КазаноВ.

Воронежскую область посетила делегация  министерства сельского хозяйства и продовольствия 
Республики Беларусь, возглавляемая министром сельского хозяйства и продовольствия Михаилом Русым

За правдой – в суд
Куда можно обратиться, если рабо-
тодатель не выплачивает «черную» 
обещанную зарплату, которую име-
нует как премию? По бумажкам полу-
чаю копейки. Заставили расписаться в 
ведомости, а денег так и не дают. 

Законом предусмотрено, что зара-
ботная плата устанавливается трудовым 
договором в соответствии с действую-
щими у данного работодателя систе-
мами оплаты труда. Системы оплаты 
труда, включая размеры тарифных ста-
вок, окладов (должностных окладов), 
доплат и надбавок компенсационного 
характера и системы премирования, 
устанавливаются коллективными до-
говорами, локальными нормативными 
актами, содержащими нормы трудо-
вого права, т.е. работодатель вправе 
устанавливать самостоятельно порядок 
начисления, определения размеров 
премии. 

Факты невыплаты аванса, получения 
«черной» заработной платы подлежат 
доказыванию в судебном порядке. Вы 
вправе в порядке гражданского судо-
производства  на основании ст.3 Граж-
данского процессуального кодекса  об-
ратиться в суд за защитой нарушенного 
права.

В работе отказали. 
Почему?

Я уволился из организации. В течение 
года не мог найти работу. Увидев в 
объявлении подходящую вакансию, 
я пришел на собеседование, но полу-
чил ничем не мотивированный отказ. 
Насколько законны такие действия?

Статья 64 Трудового кодекса  РФ за-
прещает необоснованный отказ в за-
ключении трудового договора. Какое 
бы то ни было прямое или косвенное 
ограничение прав или установление 
прямых или косвенных преимуществ 
при заключении трудового договора в 
зависимости пола, расы, цвета кожи, 
национальности, языка, происхожде-
ния, имущественного, социального, 
должностного положения, возраста, 
места жительства (в том числе  наличия 

или отсутствия регистрации по месту 
жительства или пребывания), а также 
других обстоятельств, не связанных с 
деловыми качествами работников, не 
допускается за исключением случаев, 
предусмотренных федеральным за-
коном. По требованию лица, которому 
отказано в заключении  трудового до-
говора, работодатель обязан сообщить 
причину отказа в письменной форме. 
Отказ в заключении трудового договора 
может быть обжалован в суд.

Как вытекает из содержания закона, 
необоснованным признается любой от-
каз в заключении трудового договора, 
если он не основан на оценке деловых 
качеств лица, поступающего на работу. 
Под деловыми качествами следует по-
нимать способности физического лица 
выполнять определенные трудовые 
функции с учетом имеющихся у него 
профессионально-квалификационных 
качеств, личностных качеств, опыта ра-
боты в данной отрасли.

Поскольку действующее законода-
тельство содержит лишь примерный 
перечень причин, по которым работо-
датель не вправе отказать в приеме на 
работу лицу, ищущему работу, вопрос о 
том, не имела ли место дискриминация 
при отказе в заключении трудового до-
говора, решается судом при рассмотре-
нии конкретного дела. 

Если задержали зарплату…
На предприятии, где я работаю, за-
держивают заработную плату на про-
тяжении нескольких  месяцев, хотя 
в трудовом договоре написано, что 
работодатель обязуется выплачивать 
деньги работникам два раза в месяц. 
Подскажите, как  получить заработан-
ные деньги? 

В соответствии с ч.6 ст.136 Трудового 
кодекса  РФ, заработная плата выплачи-
вается не реже чем каждые полмесяца 
в день, установленный правилами вну-
треннего трудового распорядка, коллек-
тивным договором, трудовым догово-
ром.

При нарушении работодателем 
установленного срока выплаты зара-
ботной платы, оплаты отпуска, выплат 

при увольнении и других выплат, при-
читающихся работнику, работодатель 
обязан выплатить их с уплатой процен-
тов (денежной компенсации) в размере 
не ниже одной трехсотой действующей 
в это время ставки рефинансирования 
Центрального банка Российской Феде-
рации от невыплаченных в срок сумм 
за каждый день задержки начиная со 
следующего дня после установленно-
го срока выплаты по день фактиче-
ского расчета включительно. Размер 
выплачиваемой работнику денежной 
компенсации может быть повышен 
коллективным договором или трудо-
вым договором. Обязанность выплаты 
указанной денежной компенсации воз-
никает независимо от наличия вины ра-
ботодателя.

Кроме того, Федеральным законом  
внесены дополнения в Уголовный ко-
декс Российской Федерации, где  пред-
усмотрена  уголовная ответственность  
лиц, виновных в невыплате заработной 
платы.

Особая мера самозащиты работников 
против нарушений  их права на своевре-
менную оплату установлена ч.2 ст. 142 
Трудового кодекса РФ. Если заработ-
ная плата задержана на срок более 15 
дней, работник вправе приостановить 
работу на весь период до выплаты за-
держанной суммы. О своем решении он 
обязан предварительно известить рабо-
тодателя в письменной форме. При этом 
необходимо учитывать, что  приоста-
новление работы допускается не только 
в случае, когда задержка выплаты за-
работной платы произошла по вине ра-
ботодателя, но и при отсутствии таковой 
(п.57 Постановления Пленума ВС РФ от 
17.03.2004г. №2).

Вы можете обратиться в Государствен-
ную инспекцию труда по месту регистра-
ции юридического лица, прокуратуру 
или суд за защитой своих прав.

ответы на письма читателей  
подготовила Галина СуРКоВа,  

инспектор  по правовым вопросам  
Государственной инспекции труда  

в Воронежской области  
(тел. 221-07-75).

Главы трех муниципальных районов - Репьевско-
го, Нижнедевицкого, Терновского – 10 марта пода-
ли заявление об отставке, сообщает Управление по 
взаимодействию со СМИ и административной рабо-
те правительства Воронежской области. Губернатор 
Алексей Гордеев встретился с главами администра-
ций Терновского и Нижнедевицкого районов Викто-
ром Пьяных и Василием Щукиным. Они доложили 
об итогах социально-экономического развития рай-
онов в 2010 году и проинформировали о своем же-
лании уйти в отставку по состоянию здоровья. Главе 
администрации Репьевского района Павлу Терещен-
ко было предложено уйти в отставку после оценки 
итогов его работы за прошлый год.

Ситуация с детскими садами стала одной из тем 
обсуждения на встрече губернатора Алексея Гордее-
ва с главой Воронежа Сергеем Колиухом. Особое 
внимание губернатор уделил левобережной части 
города. Здесь планируется построить один детский 
сад, ещё четыре будут реконструированы. Ещё один 
детсад в Железнодорожном районе Воронежа на 
собственные средства возведёт Московский Ин-
дустриальный банк (МИнБ). Соответствующая до-
говорённость была достигнута на недавней встрече 
губернатора с президентом МИнБ Абубакаром Арса-
маковым и руководителем Воронежского филиала 
Геннадием Макиным. Этот детсад по завершении 
строительства будет передан на баланс города.

Детально обсуждали ход реконструкции исто-
рического здания Воронежского государственного 
академического театра драмы им. А.В.Кольцова на 
встрече губернатора Алексея Гордеева с художе-
ственным руководителем театра Владимиром Пе-
тровым. По убеждению Алексея Гордеева, основ-
ные работы в старом здании Кольцовского театра 
необходимо завершить к празднованию 425-летия 
Воронежа. Глава региона обещал необходимое со-
действие в решении возникающих при этом про-
блем, в том числе с обеспечением артистов жильём. 
В частности, губернатор поставил задачу решить 
жилищно-бытовые проблемы труппы также до кон-
ца текущего года.

Правительство Воронежской области и регио-
нальное отделение Фонда социального страхования 
России заключили соглашение. По словам управ-
ляющего фондом Владимира Кобяшева,  этот шаг 
в первую очередь направлен на защиту интересов 
граждан, которые работают без заключения трудо-
вого договора и получают зарплату в конвертах. В 
большинстве случаев они не могут рассчитывать на 
пособия по временной нетрудоспособности, мате-
ринству и детству, господдержку в случае травмы на 
производстве.

В Воронеже созданы три муниципальных учреж-
дения, которые займутся организацией школьного 
питания. Помимо бесплатного питания, в школьных 
столовых появятся экспресс-кафе с большим выбо-
ром блюд. Ассортимент блюд и их стоимость согла-
суют с родителями школьников. Вырученные деньги 
вложат в закупку оборудования для столовых. Кроме 
того, в восьми воронежских школах столовые полно-
стью отремонтируют.

Дата СР 16.03 ЧТ 17.03 ПТ 18.03 СБ 19.03 ВС 20.03 ПН 21.03 ВТ 22.03
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 21 по 27 марта  23 стр.

12.05, 2.40 Д/ф «Абу-Мена. Ожидание по-
следнего чуда».
12.20 Д/ф «Свидание с бомбой».
12.50 Д/ф «Разгадка тайн Мачу-Пикчу».
13.45 Легенды Царского Села.
14.20 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ». 
«ИЛЛЮЗИИ».
15.40 М/с «Путешествие неразлучных друзей».
15.45 Мультфильмы «Как казаки кулеш варили», 
«Как казаки соль покупали», «Про полосатого 
слоненка».
16.15 Сериал «ДЕВОЧКА ИЗ ОКЕАНА».
16.40 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05, 1.20 Партитуры не горят.
17.35 «Звезды барокко».
18.40 Д/ф «Древние рукотворные чудеса».
20.05 «Николай Карамзин. Несть лести в 
языце моем».
20.35 Абсолютный слух.
21.15 Генералы в штатском.
21.40 Д/ф «Кафедральный собор в Роскильде. 
Усыпальница королей».
21.55, 1.55 Academia.
22.45 Магия кино.
23.50 Х/ф «КЛАН ПАСКЬЕ».

Россия КультуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.15 «Главная роль».
10.40 Х/ф «МАТЬ МАРИЯ».
12.15 Д/ф «Аркадий Аверченко. Человек, 
который смеялся».
13.00 Д/ф «Древние рукотворные чудеса. 
Гигантский Будда».
13.45 Письма из провинции.
14.15 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ». 
«СУД».
15.40 В музей–без поводка.
15.50 Мультфильм «Списки Уоллиса».
16.10 За семью печатями.
16.40 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05, 1.30 Партитуры не горят.
17.30 Д/ф «Альгамбра. Резиденция мавров».
17.45 «Билет в Большой».
18.25, 1.55 Д/ф «Кочевники Монголии».
19.50 Х/ф «ВАЛЛАНДЕР».
21.25 Концерт «Республика песни».
22.35 Линия жизни.
23.50 «Пресс-клуб XXI».
0.45 «Ночь в музее».

10.40 Х/ф «СЕДЬМОЙ СПУТНИК».
12.10 Д/ф «Дом на высоком холме».
13.00 Д/ф «Древние рукотворные чудеса».
13.45 «Третьяковка-дар бесценный!». «Тихая 
жизнь».
14.15 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ». 
«СТРАСТИ».
15.40 М/с «Путешествие неразлучных друзей».
15.45 Мультфильмы «Братец Кролик и Братец 
Лис», «Дело поручается детективу Тедди», 
«Зайчишка заблудился».
16.15 Сериал «ДЕВОЧКА ИЗ ОКЕАНА».
16.40 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05, 1.25 Партитуры не горят.
17.35 «Звезды барокко».
18.40 Д/ф «Древние рукотворные чудеса. 
Гигантский Будда».
20.00 «Николай Карамзин. Несть лести в 
языце моем».
20.30 Черные дыры, белые пятна.
21.10 Д/ф «Три вальса».
21.55, 1.55 Academia.
22.40 Культурная революция.
23.50 Х/ф «КЛАН ПАСКЬЕ».
2.40 Д/ф «Голубые купола Самарканда».

ПеРвый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сериал «СЛЕД».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Жди меня».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ВОЗМЕЗДИЕ».
22.30 «Василий Сталин. Сын за отца».
23.30 Ночные новости.
23.50 «Следствие по телу».
0.45 Х/ф «ГОЛЛИВУДСКИЕ МЕНТЫ».

ПеРвый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сериал «СЛЕД».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ВОЗМЕЗДИЕ».
22.30 Среда обитания. «Базарный 
день».

ПеРвый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Поле чудес».
19.10 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига.
23.45 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ПО-
МОЩЬ».
3.10 Х/ф «ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ РАТЬ».

ПеРвый Канал
5.40, 6.10 Х/ф «ХРониКа ноЧи».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.20 «Играй, гармонь любимая!»
8.10 Дисней-клуб.
9.00 «Умницы и умники».
9.40 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.50 «Вкус жизни».
12.15 Среда обитания. «Расплата за 
связь».
13.20 «Алексей Булдаков. «Ну вы, 
блин, даете!»
14.10 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕ-
РИОД».
15.40 «Ефим Шифрин. Человек-
костюм».
16.50 «Кто хочет стать миллионером?»
17.50 Сериал «ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ».
19.50, 21.15 «Фабрика звезд».
21.00 «Время».
22.30 «Прожекторперисхилтон».
23.00 Что? Где? Когда?
0.10 Х/ф «МАЙКЛ КЛЕЙТОН».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «Целуй меня крепче».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 «С новым домом!».
12.50 Сериал «КАМЕНСКАЯ».
13.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 Сериал «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 
ДЕВИЦ».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ГОЛУБКА».
23.50 «Городок».
*0.45 «Вести+».
1.05 «Честный детектив».
1.45 Х/ф «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ».

нтв
4.55 «НТВ утром».

8.30 Сериал «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ПЛАТИНА».
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.30 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
21.30 Сериал «ТЕРМИНАЛ».
23.35 Честный понедельник.
0.25 «Школа злословия».
1.10 «В зоне особого риска».
1.45 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
2.40 Суд присяжных.

тнт-ГубеРния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
*7.30 «Здоровая революция».
*7.45 «Марафон».
*8.00 «Образ жизни».
8.30, 9.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. БАНАНО-
ВЫЙ РАЙ».

9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
11.40 М/с «Бэтмен: отважный и смелый».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».
13.25 Сериал «АЙКАРЛИ».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Live».
15.45 Х/ф «МАРЛИ И Я».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Х/ф «Реальные ПаЦаны».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «101 ДАЛМАТИНЕЦ».
23.00, 4.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «ПОДЗЕМКА».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Детективные истории».
*6.00 «Место действия».

*6.25, 12.30 «Налоговый ликбез».
*6.35 «Фитнес-разминка».
*6.40 «Новости-24+». Семейный телеканал.
*7.00 «Секреты красоты».
*7.15 «Куда пойти учиться».
7.30, 4.00 «Мошенники».
8.30, 20.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 «Не ври мне!».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 16.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вы-
зов».
*12.40 «ЖКХ в вопросах и ответах».
13.00 «Званый ужин».
14.00 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ».
17.00 Сериал «СОЛДАТЫ-5».
18.00 «В час пик».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Общее дело».
*19.55 «Встречи на «Графской кухне».
21.00 Сериал «ЗНАХАРЬ».
22.00 Проект «Реальность». «Дело особой 
важности».
23.30 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.

0.00 Х/ф «СТРАСТИ ХРИСТОВЫ».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.25 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО СУДЬИ ИВАНО-
ВОЙ».
10.00 Х/ф «МОЯ АНФИСА».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.40 Со-
бытия.
11.45 «Постскриптум».
12.55 Детективные истории.
13.25 «В центре событий».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ОХОТА НА ГЕНИЯ».
16.30 Сериал «ВРАЧИ».
18.15 Мультфильмы.
*18.30, 19.15 «Край воронежский».
*19.00 «Антология безопасности».
*19.30 «Градус народной любви».
19.00 Сериал «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ».
19.55 Порядок действий. «Ужасы парковки».
21.00 Х/ф «БЕЗ ОСОБЫХ ПРИМЕТ».
22.50 «Линия защиты».
0.15 Х/ф «ОСТОРОЖНО! КРАСНАЯ РТУТЬ».

1.40 Х/ф «СИДЕЛКА».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Живая природа».
6.30 Мультфильмы «Маугли», «Ракша».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 Прогноз 
погоды.
*7.05 Воронеж исторический.
*7.30, 13.15, 19.30 «Академия рыбака».
*8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
*8.10 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯ-
ВИТЬ…».
10.55 Сериал «ЗАКОЛДОВАННЫЙ УЧАСТОК». 
«ФАКТ ЖИЗНИ НЕ ДОКАЗАН», «ПОСЛЕДНИЙ 
СЕАНС».
*13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15, 16.15 Х/ф «слуШать в отсеКаХ».
17.10 Д/ф «Погоня за скоростью».
*18.35 «От севера до севера».
*20.00 О природе.
20.20 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ».
22.30 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА».
1.45 Х/ф «АВИАТОР».

Россия КультуРа
7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.15 «Кто там…».
10.50 Х/ф «ОНИ ЖИВУТ РЯДОМ».
12.30 Д/ф «Семь нот в тишине».
13.50 Д/ф «История произведений искусства». 
«Рабы» Микеланджело».
14.15 Спектакль «Понедельник–день тяже-
лый».
15.40 М/с «Мах и Шебестова на каникулах».
15.45 Мультфильмы.
16.15 Сериал «ДЕВОЧКА ИЗ ОКЕАНА».
16.40 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05 Кумиры.
17.35 «Звезды барокко».
18.35 Д/ф «Священные животные фараонов».
19.45 Главная роль.
20.05 «Николай Карамзин. Несть лести в 
языце моем».
20.35 «Сати. Нескучная классика…».
21.15 Острова.
21.55, 1.40 Academia.
22.40 «Тем временем».
23.55 Х/ф «КЛАН ПАСКЬЕ».

ПеРвый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сериал «СЛЕД».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ВОЗМЕЗДИЕ».
22.30 «Свидетели».
23.30 Ночные новости.

23.50 «На ночь глядя».
0.45, 3.05 Х/ф «леГенДы осени».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05, 4.00 «Эфир как предчувствие».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 «С новым домом!».
12.50 Сериал «КАМЕНСКАЯ».
13.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА».
*23.50 «Вести+».
0.10 Х/ф «Я ВАМ БОЛЬШЕ НЕ ВЕРЮ».
2.05 «Горячая десятка».

нтв
4.55 «НТВ утром».

8.30 Сериал «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие. Рас-
следование.
10.55 «До суда».
12.00, 3.55 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ПЛАТИНА».
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.30 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
21.30 Сериал «ТЕРМИНАЛ».
23.35 Сериал «ПРАВИЛО ЛАБИРИНТА».
1.25 Главная дорога.
2.00 Кулинарный поединок с Денисом Рож-
ковым.

тнт-ГубеРния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. БАНАНО-
ВЫЙ РАЙ».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».

11.40 М/с «Бэтмен: отважный и смелый».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».
13.25 Сериал «АЙКАРЛИ».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Live».
16.00 Х/ф «Я НИКОГДА НЕ БУДУ ТВОЕЙ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Х/ф «Реальные ПаЦаны».
*19.45 Дневник телевизионного конкурса 
«ТЭФИ-Регион-2010».
21.00 Х/ф «БЛОНДИНКА В ЗАКОНЕ».
23.00, 4.35 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 «Комеди Клаб».
2.00, 2.25 Х/ф «10 ПРиЧин Моей нена-
висти».
2.50 Х/ф «АВТОСТОЯНКА».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Детективные истории».

*6.00, 19.30 «Новости-24».
*6.15 «Общее дело».
*6.25 «Куда пойти учиться».
*6.35 «Фитнес-разминка».
*6.40 «Новости-24+». Семейный телеканал.
*7.05 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*7.15 «Трудовая неделя».
7.30, 17.00 Сериал «СОЛДАТЫ-5».
8.30, 20.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 «Не ври мне!».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 16.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вы-
зов».
*12.30 «Секреты красоты».
*12.45 «Календарь природы».
13.00 «Званый ужин».
14.00 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ-2».
18.00 «В час пик».
*19.40 «На самом деле».
21.00 Сериал «ЗНАХАРЬ».
22.00 Проект «Реальность». «Жадность».
23.30 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
0.00 Х/ф «ВОИНЫ-ОБОРОТНИ».

2.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.25 Мультфильмы «Волшебное кольцо», «Паро-
возик из Ромашково».
8.55 Х/ф «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ».
10.35, 11.50 Х/ф «КРаПовый беРет».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.30 Со-
бытия.
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ОХОТА НА ГЕНИЯ».
16.30 Сериал «ВРАЧИ».
18.15 Мультфильмы «Замок лгунов», «Приклю-
чения пигвиненка Лоло».
*19.00 «Антология безопасности».
*19.15 «Край воронежский».
19.00 Сериал «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ».
19.55 Реальные истории. «Любовь без воз-
раста».
21.00 «Валентина Толкунова. Ничего не кон-
чается…»
22.35 Д/ф «Корчной. Шахматы без пощады».
0.00 Х/ф «КАМЕНСКАЯ. «ЧУЖАЯ МАСКА».

2.00 Х/ф «КРЫША».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Живая природа».
6.30 Мультфильмы «Маугли», «Похищение».
*7.05 Хит-парад дикой природы.
*8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
*8.10, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА».
10.40 Д/ф «Оружие ХХ века».
11.15 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ».
*13.15 Борис Краснов–художник–сценограф 
«Символы России».
*13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ…».
16.20 Д/ф «Погоня за скоростью».
*18.35 Все о здоровье.
*19.00 «Тайна динозавров».
*20.00 О природе.
20.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ЗАКРЫЛ 
ГОРОД».
22.30 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА».
1.35 Х/ф «ПРОСТИ».
3.10 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС».

Россия КультуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.15, 19.45 «Главная роль».
10.40 Х/ф «СТАНИЦА ДАЛЬНЯЯ».
12.20 Д/ф «Жернова».
12.55 Д/ф «Священные животные фараонов».
13.45 «Мой Эрмитаж».
14.20 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ». «ПРИ-
ЯТНОЕ ОБЩЕСТВО».
15.40 М/с «Мах и Шебестова на каникулах».
15.50 Мультфильмы.
16.15 Сериал «ДЕВОЧКА ИЗ ОКЕАНА».
16.40 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05, 1.20 Партитуры не горят.
17.35 «Звезды барокко».
18.35 Д/ф «Разгадка тайн Мачу-Пикчу».
20.05 «Николай Карамзин. Несть лести в 
языце моем».
20.35 Власть факта.
21.15 К 90-летию со дня рождения актрисы.
21.55, 1.55 Academia.
22.45 «Апокриф».
23.50 Х/ф «КЛАН ПАСКЬЕ».

23.30 Ночные новости.
23.50 «Белый воротничок».
1.00, 3.05 Х/ф «особое Мнение».
3.40 Сериал «ВСПОМНИ, ЧТО БУДЕТ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «Боденский капкан. Смерть над озером».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 «С новым домом!».
12.50 Сериал «КАМЕНСКАЯ».
13.45, 4.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА».
*23.50 «Вести+».
0.10 Х/ф «ИСТОРИЯ О ГАРРИ».
2.00 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».
2.55 Х/ф «БУМБАРАШ».

нтв
4.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 Сегодня.
10.20 «Внимание».
10.55 «До суда».
12.00, 3.30 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ПЛАТИНА».
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.30 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
21.30 Сериал «ТЕРМИНАЛ».
23.35 Сериал «ПРАВИЛО ЛАБИРИНТА».
1.30 Квартирный вопрос.

тнт-ГубеРния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Х/ф «10 ПРиЧин Моей нена-
висти».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
11.40 М/с «Бэтмен: отважный и смелый».

12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».
13.25 Сериал «АЙКАРЛИ».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15, 19.45 Дневник телевизионного конкур-
са «ТЭФИ-Регион-2010».
14.30 «Дом-2. Live».
16.10 Х/ф «БЛОНДИНКА В ЗАКОНЕ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Х/ф «Реальные ПаЦаны».
21.00 Х/ф «ПЕВЕЦ НА СВАДЬБЕ».
23.00, 4.35 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 «Комеди Клаб».
2.00, 2.25 Сериал «КЛАСС».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Детективные истории».
*6.00, 19.30 «Новости-24».
*6.10 «На самом деле».
*6.35 «Фитнес-разминка».
*6.40 «Новости-24+». Семейный телеканал.
*7.00 «Энциклопедия здоровья».

*7.15 «Компас потребителя».
7.30, 17.00 Сериал «СОЛДАТЫ-5».
8.30, 20.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 «Не ври мне!».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 16.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вы-
зов».
*12.30 «Спортивный овертайм».
*12.40 «Трудовая неделя».
13.00 «Званый ужин».
14.00 Х/ф «ВОИНЫ-ОБОРОТНИ».
18.00 «В час пик».
*19.40 «Парламентский дневник».
*19.50 «Версия».
21.00 Сериал «ЗНАХАРЬ».
22.00 Проект «Реальность». «Гениальный 
сыщик».
23.30 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
0.00 Х/ф «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ ИЛИ МЕРТВЫМ».
2.05 «Жизнь как чудо».
3.00 «Покер после полуночи».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».

8.30 Мультфильмы «Оранжевое горлышко», 
«Волк и теленок».
9.00 Х/ф «БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН».
10.35 Д/ф «Выстрел». «Доказательства вины».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 21.30, 23.40 Со-
бытия.
11.50 Х/ф «МАТРОС С «КОМЕТЫ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ЦЕПЬ».
16.30 Сериал «ВРАЧИ».
18.15 Мультфильмы «Стрела улетает в сказку», 
«Как казаки инопланетян встречали».
*19.00 «Антология безопасности».
*19.15 «Край воронежский».
20.00 «Наш город».
21.45 Х/ф «МАТЕРИНСКИЙ ИНСТИНКТ».
0.15 Х/ф «ПОТОМУ ЧТО Я ТАК ХОЧУ...».
2.35 Х/ф «СЕДЬМОЕ НЕБО».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Живая природа».
6.30 Мультфильмы «Маугли», «Последняя охота 
Акелы».
*7.05, 20.00 О природе.

*7.30, 13.15, 19.30 «Академия рыбака».
*8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
*8.10 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА».
11.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ЗАКРЫЛ 
ГОРОД».
*13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15 Х/ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ».
16.20 Д/ф «Автомобили в погонах».
*18.40 «У дачи!» Телевизионный помощник 
садоводам и огородникам.
*19.00 «Моя страна».
20.20 Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ».
22.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА».
1.10 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-
ШИМИ».
3.00 Х/ф «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТАВАЙ К МУЖ-
ЧИНАМ».
4.45 Д/ф «Тайны века». 

Россия КультуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.15, 19.45 «Главная роль».
10.40 Х/ф «ДВОЕ В СТЕПИ».

ПеРвый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сериал «СЛЕД».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ВОЗМЕЗДИЕ».
22.30 «Человек и закон».
23.30 Ночные новости.
23.50 «Судите сами».

0.45 Х/ф «ШКАТУЛКА».
2.50, 3.05 Х/ф «Залив алаМо».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «Людмила Савельева. После бала».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 «С новым домом!».
12.50 Сериал «КАМЕНСКАЯ».
13.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 Сериал «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 
ДЕВИЦ».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА».
22.50 «Поединок».
*23.50 «Вести+».
0.10 Х/ф «ДОЛГ».
2.05 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

нтв
4.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 Сегодня.
10.20 «В зоне особого риска».
10.55 «До суда».
12.00, 3.30 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ПЛАТИНА».
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.30 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
21.30 Сериал «ТЕРМИНАЛ».
23.35 Сериал «ПРАВИЛО ЛАБИРИНТА».
1.35 Дачный ответ.

тнт-ГубеРния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00, 2.00, 2.25 Сериал «КЛАСС».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
11.40 М/с «Маска».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные штаны».

13.00 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».
13.25 Сериал «АЙКАРЛИ».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15, 19.45 Дневник телевизионного конкур-
са «ТЭФИ-Регион-2010».
14.30 «Дом-2. Live».
16.20 Х/ф «ПЕВЕЦ НА СВАДЬБЕ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Х/ф «Реальные ПаЦаны».
21.00 Х/ф «О, СЧАСТЛИВЧИК!».
23.00, 4.35 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 «Комеди Клаб».
2.50 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ НЕВЕСТУ».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Детективные истории».
*6.00, 19.30 «Новости-24».
*6.10 «Парламентский дневник».
*6.20 «Версия».
*6.30, 12.50 «Воронежские таланты. Эстрада».
*6.35 «Фитнес-разминка».
*6.40 «Новости-24+». Семейный телеканал.

*7.00 «Спортивный овертайм».
*7.15 «Компас потребителя».
7.30, 17.00 Сериал «СОЛДАТЫ-5».
8.30, 20.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 «Не ври мне!».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 16.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вы-
зов».
*12.30 «Налоговый ликбез».
*12.40 «Трудовая неделя».
13.00 «Званый ужин».
14.00 Х/ф «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ ИЛИ МЕРТВЫМ».
18.00 «В час пик».
*19.40 «Область перемен». Прямой эфир.
21.00 Сериал «ЗНАХАРЬ».
22.00 Проект «Реальность». «Секретные тер-
ритории».
23.30 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
0.00 Сериал «СПАРТАК».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.30 Мультфильм «Мешок яблок».

8.50 Х/ф «РЯДОМ С НАМИ».
10.40 Д/ф «Иннокентий Смоктуновский. Моя 
фамилия вам ничего не скажет…»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.55 Со-
бытия.
11.50 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ЦЕПЬ».
16.30 Сериал «ВРАЧИ».
*18.20, 19.15 «Край воронежский».
*19.00 «Антология безопасности».
*19.30 «Мои покупки».
19.00 Сериал «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ».
19.55 «Прогнозы».
21.00 Х/ф «ШЕПОТ ОРАНЖЕВЫХ ОБЛАКОВ».
0.30 Х/ф «ПОБЕГ»
2.45 Х/ф «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Живая природа».
6.30 Мультфильмы «Маугли», «Битва».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 Прогноз 
погоды.

*7.05 «У дачи!» Телевизионный помощник садо-
водам и огородникам.
*7.30, 20.00 О природе.
*8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
*8.10, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА».
11.20 Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ».
*13.15 «Трудясь как пчелка».
*13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-
ШИМИ».
16.20 Д/ф «Автомобили в погонах».
*18.35 Все о здоровье.
*19.00 Воронеж исторический.
20.25 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ».
22.30 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИ-
ДЕНТ».
1.20 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА».

Россия КультуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Новости куль-
туры.
10.15, 19.45 «Главная роль».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «Мусульмане».
9.15 «Мой серебряный шар. Клавдия Шуль-
женко».
10.10 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 «С новым домом!».
12.50 Сериал «КАМЕНСКАЯ».
13.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ».
17.55 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Юрмала».
22.55 Х/ф «ПО СЛЕДУ ФЕНИКСА».
1.00 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА СВОБОДОЙ».

нтв
4.55 «НТВ утром».

8.30 «Развод по-русски».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55, 4.05 «До суда».
12.00, 3.05 Суд присяжных.
13.30 «Суд присяжных».
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.30 Следствие вели….
20.30 Чрезвычайное происшествие. Рас-
следование.
20.55 Сериал «ТЕРМИНАЛ».
22.55 «Музыкальный ринг НТВ».
0.15 «Женский взгляд».
1.05 Х/ф «ДУРАКИ УМИРАЮТ ПО ПЯТНИ-
ЦАМ».

тнт-ГубеРния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00, 2.00, 2.25 Сериал «КЛАСС».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».

11.40 М/с «Маска».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».
13.25 Сериал «АЙКАРЛИ».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 Дневник телевизионного конкурса 
«ТЭФИ-Регион-2010».
14.30 «Дом-2. Live».
16.10 Х/ф «О, СЧАСТЛИВЧИК!».
18.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ».
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
21.00, 1.00 «Комеди Клаб».
22.00 «Comedy Баттл. Турнир».
23.00, 4.35 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Детективные истории».
*6.00, 19.30 «Новости-24».
*6.10 «Область перемен».

*6.35 «Фитнес-разминка».
*6.40 «Новости-24+». Семейный телеканал.
*7.00 «Календарь природы».
*7.10 «Встречи на «Графской кухне».
7.30 Сериал «СОЛДАТЫ-5».
8.30, 20.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 «Не ври мне!».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Секреты красоты».
*12.45, 19.55 «Куда пойти учиться».
13.00 «Званый ужин».
14.00, 16.45 Сериал «НИНА».
18.00 «В час пик».
*19.45 «Депутатский журнал».
21.00 Сериал «ЗНАХАРЬ».
22.00 Проект «Реальность». «Тайны мира с 
Анной Чапман».
23.30 «Бункер News».
0.30 «Кто здесь звезда? Идеальное интер-
вью».
1.00 Х/ф «АРОМАТ ЖЕЛАНИЯ».
3.00 «Покер после полуночи».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.30 Мультфильм «Золотое перышко».
8.50 Х/ф «СМЕРТЬ ПОД ПАРУСОМ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.55 
События.
11.45 Х/ф «ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ».
13.40 «Pro жизнь».
*14.55 Информационная программа «Мои 
покупки».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ЦЕПЬ».
16.30 Сериал «ВРАЧИ».
*18.30, 19.15 «Край воронежский».
*19.00 «Антология безопасности».
*19.30 «Градус народной любви».
19.00 Сериал «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ».
19.55 «Прогнозы».
21.00 «Добрый вечер, Москва!»
22.50 «Народ хочет знать».
0.30 Х/ф «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА СЕПТИ-
МА».
2.15 Х/ф «ШёПОТ ОРАНЖЕВЫХ ОБЛАКОВ».
4.15 «Зарница. Спорт. Экстрим».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Живая природа».
6.30 Мультфильмы «Маугли», «Возвращение 
к людям».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 Прогноз 
погоды.
*7.05, 20.00 О природе.
*7.30, 13.15, 19.30 «Академия рыбака».
*8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
*8.10 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИДЕНТ».
10.45 Д/ф «Оружие ХХ века».
11.25 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ».
*13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА».
16.20 Д/ф «Автомобили в погонах».
*18.35 «Инвалиды».
20.05 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ».
22.30 Х/ф «КОРОЛЕВ».
1.00 Х/ф «СЫСКНОЕ БЮРО «ФЕЛИКС».
2.45 Х/ф «СЧАСТЛИВАЯ, ЖЕНЬКА!».
4.20 Х/ф «55 ГРАДУСОВ НИЖЕ НУЛЯ».

Россия 1
5.20 Х/ф «ХОРОШО СИДИМ!».
6.45 «Вся Россия».
6.55 «Сельское утро».
7.25 «Диалоги о животных».
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
*8.10 «Местное время. Вести-Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 «Субботник».
9.30 «Городок».
*10.05 «Закон и мы».
*10.20 «Проселки».
*10.35 «Сезон забот».
*10.50 «Фактор спроса».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.50 «Честный детектив».
12.20, 14.30 Сериал «КРУЖЕВА».
16.10 «Субботний вечер».
17.50 Футбол. Чемпионат Европы. Отборочный 
турнир. Армения–Россия. Прямая трансляция.
20.00 Вести в субботу.
20.40 Х/ф «ГАДКИЙ УТЕНОК».
0.30 «Девчата».
1.00 Х/ф «ЭФФЕКТ ДОМИНО».
3.50 «Комната смеха».

нтв
5.05 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
6.55 Детское утро на НТВ. Мультфильмы.
7.25 «Смотр».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.20 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Живут же люди!».
9.20 «Внимание!».
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Денисом 
Рожковым.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 «Сеанс с Кашпировским».
14.10 «Таинственная Россия».
15.05 Своя игра.
16.20 «Развод по-русски».
17.20 Очная ставка.
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.55 «Программа-максимум. Расследования, 
которые касаются каждого».
20.55 «Русские сенсации».
21.50 Ты не поверишь!
22.50 «Последнее слово».
23.50 Нереальная политика.
0.25 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЙ ХАЛК».

тнт-ГубеРния
6.00, 6.30 М/с «Мишн Хилл».
7.00, 7.25 М/с «Как говорит Джинджер».
7.55 М/с «Бейблэйд: горячий металл».
*8.25 «Атмосфера».
*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Ешь и худей!».
10.30 «Школа ремонта».
11.30, 15.00, 15.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: 
ПАРНИ, ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ».
12.00 Д/ф «Похудей со звездой-2».
13.00 «Comedy Баттл. Турнир».
14.00 «Comedy Woman».
16.00 «Комеди Клаб».
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Сериал 
«УНИВЕР».
*19.30 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ».
*19.45 «МАРАФОН».
20.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И КУБОК ОГНЯ».
23.15, 4.45 «Дом-2. Город любви».
0.10 «Дом-2. После заката».
0.40 «Ху из Ху».
1.15 Х/ф «ПОКА НЕ СЫГРАЛ В ЯЩИК».
4.15 «Секс» с Анфисой Чеховой.

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 Сериал «ЗАЧЕМ ТЕБЕ АЛИБИ?».
8.30 «Выход в свет». Афиша.
9.00 «Я–путешественник».
9.30, 18.00 «В час пик».
10.30 «Дело особой важности».
11.30 «Честно».
*12.30 «Место действия» с Михаилом Петро-
вым.
*12.50 «Закон и правопорядок».
13.00 «Военная тайна с Игорем Проко-
пенко».
14.15 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
16.00 «Мошенники».
17.00 «Жизнь как чудо».
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
20.00 Концерт «SMS. Гламур. О’кей».
22.00 Х/ф «ВОЛКОДАВ».
0.00 Д/ф «Стивен Сигал».
1.00 Х/ф «ЛЮБОВНЫЙ КВАДРАТ».

тв ЦентР
4.50 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БЛУДНОГО 
МУЖА».

6.50 «Марш-бросок».
7.20 «АБВГДейка».
7.50 Мультфильм «Самый главный».
8.10 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Мультфильмы.
9.45 «Петух и боярин».
9.55 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО».
11.30, 17.30, 19.00, 0.15 События.
11.50 «Городское собрание».
12.35 «Сто вопросов взрослому».
13.15 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ».
15.15 «Приют комедиантов».
17.10 «Чудо-таблетки».
17.45 «Петровка, 38».
*18.15 «Антология безопасности».
19.10 Х/ф «ГЛУПАЯ ЗВЕЗДА».
21.00 «Постскриптум».
22.10 Х/ф «ЛЕОН».
0.35 Х/ф «САТИСФАКЦИЯ».

«ЗвеЗДа»
6.00, 23.40 Х/ф «ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ».
7.40 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТО-
РОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН».

*9.00, 18.15, 19.00 Прогноз погоды.
*9.05 Сольный концерт Сергея Любавина.
*9.45, 19.05 «Автограф».
10.00 «Кругосветка с Татьяной Завьяловой».
10.30 Мультфильм «Возвращение блудного 
попугая».
11.10 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Д/ф «Отечественное стрелковое оружие». 
«Стрелковое оружие Первой мировой».
14.00 Д/ф «Отечественное стрелковое оружие». 
«Винтовки и пистолеты-пулеметы».
14.50 Д/ф «Отечественное стрелковое оружие». 
«Пулеметы».
17.05 Д/ф «Как создавалась Земля». «Эве-
рест».
*18.20 О природе.
*18.30 «Благая весть».
19.10 Сериал «ГЛАВНЫЙ КАЛИБР».
1.55 Д/ф «Военная форма Красной и Советской 
армии».

Россия КультуРа
6.30 «Евроньюс».
10.10 Библейский сюжет.
10.40, 0.00 Х/ф «тРын-тРава».

ПеРвый Канал
5.40, 6.10 Х/ф «Классный МЮ-
ЗиКл».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.50 «Армейский магазин».
8.20 Дисней-клуб.
9.10 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.30 «Пока все дома».
11.30 «Фазенда».
12.15 «Роковая роль Александра 
Фатюшина».
13.10 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА».
15.00 Сериал «БРЕЖНЕВ».
19.00 «Жестокие игры». Новый сезон.
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Большая разница».
23.00 «Шоу ни бе ни ме нехило».
23.30 «Познер».
0.35 Х/ф «ВАЛЬС С БАШИРОМ».
2.10 Х/ф «БРАТЬЯ БЛЮЗ 2000».

Россия 1
4.55 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ».

6.40 «Сам себе режиссер».
7.30 «Смехопанорама».
8.00 «Утренняя почта».
8.40 «Сто к одному».
9.25 «Города и веси».
*10.20 «Местное время. События недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10, 14.30 Сериал «КРУЖЕВА».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
15.10 «Смеяться разрешается».
17.00 «Танцы со звездами».
20.00 Вести недели.

21.05 Х/ф «ОДУВАНЧИК».
23.00 «Специальный корреспондент».
0.00 «Геннадий Хазанов. Повторение прой-
денного».
0.30 Х/ф «С ГЛАЗ–ДОЛОЙ, ИЗ ЧАРТА–ВОН!».

нтв
5.20 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
7.10 Детское утро на НТВ. Мультфильмы.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.50 «Пир на весь мир».
12.00 Дачный ответ.
13.20 остросюжетный детектив «сеМин».
15.05 Своя игра.
16.20 «История всероссийского обмана. Вы-
ход есть!».
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание.
20.50 «Центральное телевидение».

22.00 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.00 Авиаторы.
1.35 Футбольная ночь.
2.10 Х/ф «ДОЛИНА СМЕРТИ».
3.50 Ты не поверишь!

тнт-ГубеРния
6.00, 6.30 М/с «Мишн Хилл».
7.00, 7.25 М/с «Как говорит Джинджер».
7.55 М/с «Бейблэйд: горячий металл».
*8.15 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00, 3.55 «Школа ремонта».
11.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
12.00 Д/ф «А вам слабо?».
13.00, 13.50 Х/ф «ХОР».
14.45, 15.15, 15.45 Сериал «ИНТЕРНЫ».
16.15 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И КУБОК ОГНЯ».
*19.30 «Образ жизни».
20.00 «Наша Russia».
20.30 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ».
23.00, 2.55 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ПРОПАЩИЕ РЕБЯТА».

2.25 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.55 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».

Рен тв
5.00, 3.55 Сериал «ЛУННЫЙ СВЕТ».
5.30 «Фантастические истории».
6.00 М/с «Бен-10».
6.50 Сериал «ПАССАЖИР БЕЗ БАГАЖА».
8.40 «Карданный вал».
9.10 «В час пик».
9.40 Х/ф «ВОЛКОДАВ».
*12.30 «Энциклопедия здоровья».
*12.45 «Музыкальное кафе «Винил».
13.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
14.00 «Репортерские истории».
15.00 Концерт «SMS. Гламур. О’кей».
17.00 «Приговор».
18.00 Х/ф «ЧАС ПИК».
20.00 Х/ф «ЧАС ПИК-2».
21.45 Х/ф «ШАНХАЙСКИЙ ПОЛДЕНЬ».
23.50 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ МИНУТА».
1.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В ЛИФТЕ».
3.00 «Покер после полуночи».

тв ЦентР
5.20 Х/ф «МАТЕРИНСКИЙ ИНСТИНКТ».

7.10 Мультфильмы «Грибок-теремок», «Приклю-
чения запятой и точки», «Сказка старого дуба».
7.55 «Фактор жизни».
8.25 «Крестьянская застава».
9.00 Мультфильмы «Верните Рекса», «Персей», 
«Птичка Тари».
9.45 «Наши любимые животные».
10.15 «Смех с доставкой на дом».
10.55 «Барышня и кулинар».
11.30, 0.05 События.
11.45 Д/ф «Ефим Шифрин. Человек-оркестр».
12.55 Х/ф «КУРЬЕР».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 Московская неделя.
15.25 Энциклопедия.

15.30 Д/ф «Любовь под контролем».
16.15 «Клуб юмора».
17.25 Х/ф «О ТЕБЕ».
21.00 «В центре событий».
22.00 Х/ф «КАМЕНСКАЯ. НЕ МЕШАЙТЕ 
ПАЛАЧУ».
0.25 Временно доступен. Аркадий Новиков.
1.25 Х/ф «КОТОВ».
3.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БЛУДНОГО 
МУЖА».
5.20 Д/ф «Побег в одиночество».

«ЗвеЗДа»
6.00 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА».
7.45 Х/ф «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК».
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05 Сольный концерт Сергея Любавина. 
Продолжение.
*9.45, 19.20 «Автограф».
10.00 «Служу России».
11.15 «Тропой дракона».
11.50 Д/ф «Тайны века». «Отречение».
12.35, 13.15 Х/ф «ДобРовольЦы».
13.00, 18.00 Новости.
14.45 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА».

17.05 Д/ф «Как создавалась Земля». «Альпы».
*18.20 О природе.
*18.30 «Жизнь полна радости».
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.50 Х/ф «ФЛЭШ.КА».
22.00 «Большой репортаж».
22.45 Х/ф «МИМИНО».
0.35 Сериал «ЖИЗНЬ КАК ПРИГОВОР».
2.20 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ».

Россия КультуРа
6.30 «Евроньюс».
10.10 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.40 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО».
12.10 Легенды мирового кино.
12.40 Сказки с оркестром.
13.35, 1.55 Д/ф «Из глубины моря».
14.30 «Что делать?».
15.15 «Звездные портреты».
18.10 Х/ф «УСПЕХ».
19.40 Спектакль «Обыкновенная история».
22.00 Итоговая программа «Контекст».
22.40 Х/ф «ГЕНИЙ ДЗЮДО».
1.35 Мультфильмы.

12.10, 1.55 «Личное время».
12.40 Х/ф «ВКУС ХАЛВЫ».
13.40 Мультфильмы.
14.05 Заметки натуралиста.
14.30 «Очевидное-невероятное».
15.00 Х/ф «ДВЕ ЖИЗНИ».
18.10 «Романтика романса».
18.50 «Ночь в музее».
19.40 Х/ф «КРЫЛЬЯ».
21.10 Спектакль «Пьеса для мужчины».
22.10 Д/ф «Загнать молитвой черта в ад».
1.30 Мультфильмы.

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08 Р
е

к
л

а
м

а

Ремонт  
мягкой мебели

Бесплатная 
доставка

тел.: 259-19-98 Р
ек

ла
м

а

Мебели реМонт, 
ПЕРЕТЯЖКА, ЗАМЕНА ПРУЖИН 

И МЕХАНИЗМОВ (НА ДОМУ).

 тел.: 294-64-43, 
291-49-98. Р

ек
ла

м
а

.
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Сегодня радикулитом страдают 
не только пожилые люди, но и те, 
кому только исполнилось 20 лет. 
Радикулит, как известно, возникает 
при воспалении корешков спинно-
го мозга, этому процессу предше-
ствует остеохондроз, при котором 
происходит разрушение хрящевых 
дисков, расположенных между по-
звонками. 

Остеохондроз провоцирует стира-
ние дисков, замену эластичных тканей 
грубой фиброзной, способной разрас-
таться. В течение болезни диск может 
начать выпячиваться в просвет позво-
ночного канала и сдавливать нервные 
корешки, что всегда влечет резкую 
боль и часто вызывает появление меж-
позвонковых грыж.

Чем старше становится человек, тем 
больше потери влаги в межпозвоночных 
дисках. Так в них начинают возникать 
трещины, разрывы, щели. А это – усло-
вия для ущемления нервных окончаний. 
Боль возникает при резком поднятии 
тяжестей, переохлаждении, инфекции. 
Радикулит проявляется резкой болью в 
пояснице, возникающей обычно с одной 
стороны. Бывает, что боль отдает в ногу и 
ограничивает движения.

В молодом возрасте радикулит чаще 
возникает у тех, кто имеет слабые со-
единительные ткани, плохо развитую 
мускулатуру и должен часто поднимать 
тяжести, делать резкие движения. Такой 
же результат на организм подобного 
склада оказывает постоянное сидение 
за письменным столом, компьютером, 
рулем автомобиля. Избыточный вес 
провоцирует дополнительный риск за-
болевания радикулитом, добавляя на-
грузку на позвоночник. 

Слишком полные люди должны 
знать, что диски их позвоночника из-
нашиваются быстрее. Определить свой 
здоровый вес очень просто: мужчинам 
нужно от цифры своего роста отнять 
100, а женщинам – 110. Например: рост 
мужчины 180 см, значит, его оптималь-
ный вес - 80 кг. Рост женщины 165 см,  
вес должен быть в пределах 55 кг.

У женщин есть свои факторы риска: 
привычка ходить на каблуках и пере-
носка тяжелых сумок. К сожалению, 
причиной радикулита у молодых жен-
щин также могут стать беременность и 
роды, ведь на ослабленный организм 
в этот период наваливаются заботы о 
ребенке и маме буквально некогда ра-
зогнуться. В результате одни мышцы и 
связки перегружаются работой, другие 
бездействуют.

Как же лечат радикулит? В пер-
вые дни болезни показан постельный 
режим. Врач подбирает обезболиваю-
щие, противоотечные и противовос-
палительные препараты. В этот период 
больному требуются витамины группы 
В и препараты с никотиновой кислотой, 
которые благотворно влияют на кро-
воснабжение хрящевых дисков. Не-
стерпимую боль в пояснице снимают 
новокаиновыми блокадами. Впослед-
ствии используют мази для растирания 
поясницы со змеиным или пчелиным 
ядом. 

Как только боли побеждены, назна-
чают физиотерапию, массаж и лечебную 
физкультуру. Хорошо зарекомендовали 
себя при лечении радикулита сероводо-
родные и родоновые ванны. Больным с 
диагнозом «радикулит» необходимо из-
бегать переохлаждения, резких движе-
ний и физических нагрузок.

Чтобы не прекращать поддержку 
позвоночника после исчезновения бо-
лей, необходимо начать отжимания от 
пола и другие рекомендованные спе-
циалистами упражнения. Помните, что 
при таких занятиях движения должны 
совершаться вдоль вертикальной оси 
тела: сверху вниз и снизу вверх. По-
вороты и вращения туловищем нельзя 
делать ни в коем случае.

Народные средства при радику-
лите

1. Ржаная мука. Замешивается те-
сто из ржаной муки (без дрожжей), 
когда тесто станет кислым, взять тря-
почку или марлю, сложенную вчетве-
ро, наложить на поясницу, а сверху на-
ложить тесто 1-2 см толщиной. Делать 
ежедневно на ночь. Достаточно 10 про-
цедур и боль  проходит. Некоторые до-
бавляют в тесто 30 капель скипидара. 

2. Из холстины сшить пояс с кар-
манами, положить в карманы плоды 
каштана конского и носить при ради-
кулите.  

3. Редька чёрная. Очистить, нате-
реть на терке. На хлопчатобумажную 
или льняную ткань  намазать неболь-
шой слой редьки и накрыть другой 
такой же  тканью. Наложить на боль-
ное место, сверху положить кальку и 
завязать теплым. Держать такой ком-
пресс до тех пор, пока хватит терпе-
ния. При этом создается впечатление 
медленного и глубокого разогрева-
ния. Иногда достаточно сделать это 
несколько раз и болезнь отступает. 
Наружно тертую редьку употребля-
ют для растирания при радикулите и 
ревматизме,  а также подагре и про-
студных заболеваниях.

ЗдоровьеЕсли у вас болит спина...

ЛУННый ПОСЕВНОй КАЛЕНДАРь 
Культура Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь

Томат 4            
Физалис овощной 4            
Огурцы 4 9,10 5, 6, 14,15        
Тыква, кабачок, патиссон 4 9,10 5, 6, 14, 15        
Горох, бобы 4 9,10          
Фасоль 4,12,13 9,10 5, 6, 14, 15        
Зерновые злаки 4,12,13 9,10     7, 8, 9 4, 5  
Салат 10,11 7, 8,15 3, 4, 12, 13 9,10 5, 6    
Укроп 10,11 7, 8,15 3, 4, 12, 13 9,10 5, 6    
Капуста 10,11 7, 8,15          
Лук на перо 10,11 7, 8,15 3, 4, 12, 13 9,10 5, 6 1, 2, 3  
Базилик 10,11 7, 8,15 3, 4, 12, 13        
Петр., сельдерей листовой 10,11 7, 8         8, 9
Лук-порей 10,11 7, 8          
Цветная капуста, брокколи 7, 8, 9, 16 4, 5, 6, 13, 14 10, 11        
Цветы 7, 8, 9, 16 4, 5, 6, 13, 14 10, 11        
Морковь 26, 27 22, 23 20, 21, 29-31         13, 14, 22, 23
Свёкла 26, 27 22, 23 20, 21, 29-31          
Петрушка на корень 26, 27 22, 23 20, 21, 29-31         13, 14, 22, 23
Сельдерей корневой 26, 27 22, 23 20, 21, 29-31         13, 14, 22, 23
Брюква, репа   22, 23 20, 21, 29-31          
Редис 26, 27 22, 23 20, 21, 29-31     19, 20, 21    
Редька летняя, дайкон 26, 27 22, 23 20, 21, 29-31 26, 27        
Редька зимняя     20, 21, 29-31 26, 27        
Лук на репку 26, 27 22, 23 20, 21, 29-31          
Чеснок яровой 26, 27 22, 23 20, 21          
Чеснок озимый             15-17 13, 14, 22, 23
Картофель яровизация 26, 27 22, 23            
Картофель посадка   22, 23 20, 21, 29-31          
Земляника   10, 11 7, 8, 15     5, 6 1-3  
Малина   10, 11 7, 8, 15     5, 6 1-3  
Запрещённые для посева дни 4, 19 3, 18 3, 17 2, 16 1, 15, 30  13, 29 12, 27 12, 26

Обозначены наиболее благоприятные даты для посева, замачивания 
семян, посадки луковиц и клубней для различных регионов России.

P.S. Обозначенные даты в лунных посевных календарях носят рекомендательный характер. 

на 2011 год для овощных культур

Ответы на сканворд в №10
По горизонтали: Пекарь. Седло. Уран. Блесна. Ред-

кость. Правнук. Тип. Луна. Юла. Загар.
По вертикали: Собор. Поле. Подъезд. Кавказ. Клоун. 

Рапс. Утюг. Рыба. Текила. Ночь. Пар.


	kp_11_2011_page01
	kp_11_2011_page2_3
	kp_11_2011_page04

