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Hogocmu, KOHCYAMALUU, MeACnPOZPAMMA OAS Bceli Cembl

TRATITO [OITICTITRO)

31 mapTa 3aepiuaeTcs 40CPOYHaR MOAMMCKA
Ha sropoe nonyrogue 2011 ropa Ha rasery
«KommyHa nioc».
B ntoGom noytoBoM oTaeneHuu Boponexa n obnactu
Bbl MOXETE 0)OPMHUTL NOANMCKY
Ha «KommyHy nnioc».
MonnucHoit uugekc 73671. Moanuchas uena Ha 6 mecsues — 150 pybnei.

PEKNAMA

Kopotko

M Ha HepgaBHeM 3acefaHWM ropPoOACKO KOMUCCUM MO
KyNbTYPHOMY Hacnegmio, CoCTosBLUEMCa B Ynpasne-
HUW KyNBTypbl agMUHUCTPaLMM BopoHexa, npuHSATO
peLleHVie MMeHOBaTb TEPPUTOPUIO Y MaMSATHMKa NO3TY
Ocnny MaHgenblutamy psgoM C OeTCKMM Mapkom
«OpneHok» MaHaenbLITaMOBCKMM CKBepoM. Kpome
TOro, MnpegnonaraeTcs YCTaHOBUTb MeMOopUanbHYo
[OCKy 3acnyxxeHHoMy pestenio Hayk PCOCP pnokTtopy
NCTOpUYecknx Hayk, npodeccopy AnekcaHapy JloceBy
1N NaMSATHbIN 3HaK Ha YHVBEPCUTETCKOW MOLLaan, no-
CBSILLEHHBIV OCHOBaHWMIO BopoHexa. A 89 octaHoBOK
006LLIECTBEHHOrO TPaHCMOpPTa NoslyyaT HOBble MeHa.

[l BopoHexuam 3annataT 3a 4oOPOoBOMbHYIO caady
HE3aKOHHO XPaHALLErocs Opy>us. 9T0 MPOU30MAET B
paMKax exerofiHom akumn obnactHoro NYBL,. Tem, KTo
OTHECET opy>kue 1 boenpunackl B ropoackme 1 pam-
OHHble OpraHbl BHYTPEHHWX A€M, NPaBOOXPaHUTENb-
Hble opraHbl 00eLLaloT BO3HArpaXxaeHne B HECKOJIbKO
ThiCSY pyOrer. KOHKPETHYIO CyMMY B KaXAoM cryvae
onpegensert cneumanbHas KOMUCCHUS.

Il He3akoHHO OTTOPrHYTLIE 3eMMV NechoHIa BEPHYT
B roccobcTBeHHOCTb. OB 3TOM COODLLMMIM Ha CoBeLLa-
HWK, KOTOPOe MPOBEN rybepHaTop Anekcen opaees.
B HeckonbKnx MyHULMNANbHbIX parioHax BopoHex-
ckon obnact ObIM BbISBEHbI Cllydan CaMOBOJIb-
HOro 3axBaTa 3eMeflb, BbIpyOKM neca, a Takxe dak-
Tbl HEMPABOMOYHbIX PELUEeHNN CyAa. [MaBbl paioHOB
nony4aT pernameHTUpyloLLmMe AOKYMEHTbI, KoTopble
OMNpefensT NoOpPsAoK AeVCTBUIM MO 3aKOHHOW MoCTa-
HOBKe 3eMerb fleCHOro hoHAa Ha KalaCTPOBbIN YHET.
«BopoHEeXecnpoekT» MNOArOTOBUT [OKYMEHTbl Mo
dakTaM He3aKOHHOIO OTTOPXKEHMUS 3eMerb AN Aallb-
HewLer nepefiayu Ux B MPoKypaTypy.

M B BopoHexe B Bnivixariiuee BpeMs NpucTynsT K pe-
MOHTY [OPOXXHOIO MOKPbITUA LWeCTHaaUatH ynuu,. 06
3TOM LUIa peyb Ha COBELLaHVe B M3puKn. [opoacKom
[lenapTamMeHT JOPOXHOIO XO35NCTBA 1 Bnaroycrpon-
CTBa Cemnyac COCTaBASeT CMNCOK JOPOr, KOTopble Mo-
e 3Mbl HY>XXAAIoTCA B PEMOHTe. oka 06cneaoBaHbl
TONBKO LieHTpasbHble yanLbl. Ha LecTHaauaTu U3 HuX
paspyLleHns coctaBnstoT donee 60 NMPOLEHTOB, YTO
TpebyeT NONHOro NepeKpLITUS MONOTHA.

Hl Komnanus «BopoHexasua» MonHOCTbIO Moracusia
[BYXMECSYHYIO 3a[10M>KEHHOCTb MO 3apaboTHOM nna-
Te nepen CBOMMM pabOTHWKaMK, KoTopas LOCTUMMa
moyuT 7 MUNNMOHOB pybnen, coollimn npeacena-
Tenb Npogcoio3Horo kommreta OAO «ABMAKOMMNAHUSA
«BopoHexxaBma» AHatonnn Cobones. o ero cnosam,
KpOMe NNKBUAALMM 33A0KEHHOCTM COTPYAHMKM @3-
poropTa NoCTaBuM nepeg, pykoBoACTBOM KOMMaHWM
BOMPOC O MOBbILLEHMM pa3Mepa 3apaboTka. Cenyac
OH cocTaBnseT oT 4,5 Thica4uM Ao 7 Thicay pyonen.

M ry6epHaTop Anekceln fopaees, ABASIOWMIACA Tak-
Xe conpepcenatenemM PervMoHanbHoro obLecTBeH-
Horo GnarotBopuTenbHOrO hoHAa «MDoHL CBATUTENS
MwutpodaHa», NpoBen CoBeLlaHne, Ha KOTOPOM Pac-
CMOTpPEH BOMPOC O NPOBeAeHNM 3aBePLLAIOLLErO 3Ta-
na CcTpouTenbCTBa bnaroelleHckoro cobopa B Bopo-
He>e 1 MOATOTOBKE ero K TOPXXeCTBEHHOW LiepPeMOHUM
OCBSLLEHWSA. Y3HaB O TeKyLLEeN CUTyaLmn Ha obbekTe,
Anekcen fopaeeB NogyvepkHy, 4To BCe paboTbl He0b-
XOAVIMO 3aKOHYUTb K Mpa3fgHoBaHuio 425-netns co

[HSl OCHOBaHMsl BopoHexa
11013
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Bpems, Bnepén!

B HouYb Ha 27 mapTa Yacbl Ha Cnacckon GaluHe B NocneaHUN pas nepeBefeHbl Ha Yac Bnepep,

Takoe pelleHne npuHan [pesngeHt
Omutpun Mepngenes B eBpase 3Toro roga.
Mo MHeHMIO MaBbl roCyAapcTBa, OTMeHa Ta-
Koro nepexofa OyeT NonesHom, NoCKombky
HeoOXOAMMOCTb a4aNTNPOBATLCS CBSA3aHA U
CO CTPeccoMm, 1 ¢ 3aboneBaHNsMU.

Bnpouem, cnopbl Ha npeameT, KoMy
HEOOXOAMMbI U HACKOMbKO 3 heKTUBHBI
«UTPbI» CO BPEMEHEM, HE YTUXAIOT C MOMEH-
Ta NepBoro nepeBoa CTPenok.

Tak, BO BpemeHa Cosetckoro Colo3a
CYUTaNOCh, YTO Nepexos Ha fleTHee 1 3UM-
Hee BpeMs MO3BOJIAET 3HA4MTENbHO COKpa-
TWUTb pacxodbl 3nekTposHeprun. [Mpasaa,
cerofHa nyrem npoCTbiX MOACYETOB 3TOT
MU OKa3zanca pa3sesH. [1o oLeHkaM 3Hep-
reTnKOB, NepeBOf, CTPESIOK MO3BOJAET 3KO-

HOMWTL oKkoso 4,4 munnvapga KBT/4acos
exerogHo. C 1 aHBapsa 2011 roga 1 kBt/
4ac 3MeKTPO3HEPr1mn CTOUT B CPefHeEM MO
Poccum okono 3 pybnent. MepemMHOXMB 3K
[Ba nokasaTtens, nonyyunun, YTo BCA CTpa-
Ha eXerofHo 3KOHOMMUT 3a CHET NnepeBoAa
ctpenok 13,2 munnvapaa pyonen. Cymma
C NepBOro B3rNaQa Kaxercs BHYLIUTENb-
HoW. Ho ecniv nofennTb eé Ha obLuee Yumc-
710 XMBYLWMX B CTpaHe — 142 MUNIMOHA
Yyenosek, NOMy4YUTCS, 4TO KaxXAbI poCCcUsi-
HUH 3KOHOMUT BCero 93 pybns B rof, (nnu
MeHblLe 8 pybner B mMecal,). Tak CTOUT Nin
3aMopaymMBaTbCs ABa pa3a B rofg pagu Ta-
KOW KOMeeYyHOW SKOHOMUNMN?

Bpaun yTBEpP>XOAIOT, YTO MepeBop, CTpe-
JIOK BbI3bIBaeT Tak Ha3blBaeMbll BpEMEHHOM

OTBeyaeM Ha Ballld UChMAa

CoryiacHo I0KyMeHTam
Yuwina Ha neHcuio co ctaxkem 31 rog. A
Tenepb [0 MNOoJIHOro roga MHe He XxBataet
Bcero 12 gHeu. Yto cgenarb, 4T06bI MHe
3ay4nu 3T0T rog?

PacyeTHbI pa3mep TpyooBOW MNEHCUM
npW oLeHKe MEeHCUMOHHBbIX MpaB ornpefe-
nfetca C y4eToM  MPOLOIIKUTENIBHOCTA
obLlero TpymoBOro craxa, y4TeHHOro Ao
01.01.2002r. OCHOBHbIM  [OKYMEHTOM,
noaTeepXAaloWwmmM  TPYLOBYlO  AesTeNlb-
HOCTb PaboYMX U CRyXKalUMX, ABNAETCS TPY-
[0BasA KHWXKA. 3anmncK B TPYAOBYIO KHUXKY
BHOCATCS B COOTBETCTBUM C TpeboBaHUSMM
WHCTpYKUMM O BeAEHUN TPYLAOBbIX KHUXEK,
[enCTBOBaBLLEN Ha MOMEHT BHECEHUS 3TUX
3anucen.

Mpy OTCYTCTBMX TPYLOBOW KHWMXKMK, a
Takxe B Tex Cfyyasx, Korga B TpyLoOBOM
KHWXKe Cofep>XaTcs HernpaBuilbHble U He-
TOYHble 3anuncu, NnMbo He cofepxkaTcs 3a-
nvcn o6 oTaenbHbIX nepropax paboThbl, B
NOATBEPXAEeHVE TPYyOOBOrO CTaxa npu-
HWMAIOTCA CMpPaBKM WU UHble [OKYMEHTHI,
cofepxalme csefeHns O nepuopax pa-
0oTbl. C y4eTOM WM3NOXEHHOro B Cllydae
OOKYMEHTaNIbHOrO MnoAaTBepXXAeHnd dakTa
paboTbl B TeYeHWe HefoCTalowmx 12 OHen
00 01.01.2002r. ykasaHHbI NepPUOA, CTaxa
MOXeT ObITb y4TEH MpU OnpeaeNieHnn pas-
Mepa NeHcnu.

[To COKpalleHH10O TaToB
MeHs1 yBonunnun rno cokpalyeHuIo LITaTtos
3a BoceMb MecaLeB [0 [OCTVKEHUS MeH-
CMOHHOro Bo3pacrta. [ze mory ogpopmutsb
neHcmio?

Ha3HayeHwme TpyAoBbIX MEHCUIA OCYLLLECT -
BNSIETCH TeppuUTOpManbHbiM OpraHom [leH-
CMoHHOro oHpa Poccumckon Pepepaumm
Mo MecTy XMTenbCTBa 1a, obpaT1BLLIero-
CS 3a TPyAOBOW NeHcuen. NpaBo Ha Tpyao-
BYIO MEHCMIO MO CTAPOCTV UMEIOT MY>KHUHbI,
pocrurive sospacra 60 feT, 1 XKeHLWMHbI,
JocTurilve Bo3pacTta 55 net, npy Hann4mm
He MeHee 5 neT CTPaxoBOro CTaxa.

Be3paboTHbIM TpaxdaHaM, He [OCTUr-
WM Bo3pacta 60 net Ans My>X4uH 1 55 nert
ONS KEHLMH Y UMEIOLWMM CTPaxoBOW CTax
NPOLAOIIKNTENBHOCTBIO He MeHee 25 n 20
NET AN MY>XYUUH U XKEHLLMH COOTBETCTBEH-
HO, YBOMEHHbIM B CBfA3W C NMKBMAALMEN
opraHmM3aumm, nmMbo npekpalleHnem fes-
TeNbHOCTV WHAMBWAYANbHbIM NPeanpUHM-
MaTeneMm, CoKpaleHneM YUCNEeHHOCTU NN
LTaTa pabOTHNKOB OpraHuM3aLmnn, NHANBK-

LlyanbHOro npefnpuH1MMarens, ¢ Ux corna-
CMSt MOXKET Ha3HayaTbCs NEeHCUA Ha Nepuog,
[l0 HacTynneHws Bo3pacTa, AaloLero Npaso
Ha TPYLOBYIO MEHCMIO MO CTapoCTh, B TOM
yucne AOCPOYHO HasHayaemylo TPyAoBYiO
MEeHCMIO MO CTapoCTy, HO He paHee YeM 3a
[iBa rofa [lo HaCTynneHns COOTBETCTBYIOLLE-
ro Bo3pacta. OCHOBaHWEM L1 LOCPOYHOrO
Ha3HayveHUs neHcun aBnsetcs Mpennoxe-
HVe 0 HanpasneHnn 6e3paboTHOro rpaxaa-
HMHa Ha NEeHCUIo, BbIAaBaeMOe OpraHamu
33HATOCTM HaceneHUs Ha BbllleyKa3aHHbIX
YCNOBUSAX.

Ha abrorHbix ocHoBaHUSIX
BocnutbiBato CbIHa-vHBaanAaa. Cnbi-
warsna, 4To Mory AOCpPOYHO 0hOPMUTH
neHcuio. Tak nv 310?

MpaBO Ha AOCPOYHOE Ha3HayeHue Tpy-
[OBOV MeHCUN MO CTapoCTV MOXET ObiTb
peann3oBaHO OAHWUM W3 POAMUTENen UH-
BanmMpAaa C OeTCTBa, BOCMMUTABLUMM ero A0
OOCTVXeHWA BO3pacTa 8 fet. B yactHocTw,
MaTepsM WHBaNMOOB C AeTCTBa Npefo-
CTaBNAETCH [AHHOE MpaBO MNPW Hanuyum
onpefeneHHbIX YCNOBUM, @ MMEHHO: [40o-
CTUXKeHun Bo3pacta 50 neT, Hanuynu cTpa-
XOBOrO CTaxa He MeHee 15 fieT, a Takxe
akTa BOCMMTaHWA  MaTepblo pebeHka-
MHBaNMpa c getcrtea Ao 8 net. lNpu 3Tom
BO3pacT pebeHka, B KOTOPOM OH Obif npu-
3HaH pebeHKOM-MHBanNMAoOM Ao 18 net
MW MHBANMAOM C OeTCTBa, a Takxe npo-
DOMKUTENbHOCTb NEPMOAa HaXOXOEeHWA Ha
TakoW MHBANMOHOCTM He BAMAIOT Ha NPaBo
MaTepu Ha MeHCKMIo NO CTapoCTU Ha NbroT-
HbIX OCHOBaHUSX.

Cayx06a B apMHUU U CTax
Yuutenem marematvku paboraio B
wikone 22 roga. byaert nn Bkno4eHa B
neparorn4eckuii cTaxx cyx6a B psaax
CoBetckovi Apmun?

B cootBetctBMM ¢ DefepanbHbiM 3a-
KOHOM nuLuam, He MeHee 25 net ocylect-
BAAIOWMM Nefarornyeckyto AeaTenbHOCTb
B TOCYOAPCTBEHHbIX W  MYHULUMMNANbHbIX
yyYpexneHuax Ons neten, He3aBUCMMO OT
BO3pacTta, NpedycMOTPeHO MpaBO Ha [HO-
CPOYHOE Ha3Ha4yeHue TPyLOBOW MEHCUM MO
ctapoctn.  [lpu 3ToM npuMeHsieTcs Cnn-
COK [OMXKHOCTEN U ydpexneHun, pabota
B KOTOPbIX 3aCHUTLIBAETCS B CTaX PaboThl,
[aloWen NpaBO Ha AOCPOYHOE Ha3zHade-
HWe TPYLOBOW MEHCMWM MO CTapocTV -
LaM, OCyLLlecTBAsoWMM nefarornyeckyio
[eATeNnbHOCTb B FOCYOAPCTBEHHBIX W MY-
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CoOrITHE HEIEIU

CTpecc, B pe3ynsrate KOTOPOro NPONCXOauT
KpaTKOBPEMEHHbI cOOM  opraHu3ama. Ha
MCUXONOMMYECKOM YPOBHE 3TO MPUBOAUT K
MOBbILLEHHOW YTOMASEMOCTU, CHUXEHMIO
paboTOCNOoCOBHOCTM,  HACTPOEHWs,  BO3-
HWKaeT 3MOUMOHaNbHas HeCAepPXXaHHOCTb,
pa3apaxuTenbHOCTb, HapyLUAeTCs COH.

Bnpoyem, HaceneHne «oTMeHe» nepe-
BOLA CTPeNok OCODEeHHO M He COMpoTUB-
NAEeTCa — BUMOMMO, OPUEHTUPYSCh Ha CBOe
camouyBscTBme. Coumonoru onpocunmn 653
YenoBeka crapwe 18 net u BbIACHUN, YTO
63 npoLeHTa XuTenen BopoHexa noaaep-
KWBAIOT «BPEMEHHYI0 peopMy».

Bnepén, HaBcTpedy nety!

flna CEPTFEEBA.

HULMNaNbHbIX ydpexaeHusx ons geten. B
cneumanbHbIn CTax, AAOWMM NPaBo Ha fo-
CPOYHOE Ha3HayeHWe MeHCUU meparoruye-
CKMM pabOoTHMKaM, 3aCHMTBIBAIOTCS Nepuo-
[bl pabOTbl B LOMKHOCTAX W YHPEXAEHWNAX,
yka3zaHHbIx B Cnucke, KOTOPbIN COAEPXUT
MNCYepPMbIBAIOWMIA NepeyeHb AOMKHOCTEN 1
y4pexaeHun ansa getenm 1 paclimpeHHomy
TONKOBAHMIO He MOANIEXMUT.

[lencTBYIOWMM  NEHCMOHHBIM - 3aKOHO-
[aTenbCTBOM He MpedyCcMOTPeHa BO3MOX-
HOCTb BKITIOYEHWS NEPUOLOB NMPOXOXKAEHUS
BOEHHOW, a TakXXe Apyrov MpYpaBHeHHOM K
Hel CNy>KObl B CrieLianbHbIN CTax, AalOLLMIA
NpaBo Ha JOCPO4HOE Ha3HaYeHVe TPy40BON
NeHCUM No CTapoCTy.

be3 yuera «ceBepHbIX»
Ko MHe B BopoHeix xo4eT rnepeexarb
Ha MocTosiHHOE XXNUTesbCTBO ¢ KpariHero
CeBepa mosi cecTpa. Tam y Hee Ko3¢pun-
umeHT 2,0. OHa nosiy4yaeTt neHcuio ro rno-
Tepe kopmunbLia. Kak n3smeHUTca pasmep
ee rneHcuu npu nepeesge?

CornacHo nyHkty 11 c1.16 ®epepans-
Horo 3akoHa «O TpyAoBbIx NeHcusax B PO»
(DUKCMPOBaHHbIN 0a3oBbIA pa3Mep CTpa-
XOBOW YacTW TPyLOBOW MEHCUMM MO Cliy4ato
noTepy KOPMUNbLA NULAM, MPOXMBAIOLLIMM
B paroHax KpanHero CeBepa 1 NpUpaBHeH-
HbIX K HUM MECTHOCTAX, YBENNYMBAETCA Ha
COOTBETCTBYIOLLMIN PAVOHHBIA KO3PDULA-
€HT, yCTaHaBnvBaeMbl [1paBUTENLCTBOM
Poccuinckon ®epepaumm B 3aBUCUMOCTU
OT paroHa (MecTHOCTM) MPOXMBAHMSA, Ha
BECb MEpVOoA NPOXMBAHNS YKa3aHHbIX NNL,
B 3TWX PaMOHaXx.

MNpw nepeesfe rpaxgaH Ha HOBOE MeCTO
XUTeNbCTBa B Apyrne parioHbl KparHero
CeBepa 1 NPUPaBHEHHbIE K HUM MECTHOCTY,
B KOTOpPbIX YCTaHOBfEHbI MHble PavioHHble
Ko3hDULMEHTbI, (DUKCUPOBaHHBLIM  0a3o-
BbI pa3mep TPYAOBOW MEHCUMM MO Ciyvato
noTepy KOPMUIbLLA ONpeaenseTcs C y4eToM
pa3Mepa parioHHOro KO3 duULIMEHTa MO HO-
BOMY MeCTY XXWNTeNbCTBa.

Mpu Bble3fie rpaxaaH 3a npefensl pano-
HoB KpanHero CeBepa 1 MpUpPaBHEHHBIX K
HMM MEeCTHOCTeN Ha HOBOE MECTO XUTeflb-
CTBa (PUKCMPOBaHHbIM 0a30BbIN  pa3mep
TPYLOBOM NEHCUM NO CIyvato noTepun Kop-
MUbLa onpefensercs 6e3 yyeta pa3Mepa
PaVoOHHOro KO3 drumMeHTa.

OTBeTbl Ha NNCbMa YnTaTenen
NoAroToBUNM BeAyLume crneLnannctbl
YnpasneHus MNeHcnoHHoro poHpa PO
B I. BopoHexe.

Heb6naronpustasie 1HI

30 mapra (22.00 go 24.00);

2 anpens (c 11.00 go 13.00);
4 anpens (c 12.00 go 14.00)




NOC Tenenporpamma

c4 no 10 anpens

2-3 cTp.

MOHEAQREJIbHUK 4 ANPENA

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTm.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

11.00 JKKXo.

12.20 «<MoaHbl#t npurosop».

13.20 «[leTeKTHBbI».

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTD.

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYHANIBHOE KOMb-
Li0».

16.50 «depnepanbHbii cyabs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNEL).

19.00 «/laBait noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan KEHCKWE MEYTHI O
[JATbHUX CTPAHAX.

22.30 K 1o6uneto nepsoro noneta B
Kocmoc. «OTKPbITBIA KOCMOC.

0.30 X/¢ «HA JIMHUU OTHS».

2.50, 3.05 X/ «BOVHA KOHHOPCA».
POCCHSA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
BecTu-BopoHek».

9.05 «C HoBbIM JOMOM!»,

10.00 «O camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 «PokoBas owmbKa reHepana Myro».

12.50 Cepuan «KYNATWUH U MAPTHEPbD.

14.50 Bectu. lexypHast 4acTb.

15.05 Cepwuan «E®POCUHBA. MPOAO/IKEHNE .
16.50 Cepuan «BCE K TYHLIEMY»,

17.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHbIX
[EBUL.

18.55 «[pamoit apup».

20.50 «CroKoiHON HO4M, Manblwwm!y.

21.00 Cepvan «J0POrON MOV YENOBEK>.
23.45 «([leypHblid N0 CTpaHe».

*0.45 «BecTn+r.

1.05 «HeCTHbIV fETEKTUBY.

1.45 X/¢ «CEPALE HE KAMEHb».

4.30 «fopopok».

HTB

4.55 «HTB ytpom.
8.30 Cneactaue Benu...
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaitHoe npowuc-
LeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 YpesBblyaiHoe NPOUCLIECTBHE.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npuCsHbIX.
13.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
14.40 «[JaBaitte MupuTLCAD.
16.30 YLl PASBUTHIX GOHAPEM:.
19.30 Cepuan J1IECHWK».
23.35 YecTHbli NOHEeAENbHUK.
0.25 «lLIkona 3nocnoBus».
1.10 «B 30He 0co6oro puckan.
1.45 Cya NpUCSHKHBIX.
2.45 «[lo cypan.

THT-TYBEPHUA
6.00 «Heo6bsicHMMO, HO daKT.
*7.00, 0.30 «Atmocdepan.
*7.30 «30POBAA PEBONOLIASH.
*7.45 (MAPAGOH>.
*8.00 «06pa3 Kn3HM».

8.30, 9.00 Cepuan GKEHCKAA NATA».

9.30, 10.00, 18.00, 20.00 Cepuan «YHUBEP>.
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE>.
11.40 M/c «Mackan.

12.10 M/c «puknioyeHus Dxummu HeiAtpoHa,
MasbyuKa-reHus».

12.40, 13.00 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
WTaHbl».

13.25 Cepuan ANKAPIN,.

*14.00 «KoMmeHTapui gHs».

*14.15 «AKTyanbHOE UHTEPBbIO.

14.30 «Jom-2. Live».

16.20 X/¢ TENENOPT».

18.30, 20.30 X/¢ «PEA/IbHBIE MALAHbI».
19.00 Cepuan <HTEPHbI».

*19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTHY.

*19.45 QddEKT BpemMeHu.

21.00 X/¢ «9/IBUH U BYPYHAYKW>.

23.00, 3.50 «Jom-2. fopoa no6BM».

0.00 «Jom-2. Mocne 3akartan.

1.00 X/¢ «3[AECb KYPAIT».

PEHTB

5.00 «HensBecTHas nnaHeTta.
5.30 «daHTacTUYECKHE UCTOPHUMY.

*6.00 «MecTo aeicTBus».

*6.25 «HanorosbIil NMKGE3.

*6.35 «dUTHEC-pa3MUHKa.

*6.40 «HoBocTU-24+». CemeliHbll TeneKaHan.
*7.00 «CeKpeTbl KpacoTbly.

*7.15 «Kypa noATH y4uThCS».

7.30 «MoLweHHMKM.

8.30, 20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKI YEOU-
HOI'0 OTAENA.

9.30, 16.30 «HoBoCTH-240,

10.00 «He Bpu MHeb.

11.00 Mac cyaar ¢ Masnom ActaxosbiM.

12.00, 16.00, 19.00, 23.00 «3KCTPEHHBbIA Bbl-
30B».

*12.30 «Komnac notpe6utens.

*12.40 JKKX B BONpocax 1 oTBETaX».

13.00 «3BaHblit YHHH. .
14.00 X/¢ «CKAJIOJIASKA U NOCNEAHWN U3
CEIbMOW KOJIbIBE/TW>.

17.00 Cepuan «CONIATbI-5».

18.00 «B yac nuk».

*19.30 «HoBocTU-24».

*19.40 «O6LLee aeno».

*19.55 «[lenoBoi aKLeH.

21.00 Cepuan «3HAXAPb».

22.00 MpoekT «PeanbHocTb». «[eno oco6oi
BaXKHOCTH.

23.30 «HoBocTH-24» ¢ Muxannom OCOKUHbIM.
0.00 «Tpu yrna ¢ MaBnom ACTaxoBbIM».

1.00 X/¢ «PABBEAKA-2022>.

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHuen.
8.25 X/¢ «LLIAT HABCTPEYY».
9.55 X/¢ «\BHUMAHUE! BCEM NMOCTAM...»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.30 Co-
6bITHS.
11.45 «ocTcKpUnTyM».
12.55 [IETEKTUBHbIE UCTOPUH.
13.25 «B LieHTpe CoBbITHith.
14.45 «enosas MockBav.
15.10, 17.50 «[leTpoBkKa, 38».
15.30 Cepuan «A BCE PELLY CAMA»,
16.30 Cepuan «BPAYN».
*18.20, 19.00 «AHTONOrUS 6E30MACHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpaii BOPOHEKCKMIA».
*19.30 «[pagyc HapoaHOM N6BM».
19.55 Mopsaok AencTBui. «[leno o rpsasHbix
NoAbesaax».
21.00 X/¢ «bO/IbLLASI PASHULIA».

22.40 JInHms 3awmtsb.

0.05 X/¢ «3A BUTPUHOU YHUBEPMATA>.
1.45 X/¢ <MUCC MAPIJ1 ATATbI KPUCTW>.
3.35 Cepnan «4UCTO AHITIUACKOE YBUNA-
CTBO».

«3BE3[A»
6.00 Cepuan «"EPOM HALLETO BPEMEHWb.
*7.05 BopoHEX MCTOPUYECKHUN.
*7.30, 13.15, 19.30 «Akapemus pbibaKar.
*8.05, 14.05, 19.45 «ATorpad».
*8.10 My3blKanbHbIA KanenfocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 Cepuan «TIABHbIA KATIUEP.
*13.30 «[106e0HOCHBIN FON0C BEPYIOLLEron.
14.15, 16.15 Cepuan «Y3HUK 3AMKA Ud».
17.10 1/ «TaiiHbl BEKa.
*18.35 «[lopora Ha 0CTpOBa».
19.50 Cepuan «MYP ECTb MYP.
22.30 Cepuan «'PO30BbIE BOPOTA».
23.35 X/¢ «TAHK «KJIUM BOPOLLIXJIOB-2>.
1.45 X/¢ <KOMUCCAP».

POCCUA KYNbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTypbI.

10.15 «Kto Tam...».

10.50 X/¢ «AEBYLUKA CMELLUMT HA CBUJA-
HUE».

12.00 A1/ «3anoBegHble noau».

12.40 JIUHAS KU3HA.

13.35 [1/d «McTopust npou3BeneHmit UCKYCCTBa.
14.05 CnekTaknb «<Mecbe JleHyap, KOTOpbli...».
15.15,1.20 [1/¢ «Crapas ®nopeHuus».

15.40 M/c «[TyTeluecTBUE HEPa3Ny4HbIX Apy3ei.
15.45 Mynbtdunbmbl «Haprucey, «38 nonyraes».
16.15 Cepuan «AEBOYKA M3 OKEAHA».

16.40 [1/¢ «06e3bSHbI-BOPHLLKH>.

17.05 «<MoHornor B 4 yacTsx».

17.35 [1/¢ «Tpup—cTapeiwmit ropog fepmaHum».
17.50 3HameHWTble GopTEnMaHHbIE KOHLEPTI.
18.35 [/¢ «Kaptorpadbi».

19.45 naBHas pofib.

20.05 «CaTi. HecKyyHas Knaccuka. . .».

20.45 Octposa.

21.25, 1.40 Academia.

22.15 «Tem BpeMeHeM».

23.00 «KT0 MbI?>.

23.55 [1/¢ «MHHOBaums. 06pa3 coBpEMEHHOrO
HCKYCCTBa.

0.40 [lokymeHTanbHasi Kamepa.

BTOPHUK 5 AMNPENS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.
5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.

9.50 «KuTb 350p0BO!

11.00 JKKXo.

12.20 «<MogHbI# npurosop».

13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 Apyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYHANIBHOE KOMb-
L0».

16.50 «depepanbHblit cyaps».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepwan «CNES.

19.00 «[JaBait noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb roBopsiT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan <KEHCKWE MEYTHI O
[ANBHUX CTPAHAX>.

22.30 «CBupetenu.

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «CnepctBMe NO TENY).
0.40 X/¢ <A, CHOBA f1 U UP3H».
2.50, 3.05 X/¢ «YBUACTBO HA BA3E «PE-
3UaH10».

POCCuA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpewms.
Bectu-BopoHexo.
9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,
10.00 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectm.
11.50 JJlyun cmeptu. Mnep6onona uHxeHepa
dununnosa.
12.50 Cepwan «KYNIATUH U NAPTHEPb».
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepwuan «E®POCUHbBA. MPOAOSTKEHME.
16.50 Cepuan «BCE K JTYHLIEMY»,
17.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHbIX
[JEBUL.
18.55 «[psimoit adup».
20.50 «CnoKonHON Ho4W, Manbiluuly».
21.00 Cepvan «JOPOrON MOV YENOBEK>.
*23.50 Bectu+».

0.10 «[po3Hblit. Mocne agar. .
1.00 X/¢ «MOBECTb HEMOTALIEHHOW NYHbl».
2.50 Cepuan «3AKOH M MOPAZA0K».

HTB
4.55 HTB yrpom».
8.30 OyHaf cTaBKa.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CerogHs.
10.20 YuctocepaeyHoe npusHaHue.
10.55 «Jo cyzar.
12.00 Cya npucsHbIX.
13.25 (IpokypopcKas NpoBepKar.
14.40 «[JaBaitte MMpHTLCAD.
16.30 «Y/ILIbl PASBUTHIX GOHAPEM,.
19.30 Cepuan JIECHUK».
23.35 Cepuan «TEPMUHAST.
1.25 KBapTupHblil BONpOC.
2.25 KynHapHbIiA NOeNHOK.
3.25 Oco60 onaceH!

THT-TYBEPHUA

6.00 «HeoGbsicHMMO, HO daKT.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.15, 0.30 «ATMOChEpa>.

8.30, 9.00 Cepuan GKEHCKASA NATA».

9.30, 10.00, 18.00, 20.00 Cepuan «YHUBEP>.
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBLI BMECTE>.
11.40 M/c «MacKan.

12.10 M/c «puknioyenmns Dxummu HerTpoHa,
MaJibuuKa-reHusy.

12.40, 13.00 M/c «[y6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl».

13.25 Cepuan ARKAPIN,.

*14.00 «KoMmeHTapuit AHs».

*14.15 «ADdEKT BpeMeHM.

14.30 «dom-2. Live».

16.15 X/¢ «3NBUH U BYPYHAYKW».

18.30, 20.30 X/¢ «PEA/IbHbIE MALIAHbI».
19.00 Cepuan <MHTEPHbI».

*19.45 «CTpoiinnoliaaka pedopm».

21.00 X/¢ «3N1BUH U BYPYHAYKU-2»,
22.35 «Komeay Knab. fydwee».

23.00 «Jom-2. Topoa nobsm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 «Komeau Knabn.

2.00, 2.25 Cepuan «KNTACC».

2.50 X/¢ «MPUBET C NOBEPEXbS1».

5.10 «KomeauaHTbI».

5.25 Cepuan «CALLA + MALLA».

PEHTB

5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTar.

5.30 «daHTacTn4ecKme UCTOpUH»,

*6.00, 19.30 «HoBocTi-24».

*6.15 «06uiee genon.

*6.25 «Kypa NouTH y4uTbLCS».

*6.35 «PUTHEC-Pa3MUHKan.

*6.40 «HoBoCTH-24+». CeMeliHbIl TeneKaHan.
*7.05 GKKX B BONpocax 1 oTBETaX.

*7.15 «Tpynosas Hepens.

*7.25 «BopOHEKCKHE TanaHTbl.IcTpagar.
7.30, 17.00 Cepuan «CONJATbI-5».

8.30, 20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHUKW YBOM-
HOI'0 OTAENA».

9.30, 16.30 «HoBoCTH-24».

10.00 «He Bpy MHeb.

11.00 Hac cyna» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
12.00, 16.00, 19.00, 23.00 «3KCTPEHHBbIA Bbl-
308B».

*12.30 «CeKpeTbl KpacoTbi».

*12.45 «KaneHaapb Npupogbi».

13.00 «3BaHbli yHH».

14.00 X/¢ «<MEPJIUH U KHWUTA YYAOBULL).
18.00 «B yac nuk».

*19.40 «Ha camom pene».

21.00 Cepuan «3HAXAPb».

22.00 MpoekKT «PeanbHoCTb. «agHOCTb.
23.30 «HoBocTH-24» ¢ Muxannom OCOKUHBIM.
0.00 «Mpurosop».

1.00 X/¢ <HUHETO CEBE NOE3A04KA».

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoehuer.
8.30 MynbTdunbMbI.
8.50 X/ «BAC OXMWUIAET NPAXXAAHKA HU-
KAHOPOBA».
10.35 X/¢ «CUNbHBIE AYXOM>.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.45 Co-
ObITUS.
11.45X/¢ «CUNbHLIE AYXOM».
14.45 «enosas MockBan.
15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «1 BCE PELLY CAMA».
16.30 Cepuan «BPAYM».
*18.20, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTH.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUt».
*19.30 «TeppuTopus OKpyran.
19.55 PeanbHble CTOpUY. «B TeHM Cnasb.
21.00 X/¢ «TPEBOHbIU OTMYCK AIBOKATA

NAPUHOM>.

22.55 «[ToKopeHHbI KOCMOC».

0.20 X/¢ FOPA4AS TOYKA».

1.45 X/¢ LA HABCTPEYY».

3.20 X/¢ «3TO HAYUHANIOCb TAK...»
«3BE3[A»

6.00 Cepvan «"EPOM HALLETO BPEMEHW.

*7.05 XuT-napag KoM Npupogbl.

*8.05, 14.05, 19.45 «ATorpad».

*8.10, 19.30 My3blKanbHbli KanergocKon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Hosoctu.

9.45, 22.30 Cepuan «'PO30BbIE BOPOTA».

10.50, 19.50 Cepuan «MYP ECTb MYP!».

*13.15 «[lyTewecTBue K 38e3gam».

*13.30 «[T06e0HOCHbIH rON0C BEPYIOLEroy.

14.15 Cepuan «Y3HUK 3AMKA Nd». «A3 BO3-

[JAM»,

16.15 «bonbluoi penoptax. Poiba Mos goporasy.

17.05 [1/¢ «TaitHbl BeKa». «<*KeHLUIMHA «KpacHbIX».

*18.35 Bce 0 310poBbe.

*19.00 «CT0 MecT».

23.30 X/¢ «ABAM bl POMAEHHbI»,

1.10 X/¢ «BUPUHES>.

3.15 Cepuan «BEPEBKA 3 MECKA».

POCCUSA KY/IbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTH Ky/bTypbl.
10.15 MaBHas ponb.
10.40 X/ ¢ U3ALHAA U3Hb».
12.05 [loKymeHTanbHas Kamepa.
12.45,18.35 /¢ «Kaptorpadsi».
13.35 «Moit Ipmutax.
14.05 Cnekraknb «<Mecbe JleHyap, KOTOpbIf...».
15.40 M/c «[yTelecTB1e Hepas3nyyHbIX Apy3eilr.
15.45 MynbTdunbMmbl.
16.15 Cepuan «JEBOYKA U3 OKEAHA.
16.40 [1/¢ «06€3bsiHbI-BOPHLLKMY.
17.05 «MoHonor B 4 yacTsx».
17.35,1.35 [1/d «Tenb-AsuB. Benbiit ropogy.
17.50 3HameHuTble GOpTENMAHHbIE KOHLIEPTHI.
®.LLloneH. KoHuept N22.
19.45 TopxecTBeHHOE 3aKpbiThe Il MexayHapoa-
Horo dectuBans M.Poctponosuya.
20.45 bonblue, 4em Nt060Bb.
21.25, 1.55 Academia.
22.15 «AnoKpud».
23.00 «[lapaaHblit NOpTPET BNaCTH».
23.50 X/ «3EPKAJIO».

CPEAA 6 ANPENSA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKymnKan.

9.50 «KuTb 350p0BON

11.00 JKKX».

12.20 «<MogHbI# npurosop».

13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LLup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
LO».

16.50 «depepanbHblit cyaps».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNEM.

19.00 «[laBait noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb roBopsi™.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan <KEHCKWUE MEYTHI O
[JAJTbHUX CTPAHAX.

22.30 Cpega o6utaHus. «Bo cagy 1, B
oropoge».

23.30 HouHble HOBOCTH.
23.50 «benbiit BOPOTHUYOK.
0.40 X/¢ «TNA3A 3MEW».
POCCuUA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.
9.05 «C HOBbIM JOMOM!».
10.00 «0 camOM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 «fenuit napoauu. Hegonras usHb Buktopa
YuctakoBan.
12.50 Cepwuan «KYNATWUH U MAPTHEPbD.
14.50 Bectu. [lexypHas yacTb.
15.05 Cepwuan «E®POCUHbA. MPOAOIKEHNE .
16.50 Cepuan «BCE K TYHLIEMY>.
17.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHBIX
[EBUL.
18.55 «[pamoit apup».
20.50 «CrioKoHOM HO4M, Masblwkly.
21.00 Cepuan «40POTON MOM YENOBEK».
*23.50 «BecTn+n.
0.10 «OcTopoxHo, 3epkana! BeeBuasume.
1.00 X/¢ «KEHTYPY KEKNOT».

HTB

4.55 HTB yrpom».
8.30 M cHoBa 3ppaBcTByitTe!
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBue.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 «BHumaHKe».
10.55 «Jo cymar.
12.00 Cya npuCSMHbIX.
13.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
14.40 «[laBaite MupuTbCAD.
16.30 «Y/ILIbI PASBUTHIX OHAPEM:.
19.30 Cepuan J1IECHWK».
23.35 Cepuan «TEPMUHAT.
1.25 [haBHas gopora.
2.00 ®yt60n. Nnra yemnuoHos YEDA. «bapceno-
Han - «Laxtép».

THT-TYBEPHUA
6.00 <Heo6BLACHMMO, HO GaK™.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTH».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moroga B
ry6epHUn».
*7.15, 0.30 «Atmochepan.
8.30,9.00, 2.00, 2.25 Cepuan «KJTACC».

9.30, 10.00, 18.00, 20.00 Cepuan «YHUBEP>.
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBLI BMECTE>.
11.40 M/c «Mackan.

12.10 M/c «puknioyeHus Dxummu HeitpoHa,
MasibuuKa-reHusy.

12.40, 13.00 M/c «y6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl». ;

13.25 Cepuan AUKAPIIW».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «Ctpoinnoliaaka pedopm».

14.30 «Jom-2. Live».

16.20 X/¢ «3N1BUH U BYPYHAYKU-2».

18.30, 20.30 X/¢ «PEAJIbHbIE MALIAHbI».
19.00 Cepuan «<MHTEPHbI».

*19.45 UHCTPYKTAX.

21.00 X/¢ JIOXMATbIU NAMA.

23.00 «JJom-2. fopog Nio6BH».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

1.00 «Komeau Knabn.

2.55 X/¢ «CAENAHO B AMEPUKE».

PEHTB

5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTa.
5.30 «daHTacTU4eCcK1e MCTOPUMY.
*6.00, 19.30 «HoBocTH-24».
*6.10 «Ha camom aene».

*6.35 «PUTHEC-Pa3MUHKan.

*6.40 «HoBocTU-24+» CemeliHbli TeneKaHan.
*7.00 «3HUMKNONEANS 300POBbLSY.

*7.15, 12.30 «Komnac notpe6utens.

7.30, 17.00 Cepuan «CONAATbI-5».

8.30, 20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHUKW YBOU-
HOI'0 OTAENA.

9.30, 16.30 «HoBoCTH-24».

10.00 «He Bpy MHeb.

11.00 Hac cyna» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.

12.00, 16.00, 19.00, 23.00 «3KCTPEHHBbIA Bbl-
308B».

*12.40 «TpygoBas Heaens».

13.00 «3BaHblit yHHH.

14.00 X/¢ <HUYEr0 CEBE MOE3104KA».
18.00 «B yac nuko.

*19.40 «[TapnaMeHTCKUIl JHEBHUKD.

*19.50 «Bepcus».

21.00 Cepuan «3HAXAPb».

22.00 MpoeKT «PeanbHOCTb». «[eHWaNnbHbIN
ChILLMK>.

23.30 «HoBocTi-24» ¢ Mixannom OCOKMHBIM.
0.00 X/¢ «<PA3BOPOT».

2.25 «B yac nuk». Mogpo6HOCTH.

3.00 «[lokep nocne NonyHouM».

3.50 Cepwan «CTY/JEHTbI.

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuen.
8.25 MynbTdunbMbl.
8.50 X/¢ «CEPALIE BbETCA BHOBb».
10.40 /¢ «Mpectynnexune 6e3 HakazaHus». «[o-
Ka3aTeNnbCTBa BUHbI».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.55 Co-
ObiTHS.
11.45 X/ ¢ «CMEPLL».
13.45 «Pro }u3Hb».
14.45 «[lenosas Mocksan.
15.10, 17.50 «[eTpoBka, 38».
15.30 Cepuan «1 BCE PELLY CAMA».
16.30 Cepuan «BPAYM».
*18.20, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTH.
*18.40, 19.15 «Kpai BOPOHEKCKUit».
19.55 «[IporHo3bl». .
21.00 X/¢ «rof] 30J10TOU PbIBKW».
23.00 «[loKopeHHbIit KOCMOC».
0.30 X/¢ «MIPOPbIB>.
2.05 X/¢ «BAC OMUAAET FPAXAAHKA HM-
KAHOPOBA,.
3.50 X/¢ «BHUMAHUE! BCEM NOCTAM...»
5.20 «3B€3/bl MOCKOBCKOTO cnopTar.

«3BE3JA»

6.00 Cepuan «'EPOM HALLETO BPEMEHWb.
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogel.
*7.05 0 npupoge.
*7.30, 13.15, 19.30 «Akapemus pbibaKar.
*8.05, 14.05, 19.45 «ABTOrpad».
*8.10 My3blKanbHbli KaneigocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.50, 22.30 Cepwan «TPO30BbIE BOPOTA.
10.50, 19.50 Cepuan «MYP ECTb MYP!»,
*13.30 «ToGeAoHOCHbIV rooc Bepyiowwero,
14.15, 1.40 X/¢ «HE3HAKOMbIN HACNE[-
HUK».
16.20 /¢ «[nsepcaHTbl TpeTbero peiixar. «Iu-
BepcaHT Nod»,
*18.40 «Y fauunb.
*19.00 +1%. Axrep Opuit CMbILIHMKOB.
23.30 X/¢ «B3BECUBLUUUCS ABTOBYC».

POCCUSA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.
10.15, 19.45 aBHas ponb.
10.40 X/¢ «3EPKANO».

12.30 «KuBoe aepeBo pemecen.

12.45 /¢ «Kaptorpadbi».

13.35 Nerenabl Llapckoro Cena.

14.05 X/ <KAPTUHA».

15.40 Mynbtdunbmbl «[po 6eremota, KoTopbii 60-
A1CH NPUBMBOK», «JISTyLIKa-NyTEWECTBEHHNLA.
16.15 Cepuan «JIEBOYKA 13 OKEAHA.

16.40 [1/¢ «06€3bsHbI-BOPHLLKMY.

17.05 «MoHonor B 4 yacTsx».

17.30 /¢ «deppapa-06uTeNnb My3 1 CPeAOTONHE
BAACTU.

17.503.Ipur. Koruepr. Conuct Neiid OBe AHaCHEC.
[Iupnkep M.MneTHes.

18.30 /¢ «Pobept bepHe.

18.40 1/ «TaliHa eruneTcKoro cknena.

20.05 AGCONKOTHbIV CAIyX.

20.45 leHepanbl B LITATCKOM.

21.10, 2.40 /¢ «Tporup. Crapblit ropoa. Yno-
PABOYEHHbIE TABUPHHTBI.

21.25, 1.55 Academia.

22.15 Marus KuHo.

23.00 «MapagHblit nopTpeT Bnactw.

23.50 X/¢ «EAUHOXAbI CONIMAB».

1.25 /. TaitgH. KoHLEpT ans 4 conmpyioLLmux MHCTpY-
MEHTOB C OPKECTPOM.

YETBEPI 7 ANPENA

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!»

11.00 KKX.

12.20 «<MogHbl#t npurosop».

13.20 «[leTeKTHBbI».

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.20 «MoHsTb. MpoCTHTb.

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom Lup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

16.50 «depepanbHbli cyabs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNED).

19.00 «/laBait noxeHumcs!»

20.00 «ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan <KEHCKWE MEYTHI O
[ANBHUX CTPAHAX>.

22.30 «HenoBeK 1 3aKOH».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «Cyaute camu» ¢ Makcumom LLieByeHKo.
0.40 X/¢ «CBATOLLA».
POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.
9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,
10.00 «0 camoM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Xupypr or Bora... Muporos».
12.50 Cepwan «KYNATWUH U MAPTHEPbD.
14.50, 4.45 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepuan «E®POCUHbBSA. MPOAOSTKEHUE.
16.50 Cepuan «BCE K JTYHLLIEMY»,
17.55 Cepuan «MHCTUTYT BJIATOPOZHbIX
[EBULD.
18.55 «[psimoit adup».
20.50 «CnoKoiHOM HouM, Manbilm!y.
21.00 Cepvan JOPOrON MOV YENOBEKb.
22.50 «[loenHOK».
*23.50 «Bectu+».
0.10 «CtapeL. Pycckoe 4ygo».
1.00 X/¢ TTPMHL U 9-3. MEJOBbIA MECAL.

HTB
4.55 «HTB yTpom».
8.30 «Pa3Bog no-pyccku.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBue.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHsi.
10.20 «B 30He 0co60oro pucka.
10.55 «[Jo cynar.
12.00, 3.30 Cya NpuUCSKHBIX.
13.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
14.40 «[JaBaitte MupuTLCAD.
16.30 YLl PASBUTHIX OHAPEM,.
19.40 Cepuan JTECHUK>.
21.45, 1.30 Cepuan «TEPMUHAN.
22.50 ®yt6on. Jiura EBponbl YEGA. lopty» -
«Cnaptak.
1.05 «Jlura EBponbl YEDA. 0630p».

THT-TYBEPHUA
6.00 «<HeoBbACHMMO, HO GaKT.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCcKMe HOBOCTH.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loroga B
ry6epHu».
*7.15, 0.30 «ATmocdepan.
8.30, 9.00, 2.00 Cepuan «KJTACC».

9.30, 10.00, 18.00, 20.00 Cepuan «YHUBEP».
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IBbI BMECTE».
11.40 M/c «Mackan.

12.10 M/c «Tpuknioyerus xummn HedTpoHa,
Manb4nKa-reHus.

12.40, 13.00 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
WTaHbl»,

13.25 Cepvan «AVIKAP/IW.

*14.00 «KomMmeHTapui gHs».

*14.15 AHCTPyKTaN».

14.30 flom-2. Live».

15.55 X/ JTIOXMATbIW MAMA».

18.30, 20.30 X/¢ «PEAJIbHbIE NALIAHbI>.
19.00 Cepuan «<MHTEPHbI».

*19.45 «OANH EHb».

21.00 X/¢ «YNETHbIWM TPAHCMOPT>.

22.30 «Komepau Knab. Jlyyiwee».

23.00, 4.20 «Jom-2. Topog no6sm».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3aKartar.

1.00 «Komeau Knabn.

PEHTB

5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTa.
5.30 «PaHTacTU4eCKNE UCTOPUMY.
*6.00, 19.30 «HoBocTH-24».

*6.10 «[TapnaMeHTCKMil JHEBHUKD.

*6.20 «Bepcus.

*6.35 «DUTHEC-PA3MUHKa.

*6.40 «HoBocTU-24+». CeMeliHbll TenekaHan.
*7.00 «CnopTUBHbIV 0OBEPTANMY.

*7.10 «BopOHEKCKHE TanaHTbl.IcTpagar.

*7.15 «Komnac notpe6utens.

7.30, 17.00 Cepuan «CONAATbI-5».

8.30, 20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHUKW YBOM-
HOrO OTAENA.

9.30, 16.30 «<HoBoCTH-24».

10.00 «He Bpy MHeb.

11.00 Hac cypa» ¢ Masnom ACTaxoBbIM.

12.00, 16.10, 19.00, 23.00 «3KCTPEHHbIA Bbl-
308B».

*12.30 «Hanorosbli NMKGE3».

*12.40 «Tpynosas Hepens».

13.00 «3BaHbl yHH».

13.50 X/¢ «PASBOPOT>.

18.00 «B yac nuko.

*19.40 «06nactb nepemeH». Mpsamoi adup.
21.00 Cepuan «3HAXAPb».

22.00 TMpoeKT «PeanbHoCTb». «CeKpeTHble Tep-
pUTOpHMY.

23.30 «HoBocTi-24» ¢ Miuxannom OCOKMHBIM.

0.00 Cepuan «CMAPTAK>.

2.00 «BoeHHasi TaitHa ¢ Mropem MpoKoneHKo».
TB LLEHTP

6.00 «Hactpoehue».

8.25 MynbTdubm.

9.00 X/¢ «3T0 HAYUHANIOCD TAK...»

10.55 «3B€3abl MOCKOBCKOTO CnopTar.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.40 Co-

ObITUS.

11.45 X/¢ «CMEPLL».

13.45 «Pro Xu13Hb».

14.45 «[Jenosas Mocksa».

15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

15.30 Cepuan «1 BCE PELLY CAMA».

16.30 Cepuan «BPAYM».

*18.20, 19.00 «AHTONOrMS 6€30NaCHOCTHY.

*18.40, 19.15 «Kpai BOPOHEKCKUit».

*18.50, 19.30 «Mou NoKymnKu».

19.55 {[porHo3bi».

21.00 X/¢ «OKHA».

22.45,0.15 «[oKOpeHHbIH KOCMOC».

1.00 X/¢ «TNARWATOP 110 HAUMY>.

2.40 X/¢ «TPEBOXHbIW OTMYCK AZJBOKATA

JIAPUHOW».

«3BE3JA»
6.00 [/ «TaitHbl BeKar. «AnMKCUP MONOAOCTHY.
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogbl.
*7.05 «Y gaun!» TeneBU3MOHHbIM MOMOLLHHUK Cafo-
BO/}aM 1 OTOPOAHMKAM.
*7.30 0 npupoge.
*8.05, 14.05, 19.45 «ATorpad».
*8.10, 19.30 MyablkanbHblit kane#gockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTw.
9.50, 22.30 Cepuan «'PO30BbIE BOPOTA».
10.50, 19.50 Cepuan «MYP ECTb MYP!».
*13.15 «[lopoxe 3010Tan.
*13.30 «[106e0HOCHBIN FON0C BEPYIOLLEron.
14.15 X/¢ J11060Bb M0 3AKA3Y>.
16.20 1/ «[uBepcanTbl TpeTbero pemxan.
*18.35 Bce 0 310p0oBbeE.
*19.00 BopOHEK MCTOPHUYECKHH.
23.30 X/¢ <NPOCTAS UCTOPUS-.
1.15X/¢ «NOCNEAHNUUA NOBET.
3.10 Cepuan «BEPEBKA 13 MECKA».

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC).
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTypbI.

10.15, 19.45 aBHas ponb.

10.40 X/¢ <EAUHOXAbI COJTAB>.

12.15 Neto locnoaHe.

12.45 [1/¢ «TaliHa eruneTcKoro cknena.

13.35 TpeTbsKOBKa-aap 6ecLierHbli! «Agpecartbl
JlaBpyLUIMHCKOTO».

14.05 X/¢ <KAPTHHA».

15.40 Mynstdunbmbl «OCTOPOKHO, WyKal», <bo6pbl
UayT No cnegy».

16.15 Cepuan «IEBOYKA 3 OKEAHA.

16.40 [1/¢ «06€3bsHbI-BOPHLLKM.

17.05 «<MoHonor B 4 yacTsx».

17.30, 2.40 1/ «CeH-AMunboH. BuHHOE KOpo-
NEBCTBOY.

17.50 C.PaxmaHuHoB. KoHuept N°3. Conuct
[.Mauyes. lupwxep B.leprues.

18.40 /¢ «Bonwe6Hbin Erunem.

20.05 YepHble abipbl. benble naTtHa.

20.45 [1/¢ «3Be3nHas ponb Bnagumupa Usa-
LoBa».

21.25, 1.55 Academia.

22.15 KynbTypHas peBoioLus.

23.00 «[MapaaHblit NOPTPET BNaCTH».

23.50 X/¢ «TEMA».

1.25 [1/¢ «[lom uckyccTs».

MATHULIA 8 ANPEJNA

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[Jo6poe yTpo».
9.20 «KoHTponbHas 3akymnKan.
9.50 «KuTb 350p0BO!
11.00 KKX>.
12.20 «<MogHbI# npurosop».
13.20 «[leTeKTnBbI.
14.00 [pyrve HOBOCTH.
14.20 «[oHsTb. MPOCTHTH.
15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.
15.50 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
LO».
16.50 Kaun meHs».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.20 «[lone yyaeco.
19.10 «[JaBaw noxeHumcs!»
20.00 «[ycTb roBopsT?.
21.00 «Bpems».
21.30 «Jo Pe: Uropb Hukonaes».
23.40 X/¢ «THONbMNAH».
2.50 X/¢ 'POMOBOE CEP[ILIE».
5.05 Cepuan «CEPALE AGPUKM».

POCCHA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTtHoe Bpewms.
BecTi-BopoHeo.
9.05 «MycynbmaHe».
9.15 «C HoBbIM OMOM!»,
10.10 «0 camoM rnaBHoOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectm.
11.50 «Moit cepebpsHbii wap. AHactacus Bep-
TUHCKas.
12.50 Cepwuan «KYNATWUH U MAPTHEPbD.
14.50 Bectu. [lexypHas 4acTb.
15.05 Cepuan «EOGPOCUHbBA. NMPOAOSIKE-
HWUE».
16.50 Cepuan «BCE K JTYHLLIEMY».
17.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHBIX
[EBULD.
20.50 «CnoKoHON HO4M, ManbIwWwm!y.
21.00 «®akTop A,
22.30 «tOpmana».
0.15 X/ ¢ «OAUHOUKA».

HTB
4.55 «HTB ytpom».

8.30 «McTopus Bcepoccuiickoro obmaHa. Bbl-
X0 eCTbl,

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaiHoe npowuc-
LecTBMe.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

10.20 Cnacatenu.

10.55, 4.00 «JJo cynan.

12.00 Cyn npucsxHbIX.

13.30 «Cya NpUCSKHbIX».

16.30 /ULl PA3BUTHIX OHAPEM:.

19.30 Cneacteue BENU...

20.30 YpesBblyaitHoe npouclectaue. Pac-
cnefoBaHue.

20.55 «BaHra Bo3Bpalyaetcsl.

22.05 «HTBWHHKM>.

23.10 X/¢ «CTPAHHbIA MO/»,

0.20 «My3bIKa/bHbIA pUHT HTBb.

1.45 X/¢ «B MPOJIETE».

THT-TYBEPHUA
6.00 «HeoGbsicHMMO, HO daKT.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.15, 0.30 «ATmochepan.
8.30 Cepuan «KJTACC».
9.00, 2.00, 2.30 X/¢ «BbIBAET U XYXKE>.

9.30, 10.00, 18.00 Cepunan «YHUBEP».

10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IBbI BMECTE».
11.40 M/c «Mackan.

12.10 M/c «MpuknioyeHus Dxummu HeitpoHa,
Manb4nKa-reHus.

12.40, 13.00 M/c «Iy6ka bo6 KBaapaTHble
LTaHbl»,

13.25 Cepuan ARKAPINy.

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «OuH feHb.

14.30 «dom-2. Live».

16.25 X/¢ YNIETHbIA TPAHCMIOPT>.

18.30 X/¢ «PEA/IbHBIE MALIAHB».

19.00 Cepuan <HTEPHbI».

*19.45 AKTYAJTbHOE MHTEPBbHO».

20.00 «buTBa aKCTpaceHcoB».

21.00, 1.00 «Komeau Knab».

22.00, 22.30 «Haua Russian.

23.00 «Jom-2. Topoa no6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKartan.

3.00 X/¢ «HE TOBOPUTE MAME, YTO HAHA
CAO0XNA».

PEHTB
5.00 «Heun3BecTHas nnaHeTa.

5.30 «®aHTaCcTUYECKNE UCTOPHMY.

*6.00, 19.30 «HoBocTi-24».

*6.10 «06nacTb nepemeH».

*6.35 «PUTHEC-Pa3MUHKan.

*6.40 «HoBocTU-24+». CemeliHbll TeneKaHan.
*7.00 «KaneHaapb nNpupofbl».

*7.10 «Bctpeuu Ha «[padeKoi KyxHe.

*7.15 «30Ha pUCKa».

7.30 Cepuan «CONAATbI-5».

8.30, 20.00 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKI YEOW-
HOI'0 OTAENA.

9.30, 16.30 «HoBoCTU-24».

10.00 «He Bpu MHeD.

11.00 Hac cypa» ¢ Masnom ACTaxoBbIM.
12.00, 19.00, 23.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
*12.30 «CeKpeTbl KpacoTbi».

*12.45, 19.55 «Kypna nowt yuutbCs».

13.00 «3BaHblIM yHH».

14.00, 16.45 Cepuan «[TPOBUHLNAITbD.
18.00 «B yac nuk».

*19.45 «[lenyTaTCKui ypHam».

21.00 Cepuan «3HAXAPb».

22.00 MpoeKT «PeanbHOCTb». «TailHbl MUpa C
AHHOR YanmaH».

23.30 «byHKep News.

0.30 «Kt0 3pech 3Be3pa? MpeanbHoe MHTEp-
BbIO».
1.00 X/¢ «PAIUO NIOBBU>.

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue.
8.25 Mynbtdunsm.
8.45 X/¢ «BCE NPOTUB OAHOT0».
11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 0.00 Co6biTus.
11.50 X/¢ «CYBEHWUP /191 MPOKYPOPA».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «enosas MockBan.
15.10, 17.50 «[eTpoBkKa, 38».
15.30 Cepuan «A BCE PELLY CAMA».
16.30 Cepuan «BPAYM».
18.15 MynbtdunbMbl «KanpusHas npuHueccar,
«KoT, KoTopbIt rynsin cam no ce6e.
*19.00 «AHTONOrMSt 6€30MACHOCTHY.
*19.15 «Kpait BOPOHEKCKHUI».
*19.30 «[pagyc HapoaHOM NI06BM».
19.55 «[IporHo3bl».
21.00 X/¢ «XO4Y B TIOPbMY».
22.55 «Hapog xo4eT 3HaTb».
0.35 X/ «<KPACOTKW>.
2.20 X/¢ «FOPOJ 30/10TOM PbIEKH>.

«3BE3[JA»
6.00 «KpyrocseTKa ¢ TaTbsiHO! 3aBbANOBOM».
6.30 «Tponoil ApaKoHa».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogbl.
*7.05 0 npupoge.
*7.30, 13.15, 19.30 «Akapemus pbibaKar.
*8.05, 14.05, 19.45 «AsTorpad».
*8.10 My3blkanbHblil Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.50 Cepuan «'PO30BbIE BOPOTA.
10.50 Cepuan «<MYP ECTb MYP!»,
*13.30 «[T06e0HOCHbI FoN0C BEPYIOLLEroy.
14.20 X/¢ «MIPOCTASl UCTOPUS).
16.20 1/ «[uBepcanTbl TpeTbero pemxan.
*18.35 «AGopT. TaKoe 06bl4HOE YOUICTBON.
20.00 X/ <KOMAHAUP KOPAB/IS1».
22.30 X/¢ JIN4HBIA HOMEP».
0.35 X/¢ <MOHAX>.
2.35 [1/¢ «HeusBectHble 6uTBbI Poccuuy. «Mopa.
1800v.
3.10 Cepuan «BEPEBKA 13 NMECKA».

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTYpbI.
10.15 asHas pofb.

10.40 X/¢ «TEMA»,

12.20 «BoiiHa Ho3zeda KotnHar.

12.45 [1/¢ «Bonwe6HbIn Erunem.

13.35 lNncbMa 13 NPOBUHLMM.

14.05 X/ ¢ <KAPTHHA».

15.40 B my3eit—6€3 noBopka.

15.50 MynbTdunbm.

16.10 3a cemblo nevatamu.

16.40 [1/¢ «06€3bsHbI-BOPHLLKMY.

17.05 «K10 MbI?>.

17.35 /¢ «AMBOXMMaHra. Xonm Koponei,
17.50 «bunet B BonbLoity.

18.30 K o6uneto Ceprest Jleitdepkyca.

19.50 X/¢ «BEK MOMACCAHA. NOBECTU U
PACCKA3bI XIX CTOJIETUS>.

21.50 JIUHNS KU3HH.

22.45 [1/¢ «Tukanb. McyesHyBLumit ropog Maiis.
23.00 «MapagHblit nopTpeT BnacT».

23.50 Mpecc-kny6 XXI.

0.45 «K10 TaM....».

1.10 <Houb B My3ee».

1.55 KoHuept «®oHorpad- Cumdo-xas».

2.45 [1/¢ «onb lorexn.
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MEPBbIN KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTu.

6.10 Mynbtdunbm «CerogHs feHb POX-
LEHHsy,

6.30 X/¢ «3ANIOKHULIA».

8.10 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umas!»

9.00 «YMHHLbI 1 yMHUKM»,

9.40 «CnoBo nacTblps».

10.10 «Cmako.

10.50 «BKyC xun3HM»,

12.20 Cpepa o6utaHus. «Cblp Uan He
Chip».

13.20, 16.30 «Epanau».

13.40 Cepuan «CUHWUE HOYM».

16.50 «KT0 X04€T CTaTb MUAUOHEPOM?»
17.50 Cepwan «OBLLAA TEPAMS.
19.50, 21.15 «dabpuka 3Be3».
21.00 «Bpems»,

22.30 «[IpOKEKTOPNEPUCXMATOH.
23.10 Y10? [ne? Korpa?

0.20 X/¢ «CONAATbI HEYJA4W>.

2.20 X/¢ <HUYETO OBLLEr0».

POCCHuA 1
5.00 X/¢ «AENO MECTPbIX».

6.45 «Bcsi Poccushy.

6.55 «CenbCckoe yTpon.

7.25 «[IUanoru 0 UBOTHbIX».

8.00, 11.00, 14.00 Becrv.

*8.10 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-BopoHex».
8.20 «BoeHHaq nporpammar.

8.50 «Cy660THMK».

9.30 «[opoaoko.

*10.05 «3aKoHOoAaTENbHAR BNACTb; Aena u
nmua.

*10.30 «Ce30H 3a60T.

*10.45 «bakTop cnpoca.

11.20 Bectu. [lexypHas 4acTb.

11.50 «4eCTHbIN AETEKTUBY.

12.20, 14.30 Cepuan «AHAOYCo.

16.15 «Cy660THMI BEYEp>.

18.10 Woy «[lecsiTb MUIHOHOBY. B
19.10, 20.40 X/¢ «BYAY BEPHOMN KEHOW.
20.00 Bectu B cy660TY.

0.00 «leByatan. .
0.40 X/¢ «HENOBEK, KOTOPbIU 3HAN
BCE».

2.50 X/¢ «3TO .

HTB
5.40 Cepwan «XONIM OAHOTO IEPEBA».

7.25 «CmoTp».

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
8.20 NoTepest «3010TOM K04,

8.45 KuyT e ntoguh.

9.20 «BHMMaHHe».

10.20 MmaBHas gopora.

10.55 «KynuHapHbl NoeanMHoK» ¢ [leHncom
POXKOBbIM.

12.00 KBapTupHbIit BONPOC.

13.20 «CeaHc ¢ KawnupoBckum. Tenenatus.
Tenexkutes».

14.10 «TauHcTBEHHas Poccush.

15.05 CBos urpa.

16.20 «Pa3Bog no-pyccku.

17.20 OyHas cTaBKa.

18.20 YpesBbl4aitHoe NPOUCLIECTBHE.
19.55 «[porpamma-MaKcUmym.

20.55 «Pycckue ceHcaLum.

21.55 Tbl He noBepuLLb!

22.50 «[ocneaHee cnoson.

23.55 HepeanbHas nonmTmka. .
0.25 X/¢ «ELLE OHA U3 POIA BOJIEWH>.
2.35 X/¢ JIELUAW>.

THT-TYBEPHUA
6.00, 6.30 M/c «MuwwH Xunn,

7.00, 7.25 M/c «Kak roBopuT [DKURMKEP.
7.55 M/c «beibnang: ropsuni metans».
*8.25 «ATmocdepan.

*9.45 «([y6epHCK1e HOBOCTHY.

10.00 «Ewb v xynew!».

10.30, 4.15 «[Likona pemoHTan.

11.30 Cepuan JKEHCKASA JIATA: NAPHW, AEHBI M
N IOBOBb».

12.00 /¢ J1t060BHbIH TPEYTONbHMK».
13.00 «Comedy Woman».

14.00 «Komeaun Knabn.

15.00 «B1TBa 3KCTPACEHCOBY.

16.00 «CynepUHTYMLMS».

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Cepwuan
«YHWBEP».

*19.30 «BopoHexcKas KpacaBuLa-2011».
*19.45 «Mapadoh.

20.00 X/¢ <APMATEAZOH>.

23.00, 3.15 «[Jom-2. fopog no6am».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akartan.

0.30 «Xy 13 Xy».

1.00 X/¢ «MOXUTUTESIU TED.

2.45 «Ceker ¢ AHducor HexoBon.

5.15 «KomeauaHTbl».

5.30 Cepuan «CALLA + MALLA».

PEHTB

5.00 «Hen3BecTHas nnaHetar.

5.30 «®aHTacTU4ECKNE UCTOPHMY,

6.00 Cepuan «AHCTPYKTOP».

9.00 «Bbixog B cBe™. AdHLLa.

9.30 «A-nyTelWecTBEHHMK>.

10.00 «[JaBaitTe pa3bepemcs!y.

11.00 «/leno 0co6oit BaXHOCTH,

12.00 «B yac nuk». Mogpo6HoCTH.

*12.30 «MecTo fiercTBUSY.

*12.50 «3aKOH 1 NPaBONOPSAOK?.

13.00 «BoeHHasi TaitHa ¢ Mropem MpoKoneHKo».
14.10 Cepwan «CBEPXbECTECTBEHHOE.
16.00 «MoLweHH1KK.

17.00 X/¢ TOYKA>.

19.00 «Hepenst ¢ MapuaHHoi MaKCMMOBCKOW».
20.00 X/¢ <AEHB A1.».

21.50 X/ «AOHHH I.».

0.30 «CTvBeH Curan».

1.00 X/¢ «COBNNASHEHHAS).

3.00 Tokep. Pycckas cxsatka.

4.00 Cepuan «4400».

TB LIEHTP
4.25 X/ ¢ «OKHA».

6.10 «MapLu-6pocoKo.

6.45 «ABBI[lefiKan.

7.10 Mynbtnapag.

8.10 «/leHb aucTan.

8.30 «[lpaBoCnaBHas 3HUMKNONEAUS.
9.00 MynbTdubMbI.

9.45 M/c «Hy, norogu!»

9.55 X/¢ «TPU TONICTAKA».

11.30, 17.30, 19.00, 0.20 Co6biTHs.
11.50 «fopoackoe cobpaHuen.

12.35 «CT0 BONPOCOB B3POC/IOMY».
13.15 X/¢ «<HAUTU U OBE3BPEUTDb».
14.55 «Kny6 tomopa».

15.25 X/¢ «BETMKONEMHASA AHXE/IUKA».
17.45 (NeTpoBKa, 38».

*18.15 «AHTONOrMs 6€30MacHOCTy.
19.05 Cepuan «4UCTO AHITIMUCKOE YBUW-
CTBO».

21.00 «[locTcKpunTym».

22.10 X/¢ «BTOPOE [1bIXAHUE».

0.40 X/d <FTAHHUBAJ>.

3.10 X/¢ «5OJIbLUAS PASHULIA.
4.50 [1/¢ «[eno o rpsisHbIX NOAbe3fax».

«3BE3/JA»
6.00 X/¢ JIIOBOBb M0 3AKA3Y».

7.40 X/¢ «BO3bMH MEHSI C COBOMH>.
*9,00, 18.15, 19.15 MporHo3 norogbl.
*9.05 t06uneiHbln KoHLepT Kuma bpeitbypra.
*9.45, 19.20 «ABTOrpad».
10.00 «KpyrocseTka ¢ TaTbsiHOM 3aBbSN0BOM».
10.30 Ai/d «Cnaboctb cunbl. «<MaHHepreim u
LLlysanosar.
11.15, 13.15 Cepuan «60/IbLUAA NEPEMEHA.
13.00, 18.00 HoBocTu.
17.05 [/ «Kak co3paBanach 3emnsh. «faBainy.
*18.20 O npupoge.
*18.30 «bnaras BeCTb».
*19.00 My3blKkanbHbli Kanengockon.
19.45 Cepuan 'PO30BLIE BOPOTA.
23.50 X/¢ «BE/bIU LWKBAJT».
2.20 X/¢ «Tbl AO/MKEH KUTb».
4,00 X/ <MOHAX.
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCH.
10.10 BubneicKuit CloxeT.
10.40 X/¢ «YBOJIbHEHUE HA BEPE .
12.05, 1.55 Jln4Hoe Bpems.
12.35 Mynetdunbmbl «loTpsicaiowme npukiioye-
HUS MyLUKETEPOB», «MIBaHKO 1 BOPOHHIA Liapby.
14.00 «3ameTKM HaTypanucTa.

PEMOHT
MACKOA MEBENH

BECNIATHAS
NOCTABKA
TEN.:259-19-98

14.30 «04eBMaHOE- HEBEPOSTHOEY.

14.55 EBpona-KoHuept 2008 1.

16.25 CnekTaknb «<MecsL, B iepeBHe».

19.35 «PomaHTMKa pomaHcar.

20.20 A/ «[eTp AneitHuKoB. HenpaBuibHbIi
repo».

21.00 X/¢ «LLIYMU, FOPOOK>.

22.15 /¢ «Muua B OceHUuMe».

0.00 X/ «<4ENOBEK POAUJICS>.

1.30 Mynbtdunbmbl «CKasku €Taporo nuaHUHO,
«MepneHHoe 61CTpO».

2.25 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEpPT» ¢ 3ayapaom
3d1poBbIM.

BOCKPECEHBE 10 ANPENSA

NMEPBbINA KAHAN
4.50, 6.10 X/¢ «30/10TOE NYTELLE-
CTBUE CUHABAJA».
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTu.
6.50 X/¢ «B3JIET.
9.20 «[opa B Kocmoc!»
10.10 «Moka Bce goman.
11.00 K io6uneio nepsoro noneta B
Kocmoc. «buTBa 3a KOCMOC.
12.15 «butBa 3a kocmoc». Mpogon-
XeHue.
15.30 X/¢ «YKPOLEHUE OTHS».
18.30 “KecTokue urpbi». HoBbI CE30H.
21.00 BockpecHoe «Bpemsi».
22.00 «bonblas pasHuuar.
23.00 «Mo3Hep».
0.00 X/¢ «PO/UIUHI CTOYH3» B U3-
THAHWUW>,
1.20 X/ <YEUICTBA B OKCHOPJE».
3.20 Cepuan «CEPALIE AGPUKW».

POCCUA 1

5.00 X/¢ HOMb-CEAAbMOM» MEHSIET
KYPC».
6.40 «Cam cebe pexuccepr.

7.30 «CmexonaHopaman.

8.00 «YTpeHHss noyTan.

8.40 «CT0 K 0gHOMY».

9.25 «fopoga v Beck».

*10.20 «MECTHOE BPEMS. CoGbiTis Hepenu».
11.00, 14.00 Bectu.

11.10, 14.30 Cepuan «AHOYC».

*14.20 «MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHex».
15.10 «AHwnar 1 Komnatus».

17.05 «TaHLbl €O 3BE3aMM».

20.00 BecTut Hepenu.

21.05 X/¢ JIIOBJIH0 9 MAPTAD.

22.40 «Tpu ans t0pus farapuHa. M BCS XH3Hb».

PeMOHT LwBeHHbIX

MOLLKH HO JOMY.
Ten.: 271-73-41, -
291-15-08

0.30 «[eHHaguit Xa3aHoB. [OBTOpPeHUE Mpout-
LEHHOrO»,
1.00 X/¢ «<KOAEKC BOPA».

HTB

5.25 Cepuan «XOJIM OHOIO AEPEBA.
7.10MynbTdunbMbl <Manbiw  Kapaco», «Kapnco
BepHyncs», «bobKK B rocTsx y bap6oca.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CerogHs.

8.15 NNoTepes «Pycckoe noton.

8.45 Ux HpaBbl.

9.25 Egum foma.

10.20 «epBas nepenayar.

10.50 «1p Ha BECb MUP».

12.00 JayHblit oTBET.

13.20 OctpoctoeTHbli feTekTuB «CEMUH».
15.05 CBos urpa.

16.20 «Actopus Bcepoccuitckoro obmaHa. Bbl-
X0f ecTbh,

17.20 U cHoa 3ppaBcTByitTe!

18.20 YpesBblyainHoe NPOUCLIECTBHE.

19.00 «CerogHs. Mtorosas nporpamma.

20.00 YuctocepaeyHoe NpuaHaHue.

20.50 «LleHTpanbHoe TeneBuaeH1er.

22.00 Cepwan «"NTYXAPb».

0.55 ABu1atopsl.
1.30 dyr60nbHARA HOYb.
2.05 X/¢ «WWKONIbHLIE AXKYHI N>,

THT-TYBEPHUA

6.00 M/c «MuwH Xuns»,

6.25 M/c «b3bu bio3».

7.00, 7.25 M/c «Kak roBopuT DKUHIKED?.
7.55 M/c «beibnaia: ropsunin Metan».
*8.15 «ATmochepan.

10.00, 2.50, 3.50 «LLIkona peMoHTa».
11.00 «CynepUHTyrUnS».

12.00 /¢ «LLikona ro6anHOB».

13.00, 13.50 X/ «XOP».

14.55 Cepuan <AHTEPHbI.

16.30 «MHTEPHbI». Cutkom

17.00 X/¢ «BPATbSI TPUMM>.
*19.30 «06pa3 Ku3HW».

20.00 X/ XPOHUKU PUAOUKA».
22.15 «Komepu Knab. Jlyyiwee».

23.00, 1.50 «Jom-2. fopoa no6Bm».
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

0.30 [1/¢ «TaiiHbl NOABOAHOTO MUpPa».
1.15 «Ceker ¢ AHducoit HexoBon.

4.55 «COSMOPOLITAN. BugeoBepcus».

PEHTB
5.00 «Hen3BecTHast nnaHeTar.
5.30 «PaHTacTyeckue MCTopum.
6.00 Cepuan AHCTPYKTOP>.
9.00 «KapaaHHblit Ban».
9.30 X/¢ «AMOHHH J.».
*12.30 «3HUMKNONEeas 310POBbLS».
*12.45 «My3blkanbHoe kade «BuHun» MporpamMma
A.Koznoga.
13.00 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKcMMOBCKOM».
14.00 «PenopTepckue uctopum.
14.40 X/ «AEHb [1.».
16.20 KoHuepT «Korga cmelwHo, Toraa He
CTPALLHO.
18.00 «410 npowncxoanT?.
18.30 X/¢ «13-U PAUOH».
20.30 X/¢ <YTHATb 3A 60 CEKYH[).
22.40 X/¢ «BOJIbLUAS UTPA»,
1.20 Cepvan MOCNELHAA MUHYTA»,
3.00 «[Tokep nocne NoayHOum».

TB LIEHTP

5.25 X/¢ «BENUKONEMHASI AHKE/TUKA».
7.30 Mynstnapag.
7.55 «®aKTOp HU3HW.

J \
MEBEM PENOHT,
NMEPETAXKA, 3AMEHA MPYXUWH
A MEXAHU3MOB (HA I0MY).

TEA.: 294-64-413,
291-49-9.

8.25 «KpecTbsiHCKan 3acTaBar.

9.00 MynbTdunbmbl «B TonaecsTom Beker, «CTpena
YNETaeT B CKa3Ky.

9.45 «Hawwn NobuMble UBOTHbIE.

10.15 «Cmex ¢ OCTaBKOM Ha AOM».

10.55 «bapblluHs 1 KynuHap».

11.30, 23.50 CobbiTHS.

11.45 /¢ «[Jpyras xn3Hb naHn MoHUKM».
12.30 X/¢ <TPEMBUTA».

14.20 {purnawaet bopuc HoTKnH.

14.50 MocKoBcKas Hefens.

15.25 JHuUMKnoneaus.

15.30 [/¢ Kawaa KusHu».

16.15 TalHbl Halwero KuHo. «benoe conHue
NYCTbIHM».

N Peknawma.

16.50 X/¢ «AOM-®AHTOM B MPUAAHOE>.
21.00 «B ueHTpe cobbITwii».

22.00 X/ <MUCC MAPIN1 ATATbI KPUCTW>.
0.10 BpemeHHo goctyneH. Jleonua Powans.
1.10 X/¢ «CYBEHWUP 111 MPOKYPOPA».

2.55 X/ TNALUATOP N0 HAKMY».

4.35 [1/¢ pectynnenune 6e3 Haka3aHus. «Jo-
KasaTenbCTBa BUHbI».

«3BE3[A»
6.00 X/¢ <BECEHHWUE NMEPEBEPTbILLW».
7.45 X/ «OCTOPOXXHO-BACWUJIEK!».
*9,00, 18.15, 19.00 MporHo3 norogb!.
*9.05 H06uneiHbin KoHUepT Kuma bpeintbypra.
Mposomxenue.
*9.45, 19.05 «ABTOrpad».
10.00 «Cnyy Poccum,
11.15 «Tpono¥ ApakoHan.
11.45 [/ «Kpemnb-9». «BoguTenu nepsbix MuLl.
12.50, 13.15, 19.10 Cepuan «KPACHAA KA-
NENSA.
13.00, 18.00 HoBocTu.
17.05 [1/¢ «Kak cozpaBanack 3emnsy. «/1eiHUKO-
Bblil neproa AMepuKm»,
*18.20 O npupoge.

*18.30 Kn3Hb NONHA PafocTh».

21.50 /¢ «12 anpens 1961 roga. 24 yacan.
23.20 Cepuan «50/NbLUAA NEPEMEHA.
4.45[1/¢ «TaitHbl Bexa». «MapLuan Axpomees. MTb
NPEeACMEPTHbIX 3aMUCOK».

POCCUA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.10 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT» ¢ dayapaom
3du1poBbIM.

10.40 X/ <4ENOBEK POAUNCS>.

12.10 JlereHabl MMPOBOrO KKUHO.

12.40 X/¢ METbKA B KOCMOCE».

13.45 MynbTdunbm «1eTyX U Kpacku».

14.00, 1.55 [1/¢ «TaiHast }WU3Hb MblLLEW».

14.55 «410 AENATL?).

15.40 3Be3aHble NOpTPETHI.

16.10 LWepeBpbl MMPOBOro My3blKanbHOro
Teatpa.

18.15 X/ UAY HATPO3Y>.

20.40 Onbra ApoceBa. TBOpHeCKHit Beyep.
22.00 Urtorosas nporpamma «KoHTEKCT».

22.40 X/¢ «NYTELWECTBUE HA IYHY>.

0.20 Dkem-5.

1.25 MynbTduabMbl.
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BOJILWEGBHbBIN MAPAJ

YHUKaNbHeHlwee aHTUOKCUAAHTHOe
U MMMYHOMOAY/IMpYylollee CpeaACTBO, OAHO
M3 Iy4LWIUX JapOoB aNTaluCKoU NpUpoabl,
HaCTOSALWUIA 3JIMKCUP MOJIOAOCTU U 340POBbS!

Ha ocHOoBe 6€eCLEeHHbIX 4apoB NPUPOAbI: Meaa v MaHTOB Mapana
CO3/laH HEMOBTOPUMbIV MO CBOMM CBOWCTBAM LLeNebHbIM MPOAYKT
- MeOBbIV B3Bap C KyCO4YKaMu NaHToB anTanckoro mapana. B ero
COCTaB BXOAAT [Ba LIeHHEWWNX KOMMOHEHTA: NaHTbl aATancKoro
Mapasna v n4ennHbii mea.

MaHTbl Mapana — 3TO HEOKOCTEHEBLUME pora OJfieHs, KOTopble
M3jaBHa NPUMEHSANUCh B HApOAHOW MeanunHe. NMpuiem MMeHHO
naHTbl anTalMcKoro mapana Bcerga LEeHWIUCb OYEeHb BbICOKO.
BnepBble 06 1x LLEHHOCTH pyCCKUe nepeceneHLbl Ha AnTae y3Hanu
eule B 60-e roabl XVIII BeKka, Toprysa ¢ HaceneHnem Kutasa. Kazaku
C u3ymneHveM Habnojanu, Kak KUTaluCKue conaatbl NOKynau
naHTbl MapanoB 3a 60nblune AeHbru. Torga 3a OAuMH KMnorpamm
NaHTOB anTancKoro Mapana gaBanu OauH Kunorpamm cepeébpa. K
coaneHnuio, B Poccum Ha cerogHawHumn aeHb 90 NpoLEeHTOB BCeW
NpPOAYyKLMW NaHTOBOro OfIEHEBOACTBA MPOAAeTCs Ha aKkcnopT. Mo
Lenomy psay npuHnH BHYTPEHHUI PbIHOK HaLLeW CTPaHbl He ABASETCA
nnaTeXkecnoco6HbIM No 3TOMY 6eCLLeHHOMY Mo cBoen apbeKTnB-
HOCTU TOBapy, OAHAKO MpU CEerofHsALHEeR 3KONOrMU U BbICOKOM
YPOBHE CMEPTHOCTU B HalLle CTpaHe POCCUAHE HE MEHEE KOPENLIEB
W KUTaNLEB HYXXAal0TCA B 3TOM YHUKa/IbHOM MPUPOAHOM pecypce.
Ons Hac, ocnabneHHbIX UCMOPYEHHOW 3KOJSIOrMEN, cTpeccamu,
HenpaBWIbHbIM MUTAHWUEM, NMaHTbI - 3TO KOY K PELIEHUIO MHOTUX
XPOHUYECKUX NPOGIEM CO 300POBbLEM.

MaHTbl OKa3bIBAKOT MOMCTUHE YyeCHOE 1IeMCTBME Ha YenoBeye-
CKWM OpraHn3m. 3To BELECTBOJIEYNUT OYEHb MHOTME 3a601EBAHUS: OT
GonesHe enyaKa o anunencuu, ot Ty6epkynesa o TPOGU4ECKUX
a3B. [1py 3TOM MMeHHO naHTbl AJITAMCKOIO mapana MmetoT Hau-
BbICLUYO GMOSIOTMYECKYIO aKTUBHOCTb, MO CPaBHEHWIO C NaHTaMu
CEBEPHOro UK MATHUCTOrO 0J1IeHA. 3TO GyKBasIbHO YyAOAeNCTBEHHOE
CpeAcTBo B 3TOM 061acT. OHO CNOCOBHO 3a OANH MecsiL, M36aBUTb
Bac OT PaHHEro 1 NpexaeBpeMeHHOro ctaperms. C KaxabiM AHemM
npuMema K BaM BO3BpalLaeTcs 340p0Bbe, Bbl CTAHOBUTECH MOJIOXE,
KpacuBew, aHepruyHen, ysepeHHen B cebe. He Tepsante HU aHSA -
XBaTUT CTapeTb M 60neTb! CamMoe LLeHHOE — 3TO UCKPEHHME NUCbMa
Nofen, UcnbiTaBWKX Ha cebe AencTBue NaHTOB Mapana, BOT JiUllb
HECKOMNbKO U3 HUX:

Mocne xumnoTepanuu yxacHo Bbinagaim BoJ10CkI, CUbHO 0XY-
Aena, xoauna rno KBaptupe, Aepxachb 3a cTeHbl. My Kynun 4 6aHKu
4yao-mena. Pyrana ero cHavyana y»kacHo. HuKkorga He Bepunia B 9TH
«faHaueu ot Bcex 6one3Hel». [una ¢ Yaem Mo yTpam 1 Bedepam.
Pe3ynbTat: cama npULLIa Ha BbICTaBKY-MpogaKy U octaBuia aToT
oT3bIB. OrpomHeriee cnacmoo.

Onbra HuKonaeBHa YXyKoBa, r. ToMeHb

MHe 65 net. CuabHO My4Yun OoCTEOXOHAPO3. CycTaBbl ey,
KOJIEHHbIE CyCTaBbl, Najblibl PyYK CBOAMIO0. Becrniokonna nomxeny-

Jfo4Has xenesa. lNocne 10 gHe#n npuema MeoBOro B3Bapa s rno-

4yBCTBOBAaJ1 NPUJINB CHJ1 BO BCEM OpPraHu3me, 60/1bLLIOE 061erYeHne

OCTEOXOHAPO3a, MNOoMKeNyJoOYHas xwene3a TakKe He 6eCroKOoUT.

OrpomHoe Bam criacn6o. Ternepb 9 BCEM 3HAKOMbIM PEKOMEHAYIO
BaLly MpoAyKuuio.

MapkuH lNeTp BacunbeBny,

r. MaTnropck CTaBpono/ibCKOro Kpas

Bbipakalo BaM UCKPEHHI0 61arogapHoOCTb 3a CTO/b 3pPeK-
TUBHbIN N HaAEXXHbIN npenapart. 5 4oaro cTpagan oT npocratuta,
eKeJHeBHO NPUHMUMa AOPOroCcTosALME UMIOPTHbIE TABNETKU U BblN
TaK CUJIbHO MPUBA3aH K HUM, 4TO MPU MPOMNyCcKe 04HOro AHS 60/1e3Hb
B0O306HOB/IS1acb BHOBb. bnaronapsi Balemy mMeqoBoMy B3Bapy
cpasy npepsas 6071€3Hb U 5 yKE MECSIL| IPU3HAKOB pocTaTTa He
owyujato. bonesHen Kpome rnpoctatuta npeaocTaTtoyHo, BeAb MHE
yke nog 90 ner. lNpolwy MHe BbiciaTb elle ABa paKoHa.

AHppeii CepreeBud, r. Kanyra

A 6narogapHa AO6PbLIM JIIOASIM, KOTOPbIE MOMOI/IN MHE BEPHYTh
340p0BbE C MOMOLLbIO MPOAYKLMN N3 NaHTOB Mapana. CnepBbix AHeun
npuema rnepecrtaso npbiratb gaBaeHUe, s MOYTU HE MNblo TabIeTKM
OT MMNepTOHUU, CTasla BbIISAETbh 3HAYUTEIbHO MOJIOXKE, MpoLua
OTEYHOCTb /INLia, BOSIOChI MOTEMHEH, CEANHBI MOYTU HE CTas10, 601U B
103BOHOYHMKE MOCTENEHHO Havyaan MPOXoAnTb. 5 cTana 3HEPru4HOMN
u 604pos. BnevyatneHue Takoe, 4To 5 eTalo, Kak Moaojas.

HekpacoBa Hannn MakeeBHa,
r. buiick AnTaiickoro Kpasi

OCHOBHas LLEHHOCTb NaHTOB — MUWHepPasibHble COJU, CNOXHblE
OpraHuM4yeckne COoeauMHEeHUs, 3H3UMbl, BbICOKME KOHLEHTpaLuu
rOPMOHOMOAO0GHbIX BELLECTB, BUTAMUHOB M aMWHOKMUCAOT. [laHTOBbIe
npenapaTtbl NPU3HaHbl caMbiMU IPHEKTUBHBIMU U 6€30MacHbIMU
ajantoreHaMu Ha nnaHete. [elcTBMe npenapatoB Ha OCHOBe
NaHTOB aNnTaWCKOro mMapana HanpaBieHO Ha MpobyxaeHue u
BK/IlOYEHWE BHYTPEHHUX PE3epBOB OpraHM3mMa, BOCCTaHOB/IEHUE
dur3nonornyecknx GyHKLUM, NogbeM MMMYHHOIO cTaTyca.

Tepmo v apyrue Buabl 06paboTKU NaHTOB 3HAYUTENbHO CHUXaloT
MX Nofie3Hble CBOWCTBA. M TONbKO OHO M3 HEMHOMMX MPUPOAHbIX
CpeacTB — Mej — CMNOCOBHO CNacTu U COXPaHUTb BCe HEOBX0AnMbIe
BeLLEeCTBa U MMKPO3/IEMEHTBI.

CoBpeMeHHble HayKa M MefuuMHa BCe WHTEHCUBHEEe 3aHu-
MaloTCs U3y4YeHUEeM YAUBUTENbHbIX CBOWCTB NaHToB Mapana. B
HacTosilee BpemMsl 3TUMKU UCCNeA0BaHUAMM 3aHUMaloTcst MHCTU-
TYT MeanKo-6uonornyeckux npoénem (r. Mocksa); MOCKOBCKUM
rocyaapcTBeHHbIN yHuBepcuTeT (r. Mocksa); HUW ckopoit nomolum
um. H. ®. Ckandocosckoro (r. Mockea); HUU du3KynsTypbl 1
cnopTa (r. MockBa); CMGUPCKMI rocyaapCTBEHHbIN MEAULIMHCKUI
yHuBepcuTeT (. TOMCK); MeanuuHCeKas akagemus (r. HoBocnbupcek);
HWUN numbonornm HoBoCMBUPCKOro Hay4Horo LieHTpa AH Poccuu
(r. HoBocn6upcK); HUM naHToBOro onenesoactea (r. bapHayn); HUA
KypopTonoruunn dusnotepanmm MuHagpasa Poccum (r. Tomck); HUA
dapmarkonoruun THL, PAMH (r. TomcK).
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- 3HaYUTesIbHO 3aMeansioT
rpoyecchl CTapeHusi OpraHn3-
Ma U yBenYMBaloT NMPOAOIKMU-
TeJIbHOCTb U3HU;

- YAIy4WwarT COCTOSIHME MpU
aTepoCcK/Iepo3e, NLEMUYECKOMN
60/71e3HU cepAaLa, HapyLIeHUaX
KpoBOObpalLLEeHHUs, BO3PACTHbIX
U3MEHEHUSAX MbILLL, KOCTeh 1
cycTaBoB;

- BbICOKO3(OEKTUBHbI MPHU
Bcex popmax rnosioBoro beccu-
SIS, NpocTaTuTe, yBeIMYNBaloT
M BOCCTaHaB/IMBAIOT [M0JI0BYIO
MOTEHLMIO;

- BbIBOAAIT OpPraHnU3Mm M3
COCTOSIHUSI XPOHMYECKOM yCcTa-
JI0CTH, MOBBILLIAIOT U3HEHHbIN
TOHYC;

- yJlyqLIaloT 06MeH BELLECTB,
HOPMann3ylT apTepuabHoe
JlaBieHne;

- CHMXKalT ypOBeHb XO-
lecTepuMHa U KOHUEHTpauuio
caxapa B KpoBH;

- CTUMYAUPYIOT KPOBETBO-
peHue rpu aHeMuu, yayyLarT
KpoBoobpaLyeHne;

- MOBBILIAIOT YCTONYUBOCTb

BHUMAHMUE!
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CeroaHs HayKa noaTBepKaaeT,
4YTO NaHTbl aNTaMCKOro Mmapana:

IMpn atom a¢ppekTMBHOCTL cocTaBnsieT 89-92%! A ato
oYeHb BbICOKMeE noka3arenu! pumeHeHne HaTypasibHbIX
npUpPoAHbIX NPenapaTos - 3TO TOT, NOJ4CKa3aHHbIH HaM
caMo¥i NpupoAos NyTb, KOTOPbIH MO3BOJISIET COXPaHNUTb

camoe foporoe B Hallel YXU3HU - 3[J0POBbeE. =
=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||r_r

HepBHOM cUCTEMbI IPU TMNOTO-
HWU, aCTEHNHECKMX COCTOSTHUSIX,
¢/1ab0CTH cepae4YHoNn MblLLLibI;

- MOBbLILAIT YMCTBEHHYIO
U PU3nYeCKyto paboTocrnocob-
HOCTb [10C/1€ NEPEHECEHHbIX TSI~
JKeslbix 3a60s1eBaHNi, TpaBM 1
XUPYPru4eCKnX BMELIATENLCTB,
aTaKe BacTeHUYeCKUX CoOCTo-
AHUAX B NMEPUOL MEKCE30HbS,
pu pe3Kom U3MEHEeHUN Noro-
Aibl, IPU CMEHE KTMMaTU4eCKUX
ycaoBui;

- YCKOpPSAIT BblI3JOPOB-
JIeHUe ocse Xupypru4ecKmx
ornepauymi, nNpoLiecchl 3aKnB-
JIEHUSI paH, cpacTaHusi KocTen
N COEAMHUTENIbHON TKaH#,
aKTUBU3UPYIOT POCT U pa3BUTHE
MbILLULY;

- 06/184a10T NPOTUBOSI3BEH-
HbIM U MPOTUBOOMNYXO/EBbLIM
appeKTamu;

- MOBbILIAIOT CONPOTUBIISE-
MOCTb K MPOCTYAHbIM U BUPYC-
HbIM MHPEKUMAM;

- BOCCTaHaB/MBalOT UM-
MYHWUTET U IHEepPreTu4yeckui
6asaHc B opraHuame.

TOJIbKO 11 U 12 ANPENA B L BOPOHEXE
¢ 11 po 12 yacos B 1K um.KomuntepHa, np-t MocKOBCKHH, 9
MpodurnakTUHeCKnn Kype - 3 yNnakoBKMU.

Mpu XpoHMYeCKMx 3aboneBaHuUaX - 6 ynakoBOK.

LleHa 1 ynakoBku - 550 py6.

MHBanngam n neHcmoHepam - 500 py6.

TenedoH gnsa cnpaBoK U 3aKa30B: 8 (915) 222-59-85.
Mpwu nouToBbIX 3aKa3ax CKUAKa He AelCTBYeT.
3akasbl no novte: 141195, r.dpasuHo-5,a/9 71.

Ha npasax peknamsl. Liena —

Ha MOMeHT rly6nw<aumm

HE ABNFETCS NEKAPCTBOM. NMEPEZ] PUMEHEHWEM MPOKOHCY/TBTUPYUTECH
CO CMELIMATMCTOM 11 BHUMATE/TBHO MPOYUTAITE UHCTPYKLIMIO

NOYEMY COTHH ThiCHY
KO3SEB BbIbHPRHIT

Yemoek u Tpya

PaszbsacHaeT lanuHa CYPKOBA,
MHCNeKTOp Mo NpaBoOBbIM BOMpocam
locypapcTtBeHHOM MHCNEeKUUU Tpyaa
B BopoHe)ckom obnactu

(Ten. 221-07-75).

[1o co6cTBEeHHOMY

2KeJJaHUu1I0
Hanucan 3asiBneHvie 06 yxoge ¢
npeanpuaTys no co6creeHHomy
JxenaHuto. Kakue gokymeHTa s1 on-
JKeH rnoJsy4nTb nocie nognnucaHns
3asBneHus?

CornacHo Hopmam cT. 80 TpygoBo-
ro kogekca PO paboTHMKY AaHO NpaBo
PaCTOPrHyTb TPYOOBOW AOrOBOP, Npeay-
npeams 06 3ToM paboTofaTens B NNCh-
MeHHoW hopMe 3a [Be Hefenu.

MUCbMEHHOE 3asiBfieHME O HaMepe-
HUM MpekpaTUTb paboTy mopaeTcs pa-
Ootopatento. Ecnn paboTHWK OencTBn-
TeNbHO PELUWST PACTOPTHYTb OencTBue
TPYAOBOrO AOrOBOpPa Mo CBOEN NHULIMA-
TBe, eMy HeobX0OMMO A0OUTLCS, YTO-
Obl Ha BTOPOM 3K3eMnnsipe 3asBneHus,
nnbo Ha ero konuu, Gbina NpPocTaBneHa
OTMETKA O ero NMPUHATAN.

B COOTBETCTBMM C 3aKOHOAATESNb-
CTBOM MpekpaLleHve TPyLoBOro [0ro-
Bopa oopMIseTcs npukasom (pacno-
psixkeHWeM) pabotopatens, C KOTOpbIM
pPaboTHMK [OOMXKeH OblTb O3HAaKOMIEH
nog pocnucb. PaboTomatens o6s3aH
Tak>Xe BblOaTb PabOTHWKY HaZneXallm
00pa3oM 3aBEpPEHHYIO KOMWIO YKa3aH-
HOrO MpuKa3sa (pacrnopsaxeHns).

B meHb npekpalleHns TpyaoBoro Ao-
roBopa pabotogatent ob0s3aH BblOaTb
PabOTHUKY TPYAOBYIO KHUXKY U NMPOM3-

BECT! C HUM pacyeT. Mo NMCbMEeHHOMY
3afBneHVio paboTHWKa paboTopdatenb
Takxe 00si3aH BblAaTb My 3aBEPEHHbIe
HagnexalwmmMm obpa3oM KOomuWM [OKY-
MEHTOB, CBSI3aHHbIX C paboTow.

MofaB nucbMeHHoe 3asBneHne o6
YBOJIbHEHWN, MO UCTEYEHWUN ABYX He-
enb paboTHMK BrpaBe Ha paboty He
BbIXO[MTb, TaK Kak OTka3 paboTopaTtens
NoAnMcaTb 3asBlieHne sABNAeTCS npu-
HY>XOEHNEM K TpyAy.

3eMJIs U JIIoaHu

KoHcynsTupyet

ExatepuHa JIIOBUMOBA,
3amecTuTenb pyKoBoauTens otaena
perncrpauum npas Ha Xuible
06beKTbI N 3eMerbHble y4acTKu
YnpaeneHus Pocpeecrtpa

no BopoHexckown obnacru.

Jlom Ha npoaaxy

Xouy npoaartb oM v 3eMesibHbIN

YHacToK, KoTopbie nosy4Yus B Ha-

C/1e[CTBO, HO He 3Halo, € Yero Hayarb.

CornacHon.4ct. 1152 [paxagaHcKoro
kofekca PO npuHsiToe HaCneacTso npu-
3HaeTCs NPUHAANEXaLUMM HacnenHNKY
CO OHA OTKPbITUS HaceACTBa He3aBu-
CMMO OT BPeMeHW ero hakTU4ecKoro
MPUHSATAS, @ TakxKe He3aBMCMMO OT MO-
MEHTa roCyLapCTBEHHON perncrpalmm
MpaBa HacnegHWKa Ha HacneaCcTBeHHoe
MMYLLECTBO, KOra Takoe NpaBo nogse-
XKUT rocyaapcTBeHHOM perncTpaLmu.
Takm 0bpa3oM, Bbl Kak COBCTBEH-

HWK HEABMXMMOrO MMYLLECTBa BrpaBe
3aKJIIO4UTL FPaXKAAHCKO-NPaBOBOM [0-
rOBOP, HAMPAaBMEHHbIN Ha OTHYXAEHUS
Takoro MMyLLecTBa. Hanpumep, poro-
BOP KyMIN-MPOAAXKM, AAPeHWNsl, MeHbI.

KOPMOBbIE JJ0BABKH
«3PABYP»?

9710 noHsiITHO. Bepap «3apasyp»

COLEPXUT OOMbLLE BAXHBIX 471

OpraHM3mMa XMBOTHbIX BELLECTB,
yem apyrue 100aBKy.

«3[PABYP» -
PE3YNBTAT BCETJIA
NYYLIE!

Cnpatuusaiite B OTAENEHMSX
MoYTOBOM CBA3M!

CeptuduumposaHo. Peknama.

www.vhoz.ru

C ybIOKOM

- MoyeMy Bbl pa3Benmch C XXeHon?
- OHa KypWT B NOCTeNM, Korga cnio.
- 370 elle He NpWYMHa AN pa3Boja.
- [a, HO OHa UCMNonb3yeT MOe YXO B Ka-
4ecTBe nenesibHNLLbI.
* ok k

Ecnn Had BaMW MOCTOAHHO CMeloTCa —
3Ha4uT, Bbl NPUHOCKTE NtOOAM panocw!
EE

Ha 3arpaHu4Hom nnsxe. Myx — xeHe:

- Mawa, Tbl bapcrky Kopm octaBuna?

- Hy BOT, 4TO HM OTNYyCK, TO KOTa XOPO-
HUM...

( )
Mraga ..
(«Talina mpemobeld —}
nrademal»}
Ukonowan c"ﬂi’?;@ r;lzgi:a: Cronuua
fasera rpub oropoga Mg
-
To. wro Heco-
103 3aH racie
B Gecege
-
Ona vz 3aanue v
4crpan DUpMDI, b
cBeTa KabuHeTbl
KoMaH-
AMp Y
¥a3aKoB
Yacib T Y pas-
cseta urp v Boik-
or Mexayposive HAKCB
Ypana . .
a0
ATnan-
TvKK r
Cnagsua cupon
UBETOB ANR Cf'qua He con,
U8 1 KONMBpY Haraw ™, Yo
v Ha
CaMmoM
Aene
Men-3seana, Posa
«A 9 lesoura B Nag-
¢ fineepoms nopre
YecTHoo
cobause }
CNeBO
Popuna | Curey,
Mactepa) catun,
flegum | kanpon
OTBeTbl Ha ckaHBoppA, B N212
Mo ropusoHTtanu: Xopowo. Cknen. Osua. Pogapw.
LnraTta. Mepunckon. Ypa. Jo3op. AHHa. dra.
Mo Beptukanu: Actpa. CnvHa. Xonogel. «WMnuapa.»
kunop. Buka. Ky3da. Teopor. OB4apka. Mapa. y

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yupeoutens n uspatensb:

000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

I'aaera 3apeructpupoBaHa L.4. pervo-
ynp perucr ]
KOHTpONs "3a cobnionennem 3akoHoaa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991

lazeTa nognucaHa B neyatb
29.03.2011 r. no rpadwky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 8380. 3akas N2640.

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHasn-MakeTa 3akasuvka B
OAO UMN®d «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.
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