Jannoe usnanue ounpoBaHo
B BopoHexkckoii o01acTHOM
YHUBEPCAJIbHOW HAYYHOH OHO/JIHOTEKe
um. U.C. Hukuruna

394018, r. Boponex, nn. Jlenuna, 2 / yn. Opapxonukuase, 36

[Tonenenpuuk— uersepr 9.00-20.00
Cy00ora, Bockpecenbe 12.00-20.00
[TaTHUIA -BBIXOIHOM

http://vrnlib.ru
http://vk.com/vounb
e-mail: vounb@mail.ru
+7 (473) 255-05-91
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TASETA

nne

Hogocmu, KOHCYAMALUU, MeACnPOZPAMMA OAS Bceli Cembl

BHI

MAHWIOITO/II

CUNKOR

OObsBNeHa nognucKka Ha BTOpOE noJsyrogue
2011 ropa Ha ra3eTy «KommyHa nnioc».

OOpalaiitecb B NOYTOBbIE OTAENEHUS
BopoHexa u oonactm.

PEKNAMA

MoanucHoii unpekc 73671. MopnucHas ueHa Ha 6 mecsiueB — 150 pyGneii.

Kopotko

Il on npencenatensCTBOM MOSIHO-
MOYHOrOo NpeAcTaBuTens MNpesuaeH-
Ta PO B LleHTpansHoM enepasb-
HoM okpyre [eoprus [MoTaBYeHKO W
Cy4acTvem rybepHatopa BopoHex-
ckor obnactn Anekces lopaeeBa B
BopoHexe cocTosnoch 3acefaHve
CoBeTa pyKOBOAMTENEN OpraHoB
MeCTHOro CaMOYMpaBfieHWs TOpPO-
0B — 0OMacTHbIX LEHTPOB CyOb-
ektoB PO, Bxogawmx B LIPO. Ha
obcy>xaeHue Obin BbIHECEH BOMPOC
«O6  y4acTUM OpraHoB MeCTHOro
CaMoynpaBieHns B peanvsauum
nporpaMm B cchepe 3aHATOCTM Hace-
neHus». OTKpbIBas 3aceaaHue, non-
npezn oTMETUN, YTO B LIESTIOM YAanoch
YMEHbLLIUTb 06beMbl 6e3paboTuLb,
BbIBECTU [OMHAMMUKY 3aHATOCTU K
ycnosuam, 6GavM3kMM [0 Kpu3uca.
Mo paHHbIM PoccTaTa, B LIDO cambiv
HU3KN ypoBeHb H6e3paboTuLibl.

M 3avectutens Mpencenarens
MNpasutenbctBa PO Omutpun Ko-
3aK, BO3MMaBMAOWMA  OPrkomu-
TET MO MOATOTOBKE K MPOBEAEHMIO
npasgHoBaHua 425-netua BopoHe-
Xa, nobbiBan B 061acTHOM LieHTpe.
BmecTe ¢ rybepHaTopoM Arnekceem
[opfeeBbIM OH MPOMHCMEKTUPOBAN
lobunerHble  0OBEKTLI,  KOTOpble
MNaHNPYETCs CAATb B 3KCMNyaTaLmio
K MPasfHuKy, a Takxke NMpoBen 3ace-
JaHne opraHM3aLMOHHOro KOMUTETa
Mo MOAroTOBKe K obuneto.

Il yGepHatop BopoHexckon 00-
nact Anekcen lopaeeB nocetun
0obnacTHOW mepuHaTanbHbIN LeHTp,
NPOBEPUN XOL CTPOUTESIbHbIX Pa-
00T, ocMoTpen nabopaTtopHble Mo-
MeLLEeHVA, PoaMIIbHOe OThefieHue,
onepaumoHHbI Bnok 1 otheneHve
peaHMMauMn N MHTEHCMBHOW Tepa-
nun. [MaBHbIN Bpady BopoHexckoun
061aCTHO KITIMHUYECKOM BONbHULI
Ne1 AnekcaHgp LLyknH ponoxwun
Anekcelo [opLeeBy 0 TOM, YTO CErof -
HA TEXHWNYECKWM LIeHTP OCHaLLeH Ha
94 npoueHTa. CTpouTenu nepedanu
Me[MKaM OKOSfI0 75 npoLLEeHTOB Mno-
MeLLeHMI, B KOTOPbIX Y>Ke MOHTUPY-
eTcs obopynoBaHMe nabopaTopHO-
PYHKLUNOHANBHOM  AMArHOCTUKU U
POLOBCMOMOXEHUS.

- 30 MIOHS Mbl OOJMKHbI cOaTb
MepUHaTanbHbIV LIEHTP, M 3TOT CPOK
He3blONnembI, - HamOMHWA [NaBa
pernoHa.

l B npenasepun netHero cesoHa
cneuyanucTel YnpasneHus Pocno-
TpebHaA30pa no BopoHexckon 0b-
nacT NPOBEPUNY NASXKN. BbiBOAbI
OKa3anncb HeyTelnTebHbIMU  —
OOSbLUMHCTBO NAAXen B 0bfacTHOM

LeHTpe HEeNnpUrofgHbl Ons OTAbIXa:
OTCYTCTBYIOT KOHTEMHEpHble M0-
Wwankn ans coopa ObITOBbIX OTXO-
[l0B, TyaneTbl, Oepera 3aBaneHbl My-
copoM. Mo faHHbIM nabopaTopHbIX
NCCNefoBaHMM, KayecTBO BOAbl He
oTBeYaeT TpebOBaHNAM MO MUKPO-
OuonornyeckM rokasatenisiM  Ha
BOLOXPaHUVLLE B PaVioHe NAsXa y
K nm. Knposa 1 B parioHe nnsxa
y YepHaBcko fambbl, a Takxe Ha
peke YcmaHKa y nnsxa B bopoBom.
Kpome Toro, B YnpasnexHun Pocno-
TpebHad30pa MpuULLM K BbIBOAY,
YTO y HaC Mafio MecT AN OTAbIXa Y
BoAbl. B npownom rogy B 32 pano-
Hax obnactn odhuumanbHo pabotan
Wb 21 MyHUUMNANbHBIA AASXK U
10 nnsxen y 6a3 otabixa. B otBer
Ha 3To rybepHaTop Anekcen lopae-
eB notpeboBan opraHV30BaTh B Ha-
CTyNaloLWEeM Ce30He MUWHWMYM Mo
OfHOMY odULManbHOMY MNSXY B
KaXloM parioHe BopoHexckon 0b-
nactu.

W Cnyyau kneleBoro 6oppennosa
3aperncTpupoBaHsl Ha TeppuUTopUn
BopoHexckow 0651acTu ¢ sHBaps Nno
anpesb TekyLlero roga. 3a 3T0T me-
pvof 3a MeArnoMOLLbIO MO MOBOAY
YKyCOB Knellamu obpatunock 60o-
nee 120 vyenosek. [To MHMOpMaLK
YnpasneHus PocnoTpeOHaz3opa no
BopoHexckon obnactu, Krewm B
Halleh MeCTHOCTW SIBAIAIOTCA nepe-
HOCYMKAMW TYNSPEMUU, NIUXOPAA-
kn KY mn knewesoro Goppenvosa
unn GonesHn Jlarmma. Crneunanu-
CTbl NPeaynpPexaatoT O BO3MOXHOWM
OMacHOCTM U PEeKOMEHZYIT Co-
GniofaTtb BCe Mepbl NMPefoCcTOPOX-
HOCTW.

M Cyn Coserckoro pavioHa BopoHe-
>ka B3blckan ¢ OAO «YnpasnatoLlas
kKoMnaHus CoBeTckoro panoHa» 30
ThICAY pybner B MOMb3y >KWUTeNb-
HULUpl ropoda. Cymma crana Kom-
neHcauven MopaNbHOro Bpeda 3a
NafeHne Ha rofioBy >XEHLUMHbI Ha-
Jlefy C KPbILWW NATUSTAaXHOIo AoMa,
HaxoAMBLLErocs Ha 0OCNyXMBaHWUM
JaHHOW OpraHv3aLum.

M Ha newexopHom nepexome y
BIACY rpy3oBow aBToMo0usb «3UJ1»
cOun rpynny v3 HecKonbKUX meLue-
xodoB. OgHa V3 MoCTpafaBLUVX,
19-neTHAdA OeByLLKa, OKa3anach Mo
konécamu 3WJla. [py3oBMK npoTta-
LW €€ HEeCKONbKO MeTpoB. [leByLL-
Ka roCcnuTanu3vpoBaHa B TAXXENOM
cocTofHuUK. [pyrve nocrpafasluvie
Takxe [oCTaBneHbl B 6onbHMLY. Mo
npensapuTeNibHOM BEPCUM, Y aBTO-
MoOWNS oTKasanu TopMo3a.

OTBeuaeM Ha Ballld IUChMAa

Jonaara 3a yxon
Cocepka 406pOBOIbHO yXaXUBAeT 3@ MHOV U MOUM
myxem. Mbl — MHBanuAabl, oAMHOKUE NII0AMU, cTapa-
emcs ee oTbnarofapuTs. Crbiliana, 4To OHa MMeeT
npaBo oguLManbHO Nosy4arts [OMNaaty or rocysap-
cTBa. Paccka)kute o6 3Tom nogpobHee.

CornacHo 3aKOHOAATENbLCTBY HepaboTaloLLIMM TPYAO-
CNOCOOHBIM NLAM, OCYLLECTBAAIOLLMM YXOL, 33 MHBANN-
LLOM NepBOW rpynmbl, pebeHKOM-MHBaNMAOM B BO3pacTe
0o 18 net, unn npecrapensiM (AOCTUILNM 0bLLeyCTa-
HOBMEHHOTO MEHCMOHHOMO BO3pacTa), HY>XAAOLMMCS
NO 3aK/oYeHNIO Ne4eOHOro yHpexXaeHWs B MOCTOSHHOM
NOCTOPOHHEM yxofe NnMbo focturiumm Bopacta 80 ner,
NpeLoCTaBneHo NPaBo Ha YCTaHOBEHME eXeMecsHHON
KOMMeHCaLMOHHOW BbINnaThl B pa3mepe 1200 pyo.

MPaXaaHWH, OCyLLeCTBASIOWMIA yXoa, [OMXeH ObiTb
HepaboTaloWmMM 1 TPyLoCnocobHbIM (He neHcMoHe-
POM).

KomneHcaLmMoHHaa BbiNnaTa yCTaHaBAVBAETCA NNLLY,
OCYLLECTBNAOLLEMY YXO[, B OTHOLLEHWM KaX[I0ro HeTpy -
LLOCNOCOBHOTO rpaxAaHnHa Ha Nepuoa oCyLLLeCTBeHNSs
yxoda 3a HMM. DTa BbinnaTa NPoM3BOAMTCA K Ha3Ha-
YeHHOW HEeTPYLOCNOCOBHOMY TpaXAaHVHy —MeHCUn U
OCYLLECTBNAETCS B TEYEHWe 3TOro Nepuofa.

HepaboTaloLLm TpYA0CNOCOBHbBIM TMLAM, OCYyLLIECT-
BNSIOLLMM YXOL, 338 HETPYLOCNOCOOHbIMM rpaxaaHamu,
LN Ha3HaYeHUs KOMMEHCaLMOHHOW BbINaTbl Heobxo-
LVIMO NpPeACTaBuUTb CiefyloLme OKYMEHTbI:

- 3aABfleHVe LA C yKa3aHWeM AaTbl Ha4ana yxoaa v
CBOEro MecTa XUTenbCTBa;

- 3asBNeHMe HeTPYAOCNOCOBHOrO rpaxkaaHnHa o Co-
rMacumM Ha OCyLLeCTBfIeHVe 3@ HUM yXO4a KOHKPETHbIM
NNLOM;

- CMpaBka opraHa, OCyLLecTBSIOLLEro BbIMnaTy neH-
CMKW, MO MeCTy XUTeNnbcTBa MO0 MecTy npebbiBaHWA
NNLA, OCYLLECTBASIOLLErO YXOL, O TOM, YTO NEHCUS NLLY,
OCYLLECTBNAOLLEMY YXOf, HE Ha3Ha4Yanach;

- CrpaBKa opraHa Cny>x0bl 3aHATOCT MO MeCTy XXWu-
TeNbCTBa NMLA, OCYLLECTBNAIOWErO YXO4, O Henosyye-
HUM UM nocobus no beszpaboTuue;

- BbIMWCKa W3 aKTa OCBWAETENbCTBOBaHMA B defe-
panbHOM  rOCYLapCTBEHHOM  YYpPeXAEeHUW  MeamKo-
COLMANbHOM 3KCMNepTU3bl 0O YCTaHOBNEHUM  MepBOn
rpynnbl MHBaNMAHOCTM, MO0 3aknioyeHne ne4edHOro

yYpexneHusa O Hy>XXAAaeMOCTV NPecTapenioro rpaxaaHu-
Ha B MOCTOSHHOM MOCTOPOHHEM YXOfe.

OnHoBpeMeHHO HeobXoAMMO MpeacTaBUTh MacnopT
N TPYAOBYIO KHUXKY NLA, OCYLLECTBNAIOWEro yXxo[, a
TakXe TPYLOBYIO KHUXKY HETPyLOoCnocoOHOro rpaxpaia-
HUHa.

Bonee noapobHylo MHbOPMaLMIO MO AaHHOMY BO-
MpoCy MOXHO MonyyuTb B YnpaeneHuu MOP no mecty
NONY4eHNS NeHCUN.

Crax onekyHa
OchuumanbHO cynTaloCb ornekyHom pebeHka — MH-
Banuaa. Manbyuky 10 nert. Ceitdac He pabortato. Bbi-
X0)Ky Ha neHcuio B 50 net rno Cnncky Ne 2. byaert nn
YUYUTLIBaTLCA NPY Ha4NCTTIEHUMN MEHCUMN ONMEKYHCTBO?

OnekyHaM MHBanNMOoOB C AETCTBA, BOCMUTABLUMM UX
00 JOCTUXEHUSA MK BO3pacTa 8 NeT, HazHavaeTcs Tpy-
[lOBasi NMeHCKS Mo CTapOCTU C YMeHbLUEHNEM 00LLeyCTa-
HOBJIEHHOIO BO3pacTa, Ha OLMH rof, 3a Kaxzple OAUH rof,
W WEeCTb MeCALLEB OMNEeKM, HO He Boree YeM Ha NsTb NeT B
00LLen CIIOXHOCTW, eC/IY OHU UMEIOT CTPAaXOBOM CTaX He
MeHee 20 neT ( My>X4nHbl) U 15 neT (KeHLWMHbI).

B yKka3aHHble O4VH FOA, U LLeCTb MecsLeB yXo4a BKO-
4aloTCs Neproabl, B TE4EHNE KOTOPbIX pebeHOoK Obin npu-
3HaH MHBaNMAOM C AETCTBA, U Ha, HAM Oblna ycTaHoBIe-
Ha oneka. pun 3ToM oneka Haf, peOeHKOM LoMKHa ObiTh
yCTaHOBIEHa 40 OOCTUXEHUA M BO3pacTa 8 neT.

OfHaKo NPUMEHNTL BaM CHUXKEeHKe BO3pacTa BbIXo4a
Ha MEeHCUIo 3a OCyLLeCTBReHMEe Omnekn Hal pebeHKoM-
WHBaNMAOM C LETCTBA He NPeACTaBAAeTCA BO3MOXHbLIM,
B CBA3W C TEM, HTO Bbl YK€ VIMeeTe NpaBOo Ha yCTaHoBe-
HVe [OCPOYHOW TPYLOBOW NEHCUM MO CTapOCTH 3a pabo-
Ty no Cnvicky N2 2, a cyMMUpOBaHMe nbroT no 06omm
BblLLEYKa3aHHbIM OCHOBaHMAM AEeNCTBYIOLLMM MNEeHCH-
OHHbIM 3aKOHOAATENIbCTBOM He NpefyCMOTPEHO.

Mepuop yxoda 3a pebeHKOM - UHBaNMAOM Mpu Ha-
3HaYeHUN TPYLOBOW MEHCUM BKIIOYAETCA B CTPAXOBOM
CTaX 1 MOXET MPUBECTU K YBEIUYEHWIO pa3mepa NeHCcumn
B CBA3M C BO3MeELLeHNeM pacxofoB Mo Bbirate CTpaxo-
BOW 4acCTW TpyLoOBOW NeHcuu B cootseTcTBum ¢ Pefe-
panbHbIM 3akoHoM oT 21.03.2005 1. N2 18-P3.

OTBeTbI Ha MUCbMa YUTaTeNesi MOAroTOBUN Ha4yalbHUKN
oTZenoB 1 BegyLume cneymnannctsl OtgeneHus
MeHcnoHHoro ¢ooHaa PO no BopoHexckoi obnacry.

(473) 2 61

1511

3BOHOK NO POCCHU BECNAATHbINA

8 8001000006

www.sovcombank.ru

9 COBKOMBAHK

KPEAUTHDIE

NMPOrPAMMDbI
ANA NEHCUOHEPOB:

1. NONYHEHUE KI

3. BE3 OMEPEAMN!
4.0 70 NIET**!

* IMpW NONOXUTENEHOM PELLEHWMW O BbIJAYE KpeauTa.

**OKoHYaHWe Ccpoka BbiMaTthl 3af0/KeHHOCTM No AOroBOpY O
noTpebtuTenbckoM
HacTynneHns 70-neTHero Bo3pacTra.

Ha npagax peknambl. OO0 UKB «CoBkomBank». [eHepanbHas nuueHsus Banka Poccun Ne 963 ot 15.03.2004

KpeauTOBaHMM AONXHO MNPOW3OHTH A0

9ll7 722191845116

171021

Hebnaronpustasie
JTHU

CP 25.05

4T 26.05 nT 27.05 Cb 28.05 BC 29.05

MH 30.05 BT 31.05

SICHO

obnayHo

06nayHo
C NPOSICHEHUAMM

ICHO 06nayHo

06nauHo,

ACHO o
HeBOoMbLLO OXb)

27 masn

+24..+26

+18..+20 +20..+22 +21.+423 +24..+26

+23..+25 +21..+423

(¢ 9.00 1o 11.00)

+15..+17

+11..+13 +12..+14 +10..+12 +13..+15

+14..+16 +14..+16

www.communa.ru
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MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTpONbHas 3aKynKan.

9.50 «KuTb 380p0BOD.

11.00 KKXo.

12.20 «<MogHbI# npuUrosop».

13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 [Ipyr1e HOBOCTH.

14.20 «oHsTb. MpoCTUTLY.

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
Li0».

16.50 «depepanbHblit cyaps».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNEL).

19.00 «/laBait noxeHumcs !,

20.00 «ycTb rosopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «PYMMA CHACTbS.
22.30 {naH «KaBka3-2».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «CnepcTaue no Teny.

0.45 X/¢ «6OJIbLIWE HAQEXAbI».

POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpewms.
Bectu-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,

10.00 «O camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 «A-kubopr. Yenosek 6yaywero. Kakumu
Mbl 6yaem».

12.50 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPb».

14.50, 4.45 Bectu. lexypHas yacTb.

15.05 Cepuan <E®POCUHBSA. MPOLOMKEHNE.
16.50 Cepuan «BCE K TYHLIEMY>.

17.55 Cepuan «MHCTUTYT BJIATOPOZHbLIX
[EBWL.

18.55 «[psimoit adup».

20.50 «CnoKoHON HouM, ManbiLm!y.

21.00 Cepuan «bPUTALA».

*0.10 «Bectn+.

0.30 «AHzpeit 1 3o,

1.20 «[podunaKTuKan.

2.35 X/¢ «CMEPTE/IbHbIE NPECNEAOBA-
TENW».

HTB
4.55 «HTB ytpom.
8.30 Cneactaue Benu...
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaitHoe npowuc-
LeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 YpesBblyaiHoe NPOUCLIECTBHE.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npuCsHbIX.
13.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
14.40 «[JaBaitte MupuTLCAD.
16.30 Cepuan «BO3BPALLEEHWE MYXTAPA.
19.30 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPA/IbHbIN
OKPYD».
23.35 YeCTHbli NOHEeAENbHUK.
0.25 «lLIKona 3n0cnoBus».
1.10 MhaBHas fopora.
1.45 Cya NpUCSKHBIX.

THT-TYBEPHUSA

6.00 «Heo6bsicHMMO, HO daKT.
*7.00, 0.30 «Atmocdepan.
*7.30 «310poBast PEBOMIOLMSY.
*7.45 «MapadoH.

*8.00 «06pa3 Kn3HM».

8.30, 8.55 M/c «TacMaHCKuit AbSIBON.
9.25,10.00, 18.00, 18.30 Cepwuan «YHVUBEP».
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IBbI BMECTE».
11.40, 12.00 M/c «Cky6u-fly u LWarru Koy
Harpyth.

12.30,13.00, 13.30 M/c «[TpuKio4eHnst xummm
HelTpoHa, ManbynKa-reHus.

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «AKTyanbHO€ UHTEPBbIO.

14.30 «dom-2. Liver.

15.55 «Mnnio3noHmucT.

19.00 X/¢ «PEANIbHBIE MALIAHbI>.

*19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTHY.

*19.45 QddEKT BpemMeHu.

20.00 Cepuan <MHTEPHbI.

20.30 Cepuan «3AVLIEB + 1».

21.00 X/¢ «<MANIbYHUK B IEBOYKE».

23.00, 3.40 «Jom-2. Topogd no6sm».

0.00 «[om-2. Mocne 3akartan.

1.00 X/¢ «<MATA3UH UMNEPUS».

PEHTB

5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTa.
5.30 «pomKoe Aeno».
*6.00 «MecTo aencTBuS».

*6.25 «Hanorosblil NMKGE3».

*6.35 «DUTHEC-pa3MUHKa.

*6.40 «HoBoCTU-24+.

*7.00 «CeKpeTbl KpacoTbly.

*7.15 «Kypa noATH y4uThCS».

7.30 «4ucras pabotar.

8.30, 20.00 Cepuan «JATIbHOBONLLIMK.,
9.30, 16.30 «HoBoCTH-240,

10.00 «He Bpu MHeb.

11.00 Mac cyaar ¢ Masnom ActaxosbiM.
12.00, 19.00 «JKCTPEHHbII BbI30BY.

*12.30 «KaneHaapb Npupogbi».

*12.40 «BOpOHEKCKHME TanaHTbl. IcTpaar.
*12.45 «Bpems v niogn.

13.00 «3BaHblit yHHH.

14.00 «3eneHblit oryped. loneaHas nepegayar.
14.30 X/¢ «OC/ENJIEHHbIW XENAHUSMW».
17.00 Cepwan «[10 3AKOHY».

18.00 MecTHo.

*19.30 «HoBocTH-24».

*19.45 «O6LLee geno».

*19.55 «BcTpeuu Ha «[padeKoit KyxHe.

21.00 Cepuan «NEXT-2».

22.00 MpoeKT «PeanbHoCTby. «[eno 0co6o
BaXHOCTH».

23.00 <HoocTn-24» ¢ Muxannom OCOKUHbIM.
23.30 X/¢ «MATPYJIb BPEMEHM».
1.25 Cepvan «CBEPXbECTECTBEHHOE.

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHue».
8.30 MynsTdunbmbl «Manbymk-c-nanbyuko, «lapo-
BO3WK 13 PoMaLLKOBO.
8.55 X/¢ «3[IPABCTBYWTE, 1 BALLA TETSIl»
10.55 PeanbHble UCTOPHM. «B TeHM cnaBbi».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.40 Co-
6bITHS.
11.45 «locTcKpUnTYM».
12.55 [IETEKTUBHbIE UCTOPUH.
13.25 «B LieHTpe COBbITHi».
14.45 «enosas MockBa.
15.10, 17.50 «[leTpoBkKa, 38».
15.30 Cepuan «dOPMY/TA».
16.30 Cepuan «BPAYN».
*18.15, 19.00 «AHTONOrUS 6E30MACHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKMiA».
*19.30 «[pagyc HapoaHOM N6BM».
19.55 TopsgoK aencTsuit. «Hai, CoKu, rasu-
poBKa».
21.00 X/¢ «POAUTENbCKUMA AEHb».

22.50 «JIMHNS 3aLUnTbI».

0.10 «®yT60NbHbIA LIEHTP?.

0.45 Cepuan «MUCC MAPINJT ATATbI KPUCTW».
2.40 Cepnan «4UCTO AHITIUACKOE YBUN-
CTBO».

«3BE3[A»
6.00 Cepuan «OXOTA HA BEPUIO».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogbl.
*7.05 BopoHEX MCTOPHUYECKHUI.
*7.30, 13.15, 19.30 «AKafemus pbibaKar.
*8.05, 14.05, 19.45 «ABTOrpad».
*8.10 My3blkanbHblil Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 Cepuan ACHE3HYBLUME».
*13.30 «[106ef0HOCHBI FON0C BEPYIOLLEron.
14.15 1/ «MobenoHocwbh. «barpamsH U.X.».
14.40,16.15 Cepvan «BEYHbI 30B».
*18.35 «OT ceBepa o ceepar.
19.55 Cepuan «HA YT1Y, Y MATPUAPLLINX-3».
22.30 Cepvan «POXEHHAA PEBOMIOLIMEW.
23.50 «KpyrocseTKa ¢ TaTbsiHOI 3aBbSN0BOM».
0.30 X/¢ «AEBOYKA U3 TOPOJA>.
1.55 X/¢ «CNNIENAA NTULIA».

POCCUA KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl.
10.15 «Kro Tam...».
10.50 X/¢ «BEFCTBO MUCTEPA MAK-KUH/TW>.
13.25 JINHUS KU3HA.
14.20 X/ ¢ «POCCUSA MONOJAS.
15.40 M/c «Bonwe6H1K M3ympyaHoro ropogar.
16.00 MynbTdunbMmbl «EXuMK M leBo4Kar, «MbILLKK-
MablLKW», «CTpaLLHbIA, Cepblit, TOXMaTbIi».
16.20 Cepuan «IEBOYKA 13 OKEAHA.
16.45 [/¢ «Ctpactv no HacekoMbim». «OCTpOB
TKauem.
17.10 Hepens Utanuu Ha KaHane «KynbTypa.
18.35 1/¢ «3aragka Momnees».
19.45 naBHas pofib.
20.00 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...».
20.40 K 75-netuio Bayecnasa OBYMHHUKOBA.
21.20 Bocemb BevepoB ¢ BeHnamuHom Cme-
XOBbIM.
22.15 «Tem BpeMeHeM».
23.00 «K10 MbI?».
23.55 Kuneckon ¢ MeTpom LLienoTuHHUKOM.
0.35 [1/¢ «Knoto. ®opma v nycrotan.
0.55 X/ <4AW U CUMMATUS».

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.
5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.

9.50 «¥KuTb 300p0BOD.

11.00 JKKXo.

12.20 «<MogHbI# npurosop».

13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 Apyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYHANIBHOE KOMb-
L0».

16.50 «depepanbHblit cyaps».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepwan «CNES.

19.00 «[JaBait noxeHumesb.
20.00 «[ycTb roBopsiT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «"PYMMA CHACTbS.
22.30 «CBupeTenu.

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «CnepcTaue no Teny.

0.45 X/¢ «rOPOJ MNPU3PAKOB».
2.40, 3.05 X/¢ «KAXKETCA, 4 NIOBNI0 CBOKO
KEHY».

POCCHUA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTtHoe Bpems.
Bectu-BopoHek».
9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,
10.00 «O camoM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50, 3.25 «He cnopb ¢ Borom. AHaTonui
PomalumH,
12.50 Cepwuan «KYNATWUH U MAPTHEPbD.
14.50 Becti. [lexypHas 4acTb.
15.05 Cepwuan «E®POCUHBA. MPOAOIKEHNE.
16.50 Cepuan «BCE K TYHLIEMY>.
17.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHbIX
[JEBUL.
18.55 «[psimoit adup».
20.50 «CnoKoiHON HO4M, ManblwWwm!y.
21.00 Cepuan «5PUTALA»,
23.05 «Pycckas Anscka. MpogaHo! TaliHa
CAENKMy,

*0.00 «BecTn+».

0.20 «AHapet 1 305,

1.20 «[podunaKtukar.

2.30 Cepuan «3AKOH M MOPAA0K>.

HTB
4.55 <HTB ytpom».
8.30 OyHas cTaBKa.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBue.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 YpesBbiyaitHoe npouclecTaue. Pac-
cnefioBaHue.
10.55, 3.20 «[lo cynan.
12.00, 2.20 Cyg npucsHbIX.
13.25 pokypopcKas NpoBepKar.
14.40 «[JaBaitte MupuTLCAD.
16.30 Cepuan «BO3BPALLEEHWE MYXTAPA.
19.30 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPA/TbHbIN
OKPYD.
23.35 «[leno TeMHoe.
0.25 KynuHapHbi noegnHok ¢ [leHncom Pox-
KOBBIM.
1.25 Cepuan «bE3 CITE[A.
4.20 Oco60 onaceH!

THT-TYBEPHUA

6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT.

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKNe HOBOCTM.
*7.15, 0.35 «ATmocdepar.

8.30, 8.55 M/c «TacMaHCKuit AbsiBoN».

9.25, 10.00 Cepunan «YHUBEP.

10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
11.40, 12.00 M/c «Ckybu-fly n Larru Knioy
HangyTh.

12.30,13.00, 13.30 M/c «[puKioyeHus Kummu
HelTpoHa, Manb4uKa-reHus.

*14.00 «KoMmeHTapuit AHs».

*14.15 «ADHEKT BpEMEHM.

14.30 «JJom-2. Live».

16.15 X/¢ «<MANIbYUK B IEBOYKE».

18.00, 20.00 Cepuan <AHTEPHbL».

18.30, 20.30 Cepvan «3AMLIEB + 1».

19.00 X/¢ «PEAJIbHbIE MALIAHBI».

*19.45 «CTpoiinnoliaaka pedopm».

21.00 X/¢ <KPYTAS| IKOPAXKUSA».

23.05, 3.50 «[lom-2. Topog nto6BK».

0.05 «[Jom-2. Mocne 3akatar.

1.05 «Komeau Knabo.

2.00 X/¢ «PA3BEAKA-2020>.

PEHTB

5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTar.

5.30 «pomKoe feno.

*6.00, 19.30 «HoBocTi-24».

*6.15 «06uiee genon.

*6.25, 12.45 «Kypna nout yuuTbCs».
*6.35 «PUTHEC-Pa3MUHKan.

*6.40 «HoBOCTH-24+.

*7.00 «Bpemsi v nioan».

*7.10 «Tpynosas Hefens.

7.30 Cepuan «CONJATbI-7».

8.30, 20.00 Cepuan «JATIbHOBONLLIMK.,
9.30, 16.30 «<HoBoCTH-24»,

10.00 «He Bpy MHeb.

11.00 Mac cyaar ¢ Masnom ActaxosbiM.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBII BbI30B».
*12.30 «CeKpeTbl KpacoTbi».

13.00 «3BaHblit YHHH.

14.00 «3eneHbiii orypel. MonesHas nepegayar.
14.30 X/¢ NATPY/Ib BPEMEHW>.
17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 HecTHo.

*19.40 «Ha camom gene».

21.00 Cepuan «NEXT-2».

22.00 MpoekKT «PeanbHoCTb». «HafHOCTb.
23.00 «HoocTn-24» ¢ Muxannom OCOKUHbIM.
23.30 X/¢ <o NPULIENIOM>.

1.15 X/¢ «MACTBA».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.25 MynbTdunbm «BonuuLie—cepblit XBOCTULLE».
8.35 X/¢ MPUKA3AHO B3Tb }UBbIM».
10.15, 11.45 X/¢ «6OJIbLLIOE 3/10 U ME/IKUE
NAKOCTH».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 0.00 Co-
ObiTns.
14.45 «[lenosast Mocksan.
15.10, 17.50 «[leTpoBkKa, 38».
15.30 Cepuan «dOPMY/A».
16.30 Cepuan «BPA4M».
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS GE30MACHOCTM.
*18.40, 19.15 «KpaW BOPOHEKCKUit».
*19.30 «TeppuTopHs OKpyran.
19.55 PeanbHble UCTOpuy. <bUTBa 3a KpacoTy.
21.05 X/¢ «TUXAAl CEMEUHASA }KU3Hb».
23.10 /¢ «PeBHOCTL». «[JoKa3aTeNbCTBA BUHbI,
0.35 X/¢ J1106OBb NOJ rPUOOM COBEP-
LUEHHO CEKPETHO».

«3BE3[JA»
6.00 Cepuan «OXOTA HA BEPUIO».
*7.05 XuT-napag UKoV Npupogsl.
*8.05, 14.05, 19.45 «ABTOrpady.
*8.10, 19.30 My3blkanbHbli Kanergockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTu.
9.15 Cepuan «PASBEL4NKN».
10.15 A/ «be3 rpuda «CekpeTHor. «[eHui
apTUInepum.
10.50 Cepwuan «HA YTTTY, Y NATPUAPLLNX-3».
*13.15 «CumBonbl Poccumy.
*13.30 «[106ef0HOCHBI FON0C BEPYIOLLEron.
14.25,16.25 Cepvan «BEYHbIN 30B».
17.35 1/ «MobenoHocubl. «<KoHes U.C.r.
*18.35 Bce 0 300poBbe.
*19.00 +1%. Aktep KOpuit CMbILIHUKOB.
19.55 Cepuan «HA YITTY, Y NATPUAPLLNX-3»,
22.30 Cepvan «POXEHHAA PEBOMIOLIMED.
0.00 Cepuan <KEHLMHbBI, KOTOPLIM MO-
BE3/0».
1.40 X/¢ «BE3YMHblit IEHD».

POCCHUA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.

10.15, 19.45 aBHas ponb.

10.40 X/¢ «A0H KUXOT».

12.10 /¢ «Marus ctekna.

12.20 «3noxa B KamHe. EBrenuit Byyetny.
13.00 A/ «3arapka Momnees».

13.50 «Moit IpmuTar.

14.20 X/ ¢ «POCCUSA MONOJAS.

15.40 M/c «Bonwe6H1K U3ympyaHoro ropoaa.
16.00 MynbTdrnbMmbl.

16.20 Cepuan «JEBOYKA U3 OKEAHA.

16.45 [1/¢ «CtpacTv No HaCeKOMbIM».

17.10 A/¢ «M3 uctopun Kpbima. [pyroe Ha-
cnepmer.

17.45 Hepens Utanuu Ha KaHane «KynbTypa.
18.40 /¢ «Bcs npasga o laHHWGane».

20.00 BnacTb dakTa.

20.40 K 130-n€Tvi0 CO HS POXKAEHNS XYLOKHMKA.
21.20, 1.55 Bocemb BeyepoB ¢ BeHnamuHom
CMeXxoBbIM.

22.15 «AnoKpud».

23.00 XvBas Beenennas.

23.50 X/¢ «YENNUHU. NPECTYMHASA
U3Hb».

1.25 Apuu 13 onepbl M.Mycoprckoro «bopuc
[opyHOB».

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKymnKan.

9.50 «KuTb 300p0BOD.

11.00 JKKX».

12.20 «<MogHbI# npurosop».

13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LLup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
LO».

16.50 «depepanbHblit cyaps».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNEM.

19.00 «[laBait noxeHumes !,

20.00 «[ycTb roBopsi™.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «PYMMA CHACTbS.
22.30 Cpepna o6uTaHus. «Bcex Ha cyet-
YWK».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «benbiit BOPOTHUYOKD,
0.45 X/¢ AKEHTIbMEHbI MPEAMNOYMTAIOT
BJIOHAUHOK>.
POCCuUA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.
9.05 «C HOBbIM JOMOM!».
10.00 «0 camOM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50, 3.25 «Cepexa MapamoHoB. COBETCKUN
Po6eptnHo JlopetTu».
12.50 Cepwuan «KYNIATUH U NAPTHEPb».
14.50 Bectu. [lexypHas yacTb.
15.05 Cepuan «E®POCUHbBSA. MPOAOSIKEHME.
16.50 Cepuan «BCE K TYHLIEMY>.
17.55 Cepuan «MHCTUTYT BJIATOPOZHbBIX
[EBWL.
18.55 «[pamoit apup».
20.50 «CnoKoiHO! HouM, ManbiLum!y.
21.00 Cepuan «bPUTALA.
23.05 «3aBeluanue JleoHapao. Mctopus ogHOro
orpabnexus».
*0.00 «Bect+.

0.20 «AHapeii 1 305,
1.20 «[podunaKtnkar.
HTB
4.55 «HTB ytpom».
8.30 U cHosa 3apaBcTBymTe!
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaiHoe npowuc-
LecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 KuByT xe nogul».
10.55, 3.25 «[lo cyaan.
12.00, 2.20 Cyg npuCSKHBIX.
13.25 «[poKypopcKas nposepKa.
14.40 [JaBaitte MupuTLCAD.
16.30 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA»,
19.30 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPA/TbHbIN
OKPYI».
23.35 [1/¢ «HacToswmit utanbsHeLy. «<Hactoswmi
BepaycKoHu».
0.25 KBapTupHbIit BOMpoc.
1.30 Cepwan «bE3 C/TELA.

THT-TYBEPHUA

6.00 «HeoGbsicHUMO, HO daKT.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHcKMe HOBOCTH.
*7.15, 0.30 «ATmocdepan.

8.30, 8.55 M/c «TacMaHCKu#t AbsiBON».
9.25, 10.00 Cepuan «YHVBEP».
10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE>.
11.40, 12.00 M/c «Cky6u-fly v Larru Knioy
HanayTh.
12.30,13.00, 13.30 M/c «[TpuKnioyeHus Jxummu
He#TpoHa, ManbyuKa-reHus».
*14.00 <KoMMeHTapui Hsh.
*14.15 «Ctpoiinnoliaaka pedopm».
14.30 «dom-2. Live».
15.55 X/ «KPYTAS| KOPKUS».
18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHbb.
18.30, 20.30 Cepuan «3AULEB + 1».
19.00 X/¢ «PEA/IbHBIE MALIAHbI>.
*19.45 AHCTPYKTaK.
21.00 X/¢ «COCEQIKA»,
23.00, 4.50 «Jom-2. Topoa no6Bm».
0.00 «Jowm-2. Mocne 3aKaTan.
1.00 «Komean Knabo.
PEHTB
5.00 «HeunsBecTHas nnaHeTa.
5.30 «[pomKoe geno».
*6.00, 19.30 «HoBoCTH-24».
*6.,10 «Ha camom pene».
*6.35 «DUTHEC-Pa3MUHKaY.

*6.40 «HoBoCTH-24+.

*7.00 «3HUMKNONEaNs 300POBbLA.

*7.15 «Komnac notpe6utens.

7.30 Cepwan «CONJATbI-7». ;

8.30, 20.00 Cepuan «JAJIbBHOBOULLMKM».
9.30, 16.30 «HoBocTH-24>.

10.00 «He Bpyn MHeb.

11.00 Hac cyaa» ¢ MaBnom ActaxoBbiM.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBII BbI30BY.

*12.30 «CnopTMBHbI OBEPTaiMY.

*12.40 «Tpynosas Hepens».

*12.50 «BOpOHEKCKHME TanaHTbl. IcTpaar.
13.00 «3BaHbIA yuH».

14.00 «3eneHbiit orypell. [onesHas nepeaayar.
14.30 X/¢ «N0A NPULIEIOM».

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 HecTHo.

*19.40 «[lapnaMeHTCKHI HEBHMK».

*19.50 «Bepcusin.

21.00 Cepuan «NEXT-2».

22.00 MMpoeKT «PeasnbHoCTbr. «CeKpeTHble Tep-
pUTOPHMY.

23.00 «HoBocT-24» ¢ Mixaunom OCOKUHbIM.
23.30 X/¢ «TAMHCTBEHHbIU IEC>.

1.30 X/¢ <KOHTAKT».

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHue».
8.30 MynbTdunbMbI.
9.05 X/¢ «CBET B OKHE».
10.40 /¢ «Moit pebeHOK—BYHAEPKMHAD.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.50 Co-
6bITHS. .
11.50 X/¢ «<BOCKPECHBIU MAMA».
13.15 bnarotBopuTenbHblil dectuBans «Ceet
Hanexabi».
14.45 «enosas MockBav.
15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «dOPMYJ1A».
16.30 Cepuan «BPAYM».
*18.15, 19.00 «AHTONOMMS 6E30MacHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUit».
*19.30 «Mou NoKymnKm».
19.55 «[IporHo3b».
21.00 X/¢ «KOPOJEBA>.
22.55 «TB-Lex».
0.25 X/¢ «PEBPO A[JAMA.
1.55 X/ ¢ «TUXASl CEMEHHAS JXU3Hb».

«3BE3JA»
6.00 Cepuian «OXOTA HA BEPUIO».

*7.05 0 npupoge.

*7.30, 13.15, 19.30 «Akapemus pbibaKar.
*8.05, 14.05, 19.45 «ABTOrpad.

*8.10 My3blkanbHblil KanerngocKon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HogocTv.

9.15 Cepuan «PA3BEAYNKM».

10.10 1/¢ «be3 rpuda «CekpeTHo». «[obeanTenb
baHTOMOB».

10.50 Cepuan «HA YTTTY, Y NATPUAPLLNX-3».
*13.30 «[T06e0HOCHbI FoN0C BEPYIOLLEroy.
14.20 /b «No6epoHocubl». «HepHAXOBCKU
N0

14.40,16.15 Cepuan «BEYHbI 30B».

*18.40 «Y payu!» TeneBU3MOHHBIA MOMOLHUK
CaZl0BO/1aM 1 OTOPOAHUKAM.

*19.00 «[Tnactu4eckui Xupypr.

19.55 Cepuan «HA YITIY, ¥ TTATPUAPLUNX-3».
22.30 Cepuan «POX/IEHHASA PEBOJIOLIVEN.
0.05 Cepuan KEHLMHbBI, KOTOPbIM MO-
BE3/0.

1.35X/¢ JIYTPA».

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCH.

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYpbI.
10.15, 19.45 MaBHas ponb.

10.40 X/¢ «CBALEGHbIA 3ABTPAK»,

12.25 /¢ «bopuc Bonyek. PaBHoBecCHe CBETaM.
13.05, 18.40 1/ «Bcsi npaBaa o [aHHWGane».
13.50 Nerenabl Llapckoro Cena.

14.20 X/¢ «POCCUA MOJIOAAAS.

15.40 MexayHapoaHbIA fieHb 3aluTbl AeTed.
16.30 MynbTdrnbmbl.

16.45 [1/¢ «CTpactv No HaceKoMbIM». YKM3Hb Ha
O[HOM [iepeBe».

17.10 /¢ 13 uctopun Kpbima. KoHTpabaHanCTbI
XVIII-XIX BeKos».

17.40 /¢ «[IxopaaHo BpyHo».

17.45 Hepenq Utanun Ha kaane «Kynbtypan.
20.00 AGCONIOTHBI CryX.

20.40 85 net co AHA POXAEHWS Mapunuu
MoHpo.

21.05 [1/¢ «umanau. lopHas gopora B [apmku-
JMH. TyTewecTaue B 06naKa.

21.20, 1.55 Bocemb BeyepoB ¢ BeHnamuHom
CMexoBbIM.

22.15 Marus KuHo.

23.00 XuBas BceneHas.

23.50 X/¢ «HENNUHW. NPECTYMHAA
U3Hb».

1.05 KoHuepT «Po3bl ¢ toran.

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 <KuTb 380p0BOD.

11.00 KKX.

12.20 «<MogHbl#t npurosop».

13.20 «[leTeKTHBbI».

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.20 «MoHsTb. MpoCTHTb.

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom Lup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

16.50 «depepanbHbli cyabs».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Cepuan «CNED).

19.00 «[laBait noxeHumes!,
20.00 «ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «"PYMMA CHACTbS.
22.30 «HenoBeK 1 3aKOH».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «Cyaute camu».

0.45 X/¢ «CJIOMAHHAS CTPEJIA».

POCCHUA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHeo.
9.05 «C HoBbIM OMOM!»,
10.00 «0 camOM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 X/¢ <NPUAU U BUXK]Ab...».
12.50 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPbD.
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepuan «EOPOCUHBA. MPOAC/IKEHWUED.
16.50 Cepuan «BCE K TYHLLIEMY»,
17.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHbIX
NEBUL.
18.55 «[pamoit apup».
20.50 «CnoKoHO! HouM, ManbiLm!y,
21.00 Cepuan «bPUTALA.
23.05 «loeanHoKo.
*0.05 «BecTn+n.
0.25 «AHgpeii 1 3o,
1.20 «[podunaKTuKan.
2.30 «4eCTHbI# AeTEKTHBY.

HTB

4.55 «HTB yTpom».

8.30 «Pa3Bog no-pyccku.

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBue.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 «BHumaHKe.

10.55, 3.20 «[lo cyaan.

12.00, 2.15 Cyn NpUCSIKHBIX.

13.25 «[poKypopcKas npoBepKa.

14.40 «[JaBaitte MupuTLCAD.

16.30 Cepuan «BO3BPALLEEHWE MYXTAPA.
19.30 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPA/IbHbIN
OKPYD.

23.35 «KeHcKui B3rnsay.

0.20 [layHbIn oTBET.

1.25 Cepuan «bE3 C/IE[A.

THT-TYBEPHUA
6.00 «<HeoBbACHMMO, HO GaKT.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCcKMe HOBOCTH.
*7.15, 0.30 «Atmocdepan.
8.30, 8.55 M/c «TacMaHCKUil AbSBOMY.
9.25, 10.00 Cepuan «YHUBEP».
10.30, 11.00 Cepwan «CYACT/IUBbLI BMECTE>.

11.40, 12.00 M/c «Cry6u-fy u Larru knioy
Hampyth.

12.30,13.00, 13.30 M/c «[puKnioyeHust Kummu
HelTpoHa, ManbynKa-reHus.

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 (AHCTPYKTaN0.

14.30 «Jom-2. Live».

16.05 X/¢ «COPBAHLIbI U3 TAMNE/IbBAXA>.
18.00, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepvan «3AMLIEB + 1».

19.00 X/¢ «PEANIbHBIE MALLAHbI».

*19.45 BopoHem~425 nem.

21.00 X/¢ <MUCTEP KPYTOW».

22.35 «Komepu Knab. Jlyyiwee».

23.00, 4.50 «Jom-2. Topog no6sm».

0.00 «Jom-2. Mocne 3akartar.

PEH TB
5.00 «Heun3BecTHas nnaHeTa.
5.30 «[pomKoe fenon.
*6.00, 19.30 «HoBocTH-24>.
*6.10 «[TapnamMeHTCKM JHEBHUK».
*6.20 «Bepcusn.
*6.35 «PUTHEC-pa3mMUHKar.
*6.40 «HoBoCTU-24+».

*7.00 «CnopTUBHbIV 0BEPTANMY.

*7.10, 12.50 «BopoHEKCKHe TanaHTbl. IcTpagar.
*7.15 «Komnac notpe6utens.

7.30 Cepwan «CONJATbI-7».

8.30, 20.00 Cepuan «JATIbHOBOMLLIMKM.
9.30, 16.30 «<HoBoCTH-24».

10.00 «He Bpu MHeD.

11.00 Hac cyna» ¢ MaBnom ACTaxoBbiM.

12.00, 19.00 «JKCTPEHHBII BbI30BY.

*12.30 «HanorosbIi NMKGE3».

*12.40 «TpygoBas Heaens».

13.00 «3BaHblit yHHH.

14.00 «3eneHblit orypeu. MonesHas nepenaya.
14.30 X/¢ «TAMHCTBEHHbIU NEC>.

17.00 Cepuan 10 3AKOHY».

18.00 HecTHo.

*19.40 «06nacTb nepemeH»,

21.00 Cepuan «NEXT-2».

22.00 MpoeKT «PeanbHOCTb». «TaiHbl MUpa C
AHHOW Yanmak.

23.00 «HoBocTi-24» ¢ Mixannom OCOKMHBIM.
23.30 X/¢ <4ENTIOBEK 10K 51>,

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».

8.25 MynbTdunbM «TapakaHuLe.

8.40 X/¢ «N0 YIULIAM KOMOA BOAWNTW».
10.00 X/¢ AAYHASl NOE3AKA CEPXAHTA
LibIBY/W».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 0.00 Co-
ObiTHs.

11.45 X/¢ «CUNIbHEE OTHS».

13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 «[lenosast Mocksan.

15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

15.30 X/¢ «POAHBIE U BJTU3KUE>.

16.30 Cepuan «BPAYM».

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6E30MaCHOCTM.
*18.45 «Mou noKynKw».

*19.15 «Kpait BOPOHEKCKMit».

19.55 «[IporHo3b».

21.00 X/¢ «XONTOAHOE COJTHLIE».

23.10 «BbixuTb B Meranonuce. loma v fo-
MYLUHUKMY. .

0.35 X/¢ «CTAMBY/IbCKUHU TPAH3UT».

«3BE3A»

6.00 Cepunan «OXOTA HA BEPULO».
*7.05 «Y pauul».
*7.30 O npupoge.

*8,05, 14.05, 19.45 «ABTOrpad».
*8.10, 19.30 My3blkanbHbli Kanergockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 Cepuan «PASBEL4NKN».
10.15 /¢ «be3 rpuda «CekpeTHo»-2». «1000
no6ez Hafl CMepTbio».
10.50 Cepuan «HA YTT1Y, Y MATPUAPLLNX-3».
*13.15 BOpoHEK MCTOPHUYECKUN.
*13.30 «[T06e0HOCHbIH F0N0C BEPYIOLLEroy.
14.20 A/ «MobegoHocuybl». «BacuneBcKui
AMo.
14.40,16.15 Cepuan «BEYHbI 30B».
*18.35 Bce 0 310poBbe.
*19.00 GyHgameHTanbHbIA BOMpoc.
19.55 Cepuan «HA YT1Y, Y MATPUAPLLNX-4».
22.30 Cepvan «POXEHHAA PEBOMIOLIMEWD.
0.20 Cepuan <KEHLMHbLI, KOTOPLIM MO-
BE3JI0».
1.45 X/¢ NOTEPSANCSA C/IOH».

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBocT# KynbTypbl.
10.15, 19.45 aBHas ponb.
10.40 leto [ocnoaHe.

11.10 X/¢ «OTAATb BCE, YTO ECTb Y MEH$1>.
12.55 [1/¢ «[peBo Kn3HM»,

13.05 /¢ «Bcs npasga o aHHWGane».

13.50 TpeTbsiKoBKa—/aap 6eCLeHHbIi!

14.20 X/ ¢ «POCCUSA MONOJAS.

15.40 M/c «Bonwe6HWK U3ympyaHoro ropoga.
16.00 Mynbtdunbmel.

16.20 Cepuan «IEBOYKA 13 OKEAHA.

16.45 [1/¢ «CtpacTv No HaceKoMbIM». «BoasHble
HaceKoMble».

17.10 A/ «M3 uctopum Kpbima. Bastue Mepe-
Konav.

17.35 /¢ «Wapnb Meppo».

17.45 «Hepens Utanuu Ha KaHane «KynbTypa.
18.40 /¢ «Y6uirctBo Meanym».

20.00 YepHble abipbl. benble naTHa.

20.40 [1/¢ «Mropb CuKopckuit. YepTexm cyapbbir.
21.20, 1.55 Bocemb BeyepoB ¢ BeHnamuHom
CMexoBbIM.

22.15 KynbTypHas pesofioLus.

23.00 MuBas Beenennas.

23.50 X/¢ «YENNIUHU. NPECTYMHASA
XU3Hb».

1.15 Wrpatot H.BopucorneGekuit M- KamepHblit
OpKecTp «MoCKoBHS.

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTposbHas 3aKynKan.

9.50 «¥KuTb 300p0BOD.

11.00 JKKXo.

12.20 «<MoaHbl# npurosop».

13.20 «[leTeKTHBbI».

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.20 «Xouy 3HaTk» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYHANIbHOE KOMb-
Li0».

16.50 <Kau meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 «[one vypec.

19.10 «[JaBai noxeHumes !,

20.00 «[ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems».

21.30 06uneiHbii KOHUEPT rpynnbl
«BUA Tpa». .
22.40X/¢ JAEBYLUKA cTATYUPOBKOM
PAKOHA».

1.30X/¢ <8 MM».

3.50 Cepuan «CMACUTE [PEWCy.
4.40 «[leTeKTuBbI».

POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.05 «MycynbmaHe.

9.15 «C HoBbIM JOMOM!»,

10.10 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 «Mo# cepebpsHbiid Wwap. TatbsHa Menb-
Tuep.

12.50 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPbD.

14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.

15.05 Cepuan <E®POCUHBSA. MPOLOMKEHNE.
16.50 Cepwuan «BCE K TYHLIEMY>.

17.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHBIX
[JEBUL.

20.50 «CroKoHON HO4M, ManblwWwm!y.

21.00 «®AKTOP A».

22.30 «fOpmana».

0.25 X/ <AHTUAYPb».

2.25 X/¢ «HENNOBEK BE3 MPOLLJIOT0».

HTB
4.55 HTB yrpom».
8.30 «McTopus Bcepoccuiickoro o6maHa. Bbl-
X0f ecTbb,
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaiHoe npowuc-
LecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 Cnacatenu.
10.55 «[Jo cynan.
12.00, 4.05 Cyz npuCSKHBIX.
13.30 «Cya Np1CSIKHBIX».
16.30 Cepuan «BO3BPALLEEHWE MYXTAPA.
19.30 Cneacteue BEAU...
20.30 YpesBblyaitHoe npouclectaue. Pac-
cnefoBaHue.
20.55 «Bropoe npuwwectsie BaHrmy.
22.50 «[lecHs ans Ballero CTonuKa.
0.00 X/¢ «3A NPEAEIAMU 3AKOHA».
2.00 X/¢ «3T0 CTAPOE 4YYBCTBO».

THT-TYBEPHUSA

6.00 «Heo6bACHMMO, HO daKT.

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loroga B
ry6epHu»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30, 8.55 M/c «TacMaHCKu#t AbsiBONY.
9.25,10.00 Cepuan «<YHUBEP.

10.30, 11.00 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
11.40, 12.00 M/c «Cry6u-fy u Larru knioy
Hampyth.

12.30,13.00, 13.30 M/c «[puKio4eHus Kummu
HelTpoHa, ManbynKa-reHus.

*14.00 «KoMMeHTapuii aHs.

*14.15 «BopoHex-425 nem.

14.30 «[Jom-2. Live». .

16.20 X/¢ <MUCTEP KPYTOW».

18.00 Cepuan <AHTEPHbI.

18.30 Cepvan «3AVLIEB + 1».

19.00 Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHbBI».

*19.45 «AKTYyasIbHOE UHTEPBbION.

20.00 «B1TBa 3KCTPACEHCOBY.

21.00, 1.00 «Komeau Knab».

22.00, 22.30 «Hauwa Russia.

23.00, 4.45 «[om-2. Topog no6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

2.00, 2.30 Cepuan «APY3bb.

2.55 X/¢ «[TUPAT OCTPOBA COKPOBMLL: KPO-
BABOE NPOKNATUE».

5.50 Cepuan «CALLA + MALLA».

PEHTB

5.00 «Hen3BecTHas nnaHetar.

5.30 «[pomKoe aeno».

*6.00, 19.30 «<HoBoCTH-24».

*6.10 «06nacTb nepemeH».

*6.35 «®0BOCTH 24+,

*7.00 «KaneHpapb npupoabl».

*7.10 «Bctpeuu Ha «[padeKoit KyxHe.
*7.15 «Hanorosblit NMKGE3».

7.30 Cepuan «CONAATHI-7».

8.30, 20.00 Cepvan «IA/IbHOBOULLUKM.
9.30, 16.30 «<HoBoCTH-24»,

10.00 «He Bpu MHeb.

11.00 Hac cyna» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
12.00, 19.00 «JKCTPEHHBII BbI30B».
*12.30 «CeKpeTbl KpacoTbi».

*12.45, 19.55 «Kyga noity yuutbes.
13.00 «3BaHbIA yuH».

14.00, 16.45 Cepuan «bELLEHAS.
18.00 «4ecTHon.

*19.45 «[JlenytatCkui wypHam.
21.00, 23.30 Cepuan «OTKPOUTE, MUNU-
LUnsl.

23.00 «470 NponcxoauT?».

1.20 X/¢ «NJIOXUE AEBHOHKW.

3.00 «loKkep nocne NonyHOuM».
4.00 Cepwan «CTYEHTbD.

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuen.
8.25 MynbTduibM «KaK ocMK rpycTbio 3a6osen.
8.35 X/¢ «3A ABYMSA 3AULIAMW>.
10.00 X/¢ «HEMOBEAUMbIW».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 0.00 Co-
ObITUS.
11.45 X/ ¢ «CUNbHEE OTHS».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 [Jenosas MocKksa».
15.10, 17.50 «[eTpoBkKa, 38».
15.30 X/¢ «POAHBIE U BJTU3KUE>.
16.30 Cepuan «BPAYM».
*18.15 «AHTON0MUSt 6E30MACHOCTHY.
*19.05 «Kpait BOPOHEMCKHit».
*19.30 «[pagyc HapoaHOM N6BM».
19.55 «[IporHo3b».
21.00 X/¢ <HEUAEANBHAS EHLLUHA».
22.55 «Hapog xouer 3Hatb».
0.35 X/¢ <AMEPUK3H BOW>.

«3BE3JA»
6.00 Cepuntan «OXOTA HA BEPUIO».

*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogbl.

*7.05 0 npupoge.

*7.30, 13.15, 19.30 «AKapemus pbibakar.
*8.05, 14.05, 19.45 «ABTOrpad».

*8.10 My3blkanbHblil Kanengockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.

9.15 Cepuan «PASBEA4NKN».

10.103/¢ «be3rpuda «CekpeTHO»-2». «[1eTAKOB.
Kpbinbs no6eabi».

10.55 Cepuan «HA YTTY, Y NATPUAPLLINX-4»,
*13.30 «[T06e0HOCHBIN FON0C BEPYIOLLEron.
14.20 1/ «MobenoHocubl. «<KoHes U.C.».
14.40,16.15 Cepvan «BEYHbIN 30B».

*18.35 KoHLepT NpaBoCnaBHO aBTOPCKOM NECHM.
ABTOp-UCnONHKUTENL CBETNaHa Konbinoga.

19.55 X/¢ «<BECbEFOHCKASl BOJTYHULIA».
22.30 Cepvan «POX/EHHASA PEBOMIOLIMED.
0.15 Cepuan <KEHLIWHBI, KOTOPbIM MO-
BE3/10».

3.15 Cepvan BEYHbIN 30B».

POCCHA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYpbI.

10.15 asHas ponb.

10.40 X/¢ «AOPOrOE CEPALLE.

12.40 «Xu3Hb v nerenna. AxHa Masnosar.
13.05 [/ «Y6uitctBo Meanum».

13.50 MNMncbMa 13 NPOBUHLMM.

14.20 X/¢ «POCCUSA MOJTOAAS).

15.40 B my3eit-6€3 nosopka.

15.55 MynbTdunbMmbl.

16.20 Cepuan «IEBOYKA 13 OKEAHA.

16.45 [1/¢ «Ctpactu no HaceKombim». «Macka-
pap.

17.10 K10 MbI?>.

17.40 /¢ «[aHte Anurbepu».

17.50 Hepens Uranuu Ha kaHane «Kynstypar.
18.35 [1/¢ «Benukuit BeHeUMaHCKUil KapHaBan».
19.50 «CmexoHoCTanbrusy.

20.15 X/¢ «PELLENTbI AHTOHUW».

22.05 K to6uneto Anekcest bopoauHa.

23.00 nBas Beenennas.

23.55 Mpecc-Kny6 XXI.

0.45 3ameTKu HaTypanucTa.

1.45 1/ «AHTOHMO Canbepu.

1.55 Bocemb BeyepoB ¢ BeHnamuHom Cmexo-
BbIM.

CYBBOTA 4 UIOHA AATHULIA 3 UIOHSA YETBEPI 2 UIOHS CPEQA 1 UIOHA BTOPHUK 31 MAS

MEPBbIN KAHAN

5.20, 6.10 X/¢ «HEXAAHHO-
HETAZJAHHO».

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

7.00 «Mrpa#t, rapmoHb flo6umas!».

7.50 ucHen-Kny6.

8.40 «tOpuit Bssemckuit. Bonpoc Ha
3aCbIMKy».

9.40 «CnoBo nacTblps».

10.15 «Cmako.

10.55 «ApuHa Lllapanosa. Ynbi6ka Ans
MWIUOHOBY.

12.20 «K o6uneto MapuanH MoHpo. «f
60otoCh. ..»

14.00 Cepuan «3UMHAA BULLHA».
17.55 «K10 X04eT CTaTh MUNNUOHEPOM?»
18.55®yr601. 0T6OPOYHbIA MAT4 YEMMHO-
HaTa EBponbl. C6opHas Poccun—coopHas
ApMeHuu.

21.00 «Bpems.

21.15 «KaKue Hawm rogbi».

22.35 «[IpOKEKTOPNEPUCXMATOH.

23.10 Y1o? Ie? Korpa?

0.20 X/¢ «HblO-UOPKCKOE TAKCH».
2.10 X/ ¢ <KOKOH».

POCCHUA 1
5.05 X/¢ «Tbl-MHE, -TEBE».
6.45 «Bcs Poccush.
6.55 «CenbcKoe yTpo».
7.25 «[]nanoru 0 XUBOTHbIX».
8.00, 11.00, 14.00 Bectu.
*8.10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».
8.20 «BoeHHast nporpamMman.
8.50 «Cy660THMK».
9.30, 5.10 «lopoaoK».
*10.05 «Bect.06pa3oBaHue.
*10.15 «3aKOH 1 Mbl».
*10.30 «Ce30H 3a60T.
*10.45 «dakTop cnpoca.
11.20 Bectu. [lexypHas 4acTb.
11.50 «4eCTHbIA AETEKTUBY.
12.20, 14.30 Cepuan «KNTACCHBIE MYXWKW».
16.00 «Cy660THMi BEYep».
18.00 Loy «4ECATb MUNJTUOHOB.
19.00, 20.40 X/¢ HEMOBEUMbII».
20.00 Bectu B cy660TY.
23.35 «[leByartan.
0.10 TopecTBeHHas LiepemMoHus OTKpbITUs XXII
KuHodecTuBans «KuHotaspr.

PEMOHT
MACKOA MEBENH

BECNAATHAA 1OCTABKA

TEN.;259-19-98;,
JIbrOTHbIM | KaTeropHAM - CHHAKH £

1.20 X/¢ <KUHO3BE3[IA B APMUW>.
HTB

5.10 MynbtdunbMmbl.

5.55X/¢ TIPUKNIOHEHUA NMUPATOB B CTPAHE
OBOLLEW>.

7.25 «CmoTp».

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

8.20 NoTepest «3010TOM KNKOY».

8.45 «MeanUMHCKME TalHbl»,

9.20 «BHMMaHMe: po3biCK!y.

10.20 laBHas gopora.

10.55 «KynuHapHbIi NOeAUHOK.

12.00 KBapTupHbIit BOnpoc.

13.20 Cepuan «3HAKM CYObbbl.

15.05 CBos urpa.

16.20 «Pa3Bog no-pycckm».

17.20 OyHas cTaBKa.

18.20 YpesBblyanHoe NPOMCLIECTBHE.

19.55 «[lporpamMma-maKcumym»,

21.00 «Pycckue ceHcaLmuy,

21.55 Tbl He noBepULLb!

22.50 «[locneaHee cnosoo.

23.55 HepeanbHas nonumxa.

0.25 X/¢ «XENJIBOK-2. 30/I0TAA APMUSA>.
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.25 M/c «butnmkycr.

*7.00 «Atmocdepan.

*9.45 «[yGePHCKME HOBOCTHY.

10.00 Cepuan JKEHCKASA JINTA: MAPHW, AEHBI M

N IOBOBb».

10.30, 4.20 «Likona pemoHTa».

11.30 «Ewb v xynend.

12.00 /¢ «Cnenas No60Bb».

13.00 «Comedy Woman».

14.00, 22.30 «Komeau Knabn.

15.00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.

16.00 «CynepHHTYMUHS».

17.00, 18.00 X/¢ «30/10TbIE».

19.00 Cepuan «YHVUBEP».

*19.30 «3g0poBas PeBoMOLMSy.

*19.45 Mapador».

20.00 X/¢ <30/10TOU KOMMAC».

23.00, 3.20 «[om-2. Topoa nto6sm».

0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.

0.30 «Xy 13 Xy».

1.00 X/ <AMAKACH-2. IETU BETPA».
PEHTB

5.00 Cepuan «OTKPOUTE, MANMLINS.

9.10 «Bbixoa B cBeT. Aduwia.

9.40, 10.00 «1—nyTewwecTBEHHHK>.

10.10, 10.30 «[laBaiTe pa3bepemcslr.

11.10, 11.30 Yuctas pabotan.

12.00 «3eneHblit orypeu,. MonesHas nepegayar.

9.30 «B yac nuk». Mogpo6HOCTH.

*12.30 «MecTo pevictBus» ¢ Muxannom MeTpo-

BbIM.

*12.50 «3aKOH 1 NPaBONOPSAOK?.

13.00 «BoeHHasi TaitHa» ¢ Miropem MpokoneHKo.

14.15 Cepuan «CBEPXbECTECTBEHHOE.

16.00 «CexpeTHble TeppUTOPUMy.

17.00 X/¢ «KPACHbIW 3MEW>.

19.00 «Hepens ¢ MapuaHoi MaKCUMOBCKO#».
20.00 X/¢ «MEPLIAIOLLUW>. .

22.00 X/¢ «30HA CMEPTE/IbHOM ONAC-
HOCTW.

0.00 «[eHManbHbI ChilLKK».

1.00 X/¢ A BUHYM».

TB LIEHTP

4.35 X/ «<KOPOJIEBA».

6.25 «<Mapuw-6pocoK».

7.05 MynbtdunbMbl «B cTpaHe HeBbly4eHHbIX
YPOKOB», «Pa3Hble Konecan.

7.40 «ABBIJleiikan.

8.05 «[leHb aucTan.

8.30 «[lpaBocnaBHan 3HUMKNONEaUS.

9.00 /¢ «bonToBHs runnonotamar. «Kusas
npupoga.

9.45 MynbTdunbM «[pUKNIOYEHUS 3angTon ¢
TOYKMY.

10.05 X/¢ «BE3 CTPAXA U YNIPEKA».

11.30, 17.30, 19.00, 0.00 Co6biTuS.

11.50 «fopoackoe cobpaHuen.

12.35 X/¢ «YNULA NONHA HEOXHUJAH-
HOCTEW>.

13.55 «[putoT KOMeaMaHTOB. 3Be3AHbIE AETH.
15.45 X/¢ <\MA®UA BECCMEPTHA».

17.45 «eTpoBKa, 38».

18.00 «Hapoa xoyeT 3HaTb.

19.05 X/¢ «YAPO ATATbl KPUCTH».

21.00 «ocTCKpUNTyM».

22.10 X/¢ J11060Bb M0/ rPUOOM COBEP-
LIEHHO CEKPETHO».

0.20 X/¢ «XONOCTAK».

«3BE3[A»
6.00, 2.15 X/¢ «<METEJIb».
7.35X/¢«ACTOPUSA 0 NPUHLIECCE-NACTYLLUKE
W EE BEPHOM KOHE ®ANAJE>.
*9.05 BopoHeX UCTOPHUYECKHUH.
*9.30, 19.00 dyHpameHTabHbIA BONpoc.
*9.45, 19.20 «ABTOrpad».
10.00 «KpyrocseTka ¢ TaTbsiHOM 3aBbANOBOM.
10.30 «M-daKTop».
11.00, 13.15 Cepuan «TOCYLAPCTBEHHAS
TPAHULA,
13.00, 18.00 HoBocTu.
14.00 Cepvan «'OCYAAPCTBEHHAA IPAHMULA.
16.45 1/ «ConHue».
*18.20 O npupoge.
*18.30 «bnaras BeCTb».

19.30,21.05,22.35,0.25 Cepuan «POXAEHHAA
PEBO/OLIME M.
3.45 X/ «Mbl, ABOE MYX4UH>.
POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.10 BubneicKui Cloxer.
10.40 X/¢ «BOJIbHULIA».
12.20, 1.55 JlnyHoe Bpems.
12.50 X/¢ «AYBPABKA».
14.05 MynbTdunbMmbl.
14.50 3ameTKM HaTypanucTa.
15.15 «04yeBMaHOE-HEBEPOSATHOE.
15.45 CnekTtaknb «TapTiod».
18.05 «PomaHTHKa pomaHcar.
19.00 «HeucToBbIN nuLIEAEH.
19.40 X/ ¢ «BA KAMUTAHA».
21.15 /¢ «bomecTBeHHbI MuUKenaHmpKenon.
23.15 X/¢ <TEOPEMA>.
0.50 bap6pa Ctpeit3ang, IntoH [xoH, CTuem
YaHgep B nporpamme «ToHM BeHHET-Knaccuk
aMEepUKaHCKOM NECHH»,
1.35 Mynbtdunsm «cTopus 0gHOro ropoaan.
2.25 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEepT» ¢ 3ayapaom
3d1poBbIM.
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NMEPBbIA KAHAN
5.40, 6.10 X/¢ «CNIE[l COKONA».
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu.
7.50 «ApMencKuit Marasu,
8.20 [iucHei-Kkny6.
9.10 «3g0poBbe».
10.15 «HenyTeBble 3aMeTKM».
10.30 «Moka Bce foman.
11.25 «da3zeHpar.
12.15 K o6uneto aKkTpucbl. «MpoHus
cyabobl bap6apbl Bpbinbekoi. Mpo-
LOIKEHHE,
13.20 X/¢ <-AHATOMUSA NNIOBBU».
15.00 KoHuepT «S1 Hecy B nafoHAX
CBE.
16.30 Cepwan «MPEAJIATAEMBIE OB-
CTOATENBCTBA».
18.30 X/¢ «KPENKUU OPELLEK».
21.00 BockpecHoe «Bpems.
22.00 «bonblwasn pasHuLar.
23.00 «[o3Hep».
0.05 X/¢ «TO, YTO Mbl NOTEPA/IU».

POCCHUA 1
5.40 X/ <MEOBbIA MECAIL.

7.30 «Cam cebe pexuccepr.
8.20 «CmexonaHopaman.
8.50 «YTpeHHss noytar.
9.30 «CT0 K 0AHOMY».
*10.20 «MECTHOE BPEM4. Co6biTis Heaenu».
11.00, 14.00 Bectu.
11.10 «C HoBbIM JOMOM!»,
11.25, 14.30 Cepuan «KTACCHBIE MYXWUKW».
*14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHeo.
16.05 «AHwnar» n Komnanus.
18.00 X/¢ «EE CEPALIE».
20.00 Bectu Hegenu.
21.05 X/¢ «MAPA THE[bIX>».
23.05 «CnewmnanbHblit KOPPECMOHAEHT.
0.05 X/¢ «BKYC XU3HW>».
2.10 X/¢ «MOCNEAHAA TOHKA».
4.10 «fopoaok».
HTB
5.30 MynbtdunbMm «TaliHa TPETbEN NNAHETbI»,
6.25 X/¢ «NMPUKNNIOYEHUA AECNEPO».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CeroaHs.
8.15 NoTepes «Pycckoe n0To».
8.45 Ux HpaBbl.
9.25 Eaum poma.

10.20 «MlepBas nepepayar.

10.50 «[up Ha Becb Mup».

12.00 [lauHblit OTBET.

13.20 Cepuian «3HAKM CY[Ibbbl».

15.05 CBos urpa.

16.20 «McTopus BCcepoccuicKoro obmaHa.

Bbixoa ecTb!».

17.20 U cHosa 3apascTsyite!

18.20 Ype3sBblyaitHOe NpoUCLIECTBUE.

19.00 «CerogHs. Utorosas nporpammanr.

20.00 YucrocepaeyHoe npusHaHue.

20.50 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer.

21.55 X/ <HAWIN MEHS».

23.50 «Mrpan.

0.55 Aswuartopsl.

1.20 X/¢ «CTPAX».

3.20 Cyn NpUCHKHBIX.

4.25 Oco6o onaceH!
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.25 M/c «butnpxycr.

*7.00 «ATMochepa».

*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHum».

10.00, 3.50 «LLikona pemoHTa».

11.00 «CynepUHTYUL NS>,

12.00 i/ «Mrpel ¢ cyab6oiy.

13.00 «3KcTpaceHCchbl BeayT paccneaoBa-
Huen.

14.00, 14.30 Cepuan «YHUBEP».

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «MHTEP-
Hbl.

17.00 X/¢ «30/10TON KOMMAC».

19.05 «Komeau Knab. Nyywee».

*19.30 «06pa3 Hu3HH».

20.00 X/¢ «MOC/E 3AKATA».

21.55 «Komeaun Knab».

23.00, 2.50 «[lom-2. Topog no68w».

0.00 «om-2. Mocne 3aKaTan.

0.30 X/¢ FO/I0BA HAL, BOL,0».

2.20 «CeKer ¢ AHducon HexoBor.

4.50 «COSMOPOLITAN. Buaeosepcus».

5.50 Cepuan «CALIA + MALLA».

PEH TB
5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTa.
5.30 «[pomKoe aeno».
6.00 Cepuan «dUPMEHHAS UCTOPUS».
9.00 «KapaaHHbli Ban.
9.30 «B yac nuk». Mogpo6HoCTH.
10.30 X/¢ AENAWR HOTH».

*12.30 «IHUMKNONEeaUs 300POBbLSAY.
*12.45 «My3bikanbHoe Kade «Bunnm.
13.00 «Heaens ¢ MapuaHHo MakcMMOBCKOM».
14.00 «Penoptepckue nctopum».

14.40 X/¢ «ATEHT KOAN B3HKC».
16.30 X/¢ «ATEHT KOAU BIHKC-2>.
18.30 «KagHoCTb».

19.10 X/¢ «B MOUCKAX BYYLLEIO».
21.00 X/¢ «MALUUHA BPEMEHM».
22.50 X/¢ «5ONALIOBCKHIi KNYB».

1.30 X/¢ «MOBE/IUTESIbHULIA 3OUPA>.
3.00 [Tokep nocne NoayHouM».

4.00 Cepuan «CTYAEHTbD.

TB LLEHTP

4.35 X/¢ <HEWAEAJIbHAS JKEHLIUHA».

6.30 MynbtdunbMmbl «Pycanoyka», «BonwebHoe
KONbL{O».

7.25 «DaKTOp KNU3HU»,

7.55 «KpecTbsiHCKas 3acTaBar.

8.25 «bapbllHA U KynuHap».

9.00 [1/¢ «HeobbIKHOBEHHbIE COBakmy. KuBas
npupogar.

9.45 Mynbtdunbm «bobuk B roctax y bap-
60can.

9.55 X/¢ «-BHUMAHUE! BCEM MOCTAM...»
11.30, 23.55 Co6biThs.

11.45 X/ «JOPOTOA MO YENOBEK>.
13.50 «Cmex ¢ 40CTaBKOM Ha A0M».

14.20 «Mpurnawaet bopuc HoTKMH».

14.50 MocKoBcKas Heaens.

15.25 «Kny6 tomopar.

16.15 TaiHbl Hawero KUHO. «Cnyxe6HbIn
POMaH».

16.50 X/¢ «PA3BOA U AEBUYLA GAMU-
NIUS.

21.00 «B ueHTpe cobbiTUit».

22.00 Cepuan «MUCC MAPMN ATATHl KPU-
CTW».

0.15 X/¢ HEPHbIE BEPETbI».

1.40 X/¢ <MOIHCOUNA-NAPK».

3.50 X/¢ JEPEBEHCKHUIA JETEKTUB.

5.25 [1/¢ «Hai, CokM, rasupoBKar.

«3BE3JA»
6.05, 3.20 X/¢ «MOCNEQHAS JOPOTA».
8.00 MynbtduabMbl.
*9.00, 18.15, 19.00 MporHo3 norogpl.
*9.05 Bce 0 3p0poBbe.
*9,30 dyHaameHTanbHbI BoNpoc.

*9.45, 19.05 «ABTOrpad».

10.00 «Cnyxy Poccum.

11.20 X/¢ «Mbl, ABOE MYX4WH».
13.00, 18.00 HosocTu.

13.15, 19.10 Cepuan «PA3BEL4MKM».
16.45 [1/¢ JlyHar.

*18.20 O npupoge.

*18.30 «¥Ku3Hb NonHa pagocTi.

1.20 X/¢ U3 ANABAD>.

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBpOHBIOCY.
10.10 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT» ¢ Jayapaom
9dUpoBLIM.
10.40 X/¢ «MLLY YE/IOBEKA».
12.15 JlereHabl MUPOBOTO KMHO.
12.45MynbtdunbMbl «ByK», «CTOAKMUA ONOBAHHbIA
CONAATHKY.
14.10, 1.55 /¢ «Mowcku gryapa ¢ Haimpxenom
MapBuHOM»,
14.55 10 fenatb?.
15.45 MNpopok B cBoem OTeyecTae.
16.15 LepeBpbl MMPOBOr0 My3blKanbHOTo
Teatpa.
19.05 OctpoBa.

19.45 X/ ¢ JIIOBUMAA AEBYLLUKA».

21.15 [lom aKTepa.

22.00 Utorosas nporpamma «KoHTEKCT».
22.40 X/¢ «MEYTATENIN».

0.40 Dxem-5.

1.45 MynbtdunsM «HeBUAaHHAR, HeCnbIXaH-
Hasb,

2.45 [1/¢ «Mbep CumoH Nannacy.

PeMOHT LWBEHHbIX

MOLIHH HA OMY,
Ten.: 271-13-41,
291-15-08

Pexknama
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BepHyTb yTpayeHHOe 340poBbe MeyTaeT
KaxAbli M3 Hac, KOraa CTONKHETCS C CepbE3HbIM
3a6oneBaHuem. C BO3pacTomM Mbl Bce HaGupaem
Lenblin 6yKeT Takux 3a60/ieBaHUi U Hala XWU3Hb
npeBpallaetcs B 6e3pagocTHyo 60pbOy 3a Bbl-
*uBaHue. CKONbKO nepenpo6oBaHO neKkapcTs,
CKOJ/bKO BbICNYLIAHO COBETOB. .. Ho 06pecTu aHep-
r1i0, NErKOCTb, M36aBUTLCS OT OAbILIKHK, CnabocTn
1 6011 He nonyyaetcs. YTo e fenatb? lNpexae
BCEr0 HYXXHO MOHATb, 4TO MOMOYb Cebe MOXKeM
TONbKO Mbl camm!

Hapo nomoyb cBOEMY OpraHu3my B ero exe-
[HEBHOW Henérkow pa6ote: AaTb Te BeLECTBa,
KOTOpble HYXHbl ANS HOPManbHON AeATenbHOCTH
KaXXIOro opraHa, Kaaon KNeTku, Te 3/1eMeHTbI,
KOTOPbIX He XxBaTaeT B Halen 06bl4HOW nuLle:
BUTaMUHbl, MUKPO3/1E€MEHTbI, HE3aMEHUMbIE
UPHblE KUCNOTbl. Torga opraHn3m cam Hangér
NyTb K BOCCTAHOBJ/IEHWIO YTPAYE€HHOIO 340POBbS.
OrpomMHbI€e PecypCbl U3HEHHbIX CUA, 3a0MKEHHbIE
B Ka)XaoM yenioBeke, 6yayT Hanpas/ieHbl Ha 60pbOy
¢ 60ne3Hblo 1 CTapeHneMm.

3Tu BellecTBa, HEO6X0ANMbIE OPraHn3my ANnst
KU3HEAEeATENbHOCTU, B GOMbLION KOHLEHTpaLMu
ecTb B 6anb3ame «[lpomén» - HaTypanbHOM Gu1O-
NOTUYECKN aKTMBHOM MPOAYKTE, KOTOPbIA He co-
[IEPXUT KOHCEPBAHTOB, KpacuTenemn, XMMU4eCKnx
n06aBoK.

OCHOBHbIMK KOMMNOHeHTamMu 6anb3ama «[po-
MEL» ABNAIOTCA NPOAYKTbI NYENOBOACTBA: MER,
NpPonoJnc, N4YeIMHbIN BOCK, a TaKXKe KepoBoe,
peneiiHoe, 06nenuxoBoe macna.

Banb3am «[TpoMéEar» - NPoAYKTyHUBEpPCanbHbIN:
€ro KOMMOHEHTbI, AONOMHAA U yCUNUBas Apyr apyra,
YKPENnnaT UMMYHWTET, yny4yliatoT pa6oTy mMos3ra,
cepAeyHO-COCYANCTON CUCTEMBI, CMOCOGCTBYIOT
npoduUNaKkTUKe apuTMum1, UIEMUU, HOPMANWU3YIOT
NoBbILWEHHOE apTepuanbHoe AaBNeHune, cTabunu-
3WPYIOT YPOBEHb reMorniobuHa B KPOBU, CHUXaIOT
60/1b B CycTaBax ONMOPHO-ABUraTelbHOro annapara
(apTpuT, apTPO3, PaAUKYINUT, OCTEOXOHAPO3, pEBMA-
TM3M). Banb3am HopManuayeT paGoTy Kenyao4HO-
KULIEYHON CUCTEMDI, MEYEHU, NOYEK, NOAXENYA0Y-
HoWi enesbl. CHMKaeT BHyTpU4epenHoe jaBneHuve,

bans3aMm «lipoMEgimes,

CNOCOGCTBYET COXPAHEHMIO M YAYULLEHWIO 3peHns,
nomoraeT BOCCTAHOBNIEHWIO OpraHW3ma nocne
TPaBM, B TOM YUC/E NOCNE UHCYNBTOB U MHGbAPKTOB.
ArnaBHoe, BKNlo4YaeT GepMeHTHbIE, FOPMOHasbHblE,
06MeHHble NPOLLECChl 1 peaKLMu, KoTopble TOPMO-
39T NpoLEecChl CTapeHNs opraHu3ma.

Monyyas yauBuTENbHbIE Pe3yNbTaThbl MO yayyLle-
HUIO COCTOSIHUSA CBOEr0 3J0POBbS, JII0AN COBETYIOT
ynoTpe6nate 6anb3am «[Ipomén» CBOUM POLHbIM,
Apy3bsiM, 3HaKoMbIM. HapogHas MonBa o 6anb3ame
«[lpoméxn» 1 foBepHe, KOTOPOe OH 3aBoeBas y Nno-
TpebuTenewn, NOATBEPIKAAETCA MHOTOYUCIEHHBIMU
ncecnefoBaHusMu.

Mpenapat padpa6oTaH cneunanuctamu
npeanpuatus «Mpomény (r.NMepmsb), 3anaTteHToBaH.
MpoLwén rocyaapcTBEHHYI0 perncTpaLmio, oqobpeH
MefnKamu MepmcKom rocyaapcTBEHHON MeAULMH-
CKOM aKageMuu.

YiKe Yepe3 HECKOJbKO iHEN Nocne NPUMEHEHNS
6anb3aMa HacTynaeT ynydlleHue camO4yBCTBUS.
C «poménom» Bale 340poBbe NOMAET Ha no-
npasky!

[<] Myyanu npo6nembl ¢ cycTaBamu,
LWEMHbIN OCTEOXOHAPO3 6bI1 TaKOM UMb,
YTO laXKe PYKM NOAHATL He morna. Moco-
BeToBanu npuobpectu 6anb3am «Mpo-
MEpr. §l cTana NnpuHMUMaTh ero no 3 pasa
B [IeHb M0 M0/ YaHOM JIOXKKH, a TaKkxKe
HaTMpaTb cycTasbl. Mlocne npuMeHeHns
[ByX 6@aHOK 60/ YLLN, PYKWU U KONEHU
He 6ONSAT, NPOCTO BCE XOPOLLUO.
CnoBsiruHa M. M., r. ApaMunb.

[=] Y MeHs 60n1eH My, AMarHO3: MHCYNT.
B anpene 5 B3ana 6anb3am «[pomény,
MY} PUHUMa B TeHeH1e mecsLa, U BOT
pesynbTaT: OH CTan 4yBCTBOBaTb cebs
nydlue, HOPMannM30BanoCh JaBfeHne 1
yNy4Lwmnoch 3pexue. MNpuiuna ewe noky-
natb 1 6yay UM MOMOraTb U MYy, U BHYKY
OT NPOCTYAHbIX 3a601E€BAHNN.
KysbmuHa 3. U., r. KpacHbii CynuH.

[=] banb3am «Npoméa» Mbl TPUHUMaEM
¢ MyxeM. bonesHel y Hac MHOro, Kak
1y BCeX MOXMUAbIX NIOAeN, HO BCe Xe
X04eTCs HeMHOro 06/erynTb Hale
6pems. Mpu nomowmn Ganb3ama Mbl
NnoAAepKMBaeM JaBlieHne B HopMme,
npuvHUMas no 4 6aHOYKM B MecsL, a y
Mya ellle u ageHoma npoctatbl. [puHK-
Masi 6anb3aM, MHOIO YTO U3MEHMNOCh.
My nepecTtan )anoBaTbcs Ha YacToe
60/1e3HEHHOE MOYencrycKaHue, BoC-
nanuTebHbIA MPOLECC YMEHbLMWICSH.
B3sinn Ha BbicTaBKe eweé u macno
«KepnpoBblii fap», KOTOPOE Npu ageHome
HYYXHO BTMpaTb 1 faxke AenaTb MUKPO-
K/IM3MbI, 4TO O4€Hb XOPOLLO NOMOraer.
BnarogapHocTb Bam Bbipaaem 1 co3-
fatensm aToro 4ygo-6anb3ama.
ApxunoBa
AnekcaHppa AneKkceeBHa.

MACNO «KE/POBbIH IAP: C HBHIER KE]IPA

CocraB: Macno KepoBoe, }MBULa KeapoBas (cMona Kegpa), nponosuc.

Kaxkgoe u3 coctaBnsiowmx macna «KegpoBbii gap» caMo no cebe
6naronpuATHO BO3AENCTBYET Ha 340POBbLE YENOBEKa, @ BMECTE C ApYrMMuU
rapMOHMYHO NOAOGPaHHBIMU KOMMNOHEHTaMKU YCUMNMBAET OKa3blBaemoe
nevcteue. Mcnonb3yetcs nNpu rpu6GKOBLIX 3a60NEBAHUAX KOXM, repnece,
HelnpoaepMuTe, 3K3eMe, AepmaTuTe, MPONEXHSX, CTOMATUTE U LUCTUTE.

Camoe LieHHOe - 3T0 UCKPEeHHHe NUCbMa NloAieH, CMbITABLUKX HA ceGe GnaroTBopHoe AencTBHe 6anb3ama (lpomépy:

[ 9 uHBaNMA BOWHSI, npowna ot Mo-
CKBbI Ao bepnuHa, 50 net npopaGoTana
TepaneBToM. Y MeHs A3Ba xenyaka,
MYYUIIU KYTKUE GONAM U A HUYEro He
morna ectb. [loMumMo 3Toro - 6osibHas
neYyeHb, TMNePTOHWS, G0/bHbIE CyCTaBbl.
Hy 4yT0 roBopuTh, roasl 6epyT ceoe! 1Ba
MecAua Hasaj f Hayana npuHUMaTb
6anb3am «[pomes». M oyeHbyansmnaco,
KaKue xopoluune peaynbraTbl s nonyyunal
B0/K B )enyAKe NPeKpaTUInCh, CKauKn
faBneHus ymeHblunuchb . U camoe
rnaBHoe, i 3ameTuia, YTO CycTaBbl
nepectanu 6onetb, a Befb 3TO ANA
MeHs 04eHb BaxHo. Cnacn6o, 6anb3am
[encTBuUTENbHO NomMoraer !
CKpunuHa AnekcaHapa EmenbsiHoBHa,
86 nert, fpueBo, CMonieHcKas 061.
[ MHe 85 ner.MepeHec 4 uHdapkTa, no-
cnefHun 6bin B dpespane. MNocneacTeus
NS MEHS OKa3a/nCh O4EHb TAKENbIMU:
npeacMepTHOe cocTosiHue, nynbc 40yaa-
pOB, MOCTOSIHHO OKO/O AOMa AeXypuna
«cKopasi». HY XOAUTb, HY ABUraTbCs 5§ HE
MOrF, OpraHu3M B OAMH MOMEHT MPOCTO
nepecran paéotatb. }eHa Mos y3Hana
o «[Tpomépe», cTana MHe ero fjaeatb, Ha
NPOTAXEHWUU NONYrofia 1 ero NpUHUMan.
Mano KTo Bepun B 310 CpPeAcTBO, HO
MHE OHO MomorTIo. U elye Kak nomorno!
Ceit4ac mMoe cocTosiHWe cTabunbHoe,
YIe XXy, NpaBfia, ¢ NanoyKo, HO 3T
Nydlwe, 4em GbiTb B IeXKaqeM COCTOSAHNM,
peyb BOCCTaHOBMAACH, NYNbC NPULLEN B

HOPMY, NOSIBUNICH CUIbl. BcemorpomHoe
cnacu6o! byabte 3g0poBbI!
CemeHuoB T.I.
[=] B2007r.yMeHs passuics ncopuas Ha
pyKaX, a TaK¥Ke Ha LLee OKOO BONOCAHOro
nokposa. C oKkta6psa 2009r. Havyana npu-
HUMaTb BHYTPb 6anb3am «[Tpoméar 1 cma-
3bIBaTh JIOKTU 1 Weto. [oCTENEHHO K MapTy
2010r.Bce KOPOCTbI MPAKTUYECKU UCHE3NH,
KOXa cTana 6onee YUCTan U HEXHas U
MOTY HOCHTb OfIEX/Y C KOPOTKUM PyKaBOM.
[oBOpAT, eCTh €LLE Macno «KeapoBbiii aap» ¢
KUBULIEW Kefpa M NPU 3TOM «6ONSHKE» OHO
NeiiCTBEHHO, X04y Nonpo6oBaTh U ero.
PoroBa B. I'., r.Mogonbck,
yn. 43-i1 Apmuum, a.3
[<7| Bulpaato 6naroapHocTb 3a 6anb-
3am «[pomép»! Cnacnbo, 4To NpMBO3UTE
eroKkHam, 3a6oTUTeCh 0 NOXKUAbIXNtoAsX!
CaetcTBayMeHs 6poHxManbHas actMa. B
TeyeHne BCeW MU3HM NbITanachb XOTb KaK-
TO 06GNErYnUTb CBOE COCTOSIHUE, U B 3TOM
MHe nomor 6anb3am. i cenyac 4yBCTBY!IO,
4TO Kallenb NPOWEén, ropaszo nerye
AblWwaTb, 601b Ucye3na.MoxHO cKa3aTb,
4TO «MPaKTUYECKHM 340POBa», MOCKObKY
YyBCTBYIO NPUAWB CUA 1 60APOCTb.
UBaHoBa P.A.,
r.Koponés, yn.JlecHas, a.1

[=7] B nocneonepaLyoHHbIit nepuoa (OH-

KONOTUs, yAanUnu KenyAoK) npoLuna Kype
npuéma 6anb3ama v macna «Kegposbii

nap» 1 mecsiy. MoyyscTBoBana cebs Ha-
MHOrO Jlyylle, NPeKpaTUINCh: U3xora,
601 B o6GnacTukenyaKa. lMoyyscreoBana
NPUAKB 3HEPT UK, NOCAE «CUBUPCKOM YNACT-
KW» HOPManu3oBasnoch jaBnexue.
Maii6ora P. ®., r. Canbck

[=] 12 neTaxm1BY 6€3 My*a, BCIO TAKENYIO
pPaGoTy NPUXOAUTCS AenaTb CaMoi, asi Beab
MBY B 4aCTHOM [joOMe, X0351CTBO. Cnea-
CTBMEM MYXCKOrOTpy/Aa CTano BbinageHue
MaTKW, BapuKo3Hasi 60nesHb, actMa. B
YKEHCKOW MeHs noAlmnsanu 2 pa3sa, 60/
CTpaLUHbIE, CUAETL COBCEM HEMOITIA, Nepe-
cTasia KOHTPONIMPOBaTh MOYEUCTYCKaHKe.
AcTMa ycunuBanach B MEXCE30Hbe, HOTU
He laBa/Iv MOKOS fjaxe Houbto. Monroga s
nuna6anb3am. HaHo4b CTaBUaTaMMoHbI 1
BTUPana B Hor1. ACTMa oTCTynuna, Tenepb s
He Hy>KAaloCb B rOPMOHa/bHbIX CPEACTBAX.
lMpolwnn 60K B HOrax M MO-XKEHCKH, a f
Be/lb U HE MeyTana o TaKuX pesynbraTax.
Hanagunocb moyencnyckanue. He pa3
nomor mMHe «flpoméa» 1 B anuaemuio
rpunna. NpuH1UMana Nnpu rHoMHON aHrMHe
1 dapuHrute. He Hapapylocb § aTomy
[lOKTOpy — Ganb3amy «[pomMény.
CemaeBa H. B.,
MepMckuit Kpai, r. Oca

[=] MHe 68 neT, a 60ne3He MHOro: Mo-
YeKaMeHHas (yaansivKameHb), yaaneHa
4acTb LWMTOBUAHOW Xenesbl, 3a6onesa-
HUS KenyA0YHO-KULWEYHOro TPaKTa, no-
CneAcTBUE YePEnHO-MO3roBOM TPaBMbI

1, Camoe MIoxoe, — TPU MHdapKTa M1o-
Kapaa. NocneaHuii 6bin 30 mapta 2005
roga. CunbHo My4unna cTeHokapaus. Ho
2 N06/110 XU3Hb U Aenalo Bce, YToGbl ee
npoanuTb. Monbayioch «Npoméaom» co-
rNacHO MHCTPYKLIMK, M eCTb pe3ynbTaThl. Y
MEHS NOSBUIOCh elLle 60JIbLLE IHEPTUN,
NOAHSANCS XU3HEHHbIN TOHYC.
CaiidytanHosa K. M.,
r. HoBocuGuMpck.

[=]Y MeHs 6binK yanbl Ha WHUTOBMAHOI
wenese. Yxe netr 10 Habnoganacb y
Bpaya. Ho4yblo He morna cnaTb M3-3a
NOCTOSIHHOT O YAYLW bS. TAXKeNo 66110 rno-
TaTb.Aucnonb3osaB 5 6aHoK «[TpoméEapar
1 3aKpenuB pesynstaT NpMéMom Macna
«KenpoBhbiii fap», § M BOBCe 3abbina npo
CBOI0 Npo6iemy. Bpauu TonbKo pykamu
pasBoast. OrpomHOe Bam cnacuéo!
BacunbeBa T.T., r.llckoB..

[=] Y MeHs TAKENbI XPOHUYECKM i reMop-
POV C BHYTPEHHUMM Y BHELUIHUMU Y3NaMK,
B6M3K 3afHero npoxoga. s ctpagana
60MbLIMMKU NOTEPSAMMU KPOBH, BblM Takne
CUnbHble 60K, 4TO i Tepana Co3HaHWe.
BblunTana B rasete o Ballem 6anb3ame.
He npvmu g BoBpemst «Mpomény, HaBep-
HOe, He una 6bl, a Beb BCE Ha4MHaNoch
c3anopa. Beoauna Ha HoYb TaMMoH, Npo-
NUTaHHbIM 6anb3aMoM, a TaKxKe BTUpana
Hapy*Ho. Bcem cosetyto.

CbinayeBa B. A., . KpacHoaap.

MpumeHseTca ana «CM6UMPCKOM YUCTKM» OpraHn3ma. 3TayHuKanbHas cuctemMa
OYMLEHNS BEAET CBOM KOPHU M3 KPEMKOM, 340POBOM AyXOM CMOUPCKOM
Taunrv. Beé npouecce oumnLiaeTca neYeHb, KOOBEHOCHbIE COCY/ibl CTAHOBATCS
6onee anacTUyHbIMU. 3a CYET 3TOr0 BOCCTaHaBAMBAETCH CamMOperynsiuus
KPOBSIHOrO AaBfNEHWUs, 3HAYUTENbHO CHUXAETCH PUCK WHCYNbTOB U
WHPapKTOB, ncye3aloT 6011 B cycTaBax. «CUBMPCKasa YUCTKa» O4eHb NpocTa
M HeycTpanBaeT CTPECCOBbIX CUTyaLIMiA ANS OpraHn3ma, a MArko u MeaneHHo
BK/TIOYaET NPOLLECC OYULLEHWUS U O340POBNEHWUS HA KIETOYHOM YpOBHE.
MpumeHseTcs Mpu XoNeuucTuTax, KonuTax, IHTepPOKOonWTax, renatutax,
racTpuTax, 13Be XenyaKka 1 KULWeYHUKa, Mpu 3TOM NPOUCXOAUT perynaums
o6MeHa BeLLeCTB, MOBbIWAETCH 06N KUSHEHHbIN TOHYC.

BHUMAHMUE! BbicTaBKa-npoaxa u KOHCYNLTaLUs No
npumMeHeHHI0 6anb3ama fipomépn» u macna «KeppoBbii gap»
B r.BopoHexe COCTOUTCH 2 UIOHA:
9.00-10.00 - 4K XXene3HoaopokHUKOB (yn.HUKHTHHCKanA, 1)
13.00-14.00 - IAK MawmHocTpoutenei (yn. 9 Ausaps, 108)

© BA/Ib3AM (NPOME[»: ueHa 1yn.

(120 r) 550py6. NeHcuoHepam u
uHBanuaam - 500py6. PekomeHgyemblii
Kypc — 2 ynakoBKH. lMpu XpOHUYECKNX
3a6oneBaHUAX —

0oT 4 ynaKoBOK.

© MACJ10 «KEIPOBbIW [IAP»: ueHa

1 yn. (100 mn) 450 py6. MNeHcuoHepam u
uHBanuaam - 400py6. NMpodpunakTmyeckuin
Kypc — 2 ynakoBKM. Ha Kypc «cu6upcKom
YUCTKHU» — 4 yNaKOBKM.

Mpu NO4TOBbLIX 3aKal3ax CKUAKa He AevcTyeT. [1ouToBble pacxobl 13%,MUHUMAbHBbINA
3aKa3 — 2 ynakoBKu. 3aKa3sbl npuHUMaloTes no Tenedory: 8 (495) 518-50-47 nam
npocTbIM nucbMom no agpecy: 105037, r. Mocksa, a/a 12

Tosap ceptuLmposaH. C8.Ne 77.99.23.3.Y.4328.6.10 ot 24.06.2010r.
Peknama. LieHa — Ha MOMEHT nybnmkaumm.

BO3MOMHA UHANBUAYATTbHAR HEMEPEROCKMOCTb MPOAYKTOB MNYENOBOLCTBA.

NEPEA NPUMEHEHWEM NMPOKOHCYNIbTUPYWTECH CO CMIELIMAT

MCTOM

Kyxus 0e3 cekpeToB

ThIA OFOHb MOMOXWUTL pPaccekaTenb WY MeTanimu4eckyio CeTky.
He ctaBUTb ropsyylo MoCyly Ha XOMOAHYIO MOKPYIO MOBEpX-
HOCTb, MHa4e Nocyaa NoTpeckaeTcs.

CTeknsiHHas orHeyrnopHasi nocyaa npakTu4Ha, yaobHa.

Kepamuka B nome

HoBylo kepamunyeckyto nocyay cnepyeT nogepxarb He-
CKOMNbKO 4YacoB B XONOAHOW BoAe, a Npexae Yem B Heu ro-
TOBWTb, NOAEPXaTb B XonoaHon Boge 15 MUHYT, YTOObI Nopsbl
BMUTaNM BRary.

CTaBUTb ropsivyl0 KepamMunyeckylo nocyay Ha XOnomHYIo
MOBEPXHOCTb HEJTb3sl — OHa MOXKET JTOMHYTb.

JonuBatb ropsiuve 6nioaa B KepamMmunyeckom nocype cre-
LYET TONbKO ropsiyer BOAOW.

MbITb Kepamunyeckyo Nocyay nyu4lle TaK: HanenTe B Hee
HEMHOTO ropsiien Bofbl Y MOTPUTE AHO LLETKOM C MbISTOM.

CUNbHO 3arps3HeHHY0 XXMPHYIO Kepamunyeckyto nocyay
HamonHWTe XONOAHOW BOAOM C YKCYCOM, HaKpOMWTE KPbILLKOW,
MOCTaBbTE B XONOAHYIO IyXOBKY 1 HarpeBanTe, MOCTENEHHO yBe-
JIMYMBas CUNy OrHs. Yepes nonyaca AyXoBKy BbIKIIIOHUTE, AaniTe
nocyfie OCTbiTb M XOPOLLO BbIMOWTE C MbISIOM, 3aTeEM MOMOMO-
wmTe.

lOTOBMTb B KepaMUyeCcKon Nocyae MOXXHO TOJNbKO B Ay~
XOBKe, MpUYeM CTaBUTb €e HYXXHO B XOJTOAHYIO AyXOBKY, MocCTe-
NeHHO MoBbILLas TemnepaTypy.

CrtekJ10, KOTOpO€E He OGOUTCS OTHS
KyxoHHass npeccoBaHHasi nocyaa W3 >XapoyrnopHOro

cTeKkna rmrmeHn4Hee MeTaJ'IJ'II/I‘-leCKOI;I, OONro COXpaHAeT Tenso.

HO, NnoNb3yAach eto, Halo CO6J'HO,EI,aTb TaKMe npaBuia: Ha OTKPbI-

OpraHun3aTop TOpros —

KOHKYpPCHbIN ynpasnsiowmn UM Jlantuesa E.A.
u UM Nlantnes LWN. (Nle6epes C.H.)
(394030, r.BopoHex, a/g 52, nvlebnv@rambler.ru,
Ten. (473) 222-05-67)

n3BeLlaeT 0 HeCoOCTOSIBLUUXCS
29.04.2011r. Toprax

M0 UeHe NpeanoxeHuns,

B CBA3M C OTCYTCTBUEM 3aIBOK
(nmyLecto 3anoxeHo AKB HPBAHK).
ObbaBneHne bbIno
B rasete «KommepcaHTs» o1 05.03.2011r N2 39.
N 52030009997.

PEKNAMA.

B Hen He NpuropaeT NLLA 1 He HY>XXHO OTKPbIBATb KPbILLKY, HTO-
Obl CNefnTL 33 XOLLOM ee MPUTOTOBIIEHNS.

MpeccoBaHHy10 NOCYyAY M3 XXapoyNOpPHOro CTeKsa HeMb3s
MbITb MPOBOSIOYHOM MOYaTKOW.

beperute amajb

SManupoBaHHYIO CTanbHYI0 MOCYAY, KOTOPYIO Bbl Kynunu,
HarmnosnHWTe BOAOW, MOCTaBbTe Ha CNabbii OrOHb, JoBeauTe A0
KWMeHMs, 3aTeM OroHb BbIKIIOYMTE 1 OCTaBbTe BOAY B KacTptone
[0 OCTbIBaHWS. DMaslb HOBOV NOCYAbl YKPENUTCA.

He HarpeBariTe Ha NnuTe Cyxyto SManMpoBaHHYIO Nocy-
Ay — 3Masb NoTpeckaercs.

CnepguTte 3a TeMm, YTOObl py4YyKU 3ManupPOBaHHOWM Ka-
CTPIONIN HE HAXOAMNUCh Haf, MNaMeHeM.

He cTtaBbTe ropsivyio sMannpoBaHHYIO KacTpIofo Ha XO-
NIOAHYIO UM MOKPYIO MOBEPXHOCTb.

Henb3a nuTb B ropsivyio smanmpoBaHHylo nocygy Xo-
NOAHYI0 BOAY, a B XONOAHYIO BOAY — KMMAATOK: 3Malb OT 3TOrO
MOXET MOTPeCKaTbCs.

B amanupoBaHHoOM nocypae BTopble 6ntoaa, B 0CoO6eHHO-
CTW KaLlu, nyYLle He FOTOBUTb — OHKM MOTYT MPUIOpeThb, a 3Manb
noTpeckaTbCs.

Xopoluo o4unLaeT SManmMpoBaHHYI0 NOCYAY BaTHbIN TaM-
MOH, CMOYEHHbIN YKCYCOM.

MoTeMHeBLUYIO OT ANUTENbHOIO yrnoTpebneHns smanuv-
POBaHHyI0 MocyAy MOXHO OTOeNnnTb. HamonHwTe ee BOOOW.
Monoxwute ropctb «Mepconun» mn kunatute 1 4ac. 3atem Tla-
TeNbHO BbIMOWTE C MbINIOM ropsivell BOLOW, OMOOCHATE.

Ecnn B amannpoBaHHOM KacTpione npuropena nuwia, He
BbiCkabnmBanTe ee. HanewnTe NoAconeHHylo BoAy M NPOKMAs-
TnTe.

DManupoBaHHas nocyaa ¢ NpuUropeBLlen NULLEN flerko
OTMbIBAETCS, eC/IM HAaNWUTb B Hee BoAy, [,00aBMB 1-2 YaliHble
TNIOXKW MUTLEBOW COpbI.

SManupoBaHHYIO0 NOCyAy MOXHO YUCTUTb MeNKon co-
NblO, HAHECEHHOW Ha BMAXHYIO TKaHb, MOC/e Yero NOMbITb BO-
[0W C MbINTOM.

Ecnn B 3MannpoBaHHOM KacTpione npuropena nuwa, He
HanvBanTe B 0CBOOOAMBLLYIOCS rOPsYYI0 KAacTPIOSIIO XONOAHYI0
BOfY, YTOObI He NMoTpeckanach 3Manb.

He nonb3yntecb Nnocynomn ¢ norTpeckasBLUenCs SManblo —
OCKOMNKM MOTYT NOMNACTb B MALLLY.
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OTBeTbl Ha ckaHBopA, B N°20
Mo ropusoHTtanu: Jlactuk. MNuna. Obipa. Onek. OpgHa.
Mope. Xiopu. TaHk. Apda.
\ Mo Beptukanu: Cnngometp. Cragkoexka. KapaKaTmua.J

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHasn-MakeTa 3akasuvka B
OAO UMN®d «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.

Yypeautenb n nspatesb:
000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

lazeTa nognucaHa B neyatb
24.05.2011 r. no rpadwky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 8100. 3akas N21241.

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

Fasera 3aperucrtpupoBaHa L.4. perno-
a. ynp perucr ]
KOHTpOJI1 3a coboaeHneM 3aKoHoAa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru
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