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DI IJW.‘I. Lo)]Imzll Galll: m
Jlo 25 nIoHS MOXHO noanucarbes
Ha Bropoe nonyroaue 2011 ropa
Ha rasety «KommyHa nnioc».
OOpaLuaiitecb B NOYTOBbIE OTAENEHUS
BopoHexa u o6nactu.
MognucHoit uigexc 73671. MopnucHas uena Ha 6 mecaues — 150 py6neit.

PEKNAMA

[IyremecTBre B UCTOPHUIO

byner
KopabJib-my3eH

B ropope MaBnoBcke ry6epHaTtop BopoHex-
ckor obnactu Anekceri flopaeeB NpuHAN yyactue
B TOP>XXeCTBEHHOW LiepeMOHMN 3aKapgKu Kopa-
6ns - TOYHOW KOMMW nepBoro 58-nylieyHoro
nuHenHoro kopabns Poccuiickoro ¢nora «foto
MpepectuHaunsa» («boxbe npepBuaeHue»)
Ha OAO «[laBNnOBCKMN CyAOCTPOUTENIbHO-
CYAOPEMOHTHbIN 3aBoa». CUMBONINYHO, YTO 3Ta
LlepeMOHUs cocTosNach Ha NaBlOBCKON 3eMie
nmeHHo B 2011 roay, Tak Kak poBHo 300 ner
Hasaa - B 1711 rogy - B [NaBnoBcke Ha HOBOW
Beptyn OblNo NOCTPOEHO TPU BOEHHbIX Kopa-
6ns, B TOM Yncne oavH dperar.

OCHOBHbIM COBBITUEM LIEPEMOHUM CTana ycra-
HOBKa 3aknagHoOW LOCKW, rae pa3MeLLaeTca Ha3Ba-
HWe Kopabns, AaTta ero 3aknagku 1 apyrve ceepe-
HVs. En no Tpagmummn npefliectsoBan MonebeH B
YecTb 3aKnafkn Kopabns, KOTOpbIV NPOLWWEN C y4a-
CTMeM MUTpoNonunTa BopoHexkckoro v bopucorne6-
ckoro Ceprus.

3aknagHylo LOCKy MO Tpaguummv NOMecTUnn B
crneumranbHyto HULWY Ha Groke kopabns, ycraHaBm-
BaeMOM Ha cTanefie nepsbiM, NOCSIE YEro NMOYETHbIE
YHaCTHUKN LEEPEMOHMUM BO [MaBe C rybepHaTopoMm
AnekceeM [opaeeBbIM MPUKPeNnV ee creLyanbHbl-
MW rBo3gaMU. Tocne yCTaHOBKM 3aknagHoW AOCKM
BCe KaTepa CyZJOPEMOHTHOIO 3aBOZa MOMPUBETCTBO-
BanW ryakaMun poxzeHve HOBOro kopabns, a 3atem
BCEM MOYETHLIM YYACTHUKAM LIePEMOHMM Dbl Bpy-
YeHbl CyBeHVPHble KOMUK 3aKNafHOW JOCKU.

Bnagpika Ceprun B namstb 00 3TOM COObITUM
nepepan rybepHatopy Anekceto [opfeeBy obpas
CBATUTENS HMKoNas, NOKPOBUTENS BCEX MOPSIKOB, B
TOM 4ucne 1 BoeHHbIX. OH BbIpasun Hagexay, 4To
3Ta MKOHa Oyaer Bcerga HaxogomMTbCsi Ha Kopabre,
COMYTCTBYS KOMaHAe B J0OpbIX Aenax. M ewwe ogmH
MOAAPOK OXWAAN raBy PerMoHa B 3TOT AeHb: r1aBa
aBNOBCKOrO MyHWULMNANbHOrO parioHa tOpun Py-
CWMHOB BPYYUIT TOYHYIO KOMUIO JIMHENHOro Kopabss
«[oTo NpepecTnHaLms».

Arnekcen [opgeeB oOpaTvn BHMMaHWe Ha To,
4TO NaBHas MUCCUS KOpabns — BocnuUTaTenbHas,
CBfI3aHHas C BOCCTAHOBMIEHMEM UCTOPUYECKOM
CNPaBeASIBOCTA, YTODObI CErOAHALWHSAS MOSOAEXb
MOMHMNa NOABUIN PYCCKMX BOMHOB, MOLLb PyCCKO-
ro rocynapcraa, ropamnack 3TmMM 1 nepefasana 31o
crnefyoLM NOKONEHUSAM.

- { HaelCb, YTO 3TOT KOPabIb-My3el CTaHeT pe-
anbHbIM KySBTYPHO-NCTOPUYECKUM LIEHTPOM U ANs
BOPOHEXLEB, M ANS BCEX rOCTeN HALLero ropoaa, -
cka3an rybepHaTtop.

[1laBa pervoHa coobLmn, 4To cnyck kopabns Ha
BOLY MNaHMPYeTca B Criedyiollem rogy. B peannsa-
LMW NpoekTa 3a4eMCTBOBaHO MHOIO OpraHn3aumm,
a pabotbl byoyT BecTucb ©e3 ocTaHOBKM. «B ntore
3TO [OMKHA ObITb TOYHAs KOMWs Kopabns neTpos-
CKMX BPEMEH - 0 AeTarer, YToObl TaM MOXHO Obino
Aenatb NpodeCcCnoHanbHble 3KCKYPCUM AN TeX, KTO
xoTen Obl NOCBATUTL cebS MOpcKoMy Aeny», - [Oo-
0aBun rnaea permoHa.

Banepun KA3AHOB.

7722191845116 11025

[lnata He B3uMaeTcs
OnnaynBaeTcs /i rocrnoLusiMHa 3a rno-
CTaHOBKY Ha y4€éT o MecTy npebbiBaHus
WHOCTPaHHbIX rpakgaH?

C01.01.2011 roga rocnownmHa 3a no-
CTaHOBKY Ha Y4€T no Mecty npebbiBaHWsA
WNHOCTPaHHbIX rpaxaaH 1 nuL, 6e3 rpaxaaH-
CTBa, @ TaKXe 3a NPOAJIeHNe CPOKOB Bpe-
MeHHOro NpebbiBaHWs He B3MMAETCS.

B Hory co BpemeHem
Y MeHs cKopo UCTeKaeT CPOK AeCTBUS
3arpaHn4Horo nacriopta. Cnibiwarni, 470
cerogHsl BC€ 607blLLyIO MomnynspHOCTb
npuobpetaet opopmeHne nacropta
HOBOIO INOKOJ1IeHUS. I'loqemy BO3HUKINa
3Ta Heob6X0AMMOCTb U KyAa obpallaTbcs
o Borpocy nx ogpopmieHns?

OdopmneHe 3arpaHN4HOroO NacnopTa ¢
3MEKTPOHHBIM HOCUTENEM SBNISETCS HEe TOSb-
Ko TpeboBaHWEM AMNIOMATUYECKMX Npes.-
CTaBUTENbCTB PAAA 3apyDeXHbIX CTPaH, HO U
BesiHMeM BpemeHW. [oBceMecTHoe BHeape-
HVe HOBEWMLUMX TEXHOMOTMIA NPOCTO 00A3bI-
BalOT NepexoamTb Ha Bonee HOBbIN W CoBep-
LUEHHBIN ypoBeHb. K ToMy e TpeboBaHus,
KoTopble HeobxopmMo cobntocT Poccum
nepen, BCTyrnneHnemM B EBpocolos, — 3To 30Ha
cBOGOAHOW TOProBNN 1 BBeLEeHNEe 6e3B130-
BOrO pexXumMa Mexpay cTpaHamu, npu obs-
3aTeNbHOM Hanu4nm BUOMETPUYECKOTro Na-
cnopta. Mpennonaraercs, YTO LUEHreHcKas
BM3a OymeT CTaBWUTbCS TONbKO B Macrnopta
HOBOTO MOKOMEHMS.

Mo BONpOCy Nony4eHus nacnopTa HOBOrO
MOKONeHNs XXnTtenu BopoHexa v BopoHex-
CKoW 0bnacT MoryT obpatnTbCa B Ynpase-
HVe denepanbHOM MUTPALMOHHOM CITy>KObl
(YOMC) Poccum no BopoHexckon obnacti
no appecy: r.BopoHex, yn.9 fiueBaps, 4.54.
MPUEM OCYLLECTBRAETCS eXelHEeBHO Kpome
BOCKPECEHbS.

B r.Jlnckn BopoHexxckom 06nacti oTkpbIT
LLOMOHUTENbHBIV NMYHKT NPUEMa [OKYMEH-
TOB Ha 0(hOPMIIeHNe NacNopTOB HOBOIO MO-
KoneHums. Xutenn OGnusnexalivx panoHoB
MOryT 0bpaTUTLCA MO AaHHOMY BOMPOCY Mo
appecy: r.flucku, yn.Ceepanosa, A.65 (KoH-
TaKTHbIN TenedoH 8-4731-40335).

O0Opa3sLbl aHKeT, MHCTPYKLMIO MO 3anon-
HEHWIO, nepeYeHb AOKYMEHTOB W pacnmca-

HMe MOXHO HarTW Ha OULMaNBEHOM camTe
YOMC Poccnm no BopoHexckon obnactu
www.fmsvrn.ru.

B HacTosilee BpeMs y rpaxpaH nossu-
Nacb BO3MOXHOCTb MofdaTb AOKYMEHTbI Ha
oopMileHNe nacnopTa HOBOro Mokone-
HWS nocpefcTBOM VIHTepHeTa Yepe3 Eau-
HbIM MOPTaN rocyAapPCTBEHHbIX YCIYyr WWW.
gosuslugi.ru.

PekomeHayem rpaxgaHam Bo 13bexaHue
ovepefen MCNOAb30BaTb EAMHBIA nopTan
rOCy[apCTBEHHbIX YCyr ANng nogadu JoKy-
mMeHTOB. Kpome Toro, B YOMC Poccum no
BopoHexckon obnacti BedeTcs npenBapu-
TenbHas 3anuch.

CHUMYT c yuera, eCiH...
KakoBbI B HacTosiLLiee BpeMsl OCHOBa-
HUS N NOPAJOK CHATUS MHOCTPAaHHbIX
rpaxpgaH c y4eta rno mMecty npebiBaHus
B XXNJIOM cekTope?

B cootBeTcTBMM C 3aKOHOLATENbCTBOM
CHSATVE MHOCTPAHHOTO rpaXxAaHWHa C y4yeTa
no MecTy npebbiBaHWUs OCYLLECTBNAETCH B
cnyyasx:

MOCTaHOBKM €ro Ha y4eT N0 HOBOMY MecTy
npedbiBaHUS;

Bble3aa 13 Poccumckom Genepaumm;

CMepTV WMHOCTPAHHOIO rpaxaaHuHa B
Poccuinckon depepaunm nnbo BCTynneHus
B 3aKOHHYIO CUMY PELLEHNS O MPU3HAHWUK €ro
©e3BeCTHO OTCYTCTBYIOLLMM UM 00 0ObsAB-
JIEHUW €ro YMePLUMM.

CHATUE WMHOCTPAHHOIO rpaXaaHuHa ¢
y4eTa no Mecty npebbiBaHUS OCYLLeCTBNS-
€TCA OpraHoOM MUIPALLMOHHOIO y4eTa nocne
nosy4eHust CBeeHUI O NOCTaHOBKe AaHHO-
ro MHOCTPAHHOIO rpaxaaHuvHa Ha y4eT no
HOBOMY MecTy npebbiBaHns nubo nocne
nonyyeHVst CBELLEHN O ero Bblesge 13 Poc-
cnnckon Mepepaun OT opraHa MorpaHny-
HOrO KOHTPOMA B COOTBETCTBYIOLLEM MyHKTE
nponycka Yepes rocyfapCTBeHHYIO rpaHuLy,
a TakxXe nocre nonyvyeHns OT OpraHoB 3arc
MO0 OT 3aMHTEPECOBAHHOIO U3NYECKo-
ro WNN IOPUANYECKOro NNLA OOKYMEHTa,
noATBepXAaloLero CMepTb MHOCTPAHHOIO
rpaxZaHnHa, a Takxke noc/e MnonyveHns
OT 3aMHTEPECOBAHHOTO (MU3NYECKOTO WMN
IOpNOMYECKOTO NWLA 3aBEPEHHOW B yCTa-
HOBJIEHHOM MOPSAKE KOMUW BCTYMMBLLETO B

Hogocmu, KOHCYAMALUU, MeACnPOZPAMMA OAS Bceli Cembl

CoOrITHE HEIENU

JleHb namMATH
M CKOpOU

70 net Hasag, paHHUM yTpoM 22 mioHa 1941
rofa Havanacb Benukas OTevecTBeHHas BOWMHa.
Bcé borblue BpeMeHW OTLAEeNSET HAC OT TeX Tparu-
4eckmx CoObITUIA, HO NaMsATh 0 NOrMBLWKX B DOSIX,
non bombapampoBkamn 1 aptobcTpenamu, 3a-
MYyYeHHBbIX B KOHLIarepsx, ymepLuMx oT ronoga u
TINLIEHVI He MOMEPKHET B HaLLMX cepaLax.

K 22 wioHst — [HI0 naMsaTu U ckopbu — npu-
ypoueHOo npoBefeHne 0bnacTHbIX 0bLecTBeH-
HbIX aKLmi «TOMHUM» 1 «3axru ceedy». Bo Bcex
XpaMax COCTOSITCA MOMMHalbHble OorocnykeHuns
«[amsaTK naBLwMx». B ropogax 1 paoHax obna-
CTV NPONAYT LEePEMOHMY BO3JIOXEHUS BEHKOB U
LIBETOB, Ha BPATCKMX MOTMIAX N BOUHCKMX 3aX0-
POHeHWsIX OyayT NpoBefeHbl NaMsTHbIe aKLMn
«J1eHTa MVpa» B NaMsaTb O NOrMOLWMX BOMHAX B
rogbl Benvkon OTe4yectBEHHOW BOWHBI. Y MeMo-
pUanoB NOrmMoLLINX OAHOCENbYAH COCTOATCA MU-
TUHT NMaMATA, BO3JIOXEHNE BEHKOB U LIBETOB.

®oto KoHctaHTuHa TOTOKOHHUKOBA.

3aKOHHYIO CUITY peLLeHus cyla O NPU3HaHWUK
WNHOCTPAHHOMO FpaXxAaHuHa, HaxommBLle-
rocs B Poccunckon @epepaumm, 6e3sectHO
OTCYTCTBYIOWMM MM 00 0ObABNEHUM ero
yMepLUnM.

ﬂpem)m;me NnajJb4uKHu
Yro Takoe f06poBosbHaA AaKTUIOCKONN-
Yyeckas perncrpaLuns, Kakmm O6pa3OM n
rae eé MO)XHO HauTu?

[akTnnockonuyeckas permcrpaums - 31o
[eATeNbHOCTb MO NOMYYeHUIO, YHeTy, XpaHe-
HWIO KNACcCMUKaLLMM M BblaaYve AaKTUIOCKO-
nuyeckor nHhopMaumm 06 0cobeHHOCTAX
CTPOEHUS MaNUANAPHbLIX Y30POB Manbles
PYK MCNONb3yeTca B Lenax naeHtmpukaumm
NIMYHOCTM YenoBeka.

[obpoBonbHas rocynapcrBeHHast Oak-
TUNOCKOMMYeCKas pPerucTpauma  rpaxaax
Poccumnckon defepalyii NPOBOAUTCA MO UX
NMMCbMEHHOMY 3aBNEHNIO OpraHaMu BHY-
TPEHHWX AeNn 1 TEPPUTOPUANBbHBIMW OpraHa-
MU cheflepanbHOro opraHa UCNoHUTENBHOM
BNACTW, YNOMHOMOYEHHbIMW Ha OCyLLeCT-
BieHMe PYHKLMIA MO KOHTPOMO 1N HaA30py B
chepe MUrpaLmn No MecCTy UX XUTENbCTBa.

[ocynapcTBeHHas  OaKTUIOCKOMMYeckas
peructpaums rpaxgaH PP, npusHaHHbIX He-
[1eeCnoCOBHbIMU UM OrPaHNYeHHbIX CYAOM
B 1eeCnocobHOCTI, ManoneTHNX 1 HecoBep-
LUEHHONETHWX MPOBOAMTCA MO MUCbMEHHOMY
3aBNEHNIO M B MPUCYTCTBUN COOTBETCTBEH-
HO NX poauTenei (yCbiIHOBUTENen) Unu one-
KyHOB, moneyuTenen.

[1puobbIN U3-3a pybexa
KakoB cpok npenocraBneHus ysegomie-
HUS O PNBBLITUN MHOCTPaHHOIO rpaxpaa-
HUHa B P®?

YBelOMIIEHME O MPUOLITUM MHOCTPaH-
HOro rpaxpaHuHa AOMKHO ObiTb Npepo-
CTaBNEHO B OpraH MUIPaLMOHHOTO y4eTa
He no3aHee ceMn paboynx AHen co AHS ero
npunbbITUS.

OTBeTbl Ha NNCbMa YnTaTenen
noarotrosuna Onbra UBAHOBA,
3amecTuTenb HavyanbHMKa oTaena
YnpaBneHus ¢eaepanbHon
MUrpaLMoHHOM cnyX6bl Poccun

no BopoHexckom obnacru

B KOMUHTepHOBCKOM parioHe r.BopoHex.

Hebnaronpustasie
JTHU

CP 22.06 YT 23.06

NT 24.06

Cb525.06 | BC 26.06

MH 27.06

BT 28.06

nepemMeHHast 0651a4HOCTb,

o 06na4Ho
HebONbLIOM A0Xab

rnepemMeHHas 06/1a4HOCTb,
HebobLLION A0Xab

nepemeHHas

YH
06na4HOCTb obnasHo

SICHO

24 nioHna

obnasko (c 7.00 A0 9.00)

+22..+24 +23..+25

+26..+28

+28..+30 +29..+31 +27..+29

+29..+31

27 NioHA

+16..+18 +17.+19

+17..+19

+18..+20 +19..+21 +21.+23

+21.+23

(¢ 9.00 g0 11.00)

www.communa.ru



NOC Tenenporpamma

¢ 27 nioHA no 3 uwned

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 27 UIOHS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTpONbHas 3aKynKan.

9.50 «KuTb 350p0BO!

11.00 KKXo.

12.20 «<MogHbI# npuUrosop».

13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 [Ipyr1e HOBOCTH.

14.20 «oHsTb. MpoCTUTLY.

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
Li0».

16.50 «depepanbHblit cyaps».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 Cepwan «CNEL.

18.55 «/laBait noeHuMcs!»

19.55 «[lycTb roopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «CEPAGUMA TMPEKPAC-
HAS.

22.30 «HacnenHuK no6oi LeHow.
23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 X/ «6OPIXUA».

0.55 X/¢ «YBUIACTBO WKOMLHOIO MPE-
3UAEHTA.

POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,

10.00 «0 camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 «AnTackuit camopodoK. MaHKkpaToB-
YepHbli».

12.50 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPG».

14.50, 4.45 Bectu. lexypHas yacTb.

15.05 Cepuan <E®POCUHBSA. MPOLOMKEHNE.
16.50 Cepwuan «BCE K NYYLUEMY».

17.55 Cepuan «MHCTUTYT BJIATOPOZHbBIX
[EBWL.

18.55 «[psimoit adup».

20.50 «CnoKonHoOM Ho4W, Manbiluul».

21.00 Cepuan «bEXATb».

22.50 Cepvan «TAUHbI CTIEACTBUS.

*23.50 «Bectu+».

0.10 «Ot Momneu fo UcnaHauu. Kro cnepyiowmin?s.

HTB

4.55 «HTB ytpom.
8.30 Cneactaue Benu...
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaitHoe npowuc-
LeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 YpesBblyaiHoe NPOUCLIECTBHE.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npuCsHbIX.
13.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
14.40 «[JaBaitte MupuTLCAD.
16.30 Cepuan «BO3BPALLEEHWE MYXTAPA.
19.30 Cepuan JIUTEAHbIM.
21.30 Cepuan «<4AC BOJIKOBA.
23.35 YeCTHbli NOHEeAENbHUK.
0.25 «lLIKona 3n0cnoBus».
1.10 MhaBHas fopora.

THT-TYBEPHUA
6.00 «Heo6bACHMMO, HO daKT.
*7.00, 0.30 «Atmocdepan.
*7.30 «300poBast PEBOIOLMSY.
*7.45 «MapadoH.
*8.00 «06pa3 Kn3HM».
8.30 M/c «TacMaHCKuil AbSiBON.

8.55 M/c «butngxyc.

9.25, 10.00 Cepwuan «YHVBEP».

10.30, 11.00, 19.00 Cepuan «CHACTJIUBbI
BMECTE».

11.40, 12.00 M/c «[y6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl».

12.30 M/c «KaK roBopuT pKUHIKED.
13.00,13.30M/c ¥Kn3Hb 1 NpUKI0YEHHs poboTa-
noapocTKan,

*14.00 «KoMmeHTapui gHs».

*14.15 «AKTyanbHOE UHTEPBbIO.

14.30 «Jom-2. Live».

16.15 X/¢ «BACABM».

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepuan «3AWLIEB + 1».

*19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTHY.

*19.45 QddEKT BpemMeHu.

21.00 X/¢ <A404b MOEI0 BOCCA».

22.35 «Komepau Knab. Jlyyiwee».

23.00, 3.55 «[Jom-2. fopog No6Bm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 X/¢ «MPEAYYBCTBUE».

PEHTB
5.00 «HeunsBecTHas nnaHeTa.

5.30 «[pomKoe aeno».

*6.00 «MecTo aeicTBus».

*6.25 «HanorosbIil NMKGE3.

*6.35 «DUTHEC-Pa3MUHKan.

*6.45, 19.30 «HoBocTn-24».

*7.00 «CeKpeTbl KpacoTbi».

*7.15 «Kypa nOATH y4uTbCSY.

7.30 «4uctas pabotar.

8.30 «MoLEeHHHKM».

9.30, 16.30 «HoBoCTH-240,

10.00 «He Bpu MHeb.

11.00 Mac cyaar ¢ Masnom ActaxosbiM.
12.00, 19.00 «JKCTPEHHBII BbI30BY.
*12.30 «KaneHaapb Npupogbi».

*12.40 «BOpOHEKCKHME TanaHTbl. IcTpaar.
*12.45 «Bpemst v niogn.

13.00 «3BaHblit yHHH.

14.00 «3eneHblit orypeu. MonesHas nepegayar.
14.30 X/¢ «K COMTHLY».

17.00, 21.00 Cepuan «<NEXT-3».

18.00 «Ewwe He Bevep».

*19.45 «O6Liee aenon.

*19.55 «BcTpeuu Ha «[padeKoit KyxHe.
20.00 Cepran JAIbHOBONLMKM-2».
22.00 «[leno 0co6oit BakHOCTH.

23.00 «HosocTH-24» ¢ Muxanniom OCOKMHBIM.
23.30 X/¢ «YBOMHASA MAPOYKA».
1.25 Cepvan «CBEPXbECTECTBEHHOE.

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAYM».
9.25 Mynbtdunsm.
9.40 X/¢ «ABJIOKO PA3[IOPA».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.45 Co-
ObITUS.
11.45 {JloCTCKpUNTYM».
12.55 «B3pocnbie noau».
13.30 «B ueHTpe cobbiTi,
14.45 «[Jenosast MocKkBa».
15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «IEJ10 BbIJI0 B TABPUOBKE-2».
16.30 [/ «Ctpactn no bopucy».
*18.15, 19.00 «AHTONOMMS 6€30MaCcHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpai BOPOHEKCKUit».
*19.30 «[pagyc HapoAHO! NIOBBK».
19.55 NOPAA0K AEACTBUN. «Chip-6op».
21.00 X/¢ «CUHAA BOPOJA».
22.55 JIMHWS 3aluTbI».
0.55 Cepuan «MUCC MAPIJT ATATbI KPUCTWy.

«3BE3JA»
6.00 Cepuan «MOS1 PEYUCTEHKA.
*7.05 BopoHeX UCTOPUYECKNH.
*7.30, 13.15, 19.30 «AKapemus pbibaKar.
*8.05, 14.05, 19.45 «ATorpad».
*8.10 My3blkanbHblil Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 X/¢ «HOHOCTb METPA..
10.50 Cepuan «KAMEHCKAS. HE MELIAMTE
MANAYY».
*13.30 «[To6efoHOCHBIN FoN0C BEPYIOLLEron.
14.25, 16.15 Cepuan «"APAEMAPWUHbI, BE-
PEAD.
*18.35 «ConoBby B HEBONE HE MOKT.
*20.00 O npupoge.
20.10 Cepuan «3ACTABA.
22.30 X/ <KOMAHJIUP KOPABJ1S1».
0.30 [/¢ «HeBuanmblit GpoHT.
1.10 X/¢ «NYTb K MPUYATTY».

POCCHA KY/IbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00, 15.50, 19.30, 23.30 HoBOCTH KyNbTYpbI.
10.25 X/¢ «BPATCKAS TIOBOBb».

12.25, 2.15 Benukue pomaHbl XX Beka.

12.55 JIUHUS KU3HAM.

13.50 Benukue Teatpbl M1pa.

14.15 CnekTaknb «OCTPOBA B OKeaHe».

15.30 4/d «Hecku-Kpymnos. MemuyxuHa
Boremum».

16.00 M/c «Mpuknioyenns HesHaliku u ero
Apy3eity,

16.20 X/¢ «3ABTPAK HA TPABE».

17.25,1.55 [1/¢ «OcTpoB opaHrytaHos». «<Havano
HOBOW XU3HM».

17.50 Hepens HapoaHOTo UCKYCCTBA.
18.40 «XIV MexpayHapoaHbI#
uMm.M.1.HaikoBCKoron.

19.00 TaliHbl pyCCKOro OpyMHS.
19.45 naBHas pofib.

20.00 Octposa.

20.45 [1/¢ «BHYTpM NnaHeTbl 3emns.
21.35 «LiuiepoH. ApuHeKas WKona.
22.05 X/¢ «BO3BPALLEHUE B KPEHDOP]».
23.00 «M apyrue... ApHonba ApHonb .

23.50 Cohepbl.

0.30 B.Mouapt. KoHuept N*24 ans dopTtenuaHo
C OPKECTPOM.

1.05 Uckatenu.

2.45 My3blKanbHblii MOMEHT.

KOHKYpC

BTOPHUK 28 UIOHSA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.
5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.

9.50 «KuTb 350p0BO!

11.00 JKKXo.

12.20 «<MogHbI# npurosop».

13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 Apyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYHANIBHOE KOMb-
L0».

16.50 «depepanbHblit cyaps».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 Cepwuan «CNES.

18.55 «[JaBait noxeHumesl»

19.55 «[1ycTb roBoOpAT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «CEPA®UMA MPEKPAC-
HAS.

22.30 «CBupetenu.

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 X/¢p «GE3YMUbD.
1.40, 3.05 X/ XOPOLLMIA FOf]».

POCCHUA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM JOMOM!»,

10.00 «O camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 «loesg-npu3pak.Taita 3onota Kon-
YaKan.

12.50 Cepuan «KYNATWUH U MAPTHEPbD».

14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.

15.05 Cepwuan <E®POCUHBSA. MPOLOMKEHNE.
16.50 Cepuan «BCE K TYHLIEMY>,

17.55 AHCTUTYT BNATOPOAHbBIX AEBULL.
18.55 «[psimoit adup».

20.50 «CroKoiHON HO4M, ManblwWwm!y.

21.00 Cepuan «bEXATb».

22.50 Cepvan «TAHbI CNIEACTBUS.

*23.50 «Bectn+n.

0.10 «berctBo ot cmeptH. Mapraputa Bono-
ONHa»,

1.00 «[podunaKtuka.
2.10 «fopsyas gecaTKan.
HTB
4.55 <HTB yTpom».
8.30 OyHas cTaBKa.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBue.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 Cerogns.
10.20 YuctocepaeyHoe npuaHaHue.
10.55, 3.20 «[o cyaan.
12.00, 2.20 Cya npuUCSKHBIX.
13.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
14.40 «[JaBaiTe MUpUTLCAD.
16.30 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA.
19.30 Cepuan JIMTEAHbI.
21.30 Cepuan «4AC BO/TKOBA.
23.35 «[leno TemHoe».
0.25 KynuHapHbi noegnHok ¢ [leHncom Pox-
KOBBIM.
1.25 Cepuan «bE3 C/IELA.

THT-TYBEPHUSA
6.00 «HeoGbsicHMMO, HO daKT.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.15, 0.30 «ATMOChEpa>.

8.30 M/c «TacMaHCKuit absiBONY.

8.55 M/c «butnaxyc.

9.25, 10.00 Cepuan «YHV/BEP».

10.30, 11.00, 19.00 Cepuan «CHACTJIUBbI
BMECTE>.

11.40, 12.00 M/c «[y6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl».

12.30 M/c «Kak roBopuT [DKUHIKED».
13.00,13.30M/c Kn3Hb 1 NpUKI0YEHNs poboTa-
noapocTKar.

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «ADdEKT BpeMeHM.

14.30 «[lom-2. Live».

16.20 X/¢ «104b MOEFO BOCCA».

18.00, 20.00 Cepuan HTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepuan 3AWLIEB + 1».

*19.45 «Ctpornnoliaska pedopm».

21.00 X/¢ «BYHTAPKA».

23.00, 4.50 «Jom-2. Topog no6sm».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3aKartan.

1.00 «Komean Knabo.

1.55 /¢ «<MunneHuym».

PEHTB
5.00 «HeunsBectHas nnaHeTa.

5.30 «[pomKoe aeno».

*6.00 «[lenyTaTCKui ypHanm.

*6.10 «Hanorosblit NMKGE3.

*6.20, 12.45 «Kypna nowuT y4uTbCSs».

*6.30 «dUTHEC-pa3MUHKan.

*6.45, 19.30 «HoBocTi-24».

*7.00, 12.30 «CeKpeTbl KPacoTb».

*7.15 «Tpyposas Hegens.

7.30 Cepuan «CONJATbI-8. ;

8.30, 20.00 Cepuan «JATbHOBOULLUNKN-2.
9.30, 16.30 «<HoBoCTH-24».

10.00 «He Bpy MHeb.

11.00 Hac cyna» ¢ MaBnom ACTaxoBbiM.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBII BbI30B».

13.00 «3BaHbIA yunH».

14.00 «3eneHbiit orypell. MonesHad nepefayan.
14.30 X/ <YBOUHAS MAPOYKA».

17.00, 21.00 Cepuan «NEXT-3».

18.00 «Euwe He Bevep.

*19.40 «Ha camom fene».

22.00 ¢KagHOCTb».

23.00 «HoBocTi-24» ¢ Mixannom OCOKMHbBIM.
23.30 X/ HYKUE AEHBI W>.

1.25 X/¢ «<MAMA, HE TOPIOW».

3.00 «[Tokep nocne NoAyHOuM».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuen.
8.30 Cepuan «BPAYM».
9.20 X/ «713-1 NPOCUT MOCAZKY».
10.50 X/¢ «NMPABO HA MTOMWUNOBAHHME>.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.50 Co-
ObiTHs.
11.45 «lpaBo Ha NOMKUNOBaAHHE.
14.45 [Jenosas MocKksa».
15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «IEJ10 BbIJIO B TABPUNOBKE-2».
16.30 [i/¢ «EneHa CadoHoBa. B nmouckax
no6Bw».
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6E30MaCHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKMIA».
*19.30 «TeppuTOpHs OKpyran.
19.55 «MoCKOBCKMI cneuHas. YparaH npu-
6nnKaeTcsy.
21.05 X/¢ «KYPOPTHbIi POMAH,
23.00 A/ «CeKc-pabbiHu». «[loka3aTenscTsa
BUHbI».
0.25 X/¢ MTOLENYA JPAKOHA»,
2.15 X/¢ «HEYCTAHOBJIEHHOE JIULIO».
4.10 [1/¢ «beperucs aBToOMOGUNS.

«3BE3JA»
6.00 Cepuan «MOS1 NPEYUCTEHKA.
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogel.
*7.05 XuT-napag KOV Npupogsl.
*8.05, 14.05, 19.45 «ATorpad».
*8.10, 19.30 MyablkanbHblit Kane#gockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 X/¢ «B HAYAJIE CNIABHbIX AEN>.
11.05, 20.10 Cepuan «3ACTABA».
*13.15 «CumBonbl Poccumy.
*13.30 «[106ef0HOCHBIN FON0C BEPYIOLLEron.
14.20 MynsTduAbMbI.
14.40, 16.15 Cepuan «TAPAEMAPUHbI, BIE-
PEQ.
*18.35 Bce 0 310p0oBbeE.
*19.00 [loyb Poceuu.
*20.00 O npupoge.
22.30 X/¢ <110 TOHKOMY /ibAY>.
1.45 X/ *KU3Hb 3ABABAMMU MOJTHA».
3.40 X/¢ «0JIbF'A U KOHCTAHTUH».

POCCUA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 15.50, 19.30, 23.30 HOBOCTH KynbTypbI.

10.25 X/¢ «3I0KNIOYEHUSA NOJIUHbI».
12.10 /b «MoHTe-Anb6aH. PenurnosHbiit u
TOPrOBBbINA LIEHTP.

12.25, 2.20 Benukue pomaHbl XX Beka.

12.55 M apyrue... ApHonbA ApHONb.

13.25, 20.45 /¢ «BHyTpu nnaHeTbl 3emns.
14.15 CnekTaknb «OCTpOBa B OKeaHe».

16.00 M/c «MpuknioyeHus HesHaiku u ero
Apy3ei».

16.20 X/¢ «3ABTPAK HA TPABE».

17.30, 1.55 [1/¢ «OctpoB OpaHryraHoB». «Hy-
Kako.

17.50 Hepenst HapoaHOro UCKycCTBa.

18.40 «XIV MexayHapoAHbIH KOHKYpC
1Mm.M.M.YaitKoBCKoro».

19.00 TaliHbl PyCCKOrO OpyXMS.

19.45 naBHas posib.

20.00 Bnactb dakTa.

21.35 «CeHeKa. AGMHCKas LWKonan.

22.05 X/¢ «BO3BPALLEHUE B KPEH®OP[».
23.00 M gpyrue... Anexceit [paHOBCKMI».

23.50 X/¢ «OTNYCK B CEHTABPE>.

1.00 «ABNEHHS W nerexpbl KynbTypbl AMEPHKHY.
1.25 Apuu u3 onepbl M.Mycoprckoro.

CPEOA 29 UIOHSA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKymnKan.

9.50 «KuTb 350p0BON

11.00 JKKX».

12.20 «<MogHbI# npurosop».

13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.20 «Xo4y 3HaTb» ¢ Muxaunom
LinpsuHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
LO».

16.50 «depepanbHblit cyaps».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 Cepuan «CNE[D.

18.55 «[laBait noeHuMcs!»

19.55 «[lycTb roBoOpAT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «CEPA®UMA MPEKPAC-
HAS».

22.30 Cpepa o6uTaHus. «CKuaKa Kak
HaXuBKa».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 X/¢ «6ENbIN BOPOTHU4OK>.

0.40 X/ «KANUOPEHUS». HoBblit ce30H.
1.10 X/ <313 B 30».

POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,

10.00 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 «BceMupHbIi NOTON Kak NpeayyBCTBHE.
12.50 Cepwuan «KYNIATUH U MAPTHEPb».

14.50, 4.45 Bectu. lexypHas yacTb.

15.05 Cepwuan «E®POCUHBA. MPOAOIKEHNE .
16.50 Cepuan «BCE K TYHLLIEMY>.

17.55 Cepuan «MHCTUTYT BNATOPOAHbIX
[EBUL.

18.55 «[pamoit apup».

20.50 «CnoKoHON HO4M, ManbIWwm!y.

21.00 Cepuan «bEXATb».

22.50 Cepvan «TAUHbI CTIEACTBHS.

*23.50 «BecTn+».

0.10 «<MonHus-y6uitLa. NMoroHs 3a WapoBoii».

1.00 «[podunaKtuka.
2.15X/¢ «31 UIOHA>.
HTB
4.55 «HTB ytpom».
8.30 U cHosa 3apaBcTBymTe!
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaiHoe npowuc-
LecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 «MeanLMHCKHME TarHbl».
10.55, 3.25 «[lo cyaan.
12.00, 2.20 Cyg npuCSKHBIX.
13.25 «[poKypopcKas nposepKa.
14.40 [JaBaitte MupuTLCAD.
16.30 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA»,
19.30 Cepuan JIMTEAHbI.
21.30 Cepuan «4AC BOJTKOBA.
23.35 «[leno TemHoe».
0.25 KBapTupHbIi BONpOC.
1.30 Cepuan «bE3 CITELA.
THT-TYBEPHUA
6.00 «HeoGbsicHUMO, HO daKT.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHcKMe HOBOCTH.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moropa B
ry6epHu».

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 M/c «TacMaHCKu# fbsiBOM.

8.55 M/c «butnaxyc».

9.25, 10.00 Cepwuan «YHUBEP».

10.30, 11.00, 19.00 Cepuan «CHACTJIUBbI
BMECTE>.

11.40, 12.00 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
WTaHbl»,

12.30 M/c «KaK roBopuT [IKMHmKED>.

13.00, 13.30 M/c JK13Hb M NpUKt04EeHNs po6oTa-
noapocTKan,

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «CTpoinnowagxa pehopm.

14.30 «[lom-2. Live».

16.00 X/¢ «BYHTAPKA».

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

18.30, 20.30 Cepvan 3AMLIEB + 1».

*19.45 AHCTPYKTaK. .

21.00 X/¢ «3AMEP3LLASl U3 MAUAMW>.
23.00, 4.55 «[Jom-2. fopog no6Bm».

0.00 «[om-2. Mocne 3aKartan.

1.00 «Komeau Knabo.

1.55 /¢ «<MunneHunym.

PEHTB
5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTa.

5.30 «pomKoe aeno».

*6.00, 6.45, 19.30 «<HoBoCTH-24»,

*6.10 «Ha camom pene».

*6.35 «PUTHEC-pa3MUHKa.

*7.00 «<Hanorosbli NUKGE3».

*7.15, 12.30 «Komnac notpe6utens».

7.30 Cepuan «CONJATbI-8».

8.30, 20.00 Cepuan «JATIbHOBOMLLMKM-2»,
9.30, 16.30 «HoBoCTH-24».

10.00 «He Bpy MHeb.

11.00 Mac cypa» ¢ Masnom ACTaxoBbIM.
12.00, 19.00 «JKCTPEHHbII BbI30B».

*12.40 «TpynoBas Hepens».

*12.50 «BopOHEMCKHeE TanaHTbh.

13.00 «3BaHblIM yHH».

14.00 «3eneHblit orypel. MonesHas nepeayar.
14.30 X/ <4YUE AEHBIM».

17.00, 21.00 Cepuan «NEXT-3».

18.00 «Euwe He Bevep.

*19.40 «[lapnaMeHTCKHI HEBHMK».

*19.50 «Bepcus.

22.00 «CeKpeTHble TeppUTOpUmy.

23.00 «HoBocT-24» ¢ Mixaunom OCOKUHbIM.
23.30 X/¢ <4EPHBIN PbILAPD»,

1.20 X/¢ <KPEMEHb».

3.00 «lokep nocne NonyHOuM».
3.50 Cepuan «CTYAEHTbI-2».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAY.
9.25 MynbTduabm «OpexoBbIit NpYTHK».
9.45 X/¢ «LLEN YETBEPTbIW [0/} BOWHBL...»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 0.15 Co-
6bITHS.
11.45 X/ «HE BANNAIN 1YPAKAD
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 [Jenosas Mocksav.
15.10, 17.50 «[eTpoBka, 38».
15.30 Cepuan «[EJI0 BbIIO B TABPUJIOB-
KE-2».
16.30 /¢ «YHo momeHTO» CemeHa Papagbi».
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MaCHOCTHY.
*18.40, 19.15 «Kpai BOPOHEKCKUit».
*19.30 «Mou noKynKw».
19.55 {[porHo3bi».
21.00 X/¢ «TOYKA BO3BPATA».
23.25 «TB-uex».
0.50 X/¢ «BYXTA CMEPTW».
3.00 X/¢ «NPOLLEHOE BOCKPECEHBE>.
4.55 «3B€e3/bl MOCKOBCKOrO CropTan,

5.30 «KpecTbsHcKasn 3acTaBar.
«3BE3JA»
6.00 Cepuan «<MOA MPEYNCTEHKA».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogbl.
*7.05, 20.00 O npupoge.
*7.30, 13.15, 19.30 «AKapemus pblbaKar.
*8.05, 14.05, 19.45 «ATorpad».
*8.10 My3blkanbHblit Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 Cepuan «rTAPAEMAPWHbI, BMEPEA .
11.05, 20.10 Cepuan «3ACTABA».
*13.30 «[106e[0HOCHBIN FON0C BEPYIOLLEron.
14.15 X/¢ «AEHb KOMAHAUPA AUBU3UW>.
16.15 X/¢ «MYTb K NIPUYANTY>.
*18.40 «Y gaunl»
*19.00 «CT0 MecT.
22.30 HacTHas XHn3Hb».
0.30 X/¢ «CPOK JABHOCTH>.
2.15 X/¢ «A0POTrA K MOPIO».
3.45 [1/¢ «3acekpeyeHHas 11060Bb.

POCCHA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 15.50, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.

10.25 X/ ¢ <AAMUHUCTPATUBHASA BJIACTb».
12.15 [1/¢ JlecHoit pyx».

12.25, 2.20 Benukue pomaHbl XX Beka.

12.55 M gpyrue... Anekceit [paHOBCKMI».

13.25 [1/¢ «BHyTpM nnaHeTsl 3emas.

14.15 CnekTaknb «bopuc [oayHOB».

16.00 M/c «Mpuknioyenus HesHaiku u ero
apy3eib. )

16.20 X/¢ «CTO NMEPBbIW».

17.30, 1.55 A/ «OcTpoB OpaHryraHoB». «1po-
naBLue».

17.50 KoHuepr «LLlapaTbiH»,

18.40 «XIV MexayHapoAHbIA KOHKYpC
1m.M.M.YaiKoBCKOro».

19.00 TaliHbl PYCCKOro OPYKHS.

19.45 naBHas pofb.

20.00 75 net P. [a6puazge.

20.45 A/ «TaitHbl BceneHHoi#-npocTo o
CNOXHOM.

21.35 «Mapk Apenuit. AbuHCKas WKona.
22.05 X/¢ «BO3BPALLEHUE B KPEH®OP].
23.00 «M apyrue... Muxaun JlocKyToB».

23.50 X/¢ «OTNYCK B CEHTSIBPE>.

1.00 «IBneHus 1 nereHabl KynbTypbl AMEpUKM».
1.30 WUrpaet aHruiACKMiA KaMepHbI OPKeCTp.

YETBEPI 30 UIOHS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTy.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.

9.50 «¥utb 300p0BO!»

11.00 KXo,

12.20 «MopgHbl# npurosop».

13.20 «[leTeKTUBbI».

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpocTUTb».

15.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LLnp-
BUHATOM.

15.50 Cepuan «OBPYHAIbHOE KOJ1b-
10».

16.50 «®eaepanbHbli cyabs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 Cepwan «CNEL).

18.55 «[JJaBait noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «CEPA®UMA MPE-
KPACHAS».

22.30 HenoBeK 1 3aKoH».

23.30 HoyHble HOBOCTH.

23.50 «The doors» ;
1.25, 3.05 X/¢ «XENNBOW: NAPEHb U3
NEKNA».

POCCHA 1

5.00 «Ytpo Poccum.
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM IOMOM!»,

10.00 «O camoMm rnaBHOM».

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50, 3.35 «BosBpalueHue. dayapa Xuib».
12.50 Cepuan «KYJTATUH U MAPTHEPbI».
14.50 Bectu. [lexypHas yacTb.

15.05 Cepuan «E®POCUHbBA. MPOAOSIKE-
HWE».

16.50 Cepuan «BCE K TYHLLIEMY».

17.55 AHCTUTYT BIIATOPOZIHBIX AEBULL.
18.55 «[1psimoit adupo.

20.50 «COKOWMHOM HOYM, Manbilm!y.

21.00 Cepuan «BEXATb».

22.50 «[loeanHOK».

*23.50 «Bectn+».

0.10 «TaiHas BNACTb reHoB».

1.00 «[podunaKTukan.

HTB

4.55 «HTB yTpom».

8.30 «Pa3Bop No-pyccKu.

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBHe.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 «BHUMaHKe».

10.55, 3.20 «Jo cynan.

12.00, 2.20 Cyp npUCSIXKHBIX.

13.25 «[IpokypopcKas npoBepKan.

14.40 «JJaBaiite MupuTbCAlY.

16.30 Cepwan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA».
19.30 Cepuan JIATEAHbIMy.

21.30 Cepuan «<4AC BOJTKOBA.

23.35 <KeHckuit B3rnsagy.

0.20 [JauHblit OTBET.

1.25 «CeaHc ¢ KawnupoBckum. Urpbl pasyman.
4.20 Oco60 onaceH!

THT-TYBEPHUA
6.00 «Heo6bACHMMO, HO daKT».
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH.
*7.15, 0.30 «ATmMochepan.
8.30, 8.55 M/c «TacMaHCKu#t bsiBoN».
9.25, 10.00 Cepuan «YHUBEP».

10.30, 11.00, 19.00 Cepuan «CHACT/INBbI
BMECTE».

11.40, 12.00 M/c «[y6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl.

12.30 M/c «KaK roBopuT [IKUHIKED>.

13.00, 13.30 M/c «Ku3Hb U NpUKIIOYEHHS
po6oTa-NoApPoOCTKa.

*14.00 «KomMmeHTapui aHs.

*14.15 AHCTpyKTax».

14.30 «[lom-2. Liver. .

16.10 X/¢ «3AMEP3LLASA U3 MAUAMMW>.
18.00, 20.00 Cepuan <AHTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepuan «3AWLIEB + 1.

*19.45 «BopoHex-425 nem.

21.00 X/¢ «KPOKOAWUN AAHAU B N0C-
AHKENECE».

23.00, 4.45 «[lom-2. Topop no68H».

0.00 «[lom-2. Mocne 3akaTan.

1.00 «Komeau Knab».

1.55 1/ «MunneHnym».

PEHTB

5.00 <HensBecTHas nnaHeTa.
5.30 «[pomKoe aeno».
*6.00, 6.45, 19.30 «HoBocTn-24».

*6.10 «lapnamMeHTCKU SHEBHUK».

*6.20 «Bepcus».

*6.35 «DUTHEC-pa3MUHKar.

*7.00 «CnopTHBHbIN OBEPTANM».

*7.10, 12.50 «BopoHexcKkue TanaHTbl. dcTpa-
nav.

*7.15 «Komnac notpe6utens.

7.30, 20.00 Cepuan «IAIbHOBOMILMKN-2».
9.30, 16.30 «HoBocTn-24».

10.00 «He Bpu MHeb.

11.00 «Hac cyga» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
12.00, 19.00 «3KCTPeHHbIA BbI3OBY.

*12.30 «Hanorosbiit nuK6e3».

*12.40 «TpygoBas Hegens».

13.00 «3BaHbI yXK1H».

14.00 «3eneHbiit orypey. MonesHas nepe-
Aavar. .

14.30 X/¢ «4EPHbIU PbILIAPb».

17.00, 21.00 Cepuan «NEXT-3».

18.00 «Euwe He Beyep».

*19.40 «06nacTb nepemeH».

22.00 «TaitHbl Mupa ¢ AHHOI YanmaH».

23.00 «HoBocTi-24» ¢ Muxannom OCOKMHbIM.
23.30 X/¢ «TEOPUSl 3ATOBOPA».

2.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Mropem MpoKoneHKo».

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAYM».
9.25 MynbTdunbM «TapaKaHuuLe».
9.40 X/¢ <KOMAHAUPOBKA».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.50
CobbiTns.
11.50 X/¢ «KPACHOE HA BE/TOM>.
13.40 «Pro %u3Hb».
14.45 [lenosas MockBsa».
15.10, 17.50 «MeTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «JENO BbHJIO B
TABPMNOBKE-2».
16.30 /¢ «Ero MpeBocxoantenbcTtso KOpuit
ConomuH».
*18.15, 19.00 «AHTONOrMst 6€30NACHOCTMY,
*18.45 «Mow noKynKm».
*19.15 «Kpait BOPOHEMKCKHMt»,
19.55 {[TporHosbi».
21.00 X/¢ «CNYYANHAS 3AMUCD».
22.35 X/¢ «OHA HE CTA/IA KOPOJIEBOW».
0.25 X/¢ «<MUCTEP CYbBA».
2.30 X/¢ «KYPOPTHbI POMAH>,
4.15 /¢ Nagwee 60XecTBO.

«3BE3[A»

6.00 Cepuan MOt MNPEYNUCTEHKA.
*7.05 «¥ payud» TeneBM3UOHHBI NOMOLHUK
€afl0BOAaM 1 OrOPOAHMKaM.
*7.30, 20.00 O npupoge.
*8.05, 14.05, 19.45 «ABTOrpad».
*8.10, 19.30 My3biKanbHblit KaneigocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HoBocTH.
9.15 Cepuan «APLAEMAPWHbI, BNEPEA!».
11.05, 20.10 Cepuan «3ACTABA.
*13.15 BOpoHex UCTOPUYECKHA.
*13.30 «[lo6e0HOCHbI rON0C BEPYIOLLETrO,
14.25,16.15 X/¢ <110 TOHKOMY JIbAY».
*18.35 Bce 0 3n0poBbe.
*19.00 dyHpameHTanbHbIA BONPOC.
22.30 X/ «KOYYBEW.
0.35 X/¢ «CEPFTEX UBAHOBUY YXOJUT HA
NEHCUI0».

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC.
10.00, 15.50, 19.30, 23.30 HoBoCTH Kynb-
Typbl.
10.25 X/¢ «TEHUANIbHAS FOI0BA».
12.25, 2.20 Benukue pomaHbl XX BeKa.

12.55 M ppyrue... Muxaun Jlockytos».

13.25 [1/¢ «TaiHbl BceneHHOW-NpocTo 0
CNIOXHOM.

14.15 CnekTaknb «Pomeo u [xynbetrar.

15.20 «CKa3Ka ero xn3Hu». Hukuta lonrywmHx.
16.00 Mynbtdunbm «lepsas CKpumKan.

16.20 X/¢ «CTO NMEPBbIU».

17.30,1.55 [1/¢ «OCTpOB OpaHryTaHOB». «YPOKM
BbIXMBaHNUS».

17.50 Henenst HapoaHOro UCKyccTBa.

18.40 «XIV MexayHapoaHbIl KOHKypC
nm.M.1.YarKoBCKoron.

19.00 TaiHbI pYCCKOro OpYMHS.

19.45 MaBHas ponb.

20.00 /¢ «HenssecTHbI CBUPMAOB».

20.45 /¢ «ConHue».

21.30 «bnaeHHblit ABrycTUH. AduHcKas
WKonan.

21.55 X/¢ «YAUBUTENbHBIE NMPUK/TIOYE-
HUSA».

23.00 «1 ppyrue... Huxonaw Liepetenm.

23.50 X/¢ «HE CTPENSIUTE B BENbIX JE-
BEEW>.

1.00 «fiBneHus u nereHfbl KyabTypbl AMEpPUKM».
1.30 PlUymaH. «CumpoHUYECKHMe 3TIOAbIN.

MEPBbIV KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».
9.20 «KoHTposbHas 3aKynKan.

MEXyHapOAHOro KUHODECTUBANS.

0.30 X/ «<MANEHbKAS MUCC CHACTBE>.
2.25 X/ UAEANIbHBIA MYKYUHA>,
4.20 Cepuan «CMACUTE PEMC».

22.55 X/¢ PUTOBOP.
0.50 X/ XONOAHAS [I0EbIYA-2.
2.40 X/ 50/b YYKUX CEPJIELD.

HTB

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loropa B
ry6epHum».

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30, 8.55 M/c «TacMaHCKuit AbsiBONY.

2.55 X/¢ «CTPALLUHEE LUTOPMA».
5.50 Cepuan «CALLA + MALLA».

PEHTB
5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTar.

20.00, 23.30 Cepuan «CAPMAT»,
23.00 470 nponcxoanT?».

0.15 «B yac nuko.

1.15 X/ «<MUCCHS BbINOSTHUMA».

22.35 X/¢ «A TIOYTPY OHU NPOCHYJ/IUCD...»
1.05 X/¢ «OTEL, HEBECTbI-2».

«3BE3A»
6.00 Cepvnan «MOS MPEYNCTEHKA.

POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.50, 19.30, 23.35 HoBOCTH KyNbTYpbI.
10.25 X/¢ «CBUAAHUE».

21.15 «MunyTa cnaBbi». MpogomkeHue.
23.00 «KBH». Mpembep-nura.

0.30 [AHeBHMK 33-r0 MOCKOBCKOro
MEAYHapOAHOro KuHoGecTuBans.
0.40 X/¢ «KONIAYHbS>.

2.35 X/¢ «T0OJTYBOU MAKC».

17.55 Woy «lecsiTb MUANKOHOBY.

18.55, 20.40 X/¢ «CAMAS CHACT/IUBAS).
20.00 Bectu B cy660TY.

23.10 X/¢ «BALLA OCTAHOBKA, MAJAMY.
1.05 X/¢ «BTOPOM B KOMAHJIE».

2.55 X/ <UIU IOMOW>.

21.00 «Pycckue ceHcauumy.

21.55 Tbl He noBepHLub!

22.55 «[locneaHee cnoso».

0.00 Heta MuHOYETOBN.

0.40 4emnuoHaT M1pa Mo GpUCTaIiN-MOTOKPOCCY.
1.25 X/ 4ECTHAS UTPA».

23.00, 4.05 «Jom-2. fopoa no6Bm».
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akartan.
0.30 «Xy 13 Xy».
1.00 X/ MAQWU#A».
PEH TB
5.00 «HeunsBecTHas nnaHeTa.

norogul»

7.40 «ABBIflefikan.

8.05 «[leHb aucTan.

8.30 «[lpaBocnaBHas aHLMKIONEAUS».

9.00 /b «Cadapu Hamubuu. Llapb Bogonos.
«KuBas npupogar.

6.00, 2.15 X/¢ «Bbl YbE, CTAPUYBE?».
7.50 X/ «<MOW NEPBbIU IPYI>.

*9,00, 18.15 MMporHo3 norogel.

*9,05 BopOHEX MCTOPUYECKUH.

*9.30, 19.00 dyHaameHTanbHbIi BONPOC.
*9.45 «ABTOrpady.

12.45 X/¢ «NPONAJO JIETO».

14.05 /¢ «Mpu3pak EBponbi».

14.30,1.55[1/¢ «OT4asiHHble AerycTaTopbl 0TnpaB-
NATCS. .. BO BpeMeHa BTopoit MMpoBOil BOWHbI».
15.30 Urpbl KNaccuKoB.

16.05 X/¢ «CBUAAHUE C XKYAW».

9.50 JKWTb 380p0BO!» 5.10 «Xody 3HaTb» ¢ Muxannom LLinpsuraTom. 4,55 HTB yrpom. igg,oloiolf)ggpwlag BVOHV(I:IiiF;;n CCUACTIBY 530 TONKoE genor 3.10 X/ ¢ «LLIPAM>, ¥7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 Mporkos 12.25, 2.20 Bemkne pomatyi XX Bexa.
= 11.00 HHX>. Poccus 1 8.30 «cTopus Bcepocciickoro oBMaHa. Bel-  gyrere T T #6.00, 6.45, 19.30 «HoBOCTH-24>. TB LLEHTP norofp. 12.55 M ppyrve...». Huxonait Liepetenm.
5 12.20 MopHsit npurogop». 5.00 «¥po Poccui. X0f eCTbh. *6.10 «06NACTb NEpEMeH. 6.00 «HacTpoeHuer. *7,05, 20.00 O npupoge. 13.25 1/ ConHue.
13.20 «[leTeKTUBbI» . 11.40, 12.00 M/c «Butnmxycr.
Q 1200 : *5.07,5.35, 6,07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,8.35, 930, 15.30, 18.30 "pesBbiaiinoe MpOAC- 15 3\ uKay rosoput [iksHmkeps. *6.35 «DUTHEC-Pa3MUHKa. 8.30 Cepuan BPAYM. ) *7.30, 13.15, 19.30 «AkajieMusi pbiBaran. 14.15 Cnexrarsib PoMeo 1 [kynberTan.
-00 flpyrwe HoBocTH. 11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems. WeECTBYE. . _ *7.00 «KaneHgaps NpUpogsh. 9.25 X/¢ «OTNYCK, KOTOPbIA HE COCTO-  *8.05, 14.05, 19.45 «ABTorpady. 15.40 1/ «Tepapy Mepkatop».
Al 14.20 «ToHsITb. MpoCTHTL. 13.00, 13.30 M/c JK13Hb M NpUKNt04EHNs po6oTa 3 T 5
15.20 «Xouy 3HaThr ¢ Myxauiom LLp- Bectu-Boporexo. 10.00,13.00, 16.00, 19.00 Ceropts. NOAPOCTKa. *7.10, 12.40 «BopoHeckue TanaHTel. ctpagar.  ANCH. 8,10 My3blKanbHblli Kaneigockon. 16.00 MynbTdunbMbl «CKasKka 3a CKasKoiby,
~ [ y P* 9,05« HoBbIM foMOMb. 10.20 Cnacarenu. *14.00 OMMEHTApHI JHh. *7.15 «Hanorosblii MKGe3. 10.55 «B3pocnie Mo, 9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HoocTH. «MeTamoposan.
§ 1550 Cepian +OBPYYATIHOE KoM 1000 <0 caviom rrasHow:. ggg Cﬁyl; ﬁﬁ;mux %1415 BopoHex—425 e, 7.30 Cepvian «CONJIATbI-8). 11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 0.30 Co-  9.15 X/ PAEOYMIA NOCENOK>. 1(75§g X{cgstyg’P gl EF0 KOMAHJA:. ;
Y 11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu. . . 2 Li 9.30, 16.30 «HoBocTH-24», ObITHS. 11.05 Cepuan «3ACTABA». .35, 1. «OcTpoB opaHrytaHos». «lo-
On. , j h 14.30 «[lom-2. Live». ) p
S o T— 1150, 4.5 «Mo’i cepeGpshuii wep. Awgpeit 1330 Oy, 16.15 X/¢ KPOKOAMN AAHAW B NOC-  10.00 cHe Bpu wHeb. 11.50 X/cp «KPACHOE HA GE/IOM. *13,30 «TToGeoHOCHIi F010C BEpYIOLLErD». Ger.
3 18.00 Besepive HosocTh. MaHuHy. -30 Cepvian «BO3BPALLE g AHIKENECE. 11.00 Mac cygan ¢ MaBnom AcTaxosbIM. 13.40 «Pro #u3Hb». 14.15 X/¢ «CTAPBIE A0/ >, 18.00 dlapcKas noxan.
el 1820 TTone wynec. 12.50 Cepuan «KYNATMH W NAPTHEPbb. ;‘igg gep“a“ ﬂﬁ'('g%"(‘)';']%m 18.00 Cepytan <HTEPHbh, 12.00 «3KCTPEHHBIH BHI30B». 14.45 (flefosan Mocksa. 16.15 X/ AAMCKOE TAHIO». 18.45 [lom akrepa.

-3 19.10 /lasait noxeHnMosl 14.50 BecTw. [lemypHas YacTb. 5390 nep"'a“ ‘ 18.30 Cepuan GAMLIEB + 1o, *12.30 «Komnac noTpe6uTens». 15.10, 17.50 «NeTposka, 38». *18.35 «ana-KoHuEpT decTvans «TaHllyioupit  19.45 X/ <MONOABIE FOAbl KOPONEBb».
=l 20,00 «[yCTb rOBOPST. 15.05 Cepran «EPPOCUHBS. MPOAOMHKEHMED. 035 X“ ecggﬂﬂggg&ggonaaa”' %19.45 AKTYaNIbHOE HHTEPBbIO». *12.45,19.55 «Kyaa NOiTH y4TbCS». 15.30 Ceputan «IENO BbIMO B TABPUMAOBKE».  ropog-2009». 21.25 TopiecTBEHHOE 3aKpbiTHe XIV MexayHa-
21.00 Bpems. 16.50 Cepuan «BCE K IYHLUEMY». 2'20 X§$ :HOCIIELI,HVIW Bbllllil(on):: 20.00 «B1TBa 3KCTPACEHCOB. 13.00 «3BaHbIA yMHy. 16.30 [1/¢ «OHa He cTana Koponesoi. 20.25 X/¢ «40XH1Tb 10 PACCBETA». popHoro KoHkypca M. [1. W. Halikosckoro.

21.30 Cepuan «CEPA®UMA MPEKPAC- 17.55 Cepuan «MHCTUTYT BIATOPOLHbIX 4'004_' X ' 21.00, 1.00 «Komeau Knabo. 14.00, 16.45 Cepuan «bPATbA IETEKTUBbI». *18.15 «AHTONOrMst 6E30MaCHOCTMy. 22.30 X/¢ «bO/IbLIASA-MANIA BOUHA». 23.§5 X/ «HE CTPENSAAUTE B BE/bIX JIEBE-

HAS. [IEBHL. -7 «TIPOKYPODCKAA NPOBEPKE. 22.00, 22.30 «Hawa Russiar. 18.00 «Cepreii Jl0peHKo. PYCCKUE CKadKity, %19.05 «Kpail BODOHEMCKHib. 0.15 X/ <OBMCCES KATUTAHA ENIAA. [Ei>.

22.30 lpuHuecca [uana. Mocnearnit  18.55 (lpamoit adupo. THT-TYBEPHUA 23.00, 4.45 «[lom-2. [0pog 0GB, *19.00 «MecTo AevicTBHUs ¢ Muxannom Metpo-  *19.30 «pafyc HaPOAHOW M0GBHY. 3.05 oA rpiom «CeKpeTHOD. 1.00 SIBNIEHNS 1 NIETEHTbI KYTSTYPbI AMEPHKH.

IeHb B Mapuen. 20.50 «CnoKoHO! HouM, ManbiLLm!y. 6.00 «Heo6bsicHUMO, HO daKT. 0.00 «[Jom-2. Mocne 3akartan. BbIM. 19.55 {[porHo3bi». 4.00 X/¢ «CEPFTEW UBAHOBUY YXOAWUT HA  1.30KoHuepTAKaaeM14ecKoro opKecTpa pyceKux

0.20 [AHeBHuMK 33-ro Mockosckoro 21.00 «tOpmanan. *7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH». 1.55 /¢ <MunneHuym». *19.45 «[lenyTaTCKui ypHam. 21.00 /¢ «AcTopus 6onesnu. AKOronnam», MEHCHUIO». HapOAHbIX UHCTPYMEHTOB.

NEPBbIN KAHAN 5.30 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LLnpsrHATOM. HTB THT-T'YBEPHUSA gig C;pman «CAPMAT». ?fg(;win7bT3q())mlgM(;gKgs()K§8 p6|,|5aKe 1 PbIGKE». iggg n’n\)l/nd;qqmnbw_
. ] . N POCCHSA 1 05 « ) . . ) .10 «S1-nyTewwecTBeHHNK>, .30, 17.30, 19.00, 0.05 Co6biTus. .30 «M-¢paxtop». .

glf’é’ﬁaﬁéa’f/ ® «MYXK COBAKH BA 6.05 X/6 «ynuuf\)(l:(c:) THA HEOMWAARHO- g’w?fa» Antape TloGepsl. fooyaapctaentas rpa f%ogbfiwc@x'fm” K. 9.40 Mucran pagoran. 11.50 dopoficKoe CoBpaHHe. 11.10 X/ 5O0/bLUAS-MANAS| BOWHA. P E " o " ! I '

6.00,10.00, 12.00 HosocTw. CTEW. 6.05 Cepuan «CTELITPYMMA, %9, 45 ([yGEPHCKHE HOBOCTIM, ﬂgg :mﬁwﬁg}%ﬁ%@w . ég-ﬂ3i£§:grspwowc nﬁ;hyﬂxczacmw B nporpanmme «CTo ggg L%/Sdﬁg glsol'BOMCd];g'«CeK 0 sHocrem =

7.20 WArpai, rapmoHb nioGumasth 7.30 «CenbCKoe yTpon. 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroats. *9,55, 19,55 u0rosa B ryGepHHib. - - LMEDTb KOPOT. p pocriomyy. ' P PETHO?.

p . — 12.30 «MapunauH Monpo. C6exaswas npuH-  13.15 [1/¢ «®pyHauk MKpTUsH. Tpareans CMell-  «KaTioLum.

8.10 JvcHed-Kny6. 8.00, 11.00, 14.00 Becv. 8.20 Jlotepes «3010TOM K104, 10.00 YKEHCKAA NNTA. BAHAHOBBIV PAV.
[+ o Lieccan. HOrO YeN0oBEKay. 13.55 X/¢ «OAUCCEA KAMUTAHA BJ1IAJA».
5 9.00 YLl ¥ yWHAKH:. *8.10, 11.10, 14.20 Mectoe pews. Bectw- 845 MemmupHokue Taiikbn. 10.30 «lLlona pemonTa. 13.30 «BoeHHas TaliHa» ¢ Mropem Mpokonexko.  14.00 «Kny6 omopan, 17.05 [I/& «Benukne CpameHUs APEBHOCTH»

9.40 «CnoBo nacTblpsi». BopoHe. 9.20 «BHMMaHwe». 11.30 «Ewb v xypeily. . . i N : : p A N y y PR :
Q 10.15 «CMak». 8.20 «(BoeHHast nporpamMmar. 10.20 KusyT e nioguby. 12,00 /6 <MeHs He ioBSIT pogyTEnt. 14.30 )KI/IIb no-LiapCKu. 14.50 X/ ¢ «ABONHOU KAMKAH». *AneKcaan. Bor BoliHbl». BEcnnATHnﬂ HUCTABKA

M 16.30 «Ipeitc Kennu. Mo TAKECTbIO KOPOHbI». 17.45 (eTpoBKa, 38». 18.20 0 npupoge.

10.55 «BKyC #u3Hm». 8.50 «Cy660TH!K». 10.55 «KynuHapHbii noeanHok» ¢ [leHncomM 13,00 «Comedy Womans. . . “
AN ML y Y 17.30 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKCHMMOBCKOW» 18.00 «Cmex ¢ 4oCTaBKOW Ha JOM». *18.30 «bnaras BeCTb»

12.20 Cepuan «CEMENHBIN LIOM>. 9.30, 4.55 opoaok». POXKOBbIM. 14.00, 22.00 Komeav Kna6» ’ P : ' . . i
(3 W 15.20 | *10.( “ Dot : 18.40 «KoponescKas cBafbba B MonTe-Kapnor.  19.05 X/¢ «MYAPO ATATbI KPUCTW>. 19.10 Cepuan <HEOTNIOXKA». .

-£0 «Epanatb. 10.05 «Bectn.06pasosatuer. 12.00 KeapTupHeit Bonpoc. 15.00 «buTBA IKCTPACEHCOBY. 21.40 KoHuepT «EruneTckie Houu 21.00 «[10CTCKPUMTYM» 23.40 X/¢ «PABOY1I NOCE/OK», o0 —~ m .

15.55 X/ YPOKM OBONBILEHHS>.  *10.20 TaprameHTCKuit AHeBHMK>. 13.20 Cepuan «3HAKM CY/IbBbb. 16,00 «CyTEDHTYMLA ' : ‘ : - z : g

E 13020 Mapraes 1220 Cepran S 1600 Oyepu /be e 23.40 X/¢ «OAHOAH-TIONbTAH>. 22.10 X/¢) «SATYAP». 4.15 X/ TOPbKMI MOMKEBE/NbHMK». g
' j e ' 00, 18. ‘ 1.35 X/ HAPYILIAR 3ATIPETbI». 0.25 X/¢ «PUKOLLET. -
(@Y 19.00 Liepemonns 3akpuius 33-r0  *10.45 «baxrop cnpocar. 16.20 «Pa3Bof no-pyceKib, 19.00 Cepvian YHVBEP», 2.35 X/ «CHHSIA BOPOAA-. POCCHS KYNIbTYPA ﬂmeHbIM HaTeropHAM - CKHAKH
-9 MoCKOBCKOTO MEMIYHAPOAHOTO KuHO-  11.20 BecT. [lewypHas yacTs. 17.20 Outast CTaBKa. 19303 TB LIEHTP i 6.30 «EBPOHBIOC.
" » 19.30 «3nopoBas pesoMioLUs». ~ 4.30 X/¢ «OTNYCK, KOTOPbIXW HE COCTO-

[T. | dectuBans. 11.50 HecTHblit feTekusr. 18.20 YpesBblyaiiHoe NPOUCLLECTBHE. %1945 Mapadok. 4.45 X/ «KAK HAUTU UAEATT. ANCSH 10.10 JiuyHoe Bpewms. .
Pl 19.50 «MuHyTa cagb. 12.20, 14.30 Cepytan «CEMEVHbIV O4A. 19.55 «[Tporpama-MakeuMyM. PaccieAoBans,  20.00 X/ (AP0 «PIBA-MEY. 6.25 «MapLi-6pocok. : 10.40 X/ KAUTE NUCEM. 17.55 /¢ BoapoxaenHsii Lienesp./3 ncropuw
(S B 21.00 Bpems». 16.00 «Cy660THMM BEYEP). KOTOPbIE KacaloTes Kawaoron. 7.00 MynsTdunbmbl «TlepBasi CKpUnKar, «Hy, «3BE3[A» 12.15 3ameTky HaTypanucrTa. KoHcTaHTHHOBCKOrO ABOpLIAY.

18.50 «PomaHT1Ka pomaHcan.

19.35 Cnektaknb «focnoaa [onoBneBbl».
22.10 X/¢ <AHHA U KOMAHIOP>.
23.35 Benukue pomaHbl XX BeKa.

0.00 Koponu nechu.

1.00 /¢ «Ka66ana B Kabyne».
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NEPBbINA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.10 X/¢o «XOTUTE-NIOBUTE,
XOTUTE-HET».

7.50 «ApMencKuit Marasu,

8.25 [IucHen-Kny6.

9.10 «310p0BbE>.

10.15 «HenyTeBble 3amMeTKM»,

10.30 «Moka Bce foman.

11.25 «dageHpa».

12.15 Cepuan «CEMEVHBIV JOM>.
15.10 X/¢ «MALLA U MOPE».

17.00 KoHuept «benas ntuuar.

19.00 Cepuan «MPU 3ATALOYHbIX
OBCTOATE/IbCTBAX.

21.00 BockpecHoe «Bpems.

22.00 «MynbT AMYHOCTUY.

22.30 «Yesterday live».

23.25 X/¢ «KOPOJIb APTYP».

1.45 X/ JIOBUTENIN UCTOPUW>.
3.50 Cepuan «CMACUTE FPEMC».

POCCHA 1

5.40 X/¢ «CMEPTb OA NAPYCOM>.
8.25 «CmexonaHopaman.

8.55 «Cam cebe pexuccep».
9.40 «YTpeHHss noyTar.
*10.20 <MECTHOE BPEM4. Co6biTis Heaenu».
11.00, 14.00 Bectu.
11.10 «C HoBbIM flOMOM!».
11.25, 14.30 Cepvan «CEMEHbIN OYAT».
*14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHexo.
16.20 «[lecHs rogar.
20.00 Bectv Hepenu.
21.05 X/¢ «N0JIbIHb-TPABA OKAAHHAS».
23.00 «CnewmnanbHbI KOPPECNOHAEHT.
0.00 X/¢ <ABTOOTBETYUK>».
1.55 X/¢ <AMEPUKAHCKAS PANICOAUS).
4.00 «fopoaok».
HTB
5.00 «Antapb Mo6eabl. brokaga.
6.00 Cepuan «CMELPYMMA».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CerogHs.
8.15 JloTepes «PyccKoe noton.
8.45 Ux HpaBbl.
9.25 Eaum poma.
10.20 KuByT e nogubr.
10.50 «Mup Ha BECb MUP».
12.00 [lauHbli OTBET.

13.20 Cepuan «3HAKW CYIbBbl».
15.05 Cneacteue BeNU...
16.20 «Pa3Bog no-pyccku».
17.20 U cHosa 3apascTsyite!
18.20 Ype3sBblyaiHOE NpoUCLIECTBUE.
19.00 «CerogHs. Utorosas nporpammanr.
20.00 YucrocepaeyHoe npusHaHue.
20.50 «LleHTpanbHoe TenesuaeHue.
22,00 X/ «LUXEPA-18».
23.50 «Mrpan.
0.50 Asuartopsil.
1.20 X/¢ <YAHATT 3PI».
5.10 «[lo cyna».

THT-TYBEPHUA
6.00, 6.25 M/c «MuwH Xunn.
*7.00 «ATmochepa».
*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHumn».
10.00, 3.45 «lLikona pemoHTa».
11.00 «CynepuHTYULMSY.
12.00 /¢ «B noroHe 3a cnasoi».
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «YHU-
BEP».
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «MHTEP-
Hbl».

17.00 X/¢ «MAPOJIb «PbIBA-MEY».
18.55 «Komeau Knab. Nydween.

*19.30 «OBPA3 XUN3HW,

20.00 X/¢ «NOCNEAHNUA BOACKAYT>.
22.00 «Komeau Knab».

23.00, 2.45 «[lom-2. fopop no68H».
0.00 «Jom-2. Mocne 3aKaTan.

0.30 X/¢ «JII0OBOBb U APYTUE KATACTPO-
bl

2.10 «CeKer ¢ AHducoi HexoBoi.

4.45 «COSMOPOLITAN. Bugeosepcusi.
5.45 «KomeaunaHTbi».

PEH TB
5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTar.
5.40 «[pomKoe aeno».
6.10, 8.40 «dupmeHHas UCTopus».
8.10 «KappaHHbIit Ban.
10.35 X/¢ «®AH®AH-TIOJIbMAH».
*12.30 «[lapnaMeHTCKUA AHEBHUK».
*12.45 «MoW AeHb».
13.00 «Hegens ¢ MapuaHHoM MaKCUMOBCKOM».
14.10 «PenopTepcKue UcTopum.
15.10 KoHuept «Ernetckue Houm.
17.10 «KaaHoCTb».

18.10 «[leno 0co6oil BaKHOCTH»,

19.10 X/¢ U3 NAPUIA C NIOBOBbLIO».
21.00 X/¢ «BAJITIUCTUKA».

22,45 X/ <HAMAEHME HA 13- YYACTOK».
1.00 X/¢ AEKAAEHTCKAS NIOBOBb».

2.50 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUANbI».
3.45 Cepuan «CTYAEHTbI-2».

TB LEHTP

6.00 X/¢ «AJIEHbKUI LIBETOYEK>.

7.05 MynbTdunbMbl «BUHHM-TTyX W AeHb 3a60T»,
«BONK 1 TEeNEHOK», «[PUBOK-TEPEMOK».

7.55 «KpecTbsiHcKas 3acTaBar.

8.30 «daKTop KU3HW»,

9.00 /b «Kobpa-KoponeBa 3mei». «<KuBas
np1pogar.

9.45 «Hawwu niobnUMbIE KUBOTHbIE.

10.20 «BbixoaHble Ha Konecax.

10.55 «bapbIWHS W KynuHap».

11.30, 23.55 Co6biTHS.

11.45 X/¢ «TONYBAS CTPENA».

13.35 «CMex ¢ A0CTaBKOM Ha A0OM».

14.20 purnawaet bopuc HoTkMH».

14.50 MocKoBcKast Hefens.

15.25 «Kny6 tomopar.

16.15 TaitHbl Hawero KuHo. «MockBa cnesam
He BepUD.

16.50 [leteKkTuBbl TaTbsiHbI YCTUHOBOW. «3A-
MACHON MHCTHHKT.

21.00 «B ueHTpe cobbiTUi».

22.00 Cepuan «MUCC MAPMN ATATHl KPU-
CTWy.

0.15 BpemeHHo gocTyned. Mapk 3axapos.
1.15 X/ «BYM»,

3.20 X/¢ «A OYTPY OHU NPOCHYJIUCb...»
5.10 [1/¢ «B cagy noABOAHbIX KaMHE»,

«3BE3[A»
6.00 X/¢ <AAMCKOE TAHI0».
7.40 X/¢ «CKA3KA, PACCKA3AHHAS HO-
YblO».
*9.00, 18.15, 19.15 MporHo3 norogsl.
*9.05 Bce 0 3q0poBbe.
*9.30 dyHaameHTanbHbIA BONpoc.
*9.45, 19.20 «ABTorpad».
10.00 «BoeHHbIl coBeT.
10.30 X/¢ A0XKUTb 10 PACCBETA».
12.05, 13.15 Cepuan ¢KEHA CTAJIUHA.
13.00, 18.00 HoBocTw.
16.00 /¢ «A oxpaHan CranuHa. CekpeTHble

OHEBHWKM Bnacukan.

17.05 /¢ «Benukue cpaxeHus APeBHOCTM».
«Lle3apb. Ocaga Anesum».

*18.20 O npupoge.

*18.30 «¥K13Hb NoNHa pagocTu.

*19.00 My3blKkanbHbli Kanengockon.

19.40 X/ ¢ «BA-BAHK».

21.35 X/¢ «BA-BAHK-2, WU OTBETHbIA
YAAP».

23.20 Cepuan «N0J NPUKPLITUEM>.

1.50 X/¢ «<MAKAPOB».

3.45 X/¢ «B HAYANE UTPbl».

POCCUSA KY/IbTYPA
6.30 «EBpPOHbIOCY.
10.10 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT ¢ 3ayapaom
IdUPOBLIMY.
10.40 X/¢ «B 10BPblil YAC».
12.15 JlereHibl MUPOBOTO KMHO.
12.45 MynbtdunbMmbl «TaitHa TpeTbed nnaHe-
Tbl», «CTENA-MOPAK», «KpbINATHIA, MOXHATLIY Aa
MacneHbli».
14.05 [/¢ «Mpuspak EBponbi».
14.35, 1.55 [1/¢ «Kpacku Bogbl». «*KuBo/i cBET
OKeaHa».

15.30 /¢ «LiBeT xu3nu. Hayano.

16.10 LWepeBpbl MMPOBOro My3blKanbHOro
Teatpa.

19.25 [1/¢ «MapneH Xyuues».

20.05 X/¢ «ABA ®E[JOPA».

21.30 Bepa Bacunbesa. TBopyeckuit Bevep.
23.00 X/¢ <HYNEBOU KUWTOMETP».

0.45 1/¢ «Topsyuit BOCK».

1.35 MynbTdunbm «JlereHabl nepyaHcKux
MHOENLEBy.

PeMOHT LUBEHHbIX

MOLUKH HO JOMY,
Ten.: 271-13-41,
291-15-08

Peknama
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Ilencusa

Pa3bsicCHAIOT Ha4anbHUKN OTAENOB U Beaylline
cneumanuctbl YnpasneHus NeHcnoHHoro poHpa PO
B I. BopoHexe.

Paccuuralor Kak Hago0

Kak 6yayT paccuntbiBaTh TPYAOBYIO MEHCUIO, €C/IU HET
CrpaBKu 0 3apriaiate B CBSI3U C YHUYTOXXeHUeM apxuBa?

B cootBeTcTBMM C OEWCTBYIOLMM 3aKOHOOATENbCTBOM
OCHOBHbIMV COCTaBMAIOLLMMM PACHETHOIO pa3Mepa MeHcUm
ABNAETCA MNPOLOIKUTENBHOCTb TPYOAOBOM [OEATeIbHOCTY,
nmesLwen Mecto Ao 01.01.2002r. n 3apabotok 3a 2000-
2001rT. Ha OCHOBaHWM CBeAEHUI MHAMBMAYaNbHOro (nep-
COHMMULMPOBAHHOrO) y4eTa NMbo 3apaboTtok 3a nbbie 60
MecsaueB noapsa (3a nepuop TPyAOBOW AeATenbHOCTU [0
01.01.2002r.). Kpome Toro, BefiM4MHa pa3mepa TpyaoBoW
NEeHCUN 3aBUCUT OT CyMMbIl CTPAXOBbIX B3HOCOB, MOCTYMMB-
WX B MNeHCMOHHBbIM hoHA PO Ha OCHOBaHMM AAHHbIX WH-
AMBUAYyanbHOro (NepcoHndUUMPOBAHHOMO) yyeTa B cucTe-
Me roCyJapCTBEHHOIO MEHCMOHHOIO CTPaXOBaHMSA U CyMM
BO3MeLLEHNA yNnaTbl CTPaXOBbIX B3HOCOB 3@ HECTPaxoBble
nepvoabl (Nepuop yxoda, oCyLLEeCTBIsSeMOro TpyaoCnocon-
HbIM IMLIOM 33 MHBANWAOM | Fpynnbl, pebeHKOM-MHBANMAOM
MY 3a NMLOM, SOCTUILLIMM Bo3pacTta 80 neT; neprod npo-
KMBaHWS CynpyroB BOEHHOCTY>KaLmMX (Mo KOHTPaKTy) BMe-
CTe C cynpyramu B MeCTHOCTSIX, A€ OHW He MOMu TPyLo-
YCTPOUTBLCA B CBA3WN C OTCYTCTBMEM TakOW BO3MOXHOCTM, HO
He Oonee 5 neT B 06LLEN CIOXHOCTU; Nepuom, NpoXXnBaHus
3a rpaHuLLEen Cynpyros, HampaBfiEHHbIX B COOTBETCTBYIOLLME
opraHu3aumm, Ho He Gornee 5 neT B 00OLLEeN CIOXHOCTU; Me-
PUOL yX0[a OfHOIO U3 POAUTENel 3a KaxabliM pebeHKoM Ao
LOCTUXEHNs UM Bo3pacTa 1,5 neT, Ho He bonee 3 neT B 06-
LWer CNOXHOCTU 1 Neprop, MPOXOXAEHNS BOBHHON Cy>KObl
Mo Npu3bIBy).

Baiuu roga — Baiue ooraTcTBo

TpyRoBovi ctaxk — 22 roga. O6crosTenbCcTBa BbIHY)XAaNN
MeHS 4acTo MeHsITb MecTo pabotsl. Kakum obpaszom nro-
6041 nepepbiB B paboyeM cTa)ke MOXET MOB/INATL Ha MOIO
6yayLyio neHcmio?

B HacTtodlee BpemMdA NOpsaOoK WNCHNCIIEHUS PacHeTHOro
pasMepa TPYLOBOW MEHCUW OMnpefeneH 3akOHOM, B COOT-
BETCTBMM C KOTOPbIM PACYETHbIV Pa3Mep TPyLO0BOW NeHCUM
MPW OLLEHKe NMEeHCMOHHbIX MPaB 3aCTPax0BaHHbIX UL, NyTeM
NX KOHBEPTALLMM B PaCHETHbIV MEHCUOHHbIW KanuTan no co-
cToAHMIO Ha 1 siHBapsa 2002 roga onpepensercs C y4eTom
CTaxeBoro KoaduumeHTa. MNog oOLWMM TPyAOBbIM CTaXeM
MOHNUMAETC CyMMapHasi NPOAOIKUTENBHOCTb TPYAOBOW 1
NHOW OOLIECTBEHHO MONE3HON AeATeNbHOCTM A0 1 sHBapS
2002rona.

Takm 0bpa3om, pa3mep Baller ByayLen NeHcmMmn 3aBn-
CUT OT MPOLOMKUTENILHOCTM 0BLLEero TPyAOBOIo CTaxa, a He
OT MNPOOOIXKNUTENIbHOCTY MEePEPLIBOB B HEM.

LLnopsbl Ha nsITKax

I'quemy BO3HUKaeT TaK Ha3blBae-
Mafd NATo4YHasa wWnopa U Kak OT Hee
n3baBnUTbCA HapogHbIMU mMeTogamMmn?
OpHa u3 Haubonee 4acrbix npuYnH
3Toro 3aboneBaHus - XpoHUNn4yecKasa
TpaBMaTU3aLuna KOCTHbIX OTPOCTKOB,
BCneancrene KOTOpOﬁ npouncxoaaT BoOC-
nanutenbHble U3MeHeHUs B 6nusne-
Xalwmx TKaHaX. JleyeHue HanpaBneHoO
Ha NuKBMaauuio BocnaneHus. B Ha-
pOAHOﬁ MeaunUunHe NpUMeHSAIoT Takue
HapoAHble cpeacTBa iedyeHUs.

YepHyto pefbkKy XOPOLLO BbIMbITh, Ha-
TepeTb (C KOXypoK) Ha Tépke. MATKM cMa-
3aTb PAaPUHUPOBAHHbLIM MOLACONHEYHbIM
MacioM. TlonoXuTb HATEPTYIO penbKy
B Mapnio 1 NpunoxuTb eé Ha 1 4ac Ha
y4acToK Wwnopebl. [lenats Takom Komnpecc
YTPOM 1 BE4EPOM, HO He Ha HOYb.

HaTtepeTb Ha Menkown Tépke MOMbIThIN
CBEXMWW KOpPeHb XpeHa. ATKM cMa3aTb
rAMLEPUHOM. ToNOXUTb HaTEPTBLIN XpeH
B MapJio 1 NpUIOXKTb Ha BonbHOe Me-
CTO B BWAE KOMMpecca Ha HOYb. Takow
KOMMpecc Aenatb Ha MPOTAXeHUW 2-3
Hefenb.

Cyxue rops4me BaHHbl Ha NPOTAXEHWMN
30 MUH.: HarpeTb KMPru4, CeCTb Ha CTyfl
1 NOCTaBUTb Ha Hero Hory. Eciv kmpnmy
O4eHb ropAYnmM, TO NepPUOANHEecKU Npu-
TparnBaTbcs K HeMy cTynHen. Tak genatb
[0 Tex Mop, Noka CMOXeTe yaepxaTb Hory
Ha Kmpnuye.

Honnag cetka

JleueOGHOe peiicTBME Takon npo-
Leaypbl, Kak NoHasA ceTka, OCHOBaHO
Ha pa3gpa)keHUU peLienTopoB KOXMW,
KOTOpOe, B CBOIO o4yepefb, Bbi3biBaeT
OTBETHYI0 pecdneKTOpHYI0 peakuuio
CO CTOPOHbI BHYTPEHHUX OPraHoB.

MMpn HaHeceHUM Ha KOXYy MOL OKa-
3blBaeT MeCTHOe pasfpaxatoliee Aeu-
CTBME, pacLUMpseT KOXHble Kanunnsapbl,
CNoCcoOCTBYeT OTTOKY 4acTh KPOBM W
YMEHbLLIEHUIO ee 3aCTOA B BOCMaNeHHbIX
TKaHAX. VIoOHYIO CeTKy MOXHO MCMosb-
30BaTb NpW fiedeHnn Donew, BbI3BaHHbIX
OCTEOXOHAPO30M, HEBPaNTMen 1 HeBpa-
CTeHVen.

Ha Koxe Hy>XHO HayepTuTb Tabnuuky
VW CETONKY C KBapaTkKaMu NpUMEPHO
1x1 cm. DTa npouenypa CTaHeT ropasno
3beKTMBHEE, eI NONOChI NPONAYT No
OMonorMyeck akTUBHbLIM TOYKaM, KOTO-
pble pednekTopHO CBA3aHbl C COOTBET-
CTBYIOLLMMM OpraHamu.

310pOBbE

Ho noMHuTe, 4TO MOAHYIO CETKY Henb-
35 HaHOCUTb Ha KOXY Npu Temneparype
CBbile 38 rpaflycoB M 4alle 3 pa3 B He-
nento.

[opbkoe noxmedsbe

Poccuiickne npoBepeHHble Crnoco-
Obl GopbObl C MOXmenbem: ropsuun
OynboH unM cyn. 3atem — ropsuumn
AyLw, a noTom nocnatb Xots 6bl non-
vaca.

MpuMuTe 2 Tabnetku acnmpuHa. 3a-
nevte VX ABYMS TMOSIHbIMU CTakaHaMu
BOAbl. 3aTeM BbiMenTe Kpenkylo Yaluky
Kobe. XopoLlo NMOMOraeT He CUIbHO ra-
31MPOBaHHAsA MWHEpPasnka Wu XONOLHbIN
Yaw C TMMOHOM.

Paccon oT coneHbIx OrypLoB WUu KNC-
nown kanyctol. OH 3afepXuBaeT Xupa-
KOCTb, BOCCTaHaBNMBAET HEXBATKY COMU U
3/1eKTPONINTOB, OTBEYAIOLLMX 3a Nepedady
MMMyNbca OT MO3ra K MblLLAM.

Camoe BepHoe CpefcTBO OT NoxXme-
nbs — 3To Bpems. Ho ecTb peuenTsl,
KOTOpble MO3BONSIIOT €ro YCKOPUTb.
BOT CNUCOK CPeacTB, KOTOpble 06bI4YHO
MCMonb3yIOTCS 4SSl ONOXMeNeHUs.

Jlyywee cpeacTtBo OT ronoBHOM
6onu — napaueTamon, KOTopbIi, B OT-
nnYMe OT acnupuHa, He pasgpaxaer
CTEHKM XeNyaka.

Bopa, 6e3 koTopolt He 00oMTUCL NS
BOCMOSIHEHWS MOTEPU XMOKOCTU B Opra-
HU3Me.

Mocne BbINMBKM pe3Ko NajaeTt co-
AepXaHue caxapa B KpoBW. Jlydule
BCEro BOCMOMHUTbL NOTEpU NyTEM NpUeMa
MMOTHOro 3aBTpaka, boratoro Genkamu 1
yrneBofamu.

Juera

NPy rUNepTOHUU

Mpu apTepuanbHoOi rUnepToHUN
B nepBylo oyepefb HEOGXOAUMO UC-
KJIOUYUTb U3 pauMOHa UNKN CepbesHo
OrpaHMYUTL MPOAYKTbI, CNOCOGCTBY-
loLLMe MOBbILWEHWIO AaBNEHUsI.

MOMHOCTBIO UCKMIOYUTL NMPOAYKThI, CO-
[epxalime KohenH B 3Ha4YNTeNbHbIX KO-
nuyecTeax (Kpenkuim Yam, kode, Kakao);
OCTpble, COneHble, KOonyeHble MPOAYKTbI
1 Onofa, KOHCepPBbI, MPSHOCTU;  XUp-
Hble MpPoAyKThl (XKMpHble copTa Msca,
pbiba, pbibUA X1p, TBEPAbIE XUPbI, MO-

poXxeHoe); cAoly, TOpTbl, NMUPOXHbIE, B
nepBylo ovepefb C MacisHbIM KPEMOM;
BoNbWMHCTBO  CyGNpofdykToB  (Mo4KM,
neveHb, MO3ru), ankorofibHble HaMUTKK.
XoTs B nocnefHee BpemMs BCe Halle no-
ABNAIOTCA  COODLIEHNs, 4TO Hebonblume
konundectea (4o 200 rpaMMoOB B [€eHb)
XOPOLLEro CyxOro BMHa He MOBpensT, a
cKopee HaobopoT.

Mpy rMNepPTOHMN OrPaHNHMBAIOT YrO-
TpebreHne NoBapeHHoOW conun — He bonee
3-5 1 B feHb. MNpu obocTpeHnn 6onesHn
CONb MOMHOCTBIO UCKITIOYNTh; NIErKOYCBO-
femble yrneBodbl (caxap, BapeHbe, meq,
KOHGETbI); KMBOTHbIE XMpbI (CIMBOYHOE
Macno, cMeTaHy). He meHee 1/3 konu-
4eCTBa XMPOB [OMXKHbI COCTaBNATL pac-
TUTENbHbIE Macna; XWAKOCTb (BKOYas
cynbl) — He Gonee 1-1,2 11 B CyTKN.

B yMepeHHbIX KOMMYeCTBax MOXHO
ynoTpebnaTtb kaptodens, daconb, 006bI,
ropox. Xne6 — go 200 rpaMMOB B [ieHb,
rMaBHbIM 06Pa30M YepPHbIN. A OCHOBY MK-
TaHWUs NPU TUNEePTOHMM AOMXKHbI COCTaB-
NATb: HEXMpPHbIE CopTa pbibbI (Npenmy-
LeCTBEHHO B OTBapHOM BWAE); MOJIOKO,
MOJTIOYHOKMCIIbIE  MPOAYKTbI, HEXUPHBIN
TBOPOT, HEXMPHbIE CbIPbl; PaCcChbinyaTble
Kaww (oBCAHAs, rpevHeBas, MLWEHHas);
CyMbl: OBOLLUHblE, BEretapuaHckum, Kpy-
NAHbIE, MOMOYHbIE, (DPYKTOBbIE (C y4ETOM
obulero konuyectsa ynotpebnsemor 3a
[eHb XWOKOCTW). HexXupHble MsAcCHble
Cymnbl  PEKOMEHAYIOT ynoTpebnaTL  He
Yallle ABYX pa3 B Hedenio; ppyKTbl 1 OBO-
Wy (kanycta cexas, kBalleHas, Geno-
KOYaHHas, Oorypubl CBEXMWe, NMOMULOPLI,
Kabauku, TblkBa) B CbIpOM, BapeHOM
BUE, B BUAE BUHErPETOB, CaNlaToB C pac-
TUTENbHBIM MacoM; NPoAyKTbl, Goratble
Kanvem 1 MarHuem (abpukochl, Kypara,
a60KkM 1 pyrue).

Ocobe 3HayeHWe AueTa npu rmnep-
TOHUW NPUODPETAET B TOM Cry4ae, ecin
NOBbILIEHHOE [aBneHne HabnoJaeTcs Ha
poHe m3nuwiHero Beca. pu rMnepToHnn
B COYETAHWN C OXMPEHUEM PEKOMEHAY-
€TCs CHM3UTb KanopuMHOCTb MUTaHUS 3a
CYET, B MepBylo o4epefb, YMeHbLIEHWs
copep>xaHus xunpos 0o 20-30% npwu no-
BblWeHNM gonu yrnesogos Ao 50-60%,
HO He 3a CYeT NerkoycBOsieMbIX YrieBo-
[10B.

fonofaHe N «KecTkme» HU3KOKaso-
PUIAHbIE OWETbI MPU TMNEPTOHUKU NPOTK-
BOMOKa3aHbl.

Hawm neTku — cagoBO/ibl-OropoAHUKH QIIERSERUIERIEY

nOOLI.I,pVITe nHTepec nerten K cagoBoAcCTBY — Bblgennte M HebonbLION y4acTokK, Ha KOTOPOM OHUA

CMOryT camMu pa3BoaUTb He TpebyloLme 0coboro yxoaa LBeTbl M OBOLLM.

MarneHbkoMy  CafloBOLY -OrOPOAHMIKY
[OCTaBUT yOOBONbCTBME BRaAeTb COO-
CTBEHHbIM 3eMefibHbIM HafenoM. Mpotie
BCEro BblAeNuTb eMy HeOOoMbLLYIO rPALKY.
Ho Bam mpupeTcs nposiBuTb haHTasmio,
4TOObI TAKOM ManeHbKWI OETCKNN Oropos,
BbIMMsAen HeoObIHHO 1 NpUBIIEKaTeNnbHO.

Ecnu xe y BacC eCTb BO3MOXHOCTb Bbl-
LennTb AN CBOEro Yafa y4acToK 3emsu
nobosblie, TOrAa ero MOXHO pa3buTb
Ha HebonbluMe rpsfoYKM Af1F Pa3HbIX
oBOLWEN MM UBETOB. Pagom ¢ kaxaou
rpsioKov yctaHoBUTe Tabnmyky C Ha3Ba-
HWeM BblpaLLMBAaEMOM KyNbTypbl. YkpacaT
oropof, 1 camofenbHble Urypku NTuLL
WMNWU KUBOTHbIX, SIPKWE BepTyLIKM Wnau
nyrano. Kaxpgomy cafoBopy, Laxe Ma-
NEHbKOMY, NMPUTOAATCS B XO3ANCTBE U KO-

POO C KPbILWKOW A8 XpaHEeHUs1 CafloBbIX
NHCTPYMEHTOB M 0COB0 LiEHHbIX Urpy-
LeK.

MoxeTe caenatb MUHNATIOPHbIV Nap-
HWK, HanpuUMep, 13 ODbIYHOTO AepeBsiH-
HOro AWwMKa. MNpukpenuTe K HEMY OTKNL-
HYIO KPbILLKY-paMy, Ha KOTOPYIO HaTsHYTa
NONN3TUNEHOBAA MNNEHKa, 1N HaNONOBUHY
3anonHuTe AWKK 3emMnen. PaHHe BecHon
30eCb MOXHO BblpalliMBaTh pefunc, canart
MW paccagy orypuos. Manbilw MOXeT
YCTPOUTb B TakOM SILLMKE KOHTEMHep Ans
LBeToB. He 3abyasTe, 4TO pacTeHus B Ta-
KOM slimke TpeOyloT CBOEBpeMeHHOro
nonmvea.

He pa3pelante OeTsM MCNONb30BaTh
CcafoBble MHCTPYMEHTbI, MpPedHa3HayeH-
Hble ons B3pocibix. Monbepute ansg ma-

Ha KyXHIO.

HOCTb.

Pbi6a B m1yoe

500 r pbiGHOrO pune, 2 anua, 2501
cbipa, MyKa, cofb, nepeLl,.

PbibHOE dune Hape3aTb MNOPLMOHHbI-
MW KyCOYKaMM, MOCONNUTb W MOMEPYUT.
Coblp HaTepeTb Ha Tepke (ecnu cblp cam
no cebe coneHblin, To pbidy He Hapo co-
nuTb BooOLLe) M NepemellaTb C Heborb-
LWMM KOMMYeCTBOM MyKM. Aiua B36UTb C
conblo. CHavana pbldy 06BansTb B Myke C
CbIPOM, a 3aTeM B AriLe. OBXapuTb C ABYX
CTOPOH A0 FOTOBHOCTU.

[pubHas 3anekaHka

1 Kr cBeXux rpubos, 1 Kr Kapto-
dens, 4 nykoBuubl, 2 ANLA, 2 cTakaHa
MoJioKa, pacTuTenbHoe Macno, Coslb,
cneuun.

KapTodens 04MCTUTb, OTBApUTL B NOA-
COMeHHOM Bofe W pa3msATb B miope. Jlyk
Hape3aTb MeNnkMMu Kybrkamm, ooxapuTb

B pacTUTeNIbHOM Macsie A0 30/0TUCTOro
LiBeTa 1 3aTeM CMeLLIaTh C KapTodeSbHbIM
nope. Mprbbl NOYNCTUTL, BbIMbITb, Hape-
3aTb HeOONbLWMMM KycodKkamu 1, obaBuMB
conb 1 cneummn, 06xapuTb 10 NONYroToB-
HOoCTW. B cmasaHHyto MacnoMm gopmy
YNOXWTb CNosiMK Kaptodbens 1 rprbsbl
TaK, YTOObI HUXHWIA CIO W BEPXHWIA Obln
13 kaptodens. fAnua B3GenTe C COMbIO U
nepuem u, npogonxas B3bvBaTb, Bnew-
Te MOMOKO. 3anekaHKy Mmonente SNYHOM
CMecblo 1 NocTaBbTe B Harpetyio o 200
rpagycoB AyxoBKY Ha 20-30 MUHYT.

Pyner u3 naBawa

HauuHka ans pyneta MoXxeT GbiTb
nio6as, cerogHs Mbl Npepnaraem Bam
PbIGHYy!O.

Bce npomykTsl 6epem Ha rnasok. Cbip,
BapeHble ANLA 1 MapWUHOBAHHbIN OrypeL|,
HaTUpaeM Ha MeNiKon TEpKe, KOHCEpBbI
(04eHb BKYCHO C CenbAblo B COOCTBEHHOM

eM Ha bniogo.

4 N
AHrnUiAckum APUCTOKPET C XOPOLWUM BKYCOM 1 583yﬂpe‘MblMM MaHepamu
B A
Cronuya }
NbILUEN MHCTPYMEHTbI COOTBETCTBYIOLLLEMO Ucnarun A
pa3Mepa M HayyuTe Monb30BaTbCA VMU. :
MarneHbKne nonatku unu rpabensku coe- OnuH 13 cambix I .
natot paboTty B cagy 1 oropofe 3abaBHom ¥ | nobuueix aeteopoit mnb'&*;:; cs
n BesonacHon. Manbilw ¢ coBCTBEHHOWM XPUCTHHCKUX & rogy Y
MVHWATIOPHOW Taykow Wnu camopesib- NpasgHukos
HOW TENeXKOW MOMOXET BaM MepeBe3TU Ta3, HonoNb3yeMbiit
CKOLLUEHHYIO TpaBY vHa KOMI_IVOCI'HyIO Ky4dy 4NR OCBeLLeHUR
1 0OCTaBUT MepBbIN ypoXKam 3eMAAHUKN i W peKnaMbl
3aHATMA Manblla Ha CafloBOM y4acT- :
Monutea:
Ke MoryT ObITb pas3fnyHbIMK, U ByoyT . Haln
MEHATbCA B 3aBMCKMMOCTM OT BO3pacTa,
TemnepameHTa 1 nofa Manbiwa. Ho B fio-
Oom cnydae npebbiBaHWe Ha Aade JonX- [eopAHCIMA TuTyn
HO BOCMPUHMMATLCA KakK YyAOBOMbCTBUE 8 3anagHoi Espone
N Urpa, a He Kak HempusTHas obs3aH-
MeHue BABOEM
[IpocTo u BKycHO
[esa Mapus
. ans Uucyca Xpucra
COKY) pa3MuHaeM BUIKOW, 3eneHb W3-
MenbyaeM. Bce nepemelunBaemM C Mamo- 7
He30M O OAHOPOAHOW Macchl. Ha nuct BoauTs xne6 -..., (
naBalla BbIKNAAbIBAEM POBHbLIM CNOEM Y. €. ApYXuTH
NMPUrOTOBNEHHYIO HAYMHKY, CBOPaYMBaEM
naBall pyneToM 1 ydrpaem B XONoAWb-
HUK 0N NPOMUTKM MPUMEPHO Ha Yac. Bpems cyrox,
- Koiia BCB BCTPEUaKT
MNepen nogadent Ha CTon HapesaeMm pynet HoBbii ro
HeOOMbLUNMMK KYyCOYKaMW 1 BblKNakblBa-
B LipesHen Pycu
HapoaHoe cobpakmne
HOBOCTH :
BopoHexckoit 061actn OTBeTb! Ha ckaHBoppg B N°24
Mo ropusoHTanu: Xyxe. Ctyk. feno. MNone. Xano. TpoH.
B Peume peasbHoro BpemMmeHu! CoBa. Mayc. OkTa0pb.
WWW-COMMUNA.RU kHogg BepTUKann: Xynoxecrso. Meconotamusa. VckpeH )

Peava.

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.

Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautenb n nspatesb:
000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».

Fasera 3aperucrtpupoBaHa L.4. perno-

ynp. perucr)

lazeTa nognucaHa B neyatb
21.

OTneyaTaHo C rOTOBOro

06.2011 r. no rpacuiky - 19.00, opuruHan-MakeTa 3akasdvika B

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

KOHTpOJI1 3a coboaeHneM 3aKoHoAa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991

dakTnyeckm - 19.00

Tupax 7935. 3akas N21527.

OAO NMN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.
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