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Путешествие в историю

Погода

24 июня  
(с 7.00 до 9.00)

27 июня  
(с 9.00 до 11.00)

Неблагоприятные 
дни

Дата СР 22.06 ЧТ 23.06 ПТ 24.06 СБ 25.06 ВС 26.06 ПН 27.06 ВТ 28.06

Осадки переменная облачность, 
небольшой дождь облачно переменная облачность, 

небольшой дождь
переменная 
облачность ясно облачно облачно

Днем +22..+24 +23..+25 +26..+28 +28..+30 +29..+31 +27..+29 +29..+31

Ночью +16..+18 +17..+19 +17..+19 +18..+20 +19..+21 +21..+23 +21..+23

Событие неделиВниманию подписчиков!
До 25 июня можно подписаться  
на  второе полугодие 2011 года  

на газету «Коммуна плюс».
Обращайтесь  в почтовые отделения  

Воронежа и области.
Подписной индекс 73671. Подписная цена на 6 месяцев  – 150 рублей.
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Будет 
корабль-музей

В  городе Павловске губернатор Воронеж-
ской области Алексей Гордеев принял участие 
в торжественной церемонии закладки кора-
бля – точной копии первого 58-пушечного 
линейного корабля Российского флота «Гото 
Предестинация» («Божье предвидение») 
на ОАО «Павловский судостроительно-
судоремонтный завод». Символично, что эта 
церемония состоялась на павловской земле 
именно в 2011 году, так как ровно 300 лет 
назад - в 1711 году - в Павловске на новой 
верфи было построено три военных кора-
бля, в том числе один фрегат.

 Основным событием церемонии стала уста-
новка закладной доски, где размещается назва-
ние корабля, дата его закладки и другие сведе-
ния. Ей по традиции предшествовал молебен в 
честь закладки корабля, который прошёл с уча-
стием митрополита Воронежского и Борисоглеб-
ского Сергия.

Закладную доску по традиции поместили в 
специальную нишу на блоке корабля, устанавли-
ваемом на стапеле первым, после чего почётные 
участники церемонии во главе с губернатором 
Алексеем Гордеевым прикрепили ее специальны-
ми гвоздями. После установки закладной доски 
все катера судоремонтного завода поприветство-
вали гудками рождение нового корабля, а затем 
всем почётным участникам церемонии были вру-
чены сувенирные копии закладной доски.

Владыка Сергий в память об этом событии 
передал губернатору Алексею Гордееву образ 
святителя Николая, покровителя всех моряков, в 
том числе и военных.  Он выразил надежду, что 
эта икона будет всегда находиться на корабле, 
сопутствуя команде в добрых делах. И ещё один 
подарок ожидал главу региона в этот день: глава 
Павловского муниципального района Юрий Ру-
синов вручил точную копию линейного корабля 
«Гото Предестинация».

Алексей Гордеев обратил внимание на то, 
что главная миссия корабля – воспитательная, 
связанная с восстановлением исторической 
справедливости, чтобы сегодняшняя молодежь 
помнила подвиги русских воинов, мощь русско-
го государства, гордилась этим и передавала это 
следующим поколениям. 

- Я надеюсь, что этот корабль-музей станет ре-
альным культурно-историческим центром и для 
воронежцев, и для всех гостей нашего города, - 
сказал губернатор. 

Глава региона сообщил, что спуск корабля на 
воду планируется в следующем году. В реализа-
ции проекта задействовано много организаций, 
а работы будут вестись без остановки. «В итоге 
это должна быть точная копия корабля петров-
ских времен - до деталей, чтобы там можно было 
делать профессиональные экскурсии для тех, кто 
хотел бы посвятить себя морскому делу», - до-
бавил глава региона.

Валерий  Казанов.

День памяти 
и скорби

70 лет назад, ранним утром 22 июня 1941 
года началась Великая Отечественная война. 
Всё больше времени отделяет нас от тех траги-
ческих событий, но память о погибших в боях, 
под бомбардировками и артобстрелами, за-
мученных в концлагерях, умерших от голода и 
лишений не померкнет в наших сердцах.

К 22 июня – Дню памяти и скорби – при-
урочено проведение областных обществен-
ных акций «Помним» и «Зажги свечу». Во всех 
храмах  состоятся поминальные богослужения 
«Памяти павших». В городах и районах обла-
сти пройдут церемонии возложения венков и 
цветов, на братских могилах и воинских захо-
ронениях  будут проведены памятные  акции 
«Лента мира» в память о погибших воинах в 
годы Великой Отечественной войны. У мемо-
риалов погибших односельчан  состоятся ми-
тинги памяти, возложение венков и цветов.

Фото Константина ТОЛОКОННИКОВА.

Плата не взимается
Оплачивается ли госпошлина за по-
становку на учёт по месту пребывания 
иностранных граждан?

С 01.01.2011 года госпошлина за по-
становку на учёт по месту пребывания 
иностранных граждан и лиц без граждан-
ства, а также за продление сроков вре-
менного пребывания не взимается.

В ногу со временем
У меня скоро истекает срок действия 
заграничного паспорта. Слышал, что 
сегодня всё большую популярность 
приобретает оформление паспорта 
нового поколения. Почему возникла 
эта необходимость и куда обращаться 
по вопросу их оформления?

Оформление заграничного паспорта с 
электронным носителем является не толь-
ко требованием дипломатических пред-
ставительств ряда зарубежных стран, но и 
веянием времени. Повсеместное внедре-
ние новейших технологий просто обязы-
вают переходить на более новый  и совер-
шенный уровень. К тому же требования, 
которые необходимо соблюсти России 
перед вступлением в Евросоюз, – это зона 
свободной торговли и введение безвизо-
вого режима между странами, при обя-
зательном наличии биометрического па-
спорта. Предполагается, что шенгенская 
виза будет ставиться только в паспорта 
нового поколения.

По вопросу получения паспорта нового 
поколения жители Воронежа и Воронеж-
ской области могут обратиться в Управле-
ние федеральной миграционной службы 
(УФМС) России по Воронежской области 
по адресу: г.Воронеж, ул.9 Января, д.54. 
Приём осуществляется ежедневно кроме 
воскресенья.

В г.Лиски Воронежской области открыт 
дополнительный пункт приёма докумен-
тов на оформление паспортов нового по-
коления. Жители близлежащих районов 
могут обратиться по данному вопросу по 
адресу: г.Лиски, ул.Свердлова, д.65 (кон-
тактный телефон 8-4731-40335).

Образцы анкет, инструкцию по запол-
нению, перечень документов и расписа-

ние можно найти на официальном сайте 
УФМС России по Воронежской области 
www.fmsvrn.ru.

В настоящее время у граждан появи-
лась возможность подать документы на 
оформление паспорта нового поколе-
ния посредством Интернета через Еди-
ный портал государственных услуг www.
gosuslugi.ru.

Рекомендуем гражданам во избежание 
очередей использовать Единый портал 
государственных услуг для подачи доку-
ментов. Кроме того, в УФМС России по 
Воронежской области ведётся предвари-
тельная запись.

Снимут с учета, если…
Каковы в настоящее время  основа-
ния и порядок снятия иностранных 
граждан с учета по месту пребывания  
в жилом секторе?

В соответствии с законодательством 
снятие иностранного гражданина с учета 
по месту пребывания осуществляется  в 
случаях:

постановки его на учет по новому месту 
пребывания;

выезда из Российской Федерации;
смерти иностранного гражданина в 

Российской Федерации либо вступления 
в законную силу решения о признании его 
безвестно отсутствующим или об объяв-
лении его умершим.

Снятие иностранного гражданина с 
учета по месту пребывания осуществля-
ется органом миграционного учета   после  
получения сведений о постановке данно-
го иностранного гражданина на учет по 
новому месту пребывания либо  после 
получения сведений о его  выезде из Рос-
сийской Федерации от органа погранич-
ного контроля в соответствующем пункте 
пропуска через государственную границу, 
а также  после получения  от органов загс  
либо  от  заинтересованного физическо-
го или юридического лица документа, 
подтверждающего смерть иностранного 
гражданина,  а также  после получения 
от заинтересованного физического или 
юридического лица заверенной в уста-
новленном порядке копии вступившего в 

законную силу решения суда о признании 
иностранного гражданина, находивше-
гося в Российской Федерации, безвестно 
отсутствующим или об объявлении его 
умершим.

Предъявите пальчики
Что такое добровольная дактилоскопи-
ческая регистрация, каким образом и 
где её можно найти?

 Дактилоскопическая регистрация - это  
деятельность по получению, учету, хране-
нию классификации и выдаче дактилоско-
пической информации об особенностях 
строения папиллярных узоров пальцев 
рук используется в целях идентификации 
личности человека.

Добровольная государственная дак-
тилоскопическая регистрация граждан 
Российской Федерации проводится по их 
письменному заявлению органами вну-
тренних дел и территориальными органа-
ми федерального органа исполнительной 
власти, уполномоченными  на осущест-
вление функций по контролю и надзору в 
сфере миграции по месту их  жительства.

Государственная дактилоскопическая 
регистрация граждан РФ, признанных не-
дееспособными  или ограниченных судом 
в дееспособности, малолетних и несовер-
шеннолетних проводится по письменному 
заявлению и в присутствии соответствен-
но их родителей (усыновителей) или опе-
кунов, попечителей.

Прибыл из-за рубежа
 Каков срок предоставления уведомле-
ния о прибытии иностранного гражда-
нина в РФ?

Уведомление о прибытии иностран-
ного гражданина должно быть предо-
ставлено в орган миграционного учета 
не позднее семи рабочих дней со дня его 
прибытия.

Ответы на письма читателей 
подготовила Ольга Иванова,  

заместитель начальника отдела  
Управления федеральной  

миграционной службы России  
по Воронежской области  

в Коминтерновском районе г.Воронеж.
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0.55 Х/ф «УБИЙСТВО ШКОЛЬНОГО ПРЕ-
ЗИДЕНТА».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 «Алтайский самородок. Панкратов-
Черный».
12.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
14.50, 4.45 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
17.55 Сериал «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 
ДЕВИЦ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «БЕЖАТЬ».
22.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
*23.50 «Вести+».
0.10 «От Помпеи до Исландии. Кто следующий?».

10.25 Х/ф «АДМИНИСТРАТИВНАЯ ВЛАСТЬ».
12.15 Д/ф «Лесной дух».
12.25, 2.20 Великие романы ХХ века.
12.55 «И другие… Алексей Грановский».
13.25 Д/ф «Внутри планеты Земля».
14.15 Спектакль «Борис Годунов».
16.00 М/с «Приключения Незнайки и его 
друзей».
16.20 Х/ф «СТО ПЕРВЫЙ».
17.30, 1.55 Д/ф «Остров орангутанов». «Про-
павшие».
17.50 Концерт «Шаратын».
1 8 . 4 0  « Х I V  М е ж д у н а р о д н ы й  к о н к у р с 
им.П.И.Чайковского».
19.00 Тайны русского оружия.
19.45 Главная роль.
20.00 75 лет Р. Габриадзе.
20.45 Д/ф «Тайны Вселенной–просто о 
сложном».
21.35 «Марк Аврелий. Афинская школа».
22.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ В КРЕНФОРД».
23.00 «И другие… Михаил Лоскутов».
23.50 Х/ф «ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ».
1.00 «Явления и легенды культуры Америки».
1.30 Играет английский камерный оркестр.

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.50, 19.30, 23.35 Новости культуры.
10.25 Х/ф «СВИДАНИЕ».
12.25, 2.20 Великие романы ХХ века.
12.55 «И другие…». Николай Церетели.
13.25 Д/ф «Солнце».
14.15 Спектакль «Ромео и Джульетта».
15.40 Д/ф «Герард Меркатор».
16.00 Мультфильмы «Сказка за сказкой», 
«Метаморфоза».
16.20 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА».
17.35, 1.55 Д/ф «Остров орангутанов». «По-
бег».
18.00 «Царская ложа».
18.45 Дом актера.
19.45 Х/ф «МОЛОДЫЕ ГОДЫ КОРОЛЕВЫ».
21.25 Торжественное закрытие ХIV Междуна-
родного конкурса им.П. И. Чайковского.
23.55 Х/ф «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ ЛЕБЕ-
ДЕЙ».
1.00 «Явления и легенды культуры Америки».
1.30 Концерт Академического оркестра русских 
народных инструментов.

12.55 «И другие… Михаил Лоскутов».
13.25 Д/ф «Тайны Вселенной–просто о 
сложном».
14.15 Спектакль «Ромео и Джульетта».
15.20 «Сказка его жизни». Никита Долгушин.
16.00 Мультфильм «Первая скрипка».
16.20 Х/ф «СТО ПЕРВЫЙ».
17.30, 1.55 Д/ф «Остров орангутанов». «Уроки 
выживания».
17.50 Неделя народного искусства.
1 8 . 4 0  « Х I V  М е ж д у н а р о д н ы й  к о н к у р с 
им.П.И.Чайковского».
19.00 Тайны русского оружия.
19.45 Главная роль.
20.00 Д/ф «Неизвестный Свиридов».
20.45 Д/ф «Солнце».
21.30 «Блаженный Августин. Афинская 
школа».
21.55 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ».
23.00 «И другие… Николай Церетели».
23.50 Х/ф «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ ЛЕ-
БЕДЕЙ».
1.00 «Явления и легенды культуры Америки».
1.30 Р.Шуман. «Симфонические этюды».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.15 Сериал «СЛЕД».
18.55 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «СЕРАФИМА ПРЕКРАС-
НАЯ».
22.30 «Наследник любой ценой».
23.30 Ночные новости.
23.50 Х/ф «Борджиа».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать» с Михаилом 
Ширвиндтом.
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.15 Сериал «СЛЕД».
18.55 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «СЕРАФИМА ПРЕКРАС-
НАЯ».
22.30 Среда обитания. «Скидка как 
наживка».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Поле чудес».
19.10 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «СЕРАФИМА ПРЕКРАС-
НАЯ».
22.30 «Принцесса Диана. Последний 
день в Париже».
0.20 Дневник 33-го Московского 

Первый канал
5.50, 6.10 Х/ф «МУЖ СОБАКИ БА-
СКЕРВИЛЕЙ».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.20 «Играй, гармонь любимая!»
8.10 Дисней-клуб.
9.00 «Умницы и умники».
9.40 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Вкус жизни».
12.20 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ».
15.20 «Ералаш».
15.55 Х/ф «УРОКИ ОБОЛЬЩЕНИЯ».
17.50 «Кто хочет стать миллионером?»
19.00 Церемония закрытия 33-го 
Московского международного кино-
фестиваля.
19.50 «Минута славы».
21.00 «Время».
21.15 «Минута славы». Продолжение.
23.00 «КВН». Премьер-лига.
0.30 Дневник 33-го Московского 
международного кинофестиваля.
0.40 Х/ф «КОЛДУНЬЯ».
2.35 Х/ф «ГОЛУБОЙ МАКС».

НТВ
4.55 «НТВ утром».
8.30 Следствие вели…
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Прокурорская проверка».
14.40 «Давайте мириться!».
16.30 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
21.30 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
23.35 Честный понедельник.
0.25 «Школа злословия».
1.10 Главная дорога.

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
*7.30 «Здоровая революция».
*7.45 «Марафон».
*8.00 «Образ жизни».
8.30 М/с «Тасманский дьявол».

8.55 М/с «Битлджус».
9.25, 10.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.30 М/с «Как говорит Джинджер».
13.00, 13.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Live».
16.15 Х/ф «ВАСАБИ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «ДОЧЬ МОЕГО БОССА».
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 3.55 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».

5.30 «Громкое дело».
*6.00 «Место действия».
*6.25 «Налоговый ликбез».
*6.35 «Фитнес-разминка».
*6.45, 19.30 «Новости-24».
*7.00 «Секреты красоты».
*7.15 «Куда пойти учиться».
7.30 «Чистая работа».
8.30 «Мошенники».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 «Не ври мне!».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Календарь природы».
*12.40 «Воронежские таланты. Эстрада».
*12.45 «Время и люди».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Зеленый огурец. Полезная передача».
14.30 Х/ф «К СОЛНЦУ».
17.00, 21.00 Сериал «NEXT-3».
18.00 «Еще не вечер».
*19.45 «Общее дело».
*19.55 «Встречи на «Графской кухне».
20.00 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2».
22.00 «Дело особой важности».

23.00 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
23.30 Х/ф «УБОЙНАЯ ПАРОЧКА».
1.25 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.25 Мультфильм.
9.40 Х/ф «ЯБЛОКО РАЗДОРА».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.45 Со-
бытия.
11.45 «Постскриптум».
12.55 «Взрослые люди».
13.30 «В центре событий».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ДЕЛО БЫЛО В ГАВРИЛОВКЕ-2».
16.30 Д/ф «Страсти по Борису».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
19.55 ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ. «Сыр-бор».
21.00 Х/ф «СИНЯЯ БОРОДА».
22.55 «Линия защиты».
0.55 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Сериал «МОЯ ПРЕЧИСТЕНКА».
*7.05 Воронеж исторический.
*7.30, 13.15, 19.30 «Академия рыбака».
*8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
*8.10 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ЮНОСТЬ ПЕТРА».
10.50 Сериал «КАМЕНСКАЯ». «НЕ МЕШАЙТЕ 
ПАЛАЧУ».
*13.30 «Победоносный голос верующего».
14.25, 16.15 Сериал «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!».
*18.35 «Соловьи в неволе не поют».
*20.00 О природе.
20.10 Сериал «ЗАСТАВА».
22.30 Х/ф «КОМАНДИР КОРАБЛЯ».
0.30 Д/ф «Невидимый фронт».
1.10 Х/ф «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ».

Россия культура
7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.50, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.25 Х/ф «БРАТСКАЯ ЛЮБОВЬ».
12.25, 2.15 Великие романы ХХ века.

12.55 Линия жизни.
13.50 Великие театры мира.
14.15 Спектакль «Острова в океане».
15.30 Д/ф «Чески-Крумлов. Жемчужина 
Богемии».
16.00 М/с «Приключения Незнайки и его 
друзей».
16.20 Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ».
17.25, 1.55 Д/ф «Остров орангутанов». «Начало 
новой жизни».
17.50 Неделя народного искусства.
1 8 . 4 0  « Х I V  М е ж д у н а р о д н ы й  к о н к у р с 
им.П.И.Чайковского».
19.00 Тайны русского оружия.
19.45 Главная роль.
20.00 Острова.
20.45 Д/ф «Внутри планеты Земля».
21.35 «Цицерон. Афинская школа».
22.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ В КРЕНФОРД».
23.00 «И другие… Арнольд Арнольд».
23.50 Сферы.
0.30 В.Моцарт. Концерт №24 для фортепиано 
с оркестром.
1.05 Искатели.
2.45 Музыкальный момент.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.15 Сериал «СЛЕД».
18.55 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «СЕРАФИМА ПРЕКРАС-
НАЯ».
22.30 «Свидетели».
23.30 Ночные новости.

23.50 Х/ф «Безумцы».
1.40, 3.05 Х/ф «ХОРОШИЙ ГОД».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 «Поезд-призрак.Тайна золота Кол-
чака».
12.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
17.55 «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «БЕЖАТЬ».
22.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
*23.50 «Вести+».
0.10 «Бегство от смерти. Маргарита Воло-
дина».

1.00 «Профилактика».
2.10 «Горячая десятка».

НТВ
4.55 «НТВ утром».
8.30 Очная ставка.
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 Сегодня.
10.20 Чистосердечное признание.
10.55, 3.20 «До суда».
12.00, 2.20 Суд присяжных.
13.25 «Прокурорская проверка».
14.40 «Давайте мириться!».
16.30 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
21.30 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
23.35 «Дело темное».
0.25 Кулинарный поединок с Денисом Рож-
ковым.
1.25 Сериал «БЕЗ СЛЕДА».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».

8.30 М/с «Тасманский дьявол».
8.55 М/с «Битлджус».
9.25, 10.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.30 М/с «Как говорит Джинджер».
13.00, 13.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Live».
16.20 Х/ф «ДОЧЬ МОЕГО БОССА».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «БУНТАРКА».
23.00, 4.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 «Комеди Клаб».
1.55 Д/ф «Миллениум».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».

5.30 «Громкое дело».
*6.00 «Депутатский журнал».
*6.10 «Налоговый ликбез».
*6.20, 12.45 «Куда пойти учиться».
*6.30 «Фитнес-разминка».
*6.45, 19.30 «Новости-24».
*7.00, 12.30 «Секреты красоты».
*7.15 «Трудовая неделя».
7.30 Сериал «СОЛДАТЫ-8».
8.30, 20.00 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 «Не ври мне!».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Зеленый огурец. Полезная передача».
14.30 Х/ф «УБОЙНАЯ ПАРОЧКА».
17.00, 21.00 Сериал «NEXT-3».
18.00 «Еще не вечер».
*19.40 «На самом деле».
22.00 «Жадность».
23.00 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
23.30 Х/ф «ЧУЖИЕ ДЕНЬГИ».
1.25 Х/ф «МАМА, НЕ ГОРЮЙ».
3.00 «Покер после полуночи».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.20 Х/ф «713-Й ПРОСИТ ПОСАДКУ».
10.50 Х/ф «ПРАВО НА ПОМИЛОВАНИЕ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.50 Со-
бытия.
11.45 «Право на помилование».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ДЕЛО БЫЛО В ГАВРИЛОВКЕ-2».
16.30 Д/ф «Елена Сафонова. В поисках 
любви».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Территория округа».
19.55 «Московский спецназ. Ураган при-
ближается».
21.05 Х/ф «КУРОРТНЫЙ РОМАН».
23.00 Д/ф «Секс-рабыни». «Доказательства 
вины».
0.25 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА».
2.15 Х/ф «НЕУСТАНОВЛЕННОЕ ЛИЦО».
4.10 Д/ф «Берегись автомобиля».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Сериал «МОЯ ПРЕЧИСТЕНКА».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 Прогноз 
погоды.
*7.05 Хит-парад дикой природы.
*8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
*8.10, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ».
11.05, 20.10 Сериал «ЗАСТАВА».
*13.15 «Символы России».
*13.30 «Победоносный голос верующего».
14.20 Мультфильмы.
14.40, 16.15 Сериал «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!».
*18.35 Все о здоровье.
*19.00 Дочь России.
*20.00 О природе.
22.30 Х/ф «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ».
1.45 Х/ф «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ ПОЛНА».
3.40 Х/ф «ОЛЬГА И КОНСТАНТИН».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.50, 19.30, 23.30 Новости культуры.

10.25 Х/ф «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ ПОЛИНЫ».
12.10 Д/ф «Монте-Альбан. Религиозный и 
торговый центр».
12.25, 2.20 Великие романы ХХ века.
12.55 «И другие… Арнольд Арнольд».
13.25, 20.45 Д/ф «Внутри планеты Земля».
14.15 Спектакль «Острова в океане».
16.00 М/с «Приключения Незнайки и его 
друзей».
16.20 Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ».
17.30, 1.55 Д/ф «Остров орангутанов». «Чу-
жак».
17.50 Неделя народного искусства.
1 8 . 4 0  « Х I V  М е ж д у н а р о д н ы й  к о н к у р с 
им.П.И.Чайковского».
19.00 Тайны русского оружия.
19.45 Главная роль.
20.00 Власть факта.
21.35 «Сенека. Афинская школа».
22.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ В КРЕНФОРД».
23.00 «И другие… Алексей Грановский».
23.50 Х/ф «ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ».
1.00 «Явления и легенды культуры Америки».
1.25 Арии из оперы М.Мусоргского.

23.30 Ночные новости.
23.50 Х/ф «Белый воротничок».
0.40 Х/ф «Калифрения». Новый сезон.
1.10 Х/ф «ИЗ 13 В 30».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.35, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 «Всемирный потоп как предчувствие».
12.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
14.50, 4.45 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
17.55 Сериал «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 
ДЕВИЦ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «БЕЖАТЬ».
22.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
*23.50 «Вести+».
0.10 «Молния-убийца. Погоня за шаровой».

1.00 «Профилактика».
2.15 Х/ф «31 ИЮНЯ».

НТВ
4.55 «НТВ утром».
8.30 И снова здравствуйте!
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55, 3.25 «До суда».
12.00, 2.20 Суд присяжных.
13.25 «Прокурорская проверка».
14.40 «Давайте мириться!».
16.30 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
21.30 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
23.35 «Дело темное».
0.25 Квартирный вопрос.
1.30 Сериал «БЕЗ СЛЕДА».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».

*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 М/с «Тасманский дьявол».
8.55 М/с «Битлджус».
9.25, 10.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.30 М/с «Как говорит Джинджер».
13.00, 13.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Live».
16.00 Х/ф «БУНТАРКА».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙАМИ».
23.00, 4.55 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 «Комеди Клаб».
1.55 Д/ф «Миллениум».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».

5.30 «Громкое дело».
*6.00, 6.45, 19.30 «Новости-24».
*6.10 «На самом деле».
*6.35 «Фитнес-разминка».
*7.00 «Налоговый ликбез».
*7.15, 12.30 «Компас потребителя».
7.30 Сериал «СОЛДАТЫ-8».
8.30, 20.00 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 «Не ври мне!».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.40 «Трудовая неделя».
*12.50 «Воронежские таланты».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Зеленый огурец. Полезная передача».
14.30 Х/ф «ЧУЖИЕ ДЕНЬГИ».
17.00, 21.00 Сериал «NEXT-3».
18.00 «Еще не вечер».
*19.40 «Парламентский дневник».
*19.50 «Версия».
22.00 «Секретные территории».
23.00 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
23.30 Х/ф «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ».
1.20 Х/ф «КРЕМЕНЬ».

3.00 «Покер после полуночи».
3.50 Сериал «СТУДЕНТЫ-2».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.25 Мультфильм «Ореховый прутик».
9.45 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ…»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 0.15 Со-
бытия.
11.45 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА!»
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ДЕЛО БЫЛО В ГАВРИЛОВ
КЕ-2».
16.30 Д/ф «Уно моменто» Семена Фарады».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Мои покупки».
19.55 «Прогнозы».
21.00 Х/ф «ТОЧКА ВОЗВРАТА».
23.25 «ТВ-цех».
0.50 Х/ф «БУХТА СМЕРТИ».
3.00 Х/ф «ПРОЩЕНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ».
4.55 «Звезды московского спорта».

5.30 «Крестьянская застава».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Сериал «МОЯ ПРЕЧИСТЕНКА».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 Прогноз 
погоды.
*7.05, 20.00 О природе.
*7.30, 13.15, 19.30 «Академия рыбака».
*8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
*8.10 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!».
11.05, 20.10 Сериал «ЗАСТАВА».
*13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИВИЗИИ».
16.15 Х/ф «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ».
*18.40 «У дачи!»
*19.00 «Сто мест».
22.30 «Частная жизнь».
0.30 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ».
2.15 Х/ф «ДОРОГА К МОРЮ».
3.45 Д/ф «Засекреченная любовь».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.50, 19.30, 23.30 Новости культуры.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
11.00 «ЖКХ».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 «Федеральный судья».
18.00 Вечерние новости.
18.15 Сериал «СЛЕД».
18.55 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «СЕРАФИМА ПРЕ-
КРАСНАЯ».
22.30 «Человек и закон».
23.30 Ночные новости.

23.50 «The doors»
1.25, 3.05 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ: парень из 
пекла».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50, 3.35 «Возвращение. Эдуард Хиль».
12.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ».
16.50 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
17.55 «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «БЕЖАТЬ».
22.50 «Поединок».
*23.50 «Вести+».
0.10 «Тайная власть генов».
1.00 «Профилактика».

НТВ
4.55 «НТВ утром».
8.30 «Развод по-русски».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 Сегодня.
10.20 «Внимание».
10.55, 3.20 «До суда».
12.00, 2.20 Суд присяжных.
13.25 «Прокурорская проверка».
14.40 «Давайте мириться!».
16.30 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
21.30 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
23.35 «Женский взгляд».
0.20 Дачный ответ.
1.25 «Сеанс с Кашпировским. Игры разума».
4.20 Особо опасен!

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 8.55 М/с «Тасманский дьявол».
9.25, 10.00 Сериал «УНИВЕР».

10.30, 11.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.30 М/с «Как говорит Джинджер».
13.00, 13.30 М/с «Жизнь и приключения 
робота-подростка».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Live».
16.10 Х/ф «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙАМИ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Воронеж–425 лет».
21.00 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ».
23.00, 4.45 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 «Комеди Клаб».
1.55 Д/ф «Миллениум».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Громкое дело».
*6.00, 6.45, 19.30 «Новости-24».

*6.10 «Парламентский дневник».
*6.20 «Версия».
*6.35 «Фитнес-разминка».
*7.00 «Спортивный овертайм».
*7.10, 12.50 «Воронежские таланты. Эстра-
да».
*7.15 «Компас потребителя».
7.30, 20.00 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 «Не ври мне!».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Налоговый ликбез».
*12.40 «Трудовая неделя».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Зеленый огурец. Полезная пере-
дача».
14.30 Х/ф «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ».
17.00, 21.00 Сериал «NEXT-3».
18.00 «Еще не вечер».
*19.40 «Область перемен».
22.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
23.00 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
23.30 Х/ф «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА».
2.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.25 Мультфильм «Тараканище».
9.40 Х/ф «КОМАНДИРОВКА».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.50 
События.
11.50 Х/ф «КРАСНОЕ НА БЕЛОМ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
1 5 . 3 0  С е р и а л  « Д Е Л О  Б Ы Л О  В 
ГАВРИЛОВКЕ-2».
16.30 Д/ф «Его Превосходительство Юрий 
Соломин».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Мои покупки».
*19.15 «Край воронежский».
19.55 «Прогнозы».
21.00 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ ЗАПИСЬ».
22.35 Х/ф «ОНА НЕ СТАЛА КОРОЛЕВОЙ».
0.25 Х/ф «МИСТЕР СУДЬБА».
2.30 Х/ф «КУРОРТНЫЙ РОМАН».
4.15 Д/ф «Падшее божество».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Сериал «МОЯ ПРЕЧИСТЕНКА».
*7.05 «У дачи!» Телевизионный помощник 
садоводам и огородникам.
*7.30, 20.00 О природе.
*8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
*8.10, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!».
11.05, 20.10 Сериал «ЗАСТАВА».
*13.15 Воронеж исторический.
*13.30 «Победоносный голос верующего».
14.25, 16.15 Х/ф «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ».
*18.35 Все о здоровье.
*19.00 Фундаментальный вопрос.
22.30 Х/ф «КОЧУБЕЙ».
0.35 Х/ф «СЕРГЕЙ ИВАНОВИЧ УХОДИТ НА 
ПЕНСИЮ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.50, 19.30, 23.30 Новости куль-
туры.
10.25 Х/ф «ГЕНИАЛЬНАЯ ГОЛОВА».
12.25, 2.20 Великие романы ХХ века.

международного кинофестиваля.
0.30 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ МИСС СЧАСТЬЕ».
2.25 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА».
4.20 Сериал «СПАСИТЕ ГРЕЙС».
5.10 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50, 4.55 «Мой серебряный шар. Андрей 
Панин».
12.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
17.55 Сериал «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 
ДЕВИЦ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Юрмала».

22.55 Х/ф «ПРИГОВОР».
0.50 Х/ф «ХОЛОДНАЯ ДОБЫЧА-2».
2.40 Х/ф «БОЛЬ ЧУЖИХ СЕРДЕЦ».

НТВ
4.55 «НТВ утром».
8.30 «История всероссийского обмана. Вы-
ход есть!».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 «Суд присяжных».
16.30 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
21.30 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
23.20 «Песня для вашего столика».
0.35 Х/ф «ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ».
2.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ВЫХОД».
4.00 «Прокурорская проверка».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 8.55 М/с «Тасманский дьявол».
9.25, 10.00 Сериал «УНИВЕР».
10.30, 11.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
11.40, 12.00 М/с «Битлджус».
12.30 М/с «Как говорит Джинджер».
13.00, 13.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Воронеж–425 лет».
14.30 «Дом-2. Live».
16.15 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ».
18.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Битва экстрасенсов».
21.00, 1.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00, 4.45 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.55 Д/ф «Миллениум».

2.55 Х/ф «СТРАШНЕЕ ШТОРМА».
5.50 Сериал «САША + МАША».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.30 «Громкое дело».
*6.00, 6.45, 19.30 «Новости-24».
*6.10 «Область перемен».
*6.35 «Фитнес-разминка».
*7.00 «Календарь природы».
*7.10, 12.40 «Воронежские таланты. Эстрада».
*7.15 «Налоговый ликбез».
7.30 Сериал «СОЛДАТЫ-8».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 «Не ври мне!».
11.00 «Час суда» с Павлом Астаховым.
12.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Компас потребителя».
*12.45, 19.55 «Куда пойти учиться».
13.00 «Званый ужин».
14.00, 16.45 Сериал «БРАТЬЯ ДЕТЕКТИВЫ».
18.00 «Сергей Доренко. Русские сказки».
*19.00 «Место действия» с Михаилом Петро-
вым.
*19.45 «Депутатский журнал».

20.00, 23.30 Сериал «САРМАТ».
23.00 «Что происходит?».
0.15 «В час пик».
1.15 Х/ф «МИССИЯ ВЫПОЛНИМА».
3.10 Х/ф «ШРАМ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.25 Х/ф «ОТПУСК, КОТОРЫЙ НЕ СОСТО-
ЯЛСЯ».
10.55 «Взрослые люди».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 0.30 Со-
бытия.
11.50 Х/ф «КРАСНОЕ НА БЕЛОМ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ДЕЛО БЫЛО В ГАВРИЛОВКЕ».
16.30 Д/ф «Она не стала королевой».
*18.15 «Антология безопасности».
*19.05 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
19.55 «Прогнозы».
21.00 Д/ф «История болезни. Алкоголизм».

22.35 Х/ф «А ПОУТРУ ОНИ ПРОСНУЛИСЬ…»
1.05 Х/ф «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ-2».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Сериал «МОЯ ПРЕЧИСТЕНКА».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 Прогноз 
погоды.
*7.05, 20.00 О природе.
*7.30, 13.15, 19.30 «Академия рыбака».
*8.05, 14.05, 19.45 «Автограф».
*8.10 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «РАБОЧИЙ ПОСЕЛОК».
11.05 Сериал «ЗАСТАВА».
*13.30 «Победоносный голос верующего».
14.15 Х/ф «СТАРЫЕ ДОЛГИ».
16.15 Х/ф «ДАМСКОЕ ТАНГО».
*18.35 «Гала-концерт фестиваля «Танцующий 
город-2009».
20.25 Х/ф «ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА».
22.30 Х/ф «БОЛЬШАЯ-МАЛАЯ ВОЙНА».
0.15 Х/ф «ОДИССЕЯ КАПИТАНА БЛАДА».
3.05 Под грифом «Секретно».
4.00 Х/ф «СЕРГЕЙ ИВАНОВИЧ УХОДИТ НА 
ПЕНСИЮ».

5.30 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
6.05 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННО-
СТЕЙ».
7.30 «Сельское утро».
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 «Субботник».
9.30, 4.55 «Городок».
*10.05 «Вести.Образование».
*10.20 «Парламентский дневник».
*10.35 «Проселки».
*10.45 «Фактор спроса».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.50 «Честный детектив».
12.20, 14.30 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ».
16.00 «Субботний вечер».
17.55 Шоу «Десять миллионов».
18.55, 20.40 Х/ф «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ».
20.00 Вести в субботу.
23.10 Х/ф «ВАША ОСТАНОВКА, МАДАМ!».
1.05 Х/ф «ВТОРОЙ В КОМАНДЕ».
2.55 Х/ф «ИДИ ДОМОЙ».

НТВ
5.05 «Алтарь Победы. Государственная гра-
ница».
6.05 Сериал «СПЕЦГРУППА».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.20 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Медицинские тайны».
9.20 «Внимание».
10.20 «Живут же люди!».
10.55 «Кулинарный поединок» с Денисом 
Рожковым.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».
15.05 Следствие вели…
16.20 «Развод по-русски».
17.20 Очная ставка.
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.55 «Программа-максимум. Расследования, 
которые касаются каждого».
21.00 «Русские сенсации».
21.55 Ты не поверишь!
22.55 «Последнее слово».
0.00 «Чета Пиночетов».
0.40 «Чемпионат мира по фристайл-мотокроссу».
1.25 Х/ф «ЧЕСТНАЯ ИГРА».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Мишн Хилл».
*7.00 «Атмосфера».
*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. БАНАНОВЫЙ РАЙ».
10.30 «Школа ремонта».
11.30 «Ешь и худей!».
12.00 Д/ф «Меня не любят родители».
13.00 «Comedy Woman».
14.00, 22.00 «Комеди Клаб».
15.00 «Битва экстрасенсов».
16.00 «Суперинтуиция».
17.00, 18.00 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ».
19.00 Сериал «УНИВЕР».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00 Х/ф «ПАРОЛЬ «РЫБА-МЕЧ».
23.00, 4.05 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 «Ху из Ху».
1.00 Х/ф «ПАДШИЙ».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».

5.30 Сериал «САРМАТ».
9.10 «Я–путешественник».
9.40 «Чистая работа».
10.30 «Короли-волшебники».
11.30 «Майкл Джексон. Смерть короля».
12.30 «Мэрилин Монро. Сбежавшая прин-
цесса».
13.30 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
14.30 «Жить по-царски».
16.30 «Грейс Келли. Под тяжестью короны».
17.30 «Неделя с Марианной Максимовской».
18.40 «Королевская свадьба в Монте-Карло».
21.40 Концерт «Египетские ночи».
23.40 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН».
1.35 Х/ф «НАРУШАЯ ЗАПРЕТЫ».

ТВ ЦЕНТР
4.45 Х/ф «КАК НАЙТИ ИДЕАЛ».
6.25 «Марш-бросок».
7.00 Мультфильмы «Первая скрипка», «Ну, 
погоди!»
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Сафари Намибии. Царь водопоя». 
«Живая природа».

9.45 Мультфильм «Сказка о рыбаке и рыбке».
11.30, 17.30, 19.00, 0.05 События.
11.50 «Городское собрание».
12.35 Дмитрий Глуховский в программе «Сто 
вопросов взрослому».
13.15 Д/ф «Фрунзик Мкртчян. Трагедия смеш-
ного человека».
14.00 «Клуб юмора».
14.50 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 «Смех с доставкой на дом».
19.05 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
21.00 «Постскриптум».
22.10 Х/ф «ЯГУАР».
0.25 Х/ф «РИКОШЕТ».
2.35 Х/ф «СИНЯЯ БОРОДА».
4.30 Х/ф «ОТПУСК, КОТОРЫЙ НЕ СОСТО-
ЯЛСЯ».

«ЗВЕЗДА»
6.00, 2.15 Х/ф «ВЫ ЧЬЕ, СТАРИЧЬЕ?».
7.50 Х/ф «МОЙ ПЕРВЫЙ ДРУГ».
*9.00, 18.15 Прогноз погоды.
*9.05 Воронеж исторический.
*9.30, 19.00 Фундаментальный вопрос.
*9.45 «Автограф».

10.00 Мультфильмы.
10.30 «М-фактор».
11.10 Х/ф «БОЛЬШАЯ-МАЛАЯ ВОЙНА».
13.00, 18.00 Новости.
13.20 Д/ф «Без грифа «Секретно». «Наследники 
«катюши».
13.55 Х/ф «ОДИССЕЯ КАПИТАНА БЛАДА».
17.05 Д/ф «Великие сражения древности». 
«Александр. Бог войны».
*18.20 О природе.
*18.30 «Благая весть».
19.10 Сериал «НЕОТЛОЖКА».
23.40 Х/ф «РАБОЧИЙ ПОСЕЛОК».
4.15 Х/ф «ГОРЬКИЙ МОЖЖЕВЕЛЬНИК».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.10 Личное время.
10.40 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ».
12.15 Заметки натуралиста.
12.45 Х/ф «ПРОПАЛО летО».
14.05 Д/ф «Призрак Европы».
14.30, 1.55 Д/ф «Отчаянные дегустаторы отправ-
ляются… во времена Второй мировой войны».
15.30 Игры классиков.
16.05 Х/ф «СВИДАНИЕ С ДЖУДИ».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6 . 1 0  Х / ф  « Х О Т И Т Е – Л Ю Б И Т Е , 
ХОТИТЕ–НЕТ».
7.50 «Армейский магазин».
8.25 Дисней-клуб.
9.10 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.30 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.15 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ».
15.10 Х/ф «МАША И МОРЕ».
17.00 Концерт «Белая птица».
19.00 Сериал «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ».
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Мульт личности».
22.30 «Yesterday live».
23.25 Х/ф «КОРОЛЬ АРТУР».
1.45 Х/ф «ЛЮБИТЕЛИ ИСТОРИИ».
3.50 Сериал «СПАСИТЕ ГРЕЙС».

Россия 1
5.40 Х/ф «СМЕРТЬ ПОД ПАРУСОМ».
8.25 «Смехопанорама».

8.55 «Сам себе режиссер».
9.40 «Утренняя почта».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10 «С новым домом!».
11.25, 14.30 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
16.20 «Песня года».
20.00 Вести недели.
21.05 Х/ф «ПОЛЫНЬ–ТРАВА ОКАЯННАЯ».
23.00 «Специальный корреспондент».
0.00 Х/ф «АВТООТВЕТЧИК».
1.55 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ РАПСОДИЯ».
4.00 «Городок».

НТВ
5.00 «Алтарь Победы. Блокада».
6.00 Сериал «СПЕЦГРУППА».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Живут же люди!».
10.50 «Пир на весь мир».
12.00 Дачный ответ.

13.20 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».
15.05 Следствие вели…
16.20 «Развод по-русски».
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание.
20.50 «Центральное телевидение».
22.00 Х/ф «ШХЕРА-18».
23.50 «Игра».
0.50 Авиаторы.
1.20 Х/ф «УАЙАТТ ЭРП».
5.10 «До суда».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Мишн Хилл».
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00, 3.45 «Школа ремонта».
11.00 «Суперинтуиция».
12.00 Д/ф «В погоне за славой».
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Сериал «УНИ-
ВЕР».
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ».

17.00 Х/ф «ПАРОЛЬ «РЫБА-МЕЧ».
18.55 «Комеди Клаб. Лучшее».
*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ».
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКАУТ».
22.00 «Комеди Клаб».
23.00, 2.45 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ КАТАСТРО-
ФЫ».
2.10 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.45 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
5.45 «Комедианты».

Рен тв
5.00 «Неизвестная планета».
5.40 «Громкое дело».
6.10, 8.40 «Фирменная история».
8.10 «Карданный вал».
10.35 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН».
*12.30 «Парламентский дневник».
*12.45 «Мой день».
13.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
14.10 «Репортерские истории».
15.10 Концерт «Египетские ночи».
17.10 «Жадность».

18.10 «Дело особой важности».
19.10 Х/ф «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ».
21.00 Х/ф «БАЛЛИСТИКА».
22.45 Х/ф «НАПАДЕНИЕ НА 13-Й УЧАСТОК».
1.00 Х/ф «ДЕКАДЕНТСКАЯ ЛЮБОВЬ».
2.50 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ».
3.45 Сериал «СТУДЕНТЫ-2».

ТВ ЦЕНТР
6.00 Х/ф «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК».
7.05 Мультфильмы «Винни-Пух и день забот», 
«Волк и теленок», «Грибок-теремок».
7.55 «Крестьянская застава».
8.30 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Кобра–королева змей». «Живая 
природа».
9.45 «Наши любимые животные».
10.20 «Выходные на колесах».
10.55 «Барышня и кулинар».
11.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА».
13.35 «Смех с доставкой на дом».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 Московская неделя.
15.25 «Клуб юмора».

16.15 Тайны нашего кино. «Москва слезам 
не верит».
16.50 Детективы Татьяны Устиновой. «За-
пасной инстинкт».
21.00 «В центре событий».
22.00 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИ-
СТИ».
0.15 Временно доступен. Марк Захаров.
1.15 Х/ф «БУМ».
3.20 Х/ф «А ПОУТРУ ОНИ ПРОСНУЛИСЬ…»
5.10 Д/ф «В саду подводных камней».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ДАМСКОЕ ТАНГО».
7.40 Х/ф «СКАЗКА, РАССКАЗАННАЯ НО-
ЧЬЮ».
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05 Все о здоровье.
*9.30 Фундаментальный вопрос.
*9.45, 19.20 «Автограф».
10.00 «Военный совет».
10.30 Х/ф «ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА».
12.05, 13.15 Сериал «ЖЕНА СТАЛИНА».
13.00, 18.00 Новости.
16.00 Д/ф «Я охранял Сталина. Секретные 

дневники Власика».
17.05 Д/ф «Великие сражения древности». 
«Цезарь. Осада Алезии».
*18.20 О природе.
*18.30 «Жизнь полна радости».
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.40 Х/ф «ВА-БАНК».
21.35 Х/ф «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР».
23.20 Сериал «ПОД ПРИКРЫТИЕМ».
1.50 Х/ф «МАКАРОВ».
3.45 Х/ф «В НАЧАЛЕ ИГРЫ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.10 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.40 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС».
12.15 Легенды мирового кино.
12.45 Мультфильмы «Тайна третьей плане-
ты», «Степа-моряк», «Крылатый, мохнатый да 
масленый».
14.05 Д/ф «Призрак Европы».
14.35, 1.55 Д/ф «Краски воды». «Живой свет 
океана».

15.30 Д/ф «Цвет жизни. Начало».
16.10 Шедевры мирового музыкального 
театра.
19.25 Д/ф «Марлен Хуциев».
20.05 Х/ф «ДВА ФЕДОРА».
21.30 Вера Васильева. Творческий вечер.
23.00 Х/ф «НУЛЕВОЙ КИЛОМЕТР».
0.45 Д/ф «Горячий воск».
1.35 Мультфильм «Легенды перуанских 
индейцев».

17.55 Д/ф «Возрожденный шедевр.Из истории 
Константиновского дворца».
18.50 «Романтика романса».
19.35 Спектакль «Господа Головлевы».
22.10 Х/ф «АННА И КОМАНДОР».
23.35 Великие романы ХХ века.
0.00 Короли песни.
1.00 Д/ф «Каббала в Кабуле».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08

Ре
кл

ам
а

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Тел.: 259-19-98. 
Льготным  категориям – скидки Ре

кл
ам

а
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Закон и мы

Пенсия
Разъясняют начальники отделов и ведущие  
специалисты Управления Пенсионного фонда РФ 
в г. Воронеже.

Рассчитают как надо
Как будут рассчитывать трудовую пенсию, если нет 
справки о зарплате в связи с уничтожением архива?

 В соответствии с действующим законодательством 
основными составляющими расчетного размера  пенсии 
является продолжительность трудовой деятельности, 
имевшей место до 01.01.2002г. и  заработок за 2000-
2001гг. на основании сведений индивидуального (пер-
сонифицированного) учета либо заработок за любые 60 
месяцев подряд (за период трудовой деятельности до 
01.01.2002г.). Кроме того, величина размера трудовой 
пенсии зависит от суммы страховых взносов,  поступив-
ших в Пенсионный фонд РФ на основании данных ин-
дивидуального (персонифицированного) учета в систе-
ме государственного пенсионного страхования и сумм 
возмещения уплаты страховых взносов за нестраховые 
периоды (период ухода, осуществляемого трудоспособ-
ным лицом за инвалидом I группы, ребенком-инвалидом 
или за лицом, достигшим возраста 80 лет; период про-
живания супругов военнослужащих (по контракту) вме-
сте с супругами в местностях, где они не могли трудо-
устроиться в связи с отсутствием такой возможности, но 
не более 5 лет в общей сложности; период проживания 
за границей супругов, направленных в соответствующие 
организации, но не более 5 лет в общей сложности; пе-
риод ухода одного из родителей за каждым ребенком до 
достижения им возраста 1,5 лет, но не более 3 лет в об-
щей сложности и период прохождения военной службы 
по призыву).

Ваши года – ваше богатство
Трудовой стаж – 22 года. Обстоятельства вынуждали 
меня часто менять место работы. Каким образом лю-
бой перерыв в рабочем стаже может повлиять на мою 
будущую пенсию?

В настоящее время порядок исчисления расчетного 
размера трудовой пенсии определен законом, в соот-
ветствии с которым  расчетный размер трудовой пенсии 
при оценке пенсионных прав застрахованных лиц путем 
их конвертации в расчетный пенсионный капитал по со-
стоянию на 1 января 2002 года  определяется с учетом 
стажевого коэффициента. Под общим трудовым стажем 
понимается суммарная продолжительность трудовой  и 
иной общественно полезной деятельности до 1 января 
2002года.

Таким образом, размер вашей будущей пенсии зави-
сит от продолжительности  общего трудового стажа, а не 
от продолжительности перерывов в нем. 

Шпоры на пятках
Почему возникает так называе-

мая пяточная шпора и как от нее 
избавиться народными методами? 
Одна из наиболее частых причин 
этого заболевания – хроническая  
травматизация  костных  отростков, 
вследствие которой происходят вос-
палительные изменения в близле-
жащих тканях. Лечение направлено 
на ликвидацию воспаления. В на-
родной медицине применяют такие 
народные средства лечения.

Черную редьку хорошо вымыть, на-
тереть (с кожурой) на тёрке. Пятки сма-
зать рафинированным подсолнечным 
маслом. Положить натёртую редьку 
в марлю и приложить её на 1 час на 
участок шпоры. Делать такой компресс 
утром и вечером, но не на ночь.

Натереть на мелкой тёрке помытый 
свежий корень хрена. Пятки смазать 
глицерином. Положить натёртый хрен 
в марлю и приложить на больное ме-
сто в виде компресса на ночь. Такой 
компресс делать на протяжении 2-3 
недель.

Сухие горячие ванны на протяжении 
30 мин.: нагреть кирпич, сесть на стул 
и поставить на него ногу. Если кирпич 
очень горячий, то периодически при-
трагиваться к нему ступней. Так делать 
до тех пор, пока сможете удержать ногу 
на кирпиче.

Йодная сетка
Лечебное действие такой про-

цедуры, как йодная сетка, основано 
на раздражении рецепторов кожи, 
которое, в свою очередь, вызывает 
ответную  рефлекторную реакцию 
со стороны внутренних органов.

При нанесении на кожу йод ока-
зывает местное раздражающее дей-
ствие, расширяет кожные капилляры, 
способствует оттоку части крови и 
уменьшению ее застоя в воспаленных 
тканях. Йодную сетку можно исполь-
зовать при лечении болей, вызванных 
остеохондрозом, невралгией и невра-
стенией.

На коже нужно начертить табличку 
или сеточку с квадратиками примерно 
1х1 см. Эта процедура станет гораздо 
эффективнее, если полосы пройдут по 
биологически активным точкам, кото-
рые рефлекторно связаны с соответ-
ствующими органами.

Но помните, что йодную сетку  нель-
зя наносить на кожу при температуре 
свыше 38 градусов и  чаще 3 раз в не-
делю.

Горькое похмелье
Российские проверенные спосо-

бы борьбы с похмельем: горячий 
бульон или суп. Затем – горячий 
душ, а потом поспать хотя бы пол-
часа.

Примите 2 таблетки аспирина. За-
пейте их двумя  полными стаканами 
воды. Затем выпейте крепкую чашку 
кофе. Хорошо помогает не сильно га-
зированная минералка или холодный 
чай с лимоном.

Рассол от соленых огурцов или кис-
лой капусты. Он задерживает жид-
кость, восстанавливает нехватку соли и 
электролитов, отвечающих за передачу 
импульса от мозга к мышцам.

Самое верное средство от похме-
лья – это время. Но есть рецепты, 
которые позволяют  его ускорить. 
Вот список средств, которые обычно 
используются для опохмеления.

Лучшее средство от головной 
боли – парацетамол, который,  в от-
личие от аспирина, не раздражает 
стенки желудка.

Вода, без которой не обойтись  для 
восполнения потери жидкости в орга-
низме.

После выпивки резко падает со-
держание сахара в крови. Лучше 
всего восполнить потери путем приема 
плотного завтрака, богатого белками и 
углеводами.

Диета  
при гипертонии

При артериальной гипертонии 
в первую очередь необходимо ис-
ключить из рациона или серьезно 
ограничить продукты, способству-
ющие повышению давления.

Полностью исключить продукты, со-
держащие кофеин в значительных ко-
личествах (крепкий чай, кофе, какао); 
острые, соленые, копченые продукты 
и блюда, консервы, пряности;   жир-
ные продукты (жирные сорта мяса, 
рыба, рыбий жир, твердые жиры, мо-

роженое); сдобу, торты, пирожные, в 
первую очередь с масляным кремом; 
большинство субпродуктов (почки, 
печень, мозги), алкогольные напитки. 
Хотя в последнее время все чаще по-
являются  сообщения, что небольшие 
количества (до 200 граммов в день) 
хорошего сухого вина не повредят, а 
скорее  наоборот.

При гипертонии ограничивают упо-
требление поваренной соли – не более 
3-5 г в день. При обострении болезни 
соль полностью исключить; легкоусво-
яемые углеводы (сахар, варенье, мед, 
конфеты); животные жиры (сливочное 
масло, сметану). Не менее 1/3 коли-
чества жиров должны составлять рас-
тительные масла; жидкость (включая 
супы) – не более 1-1,2 л в сутки.

В умеренных количествах можно 
употреблять картофель, фасоль, бобы, 
горох. Хлеб – до 200 граммов в день, 
главным образом черный. А основу пи-
тания при гипертонии должны состав-
лять: нежирные сорта рыбы (преиму-
щественно в отварном виде); молоко,  
молочнокислые  продукты, нежирный 
творог, нежирные сыры;  рассыпчатые 
каши (овсяная, гречневая, пшенная);  
супы: овощные, вегетарианский, кру-
пяные, молочные, фруктовые (с учетом 
общего количества употребляемой  за 
день жидкости). Нежирные мясные 
супы рекомендуют употреблять не 
чаще двух раз в неделю; фрукты и ово-
щи (капуста свежая, квашеная, бело-
кочанная, огурцы свежие, помидоры, 
кабачки, тыква)  в сыром, вареном 
виде, в виде винегретов, салатов с рас-
тительным маслом; продукты, богатые 
калием и магнием (абрикосы, курага, 
яблоки и другие).

Особе значение диета при гипер-
тонии приобретает в том случае, если 
повышенное давление наблюдается на 
фоне излишнего веса.  При гипертонии 
в сочетании с ожирением рекоменду-
ется снизить калорийность питания за 
счет, в первую очередь, уменьшения 
содержания жиров до 20-30% при по-
вышении доли углеводов  до 50-60%, 
но не за счет легкоусвояемых углево-
дов.

Голодание и «жесткие» низкокало-
рийные диеты при гипертонии проти-
вопоказаны.

Здоровье

Маленькому садоводу-огороднику 
доставит удовольствие владеть соб-
ственным земельным наделом. Проще 
всего выделить ему небольшую грядку. 
Но  вам придется проявить фантазию, 
чтобы такой маленький детский огород 
выглядел необычно и привлекательно. 

Если же у вас есть возможность вы-
делить для своего чада участок земли 
побольше, тогда его можно разбить 
на  небольшие грядочки для разных 
овощей или цветов. Рядом с  каждой 
грядкой установите табличку с  назва-
нием выращиваемой культуры. Украсят 
огород и  самодельные фигурки птиц 
или животных, яркие вертушки или 
пугало. Каждому садоводу, даже ма-
ленькому, пригодятся в хозяйстве и ко-

роб с  крышкой для хранения садовых 
инструментов или особо ценных игру-
шек.

Можете сделать миниатюрный пар-
ник, например, из  обычного деревян-
ного ящика. Прикрепите к нему откид-
ную крышку-раму, на которую натянута 
полиэтиленовая пленка, и  наполовину 
заполните ящик землей. Ранней весной 
здесь можно выращивать редис, салат 
или рассаду огурцов. Малыш может 
устроить в таком ящике контейнер для 
цветов. Не забудьте, что растения в та-
ком ящике требуют своевременного 
полива.

Не  разрешайте детям использовать 
садовые инструменты, предназначен-
ные для взрослых. Подберите для ма-

лышей инструменты соответствующего 
размера и  научите пользоваться ими. 
Маленькие лопатки или грабельки сде-
лают работу в саду и огороде забавной 
и  безопасной. Малыш с  собственной 
миниатюрной тачкой или самодель-
ной тележкой поможет вам перевезти 
скошенную траву на  компостную кучу 
и  доставит первый урожай земляники 
на кухню.

Занятия малыша на  садовом участ-
ке могут быть различными, и  будут 
меняться в  зависимости от  возраста, 
темперамента и пола малыша. Но в лю-
бом случае пребывание на даче долж-
но восприниматься как удовольствие 
и  игра, а  не как неприятная обязан-
ность.

Наши детки – садоводы-огородники Школа для родителей
Поощрите интерес детей к садоводству — выделите им небольшой участок, на котором они 
смогут сами разводить не требующие особого ухода цветы и овощи.

Рыба в шубе
500 г рыбного филе, 2 яйца, 250 г 

сыра, мука, соль, перец.
Рыбное филе нарезать порционны-

ми кусочками, посолить  и поперчить. 
Сыр натереть на терке  (если сыр сам 
по себе соленый, то рыбу не надо со-
лить вообще) и перемешать с неболь-
шим количеством муки. Яйца взбить с  
солью. Сначала рыбу обвалять в муке с 
сыром, а затем в яйце. Обжарить с двух 
сторон до готовности.

Грибная запеканка
1 кг свежих грибов, 1 кг карто-

феля, 4 луковицы, 2 яйца, 2 стакана 
молока, растительное масло, соль, 
специи.

Картофель очистить, отварить в под-
соленной воде и размять в пюре. Лук 
нарезать мелкими кубиками, обжарить 

в растительном масле до золотистого 
цвета и затем смешать с картофельным 
пюре. Грибы почистить, вымыть, наре-
зать небольшими кусочками и, добавив 
соль и специи, обжарить до полуготов-
ности. В смазанную маслом форму 
уложить слоями картофель и грибы 
так, чтобы нижний слой и верхний был 
из картофеля. Яйца взбейте с солью и 
перцем и, продолжая взбивать, влей-
те молоко. Запеканку полейте яичной 
смесью и поставьте в нагретую до 200 
градусов духовку на 20-30 минут.

Рулет  из лаваша
Начинка для рулета может быть 

любая, сегодня мы предлагаем вам 
рыбную.

Все продукты берем на глазок. Сыр, 
вареные яйца и маринованный огурец 
натираем на мелкой тёрке, консервы 
(очень вкусно с сельдью в собственном 

соку) разминаем вилкой, зелень из-
мельчаем. Все перемешиваем с майо-
незом до однородной массы. На лист 
лаваша выкладываем ровным слоем 
приготовленную начинку, сворачиваем 
лаваш рулетом и убираем в холодиль-
ник для пропитки примерно на час. 
Перед подачей на стол нарезаем рулет 
небольшими кусочками и выкладыва-
ем на блюдо.

Просто и вкусно

Ответы на сканворд в №24
По горизонтали: Хуже. Стук. Дело. Поле. Жало. Трон. 

Сова. Маус. Октябрь.
По вертикали: Художество. Месопотамия. Искрен-

ность.
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