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ENDHAS TAZETA
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Hogocmu, KOHCYAMALUU, MeACnPOZPAMMA OAS Bceli Cembl

Kopotko

W Npe3npgerT Omutpui Mepnpenes noanucan 3a-
KOH O roCperynmpoBaHuy NPomn3BoACTBa 1 0bopoTa
ankorons. [JokyMeHT NP1PaBHMBAET K aJIKOroSTio BCe
HanuTKW C cogepxaHnem cnupta Bbiwe 0,5 npo-
LieHTa, KpoMe Kedupa n kBaca. K ankoronto Tenepb
OyAeT OTHOCUTBLCA W NMBO. B YacTHOCTW, 3TOT Hanu-
TOK Henb3s Oy4eT KynuTb B KMOCKaX U NaBWbOHaX,
a TakXe B HOYHOE Bpems CyToK, a 3a yrnotpebne-
HVe N1Ba BO ABopax W noabesnax OyayT BBOAWTb-
cs Wrpadbl. Takke NMBO OyAeT 3anpeLleHo NUTb B
TpaHcnopTe 1 Ha CTafMoHax. 3aKOHOM BBOAMTCA 3a-
NpeT peknambl N0OOV ankorofibHoV NpoayKuum, B
TOM 4mcne 1 nuea. Mpasga, BCe M3MeHeHUs BCTyNaT
B cuny ¢ 1 sHBapa 2013 roga.

M MpasutenscTBom 0bnactv paspabotaH  3aKko-
HOMPOEKT, KOTOPbINA MPedyCMaTPUBAET YXKeCTo4e-
HMe Mep 3@ HeCaHKUMOHVPOBAHHYIO MPUOOPOX-
Hylo Toproento. Tak, BAACTWM NAAHWPYIOT Mpeceyb
[eATeNlbHOCTb HEe3aKOHHbIX TOProBLIEB Ha Tpacce
«[loH». Mo maHHbIM PocnotpebHag3opa Konude-
CTBO HE3aKOHHbIX TOProBbIX TOYEK MO CPABHEHMIO C
NPOLUMbIM FOAOM COKPATUIOCh B ABa C MOMOBUHOM
pasa, HO B LIeNIoM CUTyaLMIo 3TO He cnacaer. 1o AaH-
HbiM TY MB[ no BopoHexckor obnactu, TonbKo B
HbIHELLHEM rofy BbISBAEHO NATbAECAT CeMb rpybbIx
HapyLUEHWI TOProBNW. 3akoH ByaeT npegycMaTpu-
BaTb MOBbILLIEHME LUTPAOB OT ABYX 0 YETbIPEX Tbl-
cay pyonen.

Il Ha OAO «BopoHexcKoe aKLMOHepHOoe camorie-
TOCTpoUTENbHOE ODOLLEeCTBO» COCTOsNACh Nnepeaaqa
aBMakoMnaHuM «IofET» perMoHanbHOro caMorseTa
AH-148-100E c 6opToBbIMU HOMepamu RA-61709.
STO NepBbIV CAMONET 13 AeCATU aBMaMaLLMH aHHON
MOAMDUKaLNK, KOTOpble JOMKeH NocTaBnTb Bopo-
HEeXCKMM aBMaLMOHHBIM 3aBof. B Top>kecTBeHHOM
LlepeMOHMM Nepefaym BO3AYLLUHOIO CyaHa NPUHANN
y4acTve reHepasibHbl OVPEeKTOp aBMaKoMMaHWN
«[Monet» AHatonuin Kapnos, reHepanbHbIN AMpeK-
Top OAO «BACO» Butanumn 3ybapes, 3amMecTuTenb
ryoepHaTopa BopoHexckor obnacti — nepBbiv
npefcefatent npaBUTeNbCTBa BopoHekckon 06-
nacTu, a Takxke NpeacTaBUTeNIY aBUACTPOUTENBHOM
oTpacam Poccum 1 YkpaunHbl.

H B manom 3ane ropofckon agMUHUCTPaLmMK Co-
cTosNack NPecc-KoH@epeHLUMs, Ha KOTopown Obino
00BbSABNEHO O Hayane peanvsaumm B BopoHexe
nporpaMMbl «3akoH Ans Bcex!», HanpaBfeHHOM Ha
npefoTBpalleHe Npodax TabayuHbiX U3AEeNnA He-
coBepLUeHHoNeTHMM. Kpome ropoackmx Bracren
B MpPecc-KOHMEPEHLUMM MPUHANK yHacTue npes-
craBuTenn PocnoTtpebHaz3opa, oTAena Mo Aenam
HecoBepLUeHHOoNeTHMX ynpasneHns MBI Poccun
no r. BopoHexy, TOProBO-MNPOMbILUAEHHOM Ma-
natbl U Ou3Hec-cooOllecTBa.  Y4acTHUKM npecc-
KOH(epeHUMM pacckasanu O Lensx M 3afjadax
nporpamMMbl «3akoH 419 Bcex!» 1 o nnaHax ee ocy-
LecTBieHms B BopoHexke.

Il /13 BopoHexa oTnpaBun KOoKoNa s 3BOH-
HUUbI KpoHLLITaATCcKoro Mopckoro cobopa Bo MMs
ceAaTUTens Hrkonasa YymorsopLa BeCOM B ABaALATb
[Be TOHHbI. Bec e camoro 60JbLIOro 13 HUX CO-
CTaBWU CeMHaLaTh TOHH. Konokona Obinn oTnnTbl
Ha BOPOHEXCKOM KOMTOKONOAUTEMHOM 3aBofe. OHuM
chenaHbl No nofobuio Tex, .4TO yKpallanu Komo-
KonbHM KpOHLITaATCKOro Mopckoro cobopa o ero
3akpbiTns. VX 3By4aHWe MONHOCTBbIO COOTBETCTBYET
npexHeMy 3ByKOBOMY pAay.

M B Boporexckon obnactu 6onee 1000 yenosek
06paTUNNCh 33 MeOMLMHCKOM MOMOLLbIO MO MOBO-
Iy npucacbiBaHWs Keller B nepuop C anpens no
vionb. N3 Hux 352 — getn. Kak coobwpnu B 00-
nacTHoM YnpaBneHun PocnotpebHad3opa, 310 Ha
19 npoueHToB Bbiwe ypoBHa 2010 roga. Torga 3a
3TOT Xe Nepuop, 3a MoMoLLblo 0bpaTnmnck 934 Ye-

noBeka.
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3alMTUTb YpO2KaK

Ha remy nus

B BopoHexckomn 00nacTu 3ahmKCcMpoBaHo OKpbineHne capaHyu. B BOCTOYHbIX paioHax 00bsiBNEeHa Ype3BblyaliHas cuTyauus

B 10>XHbIX pernoHax Poccun - HalecTBme
capaHyu. K npumepy, B Kanmbikmn Ha Gopb-
Oy C Hel BbioeneHa ceaepanbHas NOMOLLb
— Ha MeCTax yxe He CrnpaB/floTCi CBOUMU
cpefcrBamu. Henpocras cutyaums B Bonro-
rpagckon 1 CapaToBcKor obnactsx. Bolgens-
lOTCA [OMNONHUTENbHbIE CpeCTBa Ha OopbOy
C NPOXOPSIMBLIM HaCEKOMbIM, MOAK/OHAIOT
cvnbl MYC n MuHnctrepcTBa 060POHbI.

B BopoHesxckon 0bnactt IMHNHKA Han-
Oonee onacHoro BMAa capaHyy — UTanbsiH-
CKOrO Mnpyca, KOTOPbIM MOXET pacrnpocTpa-
HATbCH B CTafHOM popme, OBHapy>eHbl B
LecaT panoHax obnactn: bory4apckom,
Bopucornebckom, Bopobbésckom, [purba-
HoBCKOM, Kana4eeBckoM, KaHTEMMPOBCKOM,
JInckmHckom, HoBoxonépckom, [1aBnos-
CKkoM, T1OBOPUHCKOM Ha oblier nnowanm
7,6 TbICAYM rekTapoB. “YMCNeHHOCTb UTa-
JIBAHCKOrO Mpyca B o4arax pacnpocrpaHe-
HWA cocTaBnaeT B cpegHeM 31 3k3emnnsap
Ha KBadpaTHbI MeTp. A ero MakcuMmasbHas
MNOTHOCTb - A0 250 3K3eMnnNapoB Ha KBa-
LpaTHbIA MeTp —focTuraeT B [prbaHOBCKOM
N HoBOXonEépckoM parioHax Ha Heobpaba-
TbiBaeMbIx 3eMAsx. Nony4nno nn Hawecrsmne
CapaH4M COOTBETCTBYIOLLMI OTNOP? YTO fe-

NlaeTCA Ans Toro, 4ToObl AepXaTb CUTyaLMIo
nof, KoHTponem?

Mo cfoBaM HavanbHMKa OTAEeNa 3aluThl
pacteHnn hunmana OIY «PoccenbxosueHTp»
no BopoHexckon obnactv Hatanbn banba-
KoBOW, Heobxofmmowm obpaboTkor oxBade-
Ha MoOYTW BCS 3acenéHHasi CenbXOo3Bpeau-
Tenamu nnolwadb. Ons 3Toro Ucnonb3yercs
Ha3eMHaa TexHMKa 1 aBMauus. BaxHo OT-
MeTUTb, Y4TO B BopoHexckon obnact dbinu
06paboTaHbl He TONbKO Mosis, HO 1 BorbLIas
4acTb HemnaxaHbIX 3eMenb.

B BopucornebckoM ropoackom okpyre
CO3BaHa cnevyanbHas KOMUCCUA, 00bABKB-
LWas TaM Ype3BblHalHyto cutyaumio. Cornac-
HO PaCropsXeHWIO MMaBbl aAMUHNCTPALMMU
okpyra EBreHus MactywkoBa, Ha Gopbby
CapaH40BbIMY BpeauTensiMu BolaeneHsl 260
Thicsy pybnen. Takxe no3abotnnacs 0 NomMo-
WM CenbCKOMY XO3SMCTBY aAMUHUCTPALMS
HoBOXOMNEPCKOro MyHWUMMNANbHOrO parioHa
— (bMHaHCoBas NofAmep>Kka, BbloeneHHas 13
pe3epBHOro hoHAaa, coctaBuna no4tn 100
ThicsY pyonen.

B ocCTanbHbIX parioHax CeNnbxo3TOBapoO-
NPOV3BOAMTENM CMPABSIOTCA C HALLECTBUEM
CapaHyn UCKIIOYNTENIBHO CBOMMU CUNaMM.

OT1BeyaeM Ha Ballld TUChbMa

A nomotub no-npexHemy Tpebyetcs. Cutya-
LM OCIIOXHSAETCS eLwé 1 TeM, YTO Ha4anoch
OKpbINeHVe UTanbsHCKOro npyca, a Kak 13-
BeCTHO, 06paboTKy BCeraa Ny4lle NpoBOAWTh
B CTauW NUYUHKM. B3pocnble ocobu Gonee
BBIHOCIVBbI, @ Takxke COBepLUaloT nepené-
Tbl Ha Oonblune paccTosHus. OpHako npe-
KpalaTtb bopbOy C BpeauTensmMu B nobomM
Cny4ae Hemb3s, NOTOMY HYTO BO3LENCTBME Ha
OKPbINIMBLUYIOCS CapaHyy WMHCEKTULMAbI BCE
PaBHO OKa3bIBAIOT.

MOMMMO MPEXHUX O4aroB PacnpocTpa-
HEHWS, Ha AAHHBIM MOMEHT COXPaHseTcs
BO3MOXHOCTb BO3HVMKHOBEHWSI HOBbIX, B
0CODEHHOCTM Ha tore 1 1oro-Boctoke Bopo-
HEXCKOM 0bracTn. Bo3moxHa Takke Mu-
rpaLmns UTaNbsHCKOro npyca ¢ TeppuTopui
conpeenbHbIX PerMoHoB. [lo3ToMy, Kak
npepynpenuna Hatanbs banbakoBa, ycno-
KamBaTbCs Moka paHo. Cendvac rmaBHOe He
NPOMYCTUTb BO3HWMKHOBEHME HOBbIX O4aroB
pacnpoCTpaHeHUs WTanbsHCKOro npyca. B
3TOM Jiefle HeOOXOLMMO NOMHUTb, YTO yny-
LeHHoe Bpemsi MPsMO MPOMOPLIMOHANBHO
NoTEPSIHHOMY YpOoXKalo.

FannHa TOH4YAPOBA.

Orew vHBaIMIA
UmeeT nn npaBo Ha BOCPOYHYIO MEHCUIO
orey peGeHKa - MHBaﬂMﬂa? Ha kakunx
ycnosusx?

MpaBo Ha Ha3Ha4YeHue JOCPOYHOW TPy-
[IOBOV MEHCMIN MO CTAapOCTU NPeaoCTaBneHo
OQHOMY W3 pofuTeneil UHBANMOOB C heT-
CTBa, BOCMMTABLIEMY WX [0 AOCTUXEHUSA
MMM BO3pacTa 8 ner.

My>k4HaM 3TO NPaBo NpPefoCTaBNeHo Mo
LOCTVXEHUM BO3pacTa 55 neT npu Hanuymm
CTPaxoBOro CTaxa He MeHee 20 feT.

HasHaueHMe JOCPOYHON TPYLOBOW MeH-
CUM MO AAHHOMY OCHOBAHUIO MOXET Mpo-
M3BOOMTLCA OAHOMY M3 poguTenein (Matepu
nnn otuy) pebeHka — MHBaNMAa C OETCTBa,
ncxofa 13 hakta BOCNUTaHMA UMK peberka
— VHBaNVAa C OeTCTBa 40 8 NeT 1 JoCTuxXe-
HWsA pebeHKOM — MHBaNAOM 3TOro BO3pacta
KO BPEMEHW Ha3HaYeHNs NEHCUN.

Ecnm Matb pebeHka — vHBanuoa C moet-
CTBa paHee peannsosana npaso Ha ykasaH-
HYIO MEHCMIO, OTLY MOXET BbiTb Ha3Ha4YeHa
[lOCPOYHas TPYLOBas NeHCMa 3a TOro Xe ca-
Moro pebeHka B Crydae nepexofa Matepu C
[IOCPOYHON TPYAOBON MEHCUM MO CTaPOCTU
Ha Apyryo neHcmio (HanpuMep, NeHcuio no
CTAapOCTN Ha OBLMX OCHOBAHUSAX).

[TopsaoK TakoB
Mosi mama nepeexasa B BopoHexckyio
obnacrb u3 YkpanHbi B 2009 r. Poccuvickoe
rpaxKgaHcTBO [10 CUX Mop He nonyyunna. B
3ToM rogy eun ucronHuTcsa 55 net. Moxxet
JIN OHa OtpopMMTb pOCCMﬁCKyIO neHcmio?

[encTBylolLMM  POCCUNCKMM  MEHCUOH-
HbIM 3aKOHOLATENIbCTBOM 3aKpernseHo, YTo
MHOCTPaHHble rpaxaaHe 1 nuua 6e3 rpax-
[JaHCTBa MMeIOT MPaBO Ha NMeHCMIo NpU ycno-
BMM VX NOCTOAHHOIO NPOXMBAHMA Ha Teppu-
Topum Poccunckon Mepepaumu.

MoCToAHHO NPOXMBatOLLMM B Poccminckon
defepalmyt MOXET ObITb MPU3HaH POCCUN-
CKNW FPaXXAaHWH, MHOCTPAHHBIN rpaXxaaHnH
U NMuo Ge3 rpaxknaaHcTBa, 3aperucrpu-
POBaHHbIVM NO MeCTy XUTeNbCTBa Ha Teppu-

Topuu Poccumckon Defepaumu. Mocro-
AHHOE MPOXMBAHME MHOCTPAHHbIX MPaXaaH
n nuy 6e3 rpaxpaaHcTBa Ha TeppuTopum
Poccumnckon Mepepaumy  noaTBepXAaeTcs
BMUIOM Ha XUTeNbCTBO. BU Ha XUTENbCTBO,
BblIAHHbIN NKLLy 6e3 rpaxaaHCTBa, ABSEeTCS
OOHOBPEMEHHO W LOKYMEHTOM, yOOCTOBe-
PAIOLLMM ero INYHOCTb.

TakvM 0bpa3oM, Npu HanMyuK y Ballewn
MaMbl BUA Ha XUTENbCTBO, a TakXe Hann-
Yus HEe MeHee 5 neT CTpaxoBoro craxa, npu
OOCTUXEHMM BO3pacTa 55 fieT oHa MoxeT
0hOpPMUTb TPYAO0BYIO MEHCUIO MO CTAPOCT.

Kak nepecuurator
Moii my>xx - uHBanug Il rpynnbl. Kakum
obpasom emy 6yaeT caenaH nepepacyer
neHcnm npu goctmxeHnn 60 net?

JInuam, nony4atoLmm TPYAOBYIO MEHCUIO
no WHBaNMAHOCTU, OOCTUIUMM ObLeycTa-
HOBNEHHOro NeHCMOHHOro Bo3pacta 55-60
neT (KeHLMHbI U MYXHYUHbI COOTBETCTBEH-
HO) 1 MMeIOLLMM He MeHee 5 neT CTpaxoBo-
ro cTaxa, yCTaHaBIMBaOTCA TPYLOBbIE MeH-
CUM MO CTapoCTu.

HasHaveHWe TpyaooBoW MeHCcUKM no CTa-
pOoCT MPOW3BOAMUTCA CO OHA OOCTUXEHUA
YKa3aHHOIo BO3pacta, Ha OCHOBaHWUW [aH-
HbIX, UMEIOLLMXCA B NEHCMOHHOM fene.

Pasmep TpydoBOW MeHCUWM MO CTapocCTu
NnL, paHee ABNABLUMXCA NonydaTenamm Tpy-
[O0BOW MEHCUM MO MHBANMAHOCTU, HE MOXET
ObITb MeHee pa3mepa TPYAOBOW MEHCUN MO
WNHBANWMOHOCTW, KOTOPbIN Obin yCTaHOBMEH
YKa3aHHbIM IMLAM MO COCTOAHUIO Ha AeHb,
C KOTOPOro 1M Oblna npekpallieHa BbinsaTa
YKa3aHHOW TPyLOBOW MEeHCUM NO MHBaNWG-
HOCTW.

Crax 6e3paboTHOro
Hawe npegnpusaTne 3akpbinn 8 2004
ropay. B HacTosiLee BpeMs 51 COCTOIO Ha
ydyete B LleHTpe 3aHATOCTU. Ey,qu Jin 3TO0
BpeMs y4TeHO Mpy onpefeneHnn craxa?
B cTpaxoBoM CTax BKJOYAOTCS Mepuo-
Ibl paboTbl U (MNK) MHON OEeATeNbHOCTU,
KOTOpble BbIMOMHANNCE Ha Tepputopun PO,

Npw YCNOBMM, HYTO 3a 3TU Nepuoabl ynnadn-
BaNMCb CTPaxoBble B3HOCH! B [TOP. B cTpa-
XOBOW CTaX TakXe 3aCHUTLIBAIOTCA HecTpa-
XOBble Mepuoabl, K KOTOPbIM, B TOM YuKcie,
OTHOCUTCS Mepuog nosyydeHus nocobus no
GespaboTtuLe.

Mepuop, nonydeHus nocodus no Gespa-
0oTULLE 3aCHUTLIBAETCS B CTPAXOBOW CTax B
cnyyae, eCiv emy npefLlectsosany v (1nm)
3a HUMW CNefoBanu nepuofbl pabotsl u
(Mnn) MHOM aeAaTenbHOCTM (He3aBUCKMMO OT
NX NPOLOMKMUTENBHOCTW), YKa3aHHbIE B CTa-
Toe 10 ®epgepanbHoOro 3akoHa «O TPyA0BbIX
neHcusx B PO».

[loTepsiau kKopmuabua
loa Ha3an y meHs1 ymep myX. Ha pykax
ocranacb go4b 10 net. B HacTosiLuee
Bpems 1 6e3paboTHas. Mmero nn s npaBo
caMa Ha rnoJsiy4eHue rneHcnuu rno cy4aro
norepuy KopmunbLa?
HeTpynocnocobHbIMU YleHaMK CeMbM
ymMepLlero KopMunbLa Mpr3HaAOTCA OAMH
13 poauTenen unu cynpyr, nubo nenyuika,
0abyllka ymepLllero KopMuibla He3aBu-
CMMO OT BO3pacTa M TPyLOCNOCOOHOCTH, a
TakxXe Opar, cectpa, nmnbo pebeHok ymep-
Lero KopMuIbLa, focturve sospacra 18
JIET, €CNN OHU 3aHATbl YXOO0M 3a AeTbMU,
OpaTbsAMK, CecTpamm UM BHyKamMu ymep-
Lero Kopmunbla, He gocturwvimm 14 net
1 MEIOLMMM NPABO Ha TPYAOBYIO NEHCUIO
no ciy4ato noTepyn KOpMUIbLA, 1 He pabo-
TaloT.

Ha ocHOBaHMW BbILWEW3IOXEHHOTO, MpU
Hannunm hakTa permcrpaumm bpaka c ymep-
UMM MY>EM U OTCYTCTBUM NOBTOPHOIO bpa-
Ka nocne ero CmMeptu, 3a YCTaHOBIIEHWEM
NMeHCUK No Cny4alo NoTepu KOPMUIbLA BaM
cnepyeT obpaTUTbC B TeppUTOpUanbHbIv
opraH [eHcnoHHoro doHaa PO no mectry
KUTENbCTBA.

OTBeTbl Ha NNUCbMa YMTaTenemn
NoAroToBMY BegyLuue cneluanncTbl
otaeneHus NMeHcnoHHoro ¢poHpa PO
no BopoHeXckomn obnacru.
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NOC Tenenporpamma

¢ 1 no 7 aBrycta

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 1 ABrYCTA

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.
9.50 «¥KuTb 300p0BO!»

10.55 «depepanbHbii Cyabs».
12.20 «<MoaHbl#t npurosop».

13.20 «[JeTeKTHBbI».

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTD.

15.25 «Xouy 3HaTb»

16.00 «OBPYHANBHOE KOJbLO».
17.00 GKKXo.

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 Cepwan «CNED.

18.55 «[laBait noxeHumces!»

19.55 «lycTb roopsT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «[IOCNTEAHAA BCTPEYA.
22.30 «/lton JoMAS».

23.30 Cepuan «MOBEM.

0.30 «Bopaxmar.

1.30, 3.05 X/¢ <MPUK/THOYEHUS HAHW,
3.00 Hosoctu.

POCCHUA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30,
14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems. Bectn-BopoHex.
9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,
10.00 «0 camOM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan «KYNATUH U MAPTHEPbD.
13.00, 22.50 Cepuan «TAAHbI CIEACTBUS.
14.50, 4.45 Bectu. [lexypHas yacTb.
15.05 Cepwuan «E®POCUHBA. MPOAOIKEHNE .
16.50 Cepuan «BCE K TYHLIEMY>.
17.55 (AHCTUTYT BJIATOPOAHBIX JEBUL.
18.55 «[psimoit adup».
20.50 «CnoKoHON HO4M, Manblwwm!y.
21.00 Cepuan «10 FOPAYMUM CIELAM>.
22.50 «TAUHbI CTIEACTBS
*23.50 Bectu+».
0.10 JTioamuna Casenbesa. Mocne 6anar.
1.00 «Tpodunatikan.
2.15 X/¢ JIEFEH[A CEMU 30/10TbIX BAMMIPOB.
4.00 dopogok».

8.30 «KpemneBckue feThy.

9.30, 15.30, 18.30 Ype3BblyaitHoe NpoucLLecTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 </luxue 90-e».

10.55, 1.05 «[lo cyaan.

12.00 Cya npUCSMHBIX.

13.30 Cepuan «CYMPYI Wy,

16.30 Cepuan «BO3BPALLEEHWE MYXTAPA.
19.30 Cepuan <MOCKBA. TPV BOK3AITA.
21.30 Cepuan «[JIYXAPb. MPOAOIKEHME.
23.35 Cepuan «4E10 KPAMUBMHBIX».

0.30 «B 30He 0co60oro pucka.

2.00 «OavH feHb. Hosas Bepcus».

2.35 Cepuan TPOKNATHIN PAV.

5.25 Oco6o onaceH!

THT-TYBEPHUA
6.00 <HeoOBLACHMMO, HO GaK™.
*7.00, 0.30 «Atmocdepan.
*7.25,8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[Toropa B ry6epHum»,
*7.30 «3g0poBas PeBOIOLMSY.
*7.45 «MapadoH.
*8.00 «06pa3 Kn3HM».

10.40, 11.10 M/c «Butnaxycr.

11.40, 12.00 M/c «KaK roBopuT [IKUHAKED?.
12.30, 13.00 M/c «3#, ApHOAbA!.

13.25 Cepuan «OXOTHUKM 3A MOHCTPAMW.
*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «AKTyanbHO€ UHTEPBbIO.

14.30 «dom-2. Live».

15.40 «Bo uma Kopons.. VicTopus 0cazbl NOA3EMENbs».
18.00, 20.00 Cepuan HTEPHbI».

*19.30 «[y6epHCKHe HOBOCTHY.

*19.45 QD dEKT BpemMeHu.

21.00 X/ HUKKK-AbABON MITAALLIUH.
22.35 «Komepau Knab. Jlyyiwee».

23.00 «om-2. Topoa nto6Bm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

1.00 X/¢ «NJIE3AHTBU/Ib».

3.15, 3.45 «[IBa AHTOHa».

4.15, 4.45 Cepuan «JPY3bfl-2».

5.15 «KomeauaHTbI».

5.25 Cepuan «CALA + MALLA.

PEHTB
5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTa.

*6.15 «DUTHEC-pa3MUHKan.

*6.30 «[lenyTaTcKui ypHa.

*6.45 «Hanorosblil NMKGE3.

*7.15 «Kypa nOATH y4uTbCSY.

7.30 «4uctasg pabotar.

8.30 «MoLEeHHHUKM».

9.30, 16.30, 23.00 «HoBoCTH 24».
10.00 «He Bpu MHeb.

11.00 Mac cyaa c Masnom ActaxoBbim».
12.00, 19.00 «JKCTPEHHbII BbI30B».
*12.30 JKXX B BOnpocax v 0TBETax».
*12.45 «CeKpeTbl KPacoTbiy.

13.00 «3BaHblit yHHH.

14.25 X/ ¢ «3AKYCOYHAS HA KOJIECAX>.
17.00 «TaiHbl Mupa ¢ AHHOW YanmaH».
18.00 «Ewwe He Beyep».

*19.45 «O6Liee aenon.

*19.55 «[lenoBoi akueH.

20.00 Cepuan «CJTEMON-3».

21.00 Cepvan «MOAKMAHOM.

22.00 «[leno 0co6oit BakHOCTH.

23.30 X/¢ «YLLEPB».

1.30 X/d TEXACCKAR PE3HS BEH30MU/OM.

TB LIEHTP

6.00, 7.00, 8.00, 11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 22.50 CobbiTns.

6.10 [1/¢ «Hukonai Kpioukos. MapeHb 13 Hawwero
ropogav.

7.30 MynbTduabMbl

8.10, 17.50 «eTpoBKa, 38».

8.30 Cepuan «BPAY.

9.30 MynbTdunsm

9.40 X/¢ «B OIUH NPEKPACHbI/ JEHb>.
11.50 X/¢ «CbILLKK>.

14.45 Cepuan «30/10TAA TELLIA».

15.30 Cepuan «30/10TO TPOU».

16.30 [1/¢ «Mapwana nory6una xeHuuuHa.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS GE30MaCHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUit».

*19.30 «[pagyc HapoaHOW N6BM».

19.55 Mopsigok aerctamit. «LLlokoBas «<3aMopo3Kar.
21.00 X/ «MOBOYHbIA IODEKT.

23.10 X/¢b «TNYXOMAHb».

0.35 «yT60NbHbIH LIEHTP».

1.10 «MUCC MAPIMIT ATATbI KPUCTW».

«3BE3JA»
6.00/1/¢ «XpoHuku Onumnuag. Barnsaua Poccum,
«Mrpbl 6e3 Poccumn.
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHos
norogbl.
*7.05 BopoHeX MCTOPUYECKNH.
*7.30 «AKagemus pbibakar.
*8,05, 14.05, 19.45 «ABTOrpad».
*8.10 My3blkanbHblil Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTw.
9.15 X/ «OAHAXAbI ABAALIATb JIET CITYCTS».
11.05 Cepuan «KAMKAH».
*13.15 «[leno BKycar.
*13.30 «[106eA0HOCHBIN FON0C BEPYIOLLEron.
14.20 X/¢ «tOHIA CEBEPHOI'O ®J10TA.
16.15 1/ «Opyue XX BeKan.
16.35 X/¢ «HEOTCTPE/IEHHAS! MY3bIKA».
*18.35 «Cyab6a Yenoeka- Tum Teppm.
*19.30 Benukue noan nnaHeTsl.
19.55 Cepuan «<MOZA TPAHULA».
22.30 Cepuan «YHACTOK».
23.35 Cepuan «CTPOT0Bbl».
1.10 X/ <AIMUPAN YLLAKOB».

POCCUA KYNbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00, 15.50, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbl.
10.25 X/¢ JIETO 42-T0».

12.05 /¢ «xoTT0 AN BOHAOHE.

12.15, 2.25 Benukue pomaHbl XX BeKa.

12.45 JINHNS KU3HA.

13.45 Benukue TeaTpbl MUpa.

14.10 «PoxzaeHHbIN NeTatb.

14.55 CnekTaknb «Jeduunt Ha Ma3aesar.
16.00 M/c «CKa3ku AHpepceHan.

16.25 X/ JIETHUE BNEYATNEHUA O NNAHETE «2».
17.30, 2.00 /¢ «OcTpoB OpaHryTaHoB»

17.50 /¢ «apnb Kyno».

18.00 Cssarocnas Puxtep.

19.00 AtnaHTbl.

19.45 106unein I.KoHoBanoBow.

20.45 [1/d «KaK co3gaBanuch MMnepuu. ALUTeKH».
21.35«BceBonop LLInnosckuit. BcnomuHas crapbii
MXAT...».

22.05 X/¢ «<MAPTVH YE3NIBUT>.

23.00 13 1CTOPHM POCCHICKOM Pa3BEaKH.
23.50 eHb namst C. Puxtepa.

0.45 [1/¢ «Benukas Kutailckas cTeHan.

BTOPHUK 2 ABF'YCTA

3.30 Ceputan «CITACHTE [PEVAC». HTB 8.30,9.00, 18.30, 20.30 «YHUBEP». 5.30, 13.55 «3enenbiit orypeul. MonesHas nepegadar.  3.15 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUA/TbI. 3.05 «1YAPO ATATbI KPUCTW. 3.10 X/ KOPAB/M LUTYPMYIOT BACTUOHBD,  1-05 Coeps.
4.20 Xouy 3HaTb» 6.00 «CeroHs yTpom. 9.30, 10.00, 19.00 «CYACT/IUBbI BMECTE>. *6.00, 7.00, 19.30 <HOBOCTH 24», 4.05 Cepvan «CTYJEHTbI-2». 4.55 Hesnaumble yronkw, 5.05 1/ «Hesnamumblit GPOHT. 145 1. Toergans. KoHuiepr AnA TPOMGOK3 ¢ OPHECTPOM.
MEPBbIA KAHAN POCCUA 1 HTB *7.15, 0.30 «Atmocdepan. 5.30, 14.00 «3eneHbiit orypew. MonesHas TB LEHTP *7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 Mportos  12.15, 2.25 Benuxue pomaHbl XX Beka.

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.
9.50 «KuTb 350p0BO!

10.55 «depepanbHblit cyaps».
12.20 «<MogHbI# npurosop».
13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 Apyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.25 «Xo4y 3HaTb»

16.00 «OBPYYANbHOE KOJTbLiO».
17.00 HKKXo.

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 Cepwan «CNED).

18.55 «[laBait noeHumcs!»
20.00 «[ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «MOCNTEAHAA BCTPEYA.
22.30 «CBupetenu.

23.30 Cepuan «MOBEM.

0.30 «besymupi». HoBbIi cE30H.
2.20, 3.05 X/ TUJIbOTUHA».
3.00 Hooctu.

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM JOMOMDy,

10.00 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan «KYNATWUH U MAPTHEPbI».

13.00, 22.50 Cepuan «TAAHbI CIEACTBMS.
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.

15.05 Cepuan <E®POCUHBSA. MPOLOMKEHNE.
16.50 Cepwuan «BCE K NYYLUEMY».

17.55 AHCTUTYT BNATOPOAHBIX JEBWL.
18.55 «[psimoit adup.

20.50 «CnoKoHON HO4M, Manbiwm!y.

21.00 Cepuan «10 FOPAYUM CNELAM>.

22.50 «TAUHbI CTIEACTBS

*23.50 «BecTn+».

0.10 «Xonogy.

1.00 «podunakTuKan.

2.15 «4eCTHbIN AETEKTUBY.

2.50 «fopsiyas aecaTka.

3.55 «KomHaTa cmexan.

6.00 «CeroaHs yTpom».

8.30 «KpemneBckue aetm.

9.30, 15.30, 18.30 Ype3sblyailHoe npoucLiecTame.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.

10.20 «Juxue 90-e».

10.55 «Jo cymar.

12.00 Cyza npUCSKHBIX.

13.30 Cepuan «CYMPYT Wy,

16.30 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA.

19.30 Cepuan <\MOCKBA. TPV BOK3AA.

21.30 Cepuan «[JIYXAPb. MPOJOIKEHNE.

23.35 Cepuan «4E/10 KPAMUBMHBIX».

0.35/1/¢ «butsa3aCesep. KonbCkuit NoyocTpos.

MWCTUKa M peanbHOCTb».

1.35 «KynuHapHbIi NoeanHOK»

2.35 «OanH feHb. HoBasi Bepcusy.

3.05 Cepuan (POKNIATHIN PA.

4,05 Cepuan XO3ANKA TAAT V.,
THT-TYBEPHUA

6.00 «Heo6bACHMMO, HO daKT.

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH».

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loroga B
Ty6epHU».

8.30,9.00, 18.30, 20.30 Cepuan «YHNBEP>.
9.30, 10.00, 19.00 «CHACT/IMBbI BMECTE>.
10.40, 11.10 M/c «ButAmKycs.

11.40, 12.00 M/c «KaK roBopuT [IKUHAKED?.
12.30, 13.00 M/c «3#, ApHonbab.

13.25 Cepuan «OXOTHNKM 3A MOHCTPAMW.
*14.00 «KoMmeHTapuit AHs».

*14.15 QddEKT BpeMeHu.

14.30 «JJom-2. Live».

16.20 X/ HUKKK-AbABON MTAALLIUI»,
18.00, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».

*19.45 «CTtpoiinnoliaaka pedopm».

21.00 X/ «BUTNIKYCr.

23.00 «Jom-2. Topoa ntobsm».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3aKartar.

1.00 X/¢ «PKEWA U MONYAIUBBIA EOB HAHO-
CAT OTBETHbIM YIAP».

3.05, 3.40 «/1Ba AHTOHa».

4.05, 4.40 Cepuan «4PY3bd-2».

5.10 «KomeauaHTbl».

5.20 Cepuan «CALLA + MALLA».

PEHTB
5.00 «HeunsBectHas nnaHeTa.

nepegayan.
*6.00, 7.00, 19.30 <HoBocT 24».
*6.15 «DUTHEC-PA3MUHKa.

*6.30 «O6Lee aenon.

*6.45 «Komnac notpe6utens.

*7.15 «Tpyposas Hegensh.

7.30 Cepuan «CONAATHI-9».,

8.30, 20.00 Cepuan «C/IEMOM-3».

9.30, 16.30, 23.00 «HoBocTty 24».
10.00 «He Bpy MHeb.

11.00 Hac cyna» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBII BbI30BY.
*12.30 «KaneHgapb npupofbl».

*12.45 «Kypa nOATU y4UTLCS».

13.00 «3BaHblit yHHH.

14.30 X/¢ «YLLEPB».

17.00, 21.00 Cepuan OAKUAHOM.
18.00 «Euwe He Bevep.

*19.40 «Ha camom fene».

22.00 ¢KagHOCTb».

23.30 X/¢ «BO3BPATA HET».

1.35 X/¢ «HE BUXKY 3/1A».

3.10 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUANbD.
4.00 Cepuan «CTYAEHTbI-2».

6.00, 7.00, 8.00, 11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 22.50 CobbiTHs.

6.10 1/ «TatbsiHa OkyHeBCKas. Kayenu cyab6bl».
7.30 MynbTduabMbl

8.10, 17.50 «eTpoBKa, 38».

8.30 Cepuan «BPAY».

9.30 MynbTdunbm «Mbi ¢ Lkekom.

9.40 X/¢ «CNIYYAH HA LLIAXTE (BOCEMb».
11.50 X/¢ «JIIOBOBb HA OCTPUE HOXA».
13.40 /¢ «[y6uT ntopert Bogar.

14.45 Cepuan «30/10TAS TELLIA».

15.30 Cepuan «30/10TO TPOW».

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MaCHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKMIA».

*19.30 «TeppuTOpHs OKpyran.

19.55 PeanbHble uctopuu. «lobeansLune nnoThb.
21.05 X/ ¢ «[NATbE OT KYTHOP».

23.10 X/ «OTNYCK 3A CBOW CYET.

1.45 X/ TNNYXOMAHb».

3.10 «HeBuanmble yronku».

5.05 [/¢ «Mapwana noryéuna xeHuuuHa.

«3BE3[A»
6.00 1/ Xporuku Onumnuag, Barnsg us Poccum.

norogbl.
*7.05 XuT-napag KOV Npupogbl.
*8.05, 14.05 «AsTOrpady.
*8.10, 19.30 My3blKanbHbli Kanergockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosoctH.
9.15, 22.30 Cepuan «YHACTOK>.
10.35 X/ <MAMA».
11.05 Cepuan «KAMKAH».
*13.15 «Tpyasick Kak nyenka.
*13.30 «[106ef0HOCHBIN FON0C BEPYIOLLEron.
14.15 X/¢ «DEAEPBEPK».
16.15 X/¢ «TONYBbIE MOJTHUW».
*18.35 Bce 0 310poBbe.
*19.00 GyHaamMeHTanbHbIA BOMpoc.
19.55 Cepuan «<MOZA TPAHULA».
23.35 Cepuan «CTPOr0Bbl».
0.55 X/¢ «KPENOCTb».
2.40 X/ «BNALMBOCTOK, F0A 1918>.
4.20 X/ «BAPUAHT «<30MBW».
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCH.

10.00, 15.50, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYPbI.
10.25 X/¢ «TEHUATIbHASA TONI0BA».

12.40, 23.00 W3 wucTOpUM pPOCCHIACKOM
pasBeaxu.

13.10 /¢ «Kak cosgaBanucb MMnepuu.
AuTekur.

14.00 «TeatpanbHas NeTonuch.

14,25, 23.50 X/ <HUKOJTAW BABUJIOB.
15.30, 20.25 /¢ «Kuto. Topog xpamoB u
MOHaCTbIpei.

16.00 M/c «CKa3ku AHpepceHan.

16.25 X/¢ JIETHUE BMEYAT/IEHUA O NNA-
HETE «2».

17.30,1.55[1/¢ «[eHnanbHble HaxoaKK NPUPOAbI».
«MacTepa 3ByKOBOI0 OBLLEHHS .

18.00 t06uneit NMAHBI UCAKALSE.

18.40 [/¢ «Benukas Kuailckas cTeHar.

19.00 AtnaHTbl.

19.45 bonblue, 4em N1060Bb.

20.45 [1/¢ «Kak co3gaBanucb MMnepuu.
Kapdaret.

21.35«Bcesonog LLInnosckuit. Bcnomutas crapbii
MXAT...».

22.05 X/ «MAPTUH YE3NBUT>.

1.00 /¢ «Tpy6ay u3 Poccuun.

CPEQA 3 ABrYCTA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKymnKan.

9.50 «KuTb 350p0BON

10.55 «depepanbHblit cyass».

12.20 «<MogHbI# npurosop».

13.20 «[leTeKTnBbI.

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.25 «Xoyy 3HaTb» ¢ Muxaunom
LLInpBHHATOM.
16.00 Cepwan
KONbLO».

17.00 HKKXo.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 Cepuan «CNE[D.

18.55 «[laBait noeHuMcs!»

20.00 «[ycTb roBopsi™.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «MOCMEAHAA BCTPEYA.
22.30 Cpeaa obutaHus. «KywaTb
npoAaHo».

23.30 Cepvan «[OBET.

«OBPYYANBHOE

0.30 «KanudpeHushr. HoBbll ce30H.

1.00 «/Tlo60BHULIbl». HOBbIM CE30H.

2.05, 3.05 X/ «MUCCUSA «CEPEHUTW>.
3.00 Hosoctu.

4.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LUnpBUHATOM.

POCCHUA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpewms.
Bectu-BopoHexo.
9.05 «C HoBbIM JOMOM!»,
10.00 «O camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepwuan «KYNIATUH U NAPTHEPb».
13.00, 22.50 Cepuan «TAVIHbI CIEACTBUS .
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepuan «EOPOCUHBA. MPOACIKEHWUED.
16.50 Cepuan «BCE K NYYLUEMY».
17.55 Cepuan «MHCTUTYT BJIATOPOZHbIX
[JEBUL.
18.55 «[psimoit adup».
20.50 «CnoKoiHON HO4M, Manblwwm!y.
21.00 Cepuan «110 FOPA4MM CNEJAM».
22.50 «TAUHbI CNEACTBUS»
*23.50 «Bectu+».

0.10 «bantuitckuit matex. CabauH npoTus
bpexHeBa.

1.00 «podunaKtuka.

2.15 X/¢ «KPACABELI-MYK4UHA».

3.35 X/¢ «[JONTUE BEPCTbI BOMHb».

HTB

6.00 «CeroaHs yTpom».

8.30 «KpemneBckue aetw.

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaiHoe
npoucLUecTBHe.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 «Juxue 90-e».

10.55 «[Jo cynan.

12.00 Cyza npUCSKHBIX.

13.30 Cepuan «CYMPYT Wy,

16.30 Cepuan «BO3BPALLEEHWE MYXTAPA.
19.30 Cepuan «BEITIEL.

21.30 Cepuan «[JTIYXAPb. MPOJOIKEHNE.
23.35 Cepuan «E0 KPAMUBUHBIX».

0.35 /¢ «butea 3a Cesep. ApKTUYECKHH
wenbd»,

1.35 KBapTupHbIi BOMpPOC.

2.35 «OavH Aetb. HoBas Bepcush.

3.05 Cepuan POKNIATLIN PAV.

4.05 Cepuan XO3ANKA TAUT Wy,

THT-TYBEPHUA

6.00 «<Heo6bACHUMO, HO BaKT.

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTM.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «oroga B
ry6epHum».

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30,9.00, 18.30, 20.30 Cepuan «YHVNBEP>.
9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «CHACTNMBbI
BMECTE».

10.40, 11.10 M/c «butnmkyc.

11.40, 12.00 M/c «KaK roBopuT [IKUHAKEP?.
12.30, 13.00 M/c «3i, ApHOAbA!».

13.25 Cepuan «OXOTHNKM 3A MOHCTPAMW.
*14.00 «KomMmeHTapui gHs».

*14.15 «Ctpoinnoliaaka pedopm».

14.30 «[Jom-2. Live».

16.15 X/ «BUTNIAKYCo.

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

*19.45 «MHCTpyKTax».

21.00 X/¢ <110 MPO3BULLLY HUCTUNBLLIUK».
22.40 «Komepgu Knab. Jlyyiwee».

23.00, 4.55 «[Jom-2. fopoga no6am».

0.00 «Jowm-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 X/¢ «MPOLIECC U OLLUMBKA».

2.55, 3.25 «/1Ba AHTOHa».

3.55, 4.25 Cepuan «[PY3bA-2».

PEH TB
5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTar.
5.30, 13.55 «3eneHbit orypel. MonesHas
nepegayan.
*6.00, 7.00, 19.30 «<HoBoCTH 24,
*6.15 «DUTHEC-Pa3MUHKa.
*6.30 «Ha camom fiene».
*6.50 «Kypaa noiTH y4uTbCS».
*7.15 @KKX B Bonpocax 1 oTBeTax».
7.30 Cepuan «CONAATHI-9».
8.30, 20.00 Cepvan «CNIEMON-3».
9.30, 16.30, 23.00 «HoBocTH 24».
10.00 «He Bpy MHeb.
11.00 Hac cyaa» ¢ MaBnom ACTaxoBbiM.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBII BbI30BY.
*12.30 «CnopTHBHBIV OBEPTAAM.
*12.40 «TpygoBas Hegens».
13.00 «3BaHbIA yHuH.
14.25 X/¢ «BO3BPATA HET>.
17.00, 21.00 Cepuan OAKUAHOM.
18.00 «Euwe He Beyep».
*19.40 «Pycckuit BONpoc».
*19.50 «Bepcus».
22.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUMy.

23.30 X/ «BECCTPALLHbIM».

1.30 X/¢b «<MUHbOH».

3.15 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUAITbI».
4.05 Cepuan «CTYAEHTbI-2».

TB LIEHTP
6.00, 7.00, 8.00, 11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.00 CobbiTHS.
6.10 [1/¢ «Bepa MMmaronesa. XKeHiwmuHy o6uaTh
He PeKOMeHAyeTCs».
7.30 MynbTdunbMbl «TapakaHuLLer, «Ha Boge».
8.10, 17.50 «MeTpoBKa, 38».
8.30 Cepuan «BPAYM».
9.30 Mynbtdunbm «B Tpraecstom Bexe.
9.40 X/¢ «6YAHW YTOJIOBHOIO PO3bICKA-.
11.50 X/¢ «NI0BOBb HA OCTPUE HOXA».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 Cepuan «30/10TAS TELLIA».
15.30 Cepuan «30/10TO TPOM».
16.30 /¢ «KpacHas umnepatpuLiar.
*18.15, 19.00 «AHTONOr S 6E30MACHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUt».
*19.30 «Mow NoKynKw».
19.55 «[IporHo3b».
21.00 X/¢ «N0 CNEQY GEHUKCA.
23.20 X/ ¢ «[IEXXA BIO».

1.25 X/¢ «JIATbE OT KYTIHOP».
3.05 [1/¢ «LLlokosas «3aMopo3Kan.
3.40 X/ «HA UICXO[IE NETA».

«3BE3[A»
6.00 4/¢ «XpoHuku Onumnuap. Barnag u3
Poccuun.
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogel.
*7.05 0 npupoge.
*7.30 «lOBEHaNbHas OCTULMSY.
*8,05, 14.05, 19.45 «ABTOrpad».
*8.10 My3blkanbHblil Kanengockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 Cepuan «YYACTOK».
10.20, 22.30 X/¢ «TPAH3UT>.
*13.15 «Akafemus pbibaKar.
*13.30 «[106E[OHOCHBIA FON0C BEPYIOLLEron.
14.15 X/¢ ABEHAALIATAA HOYb».
16.15 X/¢ «NONOCA NMPENATCTBUM>.
*18.40 «Y aunl
*19.00 «Mos cTpaHa.
*19.30 Benukue nogu nnaHeTbl.
19.50 X/¢ [IEBATb AHEW OAHOTO FOJA-.
23.35 Cepuan «CTPOr0Bb».
0.55 X/ «MAPUAHHA.

2.25 X/¢ «Tbl MOMHULLb?».
4.10 X/ «rONTYBbIE MOJTHUW.

POCCUSA KY/IbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.50, 19.30, 23.30 HoBoCTH KyNbTYpbI.
10.25 X/ «HUCTOE BE3YMME>.
12.15, 2.25 Benukue pomaHbl XX BeKa.
12.40, 23.00 W3 ucTopum poccuitcKoit pasBeakm.
13.10, 20.45 /¢ «Kak co3gaBan1ch MMnepuu».
14.00 «TeatpanbHas NeToNUCH.
14.25, 23.50 X/ <HUKOMAX BABU/IOB.
15.40 [/ «dpaHcucko lofisy.
16.00 M/c «Ckasku AHzepceHar.
16.25 X/ «OCTPOB COKPOBMLL.
17.20 MynbTdunbm
17.30, 1.55 1/ deHnanbHble HaxoaKM NpUpoabl.
18.00 Bnagnmup AwkeHasu. KoHuept B JlyraHo.
19.00 AtnaHTbl.
19.45 [1/¢ «Bnagucnas Mukoluan.
21.35«BceBonop LLInnosckuit. BcnomuHas crapbii
MXAT...».
22.05 X/ «MAPTUH YE3NBUT>.
1.05 /¢ o3t u cmeptb. lMbeca o Jleonnae
KaHHerucepe».

YETBEPI 4 ABIrYCTA

NMEPBbINA KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[lo6poe yTpo».
9.20 «KoHTponbHas 3aKynKan.
9.50 «KuTb 350p0BO!
10.55 «PepepanbHbli Cyabs».
12.20 «<MogHbI# npurosop».
13.20 «[leTeKTHBbI.
14.00 [pyrve HOBOCTH.
14.20 «[oHsTb. MpoCTUTLY.
15.25 «Xo4y 3HaTb»
16.00 «OBPYHANBHOE KOJbLIO».
17.00 GKKXo.
18.00 BeuepHue HOBOCTH.
18.15 Cepuan «CNED.
18.55 «/JaBait noxeHumesl»
20.00 «ycTb rosopsm.
21.00 «Bpems,
21.30 Cepuan «MOCNEAHAA BCTPEYA.
22.30 «HenoBeK 1 3aKOH».
23.30 Cepvan «[OBET.
0.30 «X/¢ «YLIEALWIWE>.
3.00 HosocTu.
3.05 X/¢ «4ACTHAA COBCTBEH-
HOCTb».

POCCHUA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpewms.
Bectn-BopoHexo.
9.05 «C HoBbIM JOMOM!»,
10.00 «0 camoM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan «KYNATWUH U MAPTHEPbI».
13.00, 22.50 Cepuan «TAVHbI CIEACTBUS.
14.50 Bectu. [lexypHas 4acTb.
15.05 Cepuan <E®POCUHBSA. MPOLOMKEHNE.
16.50 Cepuan «BCE K JTYHLIEMY».
17.55 AHCTUTYT BNATOPOAHBIX AEBAL.
18.55 «[psimoit adup».
20.50 «CnoKoiHON HO4M, Manblwwm!y.
21.00 Cepuan «[10 FTOPA4MM CNESAM>.
22.50 «TAMHbI CNIEACTBUS»
*23.50 «BecTn+».
0.10 «Kpacota no-cosetcku. Cyabba maHe-
KEHLLMLLBI».
1.00 «[podunaKTiKan.
2.15 X/¢ «KPACABEL|-MYXYUHA.
3.25 X/¢ «40NTUE BEPCTbI BOWHb.

HTB
6.00 «CeroaHs yTpom».
8.30 «KpemneBckue aetm.
9.30, 15.30, 18.30 Ype3sblyailHoe npoucLecTame.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CeropHs.
10.20 «B 30He 0co60oro puckan.
10.55 «[Jo cyna.
12.00 Cya npuCSIMHbIX.
13.30 Cepuan «CYNPYI .
16.30 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA.
19.30 Cepuan «bENEL.
21.30 Cepuan «FNTYXAPb. MPOAOMKEHNE.
23.35 Cepuan «E10 KPAMUBMHBIX».
0.35 «CoBeTckue 6uorpaduu. Bnagummp JleHunH.
1.35 [layHblit OTBET.
2.35 «OanH fieHb. HoBasi Bepcusy.
3.05 Cepuan TPOKIATLIV PAV.
4.05 Cepuan XO3AVKA TAU .

THT-T'YBEPHUA

6.00 «Heo6bsicHMMO, HO daKT.

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moroga B
ry6epHu»,

*7.15, 0.30 «ATmocdepar.

8.30, 9.00, 18.30, 20.30 Cepuan «YHUBEP>.
9.30, 10.00, 19.00 «CHACT/IUBbI BMECTE>.
10.40, 11.10 M/c «butngxycr.

11.40, 12.00 M/c «Kak roBoput JKUHIKED>.
12.30, 13.00 M/c «3#, ApHonbab.

13.25 Cepuan «OXOTHUKM 3A MOHCTPAMM».
*14.00 «<KoMmeHTapuil AHs».

*14.15 AHCTPYKTaX>.

14.30 «Jom-2. Liver.

16.20 X/¢ «M0 NPO3BULLY HUCTUNBLUUK».
18.00, 20.00 Cepuan <AHTEPHbI».

*19.45 «BopoHex-425 nem.

21.00 X/¢ «TUMA KPYTOM OXPAHHUK>.
23.00, 4.55 «[Jom-2. lopog nto68#».

0.00 «[om-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 X/¢ «10OBOBb U TAHL|bl».

2.55, 3.25 «[lBa AHTOHa».

3.55, 4.25 Cepuan «JPY3bd-2.

PEHTB
5.00 «HensBecTHas nnaHeTa.
5.30, 14.00 «3eneHblit orypeL.
6.00, 7.CnopTvBHbIV 0BEpTaNM.
*6.45 «KaneHaapb npuposbi».

*7.15 «Komnac notpe6utens.

7.30 Cepuan «COJIJATbI-9.

8.30, 20.00 Cepuan «CMEMON-3».

9.30, 16.30, 23.00 «HoBocTtu 24».

10.00 «He Bpy MHeb.

11.00 Mac cypa» ¢ Masnom ACTaxoBbIM.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBIN BbI30B».
12.30 «HanoroBbii Mk6e3».

*12.40 «Tpynosas Hepens».

13.00 «3BaHblM yHH».

14.30 X/¢ «BECCTPALLHbIM»,

17.00, 21.00 Cepuan TOAKNUAHOM.
18.00 «Euwwe He Beyep.

*19.40 «06nacTb nepemeH»,

22.00 «TaiHbl M4pa ¢ AHHOI YanmaH».
23.30 X/¢ «YEUICTBO BOPOH.

1.25 «BoeHHasi TaitHa» ¢ Mropem MpoKoneHKo.
2.40 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUAJTbI».
3.35 Cepuan «CTYAEHTbI-2».

4.35 «[JanbHue POACTBEHHUKM.

TB LIEHTP

6.00, 7.00, 8.00, 11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.00 Co6biThs.

6.10 /¢ Jngms LLykwmra. Henpeackasyemas
ponb».

7.30 MynbTduabMbl

8.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

8.30 Cepuan «BPAY».

9.25 Mynbtdunbm «bo6uK B roctsix y bap6ocan.
9.35 X/¢ ACHE3HOBEHME>.

11.50 X/ «KPYD>.

13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 Cepuan «30/10TAA TELLIA».

15.30 Cepuan «30/10TO TPOU».

16.30 /¢ «Jliobumas weHwmnHa Bnagumupa
YnbsiHoBa».

*18.15, 19.00 «AHTONOrUS 6E30MACHOCTMY.
*18.45 «Mou noKymnkw».

*19.15 «Kpait BOPOHEKCKMit.

*19.30 «[pagyc HapoaHOW N6BM».

19.55 «[IporHo3b».

21.00 X/¢ «BCE BO3MOXHO».

23.20 X/¢ «[PUBET, BUNNT!»

1.10 X/¢ M0 CNEQY PEHUKCA».

3.10 /¢ «<MoMEeHTbI UCTOPHM».

5.10 /¢ «KpacHas umnepatpuuar.

«3BE3JA»
6.00 /¢ «XpoHukn Onumnuag. Barnsa us Poccum.

*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3 norogel.
*7.05 <Y paunb

*7.30 O npupoge.

*8.05, 14.05, 19.45 «AsTorpad».

*8.10, 19.30 My3blkanbHbli KanergocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15, 22.30 Cepwuan «YHACTOK>.

10.20 MynsTdUAbMBI.

10.50 X/¢ [IEBAATb IHEW OZIHOTO FO/A».
*13.15 Benukue noav nnaHeTsl.

*13.30 «[To6e0HOCHBIN FON0C BEPYIOLLEron.
14.15 [1/$ Opyxme XX Beka.

14.30 X/ «MAPUAHHA>.

16.20 X/¢ «BEPYIO B JIO60Bb».

*18.35 Bce 0 310poBbe.

*19.00 «tOBeHanbHas CTULIMS,

19.50 X/¢ «B3GECUBLUMIACS ABTOBYC».
23.35 Cepuan «CTPOrOBb».

0.55 X/¢ «PUCK>.

2.40 X/¢ «TPAH3UT>.

5.15 /¢ «HeBnanmblit GpoHT.

POCCHA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.50, 19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTypbI.

10.25 X/ «"OAO0BLLUNHA..

12.05 /¢ «dpaHy PepanHaHmy.

12.15, 2.25 Benukue pomaHbl XX BeKa.

12.40, 23.00 13 ucTOpMM POCCHIACKON pa3BEeaKM.
13.10, 20.50 /¢ «Kak co3gaBan1ch UMnepum».
14.00 «TeatpanbHasi NeTonuch.

14.25, 23.50 X/ «HUKOJTAW BABU/I0B.
15.35, 20.35 [/d «Mappakelw. HemuyxuHa
tOra.

16.00 M/c «CKa3ku AHpepceHan.

16.25 X/ «OCTPOB COKPOBWLL».

17.30, 1.55 [1/¢ «[eHnanbHble HaxoaKy NPUPOAbI».
18.00 Muwa Maickuit 1 Mapta Aprepux Ha
dectusase B Bepbbe.

18.50 [1/¢ «AGynbKacum dupaoycu.

19.00 AtnaHTbl.

19.45 [1/¢ «PaiimoHg Maync. Cbirpai, MaacTpo,
M3Hb CBOIO. ...

21.35«Bcesonop LLInnoBckuit. BcnomuHasi ctapbiit
MXAT...».

22.05 X/ «MAPTUH YE3NBUT>.

1.00 4/ «Moat u cmeptb. Mbeca o Jleonnae
KaHHerucepe».

1.40 B.Mouapr. inBeptcmeHT No1.

MATHULIA 5 ABFrYCTA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTposbHas 3aKynKan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 «depepanbHblit cyaps».

12.20 «<MoaHbl# npurosop».

13.20 «[leTeKTHBbI».

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.25 «Xoyy 3HaTb» ¢ Muxaunom
LLnpBUHATOM.

15.55 Cepuan «OBPYYAJIbHOE
KOJbLO».

16.55 Kau meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 «[one vypec.

19.10 «[JaBai noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems».

21.30 «®abpuka 3Be34. BosspalieHuer.
Jlydwee.

23.00 X/¢ «OCTPOB MPOKNATbIX».
1.35X/¢ «CTPONTUBAA JEBYOHKA..
3.30 X/¢ TOBEJIATENb BYPb».

5.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LUnprHATOM.
POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,

11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.

Bectu-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM OMOM!»,

10.00 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPG.

13.00 «Mo# cepebpaHbiii wap. Juaus

CMUMpHOBa».

14.50 Bectu. [lexypHas 4acTb.

15.05 Cepuan «E®POCUHbBSA. MPOAOSIKEHUE.

16.50 Cepuan «BCE K NYYLUEMY».

17.55 Cepuan «MHCTUTYT BJIATOPOZHbBIX

[EBWL.

18.55 «[psimoit adup».

20.50 «CnoKoiHO! HouM, Manbiwm!y.

21.00 «ecHs Ha aBOMX. Maync—Pe3HuKo.

22.40 X/ HEOKOHYEHHbIA YPOK».

0.30 X/¢ «ACTOPUSI O HAC».

2.30 X/¢ «TEOPUSI XAOCA>.

4.15 X/¢ «4ONTUE BEPCTbI BOMHb.

HTB
6.00 «CeroaHs yTpom».
8.30 «KpemneBckue aetm.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaiHoe
npoucLUecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «B 30He 0co60ro pucka.
10.55 «[Jo cyna.
12.00 Cya npUCSKHBIX.
13.30 Cepuan «CYMPYT Wy,
16.30 Cepuan «BO3BPALLEEHWE MYXTAPA.
19.30 Cepuan «BEMMELD.
21.30 Cepuan «[JTIYXAPb. MPOAOIKEHNME.
23.20 «[lecHs An9 BaLlero CTonuKa.
0.35 Merta M1HO4ETOBY.
1.15 X/ «<4UCTU/IbLLNK».
3.05 Cepuan TPOKIATEIV PAV.
4,00 Cepuan XO3ANKA TAATV»,
THT-TYBEPHUA
6.00 «<HeoBbACHMMO, HO GaKT.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loroga B
Ty6epHUn».
*7.15, 0.30 «Atmochepan.

8.30,9.00, 18.30 Cepwuan «YHVUBEP».
9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «CHACTNIMBbI
BMECTE».
10.40, 11.10 M/c «butnaxyc.
11.40, 12.00 M/c «KaK roBopuT [IKUHIKED?.
12.30, 13.00 M/c «3#, ApHonbab.
13.25 Cepuan «OXOTHUKM 3A MOHCTPAMM».
*14.00 «KommeHTapui gHs».
*14.15 «BopoHex-425 nem.
14.30 «JJom-2. Live».
16.05 Mynstdunsm «[TonsipHbIi 3KCnpece».
18.00 Cepuan <HTEPHbI».
*19.45 «AKTYyasIbHOE UHTEPBbIOY.
20.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB».
21.00 «Komeau Knab».
22.00 «Comedy batn. KactuHn.
23.00, 4.50 «Jom-2. Topog no6sm».
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akartar.
1.00 X/¢ TOPAYAS XEBATE/IbHAAl PE3UH-
KA.
2.50, 3.20 «/18a AHTOHa».
3.50, 4.20 Cepuan «4PY3b%-2».
PEHTB

5.00 «HenaBecTtHas nnaHeTar.
5.30 «3eneHblit orypel. MonesHas nepeaayar.

*6.00, 7.00, 19.30 «<HoBocTH 24».

*6.15 «dUTHEC-pa3MUHKan.

*6.30 «06nactb nepemeH».

*6.50 «KaneHgapb Npuposbl».

*7.15 «[lenoBoit aKLeHT».

7.30 Cepuan «CONAATbI-9.

8.30 Cepuan «C/IEMON-3».

9.30, 16.30 «<HoBoCTH 24,

10.00 «He Bpu MHeb.

11.00 Mac cyaar ¢ Masnom ActaxosbiM.
12.00, 19.00 «JKCTPEHHBII BbI30BY.
*12.30 «CeKpeTbl KpacoTbl».

*12.45, 19.55 «Kypna nont yuutbCs».
13.00 «3BaHbIA yHH».

14.00 Cepwan «MMAMEHbKMH CbIHOK».
17.00 Cepuan «1OAKUAHOM.

18.00 «Ceprett JopeHKo».

*19.45 «Hanorosblil NMKGE3».

20.00 <JlyHHble ntogm».

21.00 «CmepTenbHbIit KOCMOC».

22.00 «ConHeyHas 6e3aHar.

23.00 Cepuan «<HACTOALLLEE NMPABOCYAME.
1.40 X/¢ «NOBENUTE/IbHULIA 3OUPA-2».
3.10 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUANbD».
4.00 Cepuan «CTYAEHTbI-2».

TB LIEHTP
6.00, 7.00, 8.00, 11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 0.40 CobbiTns.
6.10 [1/d «Tak x04eTcs NOXMT. ..»
7.30 MynbTduabMbl
8.10, 17.50 «MeTpoBKa, 38».
8.30 Cepvan «BPAYW.
9.30 MynbTduabM «COMHBILKO U CHEXHble
4enoBeyKm».
9.40 X/¢ «NOCNEAHAS PETMKBUS».
11.45 X/ <AQEANIbHOE NPECTYNJIEHUE>.
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 Cepuan «3010TAA TELLIA».
15.30 Cepuan «30/10TO TPOM».
16.30 /¢ <KeHwMHa, MeyTaBlas O BRaCTy.
Marza l[e66enbe.
*18.15 «AHTONOMMSt 6€30MACHOCTHY.
*19.05 «Kpali BOPOHEMCKHU .
*19.30 «[pagyc HapoaHOW N6BM».
19.55 {[TporHosbi».
21.00 X/¢ «CUBbIU MEPUH>.
1.00 X/¢ «<HEBEPHASI».
3.20 /¢ «KpectoHocLbl».
4.20 0/¢ Jlobumas xeHwuHa Bnagumupa
YnbiHoBa.

«3BE3[JA»
6.00 4/¢ «XpoHuku Onumnuag. Barnag u3
Poccumy.
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.25 MporHo3
norogel.
*7.05 0 npupoge.
*7.30 «[leTcKas HEKLMOHHas 6oNnbHULAY.
*8.05, 14.05, 19.45 «ABTorpad».
*8.10 My3blKanbHblil KanengocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 Cepuan «YHACTOK».
10.20 1/ «Opyxue MoGeabl».
10.50 X/¢ «B3GECUBLUMIACS ABTOBYC».
*13.15 Benukue ntoan nnaHeTsl.
*13.30 «[T06e0HOCHBIN FON0C BEPYIOLLEron.
14.15 X/ PUCK>,
16.15 X/¢ «Tbl NOMHULLB?».
*18.35 «Ton-moaenu.
*19.30 «AKafemus pbibaKar.
19.55 X/¢ TAPTUBAHCKAS UCKPA».
22.30 X/ «TAMHA HEPHbIX 1PO3[10B>.
0.25 X/¢ «KPACHAA MANATKA>.
3.30 X/¢ «AUKOE MOJIE».

POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHBIOC.
10.00, 15.50, 19.30, 23.30 HoBOCTH KybTYpbI.
10.25X/¢ «MANA, NANA, BEAHBIW MANA, Tbl HE
BbINIE3ELLb W3 LUKANA, Thl NOBELLEH HALLEM
MAMOW MEXY NNATLEM U NUMAMOW»,
12.00, 23.10 1/ «KenbHckuit cobop».
12.15, 2.25 Benukue pomaHbl XX BeKa.
12.40 U3 UCTOPHM POCCUICKOM Pa3BEaKH.
13.10 /¢ «Kak cosgaBanucb MMnepuu.
Bputanus».
14.00 «TeatpanbHas N1eTONMMC>.
14.25, 23.50 X/¢ «HUKONAU BABHUJIOB>.
16.00 M/c «CKa3ku AHpepceHan.
16.25 X/ «OCTPOB COKPOBWLL.
17.30, 1.55 /¢ «feHnanbHble HaxopKku
np1pOabh.
18.00 MBo Moropenny. KoHuept B TypuHe.
18.35 [1/¢ «[Ikek JIoHa0H».
18.40 Hemy cmeeTech? unu Knaccuku xanpan.
19.50 Uckatenu.
20.40 X/¢ «JIEPMOHTOB».
22.15 JINHNS KU3HA.
1.10 LlepemoHus Bpy4eHUs npemuu «3010ToM
mcT-2011»,

CYBBOTA 6 ABrYCTA

NEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.
6.10 MynsTdnabM «OCTPOB OLWNGOK>.
6.40 X/¢ <YK KTO Bbl FOBOPWUJI».
8.10 [incHeit-kny6.
9.00 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umas!»
9.40 «CnoBo nacTblps».
10.15 «Cmako.
10.55 «Bepa BacunbeBa. CekpeT ee
MONOAOCTHY.
12.15 «Cpepa 06UTaHMSY.
14.10 «CBupetenu»,
15.10 «[purosop.
16.10 «4enoBekK 1 3aKoH».
17.10 KoHuepT «BepHuch, 1to60Bb!»
18.55 «KT0 X04€T CTaTb MUNUOHEPOM?»
20.00 «<Macoefbl IPOTUB TPaBOAAHbIX».
21.00 «Bpems».
21.15 «KaKue Hawwv rogblh»
22.35 «KBH». Mpembep-nura.
0.15 X/ «'PUHBEPT».
2.15 X/ <MYKYUHA MOEN MEYTbI».
4.10 X/ «<MUCCUSA CMACEHUS».

POCCHUA 1

5.50 X/ «MAMA BbILLJIA 3AMY>,
7.30 «CenbCckoe yTpon.

8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu.
*8.10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».

8.20 X/¢ «CKYBU-AY-2».

*10.05 «BecTu.Arpo6U3HECH.

*10.20 «BecTu. KX,

*10.30 «3aKOH 1 Mbl».

*10.45 «Ce30H 3a60T.

11.20 Bectu. [lexypHas 4acTb.

11.50 «4eCTHbIN AETEKTHBY.

12.20, 14.30 Cepuan <KAMEHCKASD.
16.20 «Cy660THUI BEYep».

18.00 X/¢ «['YBEPHAHTKA».

20.35 X/¢ JIKECBUAETE/IbHULIA».
0.20 X/¢ «AABAW CAENIAEM 3TO NO-
BbICTPOMY».

2.20 X/¢ «KAK HA TALIOHW».

4.35 (KomHaTa cmexan.

5.30 «[opoaok.

HTB
6.05 X/ «KPUMUHANIbHOE BUEO>.

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Ceroghs.

8.20 NoTepest «3010TOM KNKOY»,

8.45 «MenUMHCKIUE TalHbI»,

9.20 «BHMMaHHe».

10.20 KuByT e noau!».

10.55 «KynuHapHbld noenHoK» ¢ Ockapom

Kyyepoti.

12.00 KBapTupHbIit BOMPOC.

13.20 Cepuan «3HAKM CYbbbl».

15.05 «Pa3Bog no-pyccku.

16.05 Cneacteue Ben...

17.05 OuHas cTaBKa.

18.00, 19.20 Cepuan «TOHYUE».

20.20 «Camble rpoMKKe PyCCKUE CeHcaLumy.

23.05 Tbl He noBepuLLb!

23.45 X/¢ «BOMPOC YECTW».

1.35 Cepuan TPOKNATHIN PA/.

4.30 «OauH feHb. HoBas Bepeusy.

5.10 «Antapsb Mo6eabl. KaTiowan.
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.25 M/c Ku3Hb 1 NpuKTIo4eHUs po6oTa-

NOAPOCTKaN.

*7.00 «Atmocdepan.

*9.45 ([yBepHCK1e HOBOCTH».

*9,55, 19.55 «[oroaa B ry6epH!m».

10.00 Cepuan ¢KEHCKAS JIUTA. BAHAHOBBIN

PA.

10.30 «LLIkona pemoHTa».

11.30 «EWwb 1 xyaenb.

12.00 /¢ «Jae 3B€pH yMEIOT N0GUTD.

13.00 «Comedy Woman».

14.00 «Komeaun Knab».

15.00 «BuTBa 3KCTpACEHCOBY.

16.00 «CynepUHTYMLMS».

17.00, 18.00 X/¢ «30/10TbIE».

19.00 Cepuan «YHUBEP».

*19.30 «3g0poBast peBoOIOLMSY.

*19.45 «MapadoH».

20.00 X/¢ «MATPULIA: MEPE3ATPY3KA».

23.00, 4.55 «Jom-2. fopog no6Bm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

0.30 «Xy 13 Xy».

1.00 X/¢ «AJIEKCAHJIP>.

4.25 «CeKer ¢ AHducon YexoBoi.
PEHTB

5.00 «Hen3BecTHas nnaHeTa.

5.40 Cepuan «PUUCK-2. 30J10TAA

JINXOPAKA».

9.40 «A-nyTeWecTBEHHNK.

10.10 Muctas pabotan.

11.00 «Cepreit lopeHKo».

12.00 «3BOAKOLMSY.

*12.30 «MecTto peictBus» ¢ Muxaunom
MeTpoBbIM.

*12.50 «3aKOH 1 NPaBONOPSAOK?.

13.00 «BoenHas TaitHa» ¢ Uropem MpoKoneHKo.
14.00 Cepuan «NEXT-2».

19.45 X/¢ «BO3BPALLEHUE CYMEPMEHA».
22.40 X/¢ MPECTUX>.

1.10 X/¢ «NMPEJESIbHASA CTPACTb».

2.55 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUATb».
3.50 Cepuan «TPHOKAYWy.

TB LIEHTP
5.10 X/¢ «CUBbIA MEPUH.
7.00 «<MapL-6pocoK».
7.40 «ABBIeitkar.
8.05 «[leHb ancTan.
8.30 «[lpaBocnaBHas aHLMKIONEAUS).
9.00 [i/¢ «Bonblme adpuKaHCcKMe 06€3bsHbI.
«KuBas npupogar.
9.45 MynbTdunsm «A BApyr noay4utcs
9.55 X/¢ «KOPOJIb-APO310BUK>.
11.30,17.30, 19.00, 21.00, 23.20 Co6bITHs.
11.45 X/ KAIKWHA BCAKNIA 3HAET>.
13.20 «TanaHTbl ¥ NOKNOHHUKM».

PeMOHT LLBEMHBIX
MOLLMH HQ JOMY,

Ten.: 271-13-41,
291-15-08

14.55 X/¢ «TPUALATOr0»-YHUHTOXKUTb!»
17.45 {eTpoBka, 38».

18.00 «Cmex ¢ OCTaBKO Ha AOM.

19.05 X/¢ «MYAPO ATATbI KPUCTH».

21.20 X/¢ «ONEPATUBHAS PA3PABOTKA.
KOMBWHAT».

23.40 X/¢ «LUIU30DPEHUA>.

2.40 1/ «J1leKapcTBO OT CTapOCTH».

Peknama

«3BE3JA»
6.00, 4.10 X/ «MUT YAAYW».
7.15 X/¢ <ABTOMOBWJ1b, CKPUNKA N COBAKA
KNAKCA».
*9.00, 18.15, 19.15 lMporHo3 norogsl.
*9.05 BopoHem MCTOPHUYECKHUN.
*9,30 ®yHaMeHTabHbI BONPOC.
*9.45, 19.20 «ABTOrpad».
10.00 A/ «Opyxne XX BeKan.
10.30 X/¢ «TAPTU3AHCKAA UCKPA».
12.35,13.15 X/¢ «ABE }XU3HW».
13.00, 18.00 HoBocTu.
17.00 4/ «buTBbI GOrOBY.
*18.20 O npupoge.
*18.30 «bnaras BeCTb».
*19.00 My3blKanbHbli KanengocKon.
19.30 Benukue noan nnaHeTsl.
20.00 Cepuan «IENO BbII0 B TABPUNOBKE.
23.35 X/¢ «B ABYX LUATAX OT «PAf».
1.15 X/¢ «AAY HATPO3Y».
5.25 [1/¢ «HeBranmbIi GpoHT.

POCCHUA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.10 JlnyHoe Bpems.

10.40 X/¢ «TPUALATb TPy,

11.55 Octposa.

12.40 X/ «-BCMOTPUTECD B 3TO NINLIO».
14.20 Mynbtdunbm «[opLIOYEK Kallmy.

14.35, 1.55 [1/d «OtyasiHHble eryctatopbl
0TNPaBASIOTCA. .. B ANOXY PereHTCTBaY.

15.35 /¢ «Becenblit waHp HeBecenoro
BPEMEHM»,

16.15 80 net E. HYykoBcKo#.

16.55 X/¢ «MAJIbILLKA BECC>.

18.45 [1/¢ epes Benukyio Caxapy».

19.40 «PomaHTMKa pomaHcar.

20.20 X/¢ «PAHTASUU DAPSATLEBA».

22.45 /& «AHapeit MupoHos. CmoTpuTe, 5
urpao...».

23.30 CneKTaknb «X035iKa rocTUHULbI.

1.30 MynbTdunbmbl «[TpunuBbl Tyaa-clogar,
«CKa3Ku cTaporo n1aH1Ho».

CKOPOTKO Q‘“‘I
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NMEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.
6.20 X/¢ «OTBETHbIA X0[).
7.50 «Cnyxy OT4m3Hel
8.25 [ucHen-kny6.
9.10 «3g0poBbe».
10.15 «HenyTeBble 3aMETKM».
10.35 «loka Bce goman.
11.30 «daseHpar.
12.15 «[leCHM HaLIEero KUHo».
13.20 X/¢ <KAPHABA/D».
16.10 Hyaeca ucLenerus».
17.10 Cepwuan «CYLEBHAA KOMTOHKA».
19.10 Jlerenabl Petpo-FM»,
21.00 «Bpems».
21.20 «bonbluas pasHuLar. Jlydwee.
22.25 «Yesterday live».
23.20 X/¢ «MEPJI-XAPBOP».
2.35 X/¢ «MOW KY3EH BUHHW».

POCCHUA 1

6.00 X/¢ «A3JIUTA, HE MPUCTABAN K
MYXYUHAM>.

7.45 X/ AEHHUC-MYYUTEND>.

9.40 «YTpeHHss noyTan.

*10.20 «MECTHOE BPEMS. Co6biTis Hepenu».
11.00, 14.00, 20.00 Becty.

11.15 «C HoBbIM OMOM!»,

11.30, 14.30 Cepuan «<KAMEHCKAS).
*14.20 «MecTHoe Bpemsl. BecTi-BopoHeo.
15.55 «CmesTbes paspeLlaeTcs».

17.55 X/¢ <AIEKCAH/IPA».

20.35 X/ GKEHUX>.

22.25 X/¢ «1 NOJAPIO CEBE 4YJ0».
0.20 X/¢ «<YNIULbl B KPOBW».

2.20 X/¢ «BCA NMPABJA O JIIOBBU».

4.10 lopopok».

MEBENb HA 3AKA3
(HECTAHZAPTHAS)

CTeHKM, Npuxoxue,
KYXHH, CTObI,
wKadbI-Kyne, cnanabHu
no AOCTYNHBIM YeHam

Pexknama.

¥Yn. KonbyoBckas, 58 «A».
Ten.: 292-04-49, 256-27-38.

HTB
6.05 X/ <KPUMUHAIbHOE BUAEO».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Ceroans.
8.15 NNoTepes «Pycckoe noton.
8.45 Wx HpaBbl.
9.25 Egum foma.
10.20 KuByT e noau!».
10.55 «Kocmuyeckas aepxapan.
12.00 Ja4Hblit OTBET.
13.20 Cepuan «3HAKM CYAbbbl».
15.05 «Pa3Bop no-pyccKm».
16.05 Cneactaue Beau. ...
17.05 U cHoBa 3apaBcTByiTe!
18.00, 19.20 Cepuan «"'OH4ME>.
20.20 YuctocepaeyHoe npuaHaHue.
23.40 MUrpan.
0.45 Pyt60nbLHAA HOYb.
1.20 X/¢ «<MEPTBAS TULLUHA».
3.05 X/¢ «COMNEHT [PUH>.
5.00 «Antapsb Mo6eabl. Tuxue 30pu.

THT-T'YBEPHUA

6.00, 6.25 M/c JK13Hb 1 NpUKII04EHUs po6oTa-
noapoCTKan.
*7.00 «ATmocdepan.

*9.55, 19.55 «[oroga B ry6epHum».
10.00, 4.55 «LIkona pemoHTa».
11.00 «CynepHHTYMUMS.
12.00 /¢ «HaemHuLbi».
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «YHVUBEP».
15.00, 15.30, 16.00 Cepnan AHTEPHb».
16.35 X/ «MATPULIA: MEPE3ATPY3KA».
*19.30 «06pa3 Hu3H.
20.00 X/¢ «KHUTA UNAS.
22.10 «Komeav Knab. Nyywee».
23.00, 2.55 «[Jom-2. fopog no6Bm».
0.00 «[om-2. Mocne 3akartan.
0.30 X/¢ «BCKPbITUE MHOMNJTAHETAHWUHA..
2.25 «Ceker ¢ AHdHco YexoBol.
3.55 «b1TBa 3KCTPACEHCOBY.
PEH TB
5.00 Cepuan «MAMEHBbKMH CbIHOK».
6.40 Cepuan «OMNEP KPHOK».
*12.30 «KaneHpgapb Npupoabh».
*12.45 «Komnac notpe6utens».
13.00 Cepuan «JHOKEP».
21.00 X/¢ MOEAUHOK».
22.45 X/¢ «<KOHCEPBbI».
1.00 X/¢ MOl MACKOW».

3.00 X/¢ <XOPOLLWUIA HEMELD.

TB LIEHTP
4.20 X/¢ «CUBblil MEPUH>.
6.15 X/ «KOPO/b-APO310BUK».
7.50 «KpecTbsiHCKas 3acTaBay.
8.30 «®aKTOp KN3HM».
9.00 /¢ «[urantckue Bbiapblr. KuBas
npupogar.
9.45 MynbTdunbm «3Meit Ha Yepaake.
9.55 «Halwuv nio61MbIe HNUBOTHBIE.
10.25 «BbIxoaHble Ha Konecax».
10.55 «bapblLwHs 1 KynuHap».
11.30, 14.30, 21.00, 23.20 Co6biTHs.
11.45 X/¢ «CCOPA B JTYKALLIAX>.
13.35 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha 0M.
14.50 purnawaet bopuc HoTKuH».
15.25 «Kny6 tomopar.
16.15 «HacToswmi My1K Muxann EBIOKMUMOBY.
17.20 X/¢ «ObbABJIEHLI B PO3bICK».
21.20 Cepuan «<MUCC MAPTIJT ATATBI KPUCT».
23.40 BpemeHHo focTyneH. Masen Actaxos.
0.40 X/¢ «CMEPTb HA TOXOPOHAX».
2.30 X/¢ «BCE BOSMOXHO».

4.35 [1/¢ «<KeHlwuHa, MeyTaBlas 0 BnacTu.

Marza le66enbe.

5.25 «3B€3/1bl MOCKOBCKOTO cnopTar.

«3BE3JA»

6.00, 3.25 X/ «KOMETA».

7.30 X/ 4EPHAS FOPA».

*9.00, 18.15, 19.15 MporHo3 norogl.

*9,05 Bce 0 350poBbe.

*9,30, 18.20 O npupoge.

*9.45, 19.20 «ABTOrpad».

10.00 «BoeHHbI# coBET.

10.20 X/¢ «TAUHA HEPHbIX APO3/0B>.

12.15, 13.15 Cepuan «<YHACTOK>.

13.00, 18.00 HosocTu.

17.00 /¢ «butebI Goros».

*18.30 Kn3Hb NoNHa pagocT».

*19.00 My3blKanbHblit KaneigocKkon.

19.30 Cepuan «TULLINHA».

2.05 X/¢ TOCTAPAWCA OCTATLCS KMBbIM.

4.50 [1/b «XumnyecKoe opyxuer.
POCCUSA KYJIbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC.
10.10 «O6bIKHOBEHHBIM KOHLEPT»

10.40 X/¢ «CMENbIE NtOAW».

12.10 NlereHasl MMPOBOTO KUHO.

12.40 MynbTdunbmbl J10CKyTHK M 061aK0», «CMex
u rope y bena mops».

14.35,1.551/¢ Benukue npupoaHbIE ABNEHNS Y.
«Benukuit NoToK».

15.30 Coepsl.

Juu. Ha paguoBeluanme N26663
0114.11.2002.

TenedoH

102.8 ™

IWAHGO

B O P O H E X

Xopowee paguo

16.10 BaneHTuH Mnyyek.

16.50 LeaeBpbl MMPOBOro My3blKanbHOro
Teatpa.

20.05 X/¢ «OBHAKEHHASI MAXA».

21.55 B roctax y Inbgapa Ps3aHoBa.

23.25 X/¢ «N0 TY CTOPOHY 3BYKA».

0.50 [ipyrue 6epera, Apyrue KU3HM.

Pernama.

peknamHoi cnyx6bl: (473) 271-38-40
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ConunainpHas 3aimra

Pa3bsicCHAIOT Beaylume Cneunanmnctbl
AenapTamMeHTa TpyAa U coLManbHOro
pa3BuTUs BopoHexckon obnactu.

«)KuBYy 0AMHOKO...»
JKviBy 0iIHOKO M 10 COCTOSIHNIO
340poBbsl HY>XKAaloCb B NOCTOSIHHOM
yxoge. Xo4y BOCI10/Ib30BaThCsA yCIlyra-
My coymnanbHbix paboTHMKoB. KakoBa
nnata 3a Takue ycnyrn? Komy oHu moryt
npefocraBnaTbLCa becnnarHo?

B COOTBETCTBMM C MpPUKa3oM [enap-
TaMeHTa TPyAa W COLMANbHOrO PasBUTUS
BopoHexckor obnactii  obnactHbIMK ro-
CYLapCTBEHHLIMU  yypexaeHuaMU  «KoMm-
MEKCHbIN LLeHTP COLManbHOro 00y xmea-
HWA HaceneHUs» YCyru NpefoCcTaBnsioTcs
GecnnatHo, a TakXe Ha yCNoBMAX YacTuy-
HOW MW MONHOW OMNaTbl.

BecnnatHoe coumanbHoe obcnyxXumBa-
HWe NPefoCTaBseTCs:

- OLVHOKNM rpaxaaHam NoXmnoro Bo3-
pacta (0AMHOKUM CYMNpy>XecKMM napam) u
MHBaNWAaM, NonyyatoLMm NeHcuio, B TOM
4ncIIe C yYETOM AeHEXHbIX SKBMUBANEHTOB,
NOMyYeHHbIX rpaxkaaHamu NbroT no onnate
XKUITbsl U KOMMYHaIbHbIX YCIYr B pa3mepe
HU>Ke MPOXNTOYHOTO MUHUMYMa, YCTaHOB-
NeHHoro B 0bnactu;

- rpaxzaHam NoXmnoro Bo3pacra v 1H-
BanMAaM, MMeIoLLMM POACTBEHHUKOB, KO-
TOpble NPOXMBAIOT OTAENBHO U He MOTYT MO
00ObEKTUBHBIM MpMYMHaM 0becneynTb UM
NOMOLLb M YXOf, NPW YCIOBUM, YTO pa3Mep
Mory4aeMon 3TUMM rpaxkaaHamu NeHcuu,
B TOM YKCIle C YHETOM LeHEXHOro 3KBM1Ba-
NEHTa, HWXe MPOXUTOYHOTO MUHMMYMa,
yCTaHOBNEHHOro B 0bnacru;

- rpaXzaHaMm MoXMIIoro Bo3pacTta U 1H-
BanM4aM, NPOXMBAIOLLMM B CEMbAX, KOTO-
pble Mo 0OBEKTVBHBIM MPUYMHAM HE MOTYT
0becneynTb UM NOMOLLb, YXOA, Y CPEAHenY-
LLEBOW [OXOA, KOTOPbIX HMXKE MPOXUTOHHO-
ro MUHWUMYMa, YCTaHOBIEHHOTO B 06NacTy;

- rpaXzaHaM, HaxoAALMMCS B TPYLHOM
KM3HEHHOW CUTYaLMWN B CBA3WN CO CTUXUN-
HbIMW ©efcTBMAMM, KaTacTpocdamu, no-
CTPafaBLUMM B pe3yrbTaTe BOOPYXKEHHbIX U1
MEX3THNYECKNX KOH(INKTOB.

MurpatnoHnHas ciy»xoa

KoHcynsTnpyet Onbra UBAHOBA,
3amecTuTenb HavyanbHUKa oTaena
YnpaBneHus cdeaepanbHoON Murpaum-
OHHoOM cNyX6bl Poccun no BopoHexx-
cKkom o6nacty B KOMUHTEPHOBCKOM
pavoHe . BopoHexa.

[lacnopT no-HoBOMy
Pacckaxkute, noxkasnyvicra, 06 nusmeHe-
HUsIX, KOTOpble BBeA[EeHbl C HegaBHero
BpeMeHU npu ogpopmaeHnu nacriopta
rpaxxgaHvHa PQ.

CornacHo MNoOCTaHOBJIEHMIO HpaBVITeﬂb-
ctBa PO ¢ 1 mions TekyLero roga poccms-
HaM Ha4danu BblAaBaTb Macnopta HOBOIO
o6pa3|_|,a. BHeluHe 3TOT HAOKYMEHT HN4YeM
He OT/IM4aeTca OT TeX, KOTOpble BbldaBa-
NNCb paHee. JIMWwb Ha TPeTbeN CTpaHuLEe
BHOCATCH  A0MNONHeHUs. OHM npencras-
nsoT cobown MalLMHOYUTaeMYIO 3amnnchb,
KOTOpaa Cooep>XnT B COOTBETCTBUN C Tpe-
OOBaHNAMU 1 CraHOapTaMu, npegbaBnae-
MbIMMN K MallMHOYMTaeMbIM MPOE3AHbIM
[OKYMEHTaM, OCHOBHYIO WHbOpMaLMio
06 nx BriagenbLe: (.t)aMVIﬂl/IIO, nmM4a, oT4e-
CTBO, AaTy poxXAeHus (4Mcno, MecsL, rod),
rpa>kaaHcreo, Cceputo M HOMep, [daHHble
nogpasneneHnd, BblaaBLlero nacropr.

l'lo.nque JOKYMEHT
B mae, korga MHe ucrosiHunocb 45 ner,
1, KaK ¥ r0J10)KeHO, MoMeHsJ1 acropr.
Hy>kHO 1 MHe cHOBa ero MeHsITb B
CBSI3M C TeM, YTO B HacTosiLLee BpeMS
B cofepikaHue rnacriopta BBefieHbl He-
KOTOpble U3MeHeHUs?

MeH#sATb NacnopT BaM He HY>KHO, TaK Kak
BBEEHME MaLLMHOYNTAEMOW 3anncn B 10-
KYMEHT He sBnsieTcs 0bs3aTeNibHbIM OCHO-
BaHWeM [J19 3aMeHbl nacropTa. B oTHoLue-
HWWM NacnopToB rpaxaaHuvHa Poccumckon
®epnepaumn, odopMeHHbIX Ao 1 uons
2011 ropga, nNpefycMOTpeHbl paHee [eu-
CTBYIOLLE CPOKM.

Cpoku gencrBns nacnopTa rpaxaaHnHa

PO:

oT 14 net — o goctmxenus 20-neTHero
BO3pacTa;

ot 20 neT — 0o AOoCTUXeHUs 45-neTHero
BO3pacTa;

ot 45 net — 6eccpoyHo.

Koraa npuxoaut nepBas jJt000Bb...

MoppocTky, Npu cBoel Kaxxyluencss YepcrBoctu u Gespas-
nNYMK, o4eHb PaHMMbl N YYBCTBUTENbHbI, MHOIO paccy)kpatoT
o no6BU 1 apyx6de. PocCUNCKUM rocypapcTBeHHbIM Neparorn-
yeckum yHuBepcutetom um. A.U.lfepueHa nposepeHo nccneno-
BaHue, KOTOopoe MnokKasano, 4YTo 6onblnHCTBO pebsT (53 npo-
LleHTa OonpoLLeHHbIX) onpeaensior Ni060Bb Kak 0co00 BaXkHoe
YYBCTBO B UX XXU3HW. [OBOPS O NMOBGOBHbBIX NepeXXuBaHUNAX, OHU
MNCcNonb3yloT nmpuyeckne metadopbl, OTMeyaloT BaXKHOCTb
B3aMMOMNOHMMaHus, NposiBNeHne B3auMHou cumnatun. Bce
3TO MOKa3blBaeT, HAaCKONMbKO 3MOLMOHaNbHbI NOAPOCTKN, Nto-

GOBb B MX XXU3HM 3aHUMAET BaKHOe MeCTO.

BonblwnHCTBO poauTenen 0o-
ATCA nepBow NobBK pebeHka 13-
3a OMnaceHWs Havana paHHel no-
JIOBOW XU3HW. [Ond msbasneHus
OT CTpaxa 3[ecCb CTOMT BHECTU AC-
HoCTb. [lo nepexogHOro nepuofa
NOBOBHbIE MepeXmBaHUA NPOosB-
NATCS B BUOE 3aUNHTEPECOBaH-
HOCTW, XenaHua OpyXuTb, UrpaTb
BMecTe B Mrpbl. Mpu B3pocnieHmm
NosABNATCA HOBble pa3sHoobpas-
Hble NepexuBaHus, npeacraBne-
HUA 1 OencTeus. MNepeas NoboBb
ABAETCS YYBCTBOM, HE UMEIOLLMM
rpaHuL, BceobbemmiowmM n bec-
KOHEYHbIM, BOCMPUHUMAETCS  C
NPUCYLLIM NOAPOCTKaM MaKCMa-
NN3MOM. DNIEMEHTbI CeKca 1 3Po-
TUKN He ABNAOTCA 0bA3aTeNbHbIM
COCTaBMSAIOWMM  4YyBCTBA  N0OBU
nogpocTka. Ho nHTepec y pebeHka

K MOMOBbIM CBS35IM BCE paBHO Cy-
LwecTyeT. T103TOMY O4eHb BaXKHO
NpPOBOANTL CeMenHble becedbl Ha
TeMy cekca. B apceHane Kaxzaoro
poaMTens AOMKHbI OblTb KHUM MO
NOMOBOMY BOCMUTaHWIO pebeHka,
nosHaBaTeflbHble (PUbMbl. TeMbl
00 WHTUMHbIX OTHOLLEHWUAX He
JOMXHbl ObITb NMoABepPXeHbl Taby
Ha CeMelHbIXx CoDpaHusX, a Ha-
MPOTUB OTKPbITO 0OCYXKAATbCA.
PoguTenu OOMXHbl MOHUMATb,
4TO NepBas NoboBb — 3TO He AeT-
cKue urpbl. BriobneHHoCTb nof-
pOCTKa SIBNAETCA MOLFOTOBKOM K
NePEXMBAHMIO HE TOMbKO YyBCTB
MobBM, HO U BCEro MHoroobpa-
315 HyBCTB, BO3HUKAIOLLIMX MexXay
B3pOC/bIMM NoAbMU. oapocTok
elle He cnocobeH K BbICTpauBa-
HUIO 3TWUX 4YyBCTB, HO MbITaeTCH

pa3obpaThCsi, CTPEMSCh NP 3TOM
COXPaHWUTb BHYTPEHHEE pPaBHO-
Becme. DT0 CJIOXHasi BHYTPEHHSS
paboTa. 3afaya poauTenen noka-
3bIBaTb W PaccKasblBaTb MPO MHO-
roobpasme OTHOLLEeHUI 1 3MOLUIA
Ha abCTpakTHbIX U CODCTBEHHbIX
npuMepax.

MepexunBaHNs MepBON BIIO-
ONeHHOCTN Y Manb4yMKOB U [EBO-
4yeK MPOXOAAT Mo-pasHomy. [ns
IOHOWIM  XapaKTepHO pa3fdensTb
BIIOONEHHOCTE W 3pOTMYecKoe
BIieYeHme, KOTopoe MOXeT ObiTb
1 BoBCe obe3nnyeHo. OH MoXxeT
NCNbITbIBAET CBETMblE 4YYBCTBA K
cocefike 3a MapTor, a Ha CTeHe
BbIBELLMBATb MNNakaTbl C MNepBbl-
MU KpacaBuuamu lonnmeyna. B
Manb4MKax 3afloXeHa Myxckas
npupoda, KkoTopass npennona-
raeT NIOrMKy pauMoHanbHOCTU U
yMeHVe COepXMnBaTb 3MOLMN.
MO3TOMY OHW MeHee YyBCTBEHHbI
B JIOOBM M MOTYT Yalle MeHsTb
00BEKT CUMNATUMN.

[na [esBo4Yek  CBOWCTBEHHO
NPeBO3HOCNTb nnatoHn4yeckmne
OTHOLLUEHUSI Haf, CeKCyanbHbIMU.
MNonoBoe Be4YeHWe He BMOHe
OCO3HAHHO U A0CTaTOYHO Pa3Mbl-
TO, JaXe HeCMOTps Ha OCBENOM-
NeHHOCTb COBPEMEeHHbIX [eBOoHeK

[IIxoma g pogurenen

B BOMpOCax B3aMMOOTHOLLEHMWS
nonos. >XeHckas npupopa obna-
[aeT YyBCTBEHHOCTbIO, 3MOLMO-
HanbHOCTbIO. [leBoyka MpurBsA3bl-
BaeTCH K KOHKPETHOMY MasibyuKy,
nOeanu3npyeT ero U 3aMbikaeT BCe
CBOW MepexXmnBaHus Ha HEM, 4YTO
npennonaraeT HevacTylo CMeHy
«IobUMOoro».

OTHOLWEHNe  poauTenen K
BIIOONEHHOCTN pebeHka He Bcer-
[a OblBaeT ofHO3HaYHbIM. B HUMX
OyLUYIOT pa3Hble YyBCTBaA — CTpax,
rHeB, HeloyMeHne, PeBHOCTb. U
pexe — c4acTbe, Hagexmaa u rop-
[oCTb. JlloOOBHble NposiBREeHNs
noapocTka ABNATCA  GOMbLIVMM
NCMbITAaHNEM AN B3POC/bIX: OHU
pefko ObIBalOT rOTOBbI K TakuM
NOBOPOTaM B XW3HW CBOEro pe-
OeHkKa 1 No3ToMy BCAYeCKM CTapa-
IOTC OrpafiuTb €ro OT HEHYXHbIX
TPeBOr U BOMHEHUW. Ho Mama u
nana [OMXHa CTaTb He nperpa-
aow, a nposogHukamn. C Uenbio
COXpaHeHWs [OBEPUTENbHbIX OT-
HOLLUEHW CO CBOEW LOYepblo U
CbIHOM POAUTENN AOMXKHbI 00b-
SICHATb, MOMOraTb, COMepexmnBaTb
M 3MOLMOHANBHO MOAAEPXKMBATH
NOAPOCTKA B 3TOM HENErkoM nyTm
OT ManeHbKoro pebeHka 4o B3poc-
7I0ro YenoBeka.

310pOBbE

Temnepatypa

MoBbilleHNe TemnepaTypbl TeNa - yHUBepcanbHas 3alumT-
Has peakuus opraHusma. He ctpemmuTech Bo 4TO Obl TO HUM CTano
CHU3UTDb ee 10 HOPManbHOW, cpa3y Npuberas K NOMOLLY acnu-
pvHa. CHayana nonpoGyinTe AOMALUHWIA CNOCO6 CHU3UTL TeM-
nepatypy: xsionyatobymaxHble HOCKU UNK rofibdbl onycTute
B pacTBop 2 YacTen xonogHom BoApbl U 1 4acTm ykcyca, nocne
Yyero HapeHbTe UX Ha HOTU U yKyTanTech TeMnsbiM OA,esIoM.

Opyrot nofobHbIN cnoco® CHU3UTL TemnepaTypy. Hanente B
MWCKY 1 HeGOoMbLION Ta3 MpPOoXnaaHytlo Body W fobaBbTe B Hee
YKCYC B COOTHOLUEHWM npuMepHo 1:1, HamoumnTe Tpsnouky (no-
noTeHue, candeTky, Mapni) 1 nerko-nerko oboTpuTe BCe Cru-
GaTenbHble NMOBEPXHOCTU U CKNAAKM (NIOKTEBbIE U MNOMAKONEHHbIe
Crnbbl, NoaMbILLEYHbIe BNaAWHbI, MaxoBYlo 00MacTb, BHYTPEHHIOW0
NOBEepPXHOCTb Gefep), T. e. Te MecTa, rae kak Obl HakanmMBaeT-
Cs TeMnepatypa, a Takxke XMBOT U rpydb. [pyrylo CMoyeHHyio B
MUNCKe TPSAMOYKY Monoxute Ha nob. [enamte 3T0 MHOroOKpaTHO.
MOCTOSHHO MeHsaTe KoMnpecc Ha nby. CMbIC Takux AeNCTBUN:
hur3myeckoe oxnaxaeHvie NOBEPXHOCTX Tena 3a CHET UCMapeHus.
ConpoBoxAaanTe neveHne obUNbHBIM, XeNaTenbHO KUCIbIM UK
NOAKNCNEHHBIM MUTLEM.

Kak u36aBUTbCSl OT OCTEOXOHAPO3a

Mernko HapybuTe KpacHbI nepeL, 1 NOMeCTuTe ero B DaHkKy, 3a-
NeliTe CTakaHOM BOLKM W floBaBbTe 1 CT. NOXKY NOACONHEYHOIO Mac-
na. Hactamsamte 30 MUHYT. Ha HOYb pPa3oTpuTe NPUrOTOBEHHbIM
CPEeACTBOM CMVHY, Ipyab, NATKU.

Kak yacro HY2KHO YUCTUTDb YLLIHU

MHOrve COBETYIOT, YTO YeM Yalle YW YUCTUTb U rydXe, Tem
nyyLe. 370 He Tak. B 300poBbIX yLiax 0ObIHHO NPONCXOAMT NpPOLLeCC
CaMOOHMLLEHMS CIYXOBbIX MPOXOAOB BO BPEMS eCTECTBEHHbIX Ael-
CTBMW: MPW Pa3roBope, XeBaHUM, Kalufe U T.4.

CnocobCTBYeT 3TOMY ABUXEHME BUCOYHO-HUKHEYEMIOCTHOTO CY-
CTaBa, KOTOPbIM pacnofnaraeTcs psaoM C NepefHen CTeHKOW HapyX-

[IpocTO 1 BKYCHO

«[luuua» Ha 3aBTpak

[Be nauyky BepmuLLenn GbICTPOro NPUroToBNEHUs, He pa3na-
MbIBasi, MONIOXNTe B MUCKY U 3aierTe ropsiyer BOAON.

Konbacy nnmn cocnckmn menko nopexsre. OBOLLM, KakKune ecTb y Bac Nog,
pykow (nomuaopsl, kKabauku, GaknaxaHbl, penyaTbii NyK), HapexsTe Ky-
BrkamMn 1 0bxapbTe B pacTUTENbHOM Macsie.

BepmuLLenb OTKMHBTE Ha CUTO M CMELLIaTe C OBOLLAMU 1 KONbacou.
Maccy BbIfOXMTe POBHBIM CIIOEM B CMa3aHHYI0 pacTUTeNbHbIM Macsiiom
CKOBOPOLY W 3anenTe B30UTbIMI C COMbIO 1 NEPLEM SNLAMU.

TyLumTe Ha CpefHeM OrHe OKOMO MATU MUHYT.

[OTOBYIO «MULILY» OCTOPOXHO Mepesioxute Ha 6noao0 M NockinbTe
MenKo HapybneHHO 3eMeHbIO.

J]yKOBble OoJlaaylIKH

Jlyk — 3-4 wir., kecpup - 500 mn, anua — 1-2 WT., MyKa, Conb, coaa
- M0 BKYCY, Mac/o Ans XXapKu.

Jlyk “3menbumnTe, BblNOXUTE B Kedup. [JobaBbre AMLO, COMb, COAY,
MYKY 1 3aMecuTe TeCTo [0 KOHCUCTEHLMW IyCTOM CMeTaHbl. [anTte Tecty
HacToaTbcA 20 MVH. 1 XapbTe onafby Ha Mace.

ﬂl/l‘{Hl/l]_la MNo-KOCTPOMCKH

500-600 r Menko HapybneHHbIX OTBapHbIX rPUOOB MOCONUTL, 00-
XapuTb B Macne, 3anuTb B3OWUTbIMM SALAMM, CMELLIAHHBIMU C KPEMKUM
rPVOHBIM BYJIbOHOM.

o
Canar kKaprodenabHbIi

800 r kapTodens, 2 ss6noka, 1 coneHbin orypeu, 3-4 CT. TOXKN
kedupa, 4 CT. NOXKKMN HU3KOKaNnopunHoro manoHesa, 1 nykosumua,
MOJIOTbIN YePHbIN NepeL, U Conb Mo BKyCY.

Kaptodens otBapute. O4MUCTUTE OT KOXYPbl U HapexbTe HebombLLIN-
MU Kybrkamu. OrypeL, 1 S610KM BbIMOMTe. BOKM OYMUCTUTE OT KOXY-
Pbl 1 KOCTOYEK, HapexbTe Kybrnkamu, Kak orypel,. CMellarTe kapTodens,
2610k 1 orypel,. [pUroToBETe 3anpaBky: MalrloHes, kedup, Conb, NepeLl.
[lobaBbTe Hape3aHHyIO NYKOBULY M NepemMellaiTe. [OTOBbIN canaTt Hy>KHO
NOCTaBUTb B XONOAMIBHYMK Ha Yac, YTOObI OH NpONUTancs.

HOTO CJTyXOBOTO NpoxoAa. O4unLLaTh CieayeT TONbKO YLLIHYIO PakoBU-
Hy, HV B KOEM Cly4ae He NpOoHKKas B CyxoBOW Npoxoa,. [lenatoT 31o

C TUTMEHNYECKOW LieNbO.

HapyXHbI4  ClyxOBOW MNPOX0f, COCTOUT M3 [BYX OTAENOB:
(nepenoHyaTo-XpsLLEBOrO) N KOCTHOTO (pacronoXeHHOro rybxe,
Gnunxe k bapabaHHoM neperoHke). Koxa NepBoro 13 HUX coaep-
XUT MHOFOYUCIIEHHbIE CalbHble 1 CepHble Xene3bl, BONockl. Koxa
HapY>KHOrO CJTyXOBOIO MPOXOAa CaMOOHMLLAETCS 3@ CHET pocTa Mno-
BEPXHOCTHbIX KNETOYeK KOXW. B pe3ynbrate MOCTOSHHOIO «O4uLLe-
HUS» yLIen BaTHbIMU NanoyvkamMu, Cnmnykamu, Wnuabkamm npowuc-
XOAWT NPeccoBaHme cepbl, YTO MPUBOAUT K CEPHbIM NPOBKaM.

Ecau Bac y>Kanuiao HacekoMmoe

Ecnu B paHke 0oCTanoch Xano, HeMefneHHo yaanuTte ero oobl4-
HOW Wronkown, npegapuTensHo obpaboTaHHOM CMMPTOM MK 1o-
noM. Mpu NOSBNEHUN OTeKa NPUMUTE TaBern, CynpacT1H Ui Apy-
rov aHTUIMCTaMUHHBIM Npenapat. Ha nonvaca npunoxmre K Mecty
yKyca XONoAHbI koMnpecc. MOXHO BOCNONb30BaThCs U CreLanb-
HOW Ma3blo OT yKyCa HaCeKOMbIX UM MPUIOXKNTb HACTON NIaBPOBbIX
nnctbeB. MOXHO Takxe cMas3aTb BOMbHOe MeCTo CBEXMM COKOM
YecHoka.

Jleunmcs coablo

Mpw anckom@opTe B HOCY, MPOABNEHMM raMMOpPUTa M HaCMOpPKa
O4eHb XOPOLLO NMOMOraeT MopcKas Comb. MOXHO B3ATb KyXOHHY!O,
a ny4Lie KynuTb B anTeke ¢ PasnnyHbIMU MUKPO3NEMEHTAaMU: C NO-
LOM, Kanuem, 6pomoM u T.4. MNpouenypa He oveHb NPUATHAS, HO
3aT0 o4eHb 3pdekTrBHasA. Conesas Tepanms MHOr4a MOXET CrnacTu
OT onepaLMn Npu rauMopoBbIX Nasyxax. Hy>XHO B3ATb Pe3VHOBYIO
rpyLUy v BTArMBaTb B HOC COMIEBOW PacTBOP M3 NadoLlkn. KoMy Kak
ynooOHee. [ns pe3nHoBown rpylwiv 6epém 1 4. noxky conun Ha 0,5 n
TENnon BoAbl (PacTBOP He AOMKEH ObITb CAMLLKOM CONEHbIM U He
CIMLLKOM CNabbin, HO KOMOPTHBIA Ans Bac). ECnny Koro ectb npo-
Gnembl C HOCOBOW MONOCTbIO, TO Yepes Nonrofa exeaHeBHbIX NPo-
MbIBaHWI C COMbIO Bbl NMOMHOCTbIO MOXeTe 130aBUTLCS OT HUX.
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ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yupeoutens n uspatensb:

Fasera 3aperucrtpupoBaHa L.4. perno-

laseTa nognucaHa B neyartb OTneyaTaHo C roTOBOro

yrp:
ynp

000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».
Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

perucr ]
KOHTpOJI1 3a coboaeHneM 3aKoHoAa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991

26.07.2011 r. no rpadwky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 7335. 3aka3 N21815.

opuruHasn-MakeTa 3akasuvka B
OAO UMN®d «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.
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