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Погода Неблагоприятные 
дни

Коротко

Отвечаем на ваши письма

Вниманию подписчиков!
Продолжается подписка  

на первое полугодие 2012 года на газету 
«Коммуна плюс».

Обращайтесь в почтовые отделения  
Воронежа и области.

Подписной индекс 73671. Подписная цена на 6 месяцев  – 150 рублей.

ре
кл

ам
а

25 ноября  
(с 8.00 до 10.00)

29 ноября  
(с 11.00 до 13.00)

Хорошая новость

Дата СР 23.11 ЧТ 24.11 ПТ 25.11 СБ 26.11 ВС 27.11 ПН 28.11 ВТ 29.11

Осадки ясно ясно облачно,  
временами снег облачно облачно,  

небольшой снег
облачно,  

небольшой снег
облачно,  

снег
Днем -3..-5 -2..-4 +1..-1 0..+2 0..-2 -2..-4 +1..+3
Ночью -8..-10 -5..-7 -1..-3 -1..-3 -4..-6 -4..-6 0..+2

На территории Центрального райо- 
на города Воронежа находится уни-
кальный природный объект - Цен-
тральный парк культуры и отдыха. Его 
история ведёт своё начало со второй 
половины XIX века – сначала как ден-
дропарка, а потом как парка культуры 
и отдыха. Но сегодня он в запущенном 
состоянии. Как известно, руковод-
ством городского округа по инициа-
тиве правительства Воронежской об-
ласти было принято решение о том, 
чтобы возродить это место проведения 
досуга. При этом определено главное 
условие: сохранение  основного дей-
ствующего профиля территории парка 
как государственного памятника при-
роды  регионального значения.

- Выполнен контракт на проек-
тирование этого парка, - говорит 
глава управы Центрального района 
Александр Назаров. - При разработ-
ке данного проекта поставлены три 
главные цели: восстановить истори-

ческий внешний вид парка, обеспе-
чить сохранность природы и создать 
площадки по интересам для людей 
разных возрастов.  

Реконструкция планируется в два 
этапа. Первый - освоение 10 гектаров 
площадей вдоль центральной аллеи 
парка, где расположится несколько 
функциональных зон: детская зона 
развлечений, в том числе отдельная 
для детей-инвалидов. Она будет со-
стоять из детской площадки, мест у 
воды и катания на электромобилях. 
Затем зона для людей пожилого воз-
раста с танцевальной площадкой и 
местом со спортивными снарядами 
и тренажёрами. И в третьей  предпо-
лагается проводить разнообразные 
тематические выставки и располо-
жить прилавки с сувенирами, как это 
раньше было в парке «Динамо». Кро-
ме того, будет восстановлен Зелёный 
театр, построена часовня и произве-
дена очистка родника. 

На втором этапе реконструкции 
парка предполагается строительство 
спортивной зоны: баскетбольных, 
волейбольных, теннисных площа-
док, велосипедных и роликовых 
дорожек, а также беседок для се-
мейного отдыха. Зимой здесь будут 
созданы условия для катания на лы-
жах и коньках. 

Основные работы по реконструк-
ции начнут выполняться уже в следу-
ющем году. Это было подтверждено 
недавно в правительстве области, где 
губернатор Алексей Гордеев провел 
встречу с депутатами и представите-
лями исполнительной власти област-
ного центра, в ходе которой обсужда-
лись перспективы развития столицы 
Черноземья в 2012 году. «Город бу-
дем улучшать. Это во всех отношени-
ях выгодно и почётно... Продолжим 
работать», - заявил губернатор.

Дмитрий Денисенко.

Восстановить историю, сохранить природу
В будущем году намечено провести основные работы по реконструкции парка «Динамо» в Воронеже

Отпуск для бабушки
Мама-студентка дневного отделе-
ния вуза заболела. Каким образом 
можно получить  отпуск по уходу 
за ребёнком бабушке?

В соответствии с  законодатель-
ством,  право на ежемесячное посо-
бие по уходу за ребенком, а также 
отпуск по уходу за ребенком имеют 
матери либо отцы, другие родствен-
ники, опекуны, фактически осущест-
вляющие уход за ребенком, подле-
жащие обязательному социальному 
страхованию на случай временной 
нетрудоспособности и в связи с мате-
ринством (работающие). 

В случае если бабушка работа-
ет, а мать ребенка данный отпуск не 
использует по месту учебы, бабушке 
следует обратиться по месту работы 
за оформлением отпуска по уходу за 
ребенком.

Если бабушка,  либо другие род-
ственники, фактически осущест-
вляют уход за ребенком и не под-
лежат обязательному социальному 
страхованию на случай временной 
нетрудоспособности и в связи с ма-
теринством, т.е. не работают, то для 
оформления пособия по уходу за 
ребенком до полутора лет необходи-
мо обратиться в органы социальной 
защиты населения по месту житель-
ства. 

При этом указанное пособие на-
значается в случае, если мать и (или) 
отец умерли, объявлены умершими, 
лишены родительских прав, ограни-
чены в родительских правах, при-
знаны безвестно отсутствующими, 
недееспособными (ограниченно 
дееспособными), по состоянию здо-
ровья не могут лично воспитывать и 
содержать ребенка, отбывают нака-
зание в учреждениях, исполняющих 
наказание в виде лишения свободы, 
находятся в местах содержания под 
стражей, подозреваемых и обви-
няемых в совершении преступлений, 
уклоняются от воспитания детей или 
от защиты их прав и интересов или 

отказались взять своего ребенка из 
воспитательных, лечебных учрежде-
ний, учреждений социальной защи-
ты населения и других аналогичных 
учреждений.

Мама из-за рубежа
Я гражданка Украины, замужем за 
гражданином РФ. Имею разреше-
ние на временное пребывание.   
Через три месяца мне рожать. 
Какие мне будут положены вы-
платы?

В соответствии со ст.1 Федерально-
го закона от 19.05.1995 года № 81-ФЗ  
«О государственных пособиях граж-
данам, имеющим детей» право на 
государственные пособия предо-
ставлено иностранным  гражданам 
и лицам без гражданства, не подле-
жащим  обязательному социальному 
страхованию на случай временной 
нетрудоспособности и в связи с ма-
теринством (неработающим), при 
условии  постоянного  проживания на 
территории Российской Федерации.

Факт постоянного проживания на 
территории Российской Федерации 
подтверждается видом на житель-
ство, выданным иностранному граж-
данину.

Иностранные граждане и лица 
без гражданства, временно прожи-
вающие на территории Российской 
Федерации и не подлежащие обяза-
тельному социальному страхованию 
на случай временной нетрудоспособ-
ности и в связи с материнством (не-
работающие), имеют право на госу-
дарственные пособия  при наличии 
разрешения на временное прожива-
ние на территории Российской Феде-
рации на 31.12.2006 года.

Правом на пособия гражданам, 
имеющим детей, может восполь-
зоваться супруг автора обращения, 
имеющий гражданство Российской 
Федерации.

Вместе с тем областным законо-
дательством устанавливается право 
иностранных граждан, проживающих 

на территории Воронежской области,  
на  ежемесячное пособие на ребенка, 
ежемесячные компенсационные вы-
платы на полноценное питание бере-
менным женщинам, кормящим ма-
терям и детям до 3 лет  при наличии 
медицинских показаний.

Губернаторская выплата
Что такое «губернаторская выпла-
та?» Для кого эта выплата предна-
значена  и каков  её размер?

В соответствии с постановлением 
администрации Воронежской об-
ласти  назначение единовременной 
денежной выплаты при рождении и 
государственной регистрации рож-
дения ребенка производится  из об-
ластного бюджета матерям, посто-
янно проживающим и имеющим на 
момент рождения ребенка, а также на 
момент обращения за выплатой ме-
сто жительства на территории Воро-
нежской области. Размер указанной 
выплаты составляет 20 тысяч рублей. 
С 30.08.2011 года единовременная 
денежная выплата производится на 
каждого рожденного ребенка.

 Для социальной поддержки се-
мей, родивших одновременно двух 
или трех детей, из областного бюд-
жета дополнительно осуществляется 
единовременная денежная выплата 
малообеспеченным семьям, зареги-
стрированным на территории Воро-
нежской области, в размере 10 тысяч 
рублей при рождении одновременно 
двух детей и 15 тысяч рублей при 
рождении одновременно трех детей.

Для получения указанных выплат 
необходимо обратиться в филиалы 
Управления социальной защиты на-
селения Воронежской области по 
месту жительства (регистрации) не 
позднее шести месяцев со дня рож-
дения детей. 

Ответы на письма читателей  
подготовили ведущие специалисты 
департамента труда и социального 

развития Воронежской области.

Губернатор Алексей Гордеев провел рабочую встречу с 
депутатом Государственной думы Федерального Собрания 
Российской Федерации Галиной Кареловой.Депутат Государ-
ственной думы от Воронежской области доложила  губерна-
тору о деятельности рабочей группы по совершенствованию 
системы социальной защиты населения Воронежской об-
ласти. Также они обсудили тему комплексного социального 
развития районов Воронежской области. Глава области и 
депутат Госдумы обсудили планы строительства в 2012 году 
современных домов-интернатов для пожилых людей повы-
шенной комфортности проживания. Алексей Гордеев заявил, 
что ежегодно в Воронежской области будет возводиться не 
менее двух подобных домов-интернатов.

С 1 декабря подача воды в дома воронежцев будет кру-
глосуточной. Об этом губернатору Алексею Гордееву сообщил 
генеральный директор МУП  «Водоканал Воронежа» Алексей 
Карякин. Он отметил, что с сентября нынешнего года пред-
приятие проводило опытно-аналитические  мероприятия 
по преодолению ситуации, требующей подачи воды по гра-
фику. Результаты показали, что возможность подавать воду 
круглосуточно имеется. Для этого предприятие восстановило 
производительность более 140 артезианских скважин, от-
ремонтировало наиболее изношенные и аварийные участки 
водопроводных сетей.

В Воронежской области с 2012 года будет увеличен про-
житочный минимум для пенсионеров. Как сообщили в пресс-
центре Пенсионного фонда Российской федерации по Во-
ронежской области, величина прожиточного минимума на 
2012 год для пенсионеров Воронежской области установле-
на в размере 5 325 рублей.

Правительство Воронежской области с 1 января планирует 
выдавать универсальные электронные карты. С  их помощью 
можно получать государственные и муниципальные услуги в 
сфере медицинского страхования и пенсионного обеспече-
ния, совершать банковские операции в рамках национальной 
платёжной системы и даже использовать карту как удостове-
рение личности. Как сообщили в Управлении по взаимодей-
ствию со СМИ правительства Воронежской области, на базе 
многофункциональных центров откроются четыре пункта 
приёма заявлений и выдачи универсальных электронных 
карт: два в Воронеже и два в области.

Решением Россошанского районного суда закрыта паром-
ная переправа через реку Дон, расположенная у села Старая 
Калитва. Как сообщили в пресс-службе Московской межре-
гиональной транспортной прокуратуры, владелец использо-
вал канатную паромную переправу без свидетельства Речного 
регистра о годности судна к плаванию, государственной ре-
гистрации права собственности на судно, необходимых ли-
цензий и судовых документов. На пароме также отсутствовал 
квалифицированный экипаж, который должен обеспечивать 
безопасность перевозимых людей.

Готовность городской уборочной техники к работе в зим-
ний период обсуждали на встрече губернатор Алексей Горде-
ев и глава Воронежа Сергей Колиух.  Губернатор отметил, что 
особое внимание необходимо обратить на своевременную 
расчистку внутридворовых территорий и внутриквартальных 
проездов с привлечением мини-техники. Глава региона от-
метил, что уже сейчас необходимо создать резерв снегоубо-
рочной техники на случай выпадения большого количества 
осадков, заключив договоры аренды на спецтехнику с соот-
ветствующими организациями. Сергей Колиух также сооб-
щил, что в Воронеже начата комплексная подготовка к ново-
годним праздникам.
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Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!»
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
17.55 Сериал «ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!»
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-10».
22.50 «Выборы-2011. Дебаты».
23.40 «Городок».
*0.40 «Вести+».
1.00 «Профилактика».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».

13.50 Красуйся, град Петров!
14.15 Сериал «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА».
15.25 Д/ф «Гончарный круг».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Уилл и Девит».
16.10 Сериал «ПРИНЦЕССА ИЗ МАНДЖИ-
ПУРА».
16.35 Д/ф «Любители поваляться в грязи. Гип-
попотамы Танзании».
17.05 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого».
17.30 Шедевры эпохи романтизма.
18.20, 2.40 Д/ф «Монастырь Лорш и Альтенмюн-
стер. В поисках исчезнувшего аббатства».
18.35 Д/ф «Искусство Испании». «Мистический 
север».
19.45 Главная роль.
20.05 Абсолютный слух.
20.45 Жизнь замечательных идей.
21.10 Д/ф «Босра. Бастион на Востоке».
21.25, 1.55 Academia.
22.15 Магия кино.
23.50 Неделя Испании на телеканале «Куль-
тура».
1.45 Музыкальный момент.

10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.20 Х/ф «СТАРЫЙ НАЕЗДНИК».
12.10 Д/ф «Нефертити».
12.20 Д/ф «Антонио Гауди–архитектор от 
бога».
13.20 «Елена Образцова. Люди. Опера. 
Жизнь».
13.45 Письма из провинции.
14.15 Сериал «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА».
15.50 М/с «Уилл и Девит».
16.10 Мультфильм.
16.20 За семью печатями.
16.50 Заметки натуралиста.
17.20 Гала-концерт Международного музыкаль-
ного фестиваля «Crescendo».
18.55 «Смехоностальгия».
19.45 70 лет композитору. Сергей Баневич.
20.15 «Несколько дней из жизни И.И.Обло
мова».
22.35 Линия жизни.
23.50 Неделя Испании на телеканале «Куль-
тура».
1.30 «Кто там…»
1.55 Концерт «Свингл Сингерс».

13.20, 23.00 «Елена Образцова. Люди. Опера. 
Жизнь».
13.50 Третьяковка–дар бесценный!
14.15 Сериал «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Уилл и Девит».
16.10 Сериал «ПРИНЦЕССА ИЗ МАНДЖИ-
ПУРА».
16.35 Д/ф «Птица, которая летает под водой. 
Атлантический тупик из Исландии».
17.05 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого».
17.30 «Билет в Большой».
18.10 Д/ф «Гринвич–сердце мореплавания».
18.25 Д/ф «Антонио Гауди–архитектор от 
бога».
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. Белые пятна.
20.45 Д/ф «Танцевальный провокатор. Евгений 
Панфилов».
21.25, 1.55 Academia.
22.15 Культурная революция.
23.50 Неделя Испании на телеканале «Куль-
тура».
1.35 Пять каприсов Н.Паганини.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.20 «ЖКХ».
13.20 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ».
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.25 «Хочу знать».
16.00 «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО».
16.55 Сериал «ПРЕДЕЛ ЖЕЛАНИЙ».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ФУРЦЕВА».
22.30 «Судьба на выбор».
23.35 «Познер».
0.35 Ночные новости.
0.45 «Городские пижоны». «Форс-
мажоры».
1.35, 3.05 Х/ф «КОРОЛЬ».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05, 7.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.20 «ЖКХ».
13.20 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ».
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.25 «Хочу знать».
16.00 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.55 Сериал «ПРЕДЕЛ ЖЕЛАНИЙ».
18.00 Вечерние новости.
18.25 Выборы-2011.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ФУРЦЕВА».
22.30 Среда обитания. «Кто снимает 
сливки…»

Первый канал
5.00, 9.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.00 Обращение Президента РФ Дми-
трия Медведева к гражданам России. 
По окончании–Новости.
12.20 «ЖКХ».
13.20 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ».
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.25 «Хочу знать».
16.00 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.55 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Поле чудес».
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Высоцкий. Последний год».
22.35 «Высоцкий. Последний кон-
церт».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК».
7.20 «Играй, гармонь любимая!»
8.10 Дисней-клуб.
9.00 Умницы и умники.
9.45 «Слово пастыря».
10.15 Смак.
10.55 «Евгений Миронов. «Фамилия 
обязывает».
12.15 Среда обитания. «Табачный 
заговор».
13.20 Х/ф «ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА…»
15.10 «Екатерина Васильева. Из тени в 
свет перелетая».
16.15 Х/ф «ЕДИНСТВЕННОМУ, ДО 
ВОСТРЕБОВАНИЯ».
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Кто хочет стать миллионером?»
19.25 «Болеро».
21.00 «Время».
21.15 «МУР. «Артисты».
22.15 «Прожекторперисхилтон».
22.50 Что? Где? Когда?
0.00 «Николай Носков. «Это здорово!» 

9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.40 Центр помощи «Анастасия».
16.25 Сериал «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
21.30 Сериал «ПЯТНИЦКИЙ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Честный понедельник.
0.25 «Школа злословия».
1.10 Главная дорога.
1.45 «В зоне особого риска».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00 «Атмосфера».
*7.30 «Здоровая революция».
*7.45 «Марафон».
8.30, 9.00, 18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР».
10.40, 11.10 М/с «Эй, Арнольд!».

11.40, 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.30, 13.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Акценты».
14.30, 23.10 «Дом-2».
16.05 Х/ф «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ НАПРЯ-
ЖЕНИЕ».
18.00, 20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ».
*0.40 «Атмосфера».
1.10 Х/ф «АППАЛУЗА».

Рен тв
5.00 Х/ф «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ».
5.20 «Громкое дело».
*6.00 «Утренний кофе».
7.40 «Чистая работа».
8.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 Сериал «МАРШРУТ».

12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*12.40 «Секреты красоты».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!»
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 «Хватит молчать!»
18.00 «В ожидании Апокалипсиса».
*19.30 «Новости-24»
*19.45 «Ощее дело».
*19.55 «Встречи на «Графской кухне».
20.00 Сериал «NEXT».
22.30 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
23.00 Х/ф «Казино «Рояль».
1.45 «Бункер News».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы-2011.
8.45 Сериал «ВРАЧИ».
9.35 М/с «Котенок по имени Гав».
9.45 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.35 Со-
бытия.

11.45 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ».
13.30 «В центре событий».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ».
16.30 Д/ф «Как Горбачев пришел к власти».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край Воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
19.55 Порядок действий.
21.00 Д/ф «Цеховики. Опасное дело».
22.35 «Народ хочет знать».
0.05 «Футбольный центр».
0.35 «Выходные на колесах».
1.05 «Звезды московского спорта».
1.35 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Севастопольские рассказы». «Уходили 
мы из Крыма».
7.05 Х/ф «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ МАЛЕНЬКОГО 
ЛОРДА».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Д/ф «Триумф и трагедия северных широт».

10.25 Х/ф «НЕВЫПОЛНИМОЕ ЗАДАНИЕ».
13.15 Д/ф «Севастопольские рассказы». 
«Разрыв».
14.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ».
16.20 Сериал «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ».
18.30 Д/ф «Крылья России». «Бомбардировщики. 
Крылатая армада».
19.30 Д/ф «Фронтовая Москва. История по-
беды».
20.00 Сериал «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ».
22.30 Д/ф «Фронтовой истребитель Миг-29. 
Взлет в будущее».
23.20 Сериал «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ НА-
ПРАВЛЕНИИ».
0.50 Д/ф «Военные врачи». «Александр Сахаров. 
Вера длиною в жизнь».
1.45 Х/ф «МАКАРОВ».

Россия культура
7.00 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «СЕСТРЫ».
12.00 Д/ф «Алтайские кержаки».
12.30 Линия жизни.

13.25, 1.15 Д/ф «Сумрак ночи. Борис Пастер-
нак».
13.50, 2.30 Д/ф «История произведений ис-
кусства».
14.20 Спектакль «Метель».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Уилл и Девит».
16.10 «ПРИНЦЕССА ИЗ МАНДЖИПУРА».
16.35 Д/ф «Верный глаз саванны. Сервал. 
Танзания».
17.05 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого».
17.30 Шедевры эпохи романтизма.
18.20 Д/ф «Альберобелло–столица «трулли».
18.35 Д/ф «Искусство Испании». «Мавритан-
ский юг».
19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная классика…»
20.45 Острова.
21.25, 1.40 Academia.
22.15 «Тем временем».
23.00 «Елена Образцова. Люди. Опера. 
Жизнь».
23.50 Неделя Испании на телеканале «Куль-
тура».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05, 7.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.20 «ЖКХ».
13.20 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ».
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.25 «Хочу знать».
16.00 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.55 Сериал «ПРЕДЕЛ ЖЕЛАНИЙ».
18.00 Вечерние новости.
18.25 Выборы-2011.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ФУРЦЕВА».
22.30 «Три семьи».
23.35 Ночные новости.

0.00 «Городские пижоны». «Terra Nova».
0.55 Х/ф «СВЯТОША».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!»
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
17.55 Сериал «ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!»
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-10».
22.50 «Выборы-2011. Дебаты».
23.40 Сериал «ЛИКВИДАЦИЯ».
*0.40 «Вести+».
1.00 «Профилактика».
2.10 «Честный детектив».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.40 Центр помощи «Анастасия».
16.25 Сериал «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
21.30 Сериал «ПЯТНИЦКИЙ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ФОРМАТ А4».
0.35 Д/ф «ГРУ. Тайны военной разведки». 
«Бомба от ГРУ».
1.30 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.15, 0.40 «Атмосфера».
8.30, 9.00, 18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Эй, Арнольд!».
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.30, 13.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30, 23.10, 2.10 «Дом-2».
15.45 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ».
18.00, 20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ-2».
1.10 «Суперинтуиция».
3.10 Х/ф «ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ».
5.05 «Два Антона».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Лунатики».
*6.00 «Утренний кофе».
7.30, 20.00 Сериал «NEXT».

9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 Сериал «МАРШРУТ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Куда пойти учиться».
*12.40 «Энциклопедия здоровья».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!»
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 «Хватит молчать!»
18.00 «Апокалипсис. Тайные опыты».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «На самом деле».
22.30 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
23.00 Х/ф «Квант милосердия».
1.00 «Бункер News».
1.55 Х/ф «ОСТИН ПАУЭРС. Голдмембер».
3.45 «Дураки, дороги, деньги».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы-2011.
8.50 Сериал «ВРАЧИ».
9.40 Мультфильм «Первая зима».
9.45 Х/ф «ОГАРЕВА, 6».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 0.00 Со-
бытия.
11.50 Х/ф «БЕЛЫЙ НАЛИВ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ».
16.30 Д/ф «Судьба солдата и кинодраматурга 
Сулико Жгенти».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край Воронежский».
*19.30 «Территория округа».
19.55 «Москва–24/7».
21.05 Х/ф «СЧАСТЛИВОГО ПУТИ!»
23.05 Д/ф «Кризис отменяется».
0.35 Д/ф «Белла Ахмадулина. А напоследок 
я скажу…»
1.05 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Севастопольские рассказы». «Раз-
рыв».
7.25, 23.20 Сериал «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ».

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ОДНОЛЮБЫ».
11.00, 20.00 Сериал «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАХ».
13.15 Д/ф «Севастопольские рассказы». «Марш 
энтузиастов».
14.30, 19.30 Д/ф «Фронтовая Москва. История 
победы».
14.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ». «ШЕСТЕРКИ УМИ-
РАЮТ ПЕРВЫМИ».
16.20 Сериал «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ».
18.30 Д/ф «Крылья России». «Бомбардировщики. 
Холодная война».
22.30 Д/ф «Фронтовой истребитель Миг-29. 
Взлет в будущее».
0.45 Чемпионат России по мини-футболу. 
«Динамо»–«Тюмень».
2.15 Х/ф «ДАНИИЛ–КНЯЗЬ ГАЛИЦКИЙ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «ПРОДАЕТСЯ МЕДВЕЖЬЯ ШКУРА».
12.25 Д/ф «Искусство Испании». «Мавритан-
ский юг».

13.20, 23.00 «Елена Образцова. Люди. Опера. 
Жизнь».
13.50 «Мой Эрмитаж».
14.15 Сериал «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Уилл и Девит».
16.10 Сериал «ПРИНЦЕССА ИЗ МАНДЖИ-
ПУРА».
16.35 Д/ф «Олень–мореплаватель из Япо-
нии».
17.05 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого».
17.30 Шедевры эпохи романтизма.
18.35 Д/ф «Искусство Испании». «Мрачное 
сердце».
19.45 Главная роль.
20.05 Власть факта.
20.45 Д/ф «День–Рафаэль».
21.25, 1.55 Academia.
22.15 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным.
23.50 Неделя Испании на телеканале «Куль-
тура».
1.30 Музыкальный момент.
2.40 Д/ф «Альберобелло–столица «трулли».

23.35 Ночные новости.
0.00 «Городские пижоны». «Убийство».
1.10, 3.05 Х/ф «ДИТЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ».
3.15 Х/ф «ГОРНЫЙ ПАТРУЛЬ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!»
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
*11.50 «Выборы-2011».
13.00, 21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
17.55 Сериал «ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!»
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
22.50 «Выборы-2011. Дебаты».
23.40 Сериал «ЛИКВИДАЦИЯ».
*0.40 «Вести+».
1.00 «Профилактика».
2.10 «Горячая десятка».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «В зоне особого риска».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.40 Центр помощи «Анастасия».
16.25 Сериал «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
21.30 Сериал «ПЯТНИЦКИЙ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ФОРМАТ А4».
0.35 «Внимание».
1.15 Квартирный вопрос.
2.20 «Один день. Новая версия».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».

8.30, 9.00, 18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Эй, Арнольд!».
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.30, 13.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30, 23.00, 2.00 «Дом-2».
15.45 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ-2. ПРЕ-
КРАСНА И ОПАСНА».
18.00, 20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙАМИ».
1.00 «Суперинтуиция».
2.55 Х/ф «Злодеи из глубинки».
4.45, 5.15 «Два Антона».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Лунатики».
*6.00 «Утренний кофе».
7.30 Сериал «NEXT».

9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 Сериал «МАРШРУТ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Календарь природы».
*12.40 «Трудовая неделя».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!»
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 «Хватит молчать!»
18.00 «Апокалипсис. Вулканы из космоса».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Парламентский дневник».
*19.50 «Версия».
20.00 Сериал «NEXT-2».
22.30 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
23.00 Х/ф «УБИЙСТВО В БЕЛОМ ДОМЕ».
1.00 «Бункер News».
2.00 Х/ф «ВОЛЧЬЯ ЯМА».
3.55 «Дураки, дороги, деньги».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы-2011.
8.45 Сериал «ВРАЧИ».
9.30 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.45 Со-
бытия.
11.50 Х/ф «БЕЛЫЙ НАЛИВ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ».
16.30 Х/ф «МЯТЕЖ ГЕНЕРАЛА ГОРДОВА».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край Воронежский».
*19.30 «Мои покупки».
19.55 Выборы-2011. Теледебаты.
21.00 Х/ф «ТАМ, ГДЕ ЖИВЕТ ЛЮБОВЬ…»
22.55 «Место для дискуссий».
0.20 «Человек в Большом городе».
1.35 Х/ф «НЕВЕСТА И ПРЕДРАССУДКИ».
3.45 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ».
5.25 «Москва–24/7».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Севастопольские рассказы». «Марш 
энтузиастов».
7.00 «По дороге с Игорем Мальцевым».
7.35, 23.20 Сериал «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ».

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «МУЖСКОЙ РАЗГОВОР».
11.00, 20.00 Сериал «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАХ».
13.15 Д/ф «Севастопольские рассказы». «Победа 
любой ценой».
14.30, 19.30 Д/ф «Фронтовая Москва. История 
победы».
14.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ». «СМЕРТЬ И НЕ-
МНОГО ЛЮБВИ».
16.20 Сериал «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ».
18.30 Д/ф «Крылья России». «Военно-
транспортные самолеты».
22.30 Д/ф «Стрелковое оружие Второй миро-
вой».
2.20 Х/ф «ГАРМОНИЯ».
3.55 Х/ф «НА ЧУЖОМ ПРАЗДНИКЕ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «ПРИСТАНЬ НА ТОМ БЕРЕГУ».
12.25 Д/ф «Искусство Испании». «Мрачное 
сердце».
13.20, 23.00 «Елена Образцова. Люди. Опера. 
Жизнь».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.20 «ЖКХ».
13.20 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ».
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.25 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
16.00 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.55 Сериал «ПРЕДЕЛ ЖЕЛАНИЙ».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ФУРЦЕВА».
22.30 «Человек и закон».
23.35 Ночные новости.

0.00 «Городские пижоны». «Подпольная 
империя».
1.05, 3.05 Х/ф «МАЧЕХА».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!»
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00, 21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50, 4.45 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
17.55 Сериал «ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!»
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
22.50 «Выборы-2011. Дебаты».
23.40 Сериал «ЛИКВИДАЦИЯ».
*0.40 «Вести+».
1.00 «Профилактика».
2.10 Х/ф «ИЗ ВЕЧНОСТИ».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.40 Центр помощи «Анастасия».
16.25 Сериал «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА».
17.40 «Говорим и показываем».
19.40 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
20.45 Футбол. Лига Европы УЕФА. «Локомотив» 
–«Штурм».
22.55 Сегодня. Итоги.
23.15 «Женский взгляд».
0.05 «Всегда впереди. Санкт-Петербургский 
государственный университет».
1.00 Дачный ответ.
2.00 Х/ф «ОДИН ДЕНЬ».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».

*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00, 18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Эй, Арнольд!».
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.30, 13.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30, 23.00, 2.00 «Дом-2».
16.15 Х/ф «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙАМИ».
18.00, 20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Инженеры-XXI».
21.00 Х/ф «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ».
1.00 «Суперинтуиция».
2.55 Х/ф «МЕСТЬ МЕРТВЕЦОВ».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Лунатики».

*6.00 «Утренний кофе».
7.30 Сериал «NEXT-2».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 Сериал «МАРШРУТ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Налоговый ликбез».
*12.40 «Трудовая неделя».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!»
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 «Хватит молчать!»
18.00 «Апокалипсис для планеты».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Область перемен».
20.00 «Жадность».
21.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
22.30 «Новости-24» с Михаилом Осокиным.
23.00 Х/ф «БРИДЖИТ ДЖОНС. Грани 
разумного».
1.00 «Бункер News».
1.55 «Военная тайна с Игорем Прокопенко».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».

8.30 Выборы-2011.
8.50 Сериал «ВРАЧИ».
9.40 Мультфильм «Влюбленное облако».
9.55 Х/ф «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ ПОЕЗД».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 22.00, 0.10 Со-
бытия.
11.45 Х/ф «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ».
13.45 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ».
16.30 Д/ф «Расстрельные списки и церковные 
ценности».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Мои покупки».
*19.15 «Край Воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
19.55 Выборы-2011. Теледебаты.
20.30 «Наш город».
22.15 Х/ф «ЗВЕЗДА».
0.45 Х/ф «ДРУГОЙ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Севастопольские рассказы». «Победа 

любой ценой».
7.25, 9.15, 23.20 Сериал «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
11.00, 20.00 Сериал «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАХ».
13.15 Д/ф «Севастопольские рассказы». «Осо-
бый статус».
14.30, 19.30 Д/ф «Фронтовая Москва. История 
победы».
14.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ». «СМЕРТЬ И НЕ-
МНОГО ЛЮБВИ».
16.20 Сериал «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ».
18.30 Д/ф «Крылья России». «Гражданские само-
леты. Воздушные извозчики».
22.30 Д/ф «Стрелковое оружие Второй миро-
вой».
2.15 Х/ф «НИКТО НЕ ЗАМЕНИТ ТЕБЯ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «АФРИКАНЫЧ».
12.25 Д/ф «Искусство Испании». «Мистический 
север».

23.40 Х/ф «ГЛАДИАТОР».
2.35 Х/ф «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛ-
ЛИОНЕРА».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «Мусульмане».
9.10 «С новым домом!»
10.10 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
12.00 Обращение Президента РФ Дмитрия 
Медведева к гражданам России.
12.05 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00, 4.15 «Мой серебряный шар. Евгений 
Евстигнеев».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ».
16.50 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
17.55 Сериал «ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!»
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»

21.00 «Юрмала-2011».
22.50 «Выборы 2011. Дебаты».
23.40 Х/ф «СВОЙ-ЧУЖОЙ».
1.45 Х/ф «ПИСЬМА С ИВОДЗИМЫ».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.25 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Обращение Президента РФ Дмитрия 
Медведева к гражданам России.
12.05 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт».
14.40 Центр помощи «Анастасия».
16.25 Сериал «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
21.30 Сериал «ПЯТНИЦКИЙ».
23.30 Х/ф «ПРЯТКИ».
1.20 Х/ф «ДИКАЯ РЕКА».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00, 18.30 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Эй, Арнольд!».
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.30, 13.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инженеры-XXI».
14.30, 23.00, 2.00 «Дом-2».
16.10 Х/ф «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ».
18.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Битва экстрасенсов».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00 «Comedy Баттл. Кастинг».
1.00 «Суперинтуиция».

2.55 Х/ф «ГАМИЛЬТОНЫ».
4.40, 5.10 «Два Антона».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Лунатики».
*6.00 «Утренний кофе».
7.30 «Веселые ребята».
8.30 «На курьих ножках».
9.30, 16.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «БРИДЖИТ ДЖОНС. Грани 
безумного».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Секреты красоты».
*12.45, 19.55 «Куда пойти учиться».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!»
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 «Хватит молчать!»
18.00 «Смотреть всем!»
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Объективно».
*19.45 «Депутатский журнал».
20.00 «Независимое расследование».

21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
23.00 «Дети Иосифа. Заложники без фами-
лий».
0.00 Сериал «СПАРТАК. Кровь и песок».
1.00 Х/ф «ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ».
2.50 «Дальние родственники».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы-2011.
8.45 Х/ф «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ…»
10.10 Х/ф «ПОДАРОК СУДЬБЫ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 22.55 
События.
11.45 Х/ф «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ».
13.45 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 «Смех с доставкой на дом».
16.30 Д/ф «Любовь и голуби 57-го».
*18.15 «Антология безопасности».
*19.05 «Край Воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
19.55 Выборы-2011. Теледебаты.

21.00 Концерт «Мы любим тебя, Москва!»
23.30 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ».
3.00 Х/ф «ТАМ, ГДЕ ЖИВЕТ ЛЮБОВЬ…»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Севастопольские рассказы». «Осо-
бый статус».
7.00 «Тропой дракона».
7.25, 9.15 Сериал «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ НА-
ПРАВЛЕНИИ».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
11.00 Сериал «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ».
13.15 Д/ф «Гигантская черная дыра».
14.20 Х/ф «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРОСТИ…»
16.25 Х/ф «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО».
18.30 Д/ф «Крылья России». «Гражданские 
самолеты. Крылья над континентами».
19.30 Д/ф «Звезду» за «Стингер».
20.25 Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА».
22.30 Х/ф «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ».
0.15 Х/ф «ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ».
2.50 Х/ф «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».

Юбилейный концерт.
1.25 Х/ф «ШОКОЛАД».
3.45 Х/ф «ДЕВЧОНКИ».

Россия 1
5.05 Х/ф «ГРУСТНАЯ ДАМА ЧЕРВЕЙ».
6.35 «Сельское утро».
7.05 «Диалоги о животных».
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 «Субботник».
9.30 «Городок».
*10.05 «Вести.Образование».
*10.20 «Закон и мы».
*10.30 «Вести. Жкх».
*10.45 «Сезон забот».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 «Подари себе жизнь».
12.25 «Цвет войны. Битва за Москву».
13.10, 14.30 Сериал «КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ».
17.05 «Новая волна–2011».
18.55 «Десять миллионов».
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «ДОМРАБОТНИЦА».

22.30 «Евровидение–2011».
0.35 «Девчата».
1.10 Х/ф «ДЕННИС-МУЧИТЕЛЬ».
3.10 Х/ф «АВТООТВЕТЧИК».
4.45 «Комната смеха».

НТВ
5.30 Сериал «АЭРОПОРТ».
7.25 «Смотр».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.20 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Академия красоты с Ляйсан Утяшевой».
9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.
14.15, 16.20, 19.25 Сериал «ДИКИЙ».
23.55 «ДиДюЛя. Большой концерт в Кремле!».
1.00 Х/ф «РЕКВИЕМ ДЛЯ СВИДЕТЕЛЯ».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Эй, Арнольд!».
*7.00 «Атмосфера».
*9.00 «Полицейский вестник».

*9.15 «Губернские новости».
*9.30 Лотерея «Бигабум».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 
И ЛЮБОВЬ».
10.30, 5.00 «Школа ремонта».
11.30 «Ешь и худей!»
12.00 Д/ф «Шопоголики».
13.00, 17.00 «Comedy Woman».
14.00, 22.00 «Комеди Клаб».
15.00 «Битва экстрасенсов».
16.00, 4.00 «Суперинтуиция».
18.00, 18.30, 19.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ».
23.00 «Дом-2».
0.30 «Ху из Ху».
1.00 Х/ф «ЭПИДЕМИЯ».
3.30 «Секс» с Анфисой Чеховой.

Рен тв
5.00 М/с «Лунатики».
5.20, 7.45 Сериал «ФИРМЕННАЯ ИСТОРИЯ».
7.20 «Выход в свет».

9.45 «Чистая работа».
10.30 «Невероятные истории».
11.30 «Смотреть всем!»
*12.30 «Место действия» c Михаилом Петро-
вым.
*12.50 «Закон и правопорядок».
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
14.30 «Механический апельсин».
15.30 «Секретные территории».
16.30 «Новости-24».
17.00 Х/ф «МОСКОВСКИЙ ЖИГОЛО».
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
20.00 Концерт «Сборник рассказов».
22.00 «Вечерний квартал-95».
0.00 «Бункер News».
1.00 Х/ф «РАЗГОВОРЫ И ПОЦЕЛУИ».
2.45 «Дальние родственники».

ТВ ЦЕНТР
5.40 «Марш-бросок».
6.15 Мультфильмы «Сказка о царе Салтане», 
«Остров ошибок».
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Сериал «Тайны природы».

9.45 Мультфильм «Дюймовочка».
10.20 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖ-
КАХ…»
11.30, 17.30, 19.00, 21.00, 23.25 События.
12.10 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ».
13.20 Концерт «Белая трость».
14.50 Х/ф «По семейным обстоятель-
ствам».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧКА».
19.05 «Давно не виделись!»
21.20 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
23.45 Х/ф «Большая перемена».
4.55 Х/ф «Однажды двадцать лет спу-
стя».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ДЕВОЧКА, ХОЧЕШЬ СНИМАТЬСЯ 
В КИНО?»
7.45 Х/ф «ШЕСТЕРО СТРАНСТВУЮТ ПО 
СВЕТУ».
9.00, 17.05 Д/ф «Рим».
10.00 «По дороге с Игорем Мальцевым».
10.30 Д/ф «Звезду» за «Стингер».
11.25 Х/ф «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ».

13.00, 18.00 Новости.
13.15 Д/ф «Фронтовой истребитель Миг-29. 
Взлет в будущее».
14.50 Д/ф «Заполярье. Война на скалах».
18.20 «О природе».
18.30 «Музыкальный калейдоскоп».
19.15 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
2.50 Х/ф «ИСЧАДЬЕ АДА».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ».
11.45 Личное время.
12.15 Мультфильмы «Беги, ручеек», «Наследство 
волшебника Бахрама», «Коля, Оля и Архимед», 
«Скоро будет дождь».
13.30 «Очевидное–невероятное».
14.00 Игры классиков с Романом Виктюком.
15.00 Спектакль «Кошка на раскаленной 
крыше».
18.00 Большая семья.
18.55 «Ностальгия по романсу. Владимир 
Чернов».
19.55 «Величайшее шоу на Земле. Пабло 
Пикассо».

Первый канал
5.50, 6.10 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В 
ПЕНЬКОВЕ».
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости.
7.50 Армейский магазин.
8.25 Дисней-клуб.
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.30 Фазенда.
12.15 «Галина Польских. В роли счаст-
ливой женщины».
13.20 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ».
15.15 «Ералаш».
16.15, 18.15, 22.15, 23.15, 0.15 
Х/ф «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ».
18.00 Вечерние новости.
21.00 Воскресное «Время».
22.00, 23.00, 0.00, 1.00 Выборы-
2011.
1.15 Х/ф «МОИ ЗВЕЗДЫ ПРЕКРАС-
НЫ».
2.50 Х/ф «ФЛИКА».

Россия 1
5.40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА».
7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
*10.20 «Местное время. События недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10 «С новым домом!»
11.25, 14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».

*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
15.50 «Смеяться разрешается».
18.05 «Стиляги-шоу» с Максимом Галкиным.
20.00 Вести недели.
21.00 Выборы-2011.

НТВ
5.15 Сериал «АЭРОПОРТ».
7.00 Д/ф «В поисках Франции». «Снять по-
французски».
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Своя игра.
14.00 «Сегодня».
14.15, 22.25 Сериал «ДИКИЙ».
20.55 «Сегодня. Итоговая программа».
23.30 Х/ф «СИБИРЯК».
1.30 Х/ф «БОГИНИ ПРАВОСУДИЯ».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Эй, Арнольд!».

*7.00 «Атмосфера».
10.00, 4.10 «Школа ремонта».
11.00 «Суперинтуиция».
12.00 Д/ф «Меня не понимают родители».
13.00 «Золушка. Перезагрузка».
14.00, 14.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ-
СТЕ».
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР».
17.00 Х/ф «Время ведьм».
18.55 «Комеди Клаб. Лучшее».
*19.30 «Образ жизни».
20.00 Х/ф «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ».
22.35 «Комеди Клаб.Лучшее».
23.00, 2.40 «Дом-2».
0.30 Х/ф «Девушка из воды».

Рен тв
5.00 М/с «Лунатики».
5.20 Сериал «ФИРМЕННАЯ ИСТОРИЯ».
8.50 «Вечерний квартал-95».
10.45 Концерт «Сборник рассказов».
*12.30 «Энциклопедия здоровья».
*12.45 «Компас потребителя».
13.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
14.00 «Репортерские истории».

14.40, 16.50, 19.15 Сериал «ОФИЦЕРЫ».
16.30, 19.00, 23.30 «Новости-24».
23.45 «Что происходит?»
0.20 «Три угла с Павлом Астаховым».
1.20 Х/ф «МОСКОВСКИЙ ЖИГОЛО».

ТВ ЦЕНТР

6.20 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖКАХ…»

7.30 Х/ф «Улица полна неожиданно-

стей».

9.00 Сериал «Тайны природы».
9.45 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ».
11.30, 0.00 События.
11.45 Х/ф «Счастье по рецепту».
13.30 «Смех с доставкой на дом».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 Московская неделя.
15.25 «Клуб юмора».
16.15 Д/ф «Тайны нашего кино».
17.00 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ».
20.55 «В центре событий».
22.10 «Спасская башня».
0.40 Х/ф «По семейным обстоятель-
ствам».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ЛЮБИМЕЦ ПУБЛИКИ».
7.45 Х/ф «КОЛЫБЕЛЬНАЯ ДЛЯ БРАТА».
9.00, 17.05 Д/ф «Рим».
10.00 «Служу России».
11.55, 13.15 Сериал «КАМЕНСКАЯ».
13.00, 18.00 Новости.
14.20 Сериал «КАМЕНСКАЯ». 
18.20 «О природе».
19.05 «Автограф».

19.15 Сериал «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ».
2.00 Х/ф «СЛЕДУЮ СВОИМ КУРСОМ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.35 Х/ф «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ».
12.00 К 100-летию со дня рождения Нино Рота.
12.30 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ БЕГЛЕЦ».
14.15, 1.55 Д/ф «Король прерий–бизон».
15.05 «Что делать?»
15.55 Шедевры мирового музыкального театра.
18.15 К 85-летию со дня рождения Петра 
Вельяминова.
18.40 Х/ф «НАС ВЕНЧАЛИ НЕ В ЦЕРКВИ».
20.05 Искатели.
20.50 «Хрустальный бал «Хрустальной Туран-
дот».
22.00 Итоговая программа «Контекст».
22.40 Неделя Испании на телеканале «Куль-
тура».
0.25 «Джем-5».
1.30 Мультфильмы.

20.35 Х/ф «ПЕТР ПЕРВЫЙ».
23.45 «Герой не нашего времени. Николай 
Симонов».
0.25 Семь поколений рока.
1.15 Д/ф «Украина. Парк Софиевка».
1.45 Мультфильм «Королевская игра».
1.55 Легенды мирового кино.
2.25 «Заметки натуралиста».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Домашний психолог

Наше настроение может меняться 
несколько раз в день. Мы то смеём-
ся и радуемся, то плачем и опускаем 
руки... Конечно, грустить иногда по-
лезно. Но это не должно превращаться 
в привычку. Как же обуздать своё на-
строение и всегда быть в форме? 

Психологи считают, что поднять на-
строение может улыбка. Несмотря на то, 
что на душе скребут кошки, подтяните кон-
чики губ вверх. Целебный эффект не заста-
вит себя долго ждать. Если улыбаться через 
силу вам достаточно сложно или вы не хоти-
те производить неправильного впечатления, 
улыбаясь без повода, то полистайте журнал 
со смешными картинками, почитайте анек-
доты или забавные жизненные истории. 
Поверьте, ваше настроение обязательно из-
менится! 

Кстати, известно, что у хмурых людей воз-
никают спазмы сосудов различных органов, 
появляются различные болевые ощущения, 
а болезни протекают медленнее. Рецепт от 
недомогания - улыбка. Доброжелательное 
выражение лица возбуждает центры поло-
жительных эмоций, приводя вас в хорошее 
настроение. Улыбка помогает сохранить вы-
сокую трудоспособность и помогает нала-
живать отношения, поднимая настроение и 
окружающим вас людям. 

Один из способов улучшить настрое-
ние - это ваши воспоминания. Воскреси-
те в памяти то время, когда вы были счаст-
ливы. Просмотрите видео или фотографии 
того времени, переберите открытки или 
подарки. Когда вы убедите себя, что в ва-
шей жизни было столько всего хорошего, 
обратите свой взор в будущее. Что вас там 
ждет? Конечно, море новой радости, успеха 
и новых побед! 

Поднять настроение могут перемены 
в жизни. Для начала можете устроить дома 
перестановку или генеральную уборку. Это 
отличное средство от депрессии! Кстати, 
древнее китайское учение фен-шуй гово-
рит о том, что в окружающих нас предметах, 
вещах, живых существах кроется энергия, 
которая может быть благоприятной или раз-
рушительной. Перестановка вещей, уборка, 
проветривание помещений позволяют из-
гнать из дома негативную энергию. Поэтому 
делайте это хотя бы раз в месяц. 

Можно также добиться улучшения 
настроения, изменив свой привычный 
маршрут до работы или дома. Возможно, 
вы увидите что-то новое или обратите вни-
мание на какие-то красивые здания, парки 
и т.д. Если это не помогает - смените свой 
имидж, расширьте кругозор, узнайте что-то 
новое или найдите для себя новое хобби. 

Ещё один антидепрессант - праздник! 
Устройте себе торжество. И не обязательно 
приурочивать его к какой-либо дате. Просто 
проведите это мероприятие среди недели, 
когда вы устали и вам хочется отдохнуть. Со-
беритесь на пикник с друзьями или семьей, 
купите торт или устройте романтический 
ужин  для  родных и близких вам людей. 

Отлично поднимает настроение фи-
зическая нагрузка. Вы можете сходить в 
тренажерный зал, побегать или заняться 
спортом дома. Переклейте обои, прибейте 
полочки, помогите друзьям, которые дела-
ют ремонт квартиры. Замечательный способ 
улучшить свое настроение - танцы! Включи-
те любимую музыку и отдайтесь ритму. 

Заставить вас улыбаться могут игры 
с домашними животными. Известно, что 
наши маленькие друзья умеют поднимать 
настроение своим хозяевам. Достаточно 
просто погладить свою кошку или покидать 
мячик своей собачке - и вы будете в тону-
се! Если же у вас нет домашнего питомца, 
то отправляйтесь в зоопарк или просто по-
кормите бездомное животное. Настроение 
от общения с братьями нашими меньшими 
обязательно поднимется. 

Практически всем женщинам и неко-
торым мужчинам помогает поднять на-
строение шопинг. Походите по магазинам 
и прикупите себе какую-нибудь безделуш-
ку. Можете купить подарки друзьям, подняв 
настроение не только себе, но и близким 
людям. 

В конце концов, займитесь любимым 
делом. Например, посмотрите сериал, по-
бездельничайте, почитайте книгу, побалуйте 
себя пирожным или шоколадкой, помечтай-
те. Помните, что секрет отличного настрое-
ния - ваша уверенность в светлом будущем.   

Как поднять себе
настроение? 

Школа для родителей

Вариант 1: купить
Вы можете пойти у ребенка на поводу и 

купить ему все, что он пожелает. Сначала 
вы вздохнете с облегчением, но это лишь 
на время. После нескольких удачных экспе-
риментов ваш ребенок будет использовать 
истерику как способ получить от вас все, 
что его душенька пожелает. Мало того, что 
ребенок попортит нервы вам: ему самому 
такое поведение пользы не принесет. Ведь 
такие припадки с оглушительным визгом 
и катанием по полу вызовут непонимание 
и раздражение у сверстников в садике или 
школе, он будет требовать все, что ему нуж-
но в данный момент от воспитателей и учи-
телей. Все это помешает малышу вписаться 
в детский коллектив.

Вариант 2: не покупать
Можно настоять на своем, не поддава-

ясь на просьбы ребенка. 
Знайте, что ребенок хорошо понима-

ет, что с помощью истеричного поведения 
можно добиться того, чего он хочет. Малыш 
осознает: мама боится привлечь излишнее 
внимание и быть осужденной окружающи-
ми. Поверьте, тысячи родителей в разных 

концах земного шара ежедневно сталки-
ваются с подобным поведением малышей. 
И стыдного здесь ничего нет! Не думайте о 
том, как вы выглядите со стороны, сосредо-
точьтесь на поведении ребенка. Поддаться 
детскому капризу легко, гораздо труднее 
отказать. Если решили ничего не покупать, 
обязательно держите слово и не сомневай-
тесь в правильности решения.

Приёмы не помогли? Ребёнок про-
должает истерить? Как же избежать 
скандала? 

Можно переключить детское внимание 
на более интересный предмет. Попросите 
вспомнить любимый стишок, пересчитайте 
полки в магазине, найдите среди продук-
тов любимый творожок, сок и так далее.

Еще один вариант: брать с собой огра-
ниченную сумму денег и в конце показы-
вать ребенку пустой кошелек. «У мамы нет 
денег», - эту фразу мы тоже выучили уже 
давно. Тут хочешь - не хочешь, все равно 
ничего уже купить не получится. Перед по-
ходом в магазин ребенок должен быть вы-
спавшимся, не усталым, не голодным и ни 
в коем случае не больным.

Нужно обязательно объяснить малы-
шу, за чем именно вы отправляетесь, для 
чего покупки нужны и как надо себя вести 
в магазине. Пообещайте, что зайдете, на-
пример, в кафе или на детскую площадку 
после магазина, но при условии хорошего 
поведения. Можно взять любимую игруш-
ку малыша из дома, пусть он ходит с ней по 
магазину. Если он просит купить что-то, ска-
жите ему: «Зачем? У тебя уже есть игрушка! 
Зачем новая?»

Советуют психологи
Если истерика уже началась, не злитесь, 

не дергайте ребенка и ни в коем случае не 
шлепайте и не толкайте. Это своего рода 
экзамен на прочность. Ведь вы решили ни-
чего ему не покупать! Держите свое слово.  
Подойдите и обнимите малыша, возьмите 
за плечи, посмотрите в глаза и напомните 
о правилах поведения в общественных ме-
стах. Если ребенок не слушает, возьмите его 
на руки и выйдите из магазина. Скажите 
ребенку, что вы готовы повторить поход за 
покупками, но завтра, когда он будет вести 
себя хорошо.

Будьте настойчивы и обязательно спо-
койны. Покажите свою уверенность в том, 
что делаете, но не повышайте голоса. Убе-
рите из глаз стыд и неловкость: дети пре-
красно видят даже намек на смущение и 
удваивают крик, полагая, что уровень гром-
кости может повлиять на ваше решение.

Детская истерика в магазине
«Мама, купи!», - кричит и ноет ребёнок. Не правда ли, знакомая ситуа-

ция в магазине? Это всего лишь детская истерика. Её закатывают дети, требуя 
игрушку или лакомство. Конечно, купить ничего не стоит. Но когда бесконеч-
ные «Купи! Купи! Купи-и-и!» повторяются изо дня в день, а квартира превра-
щается в филиал «Детского мира», это начинает надоедать.

Букет – надолго
Если вам не хочется расставаться с 

букетом цветов, попробуйте его засу-
шить. Сделать это можно несколькими 
способами.

Букет из небольших розочек можно 
сильно побрызгать лаком и повесить его 
головками вниз. Крупные раскрывшиеся 
розы можно сохранить, положив между их 
лепестками  простую вату.

Есть и другой вариант. Заверните букет в 
бумагу и повесьте его цветочными  головка-
ми вниз в темном сухом помещении на 2-4 
недели. Чем теплее будет цветам, тем луч-
ше сохранится их цвет. После этого можно 
букет поставить в вазу.

Можно засушить не весь букет, а только 
цветочные головки. Для этого их нужно сре-
зать со стеблей и разложить на сухой доске 
в темном помещении на 1-2 недели. После 
этого цветы можно переложить в красивую 
коробочку или широкую вазу и сбрызнуть 
любимыми духами или душистым маслом.

Самый простой способ – засушить толь-
ко лепестки. Просто проложите их газетами 
и прижмите гнётом. Сухими лепестками 
можно украсить вашу любимую фотогра-
фию, просто положить  на стол под стекло.

Вторая жизнь линолеума
Вам не нравится, как выглядит лино-

леум на ваших полах, а ремонт делать 
вы ещё не собираетесь? Но ведь лино-
леум можно восстановить. Иногда что-
бы он выглядел как новый, достаточно 
лишь тщательно   и правильно его вы-
мыть.

 Сначала добавьте в теплую воду немно-
го средства для мытья посуды и вымойте 
полы первый раз, чтобы смыть с поверх-
ности грязь и жир. После этого вымойте 
линолеум второй раз просто чистой водой, 
чтобы смыть и отмытую в первый раз грязь, 
и само средство. Не ждите, пока пол полно-
стью высохнет, на него сразу сядет пыль. 
Вытирайте линолеум сухими тряпками до-
суха. Осталось отполировать линолеум су-

хой тряпкой с несколькими каплями олифы 
или подсолнечного масла. Если вы будете 
мыть линолеум таким способом хотя бы 
раз в месяц, он еще долго будет радовать 
вас своим ровным глянцем.

Если ковёр загрязнился…
Если вы купили новый ковер  или по-

стелили на пол тот, который висел на стене, 
постарайтесь его некоторое время не пы-
лесосить. В идеале некоторое время – это 
полгода. После полугода эксплуатации ворс 
ковра уплотнится, пылесос не будет остав-
лять на нем следов и вырывать ворсинки, а 
пока его можно чистить мягкой щеткой или 
веником. Если ковер загрязнился и чист-
ки щеткой недостаточно, воспользуйтесь 
солью. Немного присыпьте ковер крупной 
солью  и сметите соль, впитавшую пыль, 
веником, периодически споласкивая его  в 
мыльной воде.

Что делать, если...

Салат «Борщевой»
Во время приготовления борща откладываем в салатни-

цу по хорошей щепотке свежей  капустки, сырой свёклы, 
моркови. Добавляем немного лука (репчатого или зелёно-
го). Солим, заправляем сметаной и (внимание) 1 ч ложкой 
томата, зелень, чеснок – всё как в борще. Только в пропор-
циональном уменьшении.

 Но,  скажете вы, какой же борщ без картофеля? Хоро-
шо, можете добавить немного варёного картофеля или 
(как замену) яблоко или репку.

Свёкла с редькой
Сырую свёклу и редьку натереть на крупной тёрке, сме-

шать с измельчённой луковицей, заправить солью и саха-
ром, растительным маслом, лимонным соком. Оставить на 
время, чтобы овощи пропитались заправкой.

Осенний салат
250 г варёной колбасы, 150 г солёных огурцов, 4 

свежих крепких помидора, 1 луковица,  немного  под-
солнечного масла и виноградного уксуса для заправ-
ки, 2 крутых яйца, свежая зелень и молотый чёрный 
перец.

Колбасу нарежьте толстой соломкой, огурцы – акку-
ратными кубиками. Помидоры – небольшими долька-
ми, а  лук – тонкими кольцами. Смешайте все продукты, 
сбрызните растительным маслом и уксусом, посолите, 
поперчите. 

Осторожно перемешайте салат, уложите в салатник, 
украсьте тонкими дольками крутых яиц, зеленью лука и ве-
точками зелени.

Закуска из куска хлеба
Хлеб «кирпичиком» нарежьте  на ломти толщиной в па-

лец. В середине каждого ломтика вырежьте круглое отвер-
стие размером с горлышко банки.

Разогрейте смазанную маслом сковороду, положите 
на неё кусочек хлеба с дыркой  и разбейте в это отверстие 
яйцо. Посолите и поперчите его, захватывая и хлеб. Мож-
но оставить яйцо «глазуньей»,  можно накрыть крышкой, а 
можно, изловчиться и аккуратно перевернуть хлеб  вместе 
с яйцом и зажарить его с другой стороны.

Просто и вкусно
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