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ExCEHE

ENDHAS TAZETA

NQ 50 (836) 7 pexkabpa 2011 . Mmc

Hogocmu, KOHCYAMALUU, MeACnPOZPAMMA OAS Bceli Cembl

BHUMAHHIOMIONITHGHKOB!

Mpoponxaetcs noanucka
Ha nepeoe nonyrogue 2012 ropa Ha razety
«Kommyna nnioc».
OGpaLyaiitech B NOYTOBbIE OTAENEHMS

Bopoxexa 1 obnactu.
MopnucHoii unaexc 73671. Moanucas Lena Ha 6 mecsues — 150 pyGneit.

PEK/IAMA

Kopotko

Il B BopoHexckon obnacn 3aBepLumnach
aKups no cbopy BTOPUHHBLIX MaTepuasibHbIX
PECYPCOB. B HbIHELIHEM rofly K cobvpaemMbim
oTxXoflaM MpubaBUNNCL U OTpaboTaHHbIe 3ne-
MeHTbI MUTaHWUs — BGatapelikn. Yke cobpaHo
167,4 TOHHbI MakynaTypbl, 4,8 TOHHbI MO-
NMMEPHbIX 0TX0[0B, 20,1 TOHHBI CTeKNI0004,
4,1 TOHHbI OTPabOTaHHbIX ABTOLUMH, 6 TOHH
mMeTannonoma. Bce ato B 1,4 pasa npeBbICKIO
KONMNYeCTBO CODPaHHbLIX MaTepuanoB 3a Mpo-
LIV FOL,

M CymmapHas 3afonkeHHOCTb Mo 3apaboT-
HOWM MnnaTte Mo BopoHexckorn obnactu cocra-
BMNa 24 MunnvoHa pyonen. Takve LaHHble
npvBoauT BopoHexcrat. OcHoBHasa Npu4MHa
3aflep>KeK — OTCYTCTBMNE COOCTBEHHbIX CPEACTB
y opraHu3saumn. Bcero xe HOMUHanNbLHas 3ap-
nnara paboOTHVKOB NPEANpPUSTUN BbIpOCia 3a
rof Ha 14,3 npoueHTa 1 B CpefHeM COCTaBU-
na 16448,5 pyons B mecsil. CaMbIMU BbICO-
KOOmMna41MBaeMbIMM OCTalOTCA PabOTHMKM, 3a-
HMMatoLLMecs (UHAHCOBOM OeATeNbHOCTbIO
W 3aHATble B XMMWYECKOM MPOW3BOACTBE.
MeHblle BCero nomny4aloT paboTHUKK, 3a-
HMMalOLLMeCs MPOV3BOACTBOM ODYBM, Tek-
CTUNBHBIX U LBEMHbBIX MPOWN3BOACTB.

M B kaHyH HoBoro rofa kaséHHoe y4pex-
LleHve BopoHexckorn obnactu «J1eCHOW KOH-
TPOSb M HAA30P» Y>KECTOHaET KOHTPOSb 33 He-
3aKOHHYIO BbIPYOKY XBOMHbIX AepeBbeB. Tak,
3a CpyOneHHyIo «3eNéHyIo KpacaBmLly» CyMMa
wrpada cocrtaBut 1550 pybnen. Ho 310 He
Bce. Kpome wrpaca, gobasnsercs n agMu-
HUCTPaTVBHasi OTBETCTBEHHOCTb. A CymMMa
aAMWHUCTPATMBHOrO LWTpada BapbupyeTcs
ot 3 go 100 Tbicsy pybrer B 3aBUCUMOCTU OT
OOIMKHOCTHOMO CTaTyca HapyLuuTens.

Il Ha BOpOHeXCKMX ynunuax rMosiBATCS aBTO-
Mobunu ¢ cumsonukon MepepanbHON CTyX-
Obl cynebHbIx NprcTaBoB. Kpome 3enéHom no-
nockl Ha GopTax asToMobuns 1 repba OCCr
Poccuy Ha MalUVHbI eLlé HaHecyT U «Tene-
(POH [0BEPUSH» PErVOHANBHOTO YNpaBneHus.
lNprMeyaTenbHO TO, HTO B OTAIMYME OT APYrmnX
CUNOBbLIX M cneumanbHbix Begomcts MOCT, no
KOTOPOMY Pa3pKCOBbLIBAOT MallWHbl Cyneb-
HbIX MPVCTABOB, He MPeLyCMaTpUBaEeT CreLm-
anbHbIX 3BYKOBbIX M CBETOBbIX CUIHAJIOB.

M 43 npoueHTa BOPOHEXLEB, MPUHABLLIMX
y4acTve B ONpoce, NpoBeAeHHOM VIHCTUTYTOM
00LLeCTBEHHOro MHeHKA «KBanuTtacy, cornac-
Hbl C TeM, YTO 1060 BO3LMET B3STKY, €C/N €6
OyayT naBaTb. 48 MPOLEHTOB He COrMacHbl C
STUM YTBEPXKOEHVEM, CHNTASA, YTO KPOME XKaK-
[bl HAXXWBbI Y HYenoBeka eCTb eLLE 1 COBeCTb. B
370 Yalle BepAT pecnoHaeHTsl ot 18 fo 24 ner
v ot 60 net 1 cTapLue, C HEMOMHbIM CPEAHUM U
C BbICLUMM 0Opa3oBaHueM. [o4Tn TpeTb Hace-
NeHVs BopoHexckor obnacti AaBanu B3ATKM
LOMKHOCTHBIM MLLAM, O YEM OHW MPU3HANNCh
B OMpoce, a 45 NPOLLEHTOB M3 «JAlOLLMX» - Ma-
TepuranbHo obecneyeHHbIe Noau.

Bbioopbl nenyratoB [ocaymbl: npeaBapUTesbHble UTOTH

Ha Tepputopun BopoHexxckon obnactu 4 gekabps npoiu-
nn BbIGOpbI AenyTaToB focypapctBeHHoM gymbl. CocTosnach
npecc-koHdepeHUna npeacepatens N3buparensHon kKoMmuc-
cumn BopoHexckon obnactn Bnagumumpa CensiHuHa, KOTopbiit
npovHpopMUpoBan XXypHanucros o npeasapuTenbHbIX UTO-

rax VI36VIpaTeJ1bH017I KaMnaHuu.

- BockpecHbIt aieHb nokasan,
4TO Hawu M3bupateny BCE-Taku
He paBHOAYLWHbI K Cyabbe cTpaHsbl,
- ckaszan Bnagumup CensHuH.-
flBka n3bupatener Ha BbIOOPbI B
Lenom no BopoHexckon obnactu
coctaBuna 64,28 npoueHta, a no
ropoay Boponexy - 51,03 npo-
UEHTa.

Mpn 3TOM OH OTMETWUN, YTO
fBKa n3bupatenen Ha Bolbopbl 4
[ekabps Obina HUXe, Yem Ha Bbl-
Oopax B locayMy MATOrO CO3bIBa
B 2007 roagy, HO BbilWe, 4eM Ha
BbiOOpax menyTtatoB obnactHom

6ionneterern (KOME). B Bbibopax
Ha TePPUTOPUN PernoHa NPUHAIN
yqacte okono 12 Tbicay Habnto-
patenen, B TOM YMCne MHOCTPAH-
HbIX. B coctaB chopMmMpOBaHHbIX
n3bMpaTenbHbIX KOMUCCUA BOLU-
v 17 TbICAY HenoBek.

Kak coobwmn Bnagumnp Ce-
NAHWH, NpegBapuTeNibHO Mocne
06paboTKM MPOTOKONOB y4aCTKO-
BbIX M30UpaTeNbHbIX KOMUCCUIA
no BopoHexckon obnactu nu-
aupyet «EgmHaa Poccnsi», 3a Heé
nporonocosanu 49,54 npoueHta
n3bupatenen. Mo ropony BopoHe-

ropogy — 11,58 npoueHTa. 3a
«fl6noko» - 2,2 npoueHTa. Mo
ropoay — 4,64 npoueHTta. 3a «[a-
Tprotos Poccnm» - 0,84 npoueH-
Ta. Mo ropogy — 1,25 npoueHTa.
3a «[lpasoe pgeno» - 0,44 npo-
uenTa. Mo ropogy — 0,62 npo-
LieHTa.

B paroHax obnactu ronocosa-
HVe Npoxoauno Oonee akTMBHee.
Ectb m noytn obulepoccninckmni
pekops, — B AHHMHCKOM panoHe
MPOrofIoCoBaBLUMX 0Ka3anocb ax
94,81 npoueHTa. Bcnen 3a HuMm
naeT HoBOXomepckMM panioH —
91 npoueHT. A panblue MOLn
«BOCbMUNAECATHUKMY. K npumepy,
B BepxHem MamoHe 87 npoueH-
TOB MPOroflocoBaBLUNX, B Bobpo-
Be — 81.

Mpencenatenb 065M36MpKO-
Ma NoA4EPKHYS, YTO CyLLEeCTBEH-

CoObITHE HENETHN

ro wraba «CnpaBennmeon Poc-
CUW», HaMWCaHHbIX, MO C/IOBaM
Bnagumupa CensiHuHa, «Oyk-
BaflbHO nog konumpky». OT wra-
ba «EguHon Poccum» xanob He
noctynano. «CnpaBopocCChl» Ha
3TV BbIOOPbI, He Xaneloye AeHer,
npurnacunmM  NOArOTOBMIEHHbIX
Habnopatenen mn3 PocToBCKOW,
Bonrorpapckon v apyrux obna-
crent Poccnn. Benn oHu cebd Ha
n3bupatenbHbIX ydacTkax, Kak
3amMetun Bnagnumnp  CenfHuH,
He BCerga KoppekTHO.
OXWOaeTCa, YTO OKOHYaTeSb-
Hble pe3ynbTaTbl FOMI0COBAHWNS
noABenyT K KOHUY Hegenu. Tor-
[a CTaHeT W3BeCTHO, KTo Oymet
npeacTaBnaTb BopoHexckyto 00-

HE BbIXOJ4 U3 1OMA

MNo3BoHUTe B pepakuuio rasetbl «Kommy-
Ha noc» no TenedoHy 239-00-87, coob-
LMTe CcBOW appec 1 Homep TenedoHa. C Bamu
CBSKETCS COTPYAHUK MOYTbI N opopMUT Nop-
Nucky B yao6Hoe ang Bac Bpems.
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aymbl B MmapTte 2010 roga. Bcero
Ha Bblbopax B genyTaTtel [ocynap-
CTBEHHOW AyMbl B BOpoHexckow
obnactn pabotano 1684 13bu-
paTenbHbIX ydacTka, 84 13 HWUX
ObInn 0bopyAoBaHbI KOMIMeKca-
MU 00paboTkM  130MpaTenbHbIX

Poccuto»

Xy — 30,64 npoueHTa. 3a KMP®
nporonocosanu 21,81 npoueHTa
n3dupatenen. Mo ropoay — 33,09
npoueHTa.

Mo ropogy — 16,79 npoueHTa.
3a NIAMNP — 8,84 npoueHTa. Mo

LIeCTOro  CO3bIBa,
3a «CnpaBepgnnsyto
- 14,44 npoueHTa.

OTBeuaeM Ha Balllyd MUCbMa

[IpaBo Ha neHculo

Mocne cMepTy Nanbi MNosy4aio NeHcuio rno
norepe kopmunbLa. B Hacrosiiee Bpems
nocrynuia y4nTbCs B BY3. XO'~ly ycTpontbcs
BpeMeHHO Ha paboTy. He notepsio nin npu
3TOM rnpaBo Ha neHcuio?

B COOTBETCTBUM C  3aKOHOOATESIbCTBOM
[T yMepLIero KopMunbLa, obyyatoumecs no
04HOM hopme B 0Opa3oBaTeNibHbIX yHpexae-
HUSAX BCEX BUOOB M TUMOB HE3ABUCUMO OT UX
OpraHn3aLMOHHO-NPaBOBON hopMbl (3a mC-
KNtoveHreM 00pa3oBaTeNbHbIX yYpexXaeHN
[LONONHNTENBbHOTO 06Pa30BaHNs) 10 OKOHYa-
HMS Takoro oOy4eHus, HO He Jofblie YemM Ao
OOCTUXKEHVA UMW BO3pacTa 23 feT, npu3Ha-
IOTCA  HETPYOO0CMOCODHBIMN YneHaMn CceMbi
yMepLUero KopMusbLa.

Takim 0Bpa3om, ecfiv Bbl NOCTYMNUTE Ha pa-
0oty 1 byneTe NpofonkaTh 0byHeHMe no oy-
HoW chopMe, MeHCUs Mo ClyYalo NoTepu Kop-
MWUmbLLA BaM Takke ByaeT Bbinnaqmeatbes (40
OKOHYaHMs 00y4eHNs, HO He Jonblue YeM [0
LOCTUXKEHWs Bo3pacTa 23 NneT).

3akpbliv npeanpusitue

Ha Kakux ycroBusiXx MOryT HaYUCINTb
rneHcuio rpaxkgaHam rnpesneHCMoHHOro
BoO3pacrTa, ocTaBLUMMCcs 6e3 paboTbl B CBS3UN
C 3aKpbiTEM npeanpusITUa?

Mo MpeasioXeHWio opraHoB Cy>Obl 3a-
HATOCTM MpW OTCYTCTBUW BO3MOXHOCTW ANd
TpyooycTponcTBa  6e3paboTHbIM - Fpaxaa-
HaM, He LOCTUTLLMM NMEeHCMOHHOMO BO3pacTa,
MMEIOUIMM CTPaxoBOW CTax MPOAOIIKMUTENb-
HOCTbIO He MeHee 25 1 20 net gns My>X4uH
N KEHLLIMH COOTBETCTBEHHO (NpK [LOCPOYHOM
Ha3Ha4YeHNN NEeHCUWM MO CTapoCTn - Heobxo-
ONMbIV CTaX Ha COOTBETCTBYIOLWMX BUAAX Pa-
©OT) 1 yBOMEHHbIM B CBA3M C NUKBUOALMEN
opraHM3aumMm, nNnbo CokpalleHUem HUCTeH-
HOCTW MK WTaTa paboOTHUKOB OpraHM3aumnn,
C VX Corflacua MOXET Ha3Ha4vaTbCa NeHCUS Ha
nepuvog 4o HacTynneHus Bo3pacra, AaloLwero
npaBo Ha TPYLAOBYIO MEHCWMIO MO CTapoCTu, B
TOM 4KMCle AOCPOYHO HasHaydaemyt Tpymo-

BYIO MEHCMIO MO CTapOCTU, HO He paHee YeM 3a
[1Ba rofla 4O HaCTyMneHus COOTBETCTBYIOLLErO
BO3pacTa.

B npviBefeHHOM aBTOPOM NUCbMa CUTYaLN
OOHVIM 13 OCHOBHbIX YCIIOBUWI 7151 BO3HMKHO-
BEHWs NMpaBa Ha [LOCPOYHOE Ha3Ha4YeHue nex-
CUN MO CTapoCTU ABNSIETCs hakT YBONbHEHWS B
CBSI3M C NIMKBUAALMEN NpeanpuaTus. PelueHune
0 NpeACTaBeHUN Ha OCPOUHYIO NeHCUIo be3-
PabOTHOrO NMPUHNMAIOT OpraHbl CIy>XObl 3aHs-
TOCTU HaceneHus.

Mpy nonyyeHWM BbileyKa3aHHOro npeg-
NOXEHUs TpaxAaHWHY cnefyeT obpaTUThCS
B TepputopuanbHbii opraH [leHCMoHHOro
doHaa PO no mecty XuTenbcTBa, Npeacra-
BMB Lpyrve HeobxoAumble Afis HazHaveHus
MEHCUN  [OKYMEHTbI: MacrnopT, CTPaxoBoe
CBUAETENIbCTBO 00SA3aTeNIbHOr0 MNEHCUOHHOTO
CTPaxoBaHWs, TPYAOBYIO KHUXKY, Mpn Heob-
XOOAMMOCTL - CripaBky O 3apaboTHow nnate
3a nobble 60 MecsLeB paboTel noApsa Ao
01.01.2002 r. v ap.

[lo mecTy npoxXuBaHus

Cam 51 3 Camapbl. Ho BTOpoi MecsiL| XuBy
B BopoHesckov obnactu. Yro npeanpu-
HSTb, YTOObI MOJYYNTb CBOIO MEHCHUIO M0
MecTy ¢hakTHecKoro npoxxvBaHusa?

Mo oblemMy npaBuiy BbiMNIata neHCUU
NPOW3BOANTCA TEPPUTOPUANbHLIM OPraHoM
MeHcnoHHoro doHpga PP no mecty XuTenb-
CTBa NeHcnoHepa. OfHaKo Hepeakw ciyyaw,
KOrfa NeHCVOHep Ha HeonpeneneHHoe Bpems
BbIHY>XAEH M3MEHUTb MeCTO CBOEro MPOXMBa-
HNS.

Taknm 0Opa3om, eciv MeHCMoHep Mo
KakMM-TO TNPWYMHAM  COXPaHAeT perucrpa-
LIMIO MO MeCTy XWTeNbCTBa No O4HOMY afgpecy,
a akTnyecku NPoXVBaeT Mo APYyroMy, Ha-
npuMep, y CBOVX POLACTBEHHWUKOB, TO MO ero
KeNaHMIo NeHCMOHHOEe [1eN10 MOXET ObITb Mo-
CTaBJIEHO Ha y4€eT Mo MecTy PaKTU4ecKoro npo-
XMUBaAHWUA.

[na nonyy4eHnsa neHcun no mMecty ¢aktu-
4eCKOro MPOXMBaHWUS neHcroHepy (Mnu ero
3aKOHHOMY NpPeaCTaBuUTeNio) HeobxoamMMo 06-

HbIX HapylleHWA B XO@e Bbl-
6opos penytatoB locaymbl PO
npoLenwmx
4 pekabps Ha Tepputopun Bo-
pOHEXCKOM 0bnactu, He BbIsB-
neHo. Moctynuno 13 xanob ot
pernoHanbHoOro npeasbioopHO-

11aCTb B HUXKHEW nanaTte poccui-
cKOoro napflaMeHTa. Kak oTme-
TMN npefcepatens nsbupkoma,
npu GnaronpusTHOM packnage,
CKopee BCero, Hallemy pernoHy
YAACTCa Mony4uTb He MeHee 9
MaHOaToB.

paTUTLCA B TeppUTOpUanbHbIi oprad MAOP no
MeCTy (haKTUHeCKoro NpoXmBaHUs C 3assne-
HMEM O 3aMpoce MEeHCUOHHOMO Aena C npex-
HEro MecTa XuTenbcTea. B 3aaBneHnn ykasbl-
BAETCA KOHKPETHbIA afpec MNpoXMBaHWs, a
Tak>Xe peKkBM3MTbI NacnopTa (Mbo pekBM3UTSI
[pYroro JOKyMeHTa, YyOOCTOBEPSIOLLErO Y-
HOCTb).

OOHOBPEMEHHO MEeHCUOHEpPY CriedyeT Bbi-
GpaTb OpraHM3aLmMio, LOCTaBAMIOLLYIO NEHCHIO,
1 0hOPMUTL COOTBETCTBYIOLLIEE 3asBIIEHME.

YKazaHHble 3aABeHNs NeHCUMOHEep Brpase
0OPMUTB NINYHO UMW Yepes 3aKOHHOTO npea-
CTaBUTENS.

Yuureap u crax

3a kakne rogbl y4nTbiBaeTcs 3apa6orHaﬂ
nnara, a 3a Kakue HeT NPy HaYynceHun
HbrOTHOﬁ rneHcnn y4ynresio CeﬂbCKOﬁ LLIKO-
nbI?

[lencTBylOLLMM 3aKOHOAATENBCTBOM Mpef-
YCMOTPEHO NPaBO Ha AOCPOYHOE Ha3Ha4eHue
TPYAOBOW NMEHCMM MO CTapOCTM NULAM, He Me-
Hee 25 f1eT OCyLLEeCTBAABLLMM Nefarornyeckyto
LeaTeNbHOCTb B yYpPeXAeHUax Ons Aeten, He-
3aBMCKMO OT MX BO3pacTa.

[ns onpefeneHns pac4eTHOro pasmepa
TPYLAOBOW NEHCUW, B TOM HYUCHE M MO CTapoCTy,
B CBA3M C Mefarorm4yeckon OesTenbHOCTbo
MOXET ObITb MCMOMb30BaH CpefHEeMECSHHbIN
3apaboToK 3acTpaxoBaHHOrO NiMua 3a 2000 -
2001 rogpl No cBefeHNAM UHAMBUAYANbHOMO
(NepCcoHNMULIMPOBAHHOTO) y4eTa B CUCTeMe
0053aTeNbHOr0  MEHCUMOHHOMO  CTPaxoBaHWs
nnbo 3a nobble 60 MecsLeB paboTbl NoapaL
no 01.01.2002r. Ha OCHOBaHWM [OOKYMEH-
TOB, BblJaBaeMbIX B YCTAaHOBMEHHOM MopsaKe
COoOTBeTCTBYIOWMMYK  paboTopatensammn  nmbo
rocynapCTBeHHbIMU (MyHULMNANbHBIMIK) Op-
raHamm.

OTBeTbl Ha NUCbMa YnTaTenemn
NoAroToBMNU BeAyLuMe CneLuanucTbl
M HayanbHUKW OTAENOB OTAEeNeHus
MNeHcnoHHoOro ¢oHpa PO

no BopoHeXckon obnacru.
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NOC Tenenporpamma

¢c 12 no 18 peKaops

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 12 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «KuTb 350p0BO!

10.55 MogHbii npurosop. ;
12.20 Cepuan «ATEHT HALIMOHAJTEHOM
BE30MACHOCTW».

13.20 «Y4acTKOBbIM IETEKTHBY.

14.00 Apyrue HOBOCTH.

14.20 MoHsTb. MpocTuT.

15.25 «Xouy 3HaTb».

15.55 Cepuan «O6PYHANIbHOE KOMb-
Li0».

16.55 «CB06OAA U CNPaBEAIMBOCTbY.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[laBait noxeHumcs!»

19.55 «lycTb roopsT>.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan ¢KWU3Hb U NMPUKTHOYE-
HA MULLKKU ANOHYMKA.

22.30 «Cyabba Ha BbIGOp».

23.30 «[o3Hep».

1.30, 3.06 X/¢ «PEKTAMA ANA TEHUA».
POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,

11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.

Bectu-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM ;OMOM!»,

10.00 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepwuan «KYIATUH U MAPTHEPbD.

13.00 Cepuan «TAUHbI CTEACTBHS.

14.50 Bectu. [lexypHas 4acTb.

15.05 Cepuan «BCE K TYYLIEMY».

16.50 Cepuan «E®POCUHbSA. MPOAOMKEHNE .

17.55 Cepuan «3[IPABCTBYM, MAMAD.

18.55 «[psimoit adup».

20.50 «CnoKoMHON HouM, ManbiLm!y,

21.00 X/ YTOMNEHHBIE COMHLEM-2».,

22.45 «CCCP. KpyweHwue».

23.50 Cepvan «1CAEB».

*0.50 «BecTn+n.

1.10 «[podunaKTiKan.

8.30 Cepuan «MOPCKHME [1bSIBONbl».
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LIecTBHe.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs.
10.20 YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.
10.55 «[Jo cyna.

12.00 Cya npUCSHKHBIX.

13.25 «CynebHblit AETEKTHBY.

14.40 LeHTp nomoLLm «AHacTacus».
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBAEM».
19.30 Cepuan JIMTEAHbI.

21.25 Cepuan JIMKNA-2».

23.15 CeropHsi. Utoru.

23.35 YeCTHbIi NOHEAENbHUK.

0.25 «lLlkona 3nocnoBus».

1.10 MhaBHas gopora.

1.45 «B 30He 0c060ro puUcKan.

THT-TYBEPHUA
6.00 «CynepuHTynLIASH.
*7.00 «ATmocdepan.
*7.25 «[loroaa B ry6epHum»,

8.30, 9.00 Cepuan «YHUBEP».

9.30, 10.00, 19.00 «CHACT/IMBbI BMECTE».
10.40, 11.10 M/c «3#, ApHOAbA!.

11.40, 12.00 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LITaHbl»,

12.30, 13.00 M/c «Mpukntodenns xummu Heit-
TPOHa, ManbyuKa-TeHUsy.

13.30 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cuna.
*14.00 <KomMmeHTapui gHs».

*14.15 «AKTyanbHoe UHTEPBbIO».

14.30 «JJom-2. Lite».

16.05 X/ «13-i PAUOH: Y/IbTAMATYM>.
18.00 Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHbI».
18.30, 20.30 «YHUBEP. HOBAS! OBLLIATA».
*19.30 «[yBepHCK1e HOBOCTHY.

*19.45 «AddEKT BpemeHm.

20.00 Cepuan HTEPHbI».

21.00 X/¢ HETbIPE POXX[AECTBA».
23.00, 2.40 «Jom-2. fopoz no6Bm».

0.00 «Jom-2. Mocne 3akartan.

*0.30 «ATmocdepan.

1.00 X/¢ <AGEPUCTb>.

5.30 «JIyHaThKM».

*6.00 «YTpeHHUH Koden.

7.40 Hucras pa6oTar.

8.30 Hac cyza» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
9.30, 16.30 «<HoBoCTH-24»,

10.00 Cepuan «ODULEPHI-2».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
*12.30 <KKX B BONpOCax 1 0TBETaX>.
*12.40 «CeKpeTbl KpacoTbi».

13.00 «3BaHbIA y¥HH.

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeitHble apambl».

16.00 Cepuan «CNEJAKW.

17.00 «XBatuT Monyatbh.

18.00 «OreL, Ha Tpn GyKBbI».

*19.30 «HoBocTH-24».

*19.45 «JHUMKNONEaKS 300POBbLS».
*19.55 «BeTpeyn Ha «[padcKoi KyxHe.
20.00 Cepuan «NEXT-2».

22.30 «HoBocTi-24» ¢ Miuxannom OCOKMHBIM.
23.00 X/¢ <MPECTUX>.

1.30 «ByHkep News».

8.30 Cepuan «BPAY.

9.20 MynTomIbM «3aMOK /ITyHOB».

9.35 X/¢ «B I06PbIU YAC!»

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.35 Co-
6bITHS.

11.45 «(locTCKpUNTYM».

12.55 /¢ «Bparu no Kposw».

13.30 «B ueHTpe cobbiThi».

14.45 [Jenosas Mocksa.

15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

15.30 Cepuan «EB/IAMINS POMAHOBA. CNEJ-
CTBWE BEAET JWNETAHT.

16.30 /¢ «MckpeHHe Baw... Butanuir Co-
JIOMUH»,

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS GE30MACHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUit».

*19.30 «[pagyc HapoaHoM N06BM».

19.55 «Korga pyxHyT LieHbl Ha KBapTUPbI?»

21.00 [/ «KoHeL cBeTa. Kak aTo 6yaem.

22.35 «Hapop xo4eT 3HaTb».

0.05 «®y160/1bHbIA LIEHTP.

0.35 «BbixogHble Ha Konecax».

1.05 «3B€3abl MOCKOBCKOTO CnopTar.

«3BE3JA»
6.00 Cepuan «KAMKAH».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpynoycTpoit-
CTBO.
*7.10 BopoHEk MCTOPHUYECKHUI.
*7.30 «AKagemus pbibakar.
*8.10, 14.10, 19.45 «ABTOrpad».
*8.20 My3blKanbHblil Kanengockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15 X/¢ «'PY3 BE3 MAPKUPOBKW».
11.20 X/¢ <PA3OPBAHHbIN KPYI>.
*13.15 O npupoge.
14.20 Cepuan «PA3BEAYNKM».
16.20 Cepuan <"OBOPUT NOMULNS».
*18.40 «[lecaHTypan.
*19.30 Benukue noan nnaHeTsl.
20.00 Cepuan AOMUPAID.
22.30 /¢ «MaptrH BopmaH. B nouckax 3omo-
TOro HaLu.
23.30 X/ <MUHYTA MOJTHAHUSA».
1.30 A/ «Benuxas OTeyecTBeHHas BorHa. [leHb
3a HeM».

POCCUSA KYNbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00 «Habnogatenb.

11.15 X/¢ «NEPBAS IIOBOBb».

12.35 «Kro Tam...».

13.00 A/ «Inkuit MEpp.

13.30 JIUHNS KH3HA.

14.25, 2.30 A/¢ «McTopus npou3BeaeHuit uc-
KyccTBan.

14.50 CneKktaknb «C4acTinBble Noau.
15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.
15.50 M/c «Becenblit KypaTHUK>.

16.10 «MPUHLLECCA 3 MAHZMKMNYPA.
16.35 /¢ «Pacckasbl 0 npupoge».
17.05 «TeatpanbHas NeTonuch.

17.30 Benukie CUMGOHUCTHI.

18.35 [1/¢ «PacKpbITble TailHbl Puman.
19.45 naBHas pofb.

20.05 «Catu. HeckyyHas Knaccuka. ...
20.45 70 net co AHs poxaeHus B. ConommHa.
21.25, 1.40 Academia.

22.15 «Tem BpeMeHeM,

23.00 A/ «Apxetun. Hespo3. Ju6uao».

BTOPHUK 13 AEKABPS

0.30 HouHble HOBOCTH. HTB *7.30 «370p0Bas PEBOIOLIHsH. PEHTB TB LIEHTP 1.35 X/ «[1YAPO ATATbI KPUCTH. 1.45 X/¢ TPAHCCUBMPCKUMA 9KCMIPECC». 23 50 [1/¢) «BuTop CocHopa. MpHuweneL.
0.40 Cepuan «dOPC-MAXOPb». 5.55 «HTB ytpom». *7.45 «MapadoH. 5.00 «[pomKoe geno». 6.00 «HacTpoeHue». 3.35 Cepuan «PACCNEAOBAHNA MEPLOKA. 3.30 X/ ¢ «<MAHbYXYPCKUWU BAPUAHT>, 0.35 [loKyMeHTa/bHas Kamepa.
MEPBbIA KAHAN 23.55 Ha Ho4b rsgs. 2.15 HeCTHbIA eTEKTHB. *7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKme HOBOCTW. PEH TB TB LIEHTP «3BE3[A» 11.15 X/¢ «BONOASA BOJbLOH, BONOASA

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «KuTb 300p0BO!

10.55 MogHbii npurosop.

12.20 Cepwan «ATEHT HALIMOHANLHOM
BE30MACHOCTW».

13.20 «Y4acTKOBbIM IETEKTUBY.

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.20 MoHsTb. MpocTuTh.

15.25 «Xo4y 3HaTb».

15.55 «O6PYYANIbHOE KO/bLIO».
16.55 «CBoGoga 1 CNpaBeAn1BOCTb.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[laBait noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roopsT».

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan KMU3Hb U NMPUKITHOYE-
HA MULLKKU ANOHYMKA.
22.30«Bnagnmup Boicoukuii. «Tak 0cTaBb-
Te HEHyXHble Cnopbl...»

23.30 HouHble HOBOCTH.

0.50 Cepuan «TERRA NOVA».

1.40, 3.05 X/¢ «B Tbl/1Y BPATA: KONYMBUS».
POCCHA 1

5.00 «¥Tpo Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,

11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.

Bectu-BopoHexo.

9.05 «C HOBbIM JOMOM!».

10.00 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan «KYNIATUH U MAPTHEPbD.

13.00 Cepuan «TAHbI CNIEACTBUS.

14.50, 4.45 Bectu. lexypHas yacTb.

15.05 Cepuan «BCE K TYYLIEMY».

16.50 Cepuan «EGPOCHHbBS. MPOAOSTKEHWE.

17.55 Cepuan «3[]PABCTBYM, MAMAD.

18.55 «[psamoit apup».

20.50 «CnoKoHON HO4M, Manblwm!y.

21.00 X/ ¢ YTOMNEHHBIE COMHLIEM-2».,

22.45 «CCCP. KpyweHue».

23.55 Cepuan «CAEB».

*0.50 «Bectn+n.

1.10 podunaKTKan.

2.45 Cepuan «HAK-2».
HTB

5.55 «HTB yTpom».

8.30 Cepuan «<MOPCKUE AbABO/Ibl».
9.30, 15.30, 18.30 0630p.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.
10.20, 0.30 «BHUMaHWe».

10.55 «[Jo cynan.

12.00 Cya NpUCHMHHBIX.

13.25 «Cyne6Hbiit feTEKTUB.

14.40 LeHTp nomoLm «AHacTacus»,
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan JIMTEAHbI.

21.25 Cepuan UKI-2».,

23.15 CeropHsi. Utoru.

23.35 [1/¢ «['PY. TaitHbl BOEHHOW Pa3BEAKMY.
1.10 «TauHcTBEHHas Poccus».

2.05 «KynuHapHbIi NOEANHOK.

3.05 Cepuan «CTABKA HA JW3Hb».
4.55 Cepuan «ChlLLMKM.

THT-TYBEPHHUA
6.00 «CynepuHTynLIASH.

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30, 9.00 Cepuan «YHVUBEP».

9.30, 10.00, 19.00 «CHACT/IMBbI BMECTE».
10.40, 11.10 M/c «3#4, ApHonbab.

11.40, 12.00 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LTaHbl.

12.30, 13.00 M/c «Mpukntodenns xummu Heit-
TPOHa, ManbyuKa-reHus»,

13.30 M/c «ber-10: uHonnaHeTHas cuna.
*14.00 «KomMmeHTapui gHs».

*14.15 «ADHEKT BpEMEHM.

14.30 «JJom-2. Lite».

16.05 X/¢ HETbIPE POXXAECTBA».

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

18.30, 20.30 «YHVBEP. HOBAS! OBLLIATA».
*19.45 «CTpoiinnoliaaka pedopm».

21.00 X/¢ «CAHTA KNAYC-3. X0341H NO-
JIIOCA>.

23.00, 1.50 «Jom-2. Topog no6sm».

0.00 «[om-2. Mocne 3aKartan.

1.00 Cepuan «V-BU3UTEPbI».

2.50 X/¢ «<MUCTEP BYAKOK>».

4.35, 5.05 «/lBa AHTOHa.

5.40 «KomeauaHTbl».

5.00 «[pomKoe aeno».

5.30 M/c «lLiarrv u CKy6m-[ly Koy Hanpyth.
*6.00 «YTpeHHUI Koden.

7.30, 20.00 Cepuan «NEXT-2».

9.30, 16.30 «HoBocTH-24».

10.00 Cepuan «OOULEPHI-2».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
*12.30 «Kyna nowTi y4uTbCS».

*12.45 «CnopTMBHbI OBEpTaiM».

13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He Bpu MHeD.

15.00 «CemeiiHble apambi».

16.00 Cepuan «CITELAKM.

17.00 «XBatUT MONyaTbh.

18.00 «[eHuu Toxe naadym.

19.30 <HoBocTu-24».

*19.40 «Ha camom pene».

22.30 «HoBocTi-24» ¢ Miuxannom OCOKMHBIM.
23.00 X/¢ «OCTPOB [IOKTOPA MOPO».
0.55 «byHKep News.

1.55 X/¢ «10, 5 BANJIOB».

3.30 «Jypaku, AOPOrH, AEHbM My,

4.05 «CMAJIbKOB. IBOVHO LLAHTAX».

6.00 «HactpoeHuen.

8.30 Cepuan «BPAYN».

9.20 MynbTdunbm «OCTPOB OWKUBOK.

9.45 X/ 3AHYUK>.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.45 Co-
ObiTHs.

11.50 X/¢ 4EPHbIH CHEI.

13.40 «Pro Xu13Hb».

14.45 «enosas MockBav.

15.10, 17.50 «[leTpoBKa, 38».

15.30 Cepuan «EBNAMNNUA POMAHOBA. CIEZ-
CTBWE BEAET JWNETAHT.

16.30 /¢ «Hukonai Pbi6HMKOB. 3uMa Ha 3a-
PeyHO ynuue».

*18.15, 19.00 «AHTONOMMS 6E30MaCcHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpai BOPOHEKCKUit».

*19.30 «TeppuTOpHs OKpyran.

19.55 «MockBa-24/7».

21.05 X/¢ «MPABO HA TOMWU/I0BAHUE».
22.55 J1H!S 3aWuTbl.

0.20 X/ <\MUMHUHO».

2.15 X/¢ «MOCNEAHASA PENUKBUS.

4,00 X/¢ IPOPbIB»

6.00 Cepuan «KAMKAH».

*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpynoycTpoit-
CTBO.

*7.10 XuT-napaa UKo NpUpogsl.

*8.10, 14.10 «AsTOrpady.

*8.20, 19.30 MyablkanbHblit kane#gockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 X/¢ «ONACHBIE FTACTPO/IN>.

11.00, 20.00 Cepuan AAMUPASD.

*13.15 «Henosek 6e3 nuLian.

14.20 Cepuan «PA3BEAYNKI.

16.20 Cepuan <"OBOPUT NOMULNS».

*18.40 Bce 0 300poBbe.

*19.00 GyHpamMeHTanbHbIA BOMpoc.

22.30 /¢ «MaptuH BopmaH. B nouckax 30m0-
TOro HaLu.

23.30 X/¢ «OAUH U BE3 OPYXU$».

1.00 X/¢ «PASMAX KPbI/IbEB».

2.50 /¢ JlecHast cuMOHUS».

4.05 Cepuan «30/10TOM TENEHOK..

POCCHA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Habniogatenb».

MANEHbKHt».

12.25 [JokymeHTanbHas Kamepa.

13.10, 18.35 /¢ «PacKpbiTble TaitHbl Pumar.
14.00 «<Mo# SpmuTaro.

14.30 X/¢ «CTPOr0Bbl».

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTypbI.

15.50 M/c «Becenblit KypTHUK>.

16.10 MPUHLECCA U3 MAHIMUITYPA».

16.35 /¢ «PaccKkasbl 0 npupoge».

17.05 «TeatpanbHasi NeTONUCh.

17.30 Benukune CUMOOHHCTDI.
18.10«PogoBoe rHe3no. U3uctopun PUAHa umeHn
M.H.Nle6epesar.

19.45 naBHas pofib.

20.05 Bnactb ¢akTa.

20.45 Bonblue, 4em N06OBb.

21.25, 1.55 Academia.

22.15 (rpa B 6ucep».

23.00 A/ «Apxetun. HeBpo3. Jn6uao».

23.50 X/ <KOMAHZIOP>.

1.25 bopwc TeBAMH 1 KamepHbI Xop MOCKOBCKOM
KOHCepBaTopuu.

2.40 [1/¢ «CkanbHble xpambl B MaxaGanuny-
pame».

CPELOA 14 BEKABPS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «¥uTb 300p0BO!»

10.55 MogHbli npurosop.

12.20 Cepuan ATEHT HALIMOHA/TBHOM
BE30MACHOCTW».

13.20 «Y4acTKOBbIM IETEKTUBY.

14.00 Apyrve HOBOCTH.

14.20 MoHsTb. MpocTuTb.

15.25 «Xody 3HaTb».

15.55 Cepuan «O6PYHANIbHOE KOMb-
0.

16.55 «CB06OAA U CNPaBEAIMBOCTbY.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[laBait noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roBoOpAT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan <KWU3Hb U NMPUKHOYE-
HA MULLKK ANOHYMKA.

22.30 Cpena o6utaHus. «Honb Kano-
puitn.

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.55 Cepuan «YBUMUCTBO».

1.00 X/¢ «BO3BPALLEHUE YHUBEPCAJIbHOIO
CONJATA».

POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,

10.00 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan «KYJIATUH Y NAPTHEPbI.

13.00 Cepwuan «TAMHbI CNIEACTBUSS.

14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.

15.05 Cepwuan «BCE K TYHLIEMY>.

16.50 Cepuan «E®POCUHBA. MPOACIKEHWUED.
17.55 Cepuan «3[IPABCTBYH, MAMAD.

18.55 «[psimoit adup».

20.50 «CnoKOMHOW HO4M, Masbilumy,

21.00 X/¢ «<YTOMNEHHBIE COJTHLIEM-2».
21.55 «CCCP. KpyweHuer.

0.05 Cepuan «MCAEB».

*1.05 «BecTn+».

1.25 podunaktukan.

HTB
5.55 «HTB yrpom».
8.30 Cepuan «<MOPCKUE bABO/Ibl».
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LIEeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogs.
10.20 «B 30He 0co60oro pucKan.
10.55 «[o cyna.
12.00 Cya npuCSMHbIX.
13.25 «CynebHblit AETEKTHBY.
14.40 UeHTp nomoLm «AHacTacHs»,
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 JoBOPUM 1 NOKa3bIBAEM.
19.30 Cepuan JIMTEAHbI.
21.25 Cepuan JINKNMA-2».
23.30 CeropgHs. Utoru.
23.50 dyt60n. Jiura EBponbl YEPA. «AHgepnexm
- «JIoKOMOTKB».
2.00 «Jlura yemnuoHos YEDA. 0630p».
THT-TYBEPHUA
6.00 «CynepuHTYMLMS>,
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.15, 0.30 «Atmochepan.
8.30, 9.00 Cepuan «YHUBEP».

9.30, 10.00, 19.00 «CHACT/IMBbI BMECTE>.
10.40,11.10 M/c «3i4, ApHonbab.

11.40, 12.00 M/c «Jy6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl».

12.30, 13.00 M/c «puKnioyerms Dxummn Heir-
TPOHA, MaNb4uKa-TeHus».

13.30 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cunan.
*14.00 <KoMMeHTapui Hsh.

*14.15 «Ctpoiinnoliaaka pedopm».

14.30 «dom-2. Lite».

16.05 X/¢ «CAHTA KNTAYC-3. XO3§IMH MO-
JIIOCA».

18.00, 20.00 Cepnan <AHTEPHbI».

18.30, 20.30 «<YHUBEP. HOBASI OBLLATA».
*19.45 AHCTPYKTaK.

21.00 X/¢ «TAPOJIbA U KYMAP YX0AAT B
OTPbIB».

23.00, 1.50 «[Jom-2. fopoz no6am».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

1.00 Cepuan «V-BU3UTEPL.

2.50 «ABaHrapa».

4.40, 5.10 «[Ba AHTOHa.

PEHTB

5.00 «[pomKoe genon.
5.30 M/c «Warru u Cky6u-Ly Knioy Hangyth.

*6.00 «YTpeHHUH Kode.

7.30 Cepuan «NEXT-2».

9.30, 16.30 «HoBocTH-24».

10.00 Cepwuan «ODULEPHI-2».
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHbI BbI30B».
*12.30 «KaneHgapb Npupofbl».
*12.40 «Tpynosas Hepens.

13.00 «3BaHbIA yuH».

14.00 «He Bpyn MHeb.

15.00 «CemeiiHble apambi».

16.00 Cepuan «CITELAKM.

17.00 «XBatuT MonyaTbh.

18.00 «Pycckue negw».

19.30 <HoBocTy-24».

*19.40 «[lapnaMeHTCKHI HEBHMK».
*19.50 «Bepcus.

20.00 Cepuan «NEXT-3».

22.30 «HoBocTH-24» ¢ Mixannom OCOKUHbIM.
23.00 X/¢ «A0OPWUAH IPEW».

1.05 «ByHkep News».

2.00 X/¢ «10, 5 BANI/IOB>.

3.45 «[lypaku, [OPOrH, AEHBT Uy,

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAY.

9.20 MynbTdunbmbl.

9.45 X/¢ «MPOCTAAl UCTOPUS).

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.40 Co-
ObiTHs. .

11.45 X/¢ «4EPHbIU CHE.

13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 «[lenosas Mocksan.

15.10, 17.50 «[eTpoBka, 38».

15.30 Cepuan «EBNAMMNUA POMAHOBA. CIEL-
CTBME BEAET ANNETAHT».

16.30 /¢ «HoHHa MopatokoBa. Kak Ha ceeTe 6e3
N0GBU NPOKUTL?.

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MACHOCTHY.
*18.40, 19.15 «Kpai BOPOHEKCKUit».

*19.30 «Mou noKynKw».

19.55 /¢ «[eTcTBO 6€3 BbiXOAa.

21.00 X/¢ «NPABO HA MTOMWNOBAHHME>.
22.50 [/¢ «Hac ronbiM1 Horamm He BO3bMeLLb.
0.15 Henosek B 60NbLWOM ropoge.

1.30 X/¢ «KAPABAH CMEPTW».

3.00 X/ <XUMHUS YYBCTB».

4.55 [1/¢ «Korga pyxHyT LieHbl Ha KBapTUPbI?»
5.25 «3B€3/1bl MOCKOBCKOTO CnopTar.

«3BE3JA»
6.00 Cepuan «KAMKAH».

*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpynoycTpoit-
CTBO.
*7.10, 13.30 O npupoge.
*7.30 «TaitHa AMHO3aBPOB».
*8.10, 14.10, 19.45 «AsTorpad».
*8.20 My3blkanbHblil Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15 X/ ¢ «AIMHHOE, ANTMHHOE AENO...».
11.00, 20.00 Cepuan AAMUPASD.
*13.15 «AKaiemus pbiGaKar.
14.20 Cepuan «PA3BEAYNKI.
16.20 Cepuan «'OBOPUT NOMULNS».
*18.40 «Y payub
*19.00 «TanHCTBEHHAR UCTOPUSY.
*19.30 Benukue noan nnaHeThl.
22.30 /¢ «Conpatckuit fonr mapwana PoKoc-
COBCKOrO»,
23.30 X/¢ «KAK BAC TEMEPb HA3bIBATb?».
1.30 X/¢ «AANIEKO OT MOCKBblI».
3.351/¢ «Bepa u BepHOCTb».
POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Habniogatenb».
11.15 X/¢ J1I0BOBb K B/INKHEMY>.
12.35 1/ <Kionb Beph».

12.45 [1/¢ «Kywkauw-0on. Manbyuk-ntuuar.
13.10, 18.35 1/ «PacKpbiTble TaitHbl Pumar.
14.00 «Kpacyiics, rpag MeTposh. 3oa4uit Anek-
canap MNenb.

14.30 X/¢ «CTPOrOBbl».

15.40, 19.30, 23.30 HOBOCTH KynbTypbI.

15.50 M/c «Becenblit KypTHUK>.

16.10 Cepuan «[IPUHLECCA M3 MAHIXMW-
MYyPA»,

16.35 /¢ «Pacckasbl 0 npupoge».

17.05 «TeatpanbHasi NeTONUCh.

17.30 Benukume cUMOOHHUCTDI.

18.25 [1/¢ «mnbept Kut YectepToH».

19.45 naBHas pofib.

20.05 AGCONKOTHbI CAyX.

20.45 Hn3Hb 3ameyaTeNbHbIX UaeH.

21.10 /¢ «CkanbHble xpambl B Maxabanuny-
pame».

21.25, 1.55 Academia.

22.15 Marus KuHo.

23.00 [/ «ApxeTun. Hespos. Jn6nao».

23.50 X/¢ <KOMAHZIOP».

1.30 /¢ HAcaak Weapu, [pyrie namepeHus.
2.40 O/¢ «Auykycuma. loBopswas npupoga
AnoHuw»,

YETBEPI 15 BEKABPS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 MogHbli npurosop.

12.20 Cepwan «ATEHT HALIMOHATILHOM
BE30MACHOCTW».

13.20 «Y4acTKOBbIM IETEKTHBY.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 MoHsTb. MpocTyT.

15.25 «Xouy 3HaTb.

15.55 «OBPYHANIBHOE KO/bLIO.
16.55 «CB06OAA 1 CNPaBEAIMBOCTbY.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[JaBait noxeHumesl»

19.55 «[1ycTb roBOPAT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan KMU3Hb U NMPUKITHOYE-
HA MULLKKY ANOHYMKA.

22.30 «HenoBeK 1 3aKOH».

23.35Ky60oK MepBoro KaHana no XoKKelo.
C6opHas Poccun—cBopHas GuHASHANUM.

1.40, 3.05 X/¢ «MECTb».
POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.05 «C HoBbIM JOMOMDy,
10.00 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepwuan «KYJIATUH U MAPTHEPbD.
13.00 Cepuan «TAUHbI CNTEAICTBUS.
14.50 Bect. [lexypHas 4acTb.
15.05 Cepwuan «BCE K TYHLIEMY>.
16.50 Cepuan «E®POCUHBA. MPOAOMKEHNE .
17.55 Cepuan «3/IPABCTBYH, MAMAD.
18.55 «[psimoit adup.
20.50 «CnoKoiHON HOuM, ManbiWwm!y.
21.00 X/¢ «3ATAIKA N9 BEPbI».
23.50 Cepuan «CAEB».
*0.50 «BecTu+».
1.10 «[podunaKTuKan.

HTB

5.55 «HTB ypom».
8.30 Cepwan «MOPCKUE [1bABOJTbI».

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-

LIEeCTBHE.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogrs.

10.20 «MeanLMHCKHE TalHbl».

10.55 «[Jo cynan.

12.00 Cya npUCSKHBIX.

13.25 «Cyne6Hblit AETEKTHBY.

14.40 LeHTp nomoLum «AHacTacus».

16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.

17.40 «T0BOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.

19.30 Cepuan JIUTEAHbIM.

21.25 Cepuan IUKNA-2»,

23.15 CeropHsi. Utoru.

23.35 «KeHcKuit B3rnsap.

0.20 «Bceraa Bnepean. KasaHckui deaepanbHbii

YHUBEPCUTET.

1.20 [layHblit OTBET.

2.20 «OanH feHb. HoBas Bepcus».

2.55 Cepuan «CTABKA HA X13Hb».
THT-TYBEPHUA

6.00 «CynepuHTYMLMSY.

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH.

*7.15, 0.30 «ATmocdepan.

8.30, 9.00 Cepuan «YHUBEP».

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «CHACTNUBbI
BMECTE>.

10.40, 11.10 M/c «3#, ApHonbal.

11.40, 12.00 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
WTaHbl».

12.30, 13.00 M/c «Mpukntodenns xummu Heit-
TPOHa, ManbyuKa-TeHUsy,

13.30 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cuna.
*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 WAHCTPYKTaNO.

14.30 «dom-2. Liter.

16.15 X/¢ «TAPOJIbJ U KYMAP YX0AAT B
OTPbIB».

18.00, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAAl OB-
LLIATA»,

*19.45 AHeHepbl-XXl».

21.00 X/¢ «FAPO/IbA U KYMAP. MOBET U3
TYAHTAHAMO».

23.00, 1.50 «[lom-2. fopos no6BK».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3aKartan.

1.00 Cepuan «V-BU3UTEPb.

2.50 X/¢ «TPUBUANTbHOE YTUBO».

4.35 «lllkona pemoHTan.

5.35 «KomeauaHThI».

PEHTB

5.00 «[pomKoe aeno».

5.30 M/c «lliarrv u CKy6m-ly Koy Harpyth.
*6.00 «YTpeHHUH Koder.

7.30 Cepuan «NEXT-3».,

9.30, 16.30 «<HoBoCTH-24».

10.00 Cepuan «ODULIEPHI-2».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
*12.30 «Hanorosblit NMKGE3.

*12.40 «Tpynosas Hepens».

13.00 «3BaHbli yHH».

14.00 «He BpK MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 Cepuan «CNEJAKW».

17.00 «XBatuT Monyatbh.

18.00 «Ecnu 6 1 6bin cyTaH».

19.30 «HoBocTu-24».

*19.40 «06nactb nepemeH». Mpamoi adup.
20.00 <KagHocTb».

21.00 «TaiHbl MMpa ¢ AHHOI YanmaH».
22.30 «HoBocT-24» ¢ Muxannom OCOKMHBIM.
23.00 X/¢ «NPEAYYBCTBUE>.

0.55 «byHKep News.

1.55 «BoeHHas TaitHa ¢ Uropem MpoKoneHKo».

3.25 «[lypaku, AOPOTH, AEHbI M.

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 Cepwtan BPAYM.
9.15 X/¢ «NEPBbIN 3LUENOH>.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.50 Co-
ObiTHS.
11.45 X/¢ «B UIOHE 41-T0».
13.45 «Pro }u3Hb».
14.45 «enosas MockBa.
15.10, 17.50 «[eTpoBka, 38».
15.30 Cepuan «EBNIAMMNSA POMAHOBA. CNEJ-
CTBWE BEZET AWNETAHT.
16.30 A/d «Muxaun [epxasuH. MHe Bce elle
CMELLHO.
*18.15, 19.00 «AHTONOr st 6€30MACHOCTM.
*18.45 «Mou NoKynKu».
*19.15 «Kpait BOPOHEMKCKHUit».
*19.30 «[pagyc HapoaHOM NI06BM».
19.55 /¢ «Mayrnu». «[JlokazaTenbCTBa BUHbI.
21.00 X/ (BOMM».
23.00 «MecTo ans AUCKyCCHit».
0.25 X/¢ «CXBATKA B MYPTE».
2.05 X/¢ «POCTAS UCTOPUS).

«3BE3JA»
6.00 Cepuan «KAMKAH».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.20 MporHoa norog!.
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpyaoycTtpo-
CTBO.
*7.10 «Y paunl»
*7.30 0 npupoge.
*8.10, 14.10, 19.45 «ATorpad».
*8.20, 19.30 MyablkanbHblit kane#gockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTn.
9.15 X/¢ <HENOBEAUMbIU».
11.00, 20.00 Cepuan ALAMUPAJD.
*13.15 Henosek 6e3 nuua».
14.20 Cepuan «PA3BEAYUKN».
16.20 Cepuan «TOBOPUT NONULINS.
*18.40 Bce 0 300poBbe.
*19.00 Benukue niogu nnaHeTbl.
22.30 /¢ «KpacHbiit 6apoH».
23.20 X/¢ <AJIETPO C OTHEM>.
1.05 X/¢ «MIPUBET C ®POHTA>.
2.40 X/¢ JIUXA BE[JA HAYANO».
4.05 Cepuan «30/10TON TENEHOK.

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 «Habnopatenb.

11.15X/¢ AENO».

12.45 /¢ caak WsapL. [pyrne n3mepeHus».
13.10, 18.35 1/ «PacKpbiTble TaitHbl Pumar.
14.00 TpeTbsiKoBKa—aap 6ecueHHbll. «[lepeBeH-
CK1E NPOCENKM».

14.30 X/¢ «CTPOTr0Bbl».

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTypbI.

15.50 M/c «Becenblit KypsTHUK».

16.10 Cepuan «[IPUHLECCA U3 MAHIXMU-
MYyPA»,

16.35 [1/¢ «Pacckasbl 0 npupoge».

17.05 A/¢ «Muykycuma. oBopswas npupoaa
SANoHUM».

17.20 Benukue cUMGOHUCTbI.

19.45 naBHas pofib.

20.05 YepHble Ablpbl. benble natHa.

20.45 [1/¢ «KpacHbiit roHopap».

21.25, 1.55 Academia.

22.15 KynbTypHas peBonoLys.

23.00 A/ «Apxetun. HeBpo3. Jn6uao».

23.50 X/¢ <KOMAHZIOP>.

1.35 3.1pur. CiouTa Ang opkectpa «[lep MoHT».
2.40 1/ «Takcuna. Mepsoe nuuo byaabi».

MATHULIA 16 OEKABPS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTposbHas 3aKynka.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 MogHblit npurosop.

12.20 Cepwan «ATEHT HALIMOHATLHOM
BE30MACHOCTW».

13.20 «Y4aCTKOBbIM ETEKTUBY.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 MoHsTb. MpocTUTb.

15.25 «Pecnybnuka KasaxcraH. Kyaa
NPUBOAAT MEYTI».

15.55 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

16.55 Kau meHs»,

18.00 BeuyepHue HOBOCTH.

18.50 «llone yyaec».

19.55 «[1ycTb roBOpAT.

21.00 «Bpems».
21.30TocynapcTBeHHOMY KpemneBckomy
asopuy-50 net! K06uneiHbIi KOHLEPT.
23.35 X/¢ «AHEBHUK BPUAXKUT
OHC».

1.20 X/¢ «NMPUHL, NPUIUBOB>.

POCCHA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.
9.05 «MycynbmaHe».
9.15 «C HoBbIM JOMOMDy,
10.10 «O camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepwuan «KYJIATUH U NAPTHEPb».
13.00 «Moit cepeGpsiHbii wap. AHactacus Bep-
TUHCKas,
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepwuan «BCE K NYYLUEMY».
16.50 Cepuan «E®GPOCUHbBA. MPOAOIKE-
HUE».
17.55 Cepuan «3[IPABCTBYH, MAMAD.,
18.55 «[pamoit apup».
20.50 «CnoKoiHO! HoYM, ManbiLwm!y.
21.00 «KpuBoe 3epkano.
23.05 X/¢ «MYKCKASI UHTYULIUS>.
1.15 X/¢ «<MOW CbIH, MO# CblH, YTO Thl HA-
OENAN?».
2.55 X/¢ «0AMH-0AUHOKOE YUCNO0».

HTB
5.55 «HTB yrpom».
8.30 Cepuan «\MOPCKME [bSIBO/Tbl».
9.30, 15.30, 18.30 Ype3BblyaitHoe npouc-
LuecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroaxs.
10.20 Cnacatenu.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npucsxHbIX.
13.25 «Cya npucsHbiX. OKOHYATENbHBIA Bep-
IVKD,
14.40 UeHTp nomoLum «AHacTacus».
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «[oBOpKM 1 NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepvan JIUTEMHbIM.
21.30 «cTopus BCepoccuickoro obmaxa. Ha-
poAHas MeauLnHar.
23.15 «20 ner. UcTopus o Gyaylem.
0.25 X/¢ «OAUHOUKA-,
2.30 Cepuan «CTABKA HA }X13Hb».

THT-TYBEPHUA
6.00 «CynepuHTYMLMS,
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.15, 0.30 «Atmochepan.

8.30, 9.00 Cepuan «YHUBEP».

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «CHACTNIUBbI
BMECTE».

10.40, 11.10 M/c «3i, ApHOAbA!».

11.40, 12.00 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LTaHbl».

12.30, 13.00 M/c «pukniodermns Lxummn Heit-
TPOHa, ManbyuKa-reHUsy,

13.30 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cunan.
*14.00 «KoMMeHTapuit aHsb.

*14.15 AHweHepbl-XXb.

14.30 «JJom-2. Lite».

16.05 X/¢ «FAPO/IbJ} U KYMAP: NOBEI U3
TYAHTAHAMO».

18.00 Cepuan <AHTEPHbI.

18.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».
*19.45 «AKTyasIbHOE UHTEPBbION.

20.00 «buTBa 3KCTpaCEHCOB».

21.00 «Komeaun Knab».

22.00 «Comedy batn. KactuH.

23.00, 1.50 «[Jom-2. Topoa no6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

1.00 Cepuan «V-BU3UTEPb.

2.50 X/¢ «HAHbKA N0 BbI30BY>.

4.50 «lLIkona pemoHTan.

PEHTB
5.00 «[pomKoe aeno».
5.30 M/c «LL3arrv n Cky6u-fy Kntod HalayT!».
*6.00 «YTpeHHUi Koder.
7.30 «bypaa v mopa.
8.30 «3Hat Hawwmx».
9.30, 16.30 «HoBoCTH-24».
10.00 X/¢ «NPEA4YYBCTBUE>.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBII BbI30BY.
*12.30 «CeKpeTbl KPacoTb».
*12.45, 19.55 «Kypna nont yuutbCs».
13.00 «3BaHbli yHH».
14.00 «He Bpyn MHeD.
15.00 «CemeliHble apambi».
16.00 Cepuan «CNEJAKW».
17.00 «XBatuT Monyatbh.
18.00 «Kamna Kn3H»,
19.30 «HosocTu-24»,
*19.45 «[lenyTaTcKui ypHam».
20.00 «CmoTpeTb Beem!.
21.00 «CTpaHHoE aenon.
22.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUMy.
23.00 «[loaBOAHbIA 3KCTPUM. Mcnosedb Aait-
Bepar.
0.00 Cepuan «CMAPTAK. KPOBb 1 NECOK>.

1.00 X/ <APOMAT XXENAHUS>.

2.45 «[JanbHne POACTBEHHUKM. o

4.05 Cepuan «CMAJTbKOB. IBOMHOM LAH-
TAX.

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHuen.
8.30 Mynbtdunbm «babylka Yaasan.
8.35 X/¢ «MONYCTAHOK>.
9.55 X/¢ «BCTPETUMCSA1 Y ®OHTAHA».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 0.50 Co-
ObITUS.
11.45 X/¢ «B UIOHE 41-TO».
13.45 «Pro }u3Hb».
14.45 «[Jenosas Mocksa.
15.10, 17.50 «[leTpoBKa, 38».
15.30 «CMex ¢ J0CTaBKOM Ha JoM».
16.30 /¢ «Knapa, KoTopas Bceraa B nyTi.
*18.15 «AHTON0MUS 6€30MACHOCTHY.
*19.05 «Kpait BOPOHEMCKH ity
*19.30 «[pagyc HapoaHOM N6BM».
19.55 «KynbTypHbIi 06MEH.
21.00 X/¢ «BAPEHbKA».
22.50 «[p1ioT KOMEANaHTOB. 3BE3AHbIE AETH.
1.20 X/¢ «lIPABO HA TOMWNOBAHUE».

«3BE3JA»
6.00 Cepuan «KAMKAH».
*7.00,8.00, 14.00, 18.30, 19.20 MporHo3 noroppl.
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpyaoycTpoit-
CTBO.
*7.10 O npupoge.
*8.10, 14.10, 19.45 «AsTOrpad».
*8.20 My3blkanbHblil Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15 X/ «<MAYEXA».
11.00, 19.55 Cepuan <AAMUPAID.
*13.15 «Bo3BpalyeHue B AywsuLp.
14.20, 16.15 Cepuan «PASBEAYMKNy.
*18.40 KoHLEepT npaBocnaBHOW aBTOPCKOM
NeCHM.
*19.30 «Akafemus pbibakar. .
22.30 X/¢ «KOAOBOE HA3SBAHME «tOXHbIU
POM».
1.05 X/¢ «BYXTA CMEPTW>.
3.15 /¢ «eHepanbi».
4.05 Cepuan «30/10TON TENEHOK.

POCCHA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYpbI.

10.20 X/ MAPTUAHbIIA BUNET>.

12.15 [1/¢ «Takcuna. Nepsoe AuLo byanbi».
12.30 K 115-neTvio co aHs poxaenus A. 3yesoi.
13.10 /¢ «PacKpbiTble TaitHbl Puman.

14.00 MNMncbMa 13 NPOBUHLMM.

14.30 X/¢ «CTPOTr0Bbl».

15.50 M/c «Becenblit KypsTHUK».

16.25 Cepuan «[IPUHLECCA U3 MAHXMU-
MYPA».

16.50 3a cemblo neyatamu.

17.20 «3ameTKM HaTypanucta» ¢ AnekcaHapom
XabypraesbiM.

17.50 /¢ «Bsyecnas OBYMHHMKOB. CUMPOHHS
6e3 KoHLar.

18.301/¢ «Bapt6ypr. PomaHT1Ka CpesHEBEKOBOM
[epmaHuu».

18.45 «bunet B bonbLoi.

19.50 «CmexoHocTanbrms».

20.20 Mckatenu.

21.10 K 90-netuto co aHA poxaenus H0. Huky-
SIMHa. . .

21.50 X/¢ «ABAALIATb IHEN BE3 BOMHDbI».
23.50 X/¢ <KOMAHZIOP>».

1.30 «Kro Tam...».

1.55 KoHuepT F0awu BoHr B Bep6be.
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MEPBbIN KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu.

6.10 X/¢ AJI-BABA U COPOK PA3-
BOWHUKOB».

7.20 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umas!»

8.10 [ucHen-Kny6.

9.00 YMHHUBI M yMHUKM.

9.45 «CnoBo nacTblps».

10.15 Cmak.

10.55«Bnagnmup BbicoLKuii. «Tak ocTaBb-
Te HEHy)XHble Copbl...»

12.20 X/¢ «CYETA CYET».

14.00Ky60K [epBoro kaHana noxoKKeto.
C6opHasn Poccumn—cBopHas LLBeuyu.
16.10 Bce xutbl «tOmop FM» Ha Mepsom.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 «KT10 X04€T CTaTb MUAUOHEPOM?»
19.25 «bonepo.

21.00 «Bpems».

21.15 X/¢ «[ABA IHS».

22.55 «[1pOKEKTOPNEPUCXUNTOH.

23.30 Y10? [ne? Korna?

0.40 Ky6oK lMepsoro kaHana no XoKKeto.
C6opHasn Yexun—c6opHas GUHAAHANM.
2.40 X/ «BO UMS OTLIA».

POCCHA 1

5.00 X/¢ «BPEMS PAJOCTW».

6.35 «CenbCKoe yTpo».

7.05 «[Jnanoru 0 UBOTHbIX».

8.00, 11.00, 14.00 Bectu.

*8.10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».

8.20 «BoeHHas nporpamMmar.

8.50 «Cy660THHK».

9.30 «opoaok.

*10.05 «Bectn.06pa3oBaHuer.

PeMOHT LBEHHbIX

MOLUMH HO OMY,
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Peknama

*10.20 «3aKOH 1 Mbi».
*10.30 «BecTn. KXo,
*10.45 «Ce30H 3a60T».
11.20 Bectu. [lexypHas 4acTb.
11.55 «4eCTHbIA AETEKTUBY.
12.25, 14.30 Cepuan «ATAA TPYMMNA KPOBM».
16.55 «Hosas BonHa-2011».
18.55 LLloy «/lecsTb MUNAMOHOBY.
20.00 Bectu B cy660TY.
20.45 X/¢ «B MONAEHb HA MPUCTAHW».
0.35 «[JeByartan.
1.10 X/ <K/IUHY».
HTB
5.35 Cepuan «AQPOMOPT».
7.25 Cmortp.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
8.20 NoTepest «3010TOM KNKOY»,
8.45 «AKapemus KpacoTbl ¢ JlsiicaH YTaweBoi».
9.20 «[oTOBMM C AneKceeM 3UMUHbBIM».
10.20 maBHas fopora.
10.55 KynuHapHbid noeanHok ¢ Ockapom Ky-
4epon.
12.00 KBapTupHbIit BOMPOC. ;
13.20, 1.55 Cepuan «JOPOXKHbIN MATPY/1b-4».
15.10 CBos urpa.

16.20 «TauHcTBEHHas Poccusy,

17.20 OyHas cTaBKa.

18.20 YpeaBblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.

19.55 porpamma-maKcuMym. PaccnefoBaHms,

KOTOpbIe KacaloTcs Kawaoron.

21.00 «Pycckue ceHcaLumy.

21.55 Tbl He noBepULLb!

22.55 «[locneaHee cnoso.

0.00 X/¢ «OTCTABHUK-2>.

3.50 «KpemneBcKas KyxHsi».
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.25 M/c «3it, ApHonbAD.

*7.00 «Atmocdepan.

*9.00 «[oNnLIEICKMA BECTHUKY.

*9.15 ([y6epHCKMe HOBOCTHY.

*9.30 Jlotepes «burabym.

*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHum».

10.00 Cepuan JKEHCKASA NINTA: MAPHW, AEHBI M

N IIOBOBb».

10.30 «LLIkona pemoHTan.

11.30 «Ewb 1 xyned!.

12.00 Ai/¢ «OtyasiHHble 30-neTHue.

13.00, 17.00 «Comedy Woman».

14.00 «Komeau Knabn.

15.00 «buTBa 3KCTpaACEHCOBY.

16.00, 4.25 «CynepuHTyULMS».
18.00, 18.30, 19.00 Cepuan AHTEPHb»,
*19.30 «3n0poBast PEBOIOLMS.
*19.45 «MapadoH»,
20.00 X/¢ «MATbIN ANEMEHT».
22.20 «Komepu Knab. Nlyywee».
23.00, 2.55 «[jom-2. fopoa no6sm».
0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.
0.30 «Xy u3 Xy».
1.00 X/¢ «CONJAT».
PEHTB
5.00 M/c «Lliarrv u Cky6u-[ly Koy HanayTh.
5.30 Cepuan «dUPMEHHAS UCTOPUS».
9.20 «Bbixog B cBe™. AdMLLa.
9.45 Mucras pabotan.
10.30 «tOpuit HukynuH. Paccka3 oT nepsoro
U@,
11.30 «CmotpeTb Bcemby,
*12.30 «MecTo peiicTBus» ¢ Muxannom MeTpo-
BbIM.
*12.50 «3aKOH 1 NPaBONOPSAOK?.
13.00 «BoeHHast TaitHa» ¢ Miropem poKonerKo.
14.30 «<MexaH14ecKui anenbCuH.
15.30 «CeKpeTHble TeppUTOpHmy.
16.30 «HoocTu-24».

17.00 X/ <KAMEHHAS BALLKA».

19.00 «Hepens ¢ MapuaHHoi MakcMMOBCKOM».
20.00, 4.20 Cepuan «1TPOBOKATOP>.

0.10 «byHKep News».

1.10 X/¢ «COBJIABHEHHAS).

2.50 «[JanbHne POACTBEHHUKM.

TB LIEHTP
6.00 «<Mapuw-6pocoK».
6.35 M/c «TIpuKsioyermns KanutaHa BpyHrens».
7.40 «ABBI'eitkan.
8.05 «[leHb aucTa.
8.30 [lpaBocnaBHas 3HUMKNONEAUS.
9.00 [lok. cepuan «TaiHbl NPUPOAbI».
9.45 MynsTdUbMbI.
10.15 X/¢ «HA 3/IATOM KPbI/IbLIE CUAENH...»
11.30, 17.30, 19.00, 0.10 CobbliTus.
11.40 Jopoackoe cobpaHuen.
12.25 /¢ «BaneHtuH UBaHoB. OH npeaaH 6bin
©[MHCTBEHHOM KOMaHze».
12.55,15.10 X/¢ JIELIWUW».
17.45 NeTpoBKa, 38».
18.00 Cepuan «"EHEPATIbCKASA BHYYKA».,
19.05 «[JaBHO He BUAENUCh!»
21.00 «ocTcKpunTym».
22.10 X/¢ «NYAPO ATATbl KPUCTH».

0.30 X/¢ «KOrAA AEPEBbA Bbl/IA BOJIb-
LUMM».
2.25X/¢ «BYM».
«3BE3JA»
6.00 MynbTdunbM «CHexHas Koponesa.
7.05 X/¢ JIECHAS LAPEBHA».
*9.05, 18.20, 19.20 TpyaoycTporcTao.
*9.10 BopoHEm MCTOPHUYECKHUN.
*9.30 dyHAamMeHTabHbIA BOMpoc.
*9.45, 19.25 «AsTOrpad.
10.00 «To gopore ¢ Uropem ManbLiesbiMy.
11.05 X/¢ «OTHUN AOM».
13.00, 18.00 HoBocTu.
13.15 [1/¢ «OTeyecTBEHHbIE rpaHaToMeThI. McTo-
P1S M COBPEMEHHOCTbY.
16.45 /¢ «Benukas OTeyecTBeHHan BOWHa.
[leHb 3a iHeM».
17.05 /¢ «Pum».
*18.25 0 npupoge.
*19.00 My3bikanbHbli Kanedgockon.
19.35 Cepvan BEYHbIN 30B».

POCCHA KY/IbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCH.
10.00 BubneicKuit CloxeT.

10.35 X/¢ JIEB I'YPbl4 CHHUYKUH».

11.50 /& «MoH-CeH-Muwenb. ApxuTeKTypHoe
4yno GpaHuumy.

12.10 JlnyHoe Bpems.

12.35 X/¢ «CHEXXHASl CKA3KA».

13.40 Mynbtdunsm «JleTy4uit Kopabib».

14.00 «04eBMaHOE-HEBEPOATHOEY.

14.30 «Bok3an meuTbi».

15.10 CnekTaknb «CoBpeMeHHUK» «KTo 6ouTcs
BupmxmHnmn Bynbd?.

17.45, 0.55 [1/¢ «ogsopHbin Mup Xaka-UBa
Kycton.

18.40 bonbluas cembs.

19.35 K 80-neTvio Teatpa «PomeH».

20.30 «Bennyaiwee woy Ha 3emae. Muxaun
Bpy6enb».

21.15 /¢ «Bagnm A6apalunToB».

21.55 X/¢ «CNIYTA».

0.10 bap6pa Ctpeisang, IntoH [xoH, CTueu
YaHzep B nporpamme «ToHM BeHHET-Knaccuk
aMepUKaHCKOM NecHM».

1.45 Mynbtdunbm «J1eB v Bbik».

1.55 JlerenHfibl MUPOBOro KKUHO.

2.30 «3ameTku HaTypanucta» ¢ AneKcaHapom
XabypraesbiM.

BOCKPECEHBE 18 BEKABPS

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.10 X/¢ «OTP} 0COBOr0 HA3HA-
YEHUSA».

7.50 ApmeiicKuit MarasuH.

8.25 [ucHen-Kny6.

9.15 «30p0BbE».

10.15 «loka Bce Aoman.

11.00 «Butanuit ConomuH. Mexay Batco-
HOM 1 «3MMHeW BULHEW»,

12.15 dazeHpa.

14.00Ky60K [MepBoro kaHana no xoKKeto.
C6opHas Poccun—copHas Yexuu.
12.50 «CneupanbHoe 3aaaHuen.

16.10 Epanau.
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16.40 X/ «CTAPUKU-PA3EOAHUKM>.
18.20 «fOpwit HukynuH. Mpu3snarue B 1i06BH».
19.25 tOpuio Hukynuny—90! H06uneliHbii Beyep.
21.00 BockpecHoe «Bpemsi».
22.00 «bonbLuas pasHuLiar.
23.05 «KpacHas 3Be3nar.
0.15 Ky60oK MNepBoro kaHana no xokketo. CéopHas
LUBeupnn—c6opHas PUHASHANM.
2.15 Cepuan «AETPOVT 1-8-7».

POCCUA 1
5.40 X/ <TAMHA 4EPHBIX IPO3[10B».
7.20 «Bcst Poccush.
7.30 «Cam cebe pexuccepr.
8.20 «CmexonaHopaman.
8.50 «YTpeHHss noyTan.
9.30 «CT0 K 0fHOMY».
*10.20 «MecTHoe Bpems. CoBbITUS Heaenm.
11.00, 14.00 Bectu.
11.10 «C HoBbIM AOMOM!»,
11.25 «O6meHsnn xynuraHa Ha Jlyuca Kopsa-
naHa...».
12.20, 14.30 Cepuan NATAA TPYNMNA KPOBW».
*14.20 «MecTHoe Bpemsl. BecTu-BopoHeo.
16.00 «CmesiTbes pa3peluaetcsy.

18.05 «Ctunsru-woy» ¢ MakcMoM [ankuHbIM.
20.00 Bectv Hepenu.
21.05 X/¢ «OAHAMAbl B HOBbI F0f».
23.05 «CneuuanbHblit KOPPECTIOHAEHT .
0.05 X/¢ «OTAAMCS B XOPOLUME PYKW>.
2.15 X/¢ ONTEPTEACT>.
4.15 Jopoaok».

HTB
5.00 Cepuan «ASPOIMOPT».
7.00 «B nonckax ®paHuuu».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CeropHs.
8.15 Notepes «Pycckoe noton.
8.45 Wx Hpasbl.
9.25 Egum goma.
10.20 «MepBas nepenayar.
10.55 «Pa3Bog no-pyccku.
12.00 [layHbln oTBET.
13.20, 4.00 Cepuan «1OPOXHBIN MATPY/b-4».
15.10 CBos urpa.
16.20 CnenctBue BeA...
17.20 U cHoBa 3apaBcTByiTe!
18.20 YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.
19.00 «CeroaHs. Toroas nporpamman.
20.00 YuctocepaeyHoe npuaHaHue.

YBAXAEMBIE XHTEJIH
roPOAA H OBJ/IACTH!

OBLUECTBEHHAA

NPHEMHAS KOMMYHbI»

Jaet Bac no cpegam ¢ 14 go 17 yac.
BMp i coBeTa Ki p 0
p-Ha (BX0j co cTopoHbl «Megnko-cepBuc»
u «Cromaronoruu») no agpecy: yn.Jl 36.

20.50 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHHe.

21.55 «TalHbli Woy-613HEC.

22.55 «HTBWHMKM».

0.00 X/¢ «OBUTENb».

2.00 X/¢ «MEPBbIA CHE.
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.25 M/c «3it, ApHonbal».

*7.00 «ATmocdepan.

*9.55, 19.55 «[oroga B ry6epHum».

10.00 «LLikona pemoHTan.

11.00, 4.20 «CynepuHTYMLMS>,

12.00 1/ «HoBbI# A€BMYMIA NOPSAOKD.
13.00 «3onywka. Mepesarpyskar.
14.00, 14.30 Cepwan «CHACT/INBbI BMECTE>.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHVUBEP.
HOBAA OBLLATA».
17.00 X/¢ «MATbIN ANEMEHT».
*19.30 «06pa3 muatm.,
20.00 X/¢ «COJIOMOH KEWH>.
22.00 «Komeau Knab».
23.00, 2.50 «dom-2. Topoa nto6Bm».
0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.
0.30 X/ «<BUKUHTU NPOTUB NPULLENbLIEB».
3.50 «Ceker ¢ AHducor YexoBoi.
PEHTB
5.00 Cepuan «TPOBOKATOP».
8.20 «Hegens ¢ MapuaHHo MakCMMOBCKOM.
9.30 Cepuan «3HAXAPb».
0.50 «470 NporcxoauT?»,
1.25 «Tpu yrna ¢ MaBnom ACTaxoBbiM».
2.25 X/¢ «A0POXXHOE KUHO».
3.50 Cepuan «CMAJIbKOB. [1BOVHOM LIAH-
TAXo.

TB LIEHTP
6.10 M/c «TpuKNto4eHns KanuTaHa BpyHrens,

7.20 «KpecTbsiHCKas 3acTaBa.

7.55 «B3pocnble noau.

8.30 «DaKTOp HKU3HM»,

9.00 [lok. cepuan «TaiHbl NPUPOAbD.

9.45 MynbTduabM «YMKa MLLET Apyran.

9.55 [1/¢ «tOpuit HUKynuH. A HUKyaa He yiay...»
10.55 «bapbllwHs 1 KynuHap».

11.30, 23.55 Co6biThs.

11.45 X/¢ 10POroi MO YENOBEK».
13.50 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha JoM».

14.20 {purnawaet bopuc HOTKMH».

14.50 MocKoBCKas Hegens.

15.25 «Kny6 tomopa».

16.15 «AHgpeit HUKonbCKuid. 3apaBCcTBYH, MUbIM
ropoah

17.20 X/¢ 4EPHbII CHEF-2».

21.00 «B ueHTpe cobbiTHii»,

22.00 Cepuan «PACCNEAOBAHNA MEPLOKA».
0.15 X/¢ «KO MHE, MYXTAP!»

2.55 X/¢ «BYM-2».

«3BE3JA»
6.00 X/ «OCTOPO}KHO, GABYLLIKAD.

7.45 X/¢ «LEH U3 CO3BE3AUA MOHYMX
NCOB».

*9.05, 18.20, 19.05 TpyzoycTpoiicTgo.
*9,10 Bce 0 310poBbe.
*9.30, 18.25 0 npupoge.
*0.45 «AsTOrpady.
10.00 «Cnyxy Poccum.
11.15 1/ «KpacHbiit 6apoH».
12.00, 13.15, 19.15 Cepuan ALMUPANy.
13.00, 18.00 Hosoctu.
17.00 [1/¢ «Yrpo3a U3 Kocmocar.
*19.10 AsTorpad.
0.15 X/¢ <MHTEPAIEBOYKA».

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCH.
10.00 90 net co AHs poXAEHUs apTUCTa.
10.35 X/¢ «LibIFAHCKWN BAPOH,
11.55 /¢ «TaitHa pyuH bonbloro 3umbabee».
12.10 JlereHasl MUPOBOro KKHO.
12.35 X/¢ <TOM COMEP>.
13.55 MynbTdunbMmbl.
14.20, 1.55 [1/¢ «TaiHas X13Hb MblLLEM»,
15.10 70 fenatb?.
16.00 «B yectb Anvcuu AnoHcon.
17.05 «MecTa 1 rnaBbl }KM3HU LiENON... BaneHtnH
Mny4eko.

18.00 Vckatenu.

18.50 X/¢ «CTAPbIE CTEHbI».

20.20 «Bcsi Poccushy.

22.00 Mrtorosast nporpamMma «KOHTEKCT».

22.40 X/¢ «NMPONETASl HAA THE3A0OM KY-
KYLLKW».

2.50 1/¢ «Tioctas Kyp6e».

PEMOHT
MATKOH MEBENH

BECnAATHAR TOCTABKA

TEIL;259:19-96.,
TbroTHGIM | KaeropHAM - CHHAKH i
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MurpaunoHHas ciryx6a

Bua Ha xkuTeJbCcTBO

Cnbiwan, 4yto lNMpe3ugeHT Poccun Amutpui MegBenes
nognucan Ykas, y)kecroyalolynii rpoueaypy rosnyye-
HUSA rpaxkgaHcTBa. Pacckaxute 06 3ToMm rnogpobHee.

[HencrButensHo, 24 oktabps 2011 roga onybnmnkosaH
1 BCTyNuA B cuny Ykas MNpe3npeHT PO, KOTOpbIN BHEC 13-
MeHeHWs B MNonoXxeHue o Nopsake PacCMOTPEHMS BOMPO-
COB rpaxkzaHcTa Poccumckom Mepepaumu. [LokyMeHT Ka-
CaeTCsi He BCEX MUIPAHTOB, a TOMIbKO TeX, KTO nepeesaer
B Poccmio Ha OCHOBaHMM MeXAyHapPOOHbIX COrnalleHni
06 ynpolWEHHOM MpurobpeTeHnn rpaxaaHcTea. Hamnom-
HWMM, 4YTO TaKMe [OroBOPbI 3akIoYeHbl Mexay Poccmen,
Pecnybnukon KasaxcraH, Kbiprbiacko PecrnyOnvkon m
Pecnybnvkon benapycb.

B COOTBETCTBUM C BHECEHHBIMU U3MEHEHUSIMU  MPUEM
3asBJIEHNN O MPUOOPETEHNI TPaXKOAHCTBA OCYLLEeCTBIIS-
€TCA TONMbKO MPU HaNM4MmM BUAA Ha XUTENbCTBO B Poc-
cnnckon defepaumun. MIHbIMK cioBamu, Ans Toro, YTobbl
nonatb 3asBKy Ha NonyyeHWe rpaxaaHcTBa, MHOCTPaHHble
rpaxnaHe 00si3aHbl MPeAbsBNATL B COOTBETCTBYOLME
opraHbl LOKYMEeHT, NOATBEPXKAAIOLLMIA MPaBO MOCTOSHHO
npoxmBaTb B Poccun. PaHee ans 3Toro Obino AOCTaToO4HO
NpenbsBUTb Ha BbIOOP BUA HA XXMUTENbCTBO, MUTPALIMOH-
HYI0 KapTy MO0 pa3peLLeHmne Ha BpeMeHHOe NPOoXMBaHMe
B PO.

[py 3TOM ClefyeT OTMETUTb, HTO Pa3peLLleHme Ha Bpe-
MeHHOe MPOXMBaHWe BbILAETCA WMHOCTPaHHbLIM Tpax-
JaHaM [0 BWAA Ha XUTENbCTBO. MUrPaLMOHHYIO KapTy,
KOTOpas pa3pellaeT fMillb BpemMeHHoe mnpebbiBaHve Ha
POCCUNCKOWN TEPPUTOPUN, MOXHO MONYYUTb ELLE paHbLle
— Npuv Bbe3fe B Hally cTpaHy. A Ans nony4eHns B1aa Ha
XUTENbCTBO MHOCTPAHHbIN rPaXaaHWH 00s3aH MPOXMTb B
Poccumckon defiepaliym He MeHee OHOrO rofa Ha OCHO-
BaHWNW pa3peLleHms Ha BPEMEHHOE NPOXMBaHMe.

Ha ocHoBaHWK cornalleHns Mexgay Pecnybnukon be-
napycb n Poccunckon Pefepauven rpaxpaHe benapycu
MNMeIOT MPaBo Ha MonyyYeHne paspeLleHns Ha NOCTOSHHOe
XUTENbCTBO (Mofady 3asBeHMs O Bbldadye BUOA Ha XW-
TeNbCTBO) 6e3 0hopMIIEHNS Pa3pELLEHUS Ha BPEMEHHOE
NPOXMBaHMe Ha TeppuTopumn Poccuimnckom dedepaumu.

Jleunmcs... 3anaxom

Sd¢upHble Macna cCHUMaIOT Bocna-
neHve nNpu NpocTyae 1 rpunne: 4YanmHoe
[epeBO, 3BKaNINMT, COCHA, NepeyHan MaTa,
MUXTa, MOXKEBENBbHYIK.

YKpennsiioT MMMYHWUTET:  NIVIMOH,
anenbcuH, rpenndpyt, Gepramot, UM-
Oupsb.

ToHU3UPYIOT, CTUMYNMPYIOT paGoTty
Mo3ra: repaHb, NaBp, 6a3nnvK, IBKaNUMT,
NMMOH, TUMbSIH.

YcnokauvBatot, nomoratoT npu Gec-
COHHMLE: NaBaHAa, pomallika, caHpan,
TUMBbSIH.

CHuMalOT cTpecc: GepramMoT, pomMalu-
Ka, XXaCMWH, NaBaHaa, Menncea, posa.

CHUMaAIOT FOJIOBHYIO 6Ofb: JIMMOH,
rpevndpyt, OepraMoT, naBaHOa, 3BKa-
NNNT, PO3MapUH.

MoHWXXaloT paBneHue: NMMOH, Wan-
den, naBaHga.

MoBblWAlOT AaBneHue: repaHb, UM-
Oupb, Kopuua, KUNAapUc, MMMOH, YepHbIN
nepew, PO3MapuviH, TUMbSIH.

CKOJIbKO MOJIb3bl

o
B X039 CTBEHHOM MblJje?
Xo3aMcTBeHHOe MbISIo 3Konoru4ye-
CKM 4nCTbI 1 Ge3BpeaHbIN NPOAYKT.
B ero coctaB BXOgAT HaTpueBble CONn
YKUPHbIX KNCNOT 6e3 no6aBneHus Kpa-
cuTenemn, KOHCepBaHTOB, oTAyLeK. 3To
OpycoK >KENnTo-KOPUYHEBOrO LiBETa.
Jl0BOMIbHO 4acTo NpousBOAUTENU A0-
GaBnglOT apomMatusaTtopbl U ppyrve
[o6aBKku ana npupaHusa 6onee npusaT-
HOro BUAA U 3arnaxa, Ho camoe nosnes-
Hoe U nyyliee XO3SNCTBEHHOE MbLIO
MMEeHHO KOPUYHEBOro OTTeHKa, 6e3
BBeZleHHbIX B Hero ob6aBoK.
LLlenoyHon GanaHc npuaaeT Mbiny OT-
NINYHYI0 MOIOLLYIO CnocobHOCTb. OHO yaa-
NSeT CUNbHbIE W CTOMKME 3arpsisHeHus,
KOTOpble He Nof cuy ApYyriM CPefCcTBaM.
A BbICOKOE Ccofiep>KaHne XUPHbIX KNCNOT
(72%) co3paer obunbHyto neHy, bnaro-
Japs Y4emMy MOXHO YCreLlHo CTMpaTh Kak
B ropsyen, Tak u B xonogHown soge. Tak-
e OHO MOMOXMUTENbHO BAMAET Ha CBOM-

Bac 30ByT...

Ot MartBes no Pomana

Coyc rpu6HoO#

CTBa HEKOTOPbIX BUOOB TKaHeW, Aenas ux
cTpykTypy Oonee o6bEMHOM. Hanpumep,
NOCTVMPaHHasn LepcTb CTaHOBUTCA Oonee
MSAFKOW 1 NYLUNCTON.

B cuny cBoen HaTypanbHOCTY 3TO MbINo
MNMeEeT BaxKHOe TunoannepreHHoe CBOW-
CTBO. [leTckme  BellM HOBOPOXAEHHbIX,
nenéHky pekomMeHayeTcs CTMpaTb MMeHHO
nM. Torga y Manelwa He OyAeT HUKakowm
anneprum 1 pasgpaxenus. OyeHb ynob-
HO 3aCTMPbIBaTL U MefkMe BELLM, paamn
KOTOPbIX Xanko 3arpyxarb CTUpanbHyio
MaLLVMHKY.

Bpaun pekomeHAyIOT pa3 B [iBe Hedenu
MbITbCA XO3AMNCTBEHHBIM MbISIOM: Bbl 3a-
LwmTnTe cebs OT BUPYCOB 1 HBakTepuii.

B neTHee Bpems Xx03A1CTBEHHOE MbINO
— 3amevaTenbHbl MOMOLLHWK Ha fadye
B [leNne MbITbA MOCyfbl W MPOo4Yen yTBapw.
/ 4TO HEManoBaXxHO — WCMOMb30BaHHYIO
BOAY C MblflbHbIM PaCTBOPOM MOXHO CMe-
N0 BbINMBATh Ha 3eMJTI0: HUKaKUMM XUMU-
KaTamu Bbl €€ He 3arpsa3HuTe.

[loka3aHo, 4TO COBPeMEHHble CpefCTBa
L9 MbITbA NOCYAbl HEe [0 KOHLLA CMblBAtOT-
ca Jaxe npwv OnNUTENbHOM OMonackumea-
HUW 1 OCTaBAAIOT BpefHble BeLlecTBa Ha
HeW, YTO NOCTENEHHO HAHOCUT OpraHU3My
HeManbi Bped. MbITbe NOCyAbl XO3AM-
CTBEHHBIM MbINIOM — ONTUMaJsbHOE pelLe-
HVe Ha MOonb3y CBOEMY 3[10POBbIO.

Kak nosab3oBarbcsi

o
3yOHOW HUTbIO

3y6Hasi HUTb AOBOMbHO MpoOCTa B
ucnonb3oBaHUU. [ng OJHOM YMUCT-
KN [OCTaTOYHO OTpe3aTb HUTb Anuv-
Hon okono 30 cm. HamoTanTe KOHUbI
HUTU Ha cpegHue NanbLbl 06enx pyk.
CBOGOAHBIM OCTaeTcs OTPEe30K HUTU
npuMepHo B 5 cM, KoTopbii ¢ o6e-
MX CTOPOH yaep)XuBaeTcs 6onblUvM n
yKa3saTesbHbIM NanbLamMu.

DTOT 0TPe30K OCTOPOXHO BBOAUTCH
Mexay 3y6amMu v MATKUMW OBUXKEHUSAMU,
OT CaMoV INHUM OECEH, C KaXAom CTopo-
Hbl 3y6a CHMMaeTcs HaneT. Mocne o4UCTKM
3yba HUTb HY>XXHO OMOMackMBaTb, WM MO
Mepe 3arpsi3sHeHust UCMonb30BaTb HOBLIN

oTpe3ok. MHorga nocne nepebIx npumMe-
HeHUI 3yOHON HUTK MOXeT HabmoaaTbes
Hebonbllas KPOBOTOUMBOCTb OECEH, KO-
Topas AOMXKHa MNOMHOCTbIO MPOUTU Yepe3
Heckonbko AHen. [lEécHbl  TakxXe MOryT
KPOBOTO4YNTb, €C/N Bbl CINLIKOM Pe3Ko
BBOAWTE HUTb Mexnay 3ybamu, Oenawte
3TO OCTOpPOXHee. Mcnonb3oBaHWe HUTU
HeoOXOAMMO, MOCKONbKY HU OfiHa, Aaxe
camas foporas WETKa He NpoYnNCTUT Npo-
CTPaHCTBO Mexay 3ybamu. A Beflb UMeH-
HO TaM CKannMBaeTCs CaMblid MPOYHBbIN
Haner.

KopoTko — o0 pa3Hom
BnvBlmecs B KOXY MHOro4ncieHHble
MefKre KOJMOYKKM pacTeHnd MOXHO Obl-
CTPO yAaannTb, HakanaB Ha 3TO MeCTO BOC-
KOM CO CBEYMW. 3aCTbIBLUMI BOCK CHUMAET-
CA BMecCTe C KOJTto4HKaMIn.
* ok ok

Ecnv Bbl Oka3anucb BAanM OT Hace-
NeHHOTo NyHKTa, 1y Bac 3abonenu yLumu,
Havancs HaCMOpK, COBETYeM BOCMOSb30-
BaTbCS COBETOM, MHOTOKPATHO NMPOBEPEH-
HbIM TYPUCTCKMM OMbITOM. [1Ba Kycodka
nyKa 3aBepHWTE B BaTKy 1 BOXMTE B LM,
Bonb ckopo YyTUXHET, @ MOTOM OYUCTUTCS
1N HOCOrNOTKa. 3TO CPeACTBO XOPOLLO Mo-
MOraeT v LeTAM.

* ok k

Ecnu kK MecTy n4yenuHoro ykyca npuno-

XWTb TabneTky Bannzona, 6onb ncHesHer.
* k%

Mpn  HebomblUMX OXoOrax KpacHoTa
KOXW 1 ©0J1b ObICTPO NPOXOASAT, /v 000-
XOKEHHOE MeCTO CMa3aTb TOHKMM ClOeM
MSATHOW UMM MHOM 3yOHOM NacTbl.

* k%

CoK 1 KalmLa 13 nyKa O4MLLAIOT THOWM-
Hble paHbl U 53Bbl, YCKOPSIOT MX 3aXKMBIe-
Hue.

* ok ok

Cok nyka ¢ MeJoM MHOrve Bpa4n Ha-
3HayvaloT BonbHbIM ArabeTom kak fonon-
HUTENbHOE CPELCTBO K UHCYMHY.

MATBEW. OT Matdeln, apoBaHHbIi oT focnopa (4p.-esp.).
Bcemorylime v Besgecylime. JoCTaBAsioT Maccy XornoT, 3aTo C
naesMmn, C GaHTasUAMU: MHTEPECHbI. [onaraloTcs Ha UHTYULMIO, a
TO 1 Ha aBOCb. ECNM TPYaATCA - AOCTUIAIOT BbICOYAMLLIMX BbICOT. He
3a3HaloTCA, M30BeraloT TLIEeCNaBns, XOTA 1 KparHe CaMOyBEPEHHbI.
OYeHb BIOBYYBbI, a XeHe He U3MEHSIOT.

MUXAWUI. Kro, Kak bor (4p.-eBp.). B bonbwmHcTBe 0basTenb-
Hbl, He rynbl. MHoromnnaHoBsel. VIHCTUHKTUBHBI, UHTYUTVBHBI. Bo
MHOMOM OTKa3blBaloT cebe pagu AOCTUXeHWs uenn. OOMHOKM B
KonnekTvBe. Ha niogsx GnarononyyHel, a B Aylle cTpafatoT. MHo-
rve - XopoLUMe MyXbs U OTLLbI.

HUKWUTA. TMobenoHocHbI (rpey.). OpapeHbl, nepsble cpe-
au pasHbiX. C Lenkon namatbio. MPakTUYHbI, HO HeTeprenuBbl.
OObIYHO C BbICOYanLLer paboToCnoCcoBOHOCTLIO. J1erkogocTynHbI,
cnenytoT cepmskHon npasae. C ceMbelt ObiBalOT 3aTpyAHEHWS,
Heyaa4u.

HUKOJNAW. Mobepa niogeir (rpey.). BHyTpeHHe ycTonymBble
HaTypbl. «Tcrxonorn». KoHcepBaTUBHbI B CBOMX yoexaeHusx. Co-
0bpa3zmnTenbHbl, CNOCOOHBI Ha HeODbIYalHbIe peLleHs. PaccyunTbl-
BalOT Ha CBOW Cusibl. IM MOXHO foBepsiTb Balv 3aboTbl. Monya-
NBbI, YOOOHbI B ObITY.

ONET. CBetnbii (ckaHAMHaB.). MPOTUBOPEYMBLI, HO CAEPKaHbI.
NHTennureHTHb!. MpeapacnonoxeHs K pasHoobpasmio. BeyHo co-
MHeBaloLmecs. OfHaAKO camu ObIBaIOT yNPsiMbl BO MHEHUAX. KoM-
naHenckue. Bcaveckne YpeamepHble yBReYeHVS MELLAIOT Kapbepe.

NABEN. Manbiit (n1atuH.). C XapakTepoM HenpocTbiM, HO, Kak
npaswuno, B obLieHnn nerku. B pabote nsobpetatenbHbl, 04HAKO
penKo ObIBalOT elo YAOBMETBOPEHbI. Bbille BCErO LEHAT UCTUHY,
KpacoTy, [oOpo v Nonb3y. PEBHMBbLI, HO MPOLLAIOT.

METP. KameHb (rpey.). Mpemyapble. YoexaeHHble. PaHo B3poc-
netor. CamocTosTeNbHbI. [1paBavBbl. bbiBalOT MOBbLILWEHHO U K3-
JIVLLIHE aKTMBHbI: 3a4aCTyt0 BNaCTb - UX CTPaCTb. CTPEMATCH [OCTUYb
CoBepLUeHCTBa. TAXeNno nepexmBaloT KpyLUeHUe NNio3nn.

MJNATOH. LLnpokonneunin (rpey.). HapoaHbiA MbICINTENb,
6poonT MbIcNAMU. CaMOCTOSTENbHAA NIMYHOCTL: «BEAYLLUMA» 1
HUKOrAa «BefOMbIN», 0bnafaeT OonblUNM BAVSHUEM Ha NOOEN.
HecbopManbHbI nuaep, yuuTtens, obLeHne C HUM - JONUHT [O-
OpOTbI: €CNIN HE MOMOXKET, TO YTEeLUWT. Y CamMoro Xe - TO B3feT, TO
nageHwue.

NPOXOP. BepayLuimin 3a cobot notoumx (rpey.). TpebosaTtenb-
HbIM, NPAMO MOYLLMIA K UENW, MOXeT [obUTbCA ycrexa, BNmaTh. He
3aMevaeT Merioden, Bce aenaet KpyrnHo. OnHaKo yBneKaloLWwmncs.
Bceraa yemy-To npenaH. C NOMaHOW NIMHMERN Xn3HW. Pab cTpacTen
B MOMIOZIOCTM - YBEPEH, YTO «BMHO Ha PafoCTb HaM [JaHO», C BO3-
pacToM - JOBpPbIN CTapuHa.

POMAMH. PumnsHvH (1atuH.). HagéxHbl. Tpruobpetas naean,
HaCTOMYMBO WIYT K HEMY, 1 B TOM YNETUMATUBHBI. YOexaeHHble.
Yovsnsowme. OBCToATeNnbCTBa Mano BAUAIOT Ha HWUX BMOTb [0
TOro, YTO ObIBAIOT CBOUMM Cpeam YyxXux. JTiobsaT cnagko noects 1
XOPOLLO BbIMUTb. Y XEHLLWH - B LiEHE.

TPEX CTakaHax XOfIOLHOW BOfbl B TedeHve 2-3 4acos, a
3aTeM B 3TOW Xe Bofe CBapuTb Be3 fobaBneHns conu.

NPOXapnTb A0 CBETNIO-KOPUYHEBOTO LIBETA U Pa3BecTy
[BYMs CTakaHamy TOpsiHero MpoLEXeHHOro rpUbHOro
OynboHa. Mony4eHHbIV CoyC BapuTb Npr CNabom KMneHmm
15-20 MUHYT. Menko Hape3aHHbIN YK NoAXapuTb C Mac-
oM, 00aBUTb HALLIMHKOBaHHbIE CBapeHHbIe rprbbl 1 eLLé
pa3 BCE BMeCTe cfierka NpoXapWTb, a 3aTeM NepesioxXmTb B
Coyc, NPMBABMTL MO BKYCY COMb 1 aTb NPOKMMETb.

NOBKa Jiyka n 2 CT. IOXKW Macna.

KapTtodeabHblie KOTIETbI

KapTodenb OCTaBUTb MUHYT Ha AeCATb AN CyLku. He
[aBas KapTodenio ocCTbiTb, Pa3MsATb ero AepeBAHHbIM
nectvkom. B nonyyeHHoe mniope [00aBUTL CTONOBYIO
NIOXKY Macna, >Xentku auu,
pa3penatb Kotnetbl. Mpu pa3genke obBansTb KOTNETLI B
MYKe MW Cyxapsix, a 3aTem obxapuTb C 00enx CTOPOoH
Ha macne. OTAenbHO K KOTNeTaM Nofath rpUBHOM coyc

4 CT. NOXXKN Macna.

Kotaerbl KalyCTHbIE€

B Kactpionio. Tyga xe
MoCTaBUTb KaCTPlOMO Ha MAUTY, HaKPbITb KPbILLKOM
M TyWnTb OO rotoBHOCTU npumepHo 30-40 MuHyT. B
rOTOBYIO KarycTy MOCTEMNeHHO BCbINaTb MaHHYIO Kpyny,
HEeMpepbIBHO NMOMeLIMBas, HTOObI He MOMNYHUINCE KOMKU.
N npogonxate Tywntb ewe 5-10 muHyT. [Mocne 3Toro
KacTpionio CHATb C OrHsA, B Kanycry A00aBUTb SiNYHble
XeNTKM, COMb, XOPOLIO BbiMeWaTb WM oxnagntb. W3
OXNTAXAEHHON MaCChl MPUrOTOBUTL KOTNETbI, CMOYUTb
nX B IM4HOM Oesike, 06BanaTh B Cyxapsix U 06XapuTb C
06eunx cTopoH. KotneTbl nofaTe K CTONYy C MOTOKOM WIn
CMETaHHbIM COYCOM.

1/2 crakaHa monoka, 3 snua, 1/2 crtakaHa cyxapen
1 3 CT. NoXKM Macna.

( \
IIpocTo 1 BKyCcHO
CTpoi, npu xoTopom| Yaenuue-
npaguena Hue
Boibupaer Hapoa |pasmepos
MpoMmbITble B TENNOW BOLE CyxMe rpudbl 3aMOYUTL B —
Bpar. YepHan
asas opexaa
* _ o enyyakl
Aeaywka
1 CT. NOXKY MYyKU C TaK1MM >Xe KONM4eCTBOM Macna opa
«flnamko»
XaspoHbu
«Ene-ene .. 8 Tene»
(PO 04eHb xydoeo)
Ha 50 r cyxux rpu6oB — 1 cT. noxka myku, 1 ro-
Ketuyn, mMaitoHes
amxuka
OuuiLleHHbIN  KapTodenb cBapuTb, BOLY CWUTb, a
MNuia
Kopos
~——
TUIATeSIbHO BbIMeLaTb W LoBuiva
pbiBaka
Ha 1 kr kapTodbens - 2 aita, 1/2 crakaHa MyKu, «Kpowsa .. »
(Myrbmeunom)
Kanycry o4mctntb, Mesiko HalUMHKOBATb U CIOXUTb OBmaHuyk
BNNTb rops4yee  MOJOKO.
«CBOS .. He TAHET»
(nocn.}
HOxHe1 | M3 Hee
fiNOAC | KypTKN Y
moxrarcit Burmaa v
wikypko# | LUnyHTka
OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N° 49
Mo ropusoHTanu: Agam. Cpok. KnéH. Pyky. Mask. Urny.
. JTnoH. Npea. TaHn. Teopema.
Ha 1 kr kanycrel - 1/2 crakaHa MaHHOW Kpynbl, Mo Beptukanu: CeptuduKat. AKKyMynaTop. MaHekeH-
mua.
G J

CrenaH Ceprees BCIO XW3Hb
paboTan Ha 3aBofe Mo Npowm3-
BOACTBY Mnpe3epBatvBoB. Y e [yLwkuH!

Hero ecTb AiBe fo4epy — OfHa x ok %
oT nepeoro bpaka, Apyras — B napuKmaxepcKoii:
OT 3aBOJCKOTO. 9 6bl
*oxox 0BY B nopsgok!
-BoBouka, Tl noyemy cTu-

XV YnTaelwb 6e3 BblpaxkeHns?  aTp B AOME HaNpoTuB.

- MapbuBaHHa! Kakuve Tyt
MOTYT OblITb BbIpaXeHUst — 3T0

XoTen npuBectn ro-

- O, 3T0 He K Ham. [lcuxu-

* k%

- Anno, 3gpaBcTBymnTe. 3TO
13 [eTcaza 3BOHST. Balla ove-
penp nogowunal
- Cnacnbo. Ho cbiHKa BYe-
pa B apmuio 3abpanu...
* k%

- batiowka! 9 He nblo,
He Kkypto, pabotalo, Kak BoOf.

XuBy?

3ps.

* ok ok

XKeHe He nameHsio! A cyacTbs
HeT. MOXeT, f HenpaBUIIbHO

- MpaBUNbHO, CbIH MO, HO

XeHa BOAMTENS MAPLLPYT-
KV B MOCTENN KPUYKT FPOMKO,
4ETKO U1 3apaHee.

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautenb n nspatesb:
000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

Fasera 3aperucrtpupoBaHa L.4. perno-
a. ynp perucr ]
KOHTpOJI1 3a coboaeHneM 3aKoHoAa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991

lazeTa nognucaHa B neyatb
6.12.2011 r. no rpacmky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 7115. 3akas N23177.

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.
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