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ДвуНАДеСЯтые	НеперехОДЯщИе	прАзДНИкИ
7 января – Рождество Христово
19 января – Крещение Господне (Богоявление)
15 февраля – Сретение Господне
7 апреля – Благовещение Пресвятой Богородицы
19 августа – Преображение Господне
28 августа – Успение Пресвятой Богородицы
21 сентября – Рождество Пресвятой Богородицы
27 сентября – Воздвижение Креста Господня 
4 декабря – Введение во храм Пресвятой Богородицы

ДвуНАДеСЯтые	перехОДЯщИе	прАзДНИкИ
8 апреля – Вход Господень в Иерусалим (Вербное воскресенье)
24 мая – Вознесение Господне
3 июня – День Святой Троицы. Пятидесятница

велИкИе	прАзДНИкИ
14 января – Обрезание Господне
15 апреля  - Светлое Христово Воскресение - Пасха 
7 июля – Рождество Иоанна Предтечи
12 июля – Святых первоверховных апостолов Петра и Павла
11 сентября – Усекновение главы Иоанна Предтечи
14 октября – Покров Пресвятой Богородицы

ЦеркОвНые	МНОгОДНевНые	пОСты
27 февраля – 14 апреля – Великий пост
11 июня – 11 июля – Петров пост
14 – 27 августа – Успенский пост
28 ноября 2012 года – 6 января 2013 года – Рождественский пост

ЦеркОвНые	ОДНОДНевНые	пОСты
Среда и пятница в течение всего года, за исключением сплошных седмиц и Святок
18 января – Крещенский сочельник (Навечерие Богоявления)
11 сентября – Усекновение главы Иоанна Предтечи
27 сентября – Воздвижение Креста Господня

СплОшНые	СеДМИЦы
7 – 17 января – Святки
5 – 11 февраля – Мытаря и фарисея
19 – 25 февраля – Сырная (Масленица)
15 – 21 апреля – Пасхальная (Светлая)
3 – 9 июня – Троицкая

ДНИ	ОСОбОгО	пОМИНОвеНИЯ	уСОпшИх
18 февраля – Суббота мясопустная
10 марта – Суббота 2-й седмицы Великого поста
17 марта – Суббота 3-й седмицы Великого поста
24 марта – Суббота 4-й седмицы Великого поста
24 апреля – Радоница
9 мая – Поминовение усопших воинов
2 июня – Суббота Троицкая
3 ноября – Суббота Димитриевская

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ  ГАЗЕТА

№ 1 (840) 6 января 2012 г.

Новости, консультации,  
телепрограмма для всей семьи 
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17.35 Д/ф «Планета людей». «Джунгли. Люди 
деревьев».
18.30 Большая семья.
19.25 «Романтика романса».
20.20 Х/ф «ВЕСНА МИКЕЛАНДЖЕЛО».
23.25 «Лучано Паваротти и друзья. Лучшее».
1.55 Заметки натуралиста.

19.10 Хрустальный бал «Хрустальной Туран-
дот».
21.00 «Три суперзвезды в Берлине».
23.05 Х/ф «ЭММА».
0.50 Мультфильм «История одного престу-
пления».
2.25 Фортепианные пьесы П.Чайковского.

4.15 «Школа ремонта».
5.15 «Комедианты».
5.30 Сериал «САША + МАША».

Рен тв
5.00, 2.35 Сериал «ПЛАН Б».
5.30 «В час пик» Подробности.
6.00 Х/ф «ДЕНЬ ХОМЯЧКА».
7.50 Х/ф «ХОТТАБЫЧ».
9.30 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ».
11.20 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ».
13.15 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ».
15.00 Х/ф «НЕВАЛЯШКА».
16.45 Концерт «Мелочь, а приятно».
18.40 Х/ф «ГЕРАКЛ».
22.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ ГРОБНИЦЫ ТУТАН-
ХАМОНА».
1.00 Х/ф «ФАНТАЗМ-2».

тв ЦентР
6.40 Х/ф «ДЕДУШКА В ПОДАРОК».
8.25 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Выслеживая тигров».

19.45 Искатели.
20.30 Линия жизни.
21.25 Новый год в компании с Владимиром 
Спиваковым.
0.00 Х/ф «ЛОПЕ ДЕ ВЕГА».
1.40 Музыкальный момент.
2.50 Мультфильм «Дополнительные возмож-
ности пятачка».

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

тел.: 259-19-98. 
льготным  категориям – скидки Ре

кл
ам

а

Россия 1
5.55 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ».
7.25 Х/ф «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ».
8.55 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК».
10.30 Новогодняя елка в Кремле.
11.45, 14.10 Сериал «НЕБЕСНЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ».
14.00, 20.00 Вести.
18.00 «Измайловский парк».
20.20 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО».
23.00 Х/ф «НОЧНОЙ ТАВЕРНЫ ОГОНЕК».
1.15 Х/ф «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ».
3.25 «Горячая десятка».
4.20 «Городок».

нтв
5.40 «Я шагаю по Москве».
6.25 Х/ф «УБИТЬ ВЕЧЕР».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Х/ф «ДВОЕ».
10.25 Х/ф «МОЖНО, Я БУДУ ЗВАТЬ ТЕБЯ 
МАМОЙ?».
12.10, 13.30 Х/ф «ЕСЛИ НАСТУПИТ ЗАВТРА».
19.25 Сериал «ПАУТИНА-4». «ЗОЛОТАЯ ПУЛЯ».
23.00 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД».

12.25 Д/ф «Андрис Лиепа. Трудно быть 
Принцем».
13.10, 21.30 Д/ф «Мир после динозавров».
14.00 Красуйся,град Петров! Зодчий Леонтий 
Бенуа.
14.30 Х/ф «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Детские рассказы».
16.15 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.40, 1.55 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.10, 2.25 Д/ф «Истории в фарфоре». «Под 
царским вензелем».
17.40 Алексей Уткин и Игорь Бутман в «Диалогах 
от барокко до наших дней».
18.20 Д/ф «Исламский город Каир».
18.35 Д/ф «Машина времени». «Гонка со 
временем».
19.45 Главная роль.
20.05 Абсолютный слух.
20.45 Д/ф «Евгений Ташков».
22.20 «Те, с которыми я… Михаил Жванец-
кий».
22.45 Магия кино.
23.50 Х/ф «ЭЛЬ ГРЕКО».

10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «ХОЛОДНО-ГОРЯЧО».
12.25 Д/ф «Евгений Ташков».
13.10 Д/ф «Мир после динозавров».
14.00 Провинциальные музеи.
14.30 Х/ф «КОМЕДИЯ ОШИБОК».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Детские рассказы».
16.20 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.45, 1.55 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.10, 2.25 Д/ф «Истории в фарфоре». «Кто не с 
нами, тот против нас».
17.40 Вадим Репин, Юрий Башмет и ГСО «Новая 
Россия».
18.35 Д/ф «Машина времени». «Хозяева 
времени».
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. Белые пятна.
20.45 Д/ф «Ангелы и демоны Владимира 
Волкова».
21.30 Д/ф «Земля динозавров».
22.40 Культурная революция.
23.50 Х/ф «ШАТОБРИАН».

ПеРвый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Мультфильм «Приключения пинг-
виненка Лоло».
6.40 Х/ф «ОПЕКУН».
8.15 «Служу Отчизне!»
8.50 Дисней-клуб.
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.30 «Фазенда».
12.15 Среда обитания. «Градус празд-
ника».
13.15 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ».
15.50 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ».
18.25 «Клубу веселых и находчивых»–50 
лет! Юбилейный выпуск.
21.00 «Время».
21.15 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ».
22.10 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС».
0.00 «На ночь глядя».
0.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В КРАСНОМ 
БОТИНКЕ».
2.35 Сериал «ДЕТРОЙТ 1-8-7».

ПеРвый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость» с 
Андреем Макаровым.
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ».
22.30 Среда обитания. «Берегись 
автомобиля».
23.30 Ночные новости.

ПеРвый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Поле чудес».
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.25 Старый Новый год на Первом.
1.35 Х/ф «АФЕРА».
4.05 Х/ф «ОТСКОК».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

ПеРвый канал
5 . 3 0 ,  6 . 1 0  Х / ф  « Б А Р Ы Ш Н Я -
КРЕСТЬЯНКА».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.45 «Играй, гармонь любимая!»
8.30 Дисней-клуб.
9.00 «Умницы и умники».
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Музыкант».
12.15 Х/ф «МОЯ МАМА–НЕВЕСТА».
13.40 К 290-летию прокуратуры России. 
Юбилейный концерт.
14.50 Х/ф «КАРНАВАЛЬНАЯ НОЧЬ-2, 
ИЛИ 50 ЛЕТ СПУСТЯ».
18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать миллионером?»
19.20 «Две звезды».
21.00 «Время».
21.20 «Две звезды». Продолжение.
22.35 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2».
0.30 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ».
2.50 Х/ф «НА ОСТРОЙ ГРАНИ».
5.05 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.

0.55 «Таинственная Россия».
1.45 «Чета Пиночетов».
2.20 Телекомедия «МАСКВИЧИ».
3.00 Х/ф «С ЛЮБОВЬЮ ИЗ АДА».

тнт-ГубеРния
6.00, 6.25 М/с «Эй, Арнольд!».
7.00 М/с «Как говорит Джинджер».
7.25, 7.55 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».
8.20 М/с «Губка Боб Квадратные штаны».
8.50 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
9.20 М/с «Покемоны: алмаз и жемчуг».
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00 «Битва экс-
трасенсов».
*19.30 Телецикл «Инженеры-XXI».
*19.55 «Погода в губернии».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30, 1.30 «Comedy Баттл. Турнир».
2.30 Д/ф «Одиннадцатый час».

9.45 Мультфильм.
10.05, 11.45 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ».
11.30, 14.30, 21.00, 23.05 События.
13.10 «Хроники московского быта. Курортный 
роман».
14.40 «Приглашает Борис Ноткин».
15.05 Х/ф «РОБИН ГУД».
18.00 «Клуб юмора».
19.00 Х/ф «НА МОРЕ!»
21.15 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ВЕЧЕР».
23.20 Х/ф «ТАЙНЫ БУРГУНДСКОГО ДВОРА».
1.25 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ».
3.45 Х/ф «ШАРАДА».

«ЗвеЗДа»
6.00 Х/ф «МАРИЯ, МИРАБЕЛЛА».
7.10 Мультфильм «Рикки-Тикки-Тави».
7.35 Х/ф «СВАТОВСТВО ГУСАРА».
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05, 18.20, 19.20 Трудоустройство.
*9.10 «Академия рыбака».
*9.30 Великие люди планеты.
*9.45, 19.25 «Автограф».
10.00 Мультфильм «Золотая антилопа».
10.35 М/с «38 попугаев».

11.10 Х/ф «ЦИРК».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
«ПОЛУДЕННЫЙ ВОР».
16.45 Х/ф «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ НА ПО-
МОЩЬ».
*18.25 «Я лечу над Россией». Исп. Л.Концова.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
*19.35 О природе.
20.10 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
«БУМЕРАНГ».
21.55 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА».
23.50 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ».
1.30 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА».
3.20 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ».
4.50 Мультфильмы.

Россия культуРа
7.00 «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.20 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ».
11.25 Мультфильмы «Умка», «Умка ищет друга».
11.50 Святыни христианского мира.
12.15 Х/ф «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОССКАЯ».
14.30, 1.10 «Вся Россия».

15.00, 1.40 Д/ф «Зимнее чудо Страны восходя-
щего солнца».
15.45 Международный фестиваль «Цирк 
Массимо».
16.40 Х/ф «ТРАКТОРИСТЫ».
18.05 Олег Погудин. Концерт в Московском 
международном Доме музыки.

ПеРвый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ».
22.30 «Народная медицина. Испытано 
на себе».
23.30 Ночные новости.
23.45 «Городские пижоны». «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». 

0.40 «Надежда Бабкина. «Живу, как сердце 
подсказало…»
1.40, 3.05 Х/ф «В НОЧИ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО».
23.40 «Дежурный по стране».
*0.40 «Вести+».
1.00 «Профилактика».
2.05 Х/ф «БИЛЛИ ИНГВАЛ».

нтв
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ПАУТИНА-5».
21.30 Сериал «ЗВЕРОБОЙ-3».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Судебный детектив».
0.40 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ-6».
1.35 «Таинственная Россия».
2.20 «Чета Пиночетов».
2.55 Телекомедия «МАСКВИЧИ».
3.40 Сериал «БЕГЛЕЦ».

тнт-ГубеРния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.05, 0.35 «Атмосфера».

8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Эй, Арнольд!».
11.40, 12.00 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
12.30, 13.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 Телецикл «Инженеры-XXI».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.20 Мультфильм «Черепашки-ниндзя».
18.00, 18.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
21.00 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ».
23.05, 1.55 «Дом-2. Город любви».
0.05 «Дом-2. После заката».
1.05 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ-2».
2.55 Х/ф «МЕРТВЫЙ ОМУТ».

Рен тв
5.00 «Громкое дело»».

5.30 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ найдут!».
*6.00 «УТРЕННИЙ КОФЕ».
7.30 Сериал «СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ-2».
9.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ВЗРОСЛАЯ ДОЧЬ, ИЛИ ТЕСТ 
НА…».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Куда пойти учиться».
*12.45 «СПОРТИВНЫЙ ОВЕРТАЙМ».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Жадность»».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ».
20.00 Сериал «ЭНИГМА».
0.40 Х/ф «ГЕРАКЛ».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Мультфильм «Оранжевое горлышко».
9.40 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 

ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Уно моменто». Семена Фарады».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край Воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
*19.40 «Трудовая неделя».
20.20 Х/ф «ГРУППА «ZETA».
23.00 Д/ф «Красота–страшная сила».
0.25 «Леонид Агутин. Музыкальное путешествие 
на Кубу».
1.25 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ВЕЧЕР».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Живая планета». «Строение Земли».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10 Хит-парад дикой природы.

*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
«БУМЕРАНГ».
*13.15 «По ту сторону луны».
14.15 Сериал «ЗАСТАВА».
16.25 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ».
*18.40 Все о здоровье.
*19.00 Фундаментальный вопрос.
19.45 Сериал «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗА-
ЯВИТЬ…».
21.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ».
22.30 Х/ф «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ».
0.10 Х/ф «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ НА ПО-
МОЩЬ».
1.45 Х/ф «ЦИРК».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «ПОКА НЕ ВЫПАЛ СНЕГ…».
12.35 Д/ф «Знамя и оркестр, вперед!».
13.05 Линия жизни.

14.00 «Мой Эрмитаж».
14.30 Х/ф «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Детские рассказы».
16.15 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.40, 1.40 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05, 2.25 «Цена успеха».
17.35 Гала- концерт IV Зимнего фестиваля ис-
кусств в Сочи.
18.35 Д/ф «Машина времени». «Мир, созданный 
временем».
19.45 Главная роль.
20.05 Власть факта.
20.45 Д/ф «Андрис Лиепа. Трудно быть прин-
цем».
21.30 Д/ф «Мир после динозавров».
22.20 «Те, с которыми я… Михаил Жванец-
кий».
22.45 «Игра в бисер».
23.50 Х/ф «Я, ФРАНСУА ВИЙОН, ВОР, УБИЙЦА, 
ПОЭТ…».
1.25 Музыкальный момент.
2.10 Д/ф «Рисовые террасы Ифугао. Ступени 
в небо».

23.50 «Городские пижоны». «УБИЙСТВО».
1.00, 3.05 Х/ф «ХОРОШИЙ ГОД».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50, 4.45 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ».
17.55 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО».
23.40 СВИДЕТЕЛИ. «Жизнь продолжается. 
Олег Табаков».
*0.40 «Вести+».
1.00 «Профилактика».
2.05 «Честный детектив».

нтв
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ПАУТИНА-5».
21.30 Сериал «ЗВЕРОБОЙ-3».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Судебный детектив».
0.40 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ-6».
1.35 «Таинственная Россия».
2.20 «Чета Пиночетов».
2.55 Х/ф «МАСКВИЧИ».

тнт-ГубеРния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».

8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Жизнь и приключения 
робота-подростка».
12.30, 13.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
15.55 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «ДЕНЬГИ РЕШАЮТ ВСЕ».
23.00, 1.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ-2».
2.50 Х/ф «РАСПЛАТА».

Рен тв
5.00 «Громкое дело»».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ найдут!».
*6.00 «УТРЕННИЙ КОФЕ».

7.30 Сериал «СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ 2».
9.30, 17.30 «Новости-24».
10.10 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Календарь природы».
*12.40 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Жадность»».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Парламентский дневник».
*19.50 «Версия».
20.00 Сериал «ЭНИГМА».
0.45 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ ГРОБНИЦЫ ТУТАН-
ХАМОНА».
3.35 Сериал «РУССКОЕ СРЕДСТВО».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Мультфильм «Влюбленное облако».
9.35 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 События.

11.50, 20.20 Х/ф «ГРУППА «ZETA».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Другая жизнь пани Моники».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край Воронежский».
*18.45 «Трудовая неделя».
*19.30 «Здоровый Воронеж».
23.00 Д/ф «Полковник Каддафи. Джихад про-
тив шоколада».
0.40 Концерт «Точки расставлены».
1.45 Х/ф «НА МОРЕ!»
3.45 «Хроники московского быта. Курортный 
роман».
5.05 Д/ф «Три периода».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Живая планета». «Замерзший мир».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.20 Прогноз 
погоды.
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудо-
устройство.
*7.10, 13.30 О природе.

*7.30 «Пластический хирург».
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.30 Х/ф «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕ-
ДЕСЕ».
12.05, 21.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ».
*13.15 «Академия рыбака».
14.15 Сериал «ЗАСТАВА».
16.20 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ».
*18.40 «У дачи!» Телевизионный помощник 
садоводам и огородникам.
*19.00 «Сто мест».
*19.30 Великие люди планеты.
19.45 Сериал «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗА-
ЯВИТЬ…».
22.30 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ».
0.05 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ».
2.00 Х/ф «ВРАЧА ВЫЗЫВАЛИ?».
3.25 Сериал «ЖИЗНЬ КАК ПРИГОВОР».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «ТЕАТРАЛЬНЫЙ СЕЗОН».

ПеРвый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ».
22.30 «Человек и закон».
23.30 Ночные новости.
23.50 «Городские пижоны». «ХЬЮ 
ХЕФНЕР».

2.20, 3.05 Х/ф «КАЖЕТСЯ, Я ЛЮБЛЮ СВОЮ 
ЖЕНУ».
4.10 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО».
23.40 СВИДЕТЕЛИ. «Жизнь продолжается. 
Олег Табаков».
*0.40 «Вести+».
1.00 «Профилактика».

2.05 Сериал «ДЕВУШКА-СПЛЕТНИЦА-2».

нтв
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ПАУТИНА-5».
21.30 Сериал «ЗВЕРОБОЙ-3».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Судебный детектив».
0.40 «Всегда впереди. Уральский федеральный 
университет им. Б.Н. Ельцина».
1.40 «Таинственная Россия».
2.25 «Чета Пиночетов».
2.55 Телекомедия «МАСКВИЧИ».
3.35 Сериал «БЕГЛЕЦ».
5.10 Сериал «2, 5 ЧЕЛОВЕКА».

тнт-ГубеРния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
12.30, 13.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.05 Х/ф «ДЕНЬГИ РЕШАЮТ ВСЕ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 Телецикл «Инженеры-XXI».
21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МЕТЕОР».
23.00, 1.50 «Дом-2. Город любви».

0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ-2».
2.50 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ найдут!».
*6.00 «УТРЕННИЙ КОФЕ».
7.30 Сериал «СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ 2».
9.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Сериал «БРИЛЛИАНТЫ ДЛЯ ДЖУЛЬЕТ-
ТЫ».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ».
*12.45 «ВРЕМЯ И ЛЮДИ».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Жадность»».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Область перемен» Прямой эфир.
20.00 Сериал «ЭНИГМА».
0.40 Сериал «СТИВЕН КИНГ. КРАСНАЯ РОЗА».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «SOS» НАД ТАЙГОЙ».
10.30, 11.50, 20.20 Х/ф «ГРУППА «ZETA».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.45 Со-
бытия.
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Страсти по Борису».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Здоровый Воронеж».
*19.15 «Край Воронежский».
22.10 Д/ф «Боль».
0.20 «Культурный обмен».
0.50 Х/ф «ДОКТОР ТИ И ЕГО ЖЕНЩИНЫ».
3.10 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Живая планета». «Северные леса».

*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10 «У дачи!» Телевизионный помощник садо-
водам и огородникам.
*7.30 О природе.
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.25 Х/ф «ЧАСТНЫЙ ВИЗИТ В НЕМЕЦКУЮ 
КЛИНИКУ».
12.05, 21.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ».
*13.15 «Меч в ножнах».
14.15 Сериал «ЗАСТАВА».
16.20 Х/ф «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ».
*18.40 Все о здоровье.
*19.00 Великие люди планеты.
19.45 Сериал «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗА-
ЯВИТЬ…».
22.30 Х/ф «ШЕСТОЙ».
0.05 Х/ф «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ».
1.45 Х/ф «РИСК–БЛАГОРОДНОЕ ДЕЛО».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».

8.35, 11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «Мусульмане».
9.15 «С новым домом!».
10.10 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 «Мой серебряный шар. Георгий Милляр».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Новогодний «Голубой огонек.
2.50 Х/ф «СТАРЫЕ ВОРЧУНЫ РАЗБУШЕВА-
ЛИСЬ».
4.25 Сериал «ДЕВУШКА-СПЛЕТНИЦА-2».

нтв
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.

10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ПАУТИНА-5».
21.30 Сериал «ЗВЕРОБОЙ-3».
23.10 «Очень Новый год».
3.05 «Чета Пиночетов».
3.45 Телекомедия «МАСКВИЧИ».
4.25 Сериал «БЕГЛЕЦ».

тнт-ГубеРния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
12.30, 13.00 М/с «Рога и копыта: возвра-
щение».

13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 Телецикл «Инженеры-XXI».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МЕТЕОР».
18.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Битва экстрасенсов».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00, 1.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Сериал «ИСТВИК».
2.50 Х/ф «СДЕЛАЙ ШАГ».
4.35 «Школа ремонта».

Рен тв
5.00, 2.45 Сериал «РУССКОЕ СРЕДСТВО».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ найдут!».
*6.00 «Утренний кофе».
7.30 Сериал «СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ-2».
9.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Сериал «БРИЛЛИАНТЫ ДЛЯ ДЖУЛЬЕТ-
ТЫ».

12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30, 19.55 «Куда пойти учиться».
*12.40 «Энциклопедия здоровья».
13.00 «Званый ужин».
14.50 «Семейные драмы».
15.45 «Давай попробуем?».
18.00 «Жадность»».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «Депутатский журнал».
20.00 «Легенды «Ретро-FM». Лучшее.
1.00 Х/ф «ДИКАЯ ОРХИДЕЯ».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.30 Мультфильм «Хвосты».
8.45 Х/ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 События.
11.45 Х/ф «ГРУППА «ZETA».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Светлана Светличная. Невино-
ватая я…»
*18.15 «Антология безопасности».

*19.05 «Край Воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.20 Х/ф «ПРОДАЕТСЯ ДАЧА».
22.15 «Елка для взрослых».
0.40 Х/ф «ПОКА ЕЁ НЕ БЫЛО».
2.15 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Живая планета». «Джунгли».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10 О природе.
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ВИЗИТ ДАМЫ».
12.05, 21.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ».
*13.15 «Путеводная звезда».
14.15 Сериал «ЗАСТАВА».
16.15 Х/ф «ВЫКУП».
*18.40 «Товарищ командир, «Батя».
*19.30 «Академия рыбака».
19.45 Сериал «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯ-
ВИТЬ…».

22.30 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА».
1.10 «Песня на все времена». Праздничный 
концерт.
4.00 Х/ф «СЕМЬДЕСЯТ ДВА ГРАДУСА НИЖЕ 
НУЛЯ».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.40 Новости культуры.
10.20 Х/ф «ПОБЕДИТЬ ДЬЯВОЛА».
12.05 Д/ф «Ангелы и демоны Владимира 
Волкова».
12.50 Д/ф «Земля динозавров».
14.00 Письма из провинции.
14.30 Х/ф «КОМЕДИЯ ОШИБОК».
15.50 М/с «Детские рассказы».
16.15 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.40, 1.55 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.10, 2.25 Д/ф «Истории в фарфоре». «Фарфо-
ровые судьбы».
17.40 «Билет в Большой».
18.20 Д/ф «Соловьиная песня Антона Григо-
рьева».
19.00 «Смехоностальгия».

Россия 1
5.05 Х/ф «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ».
6.35 «Сельское утро».
7.05 «Диалоги о животных».
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 «Субботник».
9.30 «Городок».
*10.05 «Вести.Агробизнес».
*10.20 «Вести.ЖКХ».
*10.30 «Закон и мы».
*10.45 «Сезон забот».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 «Честный детектив».
12.25, 14.30 Сериал «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ».
16.05 «Субботний вечер».
18.05 «Новогодний парад звезд».
20.00 Вести в субботу.
20.45 «Аншлаг. Старый Новый год».
0.30 «Девчата».
1.05 Х/ф «СЛУЖАНКА ТРЕХ ГОСПОД».
2.50 Х/ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД».
5.10 «Комната смеха».

нтв
6.25 Х/ф «БОМЖИХА».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.20 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Академия красоты с Ляйсан Утяшевой».
9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога.
10.55 Кулинарный поединок.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.
14.10 Х/ф «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ».
16.05, 19.25 Х/ф  «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ».
23.15 «Народ против шоу-бизнеса».
0.20 Х/ф «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА».
2.45 «Чета Пиночетов».

тнт-ГубеРния
6.00, 6.25 М/с «Эй, Арнольд!».
*7.00 «Атмосфера».
*9.35 «Полицейский вестник».
*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.30, 3.35 «Школа ремонта».
11.30 «Ешь и худей!».

12.00 Д/ф «Слепая любовь».
13.00, 17.00 «Comedy Woman».
14.00, 22.00 «Комеди Клаб».
15.00 «Битва экстрасенсов».
16.00 «Суперинтуиция».
18.00, 18.30, 19.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 «Ху из Ху».
1.00 Х/ф «КЛЕТКА».
3.00 «Секс» с Анфисой Чеховой.

Рен тв
5.00 «Легенды «Ретро-FM». Лучшее.
9.40 Х/ф «БЛОКПОСТ».
11.30 Х/ф «ВОЙНА».
13.45, 2.30 Сериал «МЕЧ».
1.00 Х/ф «ФИЛОСОФИЯ БУДУАРА» МАРКИЗА 
ДЕ САДА».

тв ЦентР
5.55 «Марш-бросок».
6.30 Мультфильмы «Крокодил Гена», «Рики-

Тикки-Тави», «Волк и теленок», «Котенок с улицы 
Лизюкова».
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Акула Юрского периода». «Живая 
природа».
9.45 Мультфильм «Янтарный замок».
10.10 Мультфильм «Нико».
11.30, 17.30, 19.00, 23.55 События.
11.50 «Городское собрание».
12.35 «Хроники московского быта. Крещенские 
морозы».
13.20 Х/ф «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ».
14.45 «Клуб юмора».
15.30 Х/ф «ИМЕНИНЫ».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧКА».
19.10 «Давно не виделись!»
21.00 «Постскриптум».
21.50 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
0.15 Х/ф «А ПОУТРУ ОНИ ПРОСНУЛИСЬ…»
2.05 Х/ф «ПРОДАЕТСЯ ДАЧА».

«ЗвеЗДа»
6.00 Х/ф «РИСК–БЛАГОРОДНОЕ ДЕЛО».

7.35 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА».
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05, 18.20, 19.20 Трудоустройство.
*9.10 Воронеж исторический.
*9.30 Фундаментальный вопрос.
10.00 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ».
11.40, 13.15 Сериал «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ».
13.00, 18.00 Новости.
16.00 Д/ф «Великолепная «Восьмерка». «Шаг 
за шагом».
16.45 Д/ф «Великая Отечественная война. 
День за днем».
17.00 Д/ф «Прощай, планета Плутон!».
*18.25 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
*19.25 «Автограф».
19.50 Х/ф «КОНЕЦ «САТУРНА».
21.45 Х/ф «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ…».
1.00 Х/ф «ВИРТУАЛЬНЫЙ РОМАН».
2.40 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35, 0.35 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ МЕСЯЦ 
ОСЕНИ».

11.55 Красуйся, град Петров! Мосты.
12.20, 2.25 Личное время.
12.50 Х/ф «ГОСПОЖА МЕТЕЛИЦА».
13.50 Партитуры не горят.
14.20 К 95-летию со дня рождения Евгения 
Лебедева.
15.00 Спектакль «Мещане».

ПеРвый канал
5.50, 6.10 Х/ф «КОРОЛЕВ».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
8.15 «Армейский магазин».
8.50 Дисней-клуб.
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.30 «Фазенда».
12.15 «Ералаш».
12.50 Сериал «МУР».
16.55 «20 лучших песен года».
19.15 Х/ф «ЗАЙЦЕВ, ЖГИ!»
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Большая разница».
23.05 «Специальное задание».
0.15 Х/ф «ГАЗЕТА».
1.50 Х/ф «ГАЗЕТА».
3.50 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.

Россия 1
6.00 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ».
7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».

8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00 Вести.

11.10 «С новым домом!».
11.25, 14.30 Сериал «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
16.05 «Смеяться разрешается».
18.20 Х/ф «ВСЕ НЕ СЛУЧАЙНО».

20.00 Вести недели.
21.05 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАД-
ДИНА».
23.20 Х/ф «КРЫЛЬЯ АНГЕЛА».
2.00 Х/ф «СИЯНИЕ».
4.05 «Комната смеха».

нтв
5.15 Мультфильм «Снежная королева».
6.20 Х/ф «БОМЖИХА-2».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Своя игра.
14.10, 19.25 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
23.15 Х/ф «КАК ПРОЙТИ В БИБЛИОТЕ-
КУ?».
1.05 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ И МАЛЫШ».
2.50 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЗИМА».
4.30 Телекомедия «МАСКВИЧИ».

5.10 Сериал «2,5 ЧЕЛОВЕКА».

тнт-ГубеРния
6.00, 6.25 М/с «Эй, Арнольд!».
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00, 3.55 «Школа ремонта».
11.00 «Суперинтуиция».
12.00 Д/ф «Звездные невесты».
13.00 «Золушка. Перезагрузка».
14.00, 14.30, 15.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
15.30, 16.00, 16.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
17.00 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ».
19.00, 22.15 «Комеди Клаб. Лучшее».
*19.30 «Образ жизни».
20.00 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «КОНТАКТ».
3.25 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.55 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».

Рен тв
5.00 Сериал «МЕЧ».
1.00 Х/ф «МИССИЯ ВЫПОЛНИМА».

2.45 Х/ф «КОСТРОМА».
4.05 «Еще не вечер».

тв ЦентР
6.00 Мультфильм «Нико».
7.15 «Крестьянская застава».
7.55 «Взрослые люди».
8.30 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Самая большая змея в мире». «Живая 
природа».
9.45 «Наши любимые животные».
10.15 Д/ф «Станислав Говорухин. Одинокий 
волк».
10.55 «Барышня и кулинар».
11.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ».
13.55 «Смех с доставкой на дом».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 Московская неделя.
15.25 Д/ф «Талгат Нигматулин. Притча о жизни 
и смерти».
16.15 «Легенды ВИА».
17.15 Х/ф «НАЗАД В СССР».
21.00 «В центре событий».
22.00 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ».

0.15 Временно доступен. Светлана Крюч-
кова.
1.20 Х/ф «ТЕЧЕТ РЕКА ВОЛГА».
3.15 Х/ф «ИМЕНИНЫ».
5.05 Д/ф «Красота–страшная сила».

«ЗвеЗДа»
6.00 Х/ф «СЕМЬДЕСЯТ ДВА ГРАДУСА НИЖЕ 
НУЛЯ».
7.35 Х/ф «ИСТОРИЯ О ПРИНЦЕССЕ-ПАСТУШКЕ 
И ЕЕ ВЕРНОМ КОНЕ ФАЛАДЕ».
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05, 18.20, 19.20 Трудоустройство.
*9.10 Все о здоровье.
*9.30, 18.25 О природе.
*9.45, 19.25 «Автограф».
10.00 «Служу России».
11.15 Х/ф «ВЫКУП».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА».
16.00 Д/ф «Великолепная «Восьмерка». «На пути 
к совершенству».
17.00 Д/ф «Титан как дом родной?».
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
*19.35 Великие люди планеты.

20.05 Сериал «ДУМА О КОВПАКЕ». «БУРАН».
22.00 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ».
23.35 Сериал «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ».
3.30 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.35, 0.20 Х/ф «ЖЕНИТЬБА».
12.10 Легенды мирового кино.
12.40 Мультфильмы «Степа-моряк», «Мороз 
Иванович», «Желтый слон», «О рыбаке и 
рыбке».
13.35 Д/ф «В мире дикой природы. Обитатели 
пустыни».
14.30 «Что делать?».
15.15 Х/ф «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИНА».
16.45 «Лучано Паваротти и друзья. Лучшее».
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 Золотая коллекция «Зима–лето».
20.45 Х/ф «ВЕСНА МИКЕЛАНДЖЕЛО».
22.25 Мастер-класс Никиты Михалкова в 
Мелихове.
23.25 Концерт «Риверданс».

Редакцией газеты «Коммуна» –  
издателем большинства  

современных наборов открыток  
с видами Воронежа –  

выпущены КалендаРиКи на 2012 год.

На Них представлеНы различНые виды вороНежа: 
памятники,храмы, скульптурные композиции, вечерние виды 

воронежа, новостройки областного центра.

Календарики можно приобрести в магазине «Библиосфера» 
(пр.Революции), редакции газеты «Коммуна»  

(пн.-сб., с 9.00 до 18.00). Справки по тел. 239-00-87.

КалендариКи на 2012 год

Ре
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Контрольные экземпляры с публикациями
в иногородних газетах будут вам предъявлены.

Тел./факс 2390088. Ул.Комиссаржевской, 4а;
ул. Пушкинская, 5, каб. 16.

В редакции
газеты

По расценКам «КоммУны»

«ЛиПецКая газеТа»
«орЛоВсКая ПраВда»

«ТамбоВсКая жизнь»
«ВоЛьная КУбань»

Краснодарский край

вы можете сделать заявку на  
РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТАХ:

«ФаКТ» г. брянск

Реклама

Лиц. на радиовещание №6663  
от 14.11.2002 г. 
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Позвоночник, суставы, живот
Лечебный массаж + физиотераПия

Врач Санжаровский  Г.Я. (опыт этой работы 22 года).
Тел.: 276-14-88, моб. 8-910-287-17-00.

Лицензия ВОА № ЛО-36-01-000603 Департамента здравоохранения Воронежской области. Реклама.

6 января.  
Рождественский сочельник

По народному календарю в этот день было принято 
поститься до позднего вечера, до появления первой звез-
ды, в память звезды Вифлеемской. И как только в небе 
загоралась вечерняя заря, семья усаживалась за стол.

Сама трапеза в Рождественский сочельник совершалась 
в благоговейной тишине. Ели в торжественном и строгом  
молчании постную пшеничную, ячменную кутью с конопля-
ным или маковым молоком, разведённым мёдом (сытью), а 
также печёную рыбу, желательно целую, густой компот.  Всё 
лучшее ставилось на стол, но несколько блюд должны были 
присутствовать обязательно. Это кутья, взвар и печёная 
рыба. Кутья – каша из рисовых и других целых зёрен, под-
ливкой к которой была сыта – мёд, растёртый с намоченным 
маком и разведённый водой.

В сочельник крестники шли навещать своих крёстных от-
цов и матерей, поздравляли их с праздником, при этом нес-
ли кутью и пироги. Те, в свою очередь, угощали крестников и 
дарили им деньги. Если же крёстные жили далеко и не было 
возможности навестить их, то крестники приходили к род-
ственникам крёстных.

7 января.  
Рождество Христово

Евангельская история рождения Иисуса Христа тако-
ва. В стране Иудее во времена, когда правил царь Ирод, 
подвластный Риму, по указу  римского императора Ав-
густа началась перепись населения, и каждый должен 
был пройти  перепись там,  где жили его предки.  Ио-
сиф и Мария отправились из Назарета на родину роди-
телей в Вифлеем. Из-за большого  скопления народа, 
прибывшего в городок, они вынуждены были  остано-
виться  за городом, в пещере, где пастухи в ненастную 
погоду держали скот. Ночью Дева Мария родила мла-
денца – сына Божьего. Мария спеленала его и положи-
ла в ясли, куда кладут корм для скота.

Первыми о рождении Богомладенца узнали вифле-
емские пастухи. В поле, где они пасли свои стада, в ярком 
свете появился ангел. Он сказал испуганным пастухам: «Не 
бойтесь! Я возвещаю вам великую радость: ныне родился 
Спаситель, который есть Христос. Вы найдёте младенца в 
пеленах, лежащего в яслях». В эту ночь на небе зажглась но-
вая звезда. Она возвестила о Рождестве Христовом волхвам 
(восточным мудрецам), которые преподнесли в дар ново-
рождённому Христу золото, ладан и смирну.

На восьмой день после рождения младенца Иосиф и 
Мария дали  ему имя Иисус, что означает «Бог спасает» или 
«Спаситель».

На Рождество принято готовить и есть птицу: утку, гуся, 
курицу, индейку. Этот обычай имеет очень древнее проис-
хождение. Птица считалась символом жизни. Съесть птицу 
– значит продлить жизнь.

Праздники и обряды

Календарь венчаний  
на 2012 год  

Если вы в наступающем  году собрались замуж, при-
чём хотите провести не только гражданскую церемо-
нию, но и церковную, то дату свадьбы нужно выбирать 
особенно тщательно, потому что не любой день право-
славный священник сможет провести церемонию.

Нельзя венчаться во время великих церковных 
праздников, таких, как Рождество, Крещение, Сретение, 
Благовещение, Пасха, Вознесение Господне, Троица, Спас, 
Успение, Воздвижение Креста Господня.

Также для венчания выпадают все посты, а ещё 
вторник, четверг и суббота каждой недели. Поэтому по-
добрать дату так, чтобы день свадьбы совпадал с днём вен-
чания, порой очень сложно. Но венчаться можно и после 
акта гражданской церемонии. Многие пары предпочитают 
венчаться до похода в загс, считая, что прежде всего брак 
должен быть заключён на Небесах, а после уже в граждан-
ской инстанции. Но это дело вкуса.

Считается, что для венчания самым благоприятным 
днём в году является так называемая Красная горка – 
первое воскресенье после Пасхи. В  2012 году она попадает 
на 22 апреля.

Если вы хотите венчаться в зимний период, то вам по-
дойдёт период от Крещения до Масленицы – с 20 января  
до 19 февраля. Исключая вторники, четверги и субботы.

Повезёт тем парам, которые решат обвенчаться осе-
нью. Практически все осенние даты 2012 года  благопри-
ятны для этого церковного обряда. А вот если говорить о 
лете, то с 12 июля по 13 августа – между Петровым постом и 
Успенским вполне можно обвенчаться.

Но, выбирая даты, подходите ко всему основатель-
но. Не забудьте, что церемония венчания довольно 
долгая, поэтому будет ли вам и вашим гостям комфор-
тно в холодной зимней церкви или же жарким летним 
днём – нужно обдумать заранее. 

По обычаю, по русскому...

Садоводам, огородникам

В холодную и малоснежную 
зиму следует дополнительно уте-
плить плодовые деревья газетной 
бумагой. Ствол и скелетные ветви 
обертывают в несколько слоев, закре-
пляя шпагатом, а сверху закрывают 
рубероидом. 

Проводится осмотр деревьев, 
кустарников. На ветках хорошо за-
метны необлетевшие листья, в кото-
рых могут гнездиться окуклившиеся 
вредители. Необходимо собирать и 
уничтожать эти гнезда, а также вы-
сохшие плоды-мумии: в них зимует 
плодовая гниль. 

Настало время усилить борьбу с 
грызунами. После каждого снегопа-
да хорошо бы понабросать снега под 
всю крону дерева, а затем плотнее 
утрамбовать его. Вот и закрыт доступ 
грызунам к корням и шейке ство-
ла. Не забыть бы и о ягоднике - ведь 
критическая температура в почве для 
корней клубники -8°С. Одеяло из сне-
га и ему не помеха, если ягодник не 

укрыт с осени. Но лучше предпочесть 
еловые ветки: осыпавшиеся по весне 
иголки станут отличным удобрением 
для почвы. А зайцам - другой заслон. 
Можно обмазать ствол и несущие 
ветви раствором коровяка в смеси 
со свежегашеной известью и глиной 
с добавлением на ведро смеси 50 г 
креолина. 

Первые помощники в борьбе с 
вредителями летом - птицы. Но их 
следует привлечь на участок уже 
зимой. Сделайте кормушки, подой-
дут молочные пакеты, которые легко 
превратить в домики, а на корм идет 
всё - крупа, семечки, сушеные ягоды 
и кусочки несоленого шпика. 

Кстати, натравить синиц на зимую-
щих плодожорок несложно. Нужно 
накапать на кору деревьев рядом с 
гнездами немного растопленного 
несоленого сала. Синицы, большие 
охотницы до этого лакомства, обна-
ружат сначала его, а потом и вреди-
телей.

Самая пора подумать, как со-
хранить на участке снег, особенно 
если зима бесснежная. Просто тем, 
у кого в семье хозяин: собьет щиты 
да и выставит их на участке. Есть еще 
варианты: сгрести снег в валы или 
разбросать по участку ветки сосны 
или лапы ели.  А вот после обильных 
снегопадов, если они мокрые, снег с 
ветвей деревьев и кустарников стоит 
периодически стряхивать. Жаль на-
рушать красоту, а надо: для здоровья 
посадок. 

Да, не забыть бы: зима - пора 
шелухи лука и чеснока - незамени-
мого подспорья в борьбе с вреди-
телями ранней весной. Пригодится 
и собранная за зиму яичная скорлупа: 
ее измельчают и вносят в почву, осо-
бенно под сливу, вишню, облепиху. 
Будут благодарны такой подкормке 
морковь, огурцы, капуста, репа. Сухие 
корочки хлеба тоже могут пригодить-
ся для подпитки почвы, но только не 
на кислых землях.

Кстати, и дома есть чем заняться: 
пора проверить сохранность посадоч-
ного материала и овощей, удалить 
портящуюся продукцию, заняться  
сортировкой и прогревом семян. Уже 
в начале месяца начинают высадки 
рассады огурца, а в конце - томата. 
Эти работы проводят и в зимних те-
плицах.

Вот сколько дел в короткий зимний 
день на участке! 

Январь. Году начало, зиме - середина
Январь - просинец, сечень. После осенне-зимней облачности на 

светло-синем небе появляются просветы, прибавляется день. Наши 
древние предки-славяне зимой готовили новые посевные площади, 
для чего «секли», т.е. рубили лес. Да и сам месяц как бы рассекает 
зиму на две части.   

В народе давно заметили: если в январе часты туманы или снег 
- жди дождливого лета; январь сухой и холодный - сухо и жарко бу-
дет в июле; январь с умеренной погодой - дальнейшие месяцы зимы 
будут холодными, и весна холодная. А  еще говорят: «Растет январь 
- растет и холод». 

Не стоит брать для повсе-
местной ходьбы в зимний 
гололед обувь на высоких 
каблуках или с плоской по-
дошвой. 

Если обувь не приходит-
ся менять, а подошва стёр-
та или скользит на дорогах, 
покрытых гололедом, то для 
безопасной ходьбы можно 
прошиповать такую обувь в 
мастерской. 

Ну и в конце концов, 
чтобы чувствовать себя 
увереннее при ходьбе в го-
лолед, можно самому при-
дать цепкости своей обуви. 
Для этого достаточно взять 
тюбик моментального клея 
и кусок наждачной бумаги, 
приклеить бумагу на по-
дошву. Менее надежным 
средством является лен-
точный лейкопластырь, но 
он тоже достаточно эффек-
тивен при ваших походах в 
гололед. 

Надо помнить,  что лю-
бая подошва со временем 
стирается, и чтобы ходить 
в гололед уверенно,  надо 
периодически проверять 
её. В случае необходимо-
сти менять наждачку или 
пластырь. Также  следует их 
клеить на сухую чистую по-
верхность, иначе они бы-
стро отвалятся. 

Как правильно ходить в 
гололед

В гололед ходить надо 
внимательно, как будто вы 
несете хрупкий хрусталь у 
себя на руках. Не стоит от-
влекаться и «ловить ворон», 
смотреть надо под ноги, так 
как гололед коварен и не 
прощает ошибок. 

При ходьбе в гололед не-
обходимо наступать на всю 
подошву ноги, при этом но-
ги в коленях должны быть 
расслаблены. 

Как правильно падать в 
гололед 

Если при хождении по 
гололеду падения избежать 
не удалось, то падая, лучше 
всего напрячь все мышцы и 
сгруппироваться. 

Если падение произошло 
на ровном месте, плечи не-
обходимо поднять, руки со-
гнуть в локтях и прижать по 
бокам, ноги должны быть 
полусогнуты. 

Если вы падаете вперед 
на лестнице,  закройте ру-
ками лицо и голову, не надо 
тормозить падение, т.к. ко-
личество переломов в этом 
случае только увеличится.

Отдельно дадим не-
сколько советов пожилым 
людям

Без большой надобности 
в «скользкие дни» не стоит 
выходить  из дома. Но если 
нужда заставила, не стес-
няйтесь взять трость с рези-
новым наконечником или 
специальную палку, из кото-
рой выдвигается шип. Если 
с вами сумка, то она должна 
быть только такая, которую 
можно носить через плечо. 
Особую осторожность сле-
дует проявить на проезжей 
части. У водителей в такой 
период тоже немало труд-
ностей, и в интересах пе-
шехода с ними нужно счи-
таться.  И помните: согласно 
статистике, две трети травм 
люди старше 60 лет получа-
ют при падении.

Азбука безопасностиГололёд
Правильно подготовленная подошва обуви за-

щитит вас в походах по улице в гололед. При выборе 
зимней обуви в магазинах желательно заранее уде-
лить особое внимание в первую очередь подошве, 
поскольку ваше здоровье гораздо важнее модного 
фасона. Во многих обувных магазинах пол скольз-
кий за счет лежащего кафеля,  и если обувь скользит 
по нему, то от такой желательно отказаться.

С улыбкой
Доктор, что со мной? Каждое утро, когда я смотрю в 

зеркало, меня подташнивает.
- Не знаю.   Но зрение у вас, по-видимому, нормаль-

ное.
*   *   *

Судья спрашивает свидетеля:
- Вам приходилось давать показания под присягой?
- Да. Но за те показания я уже отсидел…

*   *   *
- Ваши лекарства, доктор, я пить больше не буду!
- Почему?
- У меня от них больничный быстро заканчивается.

*   *   *
- У вас пирожки свежие?
- Свежие, свежие. Они у нас давно свежие!

*   *   *
То, что дураку ясно, для умного еще вопрос.

*   *   *
Муж с работы звонит домой жене:
-Ну что? Как дела? Как эти… как их там… дети?

*   *   *
- Почему у тебя помада на воротнике рубашки? По-

чему от тебя пахнет духами? И вообще, где ты был се-
годня ночью?

- У жены…

Ответы на сканворд в №53
По горизонтали:  Плюс. Зубр.  Едва. Рапс. Торт. 

Баку. Парк. Трон. Игра. Ярмарка. 
По вертикали: Заработная. Преступница. Спар-

такиада.
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