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Так, премия Воронежской области 
по журналистике за 2011 год в номи-
нации «Репортаж» присуждена корре-
спонденту Сергею Кройчику. 

В городском конкурсе в области 
журналистики в номинациях «Терри-
тория заботы» и «Проба пера» луч-
шими признаны заведующая отделом 
образования, семьи и воспитания 
Тамара Гашимова и корреспондент от-
дела информации Вячеслав Ткачёв. 

Победами в этих двух творческих 
конкурсах не исчерпываются успе-
хи «коммуновских» журналистов. В 
конкурсе на лучшее освещение хода 
избирательной кампании, проводив-
шегося Избирательной комиссией Во-
ронежской области, не было равных 
обозревателю отдела общественно-
политической информации Валерию 
Казанову. 

Заведующий отделом фотоиллю-
страции Михаил Вязовой вошёл в 
число лауреатов ежегодного город-
ского конкурса «Достояние культуры 
Воронежа».

Кроме того, журналисты «Комму-
ны» Марина Калинина, Наталья Не-
крылова, Константин Толоконников и 
Тамара Гашимова победили в различ-

ных номинациях регионального кон-
курса среди средств массовой инфор-
мации Центрального Черноземья.

Стало доброй традицией, что на-
ших журналистов знают и чествуют 
не только в Воронеже. Многие знают: 
год назад большая группа сотруд-
ников «Коммуны» была удостоена 
премии Правительства Российской 
Федерации. А в этот раз дипломом 
Всероссийского творческого конкур-
са, проводимого ФСБ России, отмечен 
главный редактор «Коммуны» Виктор 
Руденко. Свою награду он получил за 
книгу «Особая миссия» - о деятельно-
сти спецслужб в Афганистане. Диплом 
подписан директором ФСБ России 
Александром Бортниковым.

Фотожурналист Константин Толо-
конников стал лауреатом Всероссий-
ского конкурса «Щит и перо», которое 
проводит МВД России.

Все эти звания «коммуновцев» за 
то, что они написали и запечатлели в 
прошлом году. Надеемся, начавший-
ся 2012 год принесёт журналистам 
немало интересных тем, а значит, и 
новых наград. Тем более, что год для 
«Коммуны» юбилейный - в мае газете 
исполняется 95 лет.

Событие недели

Замуж за иностранца
 Я, гражданка России, хочу выйти за-
муж за гражданина Украины. Как ему 
принять гражданство РФ? Может ли 
отсутствие собственного жилья в России 
служить поводом для отказа в получе-
нии гражданства?

Иностранные граждане, имеющие вид 
на жительство, и состоящие в браке с граж-
данином Российской Федерации не менее 
трех лет,  вправе обратиться с заявлением 
о приеме в гражданство Российской Феде-
рации в упрощенном порядке. 

До получения вида на жительство ино-
странный гражданин обязан прожить в 
Российской Федерации не менее одного 
года на основании разрешения на времен-
ное проживание.

Разрешение на временное проживание 
выдается иностранному гражданину, на-
ходящемуся в Российской Федерации на 
законных основаниях. Срок действия раз-
решения на временное проживание со-
ставляет три года.

Отсутствие собственного жилья в Рос-
сии не является основанием для отклоне-
ния заявления о приобретении граждан-
ства Российской Федерации. 

Друг из Литвы
 Где оформить приглашение в Россию 
друга из Литвы? Сколько времени  
он сможет по закону проживать  
в гостях?

Территориальные органы ФМС России 
по ходатайствам частных лиц - граждан 
Российской Федерации оформляют при-
глашения на въезд в РФ иностранным 
гражданам с целью въезда «частная»  на  
срок до 90 дней.

По вопросу оформления приглашения 
следует  обращаться  по месту  жительства 
в территориальное подразделение Феде-
ральной миграционной службы и пред-
ставить следующие документы:

ходатайство о выдаче приглашения;

копию документа, удостоверяющего 
личность приглашаемого иностранного 
гражданина;

квитанцию об уплате государственной 
пошлины в сумме 500 руб.;

гарантийное письмо приглашающей 
стороны о принятии на себя обязательств 
по материальному, медицинскому и жи-
лищному обеспечению приглашаемого 
иностранного гражданина на период его 
пребывания в Российской Федерации;

сведения о доходах (денежных сред-
ствах).

Приглашение оформляется на основа-
нии письменного ходатайства, составлен-
ного на русском языке. Заполнение бланка 
ходатайства производится от руки (разбор-
чиво) или с использованием технических 
средств. При заполнении бланка ходатай-
ства не допускаются исправления, исполь-
зование сокращений и аббревиатур.

Принимающая сторона обязана в те-
чение семи дней  после прибытия ино-
странного гражданина  обратиться в 
территориальный орган Федеральной ми-
грационной службы  по месту  жительства 
для подачи уведомления о прибытии ино-
странного гражданина и постановки его на 
миграционный учет по месту временного 
пребывания на территории РФ.

Перемена мест
Каков порядок регистрации несовер-
шеннолетнего ребёнка при перемене 
места жительства в пределах Воронеж-
ской области?

Регистрация по месту жительства не-
совершеннолетних граждан, не достиг-
ших 14-летнего возраста и проживающих 
вместе с родителями, осуществляется на 
основании документов, удостоверяющих 
личность родителей, и свидетельства о 
рождении этих несовершеннолетних. 
Указанная регистрация осуществляется с 
выдачей свидетельства о регистрации по 
месту жительства. 

Для регистрации по месту жительства 
несовершеннолетнего необходимо пред-
ставить: 

заявление  установленной формы  (по-
дается тем родителем, с кем будет зареги-
стрирован ребенок);

свидетельство о рождении ребенка ;
документы, удостоверяющие личность 

родителей.
В соответствии с ч.3 ст.65 Семейного 

кодекса РФ место жительства несовершен-
нолетних при раздельном проживании 
родителей устанавливается соглашением 
родителей. В связи с этим при регистра-
ции ребенка по месту жительства к одному 
из родителей требуется согласие второго. 

Регистрация несовершеннолетних граж- 
дан,  достигших 14-летнего возраста,  по 
месту жительства отдельно от родителей 
осуществляется при представлении доку-
мента, удостоверяющего  личность, заяв-
ления о регистрации по месту жительства 
установленной формы и документа, являю-
щегося основанием для вселения в жилое 
помещение, с письменного согласия закон-
ных представителей (одного из них).

Из России – в Украину
 Нужен ли загранпаспорт на выезд в от-
пуск из России на Украину?

Выезд из Российской Федерации и 
въезд в Российскую Федерацию граждане 
Российской Федерации осуществляют по 
действительным документам, удостове-
ряющим личность гражданина Российской 
Федерации за пределами территории 
Российской Федерации.  Для уточнения 
миграционного законодательства вам не-
обходимо обратиться в посольство страны 
выезда (Украины).

Ответы на письма читателей подготовили 
ведущие специалисты Управления  

Федеральной миграционной службы 
 России по Воронежской области.   

Адрес сайта УФМС России  
по Воронежской области: www. fmsrf.vsi.ru

Мо-лод-цы «коммуновцы»!
В канун Дня российской печати подведе-

ны итоги многих творческих конкурсов. Их 
организаторы и строгие жюри  в числе луч-
ших из лучших назвали и журналистов Из-
дательского дома «Коммуна». 

В Воронежской области до конца января 
128 детей-сирот получат ключи от квартир. Как 
сообщили в департаменте труда и социального 
развития, в ближайшее время будут подписа-
ны приказы о предоставлении жилых помеще-
ний детям на условиях социального найма. Об-
завестись собственным жильём дети-сироты и 
дети, оставшиеся без попечения родителей и 
вставшие на учёт после 1 января 2008 года, 
могут в рамках областной целевой програм-
мы «Дети Воронежской области на 2011-2014 
годы». Для этих нужд департаментом были 
приобретены 153 квартиры.

Губернатор Алексей Гордеев встретился с 
главой администрации Аннинского муници-
пального района Василием Авдеевым. Глава 
доложил о ситуации в сельскохозяйственной 
отрасли, в том числе о зимовке скота. Он со-
общил о значительном приросте в молочном 
производстве. Проинформировал губер-
натора о ходе строительства физкультурно-
оздоровительного комплекса. Как заверил 
Василий Авдеев, все работы идут строго по 
намеченному графику, к 1 сентября ФОК будет 
сдан в эксплуатацию.

За два года минувших  в Воронежскую об-
ласть по программе переселения соотечествен-
ников переехали почти 1400 человек. Из них 
723 человека получили разрешение на вре-
менное проживание, ещё 719 – российское 
гражданство. Как сообщили в пресс-службе 
Управления федеральной миграционной служ-
бы области, всего с 2009 года поступило на 
рассмотрение более 1900 анкет, 90 процентов 
из которых одобрили. 

Многодетные семьи могут претендовать на 
получение и земли, и квартиры. Соответствую-
щий правительственный законопроект внесён в 
Госдуму. Документ уточняет, что даже после по-
лучения бесплатного земельного участка мало-
имущие семьи, имеющие троих и более детей, 
не снимаются с очереди на квартиры из муни-
ципального жилищного фонда. Если документ 
примут, новые положения Жилищного кодекса 
будут распространяться на правоотношения, 
возникшие с 17 июня 2011 года.

Скоро станет невозможно использовать кра-
денные или «потерянные» мобильные теле-
фоны. Об этом официально заявило Минком-
связи. По задумке ведомства теперь оператор 
связи будет заключать с абонентом договор, в 
котором сим-карта будет «прикреплена» к кон-
кретному аппарату. И если он будет утерян или 
украден, то мобильный оператор заблокирует 
телефон. 

В начале объявленного президентским ука-
зом Года российской истории девяти новым 
улицам и переулкам в Советском районе Во-
ронежа присвоят имена героев и участников  
Отечественной войны 1812 года и заграничных 
походов русской армии 1813-1814 годов. По-
становление администрации города принято 
в соответствии с решением местной комиссии 
по культурному наследию. На карте Воронежа 
появятся улицы генералов Матвея Платова, 
Николая Раевского и Дмитрия Халютина, пол-
ковника Якова Старкова, капитана Ивана Мяг-
кова, а также улицы братьев Петровых, братьев 
Чертковых, Егерских полков, переулок Грена-
дерский. 

На 70 рублей подорожали в Воронеже в ян-
варе услуги городских бань. Теперь посещение 
парной в банях на улице Тимирязева и в пере-
улке Славы обойдётся в 240 рублей, а на улице 
Аксакова – в целых 280 рублей. Этим же рас-
поряжением городских служб отменены все 
существовавшие по понедельникам льготы для 
пенсионеров.

Дата СР 18.01 ЧТ 19.01 ПТ 20.01 СБ 21.01 ВС 22.01 ПН 23.01 ВТ 24.01

Осадки облачно переменная 
облачность облачно облачно,  

небольшой снег облачно облачно,  
небольшой  снег облачно

Днем -5..-7 -6..-8 -7..-9 -7..-9 -8..-10 -7..-9 -8..-10

Ночью -6..-8 -7..-9 -7..-9 -8..-10 -9..-11 -9..-11 -12..-14
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1.40 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ».
3.35 Х/ф «ВЗОРВАННЫЙ АД».
5.25 Д/ф «Оружие ХХ века».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 1.55 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.35 Х/ф «МОРЕ СТУДЕНОЕ».
12.05, 2.25 Легенды мирового кино.
12.30 Мультфильмы.
13.15 Д/ф «Дикая природа Карибских остро-
вов».
14.05 «Что делать?».
14.55 Д/ф «Юрий Григорович».
15.45 Д/ф «Юрий Григорович».
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 Х/ф «ЛЮБИТЬ…».
19.55 Искатели.
20.40 Хрустальный бал «Хрустальной Туран-
дот».
22.05 Х/ф «ТАЙНЫ И ЛОЖЬ».
0.35 ДЖЕМ-5.
1.45 Мультфильм «Скамейка».
2.50 Д/ф «Елена Блаватская».

13.10, 18.35 Д/ф «Секретный код египетских 
пирамид».
14.00 Красуйся, град Петров! Зодчий Джакомо 
Кваренги.
14.30 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.40, 2.25 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05, 1.55 «Монолог в 4-х частях».
17.30 «Мировые звезды фортепианного ис-
кусства».
18.20 Д/ф «Панама. Пятьсот лет удачных 
сделок».
19.20 Д/ф «Камиль Коро».
19.45 Главная роль.
20.05 Абсолютный слух.
20.45 «Премьера».
21.30 Д/ф «Другая жена Высоцкого».
22.15 Магия кино.
23.00 «Сталин и писатели. Борис Пильняк».
1.00 Д/ф «Орсон Уэллс».
1.40 Д/ф «Каркасная церковь в Урнесе. Мировое 
дерево Иггдрасиль».

0.30 Эл Джарро и Лариса Долина. Концерт в 
Москве.
1.40 Мультфильмы «Фатум», «Дождь сверху 
вниз».
1.55 «Заметки натуралиста» с А. Хабургаевым.
2.50 Д/ф «Кацусика Хокусай».

10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И НАЯВУ».
12.50 Линия жизни.
13.45 Д/ф «История произведений искусства».
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.40, 2.25 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05, 1.40 «Монолог в 4-х частях».
17.30 «Мировые звезды фортепианного ис-
кусства».
18.25 Д/ф «Иоганн Кеплер».
18.35 Д/ф «Будда на Шелковом пути».
19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная классика…».
20.45 «Премьера».
21.30 Д/ф «Великий консерватор».
22.15 «Тем временем».
23.00 «Сталин и писатели. Алексей Толстой».
23.50 Д/ф «Эвакуационный роман».
0.45 Документальная камера.
1.25 К. Сен-Санс «Вариации на тему Бетхо-
вена».
2.10 Д/ф «Епископская резиденция в Вюрц-
бурге».

8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.45, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
12.30, 13.00 М/с «Рога и копыта: возвра-
щение».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКАУТ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «СНЕЖНЫЕ АНГЕЛЫ».

Рен тв
5.00 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ найдут!».
6.00» Утренний кофе».

10.20 Х/ф «ПЯТЫЙ ОКЕАН».
11.45 К 95-летию со дня рождения И. При-
гожина.
12.25 «Полиглот».
13.10 Д/ф «Секретный код египетских пира-
мид».
14.00 Письма из провинции.
14.30 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ».
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15, 1.55 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05 Д/ф «Баальбек. Столпы Юпитера».
17.20 «Билет в Большой».
18.00 80 лет со дня рождения Р. Казаковой.
19.00 «Смехоностальгия».
19.45 Искатели.
20.30 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС. КОМНАТЫ 
СМЕРТИ».
22.20 Линия жизни.
23.10 Д/ф «Фаунтейнское аббатство».
23.50 Спектакль «Разговор перед лицом 
молчания».
1.10 «Кто там…».
1.35 Мультфильмы «Легенды перуанских ин-
дейцев», «Потоп».
2.50 Музыкальный момент.

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Тел.: 259-19-98. 
Льготным  категориям – скидки Р

ек
ла

м
а

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».
22.50 «Россия от первого лица».
23.35 «Майя. Пророки Апокалипсиса».
*0.35 «Вести+».
0.55 «Профилактика».
2.05 Х/ф «НЕВЕСТА ЗЭНДИ».

НТВ
5.55 «НТВ утром».

10.00 «Наблюдатель».
11.15, 23.50 Х/ф «БЕРЕГА».
12.25 «Полиглот».
13.10, 18.30 Д/ф «Секретный код египетских 
пирамид».
14.00 Провинциальные музеи.
14.30 Х/ф «ПОЗДНИЙ РЕБЕНОК».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.40, 2.25 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05, 1.55 «Монолог в 4-х частях».
17.30 «Мировые звезды фортепианного ис-
кусства».
19.20 Д/ф «Леся Украинка».
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. Белые пятна.
20.45 «Премьера».
21.30 Гении и злодеи.
22.00 Д/ф «Баальбек. Столпы Юпитера».
22.15 Культурная революция.
23.00 «Сталин и писатели. Борис Пильняк».
0.55 Д/ф «Мир после Освенцима».
1.45 Музыкальный момент.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость» с 
Андреем Макаровым.
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЖУКОВ».
22.25 «Звезда» на час».
23.30 «Познер».
0.30 Ночные новости.
0.45 «На ночь глядя».
1.40, 3.05 Х/ф «ГОЛУБОЙ ГРОМ».
3.00 Новости.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЖУКОВ».
22.30 Среда обитания. «Цена кра-
соты».
23.30 Ночные новости.
23.50 Х/ф «Убийство».
1.00 Х/ф «МЭРИ РЕЙЛИ».
3.00 Новости.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Поле чудес».
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «ДОстояние РЕспублики».
23.40 Х/ф «САМКА».
2.20 Х/ф «К СЕВЕРУ ОТ АЛЯСКИ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ».
7.50 «Играй, гармонь любимая!»
8.40 Дисней-клуб.
9.00 «Умницы и умники».
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Валерий Ободзинский. Укра-
денная жизнь».
12.15 Среда обитания. «Золотая ли-
хорадка».
13.10 Сериал «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ».
16.55 «Кто хочет стать миллионером?»
18.00 Вечерние новости.
18.15 «В черной-черной комнате…»
19.15 «Кубок профессионалов».
21.00 «Время».
21.25 «Первый класс».
22.25 «Большая разница».
23.30 Х/ф «ВСЕ О СТИВЕ».
1.20 Х/ф «ЗАКАТ».
3.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ СКАКУ-
НА».

8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ППС».
21.30 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Честный понедельник.
0.25 «Школа злословия».
1.10 Главная дорога.
1.45 Центр помощи «Анастасия».
2.35 «В зоне особого риска».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
*7.30 «Здоровая революция».
*7.45 «Марафон».
*8.00 «Образ жизни».

7.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 17.30 «Новости-24».
9.45 Х/ф «ДЕНЬ ХОМЯЧКА».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*12.40 «Энциклопедия здоровья».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «НЛО. Скрытая истина».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «Налоговый ликбез».
*19.55 «Деловой акцент».
20.00 Сериал «ВАЖНЯК. ИГРА НАВЫЛЕТ».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ ОПАС-
НОСТИ».
0.55 «Смотреть всем!».
1.55 «Репортерские истории».
2.25 «В час пик». Подробности.

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».

8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.20 Мультфильм «Золушка».
9.35 Х/ф «РАНО УТРОМ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.20 События.
11.45 «Постскриптум».
12.35 «Руки вверх». Фильм из цикла «Доказа-
тельства вины».
13.25 «В центре событий».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Петр Алейников. Жестокая, жесто-
кая любовь».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.20 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ».
23.20 «Народ хочет знать».
0.55 «Выходные на колесах».
1.30 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
3.30 Х/ф «ЗЕФИР В ШОКОЛАДЕ».
5.10 Д/ф «Ирина Аллегрова. По лезвию 
любви».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Живая планета». «Побережье».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10 Воронеж исторический.
*7.30 «Академия рыбака».
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20, 18.40 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.35 Х/ф «БАЛЛАДА О СТАРОМ ОРУЖИИ».
11.10 Сериал «ЧЕЛОВЕК ВОЙНЫ».
12.05, 21.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ».
*13.15 О природе.
14.15 Сериал «КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ».
16.20 Х/ф «ДВОЙНОЙ ОБГОН».
*19.30 Великие люди планеты.
19.45 Сериал «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ…».
22.30 Х/ф «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ».
0.20 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ».
1.45 Сериал «РАФФЕРТИ».

Россия культура
7.00 «Евроньюс».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость» с 
Андреем Макаровым.
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЖУКОВ».
22.30 «Валерий Ободзинский. Укра-
денная жизнь».
23.30 Ночные новости.
23.50 Сериал «Следствие по телу».
0.45 Х/ф «ПРОБУЖДЕНИЕ».

3.00 Новости.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50, 4.45 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».
22.50 «Россия от первого лица».
23.35 «Целители. Расплата за невежество».
*0.35 «Вести+».
0.55 «Профилактика».
2.05 «Честный детектив».
2.35 «Горячая десятка».

3.40 Сериал «ЧАК-2».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ППС».
21.30 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Судебный детектив».
0.45 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
1.40 Кулинарный поединок с Оскаром Ку-
черой.
2.35 «В зоне особого риска».
3.10 Сериал «МОЛОДЫЕ И ЗЛЫЕ».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».

*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.35 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.45, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
12.30, 13.00 М/с «Рога и копыта: возвра-
щение».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.00 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ».
23.20, 2.15 «Дом-2. Город любви».
0.25 «Дом-2. После заката».
1.25 Сериал «ИСТВИК».
3.15 Сериал «ДРУЗЬЯ».
3.45 Х/ф «КРУТОЙ ПАРЕНЬ».
5.25 Сериал «САША + МАША».

Рен тв
5.00 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ найдут!».
6.00 «Утренний кофе».
7.30, 20.00 Сериал «ВАЖНЯК. ИГРА НАВЫ-
ЛЕТ».
9.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «СТАЯ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Куда пойти учиться».
*12.45 «Спортивный овертайм».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Код Евы».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «На самом деле».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «БАНДЫ НЬЮ-ЙОРКА».
2.05 «Еще не вечер».
3.05 Сериал «ИГРЫ В ПОДКИДНОГО».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».

8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.20 Мультфильмы.
9.50 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ…»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.15 События.
11.45 Х/ф «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Наталья Белохвостикова. Без 
громких слов».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 « «Край воронежский».
*19.40 «Трудовая неделя».
20.20 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ».
21.20 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА ПОСЛЕ 
ВОЙНЫ».
23.25 Д/ф «Андрей Ростоцкий. Бег иноходца».
0.50 Х/ф «ЕГЕРЬ».
2.55 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ».
4.35 Д/ф «Руки вверх». 
5.25 Реальные истории. «Отцы и дети».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Живая планета». «Изолированные 
миры».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10 Хит-парад дикой природы.
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.25 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ».
11.10 Сериал «ЧЕЛОВЕК ВОЙНЫ».
12.05, 21.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ».
*13.15 «Беслан. Затмение».
14.15 Сериал «КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ».
16.15 Х/ф «ПОД КАМЕННЫМ НЕБОМ».
*18.40 Все о здоровье.
*19.00 Фундаментальный вопрос.
19.45 Сериал «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ…».
22.30 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ».
0.20 Х/ф «ВДОВЫ».
2.05 Х/ф «БАЛЛАДА О СТАРОМ ОРУЖИИ».
3.55 Сериал «ЛЕГЕНДА О ВИЛЬЯМЕ ТЕЛЛЕ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 23.50 Х/ф «БЕРЕГА».
12.25 «Полиглот».
13.10 Д/ф «Будда на Шелковом пути».
14.00 «Мой Эрмитаж».
14.30 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.40, 2.25 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.05, 1.55 «Монолог в 4-х частях».
17.30 «Мировые звезды фортепианного ис-
кусства».
18.35 Д/ф «Секретный код египетских пирамид».
19.45 Главная роль.
20.05 Власть факта.
20.45 «Премьера».
21.30 Больше, чем любовь.
22.15 «Игра в бисер».
23.00 «Сталин и писатели. Алексей Толстой».
0.55 Д/ф «Джазмен из ГУЛАГа».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50, 4.45 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».
22.50 «Россия от первого лица».
23.35 «Исторический процесс».
*1.15 «Вести+».
1.35 «Профилактика».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».

9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ППС».
21.30 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Судебный детектив».
0.45 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
1.40 Квартирный вопрос.
2.40 «В зоне особого риска».
3.15 Сериал «МОЛОДЫЕ И ЗЛЫЕ».
5.05 Сериал «2, 5 ЧЕЛОВЕКА».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».

10.45, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
12.30, 13.00 М/с «Рога и копыта: возвра-
щение».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
15.35 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ».
23.00, 1.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Сериал «ИСТВИК».
2.50, 3.20 Сериал «ДРУЗЬЯ».
3.50 Х/ф «ДВОЙНАЯ ИГРА».

Рен тв
5.00 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ найдут!».
6.00 «Утренний кофе».
7.30, 20.00 Сериал «ВАЖНЯК. ИГРА НАВЫ-
ЛЕТ».

9.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ПЕРСТЕНЬ НАСЛЕДНИКА ДИНА-
СТИИ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Календарь природы».
*12.40 «Сделано в Черноземье».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Смерть Вселенной».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Русский вопрос».
*19.50 «Версия».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 «Исповедь в четыре четверти пути».
0.20 Х/ф «ДРЕЙФ».
2.05 Х/ф «ФАЛЬШИВАЯ ЛИЧИНА».
3.50 Сериал «ЖЕЛАННАЯ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.20 Мультфильм «Лебеди Непрядвы».
9.40 Х/ф «БАЛАМУТ».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.00 События.
11.45 Х/ф «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Сергей Никоненко. О, счастлив-
чик!»
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 « «Край воронежский».
*18.45 «Трудовая неделя».
*19.30 «Здоровый Воронеж».
20.20 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА ПОСЛЕ 
ВОЙНЫ».
22.25 Д/ф «Украина в желто-синих тонах».
0.35 Х/ф «КРОВЬ ЗА КРОВЬ».
2.35 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ…»
4.05 Х/ф «РАНО УТРОМ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Живая планета». «Просторы океа-
на».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10, 13.30 О природе.

*7.30 «Я лечу над Россией». Исп.Л. Концова.
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.30 Х/ф «ДВОЙНОЙ ОБГОН».
11.10 Сериал «ЧЕЛОВЕК ВОЙНЫ».
12.05, 21.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ».
*13.15 «Академия рыбака».
14.15 Сериал «КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ».
16.25 Х/ф «ДВА БОЙЦА».
*18.40 «У Дачи!»
*19.00 «Дороже золота».
*19.30 Великие люди планеты.
19.45 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИ-
ВЫМ».
22.30 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ».
0.20 Х/ф «АТАКА».
2.10 Х/ф «ПОД КАМЕННЫМ НЕБОМ».
3.55 Сериал «ЛЕГЕНДА О ВИЛЬЯМЕ ТЕЛЛЕ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 23.50 Х/ф «БЕРЕГА».
12.25 «Полиглот».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.20 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЖУКОВ».
22.30 «Человек и закон».
23.30 Ночные новости.
23.50 «Контекст».
0.45 Х/ф «СЛЕПАЯ ЯРОСТЬ».
2.20, 3.05 Х/ф «ЛЕТО НА БАЛКОНЕ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50, 4.45 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».
22.50 «Поединок».
23.50 «Россия от первого лица».
*0.35 «Вести+».
0.55 «Профилактика».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».

9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ППС».
21.30 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Судебный детектив».
0.45 «Всегда впереди. Санкт-Петербургский госу-
дарственный политехнический университет».
1.40 Дачный ответ.
2.40 «В зоне особого риска».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».

10.45, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
12.30, 13.00 М/с «Рога и копыта: возвра-
щение».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.15 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Документальное кино».
21.00 Х/ф «ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ».
23.00, 1.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Сериал «ИСТВИК».
2.50, 3.20 Сериал «ДРУЗЬЯ».

Рен тв
5.00 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ найдут!».
6.00 «Утренний кофе».
7.30 Сериал «ВАЖНЯК. ИГРА НАВЫЛЕТ».
9.30, 17.30 «Новости-24».

10.00 Х/ф «ДРЕЙФ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Налоговый ликбез».
*12.45 «СПОРТИВНЫЙ ОВЕРТАЙМ».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Мифы из космоса».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Область перемен». Прямой эфир.
20.00 «Жадность».
21.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 «Россия за рулем».
0.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ ГРАНД-КАНЬОНА».
1.50 «Военная тайна с Игорем Прокопенко».
3.20 «В час пик». Подробности.
3.50 Сериал «ЖЕЛАННАЯ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.20 Мультфильм «Ореховый прутик».

9.40 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ РЕПРОДУКЦИЯ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Семен Морозов. Судьба, с которой 
я не боролся».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Здоровый Воронеж».
*19.15 « «Край воронежский».
*19.30 «Мои покупки».
20.20 Х/ф «МАСАКРА».
22.15 Д/ф «Когда уходят любимые».
0.25 «Культурный обмен».
0.55 Х/ф «АС ИЗ АСОВ».
3.00 Д/ф «Украина в желто-синих тонах».
4.35 Д/ф «Петр Алейников. Жестокая, жестокая 
любовь».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Живая планета». «Новые миры».

*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10 «У Дачи!»
*7.30 О природе.
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.20 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ».
11.10 Сериал «ЧЕЛОВЕК ВОЙНЫ».
12.05, 21.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ».
*13.15 «Помолись за Молибога».
14.15 Сериал «КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ».
16.15 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА».
*18.40 Все о здоровье.
*19.00 Великие люди планеты.
19.45 Х/ф «ХЛЕБ, ЗОЛОТО, НАГАН».
22.30 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ».
0.00 Х/ф «ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУЧИХ».
3.15 Д/ф «Вещественное доказательство». 
«Тень судьбы».
3.55 Сериал «ЛЕГЕНДА О ВИЛЬЯМЕ ТЕЛЛЕ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».

8.35, 11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «Мусульмане».
9.15 «С новым домом!».
10.10 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 «Мой серебряный шар. Эраст Гарин».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
16.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
17.55 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».
23.50 X Торжественная церемония вручения 

Национальной кинематографической премии 
«Золотой Орел».
2.15 Х/ф «ПРЯЧЬСЯ».
4.00 Сериал «ЧАК-2».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт».
14.40 «Женский взгляд».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ГОНЧИЕ-4».
23.25 «Концертный зал НТВ».
1.10 Х/ф «Я НИКОГДА НЕ БУДУ ТВОЕЙ».
3.10 Сериал «МОЛОДЫЕ И ЗЛЫЕ».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».

*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.45, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
12.30, 13.00 М/с «Рога и копыта: возвра-
щение».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Документальное кино».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.10 Х/ф «ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ».
18.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Битва экстрасенсов».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00, 1.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».

1.00 Сериал «ИСТВИК».
2.50, 3.20 Сериал «ДРУЗЬЯ».
3.50 Х/ф «ДНЕВНИКИ НЯНИ».

Рен тв
5.00 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ найдут!».
6.00 «Утренний кофе».
7.30 Сериал «ВАЖНЯК. ИГРА НАВЫЛЕТ».
9.30, 17.30 «Новости-24».
1 0 . 0 0  Х / ф  « С О К Р О В И Щ Е  Г Р А Н Д -
КАНЬОНА».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30, 19.55 «Куда пойти учиться».
*12.40 «Энциклопедия здоровья».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Формула жизни».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «Депутатский журнал».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».

0.00 Сериал «СПАРТАК».
1.00 Х/ф «ФАНТАЗИИ АНГЕЛА».
3.00 Сериал «ЖЕЛАННАЯ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА».
10.55 «Культурный обмен».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.10 События.
11.45 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ РЕПРОДУКЦИЯ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 «Смех с доставкой на дом».
16.30 Д/ф «Просто Клара Лучко».
*18.15 «Антология безопасности».
*19.05 « «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.20 Х/ф «ПРИВЕТ, КИНДЕР».
22.20 «ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ».
0.45 Х/ф «ЗНАХАРЬ».
2.45 Д/ф «Когда уходят любимые».
4.25 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Засекреченная любовь».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.20 Прогноз 
погоды.
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10, 20.00 О природе.
*8.10, 14.10, 19.45 «Автограф».
*8.20 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.25 Х/ф «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ».
12.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ».
*13.25 «Вне райского сада».
14.15, 16.15 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО».
*18.40 «Десантура».
*19.30 «Академия рыбака».
20.05 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ».
22.30 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕРИЯ».
0.40 Х/ф «БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ ПАВЕЛ».
2.40 Д/ф «Выстояли и победили».
3.55 Сериал «ЛЕГЕНДА О ВИЛЬЯМЕ ТЕЛЛЕ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.

Россия 1
4.55 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В МИЛИЦИИ».
6.35 «Сельское утро».
7.05 «Диалоги о животных».
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 «Субботник».
9.30, 4.40 «Городок».
*10.05 «Вести.Агробизнес».
*10.20 «Вести.ЖКХ».
*10.30 «Ответственный выбор».
*10.45 «Сезон забот».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 «Честный детектив».
12.25, 14.30 Сериал «БЛУДНЫЕ ДЕТИ».
15.40 «Субботний вечер».
17.55 Шоу «Десять миллионов».
19.00, 20.45 Х/ф «НЕ ЖАЛЕЮ, НЕ ЗОВУ, НЕ 
ПЛАЧУ».
20.00 Вести в субботу.
0.05 «Девчата».
0.40 Х/ф «БЕЗ ИЗЪЯНА».
2.55 Х/ф «СОТНЯ ВОРОВ».

НТВ
5.35 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-5».
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.20 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Академия красоты с Ляйсан Утяшевой».
9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.
14.10, 2.30 Сериал «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ-3».
16.20 «Таинственная Россия».
17.20 Очная ставка.
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.55 «Программа-максимум. Расследования, 
которые касаются каждого».
21.00 «Русские сенсации».
21.55 Ты не поверишь!
22.55 Х/ф «ОШИБКА СЛЕДСТВИЯ».
0.50 Х/ф «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА-3».
4.30 Сериал «2, 5 ЧЕЛОВЕКА».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Эй, Арнольд!».
*7.00 «Атмосфера».
*9.35 «Полицейский вестник».
*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 
И ЛЮБОВЬ».
10.30, 3.20 «Школа ремонта».
11.30 «Ешь и худей!».
12.00 Д/ф «Тело на заказ. Мужская версия».
13.00, 17.00 «Comedy Woman».
14.00, 21.50 «Комеди Клаб».
15.00 «Битва экстрасенсов».
16.00 «Суперинтуиция».
18.00, 18.30, 19.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-3».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 «Ху из Ху».
1.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-2. Апокалипсис».
2.50 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.20 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».

Рен тв
5.00 Сериал «НАВАЖДЕНИЕ».
*12.30 «Место действия» c Михаилом Петро-
вым.
*12.50 «Закон и правопорядок».
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
14.30 Сериал «СОЛДАТЫ-13».
17.00 Х/ф «ГЛАВНЫЙ КАЛИБР».
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
20.00 Концерт «Записные книжки».
21.40 Сериал «СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА».
1.20 Х/ф «НАРУШАЯ ЗАПРЕТЫ».
3.00 Сериал «ЖЕЛАННАЯ».

ТВ ЦЕНТР
6.10 «Марш-бросок».
6.45 Мультфильмы «Волшебное кольцо», «Зо-
лотое перышко», «Козлёнок, который считал 
до 10».
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Горная горилла».
9.45 Мультфильм «Зима в Простоквашино».
10.05 Х/ф «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ».

11.30, 17.30, 19.00, 23.50 События.
11.40 «Городское собрание».
12.25 «Таланты и поклонники».
13.45 Х/ф «КРОВНЫЕ УЗЫ».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧКА».
18.45 Мультфильм «Чудо-мороз».
19.05 «Давно не виделись!»
21.00 «Постскриптум».
21.50 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
0.10 Х/ф «ИГРА».
2.00 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ РЕПРОДУКЦИЯ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ».
7.35 Х/ф «МОРОЗКО».
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05, 18.20, 19.20 Трудоустройство.
*9.10 Воронеж исторический.
*9.30 Фундаментальный вопрос.
*9.45, 19.25 «Автограф».
10.00 Д/ф «Тунгусская соната».
11.05 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН».
15.55 Д/ф «Выстояли и победили».

16.45 Д/ф «Великая Отечественная война. 
День за днем».
17.00 Д/ф «Корабль».
*18.25 О природе.
*19.30 Музыкальный калейдоскоп.
20.20 Сериал «БЛОКАДА».
1.10 Х/ф «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ».
3.50 Х/ф «ГОВОРИТ МОСКВА».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО».
12.00 Красуйся, град Петров! Зодчий России.
12.30, 2.25 Личное время.
13.00 Х/ф «ВОРОБЕЙ НА ЛЬДУ».
14.05 «Очевидное-невероятное».
14.30 Вокзал мечты.
15.15 Спектакль «Мещанин во дворянстве».
17.50 Д/ф «Планета людей».
18.40 Большая семья.
19.35 «Романтика романса».
20.30 «Величайшее шоу на Земле. Франсуа 
Рабле».
21.15 Х/ф «ЧАЙКА».
22.50 Д/ф «Монастырь».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ТЫ ЕСТЬ…»
8.15 «Армейский магазин».
8.50 Дисней-клуб.
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.30 «Фазенда».
12.30 День Высоцкого на Первом 
канале.
19.30 «Минута славы».
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Клан Кеннеди».
23.55 Х/ф «БЕЛЫЙ ПЛЕН».
2.05 Сериал «ДЕТРОЙТ 1-8-7».
4.30 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.

Россия 1
5.25 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА».
7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».

9.30 «Сто к одному».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10 «С новым домом!».
11.25, 14.30 Сериал «БЛУДНЫЕ ДЕТИ».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
15.55 «Смеяться разрешается».
18.05 Х/ф «ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ».
20.00 Вести недели.
21.05 Х/ф «ЛЕСНОЕ ОЗЕРО».
23.00 Х/ф «ЖИЗНЬ ВЗАЙМЫ».
0.50 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕНА».
3.15 «Комната смеха».
4.10 «Городок».

НТВ
5.20 Детское утро на НТВ. Мультфильм.
5.30 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-5».
7.25 «Живут же люди!».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».

10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Своя игра.
14.10, 3.05 Сериал «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ-3».
16.20 Следствие вели…
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание.
20.50 «Центральное телевидение».
21.55 «Тайный шоу-бизнес».
23.00 «НТВшники».
0.05 Х/ф «ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ».
2.10 «Кремлевская кухня».
5.05 Сериал «2, 5 ЧЕЛОВЕКА».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Эй, Арнольд!».
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00, 3.10 «Школа ремонта».
11.00 «Суперинтуиция».
12.00 Д/ф «Чудеса все-таки случаются».
13.00 «Золушка. Перезагрузка».

14.00, 14.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
15. 00,  15 .30,  16 .00,  1 6.30  Се риал  
«ЗАЙЦЕВ + 1».
17.00 Х/ф «Пункт назначения-3».
18.50, 22.05 «Комеди Клаб. Лучшее».
*19.30 «Образ жизни».
20.00 Х/ф «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 «Зеркала».

2.40 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.10 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
5.10 «Комедианты».
5.20 Сериал «САША + МАША».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
5.20 Х/ф «ЕХАЛИ ДВА ШОФЕРА».
6.55 Х/ф «ГЛАВНЫЙ КАЛИБР».
9.00 Сериал «СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА».
*12.30 «Секреты красоты».
*12.50 «Компас потребителя».
13.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
14.00 «Репортерские истории».
14.40 Концерт «Записные книжки».
16.10 Х/ф «АХИЛЛЕСОВА ПЯТА».
19.10 Х/ф «МЕРЦАЮЩИЙ».
21.00 Х/ф «МЕХАНИК».
22.40 Х/ф «НАПАДЕНИЕ НА 13-Й УЧАСТОК».
0.45 «Что происходит?».
1.15 Х/ф «ГОЛОЕ ПРЕДАТЕЛЬСТВО».
3.05 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕЧАЛИ ЕЩЕ НЕ ПРИ-
ШЛО».

ТВ ЦЕНТР
6.00 Х/ф «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ».

7.25 «Крестьянская застава».
7.55 «Взрослые люди».
8.30 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Буйвол–хозяин Африки».
9.45 «Наши любимые животные».
10.15 Д/ф «Равняется одному Гафту».
10.55 «Барышня и кулинар».
11.30, 23.50 События.
11.45 Х/ф «ШТРАФНОЙ УДАР».
13.30 «Смех с доставкой на дом».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 Московская неделя.
15.25 Мультфильм «Тайна третьей пла-
неты».
16.15 «Клуб юмора».
17.05 Х/ф «Пять шагов по облакам».
21.00 «В центре событий».
22.00 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ».
0.10 Временно доступен. Денис Симачев.
1.10 Х/ф «МЫМРА».
2.50 Х/ф «МАСАКРА».
5.05 Д/ф «Горная горилла».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ».

7.40 Х/ф «ВСЕ ДЕЛО В БРАТЕ».
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05, 18.20, 19.20 Трудоустройство.
*9.10 Все о здоровье.
*9.30, 18.25 О природе.
*9.45, 19.25 «Автограф».
10.00 «Служу России».
11.15 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «ЕГОРКА».
14.35 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ».
17.00 Д/ф «Корабль».
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.35 Х/ф «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ». «СМЕРТИ 
НАПЕРЕКОР».
20.55 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ».
23.00 Х/ф «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ».
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Основной причиной неполноценно-
го отдыха является неумение человека 
рационально распределять свое время. 
Почему очень часто человек, запла-
нировав сделать до вечера несколько 
важных дел, к вечеру только начинает 
этими делами заниматься? Неужели 
они настолько тяжелы, что вплоть до 
наступления вечера он не решается за-
няться ними? Вовсе нет, главная при-
чина кроется в том, что  многие из нас 
занимаются не теми делами, а порой, 
простите за откровенность, абсолют-
ной ерундой. Человек – не робот, и он 
не может работать круглые сутки, а по-
тому ему нужен отдых. Однако многие 
по ошибке принимают настоящий от-
дых (когда тело и разум человека не-
активны, находятся в расслабленном 
состоянии, наполняются энергией, а не 
затрачивают ее) за мнимый отдых (че-
ловеку кажется, что он отдыхает, однако 
он при этом задействует свой разум и 
поддерживает физическую активность). 
Примите как факт, что человеку следует 
выделят определенное время на отдых, 
не пытайтесь обмануть свой организм. 
Если же вы чувствуете, что не справляе-
тесь со всеми запланированными дела-
ми – проанализируйте свой день, выде-
лите дела, уделяемое время на которые 
можно сократить, либо оптимизируйте 
выполнение этих дел, не тратя время на 
ненужные действия. Только не жертвуй-
те временем своего сна.

 Также настоящим отдыхом можно 
считать принятие теплой ванны – вода 
очень позитивно влияет на тело чело-
века, восполняет запас жидкости.

Еще одной причиной неполноцен-
ного отдыха являются частые стрес-
совые ситуации, в которые попадает 
человек на протяжении дня. Многие 
люди обладают повышенной чувстви-
тельностью, которая заставляет их 
нервничать по мелочам, вследствие 
этого у них возникает бессонница и не-
возможность восстановить жизненные 
силы. Как результат, у этих людей очень 
низкий уровень иммунитета, они не 
способны радоваться жизни (так как 
ими постоянно движет одно желание – 
выспаться). От стрессов не застрахован 
никто, и предотвратить наступление 
стрессовых ситуаций бывает нелегко, 
однако можно предусмотреть их и быть 
начеку. Для снижения влияния стрессо-
вых ситуаций на вас самым действен-
ным методом является пересмотрение 
собственных взглядов на них. Жизнь не 
раз доказывала, что большинство ситу-
аций, вследствие которых люди тратят 
свои нервы и становятся более злыми 
и агрессивными, на поверку не стоят и 
ломаного гроша. 

 Большинство проблем у людей воз-
никает из-за элементарной неблаго-
дарности судьбе за прекрасную жизнь, 
которую они имеют. Вы никогда не смо-
жете сохранить свое здоровье, если 

постоянно будете жаловаться на свое 
плохое самочувствие. Некоторые люди 
приобретают большие проблемы со 
здоровьем, не вызванные ничем, кро-
ме их собственной фантазии. Если вы 
часто повторяете: «У меня болит…», вы 
можете быть уверенны, что скоро дей-
ствительно заболит. Цените то, что у вас 
есть – только так вы сможете достигнуть 
того, к чему только стремитесь.

Не ругайте себя за то, чего вы не 
достигли. Вы никогда не сможете аб-
солютно точно сказать, что послужило 
причиной недостижения той или иной 
цели – вы, обстоятельства, неправиль-
ная постановка цели, недостижимость 
цели… Причин может быть множество, 
однако многие из нас с завидным по-
стоянством спешат обвинить во всем 
себя, чем значительно подрывают свою 
веру в собственные силы. Прежде чем 
делать виноватым себя, проанализи-
руйте истинные причины вашей неуда-
чи, и отнеситесь к ней как к неизбеж-
ному процессу получения жизненного 
опыта. Самобичевание еще ни одного 
человека не привело ни к чему хоро-
шему.

Стоит почаще напоминать самим 
себе о том, что наиболее важным в 
принятии для себя здорового образа 
жизни, сохранения своего здоровья, 
является  ваше собственное желание  
быть сильнее, здоровее, счастливее, 
красивее, прожить жизнь, наполнен-
ную радостью и счастьем. Встаньте 
на путь здоровья уже сегодня, и каче-
ственные изменения, которые прои-
зойдут в вашей жизни, вы почувствуете 
уже завтра.

ЗдоровьеУмеем ли мы отдыхать?
Ни для кого не секрет,  что для сохранения здоровья любому  из нас  

важно уметь  давать своему организму правильно  отдохнуть. А вот от-
вет на вопрос,  умеем ли мы отдыхать, вряд ли  может быть однознач-
ным.

Ответы на сканворд  в  №1
По горизонтали: Кеды. Рейс. Руку. Чили.  Юбка. Лава. 

Алло. Член. Рогалик.
По вертикали: Карбюратор. Выручалочка. Воспитан-

ник.

Просто и вкусно

Яичница с сельдью
Одну небольшую сельдь очи-

стить от кожуры и костей, разре-
зать на 8-10 кусочков, положить 
их на горячую сковороду с маслом. 
Выпустить 4-5 яиц и держать яич-
ницу на огне несколько минут. При 
подаче на стол посыпать яичницу 
зеленью петрушки или мелко на-
резанным зелёным луком.

Сырники из творога  
с картофелем

Картофель очистить от кожуры 
и, не разрезая его, сварить в  под-
соленной воде. Сваренный карто-
фель откинуть на сито или дурш-
лаг, дать воде стечь, переложить в 
миску и хорошо размять деревян-
ным пестиком или ложкой. Мятый 
картофель перемешать с творо-
гом, прибавить сырое яйцо, 1/2 
стакана муки, сахар, соль.  Всё это 
хорошо размешать, выложить на 
стол, сделать из творожной массы 

лепёшки, обвалять их в муке и с 
обеих сторон поджарить на масле 
до образования румяной корочки. 
На стол сырники подать горячими с 
холодной сметаной.

Варенье из лимонов
Срезав с лимонов цедру, опу-

стить их на 20 минут в кипяток, 
затем промыть холодной водой 
и нарезать дольками, осторожно 
удалив зёрна.  В тазу для варенья 
приготовить густой сироп. Поло-
жить в него подготовленные лимо-
ны, довести до кипения  и снять с 
огня.

Через час остывший сироп слить 
в посуду, прокипятить 10-15 минут 
и опять залить лимоны. Через час 
сироп снова слить, еще раз про-
кипятить в течение 10-15 минут, 
залить лимоны горячим сиропом и 
варить 15-20  минут.

На 1 кг лимонов 1,5  кг сахара 
и 2 стакана воды.

Организатор торгов ООО «ТехСистема» 
(ИНН 3662104381, КПП 366101001, 394033, г.Воронеж, Ленинский пр-т, д. 172, т/ф (473) 223-79-37, 

e-mail: tehsistema2010@yandex.ru) 

сообщает 
о проведении торгов 

в форме аукциона, открытого по составу участников 
и форме подачи предложения о цене имущества 

должника  ООО СК «Олимпик» 
(г. Воронеж, ул. Ленинградская, д.2, ИНН 3663064420,ОГРН 1073667018061).

  Продажа осуществляется в рамках конкурсного производства, открытого решением АС Воронежской 
области от 24.09.2009г.  по делу №А14-1762-2009-7/7б.

 Лот №1. Права требования ООО СК «Олимпик» к ООО «АГРОКС-2»,  балансовой стоимостью 8 077 487 
руб.

Начальная цена Лота№1 – 944 000 руб. 00 коп.
  Шаг аукциона- 10% начальной цены.
Торги и подведение их итогов состоится 13.03.2012г. в 11 час .00 мин. на «Электронной торговой пло-

щадке ELECTRO-TORGI.RU», размещенной по электронному адресу: http://electro-torgi.ru/.
Ознакомление участников торгов с документами по лоту осуществляется по предварительной записи 

по тел.: (473)223-79-37 в рабочие дни в период приема заявок с 09.00 до 10.00 по адресу:  г. Воронеж, 
Ленинский пр-т, 172.

Прием заявок осуществляется с 30.01.2012г. по 05.03.2012г. с 09.00 до 14.00 на   «Электронной тор-
говой площадке ELECTRO-TORGI.RU», размещенной по электронному адресу: http://electro-torgi.ru/.

Заявка на участие в торгах должна содержать: обязательство участника открытых торгов соблюдать 
требования, указанные в сообщении о проведении открытых торгов, копию подписанного договора о за-
датке, либо подтверждение поступления задатка (платежный документ с акцептом), действительную на 
день представления заявки на участие в торгах выписку из ЕГРЮЛ (для юр.лиц) или из ЕГРИП (для ИП), 
копии документов, удостоверяющих личность (для физического лица), надлежащим образом заверен-
ный перевод на русский язык документов о гос.регистрации юр. лица или государственной регистрации 
физического лица в качестве ИП в соответствии с законодательством соответствующего государства (для 
иностранного лица),  копию решения об одобрении или о совершении крупной сделки, если требование о 
необходимости наличия такого решения для совершения крупной сделки установлено законодательством 
РФ и (или) учредительными документами юр. лица и если для участника открытых торгов приобретение 
имущества (предприятия) или внесение денежных средств в качестве задатка являются крупной сделкой, 
фирменное наименование, сведения об организационно-правовой форме, о месте нахождения, почто-
вый адрес (для юр. лица), фамилию, имя, отчество, паспортные данные, сведения о месте жительства (для 
физ. лица), номер контактного телефона, адрес электронной почты, ИНН, копии документов, подтверж-
дающих полномочия руководителя (для юр.лиц), сведения о наличии или об отсутствии заинтересован-
ности заявителя по отношению к должнику, кредиторам, арбитражному управляющему и о характере этой 
заинтересованности, сведения об участии в капитале заявителя арбитражного управляющего, а также са-
морегулируемой организации арбитражных управляющих, членом или руководителем которой является 
арбитражный управляющий.

Задаток для участия в торгах составляет - 20%, перечисляемый в течение периода приема заявок на счет 
должника р/с  40702810713410121560, к/с 30101810600000000681 в ЦЧБ  Сбербанка РФ г.Воронеж  
(Доп.офис №0158), БИК 042007681.

Победителем торгов признается участник, предложивший наивысшую цену за лот.
Договор купли-продажи заключается в течение 10 дней с даты определения победителя торгов.  Оплата 

по договору должна быть перечислена в течении 30 дней с даты заключения договора купли-продажи на 
р/с должника, указанный выше. 

 Доп. инф. по тел. (473)223-79-37 (Осипова Е.Н.).                                                                                                                   Реклама.
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