


Электронная версия газеты в Интернете по адресу:  www.communa.ruЭлектронная версия газеты в Интернете по адресу:  www.communa.ru

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ  ГАЗЕТА

№ 5 (844) 1 февраля 2012 г.

Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Отвечаем на ваши письма

Неблагоприятные 
дни

3 февраля 
(с 23.00 до 24.00)

Погода

Коротко
Будет новый  
онкологический 
центр

В правительстве Воронежской об-
ласти прошло совещание с участи-
ем руководителей профильных об-
ластных департаментов по вопросам 
строительства в регионе нового онко-
логического центра. 

По убеждению губернатора Алек-
сея Гордеева, в Воронежской области 
есть насущная необходимость в воз-
ведении этого объекта. Как сообщила 
руководитель регионального департа-
мента здравоохранения Татьяна Голо-
вачёва,  для строительства диспансера 
на 490 коек уже выделен земельный 
участок общей площадью 6,77 гектара 
по улице Минской. Проведена работа 
по определению потенциальных про-
ектных организаций. В настоящее вре-
мя корректируется перечень необходи-
мого медицинского оборудования для 
нового онкологического диспансера по 
программам «Онкология» и «Модерни-
зация здравоохранения Воронежской 
области на 2011-2012гг.». Причем уже 
в нынешнем году по федеральной про-
грамме Воронежская область получит 
на приобретение требуемого оснаще-
ния 484 млн. рублей. Планируется, что 
сразу при поступлении в регион обо-
рудование будет использоваться для 
медицинской помощи населению, а в 
перспективе может быть установлено и 
в новом диспансере. 

- Проект имеет высокую социальную 
значимость, необходимо реализовать 
его в максимально сжатые сроки, - ре-
зюмировал Алексей Гордеев. Губернатор 
распорядился к октябрю текущего года 
обеспечить изготовление проектно-
сметной документации на строительство 
нового онкологического центра и внести 
заявку на софинансирование работ из 
федерального бюджета. В этом случае 
появится возможность начать возведе-
ние диспансера уже в 2013 году. С учё-
том того, что сроки строительства подоб-
ных объектов не менее трёх лет, ввод в 
эксплуатацию нового онкологического 
центра можно ожидать в 2016 году. 

Вожди оказались  
«в плену»?

На минувшей неделе воронеж-
ские коммунисты провели пикет в 
областном центре у здания Дома 
книги, на фасаде которого помещён 
барельеф с изображением К.Маркса, 
Ф.Энгельса, В.И.Ленина. Вот только 
увидеть его ни горожанам, ни гостям 
не дано. Вождей мирового пролета-
риата надёжно спрятали под плака-
том с триколором. 

По словам первого секретаря обкома 
КПРФ, депутата областной думы  Сергея 
Рудакова, коммунисты  уже не первый 
раз пытаются высвободить портреты 
вождей  «из плена».  Во время выбор-
ной кампании в Государственную думу 
коммунисты фракции КПРФ в областной 
думе поставили вопрос о незаконности 

завешивания барельефа стилизованным 
триколором.

Как пояснил один из пикетчиков, ба-
рельеф с изображениями вождей миро-
вого пролетариата украшает здание Дома 
книги с момента его постройки. И он 
внесён в реестр памятников архитектуры 
регионального значения. Несколько лет 
назад изображения закрыли растяжкой 
цветов российского флага. Случилось это 
одновременно с тем, как сюда въехала 
общественная приёмная председателя 
«Единой России» Владимира Путина. От-
крывали барельеф с тех пор только два 
раза - во время реставрации фасада зда-
ния в августе прошлого года и в декабре. 
Воронежские коммунисты-депутаты по-
считали тогда, что запрос-протест о на-
рушении закона о памятниках культуры в 
прокуратуру возымел действие.

- Я даже хотел на заседании облдумы 
поблагодарить «единороссов» за пони-
мание. Но не тут-то было. Через некото-
рое время барельеф вновь закрыли три-
колором, – сказал лидер воронежских 
коммунистов.  При этом Сергей Рудаков 
заявил, что он и его сторонники не оста-
новятся в своих действиях, пока с баре-
льефов не уберут триколор. 

Во время пикета Сергею Рудакову по-
звонили представители «Единой Рос-
сии», которые сообщили, что решать 
вопрос с барельефом нужно «с более 
высоким начальством».  Что это за более 
высокое начальство, остаётся гадать.

Валерий Северный.

На тему дня

Земля – в наследство
 Моя мать-пенсионерка, имевшая 
земельный пай в совхозе, умерла. 
Имею ли я право распоряжаться этой 
землей как своей собственной, так как 
являюсь единственной наследницей? 
Какие на этот счет необходимо офор-
мить документы?

После оформления у нотариуса сви-
детельства о праве на наследство вы 
имеете право на распоряжение  унасле-
дованной долей в праве на земельный 
участок из земель сельскохозяйственно-
го назначения. 

Без выделения в натуре вы можете 
эту долю подарить, продать, передать в 
уставный (складочный капитал) хозяй-
ствующего субъекта. Документами, не-
обходимыми для государственной реги-
страции перехода права собственности, 
будут либо договор дарения, либо до-
говор купли-продажи, либо учредитель-
ный договор (при внесении в уставный 
капитал) и кадастровый паспорт всего 
земельного участка, предоставленного 
гражданам при реорганизации совхоза. 

 Также, согласно существующему зако-
нодательству, вы имеете право выделить 
свою долю, а затем продать, подарить, 
сдать в аренду, внести в уставный (скла-
дочный) капитал. Для регистрации прав 
необходимо предоставить заключенные  
договоры и кадастровый паспорт на вы-
деленный земельный участок.

Можно произвести выдел земельного 
участка в общую долевую собственность 
и распорядиться вышеуказанными спо-
собами, но только совместно с другими 
сособственниками.

Продавец должен  
представить…

Мне предложили приобрести земель-
ный участок под строительство жилого 
дома. Для полной уверенности в том, 
что меня не обманут, хотелось бы 
знать, какие документы необходимо 
потребовать с продавца?

Документом, подтверждающим при-
надлежность  земельного участка продав-
цу,  может быть: договор купли-продажи, 
договор дарения, постановление адми-
нистрации о предоставлении земельного 
участка под строительство жилого дома, 
свидетельство о праве на наследство, ре-
шение суда и т.д. Так же необходимо ис-
требовать кадастровый паспорт земель-
ного участка. 

При желании можно обратиться в 
Управление Росреестра по  Воронежской 
области (ул. Плахановская, д.53) или в 
отдел по месту нахождения земельного 
участка  с запросом о предоставлении 
информации из Единого государствен-
ного реестра прав о  том, кому принадле-
жит указанный земельный участок. Такая 
информация будет еще одним гарантом 
чистоты предполагаемой сделки.

Сколько платить
В каком размере уплачивается госу-
дарственная пошлина за регистрацию 
права собственности гражданина на 
земельный участок.

За государственную регистрацию пра-
ва собственности физического лица на 
земельный участок, предназначенный 
для ведения личного подсобного, дачно-
го хозяйства, огородничества, садовод-

ства, индивидуального гаражного или 
индивидуального жилищного строитель-
ства, следует платить 200 рублей.

За государственную регистрацию 
прав, ограничений (обременений) прав 
на земельные участки из земель сель-
скохозяйственного назначения, сделок, 
на основании которых ограничиваются 
(обременяются) права на них,  плата со-
ставляет  100 рублей.

Размер государственной пошлины за 
государственную регистрацию доли в 
праве общей собственности на земель-
ные участки из земель сельскохозяй-
ственного назначения   составляет 50 
рублей.

«Хочу построить дом…»
Хочу построить жилой дом на участке 
в садоводческом товариществе. Какие 
документы на этот счет следует офор-
мить и куда за ними обращаться?

Согласно Федеральному закону «О са-
доводческих, огороднических и дачных 
некоммерческих объединениях граж-
дан»  определяется порядок строитель-
ства объектов индивидуального пользо-
вания в садоводческом некоммерческом 
объединении, согласно которому возве-
дение строений и сооружений осущест-
вляется в соответствии с проектом орга-
низации и застройки его территории.

Ответы на письма читателей  
подготовила начальник отдела 

 координации и анализа  
деятельности в учетно-

регистрационной сфере Управления 
Росреестра по Воронежской области 

Елена Бутырина.

Решением министра связи и массовых коммуника-
ций России Игоря Щеглова все избирательные участ-
ки страны должны быть оснащены веб-камерами. 
Первую такую камеру установили в Великом Новго-
роде. А всего их, по данным ЦИК, в стране должно 
появиться около 180 тысяч, то есть по две на каждом 
избирательном участке. В Воронежской области ми-
нистерское задание поручено исполнять Воронеж-
скому филиалу ОАО «Ростелеком».

Губернатор Алексей Гордеев встретился с акти-
вом областного народного штаба общественной 
поддержки кандидата в Президенты РФ Владимира 
Путина.  Об этом сообщает Управление по взаимо-
действию со СМИ и административной работе пра-
вительства Воронежской области. Участники встре-
чи доложили губернатору, что областной народный 
штаб приступил к работе. Отмечалось, что встречи с 
жителями области дают возможность выявить наи-
более острые и актуальные проблемы, которые се-
годня волнуют население. Возглавил Воронежский 
избирательный штаб Владимира Путина почётный 
гражданин Воронежской области, доктор техни-
ческих наук, генеральный директор - генеральный 
конструктор ОАО «Конструкторское бюро химавто-
матики» Владимир Рачук.

На встрече губернатора Воронежской области 
Алексея Гордеева с генеральным директором ООО 
«Газпром межрегионгаз Воронеж» и ОАО «Воро-
нежоблгаз» Николаем Карасиковым обсуждалась 
программа совместных действий по газификации 
региона, в частности - график синхронизации тех-
нических работ и вопросы финансирования, а так-
же перспективы развития на 2012 год. Все условия 
Соглашения между «Газпромом» и правительством 
Воронежской области выполняются в полном объ-
еме и в намеченные сроки. 

Губернатор Алексей Гордеев на встрече с извест-
ным художником и сценографом, разработчиком и 
автором дизайна интерьеров внутренних помеще-
ний и зрительской зоны исторического здания Во-
ронежского драматического театра им А.В. Кольцо-
ва Юрием Купером высоко оценил предложенное 
мастером художественное решение оформления 
театра. Глава региона также поинтересовался у со-
беседника мнением о ходе работ на завершающем 
этапе реставрации и поставил задачу полностью от-
крыть обновленный театр к середине апреля.

На Воронежском 172-м центральном авто-
мобильном ремонтном заводе Минобороны РФ 
(ЦАРЗ) будут собирать итальянские броневики 
фирмы Iveco. Об этом 24 января сообщили россий-
ские информационные агентства. Контракт на сбор-
ку 60 броневиков Россия и Италия заключили ещё в 
декабре 2011 года.

Как и предсказывали эпидемиологи, тёплая по-
года начала зимы лишь отсрочила наступление 
гриппа. Не исключено, что инфекция начнёт навёр-
стывать упущенное. По крайней мере, предпосылки 
к этому уже появились. В минувший понедельник за 
медпомощью обратились 4864 жителя Воронеж-
ской области, а в областном центре 2954 заболев-
ших гриппом и ОРВИ. Это, соответственно, на 838 и 
539 человек больше, чем было ещё неделю назад. 

Специалисты казённого предприятия «Воронеж-
качество» признали некачественной 80 процентов 
продукции, проверенной ими за прошедший год.  
Как сообщили в пресс-службе предприятия, на-
метился большой скачок в сторону ухудшения ка-
чества продукции. Ещё несколько лет назад доля 
бракованного товара составляла 30 процентов. 
Оказалось, что на прилавки рынков и магазинов 
довольно часто поступает не соответствующий при-
нятым нормам товар. Основной же причиной такой 
деградации специалисты считают ликвидацию сан- 
эпидстанции и других надзорных инспекций. Сей-
час же Роспотребнадзор может проверить предпри-
ятие только с предписания прокуратуры.

Дата СР 1.02 ЧТ 2.02 ПТ 3.02 СБ 4.02 ВС 5.02 ПН 6.02 ВТ 7.02

Осадки облачно,  
небольшой снег

облачно  
с прояснениями облачно ясно малооблачно переменная  

облачность облачно

Днем -18..-20 -14..-16 -16..-18 -16..-18 -15..-17 -14..-16 -13..-15

Ночью -17..-19 -19..-21 -22..-24 -22..-24 -21..-23 -22..-24 -21..-23
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15.20 Шедевры мирового музыкального 
театра.
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 Х/ф «ЕДИНОЖДЫ СОЛГАВ…».
20.15 Искатели.
21.00 «Королева оперетты».
22.35 Х/ф «САНСЕТ БУЛЬВАР».
0.35 Концерт «Джем-5».
1.40 Мультфильм «Старая пластинка».
2.25 Легенды мирового кино.
2.50 Д/ф «Чингисхан».

12.00 «Полиглот».
12.45, 18.35 Д/ф «Тайны прошлого».
13.40 Красуйся, град Петров! Зодчий Альберт 
Кавос.
14.10 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА».
15.40, 19.30, 23.45 Новости культуры.
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Мультфильм «Лесная хроника».
16.25 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.50, 1.55 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.15, 2.25 Д/ф «Гвардейский корпус».
17.45 «Великие инструментальные концерты 
Бетховена».
19.45 Главная роль.
20.05 Абсолютный слух.
20.45 «Полиглот».
21.30 Д/ф «Двойной портрет в интерьере эпохи. 
Эрдман и Степанова».
22.30 Магия кино.
23.15 Д/ф «Завтра не умрет никогда».
0.10 Х/ф «ЦИРК».
1.40 Играет Барри Дуглас.
2.50 Д/ф «Томас Кук».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф «БЕССОННАЯ НОЧЬ».
12.05 Красуйся, град Петров! Зодчий Василий 
Стасов.
12.30, 2.25 Личное время.
13.00 Мультфильм «Маугли».
14.10 «Очевидное–невероятное».
14.35 Партитуры не горят.
15.05 К 100-летию со дня рождения В. 
Якута.
15.45 Спектакль «Костюмер».
18.10 Большая семья.
19.05 «Романтика романса».
20.00 Х/ф «Весна».
21.40 Больше, чем любовь.
22.20 «Белая студия».
23.00 Д/ф «Сколько весит ваше здание, мистер 
Фостер?».
1.00 «Величайшее шоу на Земле. Василий 
Блаженный».
1.40 Мультфильмы «Про шмелей и королей», 
«Великая битва Слона с Китом».
1.55 «Заметки натуралиста».

12.55 Линия жизни.
13.45 Д/ф «История произведений искусства». 
«Озябшая» Жана-Антуана Гудона».
14.15 Спектакль «Мораль пани Дульской».
15.40, 19.30, 23.45 Новости культуры.
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Мультфильм «Дядя Миша».
16.25 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.50, 1.40 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.15, 2.25 Д/ф «Гвардейский корпус».
17.45 Концерт «Великие инструментальные 
концерты Бетховена». «Новая Россия».
18.35 Д/ф «Тайны прошлого».
19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная классика…».
20.45 «Полиглот».
21.30 Д/ф «Двойной портрет в интерьере эпохи. 
Зощенко и Олеша».
22.30 «Тем временем».
23.15 Д/ф «Завтра не умрет никогда».
0.05 Документальная камера.
2.10 Д/ф «Старый город Граца. Здесь царит такое 
умиротворение».

9.30, 10.00, 19.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».
12.00 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».
12.30, 13.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.05 Х/ф «ВАВИЛОН Н.Э.».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «МАРМАДЮК».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «Остров потерянных душ».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
*6.00 «Утренний кофе».

4.35 Сериал «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости куль-
туры.
10.20 Х/ф «ГОРОДА И ГОДЫ».
11.55 «Полиглот».
12.40 Д/ф «Тайны прошлого».
13.35 Письма из провинции.
14.05 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ».
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.35 Мультфильм «Сказка за сказкой».
16.55, 1.55 Д/ф «Подводные дома».
17.45 «Билет в Большой».
18.25 Д/ф «Герард Меркатор».
18.35 Концерт «Виртуозы Якутии».
19.50 Х/ф «ВЫСТРЕЛ».
21.05 К 60-летию В. Проскурина.
21.55 Х/ф «ПИКОВАЯ ДАМА».
23.50 Концерт в «Олимпии».
0.45 «Кто там…».
1.10 Искатели.
2.50 Д/ф «Джакомо Пуччини».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ».
22.50 Сериал «БАЙКИ МИТЯЯ».
23.55 СВИДЕТЕЛИ. «Они были первыми. Ва-
лентин Зорин».
*0.50 «Вести+».
1.10 «Профилактика».

НТВ
5.55 «НТВ утром».

12.00 «Полиглот».
12.45, 18.35 Д/ф «Тайны прошлого».
13.40 Провинциальные музеи.
14.10 Х/ф «ЦИРК».
15.40, 19.30, 23.45 Новости культуры.
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Мультфильм «Пони бегает по кругу».
16.25 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.50, 1.55 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.15, 2.25 Д/ф «Гвардейский корпус».
17.45 «Великие инструментальные концерты 
Бетховена».
18.25 Д/ф «Поль Сезанн».
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. Белые пятна.
20.45 «Полиглот».
21.30 Гении и злодеи.
22.00 «Я хочу добра».
22.30 Культурная революция.
23.15 Д/ф «Завтра не умрет никогда».
0.10 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ».
1.40 «Русская рапсодия».
2.50 Д/ф «Тихо Браге».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.50 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.25 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость».
18.00 Вечерние новости.
18.15 Выборы.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЖУКОВ».
22.30 «Закрытые за рубежом».
23.35 «Познер».
0.35 Ночные новости.
0.55 Сериал «Белый воротничок».
2.05, 3.05 Х/ф «ПУТЬ В ТЫСЯЧУ 
МИЛЬ».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.50 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.25 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЖУКОВ».
22.30 Среда обитания. «Паленый» 
товар».
23.35 Ночные новости.
0.00 Сериал «Убийство».
2.20, 3.05 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ 
БАННИ ЛЕЙК».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.50 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.25 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Поле чудес».
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Две звезды».
23.00 «Прожекторперисхилтон».
23.35 Х/ф «ОГНИ ПРИТОНА».
2.50 Х/ф «ГРАНИЦА».
4.50 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «МЕТЕЛЬ».
7.45 «Играй, гармонь любимая!»
8.35 Дисней-клуб.
9.00 «Умницы и умники».
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Алексей Мишин. Между звез-
дами».
12.15 Среда обитания. «Цена кра-
соты».
13.10 Х/ф «ОСЕННИЕ ЦВЕТЫ».
16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?»
18.00 Вечерние новости.
18.20 «В черной-черной комнате…»
19.20 «Мультличности».
19.50 «Кубок профессионалов».
21.00 «Время».
21.25 «Кубок профессионалов». Про-
должение.
22.25 «Первый класс» с Иваном Охло-
быстиным.
23.30 Х/ф «НА КРЮЧКЕ».

8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ППС».
21.25 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ-5».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Честный понедельник.
0.25 «Школа злословия».
1.10 Главная дорога.
1.45 Центр помощи «Анастасия».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
*7.30 «Здоровая революция».
*7.45 «Марафон».
*8.00 «Образ жизни».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».

6.30, 13.00 «Званый ужин».
7.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «РУСЛАН».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30, 19.45 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*12.40 «Энциклопедия здоровья».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Апокалипсис».
*19.30 «Новости-24».
*19.55 «Деловой акцент».
20.00 Сериал «КОМАНДА ЧЕ».
22.45 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.15 «Федеративное устройство».
0.00 Х/ф «НЕОСПОРИМЫЙ-3».
1.55 «Репортерские истории».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы Президента Российской Феде-
рации.
8.40 Сериал «ВРАЧИ».

9.30 Мультфильм.
9.40 Х/ф «СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ ВНОВЬ…»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.20 События.
11.45 «Постскриптум».
12.35 Д/ф «Люди-невидимки».
13.25 «В центре событий».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30, 5.10 Д/ф «Александр Пороховщиков. 
Чужой среди своих».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15»Край воронежский».
*18.45 «Мои покупки».
*19.30 «Градус народной любви».
20.20 Х/ф «СУДЕБНАЯ КОЛОНКА».
23.25 «Народ хочет знать».
0.55 «Футбольный центр».
1.30 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Засекреченная любовь».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.

*7.10 Воронеж исторический.
*7.30 «Академия рыбака».
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ…».
*13.15 О природе.
14.15 Сериал «ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА».
16.15 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА».
*18.40 Сольный концерт Сергея Любавина.
*19.30 Великие люди планеты.
19.35 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». «ПО СТАРОЙ 
ЛЕГЕНДЕ».
21.05 «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ-2».
22.30 Д/ф «Легенды советского сыска».
23.20 Х/ф «713-Й ПРОСИТ ПОСАДКУ».
0.50 Д/ф «Список Маргариты».
1.45 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ».

Россия культура
7.00 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.05 Х/ф «ХОЛОДНЫЙ ДОМ».
12.00, 0.45 Д/ф «Песни по дороге сквозь время. 
Венский хор мальчиков».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.50 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.25 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость».
18.00 Вечерние новости.
18.15 Выборы.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЖУКОВ».
22.30 «Холод. В поисках бессмертия».
23.35 Ночные новости.
0.00 Сериал «Следствие по телу». 
0.50 Х/ф «МЕЧТА ПО-ИТАЛЬЯНСКИ».
2.50, 3.05 Х/ф «ПРЕСТУПНИК».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ».
22.55 Сериал «БАЙКИ МИТЯЯ».
0.00 СВИДЕТЕЛИ. «Они были первыми. Вален-
тин Зорин».
*1.00 «Вести+».
1.20 «Профилактика».
2.30 «Честный детектив».
3.10 Сериал «ЧАК-2».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ППС».
21.25 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ-5».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Крутые нулевые».
0.30 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
1.30 Квартирный вопрос.
2.35 «В зоне особого риска».
3.10 Сериал «МОЛОДЫЕ И ЗЛЫЕ».
5.05 Сериал «2, 5 ЧЕЛОВЕКА».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
12.30, 13.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.10 Х/ф «МАРМАДЮК».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «КЕНГУРУ ДЖЕКПОТ».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Похудей со звездой».
3.00, 3.30 Сериал «ДРУЗЬЯ».
3.55 Х/ф «Кошелек или жизнь».
5.40 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
5.50 Сериал «САША + МАША».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
*6.00 «Утренний кофе».
6.30, 13.00 «Званый ужин».
7.30 Сериал «КОМАНДА ЧЕ».
9.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «НЕОСПОРИМЫЙ-3».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Куда пойти учиться».
*12.45 «Спортивный овертайм».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Апокалипсис».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «На самом деле».
20.00 «Жадность».
21.00 «Живая тема».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ОСОБЬ».
1.05 Х/ф «ОСОБЬ-2».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».

8.30 Выборы Президента Российской Феде-
рации.
8.40 Сериал «ВРАЧИ».
9.30 Мультфильм «Умка ищет друга».
9.40 Х/ф «Пять минут страха».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 События.
11.50 Х/ф «ВЕСКОЕ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ УБИЙ-
СТВА».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Люсьена Овчинникова. Абсолютно 
счастливая женщина».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15»Край воронежский».
*19.30 «Территория округа».
*19.40 «Трудовая неделя».
20.20 Х/ф «СУДЕБНАЯ КОЛОНКА».
23.20 Д/ф «Ипотека»
0.30 Х/ф «ВОПРОС ЧЕСТИ».
2.15 Х/ф «ВСЕ ВОЗМОЖНО».
4.15 Х/ф «СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ ВНОВЬ…»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Засекреченная любовь».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10 Хит-парад дикой природы.
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА».
11.00 Сериал «АПОСТОЛ».
12.05, 21.05 «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ-2».
*13.15 «Бомжами были».
14.15 Сериал «ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА».
16.20 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА».
*18.40 Все о здоровье.
*19.00 Фундаментальный вопрос.
19.45 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА».
22.30 Д/ф «Легенды советского сыска».
23.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ЗАКРЫЛ 
ГОРОД».
0.50 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».

11.05 Х/ф «ХОЛОДНЫЙ ДОМ».
12.00 «Полиглот».
12.45, 18.35 Д/ф «Тайны прошлого».
13.40 «Мой Эрмитаж».
14.10, 2.50 Д/ф «Данте Алигьери».
14.15 Спектакль «Мораль пани Дульской».
15.40, 19.30, 23.45 Новости культуры.
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Мультфильм «Петух и боярин».
16.25 Сериал «ЗАГАДОЧНЫЕ ИСТОРИИ ЭНИД 
БЛАЙТОН».
16.50, 1.55 Д/ф «Обезьяны-воришки».
17.15, 2.25 Д/ф «Гвардейский корпус».
17.45 Концерт «Великие инструментальные 
концерты Бетховена».
19.45Г лавная роль.
20.05 Власть факта.
20.45  «Полиглот».
21.30 Д/ф «Двойной портрет в интерьере эпохи. 
Эйзенштейн и Мейерхольд».
22.30 «Игра в бисер».
23.15 Д/ф «Завтра не умрет никогда».
0.10 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА».
1.40 Р. Щедрин. Сюита из оперы «Не только 
любовь».

3.00 Новости.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ».
22.55 Сериал «БАЙКИ МИТЯЯ».
0.00 «Нинель Мышкова. До и после «Гадюки».
*1.00 «Вести+».
1.20 «Профилактика».
2.25 «Горячая десятка».
3.35 Сериал «ЧАК-2».
4.30 «Городок».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.35 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ППС».
21.25 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ-5».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГОНЧИЕ-4».
1.35 Дачный ответ.
2.40 «В зоне особого риска».
3.15 Сериал «МОЛОДЫЕ И ЗЛЫЕ».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».

9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
12.30, 13.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.15 Х/ф «КЕНГУРУ ДЖЕКПОТ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Бьет–значит любит?».
3.00 Сериал «ДРУЗЬЯ».
3.30 Х/ф «АБСОЛЮТНАЯ ВЛАСТЬ».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
*6.00 «Утренний кофе».
6.30, 13.00 «Званый ужин».

7.30 «Жадность».
8.30 «Живая тема».
9.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА ТАИНСТВЕН-
НОМ ОСТРОВЕ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Календарь природы».
*12.40 «Сделано в Черноземье».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Апокалипсис».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Русский вопрос».
*19.50 «Версия».
20.00 «Специальный проект».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ОСОБЬ-4».
0.50 Х/ф «ОСОБЬ-3».
2.35 «В час пик». Подробности.

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы Президента Российской Феде-
рации.

8.40 Сериал «ВРАЧИ».
9.25 Мультфильм «Дорожная сказка».
9.40 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.00 События.
11.50 Х/ф «ВЕСКОЕ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ УБИЙ-
СТВА».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Анне Вески. Позади крутой по-
ворот».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15»Край воронежский».
*18.45 «Трудовая неделя».
*19.30 «Здоровый Воронеж».
20.20 Х/ф «СУДЕБНАЯ КОЛОНКА».
22.25 Д/ф «Китай»
0.35 Х/ф «СТИЛЬНАЯ ШТУЧКА».
2.40 Х/ф «Пять минут страха».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Засекреченная любовь».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.

*7.10, 13.30 О природе.
*7.30 «Тайна динозавров».
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА».
11.00 Сериал «АПОСТОЛ».
12.05, 21.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДО
НИМ-2».
*13.15 «Академия рыбака».
14.15 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!».
16.15 Х/ф «БОЛЬШАЯ-МАЛАЯ ВОЙНА».
*18.40 «У дачи!»
*19.00 «Сто мест».
19.30 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА».
22.30 Д/ф «Легенды советского сыска».
23.20 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ».
1.05 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА».
2.40 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУП-
НИК».
4.30 Сериал «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.05 Х/ф «ХОЛОДНЫЙ ДОМ».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.50 «Право на защиту».
12.20 «Модный приговор».
13.25 «Понять. Простить».
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость» с 
Андреем Макаровым.
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЖУКОВ».
22.30 «Человек и закон».
23.35 Ночные новости.
0.00 «В контексте».
0.55 Х/ф «КОМНАТА СТРАХА».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50, 4.45 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ».
22.55 Сериал «БАЙКИ МИТЯЯ».
0.00 «Обреченные на «Оскар».
*1.00 «Вести+».
1.20 «Профилактика».
2.30 Сериал «ЧАК-3».

НТВ
5.55 «НТВ утром».

8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ППС».
21.25 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ-5».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГОНЧИЕ-4».
1.35 «Всегда впереди. Новосибирский государ-
ственный университет».
2.30 «В зоне особого риска».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».

9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
12.30, 13.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.15 Х/ф «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Документальное кино».
21.00 Х/ф «АГЕНТ ПО КЛИЧКЕ СПОТ».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Мечтать не вредно».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
*6.00 «Утренний кофе».
6.30, 13.00 «Званый ужин».
7.30 «Специальный проект».

9.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА ТАИНСТВЕН-
НОМ ОСТРОВЕ».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Налоговый ликбез».
*12.45 «Спортивный овертайм».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Апокалипсис».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Область перемен». Прямой эфир.
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
21.00 «Адская кухня».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ХРОНИКИ МУТАНТОВ».
1.05 «Военная тайна с Игорем Прокопенко».
2.30 «Честно».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы Президента Российской Феде-
рации.
8.40 Сериал «ВРАЧИ».

9.30 Мультфильм «Разные колеса».
9.40 Х/ф «Рядом с нами».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.10 События.
11.45 Х/ф «ДОМ ДЛЯ ДВОИХ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Подлинная жизнь Василия Ча-
паева».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Здоровый Воронеж».
*19.15» Край воронежский».
*19.30 «Мои покупки».
20.20 Х/ф «СУДЕБНАЯ КОЛОНКА».
22.35 Д/ф «Смерть с дымком».
0.45 «Культурный обмен».
1.15 Х/ф «АФРИКАНЕЦ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Засекреченная любовь».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10 «У дачи!»

*7.30 О природе.
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА».
11.00 Сериал «АПОСТОЛ».
12.05,  21.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2».
*13.15 «Семейный журнал» с Дарьей Суббо-
тиной.
14.20 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА».
16.20 Х/ф «СХВАТКА В ПУРГЕ».
*18.40 Все о здоровье.
*19.00 Великие люди планеты.
19.35 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА».
22.30 Д/ф «Легенды советского сыска».
23.20 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬОН».
1.05 Х/ф «БОЛЬШАЯ-МАЛАЯ ВОЙНА».
2.50 Х/ф «713-Й ПРОСИТ ПОСАДКУ».
4.20 Сериал «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.05 Х/ф «ХОЛОДНЫЙ ДОМ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «Мусульмане».
9.15 «С новым домом!».
10.10 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00 «Мой серебряный шар. Наталья Гун-
дарева».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ».
16.50 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Михаил Жванецкий. Авторский ве-
чер».
22.25 Х/ф «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ».
0.15 Х/ф «ИСТОРИЯ О НАС».
2.15 Сериал «ЧАК-3».
4.00 «Городок».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт».
14.40 «Женский взгляд».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Х/ф «МОЙ ДОМ–МОЯ КРЕПОСТЬ».
21.25 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ-5».
23.30 Х/ф «ТОТ, КТО ГАСИТ СВЕТ».
1.15 Х/ф «СПИСОК ШИНДЛЕРА».
4.25 Сериал «2, 5 ЧЕЛОВЕКА».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».

*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Сериал «УНИВЕР».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
10.40, 11.10 М/с «Как говорит Джинджер».
11.40, 12.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
12.30, 13.00 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Документальное кино».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.05 Х/ф «АГЕНТ ПО КЛИЧКЕ «СПОТ».
18.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Битва экстрасенсов».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Слуги».
3.00 Х/ф «Клетка-2».
4.50 «Школа ремонта».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
*6.00 «Утренний кофе».
6.30, 13.00 «Званый ужин».
7.30 «Еще не вечер».
8.30 «Еще не вечер».
9.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ИСКАТЕЛИ ПОТЕРЯННОГО ГО-
РОДА».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30, 19.55 «Куда пойти учиться».
*12.40 «Энциклопедия здоровья».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
16.30 «Давай попробуем?».
18.00 «Апокалипсис».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «Депутатский журнал».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
0.50 Х/ф «ПЕРВЫЙ РАЗ».
3.00 Х/ф «ЛОВУШКА».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы Президента Российской Фе-
дерации.
8.35 Сериал «ВРАЧИ».
9.25 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ».
10.55 «Культурный обмен».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.45 События.
11.45 Х/ф «Оперативная разработка».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 «Смех с доставкой на дом».
16.30 Д/ф «Сказка о Золушке, или Фемина 
совьетика».
*18.15 «Антология безопасности».
*19.05» Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.20 Х/ф «СУДЕБНАЯ КОЛОНКА».
22.20 Татьяна Лазарева в программе 
«Жена».
0.20 Х/ф «отступники».
3.05 Д/ф «Подлинная жизнь Василия Чапаева».
4.05 Х/ф «ЧЕРТА С ДВА».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Засекреченная любовь».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.10 Прогноз 
погоды.
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.15 Трудоустрой-
ство.
*7.10 О природе.
*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА».
11.00 Сериал «АПОСТОЛ».
12.05 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДО
НИМ-2».
*13.15 «Путеводная звезда».
14.15 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ «САВОЙИ».
16.15 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ».
*18.40 «Возвращение в Аушвиц».
*19.20 «Академия рыбака».
19.35 Д/ф «Я охранял Сталина. Секретные 
дневники Власика».
20.25 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ».
22.30 Сериал «72 МЕТРА».
1.25 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ ИЗВОЗЧИК».
2.55 Х/ф «ВДОВЫ».

1.45 Х/ф «БЕЗДНА».
4.20 Х/ф «ШИРОКО ШАГАЯ. Расплата».

Россия 1
4.40 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА».
6.35 «Сельское утро».
7.05 «Диалоги о животных».
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 «Субботник».
9.30, 4.50 «Городок».
*10.05 «Вести.Агробизнес».
*10.20 «Инженеры поколения NEXT».
*10.30 «Законодательная власть: дела и 
лица».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 «Честный детектив».
12.25, 14.30 Сериал «НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ 
УЛИЦЫ».
17.00 «Субботний вечер».
18.55 Шоу «Десять миллионов».
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «ТРОПИНКА ВДОЛЬ РЕКИ».
0.25 «Девчата».

1.05 Х/ф «ХОЛОСТЯК».
2.55 Х/ф «ЛИСТЬЯ ТРАВЫ».

НТВ
5.25 Сериал «МУР ЕСТЬ МУР».
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.20 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Академия красоты с Ляйсан Утяшевой».
9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.
14.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
16.20 Следствие вели….
17.20 Очная ставка.
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.55 «Программа-максимум. Расследования, 
которые касаются каждого».
21.00 «Русские сенсации».
21.55 Ты не поверишь!
22.55 Х/ф «СОЮЗ НЕРУШИМЫЙ».
0.50 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
4.55 Сериал «2, 5 ЧЕЛОВЕКА».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Эй, Арнольд!».
*7.00 «Атмосфера».
*9.35 «Полицейский вестник».
*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 
И ЛЮБОВЬ».
10.30, 3.55 «Школа ремонта».
11.30 «Ешь и худей!».
12.00 Д/ф «Спасатели из сети».
13.00, 17.00 «Comedy Woman».
14.00 «Комеди Клаб».
15.00 «Битва экстрасенсов».
16.00 «Суперинтуиция».
18.00, 18.30, 19.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00 Х/ф «ЗОЛОТОЙ КОМПАС».
22.00 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.25 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «КОРПОРАТИВКА».
3.25 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.55 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
5.30 «Громкое дело».
6.00 Х/ф «ПЕРЕГОН».
9.00 «Выход в свет».
9.30 «Странное дело».
10.30 «Механический апельсин».
11.30 «Секретные территории».
*12.30 «Место действия» c Михаилом Пе-
тровым.
*12.50 «Закон и правопорядок».
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
14.30 Сериал «СОЛДАТЫ-13».
16.30 «Адская кухня».
18.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
20.00 Х/ф «СВОЛОЧИ».
22.00 Х/ф «ПАРАГРАФ 78».
23.50 Х/ф «ПАРАГРАФ 78».
1.35 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО ЗАКАЗУ».
3.05 Х/ф «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Марш-бросок».
6.35 Мультфильмы «Сказка сказывается», «Оре-

ховый прутик», «Капризная принцесса».
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Ускользающая рысь».
9.45 Мультфильмы «В тридесятом веке», «Пол-
кан и шавка».
10.10 Х/ф «ВИТЯ ГЛУШАКОВ–ДРУГ АПА-
ЧЕЙ».
11.30, 17.30, 19.00, 23.50 События.
11.50 «Городское собрание».
12.35 Д/ф «Вернись, конферансье!»
13.45 Х/ф «Охота на «Вервольфа».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ».
19.05 «Давно не виделись!»
21.00 «Постскриптум».
21.50 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
0.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУ-
ЦИНОК».
2.20 Д/ф  «Люсьена Овчинникова. Абсолютно 
счастливая женщина».
3.15 Х/ф «Отступники».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «СХВАТКА В ПУРГЕ».

7.45 Мультфильмы.
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05, 18.20, 19.20 Трудоустройство.
*9.10 Воронеж исторический.
*9.30 Фундаментальный вопрос.
*9.45, 19.25 «Автограф».
10.00 Д/ф «Невидимый фронт».
10.35 «Твердыни мира».
11.20 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «АНИСКИН И ФАНТОМАС».
15.55 Д/ф «Прерванный полет «Хорьков».
16.45 Д/ф «Великая Отечественная война. 
День за днем».
17.00 Д/ф «Корабль».
*18.25 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.35 Сериал «И СНОВА АНИСКИН».
22.15 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖ-
ЧИН».
23.40 Х/ф «КАДЕТ».
1.30 Х/ф «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕ-
ДЕСЕ».
4.05 Д/ф «Оружие ХХ века».
4.30 Сериал «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН».
8.15 «Армейский магазин».
8.50 Дисней-клуб.
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.30 «Фазенда».
12.15 «Ералаш».
12.30 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА».
14.05 «Народная марка» в Кремле.
15.15 Сериал «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-
ЛИАНТАМИ».

19.20 «Минута славы. Мечты сбываются!»
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Гражданин Гордон».
23.00 «Yesterday live».
0.00 «Клан Кеннеди».
0.55 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЕРКА».
2.35 Х/ф «ЛЮБОВНИКИ».

Россия 1
5.25 Х/ф «ОХОТА НА ЛИС».
7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10 «С новым домом!».
11.25, 14.30 Сериал «НА СОЛНЕЧНОЙ СТО-
РОНЕ УЛИЦЫ».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
16.00 «Смеяться разрешается».
18.00 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ НЕБЕСА».
20.00 Вести недели.
21.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА ДВА ПОЛЮСА».

23.05 Х/ф «ОТДАЛЕННЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ».
1.20 Х/ф «НАДУВАТЕЛЬСТВО».
3.25 «Комната смеха».

НТВ
5.25 Сериал «МУР ЕСТЬ МУР».
7.25 «Живут же люди!».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Своя игра.
14.10, 3.30 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА».
16.20 Следствие вели….
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание.
20.50 «Центральное телевидение».
21.55 «Тайный шоу-бизнес».
23.00 «НТВшники».

0.05 Х/ф «ВОРЫ И ПРОСТИТУТКИ».
2.30 «Кремлевская кухня».
5.30 Сериал «2, 5 ЧЕЛОВЕКА».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Эй, Арнольд!».
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬ-
ГИ И ЛЮБОВЬ».
10.30, 4.15 «Школа ремонта».
11.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
12.00 Д/ф «Все ради любви».
13.00 «Золушка. Перезагрузка».
14.00 «Суперинтуиция».
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ 
+ 1».
17.00 «Золотой компас».
19.00, 22.20 «Комеди Клаб. Лучшее».
*19.30 «Образ жизни».
20.00 Х/ф «ГРАН ТОРИНО».
23.00, 2.45 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ».
3.45 «Секс» с Анфисой Чеховой.

5.15 Сериал «САША + МАША».

Рен тв
5.00 Х/ф «МЕЧЕНОСЕЦ».
7.05 Х/ф «ПАРАГРАФ 78».
8.50 Х/ф «ПАРАГРАФ 78».
10.30 Х/ф «СВОЛОЧИ».
*12.30 «Секреты красоты».
*12.50 «Компас потребителя».
13.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
14.00 «Репортерские истории».
14.40 Х/ф «ОТЧАЯННЫЙ МСТИТЕЛЬ».
16.30 Х/ф «КАРТОЧНЫЙ ДОЛГ».
18.30, 3.05 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ».
20.20 Х/ф «ПОСЕЙДОН».
22.00 Х/ф «ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ».
0.00 «Что происходит?».
0.30 «Три угла» с Павлом Астаховым.
1.30 Х/ф «ГОЛУБОЙ ЭКРАН».

ТВ ЦЕНТР
6.05 Х/ф «ВИТЯ ГЛУШАКОВ–ДРУГ АПА-
ЧЕЙ».
7.20 «Крестьянская застава».
7.55 «Взрослые люди».
8.30 «Фактор жизни».

9.00 Д/ф «Сердце львицы».
9.45 «Наши любимые животные».
10.15 Д/ф «Евгений Мартынов. Последний 
романтик».
10.55 «Барышня и кулинар».
11.30, 0.00 События.
11.45 Х/ф «НЕ ИМЕЙ 100 РУБЛЕЙ…»
13.25 «Смех с доставкой на дом».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 Московская неделя.
15.25 «Клуб юмора».
16.15 Д/ф «Дамский негодник».
17.00 Х/ф «ТЕРРОР ЛЮБОВЬЮ».
21.00 «В центре событий».
22.00 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА».
0.20 Временно доступен. Клара Новикова.
1.20 Х/ф «ГРОЗОВОЙ ПЕРЕВАЛ».
4.05 Х/ф «Оперативная разработка».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ «САВОЙИ».
7.45 Х/ф «ЛУТРА».
*9.00, 18.15, 19.00 Прогноз погоды.
*9.05, 18.20, 19.05 Трудоустройство.
*9.10 Все о здоровье.

*9.30, 18.25 О природе.
*9.45, 19.10 «Автограф».
10.00 «Служу России».
11.15 Д/ф «Сделано в СССР».
11.30, 13.15 Сериал «ДНИ ХИРУРГА МИШ-
КИНА».
13.00, 18.00 Новости.
16.00 Д/ф «Оружие ХХ века».
17.00 Д/ф «Корабль».
19.20 Сериал «72 МЕТРА».
21.10 Х/ф «ДНИ ТУРБИНЫХ».
1.30 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ».
3.10 Х/ф «АНИСКИН И ФАНТОМАС».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 1.55 «Обыкновенный концерт» с Эду-
ардом Эфировым.
10.35 Х/ф «ПОПРЫГУНЬЯ».
12.05 К 95-летию со дня рождения Джузеппе 
де Сантиса.
12.35 Мультфильмы.
13.40 Д/ф «Дикая природа Карибских 
островов».
14.30 «Что делать?».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Уважаемые  жители Воронежа!
Приглашаем вас с 8 по 14 февраля  на акцию  

«Здоровье из Москвы», во время которой вы можете  
приобрести медицинские аппараты широкого спектра 

действия для использования в домашних условиях.

Новинка! Физиотерапевтический аппарат  
для ультразвуковой терапии, фототерапии и фонофореза  

«ИМПУЛЬС».
Микрокомпьютерный медицинский прибор  

с жидкокристаллическим дисплеем, соединивший  
последние достижения электронной техники  

и традиционной восточной медицины

«МЕРИДИАН».

Медицинский прибор, предназначенный для диагностики  
состояния организма по биологически активным зонам  

и его дальнейшей корректировки с целью улучшения здоровья 

«БИОКОРРЕКТОР»,

а также широко известные приборы  

«Элофит», «Мобильный спасатель», «Магус». 
На акции – натуральные нелекарственные препараты -

СВЕТОЧ, ВИЗИМАКС, ОСТРОГЛАЗ, 
ПРОСТАВЭЛ, ПРОИНТЕЛЕКТИН.

Товары для здоровья, приобретенные на акции,- это от-
личный шанс помочь своим глазам, сердцу, сосудам и 

суставам вовремя!

Для вас: удивительные подарки, полезные для здоровья.

В аптеке постоянно присутствует специалист из Москвы.

Здоровье из Москвы

Ре
кл

ам
а

Не является лекарственным средством.
О возможных противопоказаниях 

проконсультируйтесь со специалистом.

Аптека «Будь здоров»,
 площадь Ленина, д.9, тел. 255-16-61.

Здоровье

Витамины зимой
Для восполнения витаминной недостаточности лучше всего  ис-

пользовать настои витаминных растений.
Настой шиповника. Содержит большое количество витамина С, ока-

зывает противовоспалительное, мочегонное и общеукрепляющее дей-
ствие.  20 г  сухих плодов промывают в холодной воде, дробят, заливают 
0,5 л кипятка и кипятят 10 минут при закрытой крышке, после чего на-
стаивают в тёплом месте 4-6 часов и процеживают. Принимают по 1/2 
стакана 3 раза в день. Можно по вкусу добавить мёд или сахар.

Настой из чёрной смородины.  Ягоды чёрной смородины содержат 
витамины С, Р, органические кислоты, дубильные вещества и эфирные 
масла.  2 ст. ложки сухих ягод заливают 2 стаканами кипятка. Настаивают 
час и выпивают в течение дня.

Клюквенный морс оказывает тонизирующее, освежающее действие 
и повышает умственную и физическую трудоспособность.

Для метеочувствительных  людей
Для людей, восприимчивых к «неблагоприятным» дням, по-

лезна репа. В ней есть множество минеральных солей, эфирных масел, 
витамин С, каротин, а низкая  сахаристость  делает её незаменимым про-
дуктом для страдающих диабетом. Репу варят, жарят, едят в сыром виде, 
добавляют в различные салаты.

Целебными свойствами обладает горох. Свежие зелёные горо-
шины содержат витамины группы В, каротин, витамины С и РР, соли 
железа, калия и фосфора, благоприятно действующие на организм при 
атеросклерозе и сосудистых заболеваниях. Полезны: гороховое пюре с 
маслом, тушёный горох с грибами и небольшим количеством шпика.  На 
Руси был популярен горох «зобанец» - жидкая горячая гороховая похлёб-
ка  (старославянское  «зобати», т.е. есть, кормиться).

Как помочь при гипертонии
Различают три стадии развития гипертонии. 
Первая стадия  – артериальное давление повышается до 160-170/90 

- 100 мм рт. ст. 
Вторая – давление удерживается в пределах 180-200/105 -110 мм 

рт. ст. Для неё характерны кризы.
 Третья стадия – проявляются органические изменения в сосудах и 

органах. Давление достигает 210-230/115-120 мм рт. ст.
При гипертонии полезны соки.
Боярышник кровяно-красный. Сок из цветков и спелых плодов пить 

по 2 ст. ложки 2-3 раза в день за 30 минут до еды.
Свекла красная. Принимать по 100 мл сока 3 раза в день после еды 

14-21 день. Более сильное воздействие: 200 мл свежего сока свеклы, 
сок 1 лимона, 2 стакана мёда, всё хорошенько перемешать  и принимать 
смесь по 0,5 стакана 2 раза в день через час после еды. Хранить в холо-
дильнике.

Чеснок. Сок из луковиц принимать по 2 капли на молоке 2 раза в день 
после еды. Снимает давление, расширяет кровеносные сосуды.

Клюква. Сок и кашица из ягод. Растереть 1 стакан клюквы с 1 стаканом 
сахара. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды.

При гипертонии больным показана смесь мёда с равным количе-
ством пропущенной через мясорубку клюквы. Принимать по 1 ст. ложке 
3 раза в день до еды.

При гипертонии, бессоннице, повышенной возбудимости к 200 мл 
 минеральной воды добавить 1 ст. ложку мёда и сок 0,5 лимона. Выпи-
вать каждое утро натощак в течение 7-10 дней.

Просто и вкусно

Зимнее варенье
Из яблок с апельсинами 
1 кг яблок, 2 стакана свежеотжатого 

апельсинового сока, 800 г сахара, 2 ст. лож-
ки апельсинового ликёра.

Яблоки очистить от кожицы и семян, наре-
зать кубиками 1х1 см, опустить в горячий сироп 
из апельсинового сока  и сахара. Дать постоять 
3 часа, затем поставить на огонь и кипятить 10 
минут, снимая пену. Выдержать 6 часов, затем 
вновь варить на медленном огне 15 минут. В 
конце добавить ликёр и разлить по банкам.

Из моркови 
500 г моркови, 200 мл воды, 500 г саха-

ра, 200 мл сока клюквы.
Морковь очистить. Нарезать очень тонкими 

ломтиками. Залить водой и кипятить 5 минут 
Добавить сахар и сок и варить на слабом огне 
примерно 1,5 часа до тех пор, пока ломтики 
моркови не станут прозрачными.

Грибы с капустой (без масла)
Свежие или сушёные грибы, лук репча-

тый, капуста, пряности, чёрный и красный 
перец, мука, зелень.

Отваренные грибы вынуть из отвара, мелко 
нарезать. Отлить полчашки грибного отвара в 
глубокую сковороду, добавить мелко нарезан-
ный лук, потушить его, затем всыпать нашинко-
ванную капусту, приправить перцем, добавить 
грибы.

Из оставшегося отвара можно сделать соус. 
Для этого 2 ст. ложки муки развести в неболь-
шом количестве отвара,  вылить эту болтушку 
в кипящий отвар (в стакан или полтора), доба-
вить пряности, варить до загустения.

Готовое блюдо подаётся с зеленью и соусом.

С улыбкой
Если вы боитесь поправиться, 

выпейте перед едой 50 граммов 
коньяка. Коньяк притупляет чув-
ство страха.

*   *   *
Если ваши зуба кажутся вам не-

достаточно белыми, станьте перед 
зеркалом и натрите лицо углем.

*   *   *
Все хотят хорошо провести вре-

мя, но его не проведешь…
*   *   *

Если вас мучает бессонница, 
примите слабительное. Уснуть вы 

все равно не уснете,  но, по крайне 
мере, вам будет,  чем заняться.

*   *   *
То, что дураку ясно, для умного 

еще вопрос.
*   *   *

- Почему у тебя помада на во-
ротнике рубашки? Почему от тебя 
пахнет духами? И вообще, где ты 
был сегодня ночью?

- У жены…
*   *   *

- А твой муж может неожидан-
но вернуться из командировки?

- И не надейся!
*   *   *

Муж с работы звонит домой 
жене:

-Ну что? Как дела? Как эти… как 
их там… дети?

*   *   *
Мужик под  окнами роддома 

кричит свой жене:
- Мань, родила?
- Родила…
- Сколько?
- Тройню…
- А мои есть?

 Ответы на сканворд в №4
По горизонтали: Инжир. Тайм. Себе. Кофе.  Рука. Наша. 
Мост. Рагу. Трапеза.
По вертикали: Инструмент.  Питекантроп. Температура.
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