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caCEHEDENDHAT TARETA

nae

Hosocmu, Koticyrsmayuu, meAenpozpamma oA 8celi cemel

INO@ITITTCTRAS
HOCPOS 1A

06bsiBNIEeHa AOCPOYHAsA NOANUCKA HAa BTOpoe
nonyrogue 2012 roga Ha rasery «KommyHa nnoc».
OdopmMuUTbL NOANNUCKY MOXHO
B IIOOOM NOYTOBOM oTAeneHun BopoHexa

u obnactu no LleHe nepeoro nonyroaous.
MopnucHas ueHa Ha 6 mecaues 150 py6nei.

PEKNAMA

Il YneHbl NpaBUTENBLCTBA U YMHOBHWKM, NpeacTaBnsioLLe Poccuio B
BbICLUMX OpraHax ymnpaBfeHMs rOCKOPMNopaLM U FOCKOMMNaHWUN, Te-
nepb OOMXKHbl €XXErofAHO OTYUTbIBATLCS Nepen KabUHETOM MUHNCTPOB
1 MuH3KoHOMpa3BuUTUs PO o cBoen pabote. COOTBETCTBYIOLLEE MO-
CTaHoBNEeHMe MpaBUTENbCTBa pa3MeLleHo Ha canTe KabuHeta MUHN-
cTpoB. CornacHoO AOKYMEHTY, OTHETbI HY>KHO NPeACTaBUTb He MO3AHee
1 mas. Momumo 3Toro, Mpe3vaeHT OMmntpr MeoBefeB B paMkax
Kypca 60pb0bl C KOppynLUMen nopy4us pyKOBOAMUTENSIM POCCUIACKMX
FOCKOMMAaHWUM, a TakXXe aKLMOHEPHbIX ODLLECTB, B KOTOPbIX rocyaap-
CTBO MMeeT Orioknaket, K 1 anpens npefacTtaBUTb CBeAEHWs O CBOUX
00X0[ax U O JOX04ax CBOMX CYNpyroB M Aaxe HeCOBEPLLUEHHONETHUX
neten.

[ | |'y6epHaTop Anekcen [opaeeB NpoBEN BCTpeYy ¢ Aenytatamu [ocy-
JapCTBEHHOM AyMbl 1 YneHamu CoseTa Pepepaumm DenepanbHOro
CobpaHus PO ot BopoHexckon obnactv. OH NpepioxXun Kaxaomy
napfameHTapuio OnpefenvTb HanpaBneHWe, B KOTOPOM ero pabo-
Ta Morna 6bl ObITb Havbonee 3dhekTMBHOM ANs pelleHus npobnem
PETVNOHA U NPOLABUXEHWS Ha hefeparibHOM YpoBHe 06acTHbIX NMpo-
€KTOB W NporpamMMm. Mpy 3TOM OHW eXEerofHO AOMXKHbI OTYUTHIBATLCA
0 NMPOMEXYTOYHbIX UTOraX CBOEN AEATENBHOCTM Ha BCTpeyax ¢ OOLe-
CTBEHHOW Manator BopoHexckor obnactu. A eLlé He pexe OLHOro
pas3a B rof yCcrpavBaTb BCTPeYy AENyTaToB BCEX YPOBHEW.

Il B cBf3M C yXyALIeHNeM CUTYaLMM MO PacnpoCTPaHEHMIO adppuKaH-
CKOW YyMbl cBUHeN B tOXXHOM 1 CeBepo-KaBKka3ckoM deaepanbHbIX
oKpyrax CneLmanmcTbl YnpaeneHus Poccenbxo3Hagsopa no BopoHex-
cKov 1 Bonrorpagckor 0bnactsiv NpoBenu coBellaHne B boryyape Ha
KOHTPObHO-MPOMYycKHOM MyHKTe Tpacchl M4 «[loH». Obpallanock
BHMMaHWe Ha yCUIeHe KOHTPOSIA MO BbIABIIEHNIO aBTOMALLIVH, Nepe-
BO3ALLMX FPY3bl U3 IOXKHbBIX PEFMOHOB, Ha HECaHKLIMOHMPOBAaHHYIO ne-
PEBO3KY XXMBbIX CBUHEW, MPOAYKLMM CBUHOBOACTBA 1 APYrUX rpy30B,
He NpoLlealnX TepMudeckyto 0bpaboTky. YnpaBneHue ycunuT Hag-
30p 3a VCMONMHEHWEM MNJ1aHa NMPOTUBO3MU300TUHECKUX MEPOTPUATIAN,
HanpaBfieHHbIX Ha HedoNyLLeHVe 3aHoCa M PacnpOCTpaHeHVs acpu-
KaHCKOW 4yMbl CBUHEN Ha TEPPUTOPUMN BOpoHeXcKkom obnactu.

Il Mo naHHbIM DoHAa coumanbHoro ctpaxoBaHus, B 2011 rogy B
pofoaoMax BopoHexa v 0bnactv Ha cBeT nosBuAncs 23 413 manbl-
wen. M3 Hnx 2290, To eCTb KaxAbIV AECATbIV pOANNICS B JIMCKMHCKOM
parioHe. CpefHNA BO3pacT MaMm, Kak 1 npexae, paseH 27 rogam (B
LleHTpanbHOM thefepanbHOM okpyre - 28 neT). MbTb XUTtenbHuL, 06-
1acTu ctann Mamamu nocne 45 ner. CHoBa cpefy HOBOPOXAEHHbIX
Oonblue npefcTaBUTenen cuibHoro moma: Ha 11996 ManbyMKoB
npuxoamtca 11417 pesoyek. IBONHAWKM poannmcst B 204 cembs,
TPOWHSLLKW - B TPEX.

Il B BopoHexe LieHbl Ha XWUMbe 3@ MUHYBLUWMA FOf, MOBLICUINCH Ha
9,5 npoueHTa, YTO CTaBUT Hall ropoA, B psagy ¢ benropogom, Kpac-
HosipckoM, KasaHbto 1 EkaTeprHOyprom, B YACIO POCCUNCKMX NUae-
POB MO POCTYy CTOMMOCTU KBapTUP. COrMacHO AaHHbIM MOHUTOPUHIA
[neStotJom.PY, cpegHme TeMnbl pocTa LEH Ha XUbE B POCCUMCKUX
ropogax B 2011 rogy coBnanu ¢ opuLmanbHbIM YPOBHEM NHMDAALMM
1 coctaBunm 6,1 npoueHTa (B 2010 rogy — 2,5 npoLeHTa). MNpuyém
eCTb 1 0bpaTHble NpMMepbl — B Bonrorpage, Hanpumep, CTOMMOCTb
KBapTUP Ha BTOPUYHOM PbIHKE 3a rof, CHM3unach Ha 0,4 npoLeHTa.

Il Onepaumio NpoTMB BUAEONMNPATOB NPOBENN COTPYAHWKM YnpaBne-
HWs Mo Bopbbe C IKOHOMUYECKMMU MPECTYNIIEHMSMI N MPOTUBOAEN -
cTBMIO KOppynumn I'Y MB[, no BopoHesxckon obnactu. MNMonuuernckme
LiefieHanpaBieHHO MPOBEPUIIM TOProBble TOYKM, B KOTOPbIX MPOAa-
BaNMCb KOHTpadakTHble DVD-OMCKM ¢ 3anmcbio UibMOB U My3bIKU.
Tak, B Poccowwm n3bsato 6onee 600 KoHTpachakTHbix DVD-AMcKoB, a B
HoBown YcMaHu - wecTb ONTUYECKMX HocuTenen MHpopMaLmmn ¢ Npo-
rpaMMHbIM obecnedeHieM. OO HaHECEHHbIN yiepb npaBoobna-
patensm coctasumn 220 1 480 Tbicay pybnen. Kak nokasanu pesyssra-
Tbl Onepaummn, NopaenbHble ONCKA COCTaBAIOT 3HA4YUTENbHYIO YacTb
BCero obopoTa ayamo-, BUAEO-, MPOrPaMMHON NPOLYKLMM.

Boponex murunryowmmii

B 0bnactHoM LieHTpe B MMHYBLLYIO Cy660TY COCTOSNNCH 0bLLerpaXaaHCK1e MUTUHTH,
coOpaBLuKe NpeaCcTaBUTENEN Pa3NNYHbIX MONUTUYECKUX cunl. Ho Bce OHU - rpaXkaaHe OfHOM

CTpaHbl, 06ecnokoeHHble OyayLmm Poccum

Ha naowanu CoBerckou

NHnumatopoM MuTUHIa «Tbl HyxXeH BopoHexy!
Tbl Hy>XeH Poccun!», kotopbit npowen Ha CoBeTckom
nnowlagu, crana obLiecTBeHHas opraHmM3aums «Halue
obuiee peno». Cyas no 3anofHMBLUENCS K MONYAHIO
nnowanm, HepaBHOAYWHbIX K Oyaywemy BopoHexa
v Poccum, HeCMoTps Ha  ABAALATUIPAAYCHBIA MOPO3,
OKasanocb Hemano. 1o oLeHkaM npefAcraBuTenen no-
UMK, Ha MUTUHT npuwno 6onee 13000 4enosek.
BceM yyqacTHMKaM MWUTUHIA Bbinn po3anaHbl Graxkn ¢
BO33BaHWMeM «Tbl Hy>XeH BopoHexxy! Tbl Hy>xeH Poccun!»
1 NEHTbI C TPUKONOPOM. 3aMEP3HYTb YHaCTHUKaM MU-
TVHra He No3Bonmna KoMnaHusa «Pycckmm annetuT»,
pa3faBaBLUuas ropsunin Ham ¢ Bynoykamu, 1 passep-
HyTas HeAaneko oT NoLWaAM noneBas KyxHs C rpeyHe-
BOW Kallen. W ecin Obl HE MOPO3, MUTUHT, BO3MOXHO,
npoannncs Obl gonblue. 3a nonvaca HeCKONbKO BbICTY-
MUBLUMX C TPUDBYHbI NPU3BaNM K KOHCONUAALMN BCex
3[paBbIX CUM U M30PaHNIO CUNBHOTO NPe3naeHTa. M 310
He rpomMKkue cnoBa. «BopoHex, Mbl C Tobom», «Iopsi-
pok! 3apnnata! MyTtuhl», «HeT!» HoBOWM NepecTpovike»,
«Mbl 33 cO30aHMe 1 pa3BUTME OTEHECTBEHHOIO NPOU3-
BoAcTBal», «Bnactb AonmxHa ObiTb NOAOTYETHA OOLLe-
CTBY» - MACUNW NNaKaTbl, KOTOPblE Aep>Xanu B pykax
MUTUHTYIOLLME.

Ha Bonpoc K y4acTHVKaM MUTUHIa, 4TO VX MPUBENO
Ha nnowlafb, OTBEThI ObINV NPUOAN3UTENBHO OLHOTUN-
Hble: «B Mupe cerogHs CNOXHO, HECMOKOMHO: peBo-
TOUMM, MUTUHIM, 3a0acTOBKM.... Hallel cTpaHe Hy>XHO
CTabunbHoe, yBepeHHoe, no3atanHoe passutue». Mnu:
«[la, y Hac ectb Npobnembl. Ho ecivi CpaBHUTL UX C
Temu, 4to Obin 15-20 neT Hasam, TO OHU He Takue r10-
GanbHble. XnTb Beflb Mbl CTanu nyyiue».

3pech xe, Ha nnowlaan, Obinv pa3BepHyThl NanaTku,
B KOTOPbIX [eBYLUKM 13 ODLLeCTBEHHOW OpraHm3aumn
«Halue obuee geno» 3anuncbiBany fobPOBOIbLEB Ha

Y namaTHuka Hukutuny

Mocne obefda NpencTaBUTENU CUCTEMHOW W HECUCTEMHOM
OMMO3ULMN OPraHM30BaNM anbTEPHATUBHbIN MUTUHT-LIECTBME
«3a 4ecTHble BbIOOPbI». MUTUHIYIOLIME MPOLUAN TPEMS KO-
JIOHHaMw OT [1eTpPOBCKOro CKBepa Mo nNpocnekTy Pesonoumm K
KnHoTeatpy «[Mponetapuin». B oOHY M3 HMX BOLLNW NpeacTaBu-
Tenn napTtun «f6noko», «CnpaBeanmeas Poccnsa», OBUXeHUSs
«ConmMaapHOCTb», B APYryO - KOMMYHWCTbI, aKTUBWUCTbI JleBoro
dpoHTa, CKM, a B TpeTbert cobpanmch YneHbl pasnmnyHbIX 00-
LLeCTBEHHbIX OpraHM3aummn, B TOM YMCAIe U HaLMOHaNnUcTnye-
CKMX. YHaCTHUKM LLECTBUA HeCSIM OTPOMHYIO PacTaxXKy «Poccms
©e3 MytnHal», a 3 penpoaykTopa, BNepenn MayLLen MallnHbI,
PA3HOCUINCD NJTaMEHHbIE NMPU3bIBbI, KOTOPbIE OXOTHO MOAXBA-

TbIBaJI KOJTOHHbI.

OpVEHTUPOBOYHO B LIECTBUMN MPUHSAMN yHacTMe OKOJOo Mo-

nyTopa ThiCAY YenoBex.

Ha MWUTKHre, cocTosBLIEMCS Ha MIOLWaLKe nepes NaMsaTHU-
KOM HUKNTMHY, XenaloLLmx Bblcka3aTbCs ObINo NpefocTtaToqHo.
OnHOMY 13 OpaToOpPOB MPULLAOCE YyTb M He C GoeM Npobu-
BaTbCs K MUKPOMOHY, YTOObI NOLENUTLCS O HabonesLwem. Og-
HaKo OpraHM3aTopbl akLUMK, NPeayCMOTPeBLUME AaXe ropsynii
Yal, He CTanu JOnro AepxaTb NIOAen Ha ABafALaTUIpagyCHOM
MOPO3€, YCTaHOBWUM XXECTKUI pPerfiaMeHT. 3a NATb MUHYT Bbl-
CTynaloLMin JoMXeH Obln cka3aTb O rMaBHOM. B npuHUmMne Bce
BbICTYNNEHWS CBOAMINCE K OQHOMY: MUTUHIYIOLWMe Tpebosa-
N NpK3BaTh K CyneOHOM OTBETCTBEHHOCTM BCEX BMHOBHbIX B
anbcnurkaumm fekabpbcknx BoIGOPOB, OTNPaBUTL B OTCTaB-
Ky pykosofctso LIMKa 1 obnnsbupkoma. NHMLMaTOpbIl akumm
Npu3bIBanv BOPOHEXLEB He TONbKO MPUITU 1 NPOronocoBaTh
Ha NPeACTOALLMX MAPTOBCKMX BbIOOpaXx, HO M CTaTb Ha HUX Ha-
Gniofatensmu, Ana Yero npeasnaranm 3anmncaTbes TyT Xe Ha MU-

TUHre.

MWTUHF NPOLWEN CMOKOMHO, HMKTO U3 YHaCTHUKOB 3afep-

XaH He Obln.

MUTUHT, KOTOpbIA NponaeT B Mockse 25 deBpans.

[lencuonnslit poua nHGOPMUPYET

UHpekcauus neHcuw

C 1 deBpans 2012 roga B CoOT-
BETCTBMM C MOCTaHOBMeHWeM Mpasu-
TenbctBa PO yTBepxaeH KoachPuum-
EHT MHAEeKCaLUMM pa3MepoB TPYOOBbIX
nencum — 1,07.

Takvm oOpa3om, BCe BUAbI TPYOO-
BbIX MEHCWI: MO CTapocTX, MO MHBA-
NIMOAHOCTU U MO CJIyHalo MoTepu Kop-
MUAbLA yBennymBatotcs ¢ 1 despans
Ha 7 %.

B coctaB TpyooBOW neHcun BXOgUT
(UKCMpOBaHHbLIM 6a3oBbIM pa3mep,
KOTOPbIN yCTaHaBNMBAETCs B 3aBUCU-
MOCTW OT KaTeropuu nonydatens. [ns
OCHOBHOrO  DONbLUMHCTBA  MEHCUO-
HepoB 6a30BbIV pa3mMep Bo3pacTaer
c 2963 py6. o 3170 pyb. (Ha 207
py6.).

[na nny, goctmrwmnx sBospacta 80
NIET UK ABRAIOLLMXCS UHBanMaamu |
rpynnbl, UKCMPOBaHHbIM 6a30BOM
pa3mMep TPyLOBOW MEHCUM MO CTapo-
M yBenuumBaetcs ¢ 5926 pyb. Oo
6340 pyb6. 96 kon. (Ha 414 pyb. 83
Kon.).

B pe3ynbrate ocyLecTBNEHNS UH-
[eKcaumm B BopoHexckom obnactu ¢
01.02.2012 roga pa3mep TpyaoBow
neHcum (No onepaTMBHOM MHbOPMa-
UWM) YBENUYNTCA B CpeaHeM Ha 541
py6. n coctaBut 8271 pyb., B TOM
yucne:

- pa3Mep TPYyLOBOW MeHCUMX Mo
cTapocTu - 8634 pyb. (yBenunyeHue Ha
565 py0.),

- pa3mMep TPyAOBOMN NEHCUM MO WH-
BannoHocTn — 5278 py6. (yBenude-
HUe Ha 345 pyb.),

- pa3Mep neHcuM No cyyato note-
pu kopMunbLa — 6238 pyb. (ysenu-
YyeHue Ha 408 pyo.).

[na Toro 4ToObI CaMOCTOSTENBHO
onpenennTb pasMep yBeNnYeHns Tpy-
[LOBOW MEHCUN, HeobXoAMMO ObLWMN
pa3mep TPYOOBOW MEHCUM, MOMyYeH-
HOW B AHBape, YMHOXMUTb Ha 7 %.

CrnepytolLee yBenuyeHve TpyL0BbIX
neHcun (Ha 2,4%), a Takxe nHaoekca-
UMS CcoumanbHbIX (COOTBETCTBEHHO U
rOCyAapCTBEHHbIX NeHCUA Ha 14,1%)
oxupaetca ¢ 1 anpend. Takxe ¢ 1
anpeng yBenuynuTca Ha 6% pasmep
efnHom geHexxHow eoinnatsel (EB).

.
[1poKHUTOUHBIN YPOBEHD
MMUHMManbHbIN YPOBEHb NEHCUOH-
Horo obecnevyeHusa C YH€TOM npeno-
CTaBideMbIX Mep COLJ,VIaJ'IbHOVI nona-
LEPXKNM N YyCTaHOBJIEHNA COLI,I/IaJ'IbHOI;I
gonnatbl K NeHCnMn 'y Hepa60Ta|ou_me
NEeHCMOHEPOB NOoALEePXMBaAETCA Ha
ypoBHe MNPOXWTOYHOMO MWHMMYMa
NneHcMoHepa B cybbekte Poccun-
ckon Depepaumn. BennumHa npo-
XKUTOHYHOTO MUHMMYMa MeHCMOHEePa

CeetnaHa LULAMAKWHA,
Banepun KA3AHOB.

B BopoHexckon obnactv Ha 2012
(DVHAHCOBbLIN rof, ANA yCTaHOBNeHMS
coumanbHoM ponaatbl K MeHcMn co-
cTaBnset 5325 pybnen.

MaTepl/lHCKl/ll/l KaluTaJl

CornacHoO 3akoHy cpencrBa defe-
panbHoro OlofKeTa Ha NpenocTaBne-
HMe MaTepuHCKoro kanutana B 2012
rofly NpefycMoTpeHbl B Glopxete MOP
B cymme 162,7 mnpg. pyonen. Pasmep
MaTePUHCKOro Kanwutana ¢ 1 saHBaps
2012 ropanponHaekcnpoBaH Ha 6,0%,
1 coctaBnsiet 387,6 TbiC. pybnen.

TenedoHbl

«ropsyeu JUHUHU»

Ha BCe gononHUTeNbHbIE BOMPOChI
cneumanucTbl oTaeneHus MNeHCMoHHo-
ro doHga no BopoHexckon obnacti
OTBETAT BaM MO CMNpPaBOYHbIM Tene-
doHam: 269-77-93, 269-77-94,
269-77-95, aTakke no TenedoHam
«ropsiven NIMHUNY KIIMEHTCKUX CIyxXO0
npasneHus lMeHcrMoHHoro poHda B
r. BopoHexe B parioHax obnacrtHoro
LeHTpa:

LleHTpanbHbIn - 269-78-31;

)Kene3HopnopoXHbIN - 220-13-14;

JleBoGepexHbin - 248-04-39;

KomuHTepHoBCKMM - 269-81-74;

JNleHuHcknn - 277-63-32;

CoBetckuni - 231-63-22.

HeGnaronpusitHsie
JHU

CP 8.02

YT 9.02 nT 10.02

Cb 11.02

BC 12.02 MH 13.02

BT 14.02

obnayHo

obnayHo,

o6nasHo HeOOMbLLOWA CHer

0bnayHo

0bnayHo obnayHo

obnayHo

8 ¢peBpansa

(c21.00 no 23.00)

-17..-19

-14..-16

-15..-17 -17..-19 -12.-14

-10..-12 -8..-10

10 ¢peBpang

7722191845123 12006

-20..-22

-16..-18 -21..-23

-20..-22

-16..-18 -15..-17

-13..-15

(¢ 3.00 10 5.00)
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NOC Tenenporpamma

¢ 13 no 19 deBpanna

2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 13 PEBPAJIS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «KuTb 350p0BO!

10.50 «[paBo Ha 3aluTy>.

12.20 MogHbl# npurosop.

13.25 MoHsTb. MpocTuT.

14.00 [Ipyr1e HOBOCTH.

14.20 «Xoy 3HaTb».

15.20 «OBPYYAJIbHOE KOJTbLIO.
17.05 «CBo6OAa ¥ CNpaBefIMBOCTb.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 BbiGopbl.

18.50 «/laBait noeHumcs!»

19.55 «[lycTb roopsT.

21.00 «Bpems». ;
21.30 Cepuan «MOCKOBCKWW [BO-
PUK».

22.30 «TaTbsiHa TapacoBa.

23.30 «o3Hep».

0.30 HouHble HoBoCTH.

0.50 Cepwan «bE/IbIM BOPOTHNHOK..
1.40, 3.05 X/¢ BEUCBOJIbHAA NU-
XOPAZKA».

POCCuA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,
10.00 «0 camMOM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepwuan «KYNIATUH U MAPTHEPb».
13.00 Cepuan «TAAHbI CNIEACTBUS.
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepwuan «E®POCUHbBSA. MPOAOSTKEHUE.
16.50 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepuan X03AMKA MOEM CYbBbl».
18.55 «[psimoit adup».
20.50 «CnoKonHo! HoYM, Manbillul».
21.00 Cepuan «20 JIET BE3 JTOEBW.
22.55 Cepwan «AMKN MUATASD.,
0.05 «/lexypHblid N0 CTpaHe».
*1.00 «Bectn+n.
1.20 «[TpodunaKTikan.

HTB

5.55 «HTB yTpom».
8.30 Cepuan «MOPCKUE AbABO/Tb.

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaitHoe npowuc-
LeCTBHE.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroaxs.
10.20 YpesBbl4aitHoe NPOUCLIECTBHE.
10.55 «[Jo cynan.

12.00 Cya npUCSIHBIX.

13.25 Cepuan «CYMPYI Wy,

16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan YO PAOH.
21.25 X/ «<KOJEKC YECTW».

23.15 CerogHs. Utoru.

23.35 YecTHbli NOHEeAENbHUK.

0.25 «lLIKona 3n0cnoBHus.

1.10 MnasHas gopora.

1.45 LleHTp nomoLLm «AHacTacusi».

THT-TYBEPHUA
6.00 «HeoGbscHMMO, HO daKT.
*7.00, 0.55 «Atmocdepan.
*7.30 «30poBas PeBOIOLMSY.
*7.45 «MapadoH.
*8.00 «06pa3 Kn3HM».
8.30 /¢ J11060Bb € MHOCTPAHLIEM».
9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP>.

10.40, 11.10 M/c «[y6ka bo6 KBaapaTHble
LTaHbl,

11.40, 12.00 M/c «Mpukntodenns xummu Heit-
TPOHa, ManbyuKa-reHUs».

12.30 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cuna.
13.00 X/¢ «BAPBUXA».

*14.00 «KommeHTapui aHs».

*14.15 «AKTyanbHO€ UHTEPBbIO.

14.30 «JJom-2. Lite».

15.05 X/¢ «AIBOKAT AbSIBOJTA».

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

18.30 Cepvan «3AVLIEB + 1».

*19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTHY.

*19.45 QddEKT BpemMeHu.

20.30 Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHBI».

21.00 X/¢ «OBELATb-HE 3HAYUT KEHWUTb-
Csl».

23.20 «Jom-2. Topog nto6sm».

0.20 «[om-2. Mocne 3aKaTtar.

1.25X/¢ N0 TY CTOPOHY KPOBATH».

PEHTB

5.00 M/c «TacMaHCKU# B0,
6.00 M/c «Tom u [xeppu».
6.30 «YTpeHHUit Kode.

*7.10 «CeKpeTbl KpacoTbly.

7.30 «Hac cynar» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24».
10.00 X/ <KAPTOYHbBIN A0,
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30BY.
13.00 «3BaHblIM yHH».

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnepaku».

16.30 «JaBait nonpo6yem?».

18.00 «[psi3Hble AeHbIMm,

19.30 «HoocTu-24».

*19.45 «[Tynboe».

*19.55 «/lenoBovi aKLeHT».

20.00 Cepuan <KOMAHJA YE».

22.30 «HoBoCTK-24». UTOrOBbI BbINYCK.
23.00 «3HepreTuKan.

23.50 54-9 exerofHas LepeMOoH!s BpyyeHus Ha-

rpafl My3blKabHOM NPEMUU «PIMMM».
1.50 X/¢ <KOHTAKT».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».

8.30 BuiGopbl MpesnpeHta Poccuitckoit Gepe-

paLum.

8.40 Cepuan «BPAY.

9.30 Mynbtdunbm «BonwweGHble 04KM».

9.40 X/ «CYMKA UHKACCATOPA».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.00 Co6biTys.
11.45 {JloCTCKpUNTYM».

12.35 [1/¢ «CTapuku 1 pa36oiHUKm»,

13.25 «B LueHTpe cobbiTi,

14.45 «[Jenosas Mocksa.

15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

15.30 Cepuan «B1OJIA TAPAKAHOBA. B MUPE
NPECTYMHbIX CTPACTEW.

16.30 A/¢ «TatbsiHa TapacoBa. Menogus
KOHbKOB.

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTH».
*18.40, 19.15»Kpait BOPOHEKCKHit».

*18.45 «Mou NoKymnKu».

*19.30 «[pagyc HapoaHoM N06BM».

20.20 Cepuan «IHOXMHA NPABOCYANS».

23.00 «Hapop xoy4eT 3HaTb».

0.35 «yT60NbHbI LEHTP.

1.05 «BbixoaHble Ha Konecax».

1.35 X/¢ «MYAPO ATATbI KPUCTH>.

3.30 X/¢ «<HE UMEU 100 PYBJIEM...»

5.10 [1/¢ «Cka3ka o 3onywke, uim PemuHa co-
BbETUKa».

«3BE3JA»
6.00 [/ «Kocmuyeckas Opucces. MyTewwecTsue
K [pyrM NaaHeTam».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpynoycTpoit-
CTBO.
*7.10 BopoHEm MCTOPUYECKHUN.
*7.30 «AKapemua pblbaKan.
*8.10, 14.10 «ABTOrpad».
*8.20 My3blKanbHblil KanerngocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15 X/¢ «NPU3HATb BUHOBHbIM>.
10.55 Cepwuan «ANOCTO/D.
*13.15 0 npupoge.
14.15 /¢ «ABTOMOGUIM B NOTOHAX».
15.00, 16.15 Cepuan «LLUIMNOHCKME UTPbl».
17.10 1/ «HeBUAUMBIA GPOHT.
*18.40 «Mrpa B WallKu».
19.30 X/¢ «BO3BPALLEHWE PE3UAEHTA».
20.55 Cepuan MO JIMBHEM MY/b».
22.30 [1/¢ «JlereHpbl COBETCKOrO ChiCKan.
23.20 X/¢ «A/IMHHOE, A/TMHHOE AENO...».
1.10 X/ «<MAMA».

POCCUA KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00 «Habntonatenb.

11.15 X/¢ «BbICTPE/T».

12.35 /¢ «Marus ctekna.

12.50 JINHWS }U3HK.

13.40, 2.30 [/ «McTopusi npou3BeneHuit uc-
KycCTBa».

14.10 CnekTaknb «OCEHHUX {HEN 04apOBaHbe.
15.20 /¢ «duBbl. Cepaue Eruntan.

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KyNbTYPbI.

15.50 M/c «OpcoH 1 OnuBus».

16.15 /¢ «uKas nnaHeTar.

17.05 /¢ «KHa3b MoTeMKuH. CBET M TEHM».
17.35 KO6uneliHbin mapadoH MoCKOBCKOM
dunapMoHuu.

18.25 [1/¢ «Pobept bepHe.

18.35 [1/¢ «MpuapayHas apmua Kutas.

19.45 haBHas pofb.

20.05 «Cati. HeckyyHas Knaccuka.. .

20.45 [1/¢ «Kanuua B €JMHCTBEHHOM YMCae».
21.30, 1.40 Academia.

22.15 «Tem BpeMeHeM,

23.00 «<MoHonor B 4 yacTax».

23.50 X/¢ <AMEPUKAHL|bl».

1.25 Jl.TpeHpanb. KoHuept ans TpomGoHa ¢
OPKECTPOM.

BTOPHUK 14 ®EBPANS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «KuTb 300p0BO!

10.50 «[paBo Ha 3aluTy».

12.20 MogHbli npurosop.

13.25 MoHaTb. MpocTuTb.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «Xody 3HaTb».

15.20 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

17.05 «CBo60Aa ¥ CNpaBefIMBOCTb.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 BbiGopbl.

18.50 «[laBait noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roopsT».

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «MOCKOBCKMWI ABO-
PUK».

22.30 «C Hor Ha ronosy».

23.35 HouHble HOBOCTH.

0.00 Cepuan «CNEACTBUE MO TENY».

0.50 X/¢ «CMELIATEHT KOPKY POMAHO».

POCCHUA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
BecTi-BopoHek».
9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,
10.00 «0 camoM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
*11.50 «Bbl6opbl-2012»,
12.55 Cepuan «TAUHbI CTEACTBUS.
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepuan <E®POCUHBSA. MPOLOMKEHNE.
16.50 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepuan «XO3AMKA MOEW CYibBbly.
18.55 «[psimoit adup».
20.50 «CnoKoiHO! HouM, Manbiwwm!y.
21.00 Cepuan «20 JIET BE3 JIOEBW>.
22.55 Cepvan «5ANKU MATSHS.
0.00 K rogoBumHe PeBpanbCKon PEBOMOLMHK.
«feno rexepana Kophunosa. Uctopus opHoro
npeaaTenbeTaar.
*1.00 «BecTu+».
1.20 «[TpodunaKTiKan.

2.30 «4ecTHbI JETEKTHBY.

HTB
5.55 «HTB yrpom».
8.30 Cepuan <MOPCKHME 1bABO/bI».
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LEeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «BHUMaHwe: po3bicKDy.
10.55 «[Jo cyna.
12.00 Cya npUCHHHBIX.
13.25 Cepuan «CYMPYI Wy,
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «[oBOPUM 1 NOKa3bIBAEM.
19.30 Cepuan YO PAOH.
21.25 X/¢ «<KOAEKC YECTW».
23.15 CerogHs. Utoru.
23.35 «KpyTble HyneBble».
0.30 Cepuan «AIETEKTMB PALLD.
1.30 KBapTupHbIit BOMpOC.
2.35 «B 30He 0c060ro puckan.

THT-T'YBEPHUA

6.00 «HeoGbsicHMMO, HO daKT.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.15, 1.00 «ATMOChEpay.

8.30 /¢ «MyKunHa 1 cnocobbl ero apeccu-
POBKM».

9.30, 10.00, 19.00 Cepunan «YHUBEP».

10.40, 11.10 M/c «Jy6ka bo6 KeaapaTHble
LTaHbl.

11.40, 12.00 M/c «TpuKmodermns Jxnmmn Hei-
TPOHa, ManbyuKa-reHns»,

12.30 M/c «beH-10: HonnaHeTHas cunan.
13.00 X/¢ «BAPBUXA».

*14.00 «KoMMeHTapuii aHs.

*14.15 QddEKT BpemeHu,

14.30 «dom-2. Lite».

15.35 X/¢ «OBELWATb-HE 3HAYUT XEHWUTb-
Cs.

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

18.30, 20.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHb.
*19.45 «Ctpornnoliaska pedopm».

21.00 X/¢ «AEHb CBATOr0 BAJIEHTUHA».
23.35, 2.35 «[Jom-2. Topoga no6sm».

0.35 «[om-2. Mocne 3akatar.

1.35 «PUCKOBbIE JEBYOHKMY.

PEHTB

5.00 M/c «TacMaHCKU# 1bABOM».
6.00 M/c «Tom u [xeppu».

6.30 «YTpeHHui Koder.

*7.10 @KKX B Bonpocax 1 oTBeTax».
*7.20 «Komnac notpe6utens.

7.30 Cepuan <KOMAHJA YE>».

9.30, 12.30,17.30 «HOBQ_CTI/I-24».
10.00 X/¢ «OTYAAHHbIN MCTUTENb>.
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30BY.
13.00 «3BaHblit yHHH.

14.00 «He Bpyn MHeD.

15.00 «CemeitHble apambl».

16.00 «Cnepaku.

16.30 «JaBait nonpo6yem?».

18.00 «[psi3Hble AeHbIMy.

19.30 «HoBocTu-24».

*19.40 «Ha camom gene».

20.00 «*KagHocTb».

21.00 <KuBas Teman.

22.30 «HoBoCTH-24». TOroBbIN BbINYCK.
23.00 X/¢ AEANbHbIA NOBED.
0.50 X/¢ «B3ANEPTU».

2.35 HecTHO. .

3.35 X/¢ «<YBUTbIE MOJTHUEW>.

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue».

8.30 BbiGopbl MpeauaeHta Poccuiickon depe-
pauum.

8.40 Cepuan «BPAY.

9.25 MynbTdunbmbl «OgyBaHunK—ToncTble LLieku»,
«[1eTYLIOK W COMHBILKON.

9.40 X/¢ «BAM U HE CHUNOCb...»

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTus.
11.45X/¢ «TEPPOP JIIO6OBbI0».

13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 [Jenosas MocKkBa».

15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

15.30 Cepuan «B1OJIA TAPAKAHOBA. B MUPE
MPECTYMHbIX CTPACTEW.

16.30 /¢ «Mo3aHss no6osb.

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTH».
*18.40, 19.15»Kpait BOPOHEKCKMIM».

*19.30 «TeppuTOpHs OKpyran.

*19.40 «TpynoBas Heaens».

20.20 Cepuan «IHOXXMHA NPABOCYANA».

22.55 [1/¢ «[anbl «B 3aKoHe,

0.25X/¢ «CBAA3b>.

2.00 X/¢ «CNNYYAUHAS 3ANUCD».

3.40 X/¢ <APTUCT U3 KOXAHOBKMW».

5.10 /¢ «TatbsHa TapacoBa. Menoaus KOHb-
KOB».

«3BE3JA»
6.00 [1/¢ «Kocmuyeckas Ogucces. MytewecTue
K ApPyrAM NAaHeTam».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpynoycTpoit-
CTBO.
*7.10 XuT-napag UKo NpUpogsl.
*8.10, 14.10 «ABTOrpady.
*8.20 My3blKanbHbIi KaneigocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15 X/¢ «Tbl IO/IKEH XKHUTb».
10.55 Cepwan «ANOCTO/D.
*13.15 «BHe paickoro capar.
14.15 /¢ «ABTOMOGUAM B NOTOHAX».
15.05, 16.15 Cepuan «LUMNUOHCKNE UTPbl».
17.10 A/ «HeBuaUMbIA GPOHT».
*18.40 Bce 0 310p0oBbeE.
*19.00 GyHgameHTanbHbIA BOMpoc.
19.35 X/¢ «BO3BPALLEHWE PE3U/AEHTA».
20.55 Cepuan «10[ INBHEM MYNb».
22.30 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOTO ChiCKan.
23.20 X/¢ «AOXUTb 10 PACCBETA».
0.50 /¢ «KpemneBckue nenTeHaH b,

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCH.

10.00 «Habnonatenb.

11.15 X/¢ «NONPbIFYHbS».

12.50 /¢ «MpuapayHas apmus Kutas.
13.40 MNsT0e n3mepeHue.

14.10 Cepuan «50NbLIWE HAAEXAbD.
15.00 /¢ «Becenblit xaHp HeBecenoro spe-
MEHM».

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTypbI.
15.50 M/c «OpcoH 1 OnuBus».

16.15 /¢ «ukas nnaHeTar.

17.05 /¢ «KHa3b MNoTeMKuH. CBET M TEH».
17.35 KO6uneliHbin mapadoH MocKOBCKOM
dunapMoHuu.

18.35 1/ «[oTepsiHHble NUpamudbl Kutas.
19.45 naBHas pofib.

20.05 Bnactb ¢akTa.

20.45 Bonblue, 4em N6oBb.

21.30, 1.55 Academia.

22.15 Arpa B 6ucep».

23.00 «<MoHonor B 4 yacTax».

23.50 X/¢ «CECTPbI».

1.35 My3blKanbHbI MOMEHT.

2.40 /¢ «duBbl. Cepaue Erunan.

CPEOA 15 ®DEBPAJIA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «¥uTb 300p0BO!»

10.50 «[paBo Ha 3awwuTy>.

12.20 MogHbl# npurosop.

13.25 MoHsTb. MpocTuT.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.

15.20 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
LO».

17.05 «CBo6oaa ¥ CnpaBefIMBOCTb» C
AHppeem MaKapoBbIM.

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[laBait noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roBoOpAT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «MOCKOBCKWI ABO-
PUK».

22.30 Cpepa obuTtaHus. «tMua cya-
CTbsh.

23.35 HouHble HOBOCTH.
0.00 Ha Hoyb rnsips.
0.55, 3.05 X/¢ «BE3 JIULIA».
3.35 «AHapeit MarkoB. M HUKaKo# MPOHUM
CyAbobI...»
POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.05 «C HoBbIM JOMOM!»,
10.00 «O camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepwuan «KYJIATUH U NAPTHEPb».
13.00 Cepuan «TAVHbI CTEACTBUS.
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepuan «EOPOCUHBA. MPOACIKEHWUED.
16.50 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepuan XO3AVKA MOEM CYLbBbl».
18.55 «[pamoit apup».
20.50 «CnoKoWHO! HouM, ManbiLwm!y.
21.00 Cepvan «20 JIET BE3 TOBBW».
22.55 Cepvan «GAUKU MATSAS.
0.00 «AnekcaHap ComxeHuublH. CnaceHHoe
WHTEPBbIO».

*1.10 «Becn+».

1.30 «MpodunaKtuKar.

2.40 X/¢ «BPAT TOCYAAPCTBA N21».
HTB

5.55 «HTB yrpom».

8.30 Cepuan «<MOPCKUE bABO/Ibl».

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-

LeCTBHE.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceropgs.

10.20 «BHUMaHHe: po3bicKDy.

10.55 «[o cynan.

12.00 Cya NpUCHHHBIX.

13.25 Cepuan «CYMPYT Wy,

16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.

17.40 {oBOPUM 1 MOKa3bIBAEM.

19.40 Cepuan «4YXOW PAUOH».

20.45 ®yt60n. Jlvra yemnuoHoB YEPA. «3eHnm

- «beHdUKan.

22.55 CeropHsi. Utoru.

23.15 X/ <KOJIEKC YECTW».

1.10 [layHblt OTBET.

2.15 «B 30He 0c060ro puckan.

2.40 Cepuan «MOJIOABIE 1 3/TbIE».

4.30 Jlvra yemnuotoB YEDA. 0630p».

5.00 Cepwan «XO/TM OJHOMO AEPEBA.

THT-TYBEPHUA

6.00 «<Heo6bACHUMO, HO BaKT.

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTM.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «oroga B
ry6epHum».

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 [1/¢ «Cnactv no60Bb».

9.30, 10.00, 19.00 Cepunan «YHUBEP».

10.40, 11.10 M/c «Jy6ka bo6 KBaapaTHble
LTaHbl.

11.40, 12.00 M/c «Mpukntodenns xummu Heit-
TPOHa, ManbyuKa-reHUs».

12.30 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cuna.
13.00 X/¢ «BAPBUXA».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «CTpoinnowagxa pehopm.

14.30 «JJom-2. Lite».

15.25 X/¢ «AEHb CBATOr0 BAJIEHTUHA».
18.00, 20.00 Cepuan <AHTEPHbI.

18.30, 20.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHbI».
*19.45 (AHCTPYKTaK.

21.00 X/¢ «AEBYLLKA U3 IKEPCH».

23.00, 2.00 «[lom-2. [opop no6B#K».

0.00 «Jom-2. Mocne 3akartan.

1.00 1/ «3amyx 3a 3Be34y».

3.00 X/ <KOMMAH[0 U3 NPUTOPOJA>.
4.45 «llKona pemoHTa.

PEHTB

5.00 M/c «TacMaHCKuit AbSBON.

6.00 M/c «Tom v Ixeppu».

6.30 «YTpeHHU# Kode.

*7.15 «KaneHgapb npupodbl».

7.30 ¥KagHoCTbo.

8.30 «<KuBas Teman.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24».
10.00 X/¢ «AAEA/IbHBIN MOBEN.
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He Bpy MHe.

15.00 «CemeitHble apambl».

16.00 «Cnepaku.

16.30 «JaBait nonpo6yem?».

18.00 «[psi3Hble fAeHbIMy.

19.30 «HoBocTu-24».

*19.40 «[lapnaMeHTCKHI HEBHUK».
*19.50 «Bepcus.

20.00 «CnewupanbHbli NPOEKT.

22.30 «HoBocTK-24. UTOroBbI BbINYCK.
23.00 X/¢ MOTPOLUMTE/IU».
1.00 X/¢ «3AKA3AHHbIW YBUULIA».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 BbiGopbl Mpeauaenta Poccuiickon depe-
pauuu.
8.40 Cepuan Cepuan «BPAYM».
9.25 X/¢ «JAMbI MPUTNALLIAIOT KABANE-
POB».
10.55 [1/¢ «Benukue npasgHuku. Cpetenue
focnogHe».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.10 Co6biTus.
11.45X/¢ «TEPPOP JIIOBOBbI0».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «[lenosas MockBan.
15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «B1OJIA TAPAKAHOBA. B MUPE
MPECTYMHbIX CTPACTEW.
16.30 /¢ «®opTyHa MapuHbl JleBTOBO».
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTH».
*18.40, 19.15»Kpait BOPOHEKCKHIt».
*18.45 «Tpynosas Heaens».
*19.30 «300poBbIt BopoHex».
20.20 Bei6opbl MpesnaeHTa Poceuiickoit Peaepa-
umn. Tenepebarbl.
21.30 Cepuan «[IHOXXMHA NPABOCYANA».
0.45 X/¢ «BENIASl CTPE/IA».

2.45 X/ «CYMKA MHKACCATOPA».
4.35 X/ PACCNE/IOBAHME».

«3BE3[A»
Mpodunaktuka po 14.00.
*14.00, 18.30, 19.20 MporHo3 norogb!.
*14.05, 18.35, 19.25 TpyaoycTpoicTBO.
*14.10 «ABTOrpad».
14.15 /¢ «ABTOMOGUAM B NOTOHAX».
15.05 Cepuan «LUIMNOHCKUE UTPbl».
17.05 1/ «3Be3ny» 3a «CTuHrep».
18.00, 22.00 HosocTv.
*18.40 «Y gaunl»
*19.00 «Cvna pacteHuiby,
19.30 X/¢ «KOHEL ONEPALMUU «PE3U-
AEHT».
20.55 Cepuan MO JIMBHEM MY/b».
22.30 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKan.
23.20 X/¢ <KAPKOE JIETO B KABYJIE».
0.55 X/¢ «B JOBPbIN YAC!».
2.50 X/¢ «MPABO HA BbICTPE/».

POCCHA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Ha6ntopatenb.
11.15 X/¢ «WUBEACKAS CTUYKA.

12.10 Neto locnoaHe.

12.40 [/ JlockyTHbI TeaTp».

12.50 /¢ «NoTepsHHble nupamuabl Kutasy.
13.40 Kpacyics, rpag MeTpos! 3oauuit Nleo GoH
KneHue.

14.10 Cepuan «50NbLIWE HAAEXAbD.

15.00 /¢ «Becenblit waHp HeBeCenoro Bpe-
MeHM».

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.

15.50 M/c «OpcoH 1 OnuBus».

16.15 [/¢ «[lukas nnaHeTa.

17.05 [/ «KHs3b MoTeMKuH. CBET 1 TeHM.
17.35 KO6uneliHbin MmapadoH MoCKOBCKOM
dunapMoHuu.

18.35 [1/¢ «Benukas UHAMA. AwoKka-BOUH
Bynabi».

19.45 naBHas ponb.

20.05 ABCONIOTHBI CyX.

20.45 [1/¢ «3ayapn Po3osckuit. MacTep cBeTar.
21.30, 1.55 Academia.

22.15 Marus KuHo.

23.00 <MoHorior B 4 yactaxn.

23.50 X/¢ «-BOCEMHAALIATbIN FO/».

1.35 A XauatypsaH.ClouTa 13 6aneta «fasHa».
2.40 /¢ «Kpako. TaltHas cTonuLar.

YETBEPI 16 ®EBPANS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.50 «[paBo Ha 3awwuTy».

12.20 MogHbl npurosop.

13.25 MoHsTb. MpocTuTb.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «Xody 3HaTb».

15.20 «O6PYHANIbHOE KOJbLIO».
17.05 «CBo6oga ¥ cnpaBefIMBOCTbY C
AHppeem MaKapoBbIM.

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[laBait noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roopsT?.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «MOCKOBCKWI ABO-
PUK».

22.30 «HenoBeK 1 3aKOH».

23.35 HouHble HOBOCTH.

0.00 «B KoHTeKCTe».

0.55 X/ JKU3Hb XY}KE OBbIYHOM».

POCCHUA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHex».
9.05 «C HoBbIM JOMOM!»,
10.00 «0 camOM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
*11.50 «Bbi6opbI-2012».,
12.55 Cepuan «TAMHbI CIEACTBUS.
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepuan «EGPOCUHbBS. MPOAOSTKEHUE.
16.50 Cepuan «KPOBMHYLLKA»,
17.50 Cepuan XO3AMKA MOEM CYAbBhbl».
18.55 «[pamoit apup».
20.50 «CnoKoiHO! HouM, Manbiwwm!y.
21.00 Cepuan «20 JIET BE3 JTOEBW.
22.55 Cepuan «BANKM MUATSS.
0.00 «Mropb Cukopckuit. Butasb Heban.
*1.00 «BecTu+».
1.20 «[podunaKTuKan.

HTB

5.55 «HTB yTpom».
8.30 Cepwan «MOPCKUE [1bABO/TbI».

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-

LIEeCTBHE.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogrs.

10.20 «MeanLMHCKHE TalHbl».

10.55 «[Jo cynan.

12.00 Cya npUCSKHBIX.

13.25 Cepuan «CYMPYT Wy,

16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.

17.40 «ToBOPUM U NOKa3bIBaEM.

19.40 Cepuan YXKOU PAOH».

20.45 dyr60n. Nlura EBponbl YEDA. JTokomoTHB»

- «ATNETHKD.

22.55 CeropHsi. Utoru.

23.15 X/ «<KOJEKC YECTW».

1.15 «Bcerpa Bnepeau. CaHkT-Metep6yprekui

[ocynapCTBEHHbIA MOPCKOW TEXHUYECKUI YHU-

BepcUTED.

2.10 «B 30He 0c060ro pucKan.

2.40 Cepwan «MOJTOAbIE 1 31TbIE».
THT-TYBEPHUA

6.00 «Heo6bsicHMMO, HO daKT.

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHcKi1e HOBOCTH.

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «oroga B

ry6epHun».

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 [1/¢ «B yyxol Bnact.

9.30, 10.00, 19.00 Cepunan «YHUBEP».
10.40, 11.10 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LUTaHbl»,

11.40, 12.00 M/c «Mpukntodenns Ixummu Heit-
TPOHa, ManbyuKa-TeHUs»,

12.30 M/c «beH-10: nHonnaHeTHas cuna.
13.00 X/¢ «(BAPBUXA».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «MHCTPYKTaK».

14.30 «Jom-2. Lite».

16.00 X/¢ «AEBYLLKA U3 IKEPCH».
18.00, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHBI».
*19.45 «[loKyMEHTaNbHOE KUHO.

21.00 X/¢ «MOSl CYNEPBbIBLLAS>.

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6sm».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3aKartar.

1.00 1/ «YITH B MOHACTBIpb».

3.00 X/¢ «OHO HUBET».

PEHTB

5.00 M/c «TacMaHCKU# fbBOM».
6.00 M/c «Tom v [Ixeppw».

6.30 «YTpeHHuit Koder.

*7.05 «Hanorosbli NMKGES.

*7.20 «Kyna NonTH yuuTbCS.

7.30 «CneunanbHblil NPOEKT.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTu-24»,
10.00 X/¢ «<3AKA3AHHbIN YBUULIA».
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBIN BbI30B».
13.00 «3BaHbli yHH».

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnepaku.

16.30 «[JaBait nonpoGyem?».

18.00 «[psi3Hble aeHbrvm,

19.30 «HoBocTu-24».

*19.40 «06nactb nepeme.

20.00 TaitHbl Mupa ¢ AHHOW YanmaH.
21.00 «AncKas KyxHsi».

22.30 «HoBOCTH-24». UTOrOBbIM BbINYCK.
23.00 X/¢ «BOSMELLEHUE YLLIEPBA>.
1.05 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpoKoneHKo.

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue.

8.30 Buibopbl MMpesuaenta Poccuitckoin depe-

paLum.

8.40 Cepuan «BPAYM».

9.30 Mynbtdunbm «<MoRgoabip».

9.45 X/ «NAPO/Ib 3HA/IU ABOE».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.10 Co6biTms.
11.45 X/¢ «KAK XKE BbITb CEPALLY-2».

13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 [Jenosas Mocksa.

15.10, 17.50 «[eTpoBka, 38».

15.30 Cepuan «B1OJIA TAPAKAHOBA. B MUPE
MPECTYMHbIX CTPACTEW.

16.30 /¢ «EBrenuit MopryHoB. Mo mackoi
BeiBasnoro.

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6E30MaCHOCTM.
*18.45 «300poBbIi BopoHex».

*19.15» Kpait BOPOHEKCKMit».

*19.30 «Mou NoKynKu».

20.20Bbi6opbi Mpeanpaenta Poceuiickoit defepa-
umnu. Tenene6artsl.

21.30 Cepuan «IHOXXMHA NPABOCYANA».

0.45 «KynbTypHbIi 0GMEH».

1.15 X/ «<MAHUSA BETUHUS).

«3BE3JA»

6.00 /¢ «[pesHne Onumnuagbl».
*7.00,8.00, 14.00, 18.30, 19.20 MporHo3 norofb!.

*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpyaoycTpoit-
CTBO.

*7.10 <Y paunl

*7.30 0 npupoge.

*8.10, 14.10 «ABTOrpad».

*8.20 My3blKanbHbIi KaneigocKon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Hooctu.
9.15 /¢ «3acekpeyeHHas 11060Bb.

10.20 X/¢ «BO3BPALLEHWUE PE3UJEHTA.
*13.15 «[IuTa Mupan.

14.15 /¢ «ABTOMOGUAM B NOTOHAX».

15.05, 16.15 Cepuan «LUMNUOHCKNE UTPbl».
17.10 1/ «HeBManMbIit GPOHT.

*18.40 Bce 0 300poBbe.

*19.00 Benukue niogu nnaHeTbl.

19.30 X/¢ «KOHEL|, ONEPALUU «PE3UAEHT>.
20.55 Cepuan «MOL JINBHEM MY/1b».

22.30 /¢ «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKan.
23.20 X/¢ «OHTA CEBEPHOI'O ®J10TA».
1.00 X/¢ «Tbl JO/MKEH XKHUTb».

2.40 X/¢ «A0XUTb 10 PACCBETA».

POCCHA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.
10.00 «Ha6ntopatenb.

11.15 X/ KA3AKW».

12.50 /b «Benukas UHana. Awoka-BOuH
Bynabi».

13.40 MNMpoBHHLMaNbHbIE My3eu.

14.10 Cepuan «50NbLIME HALEXAb.

15.00 [1/¢ «Becenblit %aHp HEBECENOro Bpe-
MeHM».

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KyNbTYpPbI.

15.50 M/c «OpcoH 1 OnuBus».

16.15 /¢ «Iukas nnaHeTar.

17.05 /¢ «KHA3b MoTeMKUH. CBET M TEHW».
17.35 KO6uneiiHbin mapadoH MocKoBCKOM
HunapMoHuu.

18.35 /¢ «Benukas Wuaua. TakHa Tagx-
Maxana.

19.45 haBHas ponb.

20.05 YepHble Ablpbl. benble natHa.

20.45 leHuu 1 3noaeu.

21.10 /¢ «3anHbypr-cronnua WotnaHanu,
21.30, 1.55 Academia.

22.15 KynbTypHasi pesonioLus.

23.00 «<MoHonor B 4 yacTsx».

23.50 X/ «<XMYPOE YTPO».

1.35 N.etxoBeH.CoHata N°10.

2.40 /¢ M6uua. O duHUKMALEX U NupaTax».

MATHULIA 17 PEBPAJIA

MEPBbIV KAHAJI
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».
9.20 KoHTponbHas 3aKynka.
9.50 «KuTb 3g0p0Bo!
10.50 «[1paBo Ha 3alwuTy».
12.20 MogHbl# npurosop.
13.25 MoHaTh. MpocTuT.
14.00 [pyrue HOBOCTH.
14.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LLnp-
BUHATOM.
15.20 Cepuan «OBPYYANILHOE KOJlb-
10».
17.05 «Kpam meHs».
18.00 BeyepHue HoBOCTH.
18.50 «[one uygec.
19.55 «[lycTb roBops™.
21.00 «Bpems».
21.30 «/lBe 3Be37bl».
23.00 «[TpoXeKTOPNEPUCXMNTOHD.
23.35 X/¢ «GENERATION I».
2.55 X/¢ «OTBEPXXEHHbIE».
4.55 «Xoywy 3HaTb» ¢ Muxaunom Lnp-
BUHATOM.

POCCHA 1
5.00 «Ytpo Poccumn.
*5.07, 5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.05 «MycynbmaHe».
9.15 «C HOBbIM ZOMOM!,
10.10 «O camOM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan «KYJTATUH U MAPTHEPbI».
13.00 «Mo# cepebpsHbiit wap. Muxaun fAH-
WKH».
14.50 Bectu. [lexypHas yacTb.
15.05 Cepuan «E®POCUHbBA. MPOAOJIKE-
HWE».
16.50 Cepwan «KPOBUHYLIKA:,
17.50 Cepuan «XO3AVKA MOEV CYAbBbI».
18.55 «[psimoit adup.
20.50 «CnOKOWMHOM HOYM, Manbilm!y.
21.00 «KpuBoe 3epkanon.
23.10 X/¢ J1IOBOBb 10 BOCTPEBOBA-
HUSD».
1.15 X/ ¢ «KPACHASI NNTAHETA».
3.25 Cepuan HAK-3»,
4.20 «[opoaok».

HTB
5.55 «HTB yTpom».
8.30 Cepuan <MOPCKUE AbABOJTbI.
9.30, 15.30, 18.30 Ype3BblyaitHoe npouc-
LecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20, 4.00 Cnacatenu.
10.55 «[JJo cynar.
12.00 Cyn NpuCSKHbIX.
13.25 «Cyn npucsHbiXx. OKOHYATENbHbIN
BEPANKD.
14.40 KeHckuit B3rnsgy.
16.25 «[lpokypopckas npoBepKa.
17.40 «[oBOPUM W NOKa3bIBAEM>.
19.30 Cepuan «4YXOW PAAOH.
22.25 «KoHuepTHbIn 3an HTB».
0.05 X/¢ «A MOKAXY TEBE MOCKBY».
2.00 X/ AEBATb APA0B-2».
4.30 Cepwuan «XONIM OIHOIO JEPEBA.
THT-TYBEPHUA
6.00 «Heo6bACHMMO, HO daKT».
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH.
*7.15, 0.30 «ATmochepan.
8.30 /¢ «LLKkonbHas no60Bb.

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».
10.40, 11.10 M/c «y6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl»,

11.40, 12.00 M/c «MpuKnoYeHns LKUMMM
HelTpoHa, ManbyuKa-reHus.

12.30 M/c «beH-10: uHonNNaHeTHas cunar.
13.00 X/ «BAPBUXA».

*14.00 «KoMmeHTapui aHs.

*14.15 «JJlokyMeHTanbHoe KUHO».

14.30 «[lom-2. Lite».

16.15 X/¢ «MOSl CYNEPBbIBLLAS».

18.00 Cepuan <MHTEPHbI».

18.30 Cepuan «PEAJTbHBIE MALAHbB.
*19.45 «AKTyanbHOE UHTEPBbIOY.

20.00 «3KcTpaceHchl BefyT paccnesoBaHuer.
21.00 «Komeaun Knab».

22.00, 22.30 «Hawa Russia».

23.00, 2.00 «[om-2. fopopa no6BH».

0.00 «Jom-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 /¢ «Teno Ha 3aKa3».

3.00 X/¢ «CYNEP MAKIPYBEP».

4.45 «lIkona pemoHTa».

PEH TB
5.00 M/c «TacMaHCKuit ibSBOMN.

6.00 M/c «Tom 1 Ixeppw.

6.30 «YTpeHHHIt Kode».

*7.10, 19.55 «Kyna nowtu yuntbes».
*7.20 «CnopTUBHbINA 0OBEpTanM».
7.30 «ELLe He Beyepo.

8.30 «ELe He Beyep».

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24».
10.00 X/¢ «BO3MELLEHUE YLLEPBA».
12.00, 19.00 «3KCTPEHHbI BbI3OBY.
13.00 «3BaHbI yXK1H».

14.00 «He Bpn MHeD.

15.00 «CemeiiHble gpambl».

16.00 «Cnepaku».

16.30 «[JaBai nonpobyem?».

18.00 «[ps3Hble AEHbIM».

19.30 «HoBocTH-24»,

*19.45 «[lenyTaTCKUi XypHam.
20.00, 23.00 «CmoTpeTh BCEM!».
21.00 «CtpaHHoe aeno».

22.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUMY.
0.00 Cepwan «CBEPXbECTECTBEHHOE .
1.00 X/¢ <107 MACKOMH>.

2.50 «B yac nuk». Moapo6HOCTH.
3.20 X/¢ «CHACT/IUBBIE iHW».

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue».
8.30 Beui6opbl MpesupeHta Poccuiickoin de-
Aepauuu.
8.40 Cepuan «BPAYW.
9.25 X/¢ «PACCNNEAOBAHME>.
10.55 «KynbTypHbI 06MEH>.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.40 Co6biTHs.
11.45 X/ «KNUHUKA.
13.40 «Pro KU3Hb».
14.45 «[lenosas MockBa».
15.10, 17.50 «MeTpoBKa, 38».
15.30 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha IoM».
16.30 /¢ «Tuxas, kpoTkas, BepHas Bepa...»
*18.15 «AHTONOTMS 6E30MACHOCTHY.
*19.05» Kpait BOPOHEMKCKHMt»,
*19.30 «[pagyc HapoaHo No6B K.
20.20 X/¢ «CEAbMOM JIEMECTOK».
22.15 WpuHa JleWweHKko B nporpamme
aKeHav.
0.15 X/ KOPAXK U3 AHKYHTNEH>.
1.55 X/¢ «KAK XKE BbITb CEPJLIY-2».
3.50 /¢ «JIuk6e3 ans BKNagYuKoB».
4.20 X/¢ «NAPO/Ib 3HA/TU IBOE>.

«3BE3JA»
6.00 /b «Cnaptak. [pyras ctopoHa Mudar.
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Tpypoy-
CTPONCTBO.
*7.10 O npupoge.
*8.10, 14.10, 19.45 «ABTorpad».
*8.20 My3blkanbHbli Kaneigockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HoBocTH.
9.15 1/¢ «3Be3ay» 3a «CTUHEP.
10.10 X/¢ «KOHEL, ONEPALUKN «PE3MU-
JEHT>.
*13.15 «[lpecc-cekpetapb AHaTonuit Kpacu-
KOB».
14.20 X/¢ <KAPKOE JIETO B KABYJE».
16.20 X/¢ «NPABO HA BbICTPEJI».
*18.40 KoHuepT npaBocnaBHOW aBTOPCKOM
NecHu.
20.00 X/¢ «AENO Bbl/10 B NEHbKOBE».
22.30 Cepuan JIEHUHTPAL.
2.40 X/¢ «<MEAOBbIW MECAL,».

POCCUA KYJIbTYPA

6.30 «EBpPOHbIOC.
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH Kynb-
Typbl.

10.20 X/¢ <KOHBEHEP CMEPTM>.

11.55 /¢ «bubnuoteka PysomuHo».

12.50 A/ «Benukas UHausa. TaiHa Tapx-
Maxana».

13.40 MucbMa U3 NPOBUHLMM.

14.10 Cepuan «60NbWWE HALEXAbI».

15.00 [1/¢ «Becenblit }aHp Hesecenoro spe-
MeHM».

15.50 M/c «OpcoH 1 Onusus».

16.40 /¢ «[ukas nnaHetan.

17.35 KO6uneliHbin mapadoH MocKoBCKOM
dunapmoHuu.

18.30, 1.40 /¢ «bpemeH. CokpoBUlHMLA
BO/IbHOTO ropozan.

18.45 «Llapckas noxan.

19.50 «CmexoHoCTanbrms».

20.20 X/¢ «WEPNIOK XOJIMC. KOMHATbI
CMEPTW>».

21.50 [/¢ «bpoH3oBbiit Bek JpHcTa Heus-
BECTHOrO».

23.55 «Benyxo.

0.35 PoKoBas Hoyb ¢ A. CKnsipom.

1.35 KoHuepr B JloHaoHe, 1989.

1.55 [1/¢ «<AMa30HCKKeE Urpbi».

2.50 Mynbrdunbm «BeTep Baonb Gepera.
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MEPBbIN KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.10 X/¢ <HENCNPABUMbIN NITYH».
7.45 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umas!»

8.35 [ucHen-kny6.

9.00 YMHHLbI X YMHUKA.

9.45 «CnoBo nacTblps».

10.15 Cvak.

10.55 «AnekcaHap bapblkuH. B naeHy
COBCTBEHHOW CNaBbl».

12.15 Cpepa o6utaHus. «Apomat
co6nasHan.

13.05 Cepuan «1 BCE-TAKK A NtO-
BJIIO...»

16.55 «K10 X04€T CTaTb MUAUOHEPOM?»
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 «B yepHoii-4epHOi KoMHaTe...»
19.25 «MynbTanyHOCTH.

19.55 «Ky60ok npodeccroHanosy.

21.00 «Bpems.

21.25 «Ky6ok npodeccronanos». Mpo-
LOMKEHHE.

22.25 «[lepBblit Knace» ¢ MBaHom Oxno-
6bICTUHBIM.

23.30Utoru bepanHcKoro KuHopecTuBa-

BOCKPECEHBE 19 ®EBPAJIA

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.10 X/¢ «U3 KU3HU OTAbIXAIO-
LUX».

8.15 «Cnywy OT4m3Hel

8.50 [ucHen-kny6.

9.10 «30poBbe».

10.15 «HenyreBble 3ameTKM».

10.35 «loka Bce aoman.

11.25 dazeHaa.

12.15 Epanau.

12.35 «Uenokos. MBJ npotus KI'b».
13.40 «PacctpenbHoe feno Aupektopa
Cokonosan.

14.45 Cepuan «4EJI0 TACTPOHOMA
NeL».

18.30 «Kny6 Becenbix M HaxopuMBbIX».
Beicwas nura.

21.00 BockpecHoe «Bpems».

22.00 «bonblias pasHuuar.

23.00 «[pampaHuH [opaoH».

0.10 «KnaH KenHeau.

1.00 X/¢ <KOMKUA BEPHA».

3.00 «HapogHas MeguumHa. UcnbiTaHo
Ha cebe».

ns B nporpamme Ceprest LLlonoxosa «Tuxuit fom».
0.00 X/¢ «TENTOXPAHUTENb».

2.00 X/¢ «TEPLIOTUHS).

4.00 X/¢ 4EPHASl 3ABUCTb».

POCCHA 1
4.50 X/¢ «CTPAX BbICOTbI>.
6.35 «CenbCcKoe yTpon.
7.05 «[Manoru 0 *UBOTHbIX».
8.00, 11.00, 14.00 Bectu.
*8.10, 11.10, 14.20 «MectHoe Bpems. Bectu-
BopoHexo.
8.20 «BoeHHas nporpamMmar.
8.50 «Cy660THMK».
9.30 «[opoaok.

YBAMAEMDbIE XXUTEJTU
rorPoJA M OBJIACTH!

OBLYECTBEHHAA
MIPHEMHAS KOMMYHbI»

aet Bac no cpegam c 14 go 17 yac.
BMp i coBeTa P 0
Pp-Ha (BXoJl cO CTOPOHbI «MeAnKo-cepBHC»
u«C HH») N0 aapecy: yn 36.

*10.05 «BecTn.06pa3oBaHuer.
*10.20 «3aKOH 1 Mbl».
*10.35 «[Tpocenkun.
*10.45 «Ce30H 3a60T.
11.20 Bectu. [lexypHas 4acTb.
11.55 «4eCTHbIN AETEKTUBY.
12.25, 14.30 Cepwan «HA COJTHEYHOM CTOPOHE
YNULBD.
17.00 «Cy660THMII BEYEP>.
18.55 Loy AECATb MUNNTUOHOB>.
20.00 Bectv B cy660TY.
20.45 X/¢ «MOLENYU CYAbBbl».
0.30 «JeByartan.
1.10 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPYKUE>.
3.30 X/¢ «CKPbITbIE-2».
HTB
5.25 Cepuan «MYP ECTb MYP».
7.25 Cwmortp.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogs.
8.20 NoTepest «3010TOM KNOY».
8.45 «AKapemus KpacoTbl ¢ JlsicaH YTaweBoi».
9.20 «[oTOBMM C AnleKceeM 3UMUHbBIM».
10.20 maBHas gopora.
10.55 «KynuHapHbl noeanHok» ¢ Ockapom
Kydepoti.

12.00 KBapTupHbiii BOpOC.

13.20 CBos urpa.

14.10 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA».

16.20 CneacTave Benw....

17.20 OyHas CcTaBKa.

18.20 YpesBblyaitHoe NPOUCLLECTBHE.

19.55 «lporpamma-maKcuMyM. PaccnefoBaHms,

KOTOpbIe KacaloTcs Kawaoron.

21.00 «PyccKue ceHcauumy.

21.55 Tl He noBepuwb!

22.50 X/¢ «6.C. BbIBLLIWK COTPYAHUK».

0.45 Cepuan «4AC BONIKOBA.
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.25 M/c «3it, ApHonbab.

*7.00 «ATmocdepan.

*9,35 «[Ton1LIEACKUI BECTHMK).

*9.45 (y6epHCK1e HOBOCTHY.

*9.55, 19.55 [loroga B ry6epHuMm».

10.00 Cepuan «CHACT/INBbI BMECTE».

10.30, 3.50 «LLikona pemoHTa».

11.30 «Ewb 1 xyne!.

12.00 [1/¢ Ku3Hb nocne cnasbli».

13.00, 17.00 «Comedy Woman».

14.00, 22.00 «Komeau Knab».

15.00 «buTBa 3KCTpaACEHCOBY.

16.00 «CynepuHTyuLus»,
18.00, 18.30, 19.00 Cepuan AHTEPHb».
*19.30 «3n0poBast PEBOIOLMS.
*19.45 MapadoH.
20.00 X/¢ <10 000 JIET A0 H.3.».
23.00, 2.20 «[lom-2. Topos nto6BM».
0.00 «[lom-2. Mocne 3akatar,
0.30 X/¢ ;AMEPUKAHCKUW MUPOI.
3.20 «CeKer ¢ AHdHCOI HexoBo.
PEH TB
5.00 X/¢ «CKA3 NP0 ®EAOTA-CTPE/IbLIA:.
7.10 X/ ¢ AENAU HOTW».
9.20 «Bbixop B cBET.
9.45 Muctas pa6otan.
10.30 «<MexaHun4eckui anenbCuH.
11.30 «CeKpeTHbIE TEPPUTOPHMM,
*12.30 «3HUMKNONEaS 300POBbLS.
*12.50 «CaenaHo B YepHo3ember.
13.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Mropem MpoKoneHKo».
14.30 Cepuan «CONJATbI-13».
16.30 «AfcKas KyxHsi».
18.00 «TalHbl MUpa ¢ AHHOW YanmaH».
19.00 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKCMMOBCKOM».
20.00 KoHuept «Hac He oundpyelwub!».
22.00 Cepuan «BAXHAK. UT'PA HABBIIET».

1.00 X/¢ «AHTEJ1 CTPACTH».
3.25 X/¢ «KPEMEHb».

TB LIEHTP
6.00 «MapLu-6pocoK».
6.35 MynbTdunbMmbl «B CTpaHe HeBblYYEHHbIX YPO-
KoB», «[leq Mopo3 1 neTo», «Bonwe6Hoe KoNbLO».
7.40 «ABBIleitkan.
8.05 «[leHb aucTa.
8.30 ([paBocnaBHas 3HUMKNONEAUS.
9.00 A/¢ «bonToBHA runnonotaman.
9.45 MynstdunbMbl «bo6MK B roctax y bap6oca,
«Becenas kapycenb».
10.00 X/¢ <KOPTUK».
11.30, 17.30, 19.00, 23.50 Co6biTHs.
11.50 «fopoackoe cobpaHuen.
12.40 1/ ¢ «Anekcanpp bapbikuH. HegourpaHHbii
KOHLEPT.
13.25 X/¢ «CUHAPOM ®EHUKCA.
17.45 {eTpoBKa, 38».
18.00 Cepuan GKEHLLMHA MENAET 3HATb».
19.05 «[laBHO He B1Aenuch!»
21.00 «[locTcKpUnTym».
21.50 X/ <MYAPO ATATbI KPUCTH.
0.10 X/ <KHTAUCKWUU CEPBU3».
2.05 X/ ¢ «KNMHUKA»,

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «ATMHHOE, A/IUHHOE AENO...».
7.45 X/ «YYEHUK NEKAPS».
*9,00, 18.15, 19.15 MMporHo3 norogbl.
*9,05, 18.20, 19.20 TpyaoycTpoicTao.
*9.10 BopoHex MCTOPUYECKNH.
*9,30 ®yHaMEeHTabHbI BONPOC.
*9.45, 19.25 «AsTorpad».
10.00 /¢ «CnenaHo B CCCP».
10.15 «TBepablHM M1pa. MOHACTbIPK-CTOPOXMY.
11.00 X/¢ «AENO BbiNI0 B NEHbKOBE».
13.00, 18.00 HoBocTu. . .
13.15 X/¢ «4UCTO AHTIMUCKOE YBUU-
CTBO».
16.45 /¢ «Benukas OteyecTBeHHan BOWMHa.
[leHb 3a fHeM».
17.00 1/ «BceneHHas. Mo Ty CTOPOHY 60/bLLIOM0
B3pblBa».
*18.25 0 npupoge.
*19.00 My3blKkanbHbli Kanengockon.
19.35 Cepuan «TPOPECCHA-CNELOBATE by
0.45 X/¢ «MPOLIAH, WNAHA 3AMOCKBO-
PELIKAS...».
2.40 X/¢ «KOrAA AEPEBbSI Bbl/IA BOJIb-
LUUMW>.

4.25 X/ <AHCNEKTOP rAW».
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00 BrbnemcKuit cloxer.
10.35 X/¢ «AEBUYbA BECHA>.
12.10 Kpacyiics, rpag Metpos!
12.35, 2.25 JIn4Hoe Bpems.
13.05 MynbTdunbMbl «BegbMuHa cnyxba focTaB-
Ku, «MBallKa U3 [lBopLia MMOHEPOB».
14.55 «04yeBMAHOE-HEBEPOSTHOE.
15.20 MapTuTypbl HE ropsT.
15.55 X/¢ «[OKA NJIbIBYT OBJIAKA>.
18.15 /¢ «AMa30HCKHeE Urpbi».
19.10 bonbluas cembs.
20.05 «PomaHTMKa pomaHcar.
21.00 X/¢ NEPBAA MEPYATKA..
22.20 «benas cryaus.
23.00 Cnekraknb «Kats, CoHs, Mons, fans, Bepa,
0ng, TaHs...».
0.30 KoHuepT «3uMHKUM BE4EPOMY.
1.35 Mynbtdunbmbl «3aragka ChuHkcar, «Houb
Ha JTbicoi rope».
1.55 «3ameTku HaTypanucta» ¢ AneKcaHapom
XabypraesbiM.
2.50 1/ «Taneiipat.

POCCHA 1
5.20 X/¢ J1I0BOBb 3EMHAS.
7.20 «Bcsi Poccushy.
7.30 «Cam cebe pexuccepr.
8.20 «CmexonaHopaman.
8.50 «YTpeHHaq noyTan.
9.30 «CT0 K 0HOMY».
*10.20 «\MECTHOE BPEMS1. CobbiTis Hepenu».
11.00, 14.00 Bectu.
11.10 «C HOBbIM AOMOM!».
11.25, 14.30 Cepuan «CEMEMHbBIN IETEKTVB.
*14.20 «MecTHoe Bpemsl. BecTu-BopoHexo.
15.45 «CmesTbes paspeLlaeTcs».
18.00 X/ JKEHUX».
20.00 Bectvt Hepenu.
21.05 X/ <KWUJIA-BbI/A JIIOBOBb».
23.05 X/¢ «4ENOBEK, KOTOPbIM 3HAN BCE».
1.15X/¢ «BblBOP CYAAbbbl>.
3.10 «KomHaTa cmexan.

HTB
5.30 Cepuan «<MYP ECTb MYP>.
7.25 <KuByT e nogub.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CerogHs.
8.15 Jlotepes «Pycckoe noton.

8.45 Wx HpaBbl.

9.25 Eaum foma.

10.20 «epBas nepepayar.

10.55 «Pa3Bop no-pyccKm».

12.00 [Ja4Hblit OTBET.

13.20 CBos urpa.

14.10, 3.05 Cepwan «BO3BPALLEHME MYX-

TAPA».

16.20 Cnepctaue BeM. ...

17.20 U cHoBa 3apaBcTByiTe!

18.20 YpessblyainHoe NpouCLIECTBHE.

19.00 «CerogHs. Torosas nporpamman.

20.00 YuctocepaeyHoe npuaHaHue.

20.50 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmer.

21.55 «TalHbli Woy-613HECY.

23.00 «HTBWHMKM»,

0.00 «XonoaHas NoAUTHKa.

1.05 X/¢ «BETEP CEBEPHbI».
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.25 M/c «3i, ApHonbAly.

*7.00 «ATmocdepan.

*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHuu».

10.00, 11.30 Cepuan «CYACT/IUBbLI BMECTE>.

10.30, 4.10 «LLkona pemoHTa.

12.00 [/ «Co6nazHbl NPOTUB KyMUPOB».
13.00 «3onywka. Mepesarpyskar.

14.00 «CynepuHTyMLMS>.

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepntan «PEATIbHbIE
MALAHbI».

17.00 X/¢ «10 000 JIET 10 H.3.».
18.55, 22.35 «Komepu Knab. Jlydwee.
*19.30 «06pa3 HusHm»,

20.00 X/¢ <UAEASIbHBIW LUTOPM>.
23.00, 2.40 «[lom-2. Topop no6BK».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKartan.

0.30 X/¢ «TAHIO U K3LLl».

102.8 ™

[WAHGO

B O P OHE X

Xopowee pagno

TenedoH

pekng)rv?Hoﬁ cnyx6bi: (473) 271-38-40

T, va pagwoseliaiie 6663
141120021,

Pernama.

3.40 «Ceker ¢ AHducor YexoBon.
5.10 Cepuan <KOMEAWNAHTb».
PEHTB
5.00 Cepuan «BAXXHAK. UT'PA HABBI/IET».
0.30 «470 NponcxoanT?».
1.00 «Tpu yrna ¢ MaBnom AcTaxoBbiM».
2.00 X/¢ <AKAIEMUS CEKCA».
3.20 X/¢ «PY3 200».

TB LIEHTP

5.55 X/¢ <KOPTUK».

7.20 «KpecTbsiHCKas 3acTaBan.
7.55 «B3pocnble niogn».

8.30 «daKTOp HKU3HM».

9.00 /¢ «bonblune adpuKaHCKne 06e3bAHbI».

9.45 «Hawwv nio61Mble UBOTHBIE.

10.20 1/ «ABTocepBuc. O6MaH ¢ rapaHT1ei».
10.55 «bapbiluHs 1 KynaHap».

11.30, 23.55 CobbiTHS.

11.45 X/¢ «OCTOPOXHO, BABYLLUKA!»
13.30 «Cmex ¢ J0CTaBKOW Ha 10M».

14.20 «Mpurnawaet bopuc HOTKKH».

14.50 MocKoBcKas Hepens.

15.25 /¢ «KpacoTta—-cTpaluHas cunan.

16.15 «Toyka onopbi».

YTO-rAE-NOYEM
(473) 246-30-30

(34 SPRAVKAVRN.RU &

Knama.

17.35X/¢ <KPOBb HE BOJA».

21.00 «B ueHTpe cobbiTHii».

22.00 X/¢ «TNABHAS YTUKA».

0.15 BpemeHHo foctyneH. Banepui Menagse.
1.15 X/ ¢ «KPbILLA>.

3.20 X/¢ «CE[bMOW IENECTOK».

5.10 [/ «EBreHurt MopryHoB. o mackon
BriBanoro».

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «MEZJOBbIiA MECSILL».
7.45Mynetdunsmbl «CecTpuua AneHyluka v 6pateL
MBaHyLKa, «Cka3Ka o Lape CantaHe».
*9,00, 18.15, 19.00 MporHo3 norogb!.
*9,05, 18.20, 19.05 TpyaoycTporcTBO.
*9,10 Bce 0 310poBbe.
*9,30, 18.25 O npupoge.

*9.45, 19.10 «ABTOrpad».
10.00 «Cnyy Poccum,
11.15 /¢ «MupoTteopeL.
11.55, 13.15 Cepuan «110J IMBHEM MYNb».
13.00, 18.00 HoBocTu.
16.30 /¢ «CpenaHo B CCCP».
17.00 1/ «BceneHHas. Mo Ty CTOPOHY 60M1bLLIOr0
B3pblBa».
19.20 Cepuan JIEHUHIPALy.
22.25 X/¢ JIAPEL| MAPUU MEQUYM>.
0.05 X/ «<4UCTO AHFIUHCKOE YBUHCTBO».
3.20 X/ «CBET/IbIN NYTb».

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 1.55 «06bIKHOBEHHbINA KOHLLEPT € IayapaoM
Id1poBbIMY.
10.35 X/¢ «CTYYAH HA LIAXTE BOCEMb».
12.05, 2.25 JlereHbl MUPOBOro KKHO.
12.35 X/¢ «ABTOMOBWU/b, CKPUMKA U CO-
BAKA KNIKCA».
14.10 A/ «oxod AMHO3aBPOBY.
15.00 «470 genatb?.
15.50 X/¢ «B YETBEPI U BOJIbILE HUKOT-
DA,

PeMOHT LBEeHHBIX

MALUMH HO SOMY.
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Peknama

17.15 Bonblue, 4em N06oBb.

18.00 Urtorosas nporpamma «KoHTEKCT».

18.40 «Hac no3pgpaBnseT Poccusin.

20.15 Uckatenu.

21.05 X/ AMAJIEW».

0.10 IKEM-5.

1.20 MynstdunbM «Kak OMH MUK ABYX reHepa-
J10B NPOKOPMUI».

1.40 /¢ «Anbram6pa. PeaneHuns MaBpoB».
2.50 1/ Jlykac KpaHax Ctapmit»,




nnoe
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MOXHO KynuTb?»

Cpencrno C MHOroBeKOBOM UCTOPHEH

BoT yxe 6onee 15 neT Hasaz HaLWMMK y4eHbIMK Obina BOC-
C03[)aHa JPEBHSS PELenTypa «CPeacTea, OT BCAKOM XBOpM
NPEAHA3HAYEHHOT0», HEOIHOKPATHO YNOMMHABLUErocs B
nyTeBbIX 3aMETKax NepBONPOXOALEB, OCBAVBABLUMX 3EMN
Cvbvpu. ToicsueneTHsi 3Heprust TvbeTta, BbipBABLLASICS
BMECTE C MUrpaLmeil HapoaoB Ha NPoCTopb! BypsiTn n Baii-
Kana 1 COeANHMBLIAACS C NEPBO3AAHHON YUCTOTON TABXHBIX
[apoB, BOMIOTUNACH B YXe CTaBLUMIA NereHfapHbIM 6anb3am
«Cubmpckmii». CeroHs BCe GOMblLe NIOEiA BO3BPALLAIOTCS
K CTapbiM, NMPOBEPEHHBLIM BPEMEHEM CpeacTeaM. Momumo
[IPeBHUX TUOETCKO-OYPSITCKUX PELIENTOB KIIOYEBbIM (aKTo-
pOM BbICOKOI 3¢deKTUBHOCTY Ganb3ama SBNSETCS MCMOb-
30BaHKe 100% HaTypasibHbIX «XMBbIX» KCTPAKTOB Baiikasib-
CKOW M CMOMPCKOIA KNAIOBOA.

3nopoBbe - U3 camoro cepaua Cnonpu
BceM sicHo, 4o CbMpb - 3TO YyThb I He NOCNeAHss Kna-
[0Bast NPUPOaHbIX BoraTcTB Hawein Poautbl. He cnyyaiiHo
Be/lb, FOBOPS «CMOMPCKOE 30POBLE», Mbl MOAPa3yMeBaeM
3[10POBbE KPEMKoe, NOJAPEHHOe YENOBEKY CamMoid NpUpo-
0oiA. Ho Heyxenn HacTosiLee, uayluee U3HYTPY 340POBbE
TIPUCYLLIE TOJbKO XUTENsM Taiirn? K cyacTbto, cnocob ObiTb
no-cubupcku kpenkuM, 60ApbIM, TPYAOCMOCOOHBIM €CTb
y kaxporo. OkasbiBaetcsi, B Cubupu, Goratoii He TONbKO
cBoeit $Gnopoii U payHoIA, HO U CBETILIMU OJIOBAMM, YXE
6onee 15 net paboTalOT Hay4HO-MCCENOBATENbCKIE WUH-
CTUTYTbI, BCS AEATENbHOCTb KOTOPbIX Hanpas/eHa Ha OfHO
— WCMONb3ys BO3MOXHOCTI POCCUIACKON NPUPOABI, MTOMOYb

CUBMPCKUY

NOASM COXPaHSTb M NONPaBnsTb CAMOE APAroLEHHO., YTO
Y HUX CTb, - 300pOBbeE. PaboTa Mo BOCCTAHOBNEHMIO PEB-
HUX BYpSTCKUX peLenTyp npueena K Co3faHuio Ganb3ama
«Cnbnpckoro» - 310 YAMBUTENbHAA BEllb: OHA JENCTBM-
TeNbHO AApUT XM3Hb 6e3 6onu.

Bce komnoHeHTbl Banb3ama «Crbupckoro» HaTypanbHbie,
1 Kaxpplii OTAENbHO B3SITbIN KOMTMOHEHT SBASIETCS YHUKab-
HbiM. AHanoros Ganbaamy «CUOMPCKOMY» HET, W 3aMEHUTb
€r0 KOMMOHEHTbI MM U3MEHUTb PeLenTypy 663 CHUXeHUs
3PeKTMBHOCTH HeNb3s!

Mpu kakux xe 3a60neBaHMsx NpuUMeHsioT Ganb3am «Cu-
Oupckuit»? B HakonneHHol npakTuke ecTb BCE: OT NPOCTYAb
[0 MHCYNbTa.

Monb3ytoTes UM NpH TaKuX 3a6oNeBaHHSX:

* 3a00/1eBaHMs CEpPAEYHO-COCYAMCTON CUCTEMBI: TUnep-
TOHWSI, CTEHOKApaMs, BEreTocoCyaucTas AWUCTOHWS, Cep-
[JeYHbli NPUCTYN, NOCTUHCYNBTHOE COCTOSIHUE, BapUKO3HOE
pacLuMpenue BeH, OTEK HOr;

*  MopaXeHusi OMOPHO-ABMraTe/IbHOro annapara:
0CTEOXOHAPO3, PaANKY/IUT, 6OJIE3HH CYCTaBOB, apTPHT,
apTpo3, MUO3MT, BbIBUXH;

* 3a60/1€BaHUS XeNyA04HO-KWLIEYHOTO TPAKTa; racTpuTbl,
KOMWTBI, 3BeHHasi OonesHb, 3a00neBaHus [JBeHanuaTU-
NEPCTHON KWLLIKW, MEYEHM, XENYHOrO Ny3bips;

* HeBPOIOrHYeCKHe, HePBHO-NICUXHYECKHE PACCTPOH-
cTBa: GoneBble CHHAPOMbI, YTOMSEMOCTb, ro0BHbIE
60/1M, CTPECCOBbIE COCTOSIHUSI, HEBPO3bl, HAPYLIEHUS
CHa, XpPOHMYeCKasi yCTanocTb;

* 3a00neBaHMS MOYEBLIAENUTENBHOI W NONIOBOW CUCTEM:

CUBUPCKMU BANTB3AM

«Xo4y nopenuTbCcsl C BaMU UCTOPUEN M3 MOeii XusHu. Y fo-
Yyepu CNy4YMcs MHCYNLT. ITO OblI0 HEOXMAAHHO M CTPALLHO.
[lo cux nop nepep rnasaMu KapTUHa - Kak OHa ynana 1 He Mor-
Na NOAHSATLCS, CBEACHHOE CYA0POroii NIMLIO M JIMLLIb HEBHATHbIE
3BYKW BMECTO CJ10B, MJ1a4 BHYYKWU. I1pocTo BCMOMMUHATb TAXenNo.
Mapanu3oBano npaeyio CTOPOHY, nocne 60NbHULBI A0Yb NEpe-
Asuranacb ¢ Tpyaom. Motom npo Hac Bce 3a0binn. C paGoTbi
€€ cokpaTunu, MyX-nojieL, CTPYCHA U yllen U3 Halleli CeMbM,
nocTeneHHo Tepsanuch Apy3bs. He coanuch ToNbKO BHYYKa U K.

Ho Focnoab nomor Ham. 3HaKOMbIV OXOTHUK NPUHEC OJHAX-
[bl HACTOIAKY Ha OCHOBe cUGMpPCKUX TpaB U ckasan: «Meiite no
[Be 4aiiHOi NOXKW TPU pa3a B fieHb, U Bce GyaeT XopoLuo, Tak
elle HawM npapensbl Neyunuck». flodepu ctano nerye yxe Ha
TPETHiA fieHb NpUemMa HacTolku. 1 noaHana nuTeparypy U Bbl-
SICHUNA, YTO TaKOi peLenT M3paBHa UCMONbL30Banu OypsTbl, B
HapoAe ero Ha3bIBaloT «LieNnTeNb». Yepes aBa mecsiLa y AOYKU
y)Ke HAMeTUIUCb CepbE3Hble pe3yNbTaThbl, a Yepe3 NonroAa Mol
OKOH4aTeNbHO NoGeannu NocneaCcTBUS TOro CTPALLHONO yAapa.

U3 otvyasBLuelics GONbHONM XEHLMHbI-MHBaNMAa A04b npe-
BpaTunachb B CUSIIOLLYIO KPAacOTON U 30,0pPOBbEM NPUBNEKATESb-
Hyl0 Aamy. 9TO CPEACTBO OMOJIAXUBAET, Mbl €70 BCEN CeMbeli
nunu 1 Beirnsiaenn Ha Bce 100! MoBopsT, HalM yyeHble BOC-
co3panu apeeHuii peuent. Mpaepa nu ato? Ecnu pa, 1o rae

BHUMAHME!

B r.BopoHexe cocToutcs

NMPOJANA U AETYCTALIUA

OrpaHNyeHHON NapTumn

BA/Ib3AMA «CUBUPCKHM»

Mo ueHe npou3soauTens.

22 n 23 peBpana

¢ 10 no 11 yacos B [IK m.KomuHTepHa,
MockoBckwuii nip., A.9;

¢ 12 po 13 yacos B [IK XenesHoA0poXHWKOB,
yn.HukutnHckas, a.1.
[MpodunakTnieckuii kypc -
3 ynakoBKMm.
Mpu xpoHrdeckux 3a6onesaHusIX -
6 ynakoBoK.
Mpu nokyrke 8 ynakoBoK BbI NoNy4aeTe

NOAAPOK,
KONM4ECTBO NOAAPKOB OrPaHNYEHO.
TenedoH ans cnpaBok U 3aKa30B:
8-915-222-59-85.

MpK NO4TOBbIX 3aKa3aX CKMAKA HE AENCTBYET, N04TOBbIE pacxoabl 10 %.
Bec 1 ynakosku - 200 rpaMmoB.

MOue- 1 XeNnyHoKameHHasi 60e3Hb, MMMOTEHUMS, dpurua-
HOCTb, NPOCTATHT, a[leHOMA NPELCTATENbHOM Xenesbl, Boc-
nasieHne XEHCKUX NON0BbLIX OPraHOB, HapyLLEeHNe LMKna;

* 3a6oneBaHus JIOP-opraHoB: aHrMHa, XPOHUYECKHH
GPOHXUT, HACMOPK, Kaluesib, GPOHXHaNbHas acTMma, Ty-
royxocTb, anneprusi;

* HapyweHHe 3peHns U 60Ne3HN r1a3: rayKoma, Ka-
TapaKTa 1 Ap.;

* MPUMEHSIIOT NPU CaxapHOM fivabeTe 1 OHKONOruK.

1 310 He 4yno, 06 3TOM CBUAETENLCTBYIOT MHOMOYMUCTIEH-
Hble MONOXMTENbHbIE OT3bIBbI M COBCTBEHHBIA OnbIT. OTpy-
LiatenbHble Xe OTKJIMKM UCKATb HE CTOUT, TaK Kak OHWU MOryT
ObiTb TONMLKO MPW HEMPaBWILHOM MpUMeHeHUM. Banb3am
«Cubmpckmii» - CPeACTBO, O KOTOPOM CllAra/uch JiereHppl,
KOTOpbII IaET NaLmeHTaM 3Hepruio xuHu. Kctatu, 6ansaam
MOXET He TONbKO M36aBuTh, HO U yBepeyb OT MHorMX 6o-
nesHen. Tak, OH CHUMAET CTPECCHI, MOBbILLAET VMMYHWTET,
paboTocnocobHOCTb, U3roHseT 6eccoHHuuy. Moatomy ero
PEKOMEHAYIOT W 340POBbIM JIOAIM. 3[0POBbLE JOCTUXMMO,
1 KXablil MMEET NPaBo Ha 3[0poBbe. MpuHumas «Cubmp-
CKkuif» 6anb3am, Mbl NONYYyaeM XOPOLUMA PE3yNbTar Bbl-
3[10POBJIEHUS! U 3KOHOMUM [IEHET, KOTOpbIe Mbl TPATWW Ha
NIeKapCTBa, YTO 04eHb BAXHO [/is MeHcKoHepoB. KayecTBo
NpOAYKUMM rapaHTUPOBaHO Mpou3soauTenem. MpuHUMaeT-
Csl KyPCOM 3 YNaKOBKM, MPK XPOHUYECKUX 3a00/eBaHusX 6
YNaKoBOK.

Bl MoXeTe y6eAUTLCS B OTIMYHOM KayecTBe Halleh
npoayKumu. Ha BbicTaBKe Bbl CMOXeTe MPoAerycTMpo-
BaTb Hal 6asb3am.

HE SBAAETCA NIEKAPCTBOM. NEPET MPUMEHEHWEM MPOKOHCYTIBTUPYITEC CO CELIVATCTOM 1 BHUMATENTBHO MTPOSYTAVTE MHCTPYKLIVO

Mo# myx YacTo Tepsn CO3HaHWe Ha ynuue, y Hero
60/1bHOE cepaue, 6e3 EKAPCTB He/b3s OblI0 BbIHTH
Ha yauuy. A Korga ero npucTyrbl y4acTUaUCh, M HUKTO
He MOr eMy MoMOYb, Mbl PELLXN M0MPo6oBaTh «CHoup-
CKui» 6anb3am. CrycTs MecsL COCTOSHUE Ero HacTo/lb-
KO Y/y4LLIMIOCh, YTO OH CMOT BEPHYTbCS K paboTe. Yepe3
/iBa MecsLia 0CMOTP M10Ka3asl, 4T0 OH COBEPLLIEHHO 3/10-
OB, JOKTOPa He MOrM MoBepuTb. C NepBbIX AHEN MPH-
MEHEHMS Y HEro He 6bl10 HU 0fHOro npuctyna. Tenepb
10/1b3YEMCS BCEN CEMbE.

HUrHateHKo Pauca, r.lepmb.

MHoro nieT cTpagan npocTaTuToM M ageHoMoH. [ns
MY)YUH 3TOT AMUArHo3 04eHb 3HaKOM, Korga B Tyanet
10-ManeHbKoMy XoauLb o 10 MUHYT 1 nPo6/ieMsl ¢ ro-
TeHLMen. B Monogble rogbl yBieKancs pblbankoin u va-
CTO 3aCTyu1BaJjl HOrM, Ja 1 BECb opraHuam. baarogaps
«CubmMpcKomy Gasnb3amy» 5 MPAKTMYECKU M36aBMACH OT
CBOUX HEAYroB. JIe4uTCS e HECIONKHO: MPUHUMaIN ero
TPY pa3a B AeHb. [Ipu aTom paboTan, 3aHUMacs npu-
BblYHbIMM fenamu. Ceiyac YyBCTBYyI0 ce651 KOMGOPTHO
— HET HaBo6HOCTH «AEPraThCs» M 4acTo UCKaTb TyaeT o
Hyxzge. OcobeHHO X4y 0T6A1arogapuTb KOHCY/IbTaHTOB
3a WX rpaMOTHbIE PEKOMEHAALIMMN.

CrenaHoB A.A., r.KameHcK-YpanbcKui.

C npumeHeHnem 6anb3ama «CUBUPCKUI» Y MEHS YyY-
LUMIIOCh 3[J0POBbE-CNACcKB0 BaM 3a Hero. Bcero npuHsa
Tp1 6aHOYKH, HO Jaxe Moc/e TaKoro Kypca y MeHs 06-
JIErYnnoch Te4EHUE acTMbl, MHE CTaso HaMHOro Jerye
JblluaTb, YMEHbLIMAOCL KONMYECTBO MPUCTYMOB. TaKe
6anb3amM MOBAUAN Ha KeyB0YHO-KULIEYHBIHA TPAKT, 5
TaKKe U3baBuics OT JUCGaKTepro3a, MeHs nepecta-
710 6ECMOKOMTL B3JYTHE JKUBOTA. byay v fanblue npu-
HumaTb «CMOMPCKMI» Ganb3aM, TaK Kak MMEK MHOro
3anyLeHHbIX XPOHUYECKMX 3a601eBaHMH, HO 3Halo, 4TO
6asb3aM MOMOXET MHe C HUMM CIPaBUTHCS.

HukunwuH .B., r.Kone#ck.

A ponrue rogel npopabotan Ha LiaxTe, 3a Bpems pa-
60TbI IPMOBPEN MHOTO XPOHUYECKUX 3a60EBAHUH, HO
0CO6EHHO MeHS 6eCNOKOST 60/1M B cycTaBax M OCTEO-
XOHAPO3, 601 He faBanu crnatb M0 HodYaMm. Kakue
TOJIbKO IEKapPCTBa HE NMPUHUMAJ, TOJIKY He 6bL10, 3HaKO-
MBI/ TOBapHLL — TOXe ObIBLUMI LaXTep — MOCOBETOBAN
6anb3am «Cubupckmitr. Cran npuHUMaTh, pesybtar He
3acTaBu cebs waatb, 60M yTUXIU YIKE Yepe3 HeAenio.
[Npolily Bac Bbic/iaTb KypC M3 LIECTH YNaKOBOK, TaK Kak
[IaBHO My4atoCh C XOOHMYECKUM GPOHXUTOM.

Mpuxogbko Hukonai UBaHoBmY, r.HuxHui Tarun.

[Mocne nepeHeceHHOro MHGapKTa M ABYX MHCYNbTOB
C 4aCTMYHOM napann3aLmen s Havan MPUMEHSTb 6alb-
3aM, 51 [/10X0 XOAM/, & CErofHs caM Mp1exan 3a pynem
aBTOMOGMAS. 51 04eHb paj Takomy nporpeccy. byay npo-
nomKatb npuem. Criacn6o.

Cupapyyk A.I., r.EkatepuHoypr.

LleHa — Ha MOMEHT ny6amkaLmm. Peknama.

Jla 6yper cser!

dneKTPUYeCTBO AOPOXAET C KaXAbIM roaomM. A 4YUCN0 UCTOYHU-
KOB NMoTpeb6neHunsi 3NeKTPO3HepPrum B HaWWNX KBApPTUPaX NOCTOSAHHO
pacTét. Kak )ke COKOHOMUTb 3/1IeKTPO3Hepruio, He nuwias cebs po-
MaluHero ytoTa u komcopTa? Noctapaemcs HaNTU OTBET Ha 3TOT BO-

npoc.

- Tak Tbl MHe 3A0pOBYi0 Kynu!

(OR%113 () 071 ( )
«[o cekpery
-Mawma, Kynu MHe cobaky, a? BOEMY -
- A Tbl yXaxuBaTb 3a Hel Oyaelub? -

Tpakc-

OCBELLIEHUE

[MaBHble MPUHUMWMBLI  3KOHOMUM
Ha OCBeLleHNN — pPa3yMHOCTb, Ca-
MOKOHTPOSb 1 3HeprocbeperatoLlme
namnbl. Pa3syMHOCTb nofpasymeBaer
NpPaBWbHbIV BbIOOP OCBeLLeHNS Mo,
KOHKPETHOEe  3aHATUE, MOMHOLEH-
HOe UCMOMb30BaHNe eCcTeCTBEHHOIO
ocBelleHVs. Hanpumep, 3ameTbre,
HY>XeH N1 BaM AN YTeHWUs olLniA
CBET B KOMHaTe UM [OCTaTOYHO Ha-
cTonbHOM  Namnbl.  CaMOKOHTPOb
— TYT BCE NPOCTO: He 3abbiBalTe Bbl-
KNtO4aTb CBET, YXOOS M3 KOMHATbl,
npyYy4mnTe K 3TOMY BCIO Ballly CEMbIO.
Kcratn, ceetnble obon 1 abaxypsl
TOXe CMocobCTBYIOT 3KOHOMUM Ha
OCBELLEeHUN.

CTUPAJIbHAA MALLUVHA

He3ayem BKOYaTb NOMHBIN LMK,
He 3arpysvB MOMIOXEHHOe Konu4e-
cTBO Oenbs. Mcnonb3ymTe 3KOHOM-
Hble MporpamMmbl CTUPKM, Oaneko
He BCerfa HyXHo crasutb 60 mnn
Toro Gonble 90 rpasycoB. MoxHO
ctmpatb W npn 30, cenyac Motolme
cpenctBa 3TO MO3BOMAT  AenaTb,
N TONbKO Ha OYeHb rps3Hoe Genbé
MO>HO BbIOpaTb MPOrpamMmy C BbICO-
KOW TemMnepaTypoun.

SNEKTPUYECKNIN YANHUK
MOXHO 0OTKa3aTbCa OT SNeKTPn-
4eckoro YarHmka U KUNaTuTb Bo4y B
O6b|‘4HOM YamHWKe Ha ra3oBou nNnure.
CHa4ana 3To NoKa)eTcs Hey}J,O6HbIM,
HO 3TO €S0 NMPUBbIYKN. B O6bIHHOM
YarHKWKE MOXHO BCKUMATUTb HAMHO-

ro Oonblue XNAKOCTU, KO BCEMY exe-
MecCAYHas 3KOHOMWA Ha 3MeKTpu4e-
CTBE COCTaBnsieT nopsiaka 50 pybnein
1 Aaxe Bbilwe. Ecnv ot anekTpoyan-
HMKa OTKa3aTbCH He MOoJy4aeTcs B
Cuny 0OBEKTUBHBIX MPUYMNH, TO CTOUT
PEerynapHO O4YULLATL €ro OT HaKWMn
N KUNATUTb BOAY B KOIMYECTBAX «MO
noTpebHOCTM», a He M3 pacyéTa —
MOSTHBIV YaMHVIK KaXAbIN pa3.

XonoaunbHUK

BynbTe pasymHbl, He CTOWT ycTpau-
BaTb B XONOAMIBHUKE «JTOTYIO 3VMY».
MocTaBbTe perynatopbl B pekoMeH-
[OBaHHOE VHCTPYKLMe MONoXeH e,
Bbl camvi NOMMETe, ecnn HyXHO Oy-
net 0o6aBuTb HEMHOIO XONoaa.

MWKPOBOJIHOBASA NEYb

Ecnn ectb nnvTa rasosas, To AN
MWKPOBOSTHOBOW Meyn fydlle ocTa-
BWUTb TOMbKO (DYHKLMIO «pa3orpeBsa-
HVe». Perynupyinte MOLLHOCTb B 3a-
BUCKMMOCTYM OT Tpebyemol onepaLmu,
nonb3ymTech CheumanbHOM KPbILLKOW
011 MVKPOBOSIHOBOW neyun. C Hel no-
TpebyeTcs ropasgo MeHblUe BpeMeHM
Ha HarpeB MWLM, K TOMY >e OHa Mo-
3BOSINT OCTaBAATb NeYb YUCTOM.

MNbINECOC

He 3abbiBanite perynspHo ouu-
WaTb NbiNecbopHWK, NycTb 1 Aenatb
3TO COBCEM He xo4eTca. [binecoc ¢
MOSTHOCTbIO 3aMOSIHEHHBIM  MELLKOM
ons nbiny notpebnsier Ha 50 npo-
LEHTOB Oorblie 3Heprim, Yem Yu-
CTbIV Mblecoc.

- HeT, HO 1 He Mory ycnbllwaTb, 3aBENCS MOTOp
WK HeT.

3abonesarve
* ok %k OT xonecaa !;Obt););;lo
»
-[lokTOop, Kakue rprbbl MOXET eCTb YenoBek? S - <
- Bce, HO TOMbKO OAMH pas.
*x ok ¥k
My BO3UTCSH C MOTOPOM «XKurynem». \ A < A A b,
~ ~ | { Y Y Y
gnymambﬂrocn, I'IOC7I/IJJ,I/I mos4al AnTOHIM Borarsips
- #1470, TeDEe MeLllato? LiseTok K cnosy . Koxe-
h'd

* ok ok

Cyﬂ,bﬂ cnpawmsaeT noacyanMMoro:
- Hpm3HaeTe 71 Bbl, 4TO B NMbAHOM BWMAE MbiTa-

JIMCb NPOWNTK B TeaTp? )
- Mpwu3Hato! B Tpe3BoM BuUAEe MHe Obl 3TO B rono- Hauvo
- Oxore
BY He MpuLLIno. v % HANbHL Zt.;i:a
¢ : repoit p- HMBOTHDIX
- 30eCb MOXHO KypuUTb? Poccuu 8 Adprike
- Her. ViBan
_ ?
A TOrzia OTKyAa B3NCh 3TN OKYPKM? L A Fe L
- OT TeX, KTO He 3a[1a€T BOMPOCOB. ' ) Y 3
* ok ok
KeHa — myxy: I
- MoyeMy Tbl 4O CUX NOpP He Nobpuncs? Mbl xe 4 ity %

naem B Teatp!

- 1 6punca. 3 KOHAU-

-KOI',ELa? L TEepCKon )

-Korpa Tbl Ha4ana ofeBaThCA. ( pacrer
* %k 6es po-

- Tbl Tak Noxygena! OTo HoBas Aveta? &A"‘Tef’e“ 5

- [la, MOpKOBb, CBEKNA U KapTodesb.

- A 4To Aenana — Bapuna unm xapuna? OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N°4

- Konana! Mo ropusoHTanu: Muiba. M3ympya. Mogapok. Ay, 3Ha-
* ok K. HbIOTOH.

- TMOMHMLb, Tbl MHE Ha 3WMMy MOCOBETOBasa Mo Beptukanu: LLUvmnaHse. Oukapb. Jlamna. Pagucr.

OKHa 3aknentb? \BPYHO- KalwTaH. J

- Yto, TEnepb TENNO?
- Tenepb TemHo!
L S

HavanbHuK — cekpeTapLue:

- MocnywanTe, Bbl eXeHEBHO OMa3dblBaeTe Ha
paborty.

- 3a10 51 C paboThI paHbLue yXoxy!

«BCE» MAKa

Y

lopowex

YBAMAEMDbIE XXUTEJIU TOPOJA U OBJIACTH!

OBLYECTBEHHASA NPHEMHAS -KOMMYHb»

MAeT Bac no cpejam

¢ 14 go 17 yac. B npueMHo# coBeTa KnbLoB KOMHHTEPHOBCKOrO p-Ha
6.

(Bxoz co cTop

1« U «C uu) no agpecy: yn.Jli

P

OTneyaTaHo C roOTOBOro
opuvrMHan-makeTa 3akasdvka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.

lazeTa nognucaHa B neyatb
7.02.2012 r. no rpa¢mky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 7070. 3aka3 N2340.

Yypeautenb n nspatesb:
000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otaen peknambi: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Fasera 3aperucrtpupoBaHa L.4. perno-
a. ynp perucr ]
KOHTpOJI1 3a coboaeHneM 3aKoHoAa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991
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