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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Отвечаем на ваши письма

Неблагоприятные 
дни

15 февраля 
(с 9.00 до 11.00)

Погода

Коротко

На тему дняПомочь жить, работать, отдыхать
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ВНИМАНИЕ:  ПОДПИСКА!
ДОСРОЧНая!

С 1 февраля по 31 марта объявлена досрочная 
подписка на второе полугодие 2012 года  

на газету «Коммуна плюс».
Оформить подписку можно  

в любом почтовом отделении Воронежа  
и области по цене первого полугодия.

Подписная цена на 6 месяцев 150 рублей.

Дата СР 15.02 ЧТ 16.02 ПТ 17.02 СБ 18.02 ВС 19.02 ПН 20.02 ВТ 21.02

Осадки облачно облачно облачно облачно облачно облачно облачно

Днем 0..+2 -5..-7 -7..-9 -10..-12 -9..-11 -3..-5 0..-2

Ночью -6..-8 -8..-10 -12..-14 -17..-19 -13..-15 -3..-5 -5..-7

По словам руководителя департа-
мента труда и социального развития 
Натальи Самойлюк, одним из камней 
преткновения в создании региональ-
ной системы комплексного восста-
новления инвалидов является отсут-
ствие эффективного взаимодействия 
учреждений разной функциональной 
направленности и принадлежности, 
предоставляющих реабилитационные 
услуги. 

- Самое главное для нас сейчас – 
точно определить функции каждого из 
участников этого процесса, - отметила 
Наталья Самойлюк и предложила вы-
работать порядок межведомственного 
взаимодействия в реабилитации и по-
иске работы для инвалидов. 

Директор областного Центра «Па-
рус надежды» Ирина Петрова назвала 
ряд проблем, мешающих полноценной 
реабилитации физически ослаблен-
ных детей. Среди них - отсутствие в 
Воронежской области системы под-
держки детей раннего возраста. Из 
двух тысяч детей и подростков, посе-
тивших Центр в прошлом году, только 
20 – это малыши до года, и 150 – до 
трех лет, – отметила Ирина Петрова. 
Она обратила внимание и на то, что 
родители ещё плохо осведомлены по 
поводу высокой эффективности реа-

билитационных мероприятий, прово-
димых в максимально ранние сроки. 
Помимо реализации программы ран-
ней помощи было предложено соз-
дать ресурсный методический центр на 
базе «Паруса надежды», где специали-
сты социальной защиты, поликлиник, 
роддомов, учреждений образования 
будут вовремя получать информацию 
об особых детях, опыте и специфике 
работы с семьями, воспитывающими 
инвалидов. 

Для решения задач по повышению 
эффективности восстановительных ме-
роприятий в ранние сроки необходимо 
формирование законодательной базы, 
позволившей бы центру наладить бо-
лее тесный контакт с учреждениями 
здравоохранения и образования, по-
этому губернатор Воронежской об-
ласти Алексей Гордеев дал поручение  
поработать над этим вопросом. 

Директор Воронежского област-
ного реабилитационного Центра для 
инвалидов молодого возраста Сергей 
Осипов говорил необходимости мо-
дернизации имеющегося у них обору-
дования. Было поручено решить и эту 
проблему.

- Мы должны сделать всё для того, 
чтобы учреждение, занимающееся со-
циальной адаптацией людей с огра-

ниченными физическими возмож-
ностями, имело современный вид, 
- подчеркнул Алексей Гордеев. – Также 
давайте посмотрим, какие шаги мож-
но предпринять для стимулирования 
работодателей к приему на работу ин-
валидов. 

Как один из вариантов, предложен-
ных губернатором, – выделение ра-
ботодателям специальных субсидий. 
Более того, подчеркнул Алексей Гор-
деев, в вопросах трудоустройства лю-
дей с ограниченными возможностями 
примером должны стать сами органы 
власти. Соответствующее отдельное 
поручение было дано губернатором 
департаменту труда и социального раз-
вития и кадровой службе. 

- Необходимо сделать так, чтобы при 
проведении в правительстве конкурсов 
на замещение вакантных должностей 
приоритет отдавался соискателям-
инвалидам. Это будет полезно во всех 
отношениях. В том числе и в вопросах 
борьбы с коррупцией, - заявил Алек-
сей Гордеев. 

На заседании говорилось о созда-
нии в областном центре специального 
учреждения, где инвалиды могли бы 
встречаться и общаться. 

Светлана ШАМАКИНА.

На заседании совета по делам инвалидов Воронежской области шла речь о необходимости  
совершенствования системы реабилитации людей с ограниченными возможностями здоровья

Пособия положены, если…
Месяц назад уволена в связи с 
ликвидацией предприятия. Могу ли 
рассчитывать на пособие по уходу за 
ребенком до 3 лет в связи с ликви-
дацией организации?

 Женщина, уволенная в связи с лик-
видацией организации в период отпу-
ска по уходу за ребенком до полутора 
лет, может рассчитывать на ежемесяч-
ное пособие по уходу за ребенком. 
Пособие устанавливается в размере не 
ниже минимального. Минимальный 
размер при уходе за первым ребенком 
- 2326,00 руб., вторым и последую-
щими детьми - 4651,99 руб. После до-
стижения ребенком возраста полутора 
лет выплата ежемесячного пособия по 
уходу за ребенком прекращается. Кро-
ме того, женщинам, уволенным в связи 
с ликвидацией организации, устанав-
ливается компенсационная выплата в 
размере 50,00 руб. до достижения ре-
бенком возраста 3 лет.

За назначением пособия и компен-
сационных выплат следует обращаться 
в органы социальной защиты населе-
ния по месту жительства.

Многодетным по закону
Какие семьи в Воронежской области 
считаются многодетными. На какие 
льготы они могут рассчитывать? 

На территории Воронежской обла-
сти статус многодетной семьи имеют 
семьи, воспитывающие трех и более 
детей в возрасте до 18 лет. Виды со-
циальной поддержки многодетной се-
мьи подразделяются в зависимости от 
среднедушевого дохода семьи.

Многодетным семьям, среднедуше-
вой доход которых ниже установлен-
ного в Воронежской области прожи-
точного минимума, т.е. многодетным 
малообеспеченным предоставляются 
следующие денежные выплаты:

- ежемесячная денежная компенса-
ция в размере 30 процентов стоимости 
платы за пользование отоплением, во-
дой, канализацией, газом и электро-
энергией, а для семей, проживающих 
в домах, не имеющих центрального 
отопления, - стоимости топлива, при-
обретаемого в пределах норм, уста-
новленных для продажи населению на 
территории Воронежской области;

- ежемесячные денежные компен-
сации:

1) за проезд учащихся общеобразо-
вательных учреждений и учреждений 
профессионального образования к ме-
сту учебы и обратно во внутригород-
ском, пригородном и внутрирайонном 
общественном транспорте (кроме так-
си) в размере 361 рубль на каждого 
учащегося.

2) за питание учащихся общеобра-
зовательных учреждений и учрежде-
ний профессионального образования 
в размере 456 рублей на каждого уча-
щегося.

Без учета среднедушевого дохода 
многодетные семьи имеют право на сле-
дующие меры социальной поддержки:

- предоставление жилых помеще-
ний жилищного фонда Воронежской 
области по договорам социального 
найма;

- льготные путевки один раз в год на 
отдых и оздоровление для детей в воз-
расте до 15 лет включительно;

- бесплатное получение медикамен-
тов для лечения и профилактики забо-
леваний ребенка в возрасте до 6 лет;

- бесплатное предоставление зе-
мельного участка, находящегося в го-
сударственной или муниципальной 
собственности для индивидуального 
жилищного строительства, ведения 
садоводства, огородничества или 
личного подсобного хозяйства (пре-
доставляются территориальными ор-
ганами местного самоуправления по 
месту жительства).

Одинокая старость
Мне 73 года, имею инвалидность, 
одиноко проживающая. Мои взрос-
лые дочери живут в другом городе. 
Могу ли я оформиться в дом-
интернат?

 На стационарное социальное об-
служивание принимаются граждане 
пожилого возраста (женщины старше 
55 лет, мужчины старше 60 лет) и ин-
валиды, частично или полностью утра-
тившие способность к самообслужи-
ванию и нуждающиеся по состоянию 
здоровья в постоянном постороннем 
уходе, не имеющие медицинских про-
тивопоказаний к приему в стационар-
ные учреждения. 

Информацию о необходимых для 
оформления документах можно полу-
чить в комплексном  центре социаль-
ного обслуживания населения по месту 
жительства (пребывания) граждан. 

Ответы на письма читателей  
подготовили ведущие специалисты 
департамента  труда и социального 

развития Воронежской области.

Управлением Роспотребнадзора по Воронежской об-
ласти, подведён итог мониторинга радиационной без- 
опасности за прошедший год.  Как сообщает пресс-
служба ведомства, за это время было проведено 10 090 
измерений гамма-фона, исследований воды на поверх-
ности водоемов, почвы, питьевой воды, атмосферных 
выпадений, радона в жилых помещениях и пищевых 
продуктов. Повышенного радиационного фона в ис-
следованных местах не наблюдалось. При проведении 
социально-гигиенического мониторинга было исследо-
вано 794 пробы почвы из 264 мониторинговых точек. 
Незначительные превышения гигиенических нормати-
вов отмечались по санитарно-химическим и паразито-
логическим показателям.

В Воронеже до конца текущего года 204 человека пере-
едут в новые дома по программам переселения из аварий-
ного жилья, что позволит расселить шесть ветхих домов.  В 
бюджете на эти цели заложено почти девять миллионов 
рублей. Как сообщил руководитель Управления жилищ-
ного фонда Воронежа Сергей Яковлев, в настоящее время 
в областном центре реализуется шесть программ, на кото-
рые выделено более одного миллиарда рублей. По ним 
расселению подлежат 933 жилых помещения, располо-
женных в 78 аварийных многоквартирных домах. Нового 
жилища ожидают более двух с половиной тысяч человек. 
В настоящее время уже переселено 862 семьи, полностью 
расселено 62 дома, снесено 44.

В ближайшее время в пилотном режиме будет запу-
щена новая система оплаты услуг ЖКХ.  Такое решение 
принято на совещании, которое прошло в правительстве 
Воронежской области. Предложено опробовать в марте 
разделение и прямое перечисление платежей граждан за 
жилищно-коммунальные услуги на расчётные счета по-
ставщиков услуг. По мнению специалистов, эта мера по-
зволит сделать более прозрачными финансовые потоки, 
лишая управляющие компании возможности использо-
вать денежные ресурсы в собственных интересах. В мае  
действие новой системы оплаты должно быть переведе-
но из пилотного режима в постоянный.

Россия занимает первое место в мире по подростко-
вому суициду. Об этом сообщил руководитель отдела Го-
сударственного научного центра социальной и судебной 
психиатрии Борис Положий. Только за последние годы в 
стране покончили с собой от 1,5 до 2 тысяч подростков. 
Частота подростковых суицидов на протяжении послед-
них 6-7 лет составляет 19-20 случаев на 100 тысяч под-
росткового населения, в мире - 7 случаев на 100 тысяч, 
- рассказал Положий. Таким образом, Россия превышает 
мировой показатель в три раза.

В январе по сравнению с декабрём прошлого года 
цены на продовольственные товары повысились на 1,2 
процента.  Максимальный рост цен зафиксирован на ви-
ноград (в 1,4 раза). Заметно подорожали говяжья печень, 
живая и мороженая рыба, натуральные консервирован-
ные овощи, йогурты, томатные консервы, соль, чёрный 
перец «горошек», белокочанная капуста, свёкла, морковь, 
яблоки, бананы, отечественные сигареты без фильтра. По-
дешевели пшено, гречневая и овсяная крупы, зефир, реп-
чатый лук, апельсины, лимоны, орехи. Темп роста цен на 
непродовольственные товары в январе составил 0,7 про-
цента. По сообщению пресс-службы Воронежстата, заре-
гистрировано снижение цен на отдельные лекарственные 
средства, вату, оконное листовое стекло.
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17.05 «Марку Бернесу посвящается…».
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 Х/ф «ПАРАД ПЛАНЕТ».
20.15 Искатели.
21.00 В гостях у Эльдара Рязанова.
22.10 Вечер Оксаны Мысиной.
23.05 Музыкальный фильм «Imagine».
0.00 Х/ф «ВКУС ЧЕРЕШНИ».

14.15 Х/ф «КАФЕДРА».
15.20 Д/ф «Ладанный путь в Дофаре. Слезы 
богов».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Мультфильмы «Зеркальце», «Самый 
большой друг».
16.35 Д/ф «Колибри–самоцветы животного 
мира».
17.00 Корифеи российской медицины.
17.30 «Золотой век скрипичной сонаты».
18.25 Д/ф «Стамбул. Столица трех мировых 
империй».
18.40 К 75-летию со дня рождения А. Пан-
ченко.
19.45 Главная роль.
20.05 Абсолютный слух.
20.45 К 80-летию со дня рождения Е. Урбан-
ского.
21.25 Academia.
22.15 «В эстетике маленького человека».
22.45 Магия кино.
23.50 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ РОМАНТИКИ».
1.35 Ф.Шуберт. Интродукция и вариации.
2.50 Д/ф «Шарль Кулон».

1.10 Х/ф «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ».
2.45 Х/ф «СУВОРОВ».

Россия культура
6.30» Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф «МОЛОДО-ЗЕЛЕНО».
12.05 Красуйся, град Петров! Зодчий Винченцо 
Бренна.
12.30, 2.25 Личное время.
13.00 Мультфильмы.
13.55 Д/ф «Роман Качанов».
14.40 «Очевидное-невероятное».
15.10 Вокзал мечты.
15.50 Х/ф «ВАШ СЫН И БРАТ».
17.15 Острова.
18.00 Д/ф «Индия. Пилигримы Ганга».
18.50 Большая семья.
19.45 «Романтика романса».
20.40 Х/ф «ДОЛГОЕ ПРОЩАНИЕ».
22.30 «Белая студия».
23.10 Д/ф «Марафонец».
0.55 «Триумф джаза».
1.45 Мультфильм «И смех, и грех».
1.55 «Заметки натуралиста».
2.50 Д/ф «Абулькасим Фирдоуси».

10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.40 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10 Линия жизни.
13.05 Д/ф «История произведений искусства».
13.30 Х/ф «ИНТИМНАЯ ЖИЗНЬ».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Мультфильмы «Желтик», «Зайчонок и 
Муха».
16.35 Д/ф «Дикая планета».
17.00 «Корифеи российской медицины».
17.30 «Золотой век скрипичной сонаты».
18.25 Д/ф «Шамбор. Воздушный замок из 
камня».
18.40 К 75-летию со дня рождения А. Пан-
ченко.
19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная классика…».
20.45 Д/ф «Георгий Данелия. Между вымыслом 
и реальностью».
21.25 Academia.
22.15 «Те, с которыми я… Александр Збруев».
22.40 «Тем временем».
2.35 Пять каприсов Н. Паганини.

*7.25, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.30 «Здоровая революция».
*7.45 «Марафон».
*8.00 «Образ жизни».
8.30 Д/ф «Шопоголики».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.40, 11.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
11.40, 12.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
12.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
13.00 Х/ф «БАРВИХА».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
15.20 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «МАСКА».
23.00, 2.55 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «ИНФОРМАТОРЫ».

15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Мультфильмы «В некотором царстве…», 
«В яранге горит огонь».
17.05 «Билет в Большой».
17.45 К 90-летию ТЮЗа им. А.Брянцева.
18.25 Игры классиков с Р. Виктюком.
19.50 «Смехоностальгия».
20.15 Искатели.
21.05 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС. КОМНАТЫ 
СМЕРТИ».
22.35 К 65-летию А. Леонтьева.
23.55 80 лет М. Леграну.
1.30 «Кто там…».
1.55 Д/ф «Индия. Пилигримы Ганга».

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Тел.: 259-19-98. 
Льготным  категориям – скидки Ре

кл
ам

а

0.55 Сериал «Белый воротничок».
1.45, 3.05 Х/ф «ИГРЫ ДЖЕНТЛЬМЕНОВ».
3.00 Новости.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
*11.50 «Выборы-2012».
12.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «КАТЕРИНА. СЕМЬЯ».
22.55 Сериал «БАЙКИ МИТЯЯ».
*1.05 «Вести+».
1.25 «Профилактика».
2.35 Сериал «ЧАК-3».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.50 «Право на защиту».
12.20 Модный приговор.
13.20 Понять. Простить.
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость» с 
Андреем Макаровым.
18.00 Вечерние новости.
18.15 Выборы.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «МОСКОВСКИЙ ДВО-
РИК».
22.30 «О Москве, слезах и Вере 
Алентовой».
23.35 «Познер».
0.35 Ночные новости.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.50 «Право на защиту».
12.20 Модный приговор.
13.20 Понять. Простить.
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость».
18.00 Вечерние новости.
18.15 Выборы.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «МОСКОВСКИЙ ДВО-
РИК».
23.40 Х/ф «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ».
1.45 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ АРИЗОНЫ».
3.30 Х/ф «ОБМАН».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.50 «Право на защиту».
12.20 Модный приговор.
13.20 Понять. Простить.
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Поле чудес».
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Две звезды».
23.00 «Прожекторперисхилтон».
23.35 «Yesterday live».
0.40 Х/ф «МЕСТЬ».
3.00 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ ЗОНА ТУРБУ-
ЛЕНТНОСТИ».
5.00 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ».
7.45 «Играй, гармонь любимая!»
8.35 Дисней-клуб.
9.00 Умницы и умники.
9.45 «Слово пастыря».
10.15 Смак.
10.55 «Николай Расторгуев. «Давай 
за жизнь!»
12.15 Среда обитания.
13.10 Сериал «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…»
16.55 «В черной-черной комнате…»
18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать миллионером?»
19.20, 21.25 «Кубок профессиона-
лов».
21.00 «Время».
22.00 Х/ф «ПИРАМММИДА».
0.10 Х/ф «СКОЛЬКО ТЫ СТОИШЬ?»
1.50 Х/ф «МЕЛИНДА И МЕЛИНДА».
3.45 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ ГРЕХИ».
5.25 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЧУЖОЙ РАЙОН».
21.25 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Честный понедельник.
0.25 «Школа злословия».
1.10 Главная дорога.
1.45 Центр помощи «Анастасия».
2.35 «В зоне особого риска».
3.10 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 0.30 «Атмосфера».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Энциклопедия здоровья».
*7.30 «Секреты красоты».
7.40 «Чистая работа».
8.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.10 Х/ф «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД 2000».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Штурм сознания».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «ПУЛЬС».
*19.55 «Деловой акцент».
20.00 Сериал «КОМАНДА ЧЕ».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 «Армия».
23.50 Х/ф «КОРРУПЦИОНЕР».
1.50 «Честно».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы Президента Российской Феде-
рации.
8.40 Сериал «ВРАЧИ».
9.25 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.10 События.
11.45 «Постскриптум».
12.35 Д/ф «Глухари».
13.25 «В центре событий».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Чертова дюжина Михаила Пугов-
кина».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15»Край воронежский».
*18.45 «Мои покупки».
*19.30 «Градус народной любви».
20.20 Х/ф «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ».
23.15 «Народ хочет знать».
0.45 «Футбольный центр».

1.15 «Выходные на колесах».
1.45 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
3.35 Х/ф «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ».

«ЗВЕЗДА»
6.00, 5.00 Д/ф «Засекреченная любовь».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10 Воронеж исторический.
*7.30 «Академия рыбака».
*8.10, 14.10, 19.45 «Автограф».
*8.20 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.35, 1.45 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ».
*13.15 О природе.
14.15 Д/ф «Автомобили в погонах».
15.05, 16.15 Сериал «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ».
17.10, 1.10 Д/ф «Невидимый фронт».
*18.40 Юбилейный концерт Кима Брейтбурга.
*19.30 Великие люди планеты.
20.00 Х/ф «ВЕСНА НА ОДЕРЕ».
22.30 Д/ф «Перевод на передовой».
23.30 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА».

Россия культура
7.00» Евроньюс».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.50 «Право на защиту».
12.20 Модный приговор.
13.20 Понять. Простить.
14.00 Другие новости.
14.20 «Хочу знать».
15.20 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.05 «Свобода и справедливость».
18.00 Вечерние новости.
18.15 Выборы.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «МОСКОВСКИЙ ДВО-
РИК».
22.30 Среда обитания. «Мастера вы-
зывали?»
23.35 Ночные новости.

0.00 Сериал «Следствие по телу».
0.55 «Интересное кино» в Берлине.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
*11.50 «Выборы-2012».
12.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «КАТЕРИНА. СЕМЬЯ».
22.50 Х/ф «РУССКИЙ ФИЛОСОФ ИВАН 
ИЛЬИН».
23.50 «Городок».
*0.55 «Вести+».
1.15 «Профилактика».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.40 Сериал «ЧУЖОЙ РАЙОН».
20.45 Футбол. Лига чемпионов УЕФА. «ЦСКА» 
(Россия) - «Реал» (Испания).
22.55 Сегодня. Итоги.
23.15 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ».
1.05 Квартирный вопрос.
2.10 «В зоне особого риска».
2.45 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».

8.30 Д/ф «Уйти из дома».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.40, 11.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
11.40, 12.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
12.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
13.00 Х/ф «БАРВИХА».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.05 Х/ф «МАСКА».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ».
22.40 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Девочки-самоубийцы».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30 «Утренний кофе».

*7.10 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*7.20 «Сделано в Черноземье».
7.30 Сериал «КОМАНДА ЧЕ».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «КОРРУПЦИОНЕР».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Штурм сознания».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «На самом деле».
20.00 «Жадность».
21.00 «Живая тема».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ».
0.50 Х/ф «НЕОСПОРИМЫЙ-3».
2.40 «В час пик». Подробности.

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы Президента Российской Феде-
рации.

8.40 Сериал «ВРАЧИ».
9.25 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.00 События.
11.50 Х/ф «КРОВЬ НЕ ВОДА».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Василий Лановой. Есть такая про-
фессия…»
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Территория округа».
*19.40 «Трудовая неделя».
20.20 Х/ф «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ».
23.10 Д/ф «Миллионер из Красной армии».
0.35 Х/ф «ГЛАВНАЯ УЛИКА».
2.30 Х/ф «ДВА КАПИТАНА».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Древние открытия».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10 Хит-парад дикой природы.

*8.10, 14.10 «Автограф».
*8.20, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ВЕСНА НА ОДЕРЕ».
11.15 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ».
*13.15 «Судьба человека -Тим Терри».
14.15 Д/ф «Автомобили в погонах».
15.05, 16.15 Сериал «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ».
17.10 Д/ф «Невидимый фронт».
*18.40 Все о здоровье.
*19.00 Фундаментальный вопрос.
*20.00 О природе.
20.15 Х/ф «КОРПУС ГЕНЕРАЛА ШУБНИКО-
ВА».
22.30 Д/ф «Брестская крепость».
23.20 Х/ф «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ НА ПО-
МОЩЬ».
0.50 Кубок России по мини-футболу. Полуфинал. 
«Динамо»–«Алмаз-Алроса».
2.50 Х/ф «Я СЛУЖУ НА ГРАНИЦЕ».

Россия культура
6.30» Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».

12.10 «Я–балерина».
12.50 «Живое дерево ремесел».
13.00 «Русские цари».
13.45 «Мой Эрмитаж».
14.15 Х/ф «КАФЕДРА».
15.20 Д/ф «Трогир. Старый город. Упорядочен-
ные лабиринты».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 М/с «Орсон и Оливия».
16.15 Мультфильмы.
16.35 Д/ф «Дикая планета».
17.00 «Корифеи российской медицины».
17.30 «Золотой век скрипичной сонаты».
18.25 Д/ф «Петеявези. Оплот веры».
18.40 К 75-летию со дня рождения А. Пан-
ченко.
19.45 Главная роль.
20.05 Власть факта.
20.45 Больше, чем любовь.
21.25 Academia.
22.15 «Те, с которыми я… Александр Збруев».
22.45 «Игра в бисер».
23.50 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ РОМАНТИКИ».
1.35 Концерт «Вечерний звон».
2.50 Д/ф «Франц Фердинанд».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
*11.50 «Выборы-2012».
12.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «КАТЕРИНА. СЕМЬЯ».
0.35 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ».
2.25 «Горячая десятка».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «СУПРУГИ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЧУЖОЙ РАЙОН».
21.25 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Крутые нулевые».
0.30 Х/ф «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ».
2.20 Дачный ответ.
3.25 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.40 «Атмосфера».
8.30 Д/ф «Звездные невесты».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.40, 11.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
11.40, 12.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
12.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».

13.00 Х/ф «БАРВИХА».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.20 Х/ф «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «ПИПЕЦ».
23.10, 2.15 «Дом-2. Город любви».
0.10 «Дом-2. После заката».
1.10 Д/ф «Красота на экспорт».
3.15 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ НЕВЕСТУ».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20 «Куда пойти учиться».
7.30 «Жадность».
8.30 «Живая тема».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».

14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Штурм сознания».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Русский вопрос».
*19.50 «Версия».
20.00 «Специальный проект».
22.00 Фестиваль Авторадио. «Дискотека 80-х».
1.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ МОЯ».
3.00 Х/ф «МАМА НЕ ГОРЮЙ».
4.50 Х/ф «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30, 20.20 Выборы Президента Российской 
Федерации.
8.40 Сериал Сериал «ВРАЧИ».
9.30 Мультфильм «Влюбленное облако».
9.45 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛДАТЫ…»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.30 События.
11.50 Х/ф «КРОВЬ НЕ ВОДА».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».

15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Владимир Гостюхин. Герой не на-
шего времени».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15»Край воронежский».
*18.45» Трудовая неделя».
*19.30» Здоровый Воронеж».
21.30 Х/ф «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ».
0.00 «Культурный обмен».
0.35 Х/ф «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ. НА РУБЕЖЕ 
АТАКИ».
2.40 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ».
4.40 Тайны нашего кино. «В бой идут одни 
старики».
5.10 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Древние открытия».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10, 13.30, 20.00 О природе.
*7.30 Играет Василий Кувакин.
*8.10, 14.10, 19.45 «Автограф».
*8.20 Музыкальный калейдоскоп.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.35 Х/ф «ВАСЕК ТРУБАЧЕВ И ЕГО ТОВА-
РИЩИ».
11.10 Х/ф «ОТРЯД ТРУБАЧЕВА СРАЖАЕТСЯ».
*13.15 «Академия рыбака».
14.15 Д/ф «Генералы». «Батя».
15.00, 16.15 Сериал «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ».
17.10, 5.05 Д/ф «Невидимый фронт».
*18.40 «У дачи!»
*19.00 Точка на карте, Елец исторический.
*19.30 Великие люди планеты.
20.05 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ ДОРОГА».
22.30 Д/ф «Валентин Васин».
23.20 Х/ф «КУТУЗОВ».
1.25 Х/ф «МОЙ БОЕВОЙ РАСЧЕТ».
3.20 Х/ф «НА ПУТИ В БЕРЛИН».

Россия культура
6.30» Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.05 Д/ф «Говорит Свердловск».
12.50 «Живое дерево ремесел».
13.00 «Русские цари».
13.45 Красуйся, град Петров! Александр 
Кокоринов.

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости.
6.10 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО».
8.10 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА».
10.15 Х/ф «ОФИЦЕРЫ».
12.15 Х/ф «72 МЕТРА».
15.30 Х/ф «ВЕЛИКИЙ ПОЛКОВОДЕЦ 
ГЕОРГИЙ ЖУКОВ».
18.00 Вечерние новости.
18.20, 21.30 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ».
21.00 «Время».
22.40 Концерт «Небеса».
0.05 Х/ф «ХОЗЯИН МОРЕЙ. На краю 
земли».
2.35 Х/ф «МОДНАЯ МАМОЧКА».

Россия 1
5.30 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ».
7.15 Х/ф «СУДЬБА».
10.35 Х/ф «СОРОКАПЯТКА».
12.30, 14.20 Сериал «МОРПЕХИ».
14.00, 20.00 Вести.
20.35 Праздничный концерт, посвящен-

ный Дню защитника Отечества.
22.30 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА».
0.20 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ КУРС».
2.20 Х/ф «СВАТОВСТВО ГУСАРА».
3.50 «Комната смеха».

НТВ
6.05 Детское утро на НТВ. Мультфильм.
6.25, 8.15, 10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
13.25, 19.35 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ».
21.40 Х/ф «ЯРОСЛАВ».
23.45 Футбол. Лига Европы УЕФА. «Олимпиакос» 
(Греция) - «Рубин» (Россия).
2.00 «Лига Европы УЕФА. Обзор».
2.30 Х/ф «РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ».
4.30 Х/ф «И БЫЛА НОЧЬ».
5.05 Сериал «МОЛОДЫЕ И ЗЛЫЕ».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Как говорит Джинджер».
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 21.00, 22.00 «Комеди 

Клаб».
19.00 «Комеди Клаб. Лучшее».
*19.30 «КОРОТКАЯ ДОЛГАЯ ЖИЗНЬ».
*19.45 «НАУКА-XXI».
23.00, 2.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «КАРМЕН».
3.50 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.20, 4.50, 5.20 Сериал «ДРУЗЬЯ».

Рен тв
5.00 Х/ф «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2».
6.50, 23.10 Фестиваль Авторадио. «Дискотека 
80-х».
10.00 «Пришельцы государственной важности» 
с Игорем Прокопенко.
20.00 Концерт «Избранное».
1.00 Х/ф «ШАЛУНЬЯ».
3.00 Х/ф «НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ».

ТВ ЦЕНТР
7.05 Х/ф «ДВА КАПИТАНА».
9.00 Д/ф «Военная тайна Михаила Шуйдина».
9.45, 11.45 Х/ф «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ».
11.30, 14.30, 19.50, 22.30 События.
13.30 Концерт «Мужское ремесло».

14.45 Продолжение концерта.
15.25 Д/ф «Мятеж в преисподней».
16.15 Х/ф «ТРЕТЬЕГО НЕ ДАНО».
20.10 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА».
22.50 Х/ф «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «КОРПУС ГЕНЕРАЛА ШУБНИКОВА».
7.40 Х/ф «ФИНИСТ–ЯСНЫЙ СОКОЛ».
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05, 18.20 Трудоустройство.
*9.10 «Лучшие воинские части».
*9.30, 18.25 О природе.
*9.45 «Автограф».
9.50 Х/ф «ДВА БОЙЦА».
11.25 Д/ф «Отечественное стрелковое ору-
жие».
13.00, 18.00 Новости.
13.15, 14.05, 15.40, 16.25, 17.15 Д/ф «Отече-
ственное стрелковое оружие».
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.20 Сериал «В ИЮНЕ 41-ГО».
22.30 Х/ф «СУВОРОВ».
0.35 Х/ф «ПРИКАЗ: огонь не открывать».
2.25 Х/ф «ПРИКАЗ: перейти границу».

4.15 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА».

Россия культура
6.30» Евроньюс».
10.00 Х/ф «ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ».
11.30 Легенды мирового кино.
12.05 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН».
13.20, 1.55 Д/ф «Секреты пойменных лесов. 
Национальный парк на Дунае».
14.15 Концерт «Служить России».
15.15 Х/ф «ДВА ФЕДОРА».
16.40 Больше, чем любовь.
17.25 Юбилейный вечер Центрального акаде-
мического театра Российской армии.
18.25 Д/ф «Возрожденный шедевр. Из истории 
Константиновского дворца».
19.20 Концерт «Юрий Визбор. Я в долгу перед 
вами…».
20.35 Д/ф «Михаил Бонч-Бруевич».
21.15 Хрустальный бал «Хрустальной Туран-
дот».
22.35 Х/ф «КОРОЛЬ, БЕЛКА И УЖ».
1.50 Мультфильм «Дочь великана».
2.50 Д/ф «Эзоп».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «Мусульмане».
9.15 «С новым домом!».
10.10 «О самом главном».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
12.55 «Мой серебряный шар. Нина Усатова».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.05 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
16.50 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Юрмала». Фестиваль юмористических 
программ.
22.55 Х/ф «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ».
0.55 Х/ф «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».

9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт».
14.40 «Женский взгляд».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Х/ф «БЕЛЫЙ ЧЕЛОВЕК».
23.20 «Мост над бездной».
0.25 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ».
2.20 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ОБЕЗЬЯН».

ТНТ-Губерния
6.00 «Необъяснимо, но факт».
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Д/ф «Как вырастить гения?».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.40, 11.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
11.40, 12.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».

12.30 М/с «Бен-10: инопланетная сила».
13.00 Х/ф «БАРВИХА».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Наука-XXI».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.20 Х/ф «13-Й РАЙОН».
18.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Мама, я беременна».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20, 19.55 «Куда пойти учиться».
7.30 «Специальный проект».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».

10.00 Х/ф «ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛЛА».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Штурм сознания».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «Депутатский журнал».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
0.50 Х/ф «ХОРОШАЯ ДЕВЧОНКА, ПЛОХАЯ 
ДЕВЧОНКА».
2.55 Х/ф «МЕЧЕНОСЕЦ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Выборы Президента Российской Феде-
рации.
8.55 Сериал «ВРАЧИ».
9.35 Х/ф «Без срока давности»
11.30, 14.30  События.
11.50 Х/ф «ИГРА В ПРЯТКИ».

13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ».
16.30 Д/ф «Раба любви Елена Соловей».
*18.15 «Антология безопасности».
*18.45 «Здоровый Воронеж».
*19.05» Край воронежский».
*19.30 «Мои покупки».
*19.30 «Градус народной любви».
20.20 Х/ф «МОЯ СТАРШАЯ СЕСТРА».
22.05 Елена Образцова в программе 
«Жена».
0.05 Х/ф «ГОЛЛИВУДСКИЕ КОПЫ».
2.15 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Древние открытия».
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.20 Прогноз 
погоды.
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 Трудоустрой-
ство.
*7.10, 20.00 О природе.
*8.10, 14.10, 19.45 «Автограф».

*8.20 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «НА ПУТИ В БЕРЛИН».
11.05 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ ДОРОГА».
*13.15 Дочь России.
14.25 Х/ф «ДВОЕ В НОВОМ ДОМЕ».
16.20 Х/ф «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ».
*18.40 «Несказанный свет».
*19.30 «Академия рыбака».
20.05 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА».
22.30 Х/ф «НЕВЫПОЛНИМОЕ ЗАДАНИЕ».
1.05 Х/ф «ПЕНА».
2.40 Х/ф «ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ».

Россия культура
6.30» Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.20 Х/ф «СОКРОВИЩЕ ПОГИБШЕГО КО-
РАБЛЯ».
11.55 «Человек эры Кольца. Иван Ефремов».
12.35 «Живое дерево ремесел».
12.50 Д/ф «Изучая игру жизни».
13.40 Письма из провинции.
14.10 Х/ф «СЕРЕЖА».
15.30 Д/ф «Иван Айвазовский».

Россия 1
4.55 Х/ф «НАД ТИССОЙ».
6.35 «Сельское утро».
7.05 «Диалоги о животных».
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 «Субботник».
9.30 «Городок».
*10.05 «Вести.Агробизнес».
*10.20 «Закон и мы».
*10.30 «Ответственный выбор».
*10.45 «Сезон забот».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 «Честный детектив».
12.25, 14.30 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ».
16.40 «Субботний вечер».
18.55 Шоу «Десять миллионов».
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «ЯЩИК ПАНДОРЫ».
0.35 «Девчата».
1.10 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-2».
3.35 Х/ф «САНИТАРЫ-ХУЛИГАНЫ».

НТВ
5.40 Сериал «МУР ЕСТЬ МУР».
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Академия красоты» с Ляйсан Утяшевой.
9.20 «Готовим» с Алексеем Зиминым.
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок».
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.

14.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
16.20 Следствие вели…
17.20 Очная ставка.
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.55 «Программа-максимум. Расследования, 
которые касаются каждого».
21.00 «Русские сенсации».
21.55 Ты не поверишь!
22.50 «Путин, Россия и Запад».
1.15 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
3.10 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Как говорит Джинджер».
*7.00 «Атмосфера».
*9.35 «Полицейский вестник».
*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
10.30 «Школа ремонта».
11.30 «Ешь и худей!».
12.00 Д/ф «Жизнь после славы».
13.00, 18.30 «Comedy Woman».
14.00, 21.50 «Комеди Клаб».
15.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».

17.30 «Суперинтуиция».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00 Х/ф «Я–ЛЕГЕНДА».
23.00, 2.45 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ОДНАЖДЫ В АМЕРИКЕ».
3.45 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.15, 4.45, 5.15 Сериал «ДРУЗЬЯ».
5.45 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
5.30 Сериал «СОЛДАТЫ-13».
9.20 «Выход в свет».
9.50 «Чистая работа».
10.30 «Механический апельсин».
11.30 «Секретные территории».
*12.30 «Место действия» c Михаилом Петро-
вым.
*12.50 «Закон и правопорядок».
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
14.45 Сериал «КОМАНДА ЧЕ».
15.45 Концерт «Избранное».
19.00 «Неделя» с Марианной Максимовской.
20.00 Х/ф «ТАКСИ».

21.50 Х/ф «ТАКСИ-4».
23.40 Х/ф «ЧАС ПИК-3».
1.15 Х/ф «ТАК ПОСТУПАЮТ ВСЕ ЖЕНЩИНЫ».
3.00 Х/ф «МНЕ НЕ БОЛЬНО».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Марш-бросок».
6.35 Мультфильмы «Кентервильское привиде-
ние», «Голубой щенок», «Дедушка и внучек».
7.40 «АБВГДейка».
8.05 День аиста.
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Гигантские выдры».
9.45 Мультфильм «Петух и краски».
10.00 Х/ф «НОВЫЕ ПОХОЖДЕНИЯ КОТА В 
САПОГАХ».
11.30, 17.30, 19.00, 23.45 События.
11.50 «Городское собрание».
12.35 Владимир Зельдин в программе «Сто 
вопросов взрослому».
13.15 Х/ф «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ».
19.05 «Давно не виделись!»
21.00 «Постскриптум».
21.50 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».

0.05 «Прощеное воскресенье с митрополитом 
Иларионом».
0.45 Х/ф «Краповый берет».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ДВОЕ В НОВОМ ДОМЕ».
7.35 Х/ф «ВАСЕК ТРУБАЧЕВ И ЕГО ТОВА-
РИЩИ».
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05, 18.20, 19.20 Трудоустройство.
*9.10 Воронеж исторический.
*9.30 Фундаментальный вопрос.
*9.45, 19.25 «Автограф».
10.00 Д/ф «Оружие ХХ века».
10.15 «Твердыни мира. Кремли России».
11.05 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «ПЕНА».
14.50 Х/ф «МИМИНО».
16.45 Д/ф «Великая Отечественная война. 
День за днем».
17.00 Д/ф «Приключения капли воды».
*18.25 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.30 Сериал «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ».
23.20 Х/ф «ЗВЕЗДА».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 
ЛУКИ».
8.15 Армейский магазин.
8.50 Дисней-клуб.
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.30 Фазенда.
12.15 Ералаш.
12.55 Х/ф «КВАРТИРАНТКА».
14.50 Сериал «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№1».
18.30 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига.
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Мультличности».
22.30 «Гражданин Гордон».
23.35 «Клан Кеннеди».
0.30 Х/ф «ДРЕВО ЖИЗНИ».
3.00 «Мэрилин Монро. «Я боюсь…»
4.30 Церемония вручения наград 
американской киноакадемии «Оскар-
2012».

Россия 1
5.20 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ».
7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10 «С новым домом!».
11.25, 14.30 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
15.45 «Смеяться разрешается».
18.00 Х/ф «СТРАХОВОЙ СЛУЧАЙ».
20.00 Вести недели.
21.05 Х/ф «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ».
23.10 Х/ф «КАЗАКИ-РАЗБОЙНИКИ».
1.40 Х/ф «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИСОН».
4.20 «Городок».

НТВ
5.40 Сериал «МУР ЕСТЬ МУР».
7.25 «Живут же люди!».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».

8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Своя игра.
14.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
16.20 Следствие вели….
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание.
20.50 «Центральное телевидение».
21.55 «Джуна. Моя исповедь».
22.50 «Путин, Россия и Запад».
1.20 Х/ф «ВРЕМЯ ГРЕХОВ».
3.05 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
4.55 Сериал «МОЛОДЫЕ И ЗЛЫЕ».

ТНТ-Губерния
6.00, 6.25 М/с «Как говорит Джинджер».
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
10.30 «Школа ремонта».

11.30, 15.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. БАНА-
НОВЫЙ РАЙ».
12.00 Д/ф «Бросить все и уехать».
13.00 «Золушка. Перезагрузка».
14.00 «Суперинтуиция».
15.30, 16.00, 16.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ».
17.00 Х/ф «Я–ЛЕГЕНДА».
18.50, 22.35 «Комеди Клаб. Лучшее».
*19.30 «Образ жизни».
20.00 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ ГРАЖ-
ДАНИН».
23.00, 2.45 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ОДНАЖДЫ В АМЕРИКЕ».
3.45 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.15, 4.45, 5.15 Сериал «ДРУЗЬЯ».
5.45 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
5.30 Х/ф «АНТИБУМЕР».
7.00 Х/ф «ТАКСИ».
8.45 Х/ф «ТАКСИ-4».

10.30 Сериал «ЭНИГМА».
0.30 «Что происходит?».
1.00 «Три угла» с Павлом Астаховым.
2.00 Х/ф «КРАСОТКИ ИЗ ЗАГОРОДНОГО 
КЛУБА».
3.25 Х/ф «КОСТРОМА».

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «НОВЫЕ ПОХОЖДЕНИЯ КОТА В 
САПОГАХ».
7.20 «Крестьянская застава».
7.55 «Взрослые люди».
8.30 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Кальмар-убийца».
9.45 Мультфильм «Ну, погоди!»

9.55 Х/ф «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ».
11.30, 0.50 События.
11.45 Д/ф «Евгений Герасимов. Привычка 
быть героем».
12.30 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 «Московская неделя».
15.25 Д/ф «Давай помиримся!»
16.15 Д/ф «Фальшак».
17.35 Х/ф «ЛЮБКА».
21.00 «В центре событий».
22.00 Широкая Масленица в Москве.
23.30 Х/ф «Третьего не дано».
2.55 Х/ф «Игра в прятки».
4.40 Х/ф «БЕЗБИЛЕТНАЯ ПАССАЖИРКА».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ХЛЕБ, ЗОЛОТО, НАГАН».
7.20 Х/ф «ОТРЯД ТРУБАЧЕВА СРАЖАЕТСЯ».
*9.00, 18.15, 19.15 Прогноз погоды.
*9.05, 18.20, 19.20 Трудоустройство.
*9.10 Все о здоровье.
*9.30, 18.25 О природе.
*9.45, 19.25 «Автограф».
10.00 «Служу России».

11.15 Д/ф «Китобой».
11.55, 13.15 Сериал «В ИЮНЕ 41-ГО».
13.00, 18.00 Новости.
17.00 Д/ф «Близнец «Титаника».
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.30 Х/ф «НЕВЫПОЛНИМОЕ ЗАДАНИЕ».
20.50 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!».
22.25 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ…».
0.05 Д/ф «Бесленей. Право на жизнь».
0.50 Чемпионат России по мини-футболу. 
ЦСКА–«Динамо».
2.50 Х/ф «ПОКА ФРОНТ В ОБОРОНЕ».
4.30 Х/ф «УСАТЫЙ НЯНЬ».

Россия культура
6.30» Евроньюс».
10.00, 1.55 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.35 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ».
12.05, 2.30 Легенды мирового кино.
12.35 Мультфильмы «Конек-Горбунок», «Одна 
лошадка белая».
13.55 Д/ф «Поход динозавров».
14.40 «Что делать?».
15.30 «Нас поздравляет мир».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Уважаемые жители
города и области!

Общественная 
приемная «Коммуны» 

ждет вас по средам с 14 до 17 час.  
в приемной совета жильцов Коминтерновского 

р-на (вход со стороны «Медико-сервис»  
и «Стоматологии») по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Лиц. на радиовещание №6663  
от 14.11.2002 г. 
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Домашний психолог

Если вам нагрубили…
Нам с детства внушали, что нужно разговаривать 

вежливо, не обижая человека, а тут... Допустим, вы 
разговариваете с человеком, и он вдруг говорит вам, 
что у вас пахнет изо рта. Вы в шоке: ведь такие заме-
чания, по вашему мнению, делать неприлично! Есть 
два варианта: либо ваш собеседник привык «резать 
правду-матку» и искренне желает вам добра, либо 
он преследует какие-то свои цели, например, сму-
тить вас, самоутвердиться за ваш счет, и т.д. Иногда 
человек делает это специально, чтобы пробить вашу 
психологическую защиту, поставить вас в неловкое 
положение и посмотреть, как вы будете из него вы-
кручиваться.   Рассмотрим на эту тему несколько си-
туаций.

Замечание
К примеру, вы общаетесь со знакомой, и она делает 

вам замечание по поводу вашего внешнего вида, обста-
новки вашей квартиры и т.д. Причем в резкой форме: 
«Что у тебя на голове?», «Что за тряпка висит у тебя вме-
сто занавески?» Лучше всего не показывать, что эти слова 
вас сильно задели. Можете ответить с юмором: «Я ре-
шила устроить на голове художественный беспорядок», 
«Ты разве не в курсе, это последний крик дизайна!» Если 
цель собеседницы была вас покоробить, то у нее пропа-
дет охота продолжать в том же духе.

Высмеивание
«Надо же, был такой прелестный поросеночек, а вы-

росла такая большая свинка!», «Неужели он был настоль-
ко пьян, что обратил на тебя внимание?»

Замечания тоже могут иногда носить характер высме-
ивания, и человек может искренне считать, что желает 
вам добра, но вот об уважении к вам говорить не при-
ходится. Тем более если путем высмеивания вам хотят 
испортить настроение. Оптимальный вариант - ответить 
обидчику в том же духе. Возможно, сразу не получится. 
Используйте в следующий раз домашние заготовки. Вы-
ставите в смешном свете самого обидчика, используя 
особенности его внешности, какие-то качества характе-
ра, факты биографии. Если тот, кто вас пытается высмеи-
вать, сам окажется жертвой жестокого высмеивания, он 
в дальнейшем хорошенько подумает, прежде чем отпу-
скать обидные реплики в ваш адрес.

Разрушение психологической защиты
Вам прямо в глаза говорят нелицеприятные вещи. На-

пример, что вы бездарь, что вы безвкусно одеты, что у вас 
плохие зубы, что вы неспособны понравиться ни одному 
мужчине, и т.п. Если это не психологический тренинг или 
стрессовое интервью при приеме на работу, то вас просто 
хотят выбить из колеи, чтобы затем насладиться вашей 
растерянностью. Значит, ваша цель - не дать обидчику 
этого сделать.

Учитесь спокойствию, старайтесь не реагировать на 
такие выпады слишком эмоционально. Можете ответить, 
что это субъективное мнение вашего собеседника, что 
другие люди не считают вас бездарью, что вам самой и 
вашим близким нравится, как вы одеты, что вы знаете, по 
крайней мере, пятерых мужчин, которым вы нравитесь, 
и все в таком же духе...

Помните, что не все люди и не во всех ситуациях соблю-
дают этикет и цивилизованно себя ведут. Если вы столкну-
лись с тем, что вам говорят неприятные вещи, не теряйтесь 
и дайте собеседнику отпор! Возможно, это поможет вам в 
дальнейшем построить нормальные отношения с ним. 

РУСЛАН. Лев (тюркс.). «Твердь»: 
справедливы, но скоры на категорич-
ные решения. Устремлены вперед. По 
характеру конфликтны, взрывные, хотя 
пристрастий своих не проявляют. Ува-
жительные. Почтительны к старшим. 

СЕРГЕЙ. Высокий, почтенный, ле-
ший. Беспокойны, но тихомирны. При-
вязчивы к друзьям. Очень вниматель-
ны, сочувственны к чужим заботам. 
Мучительно ищут ответа на вечный во-
прос: зачем живем? Как правило, иде-
альные мужья и отцы. 

СТАНИСЛАВ. Стать  славным (польск.).  
Обычно неуравновешены. Нервы - на-
тянутая струна. Раздражительны, но 
уступчивы. Отзывчивы, такой характер 
порождает жизненные сложности. Не-
путевы, ошибки преследуют их. В моло-
дости влюбчивы, но не дальше флирта. 
Их слабость - красивые женщины. 

СТЕПАН. От Стефан, венец, корона 
(греч.). Волевой и вдохновляющий. 
Размышляющий. Оригинальный, вы-
носливый, доверчиво-расточительный 
на выдумки, долго не задерживаю-

щийся на одной работе и не обременя-
ющий себя вещами. Дядька-крестный-
воспитатель. Может утонуть в любви. 

ТИМОФЕЙ. Почитающий Бога 
(греч.). Справедливый, правдолюби-
вый. Скромный, вдумчивый, обстоя-
тельный. Мастеровой, с воображением 
и художественным вкусом. Возможно, 
обстоятельства сильнее Тимофея, и 
тому приходится делать то, что делать 
не хочется. С женщинами нежен, жену 
лелеет, холит. 

ТИХОН. Удачливый (греч.). Тихий, 
живет не во лжи, без самохвальства. 
Миролюбивый – всегда стремится 
обойти острый угол, но не из робости. 
Вдумчивый, сомневающийся. Уважи-
тельный к чужому мнению. Ценит спо-
койствие; в семейной жизни привер-
женец полезных правил «Домостроя». 

ФЕДОР. От Феодор, Божий дар 
(греч.). Редко бывают удовлетворены 
жизненными обстоятельствами. Пере-
живания держат в себе. Философичны. 
Обычно с характером «не подарок»: 
сами собой, бывает, возмущены. В 

компании приметны, в семье - ребячьи 
угодники. 

ЮРИЙ. Созидатель (славян.). Рас-
считывает только на собственные силы. 
Может загнать себя и других. Обычно 
хорошо зарабатывает, но миллиарде-
ром не станет. Уязвим, обеспокоен: ему 
всегда грозит какая-то опасность - то от 
матушки-природы, то от людей. Любит 
земной, крестьянской любовью. 

ЯКОВ. от Иаков, запинатель, следу-
ет за кем-то (др.-евр.). Судьба норовит 
преподнести ему сюрприз, чаще не са-
мый лучший. Умный, с хитринкой. Из 
его общественной лестницы то и дело 
выпадают ступеньки. Дальнозоркий, 
предчувствующий события. К женско-
му полу Яковы якобы безразличны. 

ЯРОСЛАВ. Яркая слава (славян.). 
Ярко индивидуален, талантлив, че-
столюбив. Всю жизнь познает себя. 
Страстный, увлекающийся. Ярослав 
- юнга романтики и риска. Играет с 
огнем, пробуждает интерес. С трудом 
сдерживает гордыню. Любит либо пер-
вую, либо последнюю, либо одну...

Вас зовут...От Руслана до  Ярослава

Просто и вкусно

Очень вкусные котлетки
Вам потребуется: 2 стакана разбухшей варёной гречки 

(если она у вас твердоватая, то залейте  её на 15 минут ки-
пятком), 100-200 г сыра, 3 зубчика чеснока, щепотка остро-
го перца, соль по вкусу, 2 брикета замороженного шпината 
(или 100 г измельчённого рубленого свежего), 2 яйца, све-
жий укроп.

Приготовление: гречку размять, добавить перец, укроп, 
размороженный шпинат, натёртый на тёрке сыр, измельчённый 
чеснок, ввести 2 яйца. Обвалять в муке. Жарить на растительном 
масле до румяной корочки с двух сторон.

Рыба, запечённая в шубе
Рыбное филе, большая луковица, 4 сваренных вкрутую 

яйца, банка консервированных грибов, пакетик майонеза, 
сливки, тёртый сыр, мелко нарезанная зелень.

Глубокую сковороду хорошенько смажьте топлёным маслом, 
выложите на дно ровным слоем подсолённое рыбное филе, на 
рыбу – слой лука, нарезанного  кольцами, затем – слой нарезанных 
вдоль яиц, самым последним – слой грибов.  Каждый слой надо 
поперчить, немного посолить. В отдельной ёмкости немного разве-
дите  содержимое пакетика майонеза сливками. Залейте рыбу под 
шубой этой смесью. Сыр натрите на тёрке, рассыпьте его на поверх-
ности грибов тонким слоем. Поставьте форму в хорошо разогретую 
духовку на полчаса. При подаче блюдо посыпать зеленью.

Сырный суп
На 3 л воды (или мясного бульона, или с бульонными 

кубиками), 100 г фарша, 5 картофелин, небольшая банка 
консервированных шампиньонов, 2 луковицы, 2 ст. ложки 
плавленого сыра.

Картофель нарезать брусочками, опустить в кипящую воду и 
сварить почти до готовности. На сковороде в небольшом коли-
честве растительного масла поджарить фарш, добавить к нему и 
обжарить до золотистого цвета лук, после чего добавить порезан-
ные шампиньоны и тоже поджарить. Плавленый сырок развести 
в небольшом количестве горячей воды, ввести в бульон с готовым 
картофелем, туда же добавить содержимое сковороды. Для за-
правки супа подойдёт укроп,  базилик, перец.

Ответы на сканворд в №6
По горизонтали: Свету. Ромашка. Сусанин. Чик. Драже. 

Сирота.
По вертикали: Простуда. Сафари. Влага. Ничего. Такси. 

Никита.
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