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BHUNAHIERI OMTHEKAY
ITOGEOMRNS

C 1 despang no 31 mapra oObSBNEHa BOCPOYHAS
noanucka Ha BTopoe nonyrogue 2012 ropa
Ha rasety «KommyHa nnioc».
OdopmMuUTb NOANMCKY MOXHO
B Nl0OOM NOYTOBOM OTAEeNeHun BopoHexa

1 obnactu no LileHe nepBoro noayronus.
MopnucHas uena Ha 6 mecsues 150 py6neii.

PEKAMA

Kopotko

l YnpaeneHvem PocnotpebHaazopa no BopoHexckon 06-
nactu, NoABenEH UTOT MOHUTOPWUHIA PagMaLMoHHOM Ge3-
OMacHOCTVM 3a mpollefwni rof. Kak coobuiaet npecc-
cny>x0a BeloMCTBa, 3a 3To BpeMs bbino nposeaeHo 10 090
n3MepeHUr raMma-oHa, CCnefoBaHW BOAbl Ha MOBEPX-
HOCTV BOL,0EMOB, MOYBbI, MUTLEBOM BOLbl, aTMOC(HEPHbIX
BbIMaAEHNA, PafoHa B XXWUIbIX MOMELLEHUAX U MULLEBbIX
MPOAYKTOB. [lOBbILWEHHOIO pPaAvauMOHHOro (GoHa B WC-
CNlefloBaHHbIX MecTax He Habmoganocs. Mpy npoeeneHWM
COLMANbHO-TUIMEHNYECKOTO MOHUTOPMHIa ObINO McCneno-
BaHO 794 npobbl NoyBbl U3 264 MOHUTOPUHIOBBLIX TOYEK.
He3HaunTenbHble NPEBbIWEHNA TUIMEHWUYECKUX HOPMaTU-
BOB OTMeEYanuCb MO CAHUTaPHO-XMMUYECKUM M MapasnTo-
JIOrn4eCKMM nokasaTenim.

Il B BopoHexe Ao KoHUA TekyLLero roaa 204 Yenoseka nepe-
e[lyT B HOBbIE JOMa MO NPOrpaMMaM NnepeceneHns 13 aBapuin-
HOTO XXMNbf, 4TO NO3BONUT PACCENMUTb LLIECTb BETXMX JOMOB. B
OloXKeTe Ha 3TW Leni 3a/I0KeHO MOYTU AeBATb MUNTIMOHOB
pyonen. Kak coobuimn pykoBoauTenb YNpaBneHus XM -
Horo doHaa BopoHexka Ceprelt fIkoBneB, B HACTOSILLLEE BPEMS
B 00O/1aCTHOM LieHTpe peanu3ayeTcs WecTb NPorpamMm, Ha KOTo-
pble BbigeneHo bonee ogHoro Munavapaa pyonen. Mo HUM
pacceneHmio nognexar 933 Xusbix NOMeLLEeHWs, Pacnono-
>KEHHbIX B 78 aBapUIHbIX MHOFOKBapPTUPHbIX AoMax. HoBoro
XUNnLWa oxungaloT Gonee ABYX C NOMOBUHON ThICHY YeroBeK.
B HacTosiLLee BpeMs y>ke nepeceneHo 862 ceMbM, MOHOCTbIO
pacceneHo 62 fomMa, cHeceHo 44.

M B Gnuxariiiee Bpems B MUNOTHOM pexume Bymer 3any-
LeHa HoBas cuctema onnatbl ycnyr XKX. Takoe pelleHve
MPUHATO Ha COBELL@HMM, KOTOPOE MPOLLIIO B NPaBUTENIbCTBE
BopoHexckon obnactu. MpeanoxeHo onpoboBath B MapTe
pa3geneHvie 1 MPAMOE NepeYrcieHne nnaTexen rpaxaaH 3a
SKUNLLHO-KOMMYHarbHble YCIyri Ha pacyeTHble cHeTa Mno-
CTaBLUMKOB YCiyr. [10 MHEHWIO Cneuunanmcros, 3Ta Mepa Mno-
3BOSIUT coienatb bonee NpPo3payHbIMK hUHAHCOBbIE MOTOKM,
JIMLWAs ynpaBnsiowe KOMNaHumM BO3MOXHOCTU MUCMONb30-
BaTb AEHEXHbIE PECYpCbl B COOCTBEHHbIX MHTEpPecax. B mae
[EeCTB1e HOBOWM CUCTEMbI OMJIaThl JOMKHO ObITb NepeBene-
HO M3 NUIIOTHOIO PEXKMMa B MOCTOAHHBIN.

M Poccusi 3aHMMAeT nepBoe MecTo B MUPE Mo MOAPOCTKO-
BOMY cynumay. Ob6 3ToM coobLmn pyKoBOAMTENb OTAena o-
CyOAPCTBEHHOMO Hay4HOrO LIeHTpa CoLMansbHOM 1 cynebHom
ncvxuatpumn bopuc Monoxui. Tonbko 3a NocieaHWe rogsl B
CTpaHe MOKOHYMAM € cobom ot 1,5 0o 2 ThiCSY NOAPOCTKOB.
HactoTta MoApPOCTKOBbIX CYWULMAOB Ha MPOTAXEHUW Nocies-
HMx 6-7 net cocrasnser 19-20 cnyyaeB Ha 100 Tbica4 nof-
POCTKOBOIO HaceneHus, B Mupe - 7 ciydaes Ha 100 Tbicad,
- pacckasan Monoxumn. Takum 0bpa3om, Poccus npeBbillaeT
MWPOBOW MoKa3aTesb B TPW pa3a.

M B fHBape no cpaBHeHWio ¢ Lekabpém mpolwsioro roga
LeHbl Ha NPOLOBOMLCTBEHHbIE TOBapbl MOBbICUAMCL Ha 1,2
npoLeHTa. MaKcMarbHbIN POCT LieH 3athKCMPOBaH Ha BU-
Horpag (B 1,4 pa3a). 3aMeTHO MOAOPOXKASN FOBAXKbLS NEYeHb,
XVBasi 1 MOPOXeHas pbla, HaTypasnbHble KOHCEPBMPOBAH-
Hble OBOLLM, MOMypPTbl, TOMaTHblE KOHCEPBbI, COfb, YEPHbIV
nepeL, «ropoLuek», benoko4aHHas kanycra, CBEKa, MOPKOBb,
610K, BaHaHbl, OTe4eCTBEHHbIE C1UrapeTbl 6e3 unbTpa. Mo-
[lelLIeBENN MLLUEHO, FPeYHEBas 1 OBCAHas Kpynbl, 3edup, pen-
YaTbl JIYK, anenbCuHbl, IMMOHbBI, OPexu. TeMn pocTa LeH Ha
HEMPOAOBOJbCTBEHHbIE TOBAPbI B iHBape coctaBun 0,7 npo-
LeHTa. o coobueHmio npecc-cnyxxobl BopoHexcrarta, 3ape-
FMCTPVPOBAHO CHUXXEHME LIEH Ha OTAENbHbIE IEKapCTBEHHbIE
CpeLncTBa, BaTy, OKOHHOE JINCTOBOE CTEKTO.
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[Tomoub XKuTb, padoTaTb, OTAbIXaTh

Hosocmu, Koticyrsmayuu, meAenpozpamma oA 8celi cemel

Ha 3acepaHuu coBeTa no senam HBanMpoB BopoHexckorn o6nacTv Wwna peyb 0 He0OXoAMMOCTH
COBEpLUEHCTBOBAHUS CUCTEMbI peabunuTaLmm ntoaen ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMM 34,0POBbS

Mo cnosam pykoBoauTens Aenapra-
MEHTa TpyOa M COLManNbHOro PasBUTLS
Hatanby CaMoWnok, OgHUM U3 KaMHeun
NPETKHOBEHWS B CO34aHUU PErnoHanb-
HOM CUCTEMbl KOMMEKCHOro BOCCTa-
HOBMIEHNS WHBANVAOB ABMNAETCA OTCYT-
ctBre 3(PHEKTUBHOIMO B3aUMOLENCTBUS
YYPEXAEHNN Pa3HOW (DYHKUMOHANBbHOM
HaMnpaBfEHHOCTM U MPUHAANEXHOCTH,
NpefoCTaBNAOWMX  PeabuINTaLMOHHbIe
ycnyru.

- Camoe rnaBHOe Afd Hac cem4ac —
TOYHO onpefenTb MYHKLMM KaXLOoro 13
Yy4aCTHWKOB 3TOro npolecca, - oTMeTuna
Hatanbs Camonniok 1 Npeanoxmna Bbl-
paboTaTb NOPAOOK MEXBEAOMCTBEHHOIO
B3aVMMOLENCTBUSA B peabunutaumm v no-
ncke paboTbl AN MHBANMAOB.

Ovipektop obnactHoro LleHTtpa «[Ma-
pyc Hagexnapb» VipuHa leTpoBa Ha3Bana
psn Npobnem, MeLLAoLLMX MOMHOLEHHON
peabunutaumm  Gusndeckn ocnabneH-
Hbix geten. Cpeau HUX - OTCYTCTBME B
BopoHexcko 0obnact cuctembl nof-
OEepPXKW [eTel paHHero Bo3pacTa. M3
OBYX TbiCAY OeTen 1 NOLPOCTKOB, noce-
TMBLWMX LleHTp B NpoLunioM rogy, Tonbko
20 — 310 Manbiwm go roga, n 150 - go
Tpex net, — otMetuna MpwHa [MetpoBsa.
OHa obpaTtuna BHMMaHWe U Ha TO, YTO
pPOOUTENN eLLE MNOXO OCBeAOMIeHbl Mo
NMOBOLY BbICOKOW 3(PEeKTUBHOCTL pea-

OUIUTAUMOHHbBIX MepOonpUsATAA, MPOBO-
OVMbIX B MaKCUMaIlbHO paHHWE CPOKM.
MoMUMO peanmn3aumm nNporpaMMbl paH-
Her nomolyn Obifio MPefioXeHo Co3-
[aTb PECYpPCHbIN METOAMYECKNN LIEHTP Ha
Oa3ze «Mapyca Hagexabl», rae cneumanu-
CTbl COUMANbHOM 3aLUTbl, MONMKIMHUK,
poOLOMOB, yYpexaeHun obpa3zoBaHus
OymyT BOBpEMs MmonyyaTb MHMOPMaLMIO
06 0cobbIx OeTsx, onbite U creundrike
paboTbl C CeMbAMMW, BOCMUTbLIBAIOWMMU
WNHBaNMIOB.

[ns pelweHnsa 3aday no noBbIWEHWO
3P PEeKTUBHOCTU BOCCTAHOBUTESbHBIX Me-
POMNPUSATAN B paHHWe CPOKM HEODXOAMMO
opmmnpoBaHme 3akoHoaTenbHom 6asbl,
MO3BONMBLLEN Obl LEHTPY Hanagutb 0o-
fiee TeCHbIN KOHTaKT C yYpexpaeHUsMu
3[paBoOXpaHeHMs 1 obpa3oBaHus, Mo-
3ToMy rybepHaTop BopoHexckon 06-
nactn Anekcen fopgeeB fan nopyyeHue
nopabotaTb Haf 3TVM BOMPOCOM.

[vpektop BopoHexckoro obnact-
Horo peabunutaumoHHoro LleHTpa ans
NHBaNMAOB Monofdoro Bo3spacta Ceprent
OcnnoB roBOpwUn HeoOXOAMMOCTN MO-
LepHM3aLMM VMeIOLLLerocs y HMX obopy-
[OBaHWA. Bblno nopy4eHo pewwmnTb 1 3Ty
npobnemy.

- Mbl BOnXHbI cAenatb BCE AN TOro,
4TOObI y4YpexXAeHNe, 3aHMMaloLLeecs Co-
umManbHOW apjanTauven nogen C orpa-

OTBeuaeM Ha Balllk IMMChMa

[TocoOus NoN0XKeHbI, €CJIH...
Mecsy Ha3ap yBoJsieHa B CBSI3U C
nvksugaumen npeanpuatus. Mory nn
paccunTbIBaTb Ha nocobue o yxoRy 3a
pe6eHKOM 4o 3 51eT B CBSI3U C JINKBU -
Aauueri opraHuzaunmn?

KeHLmMHa, yBOeHHas B CBA3W C NINK-
BMOALMeN opraH3aumm B nepuop, otny-
CKa Mo yxoay 3a pebeHkoM Ao nonyTopa
NeT, MOXET PacCHUTbIBATL Ha eXeMecsy-
Hoe mocobuve no yxomy 3a pebeHKoM.
Mocobue ycTaHaBNMBAETCS B pa3Mepe He
HUXE  MWHUMaNbHOMO.  MUHUMaNbHbIN
pa3mMep Npu yxo[ae 3a nepebiM pebeHKoM
- 2326,00 py6., BTOpbIM 1 Mocnenyio-
WMy aetbMm - 4651,99 py6. Mocne fo-
CTUKeHUs pebeHKoM Bo3pacTa nonyTopa
NeT BbINnaTa exemMecsiyHoro nocobus no
yxofy 3a pebeHkoM npekpatuaetca. Kpo-
Me TOr0, XeHLLMHAM, YBONIeHHbIM B CBA3U
C NUKBUOAUMEN OpraHM3aumm, yctaHas-
NNBAETCS KOMMEHCaUWMOHHas BbIniata B
pa3mepe 50,00 pyb. Ao AOCTUXEHMS pe-
OeHkoM Bo3pacTa 3 net.

3a HasHa4yeHneM nocobuns 1 KoMMeH-
CaLMOHHbIX BbINMAT CrefyeT o0pallaTbcs
B OpraHbl COLManbHOM 3almThbl Hacene-
HUS MO MECTY XUTeNbCTBaA.

MHoroaeTHbIM Mo 3aKOHY
Kakune cembu B BopoHexxckou obnactu
cyuTaroTcd MHOrogeTHbIMU. Ha Kakue
JIbIroTbl OHU MOTYT PacCYUTbIBATL?

Ha Tepputopun BopoHexckon obna-
CTW CTaTyC MHOTOAETHOW CeMbM UMEIOT
cemMbiW, BOCMUTBLIBaOLME Tpex U bGonee
neten B Bo3pacte Ao 18 net. Buabl co-
LManbHOW NOAAEPXKKM MHOTOAETHOW Ce-
MbW MOAPA3AENAOTCA B 3aBUCUMOCTM OT
CcpeaHenyLIeBOro 4OX04a CEMbM.

MHoroaeTHbIM CeMbsAM, CpeaHeayLLe-
BOV [IOXO[, KOTOPbIX HUXE YCTaHOBJIEH-
Horo B BopoHexckon obnacti mpoxu-
TOYHOMO MUHWMYMa, T.e. MHOTOAETHbIM
ManoobecnedyeHHbIM  NpPefoCTaBnaoTCs
cnefyiolime AeHeXHbIe BbINnaTbl:

- eXemecayHasa OeHexXHas KoMneHca-
ums B pa3Mepe 30 NPOLEHTOB CTOMMOCTH
NnaTbl 3@ NONb30BaHWE OTOMMEHMEM, BO-
[IOW, KaHanusaumewn, rasoM 1 3eKTpo-
SHeprven, a ans cemem, NPOXMBAIOLLMX
B [OMax, He WMEIOLWMX LEHTPaNbHOMo
oTonneHus, - CTOUMOCTU ToNnuBa, Npu-
obpetaeMoro B npegenax HopM, ycTa-
HOBMEHHbIX ANf NPOJAXM HaceneHno Ha
TeppuTopum BopoHexckom obnactu;

- exemecsyHble JeHEeXHble KOMMeH-
caumu:

1) 3a npoe3n yyaimxcs obLieobpaso-
BaTefbHbIX YHPEXOAEHWUIA U yUpexXaAeHUi
npodeccroHanbHOro 00pasoBaHMs K Me-
Ty y4ebbl 1 0BpaTHO BO BHYTPUIropo-
CKOM, MPUIOPOAHOM W BHYTPUPANOHHOM
0bLlecTBEHHOM TpaHcnopTe (Kpome Tak-
cv) B pa3mepe 361 pybnb Ha Kaxdoro
yyatierocs.

2) 3a NuUTaHWe yJalmxcs obuyeobpa-
30BaTefIbHbIX YYPEXAEHU U yupexae-
HUI NpoceccMoHansHoro obpasoBaHMs
B pa3mepe 456 pybren Ha Kaxaoro yya-
Lerocs.

Be3 yuyeTa cpegHeayLLIEBOro JOXOAA
MHOTOZIETHbIE CEMbI MMEIOT NMPaBO Ha crie-
ZlytoLLMe Mepbl COLMAnbHOM NOAAEPXKKM:

- MpefocCTaBfeHue XUMbiX NomeLlle-
HUM XnnuHoro doHaa BopoHexckon
obnactv no [oroBopaM  CoLManbHOro
HanmMa;

- IbrOTHbIE MYTEBKW OAMH pa3 B rof Ha
OTAbIX 1 0340POBMEHNe NS JeTell B BO3-
pacte fo 15 neT BKIoYUTENbLHO;

HUYEHHbIMW  (PU3NYECKMMWN  BO3MOX-
HOCTIMW, VIMENO COBPEMEHHbIN  BUf,
- nogyepkHyn Anekcen fopaees. — Takxe
[aBauiTe NOCMOTPUM, Kakume Liarv Mox-
HO NPeanpuHATL AN CTUMYNMPOBAHNA
paboTtopatenen K npuemMy Ha paboTy VH-
BaNNOOB.

Kak ogunH 13 BapmMaHTOB, NpPeanoXeH-
HbIX rybepHaTopoM, — BblAeneHne pa-
OoTopatensM creumanbHbix Cyocnamn.
Bonee Toro, nogdvepkHyn Anekcen [op-
[ieeB, B BOMpocax TPyLOYyCTPOMCTBA Jo-
el C orpaHNYeHHbIMN BO3MOXHOCTAMM
NPUMEPOM [AOMXKHbI CTaTb CaMW OpraHbl
Bnactn. CoOTBeTCTBYlOLLee  OTAeNbHOe
nopy4yeHue Obiflo AaHo rybepHaToOpoMm
[enapTaMeHTy Tpyaa v COLManbHOro pas-
BUTUSA 1 KapoBou ciyxbe.

- Heobxonmmo caenatb Tak, 4To0bl Npu
NPOBEeLEHWM B MPaBUTENBCTBE KOHKYPCOB
Ha 3aMeLlleHne BaKaHTHbIX OOMKHOCTEN
npuopuTeT  OTAABaNCA  COMUCKATENsAM-
MHBanuAaMm. 1o OyaeT nonesHo BO BCEX
OTHOLLEHMSX. B TOM Ymcne 1 B Bompocax
OopbbbI C Koppynumen, - 3aaBun Anek-
cen lopaees.

Ha 3acepaHnm roBopmnocb 0 co3pa-
HUM B 0ONaCTHOM LieHTpe CrneLmanbHoro
yupexaeHus, roe MHeanuabl Mornim Obi
BCTPeYaThCs 1 0OLLaThCS.

CeetnaHa LULAMAKWUHA.

- BecnnaTtHoe nosyyeHne MeaMKaMeH-
TOB AJ15 NNeYeHns 1 NpodunakTnkm 3abo-
neBaHuI pebeHka B BO3pacTe [0 6 NeT;

- DecnnaTHoe npefocTaBreHne 3e-
MEeNbHOrO y4acTka, HaXO4ALEerocs B ro-
CyOaApPCTBEHHOM WAM  MYHWUUMNANBbHOW
CODCTBEHHOCTVM AN WMHAWBUAYaNbHOTO
KUANLWHOTO  CTPOWTENbCTBA, BEAEHUS
CalOBOACTBA, OrOpoOAHMYECTBa  WNK
NMYHOTO MoAcobHoro xo3snctea (mpe-
[OCTaBNsATCA TeppuUTopUanbHbIMN Op-
raHaMu MeCTHOrO CamoyrpaBfieHns Mo
MEeCTY XMUTEeNbCTBA).

OnuHokasi ctapocTb
MHe 73 roga, nmero MHBanINAgHOCTb,
oAMHOKO npoxkusatowasi. Mowu B3poc-
Jible foYepU XUBYT B APYIOM ropoje.
Mory nu 51 opopmMUTLCA B LOM-
UHTepHar?

Ha craumoHapHoe coumansHoe 06-
CNYXVBaHMEe MNPUHMUMAIOTCA  FpaXaaHe
MOXMUNOro Bo3pacta (XKeHLLUMHbI cTaplue
55 neT, My>X4uHbl cTaplie 60 feT) 1 UH-
BanNMAbl, YaCTMYHO MMM NOMHOCTbLIO yTpa-
TMBLIME CMOCOOHOCTb K CaMOODCITyXM-
BaHMIO M HyXJaloLWmecs no COCTOAHUIO
300pOBbA B MOCTOAHHOM MOCTOPOHHEM
yxoZe, He nmeloLme MeanUMHCKNX Npo-
TMBOMOKa3aHN K NpuMeMy B CTaLMoHap-
Hble y4pexaeHus.

NHdopmaumio o HeobxoauMbIX Ans
0hopMNEeHNS LOKYMEHTaX MOXHO Mony-
YUTb B KOMMJIEKCHOM LIEHTpe couuanb-
Horo 06CnyXXMBaHNA HAaCceNeHNs No MecTy
XuTenbcTBa (MpebblBaHWA) rpaxaaH.

OTBeTbl Ha NUCbMa YnTaTenemn
NOAroToBMAY BeAyluMe CneLuanincTbl
AenapTamMeHTa TpyAa U coOLanbHOro

pasBuTus BopoHerxckoi obnactu.
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NOC Tenenporpamma

¢ 20 no 26 deBpanna

2-3 cTp.

MOHEREJIbHUK 20 PEBPAJIS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «KuTb 350p0BO!

10.50 «[paBo Ha 3aluTy>.

12.20 MogHbl# npurosop.

13.20 MoHsTb. MpocTuT.

14.00 [Ipyr1e HOBOCTH.

14.20 «Xoy 3HaTb».

15.20 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

17.05 «CBo6oga ¥ CnpaBefIuBOCTb» C
AHppeem MaKapoBbIM.

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.15 Bbibopbl.

18.50 «[laBait noxeHumcs!»

19.55 «lycTb roopsT>.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «MOCKOBCKWI ABO-
PUK».

22.30 «0 MockBe, cnesax U Bepe
AnenToBOW».

23.35 «[lo3Hep».

0.35 HouHble HOBOCTH.

0.55 Cepuan «5E/bl BOPOTHUYOK.
1.45, 305 X/¢ rPbl KEHT/IbMEHOB.
3.00 HosocTu.

POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTtHoe Bpems.
Bectn-BopoHeo.
9.05 «C HoBbIM OMOM!»,
10.00 «0 camMOM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
*11.50 «BbiGopbl-2012»,
12.50 Cepuan «TAVHbI CTEACTBUS.
14.50 Bectu. [lexypHas 4acTb.
15.05 Cepwuan «E®POCUHBA. MPOLOMKEHNE .
16.50 Cepuan «KPOBMHYLLIKA».,
17.50 Cepuan «XO3AMKA MOEW CYbBbly.
18.50 «Mpsimoit adup».
20.50 «CnoKoMHON HouM, ManbiLwm!y.
21.00 Cepuan «KATEPUHA. CEMbSb.
22.55 Cepvan «GAAKU MATAR.
*1.05 «BecTn+n.
1.25 «[podunaKTukan.
2.35 Cepuan «HAK-3».

HTB
5.55 HTB ytpom».
8.30 Cepuan «\MOPCKHME AbSIBO/Tbl».
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaiHoe npouc-
LecTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.
10.20 YpesBblyaiHoe NPOUCLIECTBHE.
10.55 «[o cyna.
12.00 Cya npuCsHbIX.
13.25 Cepuan «CYMPYI Wy,
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan YO PAOH».
21.25 X/ <KOJEKC YECTW».
23.15 CeropHs. Utoru.
23.35 YeCTHbIl NOHEENbHHUK.
0.25 «lLIKona 3nocnoBus».
1.10 MasHas fopora.
1.45 LleHTp nomoLLm «AHacTacus.
2.35 «B 30He 0c060ro pucKan.
3.10 Cepuan «XOJIM OHOTO JEPEBA.

THT-T'YBEPHUA

6.00 «HeoGbsicHMMO, HO daKT.
*7.00, 0.30 «Atmocdepan.

*7.25, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «loroga B
ry6epHUm»,

*7.30 «3n0poBas pesomioLms».

*7.45 MapadoH.

*8.00 «06pa3 Ku3HW».

8.30 /¢ «LLlonoronuku».

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».

10.40, 11.10 M/c «Jy6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl».

11.40, 12.00 M/c «TpuKniodermns Jxnmmn Hei-
TPOHA, MaNb4uKa-reHus».

12.30 M/c «beH-10: nHonnaHeTHas cunan.
13.00 X/¢ «(BAPBUXA»,

*14.00 «KoMMeHTapuit Hsh.

*14.15 «AKTYyasIbHOE UHTEPBbION.

14.30 «[lom-2. Lite».

15.20 X/¢ «CMACATENb».

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

18.30, 20.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHb».
*19.30 «[yBepHCK1e HOBOCTHY.

*19.45 IdeKT BpeMeH.

21.00 X/ <MACKA>.

23.00, 2.55 «[om-2. Topog No6Bm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 X/ <MIHOOPMATOPbDI».

PEHTB

5.00 M/c «TacMaHCKuit AbSBOM.

6.00 M/c «Tom v Ixeppu».

*6.30 «YTpeHHU# Koder.

*7.10 «3HUMKNONEANs 300POBbLS.
*7.30 «CeKpeTbl KpacoTbi».

7.40 Hucras pabotar.

8.30 Hac cyza» ¢ MaBnom ActaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24».
10.10 X/¢ JIEAHUKOBLIA NEPUOJ 2000».
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnepaku.

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 «LLTtypm co3HaHms».

*19.30 «HoBocTH-24».

*19.45 «(1YNIBC>.

*19.55 «/[lenoBoit aKLeHT».

20.00 Cepuan <KOMAHZA YE».

22.30 «HoBoCTH-24». TOrOBbIM BbINYCK.
23.00 «Apmushy.

23.50 X/¢ «<KOPPYMLIUOHEP».

1.50 MecTHo.

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHuen.

8.30 BuiGopbl MpesngeHta Poccuiickoit depe-
pauyu.

8.40 Cepuan «BPAYN».

9.25 X/¢ «CKA3 MPO TO, KAK LAPb NETP
APANA XEHUNT».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.10 Co6biTus.
11.45 {locTCKpUnTYM».

12.35 [/ «myxapu».

13.25 «B ueHTpe cobbiTuiy,

14.45 «[lenosas Mocksan.

15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

15.30 Cepuan «B1OJIA TAPAKAHOBA. B MUPE
MPECTYMHbIX CTPACTEW.

16.30 4/d HeptoBa AtouHa Muxanna fMyros-
KuHa»,

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTM.
*18.40, 19.15»Kpait BOPOHEKCKHit».

*18.45 «Mou NoKynKu».

*19.30 «[pagyc HapoaHOM NI06BM».

20.20 X/¢ «4EPHBIE BOJIKW>.

23.15 «Hapog xou4eT 3HaTb».

0.45 «PyT60MbHbI LEHTP>.

1.15 «BbIXofHbIE Ha Konecax.
1.45 X/¢ «TTYAPQ ATATbI KPUCTH>.
3.35 X/¢ <KUTAUCKUU CEPBU3».

«3BE3[A»
6.00, 5.00 [1/¢ «3aceKkpeyeHHas M06oBb».
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpyaoycTpoii-
CTBO.
*7.10 BopoHex MCTOPUYECKHH.
*7.30 «AKafemus pbibakar.
*8.10, 14.10, 19.45 «AsTOrpad».
*8.20 My3blKanbHbli KaneigocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.35, 1.45 X/¢$ «<MOJI0JAA TBAPAUS).
*13.15 O npupoge.
14.15 /¢ «ABTOMOGUAM B NOTOHAX».
15.05, 16.15 Cepuan «UIMNOHCKNE UTPbl».
17.10, 1.10 /¢ «HeBupumblit GpOHT.
*18.40 K06uneiHblit KoHUepT Kuma bpeiTéypra.
*19.30 Benukue niogu NnaHeTbl.
20.00 X/¢ «BECHA HA OQIEPE».
22.30 /¢ «MepeBog Ha nepeaoBoii».
23.30 X/¢ «TTPABJIA IEUTEHAHTA K/TUMOBA.

POCCUA KYNIbTYPA
7.00» EBpOHbtOC».

10.00 «Habnopatenb.

11.15, 1.40 Cepuan (TEPPY M3VICOH>.

12.10 JIUHAS KU3HA.

13.05 1/ «McTopus npon3BeaeHNi UCKYCCTBaY.
13.30 X/ ¢ <UHTUMHAS }KU3Hb».

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KyNbTYPbI.

15.50 M/c «OpcoH 1 OnuBus.

16.15 MynbtdunbMbl HKenTuk», «3ain4yoHOK U
Myxan.

16.35 [1/¢ «[Iukas nnaneta.

17.00 «Koprden poccuickon MeanumHbl»,

17.30 «3010TO# BEK CKPUMMYHOM COHATbI».
18.25 [1/¢ «lam6op. Bo3aywHbii 3aMOK 13
KaMH$»,

18.40 K 75-netuio co AHa poxaexus A. Man-
YeHKO.

19.45 naBHas pofb.

20.05 «CaTi. HecKkyyHas Knaccuka. . .».

20.45 [1/¢ eopruit JaHenus. Mexay BbIMbICIOM
1 PEanbHOCTbION.

21.25 Academia.

22.15 «Te, ¢ KOTOPbIMY ... Anexcanap 36pyes».
22.40 Tem BpeMeHeM,

2.35 MaTb Kanpucos H. MaraHnHu.

BTOPHUK 21 ®EBPANS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «KuTb 300p0BO!

10.50 «[paBo Ha 3aluTy».

12.20 MogHbli npurosop.

13.20 MoHsTb. MpocTuTh.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «Xody 3HaTb».

15.20 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

17.05 «CBo60Aa ¥ CNpaBefIMBOCTb.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 BbiGopbl.

18.50 «[laBait noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roopsT».

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «MOCKOBCKMWI ABO-
PUK».

22.30 Cpepa obuTaHus. «<MacTepa Bbl-
3bIBAU?»

23.35 HouHble HOBOCTH.

0.00 Cepuan «C/TEACTBME MO TENY».
0.55 «MHTEpecHOe K1HO» B BepanHe.
POCCUA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHeo.
9.05 «C HoBbIM AOMOM!»,
10.00 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
*11.50 «BblGopbl-2012»,
12.50 Cepuan «TAVHbI CTEACTBUS.
14.50 Bectu. [lexypHas 4acTb.
15.05 Cepuan «EGPOCUHbBS. MPOAOSTKEHUE.
16.50 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepuan «XO3AMKA MOE CYabBbb.
18.50 «Mpsmoit adup».
20.50 «CnoKonHoM Ho4W, Manbiluul».
21.00 Cepuan «KATEPUHA. CEMbSb.
22.50 X/¢ PYCCKMA ®UNOCOD MBAH
WNbUH».
23.50 «fopogok.
*0.55 «BecTn+n.
1.15 «[podunaKTukan.

HTB
5.55 «HTB yrpom».
8.30 Cepunan «MOPCKHME bABONbI».
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LIEeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «BHuMaHKe, po3bick!».
10.55 «Jo cynar.
12.00 Cyza npUCSKHBIX.
13.25 Cepuan «CYMPYI Wy,
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «T0oBOPUM ¥ NOKa3bIBAEM>.
19.40 Cepuan YKOW PAOH».
20.45 dyt60n. Niura yemnuoHoB YEDA. «LICKA»
(Poccwus) - «Peam» (Mcnanus).
22.55 CeropHs. Uroru.
23.15 X/ «<KOJEKC YECTW».
1.05 KBapTupHbIi BOMpOC.
2.10 «B 30He 0c060ro puckan.
2.45 Cepuan «XOJIM OHOIO AEPEBA».

THT-T'YBEPHUA

6.00 <Heo6bACHMMO, HO daKT.
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH».
*7.15, 0.30 «ATMOChEpa».

8.30 /¢ «YiTv 3 goman.

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».

10.40, 11.10 M/c «[y6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl»,

11.40, 12.00 M/c «Mpukntodenns Ixummu Heit-
TPOHa, ManbyuKa-reHUs»,

12.30 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cuna.
13.00 X/¢ «(BAPBUXA».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 AddeKT BpeMeHm».

14.30 «[lom-2. Lite».

16.05 X/¢ «MACKA».

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHbD.
*19.45 «Ctpoinnowaska pepopm.

21.00 X/¢ «YBOUHbIN ®YTEO/>.

22.40 Komepu Knab. Jydwee».

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6Bm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 1/ «[JeBo4KM-CaMOyBHiALLbi».

PEHTB
5.00 M/c «TacMaHCKW# AbBON».

6.00 M/c «Tom v Ikeppw».
*6.30 «YTPEHHUA Kode.

*7.10 @KKX B Bonpocax 1 oTBeTax».

*7.20 «CaenaHo B YepHo3eMbe».

7.30 Cepuan <KOMAHJA YE>».

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24>,

10.00 X/¢ <KOPPYMLIUOHEP».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He Bpu MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnenaku».

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 «LLitypm cosHaHwush.

*19.30 «HoBoCTH-24».

*19.40 «Ha camom genen.

20.00 «KapHocTb».

21.00 <KuBas Teman.

22.30 «HoBOCTH-24». UTOrOBBI# BbIMYCK.
23.00 X/¢ «<YHUBEPCAJIbHbIN CONJAT».
0.50 X/¢ <HEOCMOPUMbIWA-3».

2.40 «B yac nuk». Mogpo6HOCTH.

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue».
8.30 Bbibopbl Mpesuaenta Poccuitckoin depe-
paumu.

8.40 Cepuan «BPAYM». .

9.25 X/ ¢ «BPEMA ETAHUW».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.00 Co6biTus.
11.50 X/¢ <KPOBb HE BOJJA».

13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 [Jenosas MocKksa».

15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

15.30 Cepuan «B1OJIA TAPAKAHOBA. B MUPE
MPECTYMHbIX CTPACTEW.

16.30 A/ «Bacunuit JlaHosoi. EcTb Takas npo-
deceus...»

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS GE30MaCHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpai BOPOHEKCKUit».

*19.30 «TeppuTOpHs OKpyran.

*19.40 «Tpynosas Heaens».

20.20 X/¢ «4EPHBIE BOJIKW>.

23.10 /¢ «<MunnnoHep 13 KpacHor apmuu».
0.35 X/¢ «[NTABHAS Y/IUKA>.

2.30 X/¢ «1BA KAMUTAHA.

«3BE3/JA»

6.00 /¢ «[lpeBHHE OTKPbITUSY.

*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpynoycTpon-
CTBO.

*7.10 XuT-napag KoM Npupoabl.

*8.10, 14.10 «ABTorpad».
*8.20, 19.30 My3blkanbHblit KanergocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 X/¢ «BECHA HA O[1EPE».
11.15 X/¢ JIAPEL| MAPUU MEQUYM>.
*13.15 «Cynbba Yenoseka -Tum Teppm.
14.15 /¢ «ABTOMOGMAM B NOTOHAX».
15.05, 16.15 Cepuan «LUMNUOHCKME UTPbl».
17.10 1/ «HeBUAUMBbIA GPOHT.
*18.40 Bce 0 310p0oBbeE.
*19.00 GyHaaMeHTanbHbI BONPOC.
*20.00 O npupoge.
20.15 X/¢ «KOPMYC NEHEPANA WWYBHUKO-
BA».
22.30 [1/® «bpectckas KpenocTb.
23.20 X/¢ «MOCEWAOH» CMELUMT HA MO-
MOLLb».
0.50 Ky6ok Poccnm no munun-gytéony. Monydunan.
«IMHamo»—«Anmas-Anpocan.
2.50 X/¢ <« CNY)KY HA TPAHULIE».
POCCUA KYJIbTYPA
6.30» EBPOHbIOCY.

10.00 «Ha6ntopatenb. ;
11.15, 1.55 Cepuan «[IEPPU M3VUCOH>.

12.10 «-6anepuHan.

12.50 «KuBoe aepeBo pemecen.

13.00 «Pycckue uapu».

13.45 «Mo# SpmuTaro.

14.15 X/ KADE[PA».

15.20 /¢ «Tporup. Ctapsbiit ropoa. YnopsigoyeH-
Hble NaGUPHHTBI,

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.

15.50 M/c «OpcoH 1 OnuBus».

16.15 MynbtdunbMmbl.

16.35 /¢ «ukas nnaHeTan.

17.00 «Kopuden poccuickon MeauLnHbl»,
17.30 «3010TOM BEK CKPUMMYHOM COHATbI».
18.25 [1/¢ «MeTesBe3un. Onnot Bepb».

18.40 K 75-netuio co AHA poxaenus A. Mak-
YeHKO.

19.45 naBHas pofb.

20.05 Bnactb pakTa.

20.45 bonblue, 4em Nt060Bb.

21.25 Academia.

22.15 «Te, ¢ KOTOPbIMY ... AnekcaHap 36pyes».
22.45 Arpa B 6ucep».

23.50 X/¢ «OTHYAAHHBIE POMAHTUKW>.
1.35 KoHLepT «BeyepHuit 380H.

2.50 [1/¢ «dpaHy depanHaHy.

CPELOA 22 ®DEBPAJIA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «KuTb 350p0BON

10.50 «paBo Ha 3awuTy».

12.20 MogHbli np1rosop.

13.20 MoHsTb. MpocTuTb.

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

15.20 Cepuan «OBPYHANIBHOE KOMb-
Li0».

17.05 «CBo60pa ¥ CNpaBeIBOCTb.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 Bbi6opbl.

18.50 «[JaBai noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «MOCKOBCKMM [1BO-
PUK».

23.40 X/¢ «6ONbLUWE HAQEXAbI».
1.45 X/ ¢ «BOCMUTAHUE APU3OHbI».
3.30 X/¢ «OBMAH».

POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.
9.05 «C HoBbIM JOMOM!»,
10.00 «0 camoM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
*11.50 «Bbi6opbI-2012»,
12.50 Cepuan «TAVHbI CNIEACTBUS.
14.50 Bectu. lexypHas 4acTb.
15.05 Cepuan «EOPOCUHBA. MPOAC/IKEHWUED.
16.50 Cepuan «KPOBMHYLLKA.
17.50 Cepuan «XO3AMKA MOEW CYbBbb.
18.50 «Mpsmoit adup».
20.50 «CnoKoiHON HO4M, Manblwwm!y.
21.00 Cepuan «KATEPUHA. CEMbS.
0.35 X/¢ «BENIOE COJTHLIE NYCTbIHW».
2.25 «fopsiyas pecaTka.

HTB

5.55 «HTB yTpom».
8.30 Cepuan «MOPCKME AbSABO/Tbl».

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LeCTBHE.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

10.20 «BHUMaHwe, po3bicKy.

10.55 «[o cyna.

12.00 Cyn npuCsxHbIX.

13.25 Cepuan «CYNPYI .

16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.

17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaeM».

19.30 Cepuan YO PAHOH.

21.25 X/ «<KOJEKC YECTW».

23.15 CeropHs. Utoru.

23.35 «KpyTble Hynesble».

0.30 X/¢ «<MECTb BE3 MPABA NEPEA4YW>.

2.20 [lauHblit oTBET.

3.25 Cepuan «XO0JIM OHOTO IEPEBA.
THT-TYBEPHUA

6.00 «Heo6bscHMMO, HO daKT.

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKIe HOBOCTH.

*7.15, 0.40 «Atmochepan.

8.30 [1/¢ «3B€3aHbIE HEBECTbIN.

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP>.

10.40, 11.10 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble

LTaHbl».

11.40, 12.00 M/c «Tpurntoderns Ixnummn Heit-

TPOHa, ManbyuKa-reHns».

12.30 M/c «beh-10: HonnaHeTHas cunan.

13.00 X/¢ <BAPBUXA».

*14.00 <KoMMeHTapui Hsh.
*14.15 «Ctpoinnoliaaka pedopm».
14.30 flom-2. Liter.

16.20 X/¢ <YBOUHBIN ®YTBO/».
18.00, 20.00 Cepuan <AHTEPHbI».
18.30, 20.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHbD.
*19.45 (AHCTpyKTan».

21.00 X/¢ «MUMEL.

23.10, 2.15 «[lom-2. Topog nto6BM».
0.10 «[lom-2. Mocne 3aKartan.

1.10 A1/¢ «Kpacora Ha akcnop.
3.15 X/¢ «MOLIENYN HEBECTY>.

PEHTB

5.00 M/c «TacMaHCKW# fbBO».
6.00 M/c «Tom v Ikeppw».

*6.30 «YTpeHHUH Kode.

*7.10 «KaneHpapb npupogbi».
*7.20 «Kyna noiTH y4uTbCsy.

7.30 ¢KagHoCTb».

8.30 wKuBas Temar.

9.30, 12.30, 17.30 «HosocTi-24».
10.00 X/¢ <YHUBEPCAJIbHbIN COJIJAT>.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHbIN BbI30B».
13.00 «3BaHbIi Y3KUH>.

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeiiHble apambi».

16.00 Cepuan «CITELAKM.

17.00 Cepwan «10 3AKOHY».
18.00 «LLitypm co3HaHHs».
*19.30 «HoBoCTH-24,

*19.40 «PyccKuit BONPOC».
*19.50 «Bepcus.

20.00 «CnewupanbHbli NPOEKT.
22.00 decTvBanb ABTopaamo. «luckoteka 80-x».
1.10 X/¢ JIOBOBb MOSi.
3.00 X/¢ «<MAMA HE FOPIOW>.
4.50 X/¢ <MAMA HE FrOPIOW-2».

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue».
8.30, 20.20 Boi6opsl Mpe3uaeHTta Poccuitckom
denepaluu.
8.40 Cepuan Cepuan «BPAYN».
9.30 MynbTdunbm «BniobneHHOe 061aK0».
9.45 X/¢ «ATbI-BATbI, LA CONAATBI...»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.30 Co6biTHs.
11.50 X/¢ <KPOBb HE BOJJA».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «[lenoBast MockBa».
15.10, 17.50 «[eTpoBkKa, 38.

15.30 Cepuan «BMONIA TAPAKAHOBA. B MMPE
MPECTYMHBIX CTPACTEW.

16.30 /¢ «Bnagumup TOCTIOXMH. Tepoi He Ha-
LIEro BpEMeHHM».

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MaCHOCTHY.
*18.40, 19.15»Kpait BOPOHEMCKH >,

*18.45» TpynoBas Hegens.

*19.30» 3n0p0Bbit BopoHex».

21.30 X/¢ «HEPHBIE BOJIKW».

0.00 «KynbTypHbIit 06MEH>.

0.35 X/¢ «BTOPOE [AbIXAHUE. HA PYBEXE
ATAKW». .

2.40 X/¢ «BPEMSA KEJIAHUW>.

4.40 TalHbl Hawero KuHO. «B 60W mayT ofHK
CTapUKu».

5.10 X/¢ «CKA3 MPO TO, KAK LAPb NETP
APANA EHUNT».

«3BE3[A»
6.00 /¢ «[lpeBHHE OTKPbITUS.
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpynoycTpoit-
CTBO.
*7.10, 13.30, 20.00 O npupoge.
*7.30 Urpaet Bacunuit KyBakuH.
*8.10, 14.10, 19.45 «ABTorpad».
*8.20 My3blKanbHblit Kaneigockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.35 X/¢ «BACEK TPYBAYEB U EF0 TOBA-
PULLN»,

11.10 X/¢ «OTPAA TPYBAYEBA CPAXKAETCS).
*13.15 «Akafiemus pbibakar.

14.15 1/ «JeHepanbi». «batsa».

15.00, 16.15 Cepuan «LIMMOHCKUE UTPby.
17.10, 5.05 [/¢ «HeBMAMMBI GPOHT».

*18.40 «Y gaynl»

*19.00 ToyKa Ha KapTe, EneL, UCTOPUYECKHUH.
*19.30 Benukue noan nnaHeTsl.

20.05 X/¢ <EAUHCTBEHHAS JOPOTA».

22.30 [1/¢ «BaneHTnH Bacuh».

23.20 X/ «KYTY30B».

1.25 X/¢ <MOW BOEBOU PACYHET>.

3.20 X/¢ <HA YTU B BEP/IUH».

POCCHA KYNbTYPA

6.30» EBPOHbIOCY.

10.00 «Ha6ntogatenb. ;

11.15, 1.55 Cepuan «[IEPPU M3IVUCOH>.

12.05 1/ «foBopuT CBEPANOBCK?.

12.50 «KnBOe aepeBo pemecen.

13.00 «Pycckue Lapm».

13.45 Kpacyiica, rpan MeTtpos! AnekcaHap
KoKopuHOB.

14.15 X/ KAGE[IPA».

15.20 A/ <lapaHHblit nytb B Jodape. Cnesbl
60ros».

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypb!.

15.50 M/c «OpcoH 1 OnuBus».

16.15 Mynbtdunbmbl «3epkanblier, «Camblit
60AbLLON APy,

16.35 /¢ «Konubpn—camoLBETbl HUBOTHOMO
Mupanr.

17.00 Kopuden poccuitckon MeanLIMHbI.

17.30 «30/10TOM BEK CKPUMMYHOW COHATbI».
18.25 [1/¢ «Crambyn. Ctonuua Tpex MUPOBbIX
MMnepHity,

18.40 K 75-netnio co AHa poxaexus A. Mau-
YEHKO.

19.45 naBHas ponb.

20.05 ABGCOnIoTHBI CyX.

20.45 K 80-neTvio co aHs pomaeHus E. Yp6ah-
CKOro.

21.25 Academia.

22.15 «B 3CTETUKE MaNeHbKOro YenoBeKar.
22.45 Marus KuHo.

23.50 X/¢ «OTHAAHHBIE POMAHTUKW>.

1.35 O.LUy6ept. UHTpOoAyKLMS 1 BapHUaLmu.

2.50 /¢ «Wapnb Kyno».

YETBEPI 23 ®EBPANS

NMEPBbINA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
6.10 X/¢ «<4UCTOE HEBO».
8.10 X/ «CNYXHUNU ABA TOBA-
PULLIA».
10.15 X/¢ «OOULIEPDI».
12.15 X/¢ «72 METPA».
15.30 X/¢ «BEJIMKWW NONNKOBOAEL,
TEOPIMU KYKOB».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.20, 21.30 X/¢ «NATb HEBECT>.
21.00 «Bpems.
22.40 KoHuepr «Hebecan.
0.05 X/¢ XO3MH MOPEW. HA KPAIO
3EMNW».
2.35 X/ <MOAHASI MAMOYKA».

POCCUA 1
5.30 X/¢ «BEJIOE COJIHLE NYCTbl-
HW»,
7.15X/¢ «CYAbBA-.
10.35 X/¢ «COPOKANATKA».
12.30, 14.20 Cepuan «MOPTIEXW».
14.00, 20.00 Bect.
20.35 Mpa3aHNYHbIA KOHLLEPT, NOCBALLEH-

HbIi [IHt0 3almuTHUKa OTeyecTBa.

22.30 X/ TUXASl 3ACTABA».

0.20 X/¢ «HOJIb-CEAbMOW» MEHAET KYPC>».
2.20 X/¢ «CBATOBCTBO I'YCAPA».

3.50 «KomHaTa cmexan.

HTB

6.05 [letckoe yTpo Ha HTB. MynsTduabm.
6.25,8.15,10.20 Cepuan «MOPCKWE AbSABOJTHI.
CY[ibbb.
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 CerogHs.
13.25,19.35 X/ <KOLEKC YECTH>.
21.40 X/¢ «APOC/AB».
23.45dyt60n. Jlura EBponbl YEPA. «Onumnmnakocy
(Tpeuns) - «Py6uH» (Poccus).
2.00 «/lura EBponbl YEDA. 0630p».
2.30 X/¢ «PENOPTAX CYAbBbl».
4.30 X/¢ <4 BbI/IA HOYb».
5.05 Cepuan «MONOZBIE U 3/TbIE».

THT-TYBEPHUA
6.00, 6.25 M/c «KaK roBopuT [DKUHAKEP?.
*7.00 «ATmocdepan.
*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epH1m».
10.00,11.00,12.00, 13.00,14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 20.00, 21.00, 22.00 «Komean

Kna6».
19.00 «Komeau Knab. Jlydwee».
*19.30 «KOPOTKASA 10JTTAS N3Hb».
*19.45 (HAYKA-XXD.
23.00, 2.50 «Jom-2. Topoa Nnio68m».
0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.
0.30 X/ <KAPMEH».
3.50 «CeKer» ¢ AHducor YexoBoi.
4.20,4.50, 5.20 Cepuan «IPYy3bsh.

PEHTB
5.00 X/ <MAMA HE FOPIOW-2».,
6.50, 23.10 dectuBanb ABTOpaamo. «IMcKoTeKa
80-x».
10.00 «[MpuiwenbLibl rocyaapcTBEHHOM BaXKHOCTUY
¢ Mropem MpoKoneHKo.
20.00 KoHuepT «M36paHHoe».
1.00 X/¢ UANYHbS».
3.00 X/¢ <HOYHOU NPOJABELL».

TB LIEHTP

7.05 X/¢ «ABA KAMUTAHA.
9.00 /¢ «BoeHas TaitHa Muxauna LyiauHan.
9.45,11.45 X/¢ «KPANOBbIN BEPET».
11.30, 14.30, 19.50, 22.30 Co6biTus.
13.30 KoHLept «Myxckoe pemecnon.

14.45 TNpofOMKEHNE KOHLepTa.

15.25 /¢ <Matex B npencnoaHe.

16.15 X/¢ «TPETbEFO HE IAHO».

20.10 X/¢ «BbIATH 3AMYJK 3A FEHEPANIA».
22.50 X/¢ «4EPHBIE BOJIKW».

«3BE3JA»
6.00 X/ «KOPNYC FEHEPAJIA LLYBHUKOBA.
7.40 X/ «®UHUCT-ACHBIU COKO.
*9.00, 18.15, 19.15 MporHo3 norogb!.
*9.,05, 18.20 TpynoycTpoicTao.
*9.10 (Jlyylune BOMHCKME YacTm.
*9.30, 18.25 0 npupoge.
*9.45 «Astorpady.
9.50 X/¢ «ABA BOULIA».
11.25 /¢ «OTeyecTBeHHOE CTPENKOBOE Opy-
Huenr.,
13.00, 18.00 HosocTH.
13.15, 14.05, 15.40, 16.25, 17.15 [1/¢ «Oteye-
CTBEHHOE CTPENKOBOE OPYXHe».
*19.00 My3blKanbHbli Kanengockon.
19.20 Cepuan «B UOHE 41-T0».
22.30 X/¢ «CYBOPOB».
0.35 X/¢ «IPUKA3: OTOHb HE OTKPbIBATb».
2.25 X/¢ «MPUKA3: NEPEUTU FPAHULIY».

4.15 X/¢ PABJJA TEUTEHAHTA KNTUMOBA.
POCCUA KYNIbTYPA

6.30» EBPOHbIOC.

10.00 X/¢ FOPSYUE AEHEYKW>.

11.30 NereHfbl MMPOBOTO KMHO.

12.05 X/¢ 10B6PO NOMANOBATb, U/IK NO-

CTOPOHHWM BXO0[ BOCMNPELLEH».

13.20, 1.55 [1/d «CeKpeTbl NOMMEHHbIX ECOB.

HaumoHanbHbli napk Ha JyHae.

14.15 KoHuept «Cnyutb Poccumy.

15.15 X/¢ «4BA OE[JOPA».

16.40 bonblue, 4em N1060Bb.

17.25 H06uneiHblit Beyep LieHTpanbHoro akage-

MUYecKoro TeaTpa Poccuinckon apmuu.

18.25 [1/¢ «Bo3poxaeHHbii weaesp. U3 uctopun

KoHCTaHTUHOBCKOTO ABOPLa».

19.20 KoHuept «fOpuit Busbop. S B goary nepeq

BaMM...».

20.35 [1/d «Muxann boHy-bpyeBuy».

21.15 XpycTanbHbld 6an «XpyctanbHol TypaH-

10T,

22.35 X/¢ <KOPOJIb, BEJTKA U Y)K».

1.50 MynbtdunbM «[loyb BENUKaHa.

2.50 /¢ «330m.

PEMOHT
MAFKOAMEBENH

BEcTAATHAS 0CTABKA
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1broTHbIM | KaTeropHAM - CHAKH %

/" Boporexckoit o6mact

-t B peKuMe peanbHoro BpemeHu

7 WWW.COMMUNA.RU

/I, Ha paguosellakie N26663
0r14.11.2002r,

TenedoH

102.8™

JIAHGO

B O P O HE X

Xopowee paguo

Peknama.

peknamHoit cnyx6ei: (473) 271-38-40

MATHULIA 24 PEBPAJIA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTposbHas 3aKynka.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.50 «[paBo Ha 3awuTy».

12.20 MogHbl npurosop.

13.20 MoHsTb. MpocTuTb.

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.20 «Xouy 3HaTb».

15.20 Cepuan «O6PYHANIbHOE KOMb-
LO».

17.05 <Kan meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[one vypec.

19.55 «[1ycTb roBopAT.

21.00 «Bpems».

21.30 «/1Be 3B€34bl».

23.00 «[TpOXEKTOPNEPUCXMATOH.

23.35 «Yesterday liver.

0.40 X/¢ «<MECTb».

3.00 X/¢ «<MANEHbKAS 30HA TYPBY-
JIEHTHOCTW».

5.00 «Xody 3HaTb» ¢ Muxaunom LUup-
BUHATOM.

POCCHA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.
9.05 «MycynbmaHe.
9.15 «C HoBbIM JOMOM!»,
10.10 «0 camoM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepwan «KYNATUH U NAPTHEPG».
12.55 «Mo#t cepe6psiHbIi Wwap. HuHa YcaToBa.
14.50 Bect. lexypHas 4acTb.
15.05 Cepwuan «E®POCUHbBSA. MPOAOSTKEHME.
16.50 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepuan XO3AMKA MOE CYAbBbly.
18.50 «Mpsmoit adup».
20.50 «CroKoHON HO4M, Manblwwmly.
21.00 «fOpmana». decTnBanb MOPUCTUHECKMX
nporpamm.
22.55 X/¢ «OT CEPALIA K CEPALLY>.
0.55 X/¢ «OKOHYATE/IbHbIN AHANIU3».

HTB

5.55 «HTB yTpom».
8.30 Cepuan «MOPCKME AbSAABO/Ibl».

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-

LeCTBHE.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

10.20 Cnacatenu.

10.55 «[o cyna.

12.00 Cya npuCSIMHbIX.

13.25 «Cyn npucsixHbIX. OKOHYaTeNbHbIA Bep-

IVKD,

14.40 «KeHcKui B3rnsap.

16.25 ([pokypopcKas NpoBepKar.

17.40 «[oBOPUM ¥ NMOKa3bIBaEM.

19.30 X/¢ «BE/bIA YENOBEK».

23.20 «MocT Hap 6e3HOM».

0.25 X/¢ «BETNELbl».

2.20 X/¢ «ABEHAALIATb OBE3bSIH».
THT-TYBEPHUA

6.00 «Heo6bsCHMMO, HO daKT.

*7.00, 0.30 «Atmocdepan.

8.30 [1/d «Kak BblpacTuTh rerusi?».

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».

10.40, 11.10 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble

WTaHbl».

11.40, 12.00 M/c «Mpukntodenns Jxnummn Heit-

TPOHa, ManbyuKa-reHus».

12.30 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cuna.

13.00 X/¢ «<BAPBUXA».

*14.00 «KoMMeHTapui Hsh.

*14.15 «Hayka-XXb.

14.30 «[lom-2. Lite».

16.20 X/ 13-/ PAHOH.

18.00 Cepuan «<vHTEPHbI».

18.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALAHbI».

*19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTHY.

*19.45 «AKTYyasIbHOE UHTEPBbIOY.

20.00 «3KcTpaceHchl BeayT paccneaoBaHuer.

21.00 «Komeaun Knab».

22.00, 22.30 «Hauwa Russia.

23.00, 2.00 «[lom-2. fopop no6BH».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3aKartar.

1.00 /¢ Mama, s 6epemeHHa.
PEHTB

5.00 M/c «TacmaHCKU# fbBO».

6.00 M/c «Tom u [xeppu».

*6.30 «YTpeHHHI Koden.

*7.10 «KaneHpapb npupogpi».

*7.20, 19.55 «Kypa NouTH y4uTbCS».

7.30 «CneupanbHbli NPOEKT.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24».

10.00 X/¢ «<3AKONIA0BAHHAS ANNA.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBII BbI30BY.
13.00 «3BaHbl yHH».

15.00 «CemeitHble apambl».

16.00 «Cnepaku.

17.00 Cepwuan «110 3AKOHY».

18.00 «LLtypm co3HaHUs.

*19.30 «HoBocTH-24».

*19.45 «[lenyTaTCKui ypHam».

20.00, 23.00 «CmoTpeTb BCEM.

21.00 «CTpaHHoe aenon.

22.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUHY.

0.00 Cepuan «CBEPXbECTECTBEHHOE.
0.50 X/¢ «XOPOLUASI AEBYOHKA, NNOXAS
NEBYOHKA».

2.55 X/¢ <MEYEHOCELL>.

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 BuiGopbl MpesnpeHta Poccuitckoit depe-
paLum.
8.55 Cepuan «BPAYW.
9.35 X/¢ «BE3 CPOKA IABHOCTU»
11.30, 14.30 Co6biThs.
11.50 X/¢ «<UrPA B IPATKM».

13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 «[Jenosas Mocksa.

15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

15.30 Cepuan «B1OJIA TAPAKAHOBA. B MUPE
NPECTYMHbIX CTPACTEW.

16.30 /¢ «Paba nio6su Enena Conoseitr.
*18.15 «AHTONOrMSt 6€30NACHOCTHY.

*18.45 «300poBbIi BopoHex».

*19.05» Kpalt BOPOHEMKCKH iy,

*19.30 «Mou noKymnKm».

*19.30 «[pagyc HapoAHO! NIOBBK».

20.20 X/¢ «<MOSl CTAPLLAS CECTPA».

22.05 Enena O6pasuoBa B nporpamme
oKeHa.

0.05 X/¢ «F0ONJIUBYACKUE KONbl».

2.15 X/¢ «BbIATU 3AMYK 3A FEHEPA/IA-,

«3BE3JA»
6.00 [/® «[ipeBHHE OTKPbITUSY.
*7.00, 8.00, 14.00, 18.30, 19.20 MporHo3
norogbl.
*7.05, 8.05, 14.05, 18.35, 19.25 TpysoycTpoii-
CTBO.
*7.10, 20.00 O npupoge.
*8.10, 14.10, 19.45 «AsTOrpad».

*8.20 My3blKanbHblil KanerngocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15 X/¢ «HA YTU B BEP/IUH».
11.05 X/¢ «<EAUHCTBEHHAS JOPOTA».
*13.15 [loyb Poceuu.
14.25 X/¢ «ABOE B HOBOM IOME».
16.20 X/¢ <HEXHbIA BO3PACT.
*18.40 «Hecka3aHHbI CBE.
*19.30 «Akagemus pbibakar.
20.05 X/ «<MOJIOJAS KEHA».
22.30 X/¢ <HEBbINO/THUMOE 3AJAHUE>.
1.05 X/¢ «NEHA».
2.40 X/ «BACUNIUA BYC/NAEB».
POCCUA KYNIbTYPA
6.30» EBPOHbIOCH.
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.
10.20 X/¢ «COKPOBULLE NOrUBLLEr0 KO-
PABJIf.
11.55 «4enosek 3pbl KonbLa. MBaH Edpemos».
12.35 «KnBoe aepeBo pemecen.
12.50 1/ U3yyas urpy xu3Hm»,
13.40 MNncbMa 13 NPOBUHLMK.
14.10 X/¢ «CEPEXA>.
15.30 1/ «MBaH AitBa30BCKHUit».

15.50 M/c «OpcoH 1 Onusms».

16.15 MynbTduabMbl «B HEKOTOPOM Li@apCTBe...»,
«B fipaHre ropuT OroHb».

17.05 «bunet B BonbLoit».

17.45 K 90-netvio THO3a um. A.bpsHuesa.
18.25 Urpbl KnaccuKoB ¢ P. BukTioKOM.

19.50 «CmexoHoCTanbrusy.

20.15 Uckatenu.

21.05 X/¢ «WEPJIOK XOJIMC. KOMHATbI
CMEPTW».

22.35 K 65-netuto A. JleoHTbeBa.

23.55 80 net M. Nerpaty.

1.30 «Kro Tam...».

1.55 /¢ AHAns. NMunurpumel faHran.

YBAMAEMBbIE YXMUTEJIH
rorpoA M OBJIACTH!

OBLYECTBEHHAA

MPHEMHAS KOMMYHbI»

xpaet Bac no cpeaam ¢ 14 go 17 4ac.
B i coBeta (4
p-Ha (BXoA co cTopoHbl «MeagnKo-cepBuc»
u «CTtomatonornn») no agpecy: yn.Jlnsiokosa, 36.
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MEPBbIN KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu. .
6.10 X/¢ «FOAEH K HECTPOEBOW>.
7.45 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umas!»

8.35 [ucHen-kny6.

9.00 YMHHLbI X YMHUKA.

9.45 «CnoBo nacTblps».

10.15 Cvak.

10.55 «Hukonait PacTopryes. «[laBait
38 HU3HbD

12.15 Cpepa 06uTaHUs.

13.10 Cepuan «1M BCE-TAKK 4 NtO-
B/t0...»

16.55 «B yepHoii-4epHoi KomHare...»
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 «K10 X04eT CTaTh MUNNUOHEPOM?»
19.20, 21.25 «Ky6ok npodeccuoHa-
noB».

21.00 «Bpems».

22.00 X/¢ <MTUPAMMMUA>.

0.10 X/¢ «CKO/IbKO Tbl CTOULLb?»
1.50 X/¢ «<MENUHAA U MENTUH]A>.
3.45 X/ «CEMENHBIE PEXW»,

5.25 «Xody 3HaTb» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.

POCCHA 1

4.55 X/ HAJI THCCOM>.

6.35 «CenbCcKoe yTpon.

7.05 «[Manoru 0 *UBOTHbIX».

8.00, 11.00, 14.00 Becrv.

*8.10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».

8.20 «BoeHHas nporpamMmar.

8.50 «Cy660THHK».

9.30 «[opoaok.

*10.05 «BecTn.Arpo6u3Hec».

*10.20 «3aKOH 1 Mbi».

*10.30 «OTBETCTBEHHBIN BbIGOP.

*10.45 «Ce30H 3a60T».

11.20 Bectu. [lexypHas 4acTb.

11.55 «4eCTHbIi AETEKTUBY.

12.25, 14.30 Cepvnan «CEMEMHbIA [ETEK-
TWB».

16.40 «Cy660THMI BEYep».

18.55 Loy «[lecsiTb MUANKOHOBY.

20.00 Bectu B cy660TY.

20.45 X/¢ LUK NAHAOPbI».

0.35 «[leByaran.

1.10 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPYMUE-2>.
3.35 X/ ¢ «CAHUTAPbI-XY/IUTAHbI».

HTB

5.40 Cepuan «<MYP ECTb MYP>».

7.25 Cmotp.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs.
8.15 NoTepes «3010TOM KNOY»,

8.45 «AKapemus KpacoTbh ¢ JlsiicaH YTalweBow.
9.20 «foToBMM» C ANleKCeEM UMUHBIM.

10.20 maBHas gopora.

10.55 «KynuHapHbIi NOEaUHOK>.

12.00 KBapTupHbIit BOMPOC.

13.20 CBos urpa.

PeMOHT LWBeHHbIX

MALUMH HO SOMY,
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Pexnama

14.10 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA».

16.20 Cneactaue Ben. ..

17.20 OyHas CTaBKa.

18.20 YpesBblyanHoe NPOMCLIECTBHE.

19.55 «[lporpamMma-mMaKcumym. PaccnefoBaHms,

KOTOPblE KacaloTCsl Kawaoron.

21.00 «Pycckue ceHcauumy.

21.55 Thl He noBEPULLb!

22.50 «[lytuH, Poceus 1 3anagy.

1.15 Cepuan «4AC BOJIKOBA.

3.10 Cepuan «XOJIM OJHOTO JEPEBA.
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.25 M/c «Kak roBopuT [DKUHIKED?.

*7.00 «ATmocdepan.

*9,35 «[ToNULEACKMI BECTHMKD,

*9.45 «[y6epHCK1e HOBOCTHY.

*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHum».

10.00 Cepuan «CHACTNINBbI BMECTE».

10.30 «LLIkona pemoHTan.

11.30 «Ewb v xyaend.

12.00 /¢ «Ku3Hb nocne cnaBbi».

13.00, 18.30 «Comedy Woman».

14.00, 21.50 «Komeau Knabo.

15.00 «3KcTpaceHchl BeayT paccneoBaHmer.

16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «AHTEPHb.

17.30 «CynepuHTynuus»,
*19.30 «3a0poBast PeBOMIOLMSY.
*19.45 «MapadoH.
20.00 X/¢ «A-JIETEHAA».
23.00, 2.45 «[om-2. fopoa no6Bm».
0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.
0.30 X/¢ «OAHAX bl B AMEPUKE>.
3.45 «CeKer ¢ AHducor YexoBoi.
4.15, 4.45, 5.15 Cepuan «IPY3bfh.
5.45 Cepuan <KOMEAUAHTbI».
PEHTB
5.00 M/c «TacMaHCKui [bsABO/.
5.30 Cepuan «CONAATbI-13».
9.20 «BbIX0Z B CBET.
9.50 Muctas pabotan.
10.30 «MexaHun4eckuit anenbCut.
11.30 «CeKpeTHble TeppUTOPHIS.
*12.30 «MecTo pevictBus» ¢ Muxannom MeTpo-
BbIM.
*12.50 «3aKoH 1 NPaBONOPSAOK?.
13.00 «BoeHHasi TaitHa» ¢ Miropem poKoneHKo.
14.45 Cepuan <KOMAHJA YE».
15.45 KoHuepT «M36paHHoe.
19.00 «Hepensi» ¢ MapuaHHoi MaKCMMOBCKOM.
20.00 X/¢ «TAKCH».

21.50 X/¢ «TAKCU-4».

23.40 X/¢ «HAC MHUK-3».

1.15 X/¢ «TAK MOCTYMAIOT BCE MEHLLMHbI».
3.00 X/¢ «<MHE HE 6O/IbHO>.

TB LIEHTP
6.00 «<Mapw-6pocoK.
6.35 MynbtdunbMmbl «KeHTepBUALCKOE NpUBHAE-
Hue», [0Ny6OM LWEHOK, «[eflyllika U BHYYEK.
7.40 «ABBIleiikan.
8.05 [leHb aucrta.
8.30 «[lpaBocnaBHas 3HUMKNONEaUS.
9.00 [/ & «[MraHTCKME BbIAPbI».
9.45 Mynbtdunbm «[1eTyX 1 Kpacku».
10.00 X/¢ <HOBBIE MOXOXAEHUA KOTA B
CAMOTAX».
11.30, 17.30, 19.00, 23.45 CoGblITus.
11.50 «fopoackoe cobpaHuen.
12.35 Bnagumup 3enbanH B nporpamme «Cto
BOMPOCOB B3POCNOMY.
13.15 X/¢ «PA3BOA U AEBUYbSA GAMUIUS.
17.45 «eTpoBKa, 38».
18.00 Cepuan HKEHLLMHA XENAET 3HATb».
19.05 «[JaBHO He BUAENUCh!»
21.00 «ocTcKpunTym».
21.50 X/¢ «MYAPO ATATbI KPUCTH>.

0.05 «[lpotLeHoe BOCKPECEHbE C MUTPOMOUTOM
MnapnoHom, .
0.45 X/¢ «<KPAMOBbIU BEPET>.

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «ABOE B HOBOM IOME».
7.35 X/¢ «BACEK TPYBAYEB U EF0 TOBA-
PULLN».
*9,00, 18.15, 19.15 MMporHo3 norogb!.
*9.05, 18.20, 19.20 TpyzoycTpoiicTgo.
*9.10 BopoHeX MCTOPHUYECKHUA.
*9,30 GyHaMeHTabHbIA BONPOC.
*9.45, 19.25 «ABTorpad».
10.00 1/ «Opyxue XX BeKan.
10.15 «TBepabiHu Mupa. Kpemau Poccumn.
11.05 X/¢ «<MONOJASA HEHA».
13.00, 18.00 HoBocTu.
13.15 X/¢ «MEHA».
14.50 X/¢ <MUMUHO».
16.45 [1/¢ «Benukas OTevecTBEHHas BOWHa.
[leHb 3a iHEM».
17.00 1/ «MpUKNIO4EHNS Kanau BOAbI».
*18.25 0 npupoge.
*19.00 My3biKkanbHblit Kaneigockon.
19.30 Cepuan OPKMHbI PACCBETbI».
23.20 X/¢ «3BE3[A».

1.10 X/ HEXHbIA BO3PACT>.
2.45 X/ CYBOPOB».

POCCUSA KY/IbTYPA
6.30» EBPOHBIOC.
10.00 BubneicKuit Cloxer.
10.35 X/¢ «<MON0/J0-3ENEHO».
12.05 Kpacyics, rpaa Metpos! 30441t BUH4eHLO
BpeHHa.
12.30, 2.25 Jln4Hoe Bpewmsi.
13.00 MynbTdrnbMmbl.
13.55 /¢ «Poman KayaHoB».
14.40 «O4eBUAHOE-HEBEPOSTHOE.
15.10 BoK3an meuTl.
15.50 X/¢ «BALL CbIH U BPAT».
17.15 Octposa.
18.00 /¢ «Mnaus. NMuaurpumel faHran.
18.50 bonbLuas cembs.
19.45 «PomaHTHKa pomaHcar.
20.40 X/¢ «A0NTOE MPOLLAHUE».
22.30 «benas ctyaus.
23.10 [1/¢ «MapadoHeLp.
0.55 «Tpuymd pxaszan.
1.45 Mynbtdunbm «A cmex, v rpex».
1.55 «3ameTku HaTypanucta.
2.50 1/ «A6ynbKacum dupgoycu».

BOCKPECEHBE 26 ®EBPAJNSA

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.10 X/¢ «BO3BPALLEHUE «CBATOr0
JIYKW»,

8.15 ApmeiicKuil MarasuH.

8.50 [ucHen-kny6.

9.15 «30p0BbE>.

10.15 «HenyreBble 3ameTKM».

10.35 «loka Bce aoman.

11.30 dazeHaa.

12.15 Epanau.

12.55 X/¢ <KBAPTUPAHTKA».

14.50 Cepuan «4EJI0 TACTPOHOMA
Nedn,

18.30 «Kny6 Becenbix M HaxopuMBbIX».
Beicwas nura.

21.00 BockpecHoe «Bpems».

22.00 «MynbTanYHOCTM.

22.30 «[pampaHuH [opaoH».

23.35 «KnaH KenHegu».

0.30 X/¢ «APEBO XXU3HW».

3.00 «MapunnH MoHpo. « 6otoc. ..»
4.30 LlepemoH1a BpyyYeHUs Harpag
aMep1KaHCKol KnHoakagemun «Ockap-
2012».,

POCCHA 1
5.20 X/¢ «B 30HE 0COBOIr0 BHUMAHUS».
7.20 «Bcsi Poccushy.
7.30 «Cam cebe pexuccepr.
8.20 «CmexonaHopaman.
8.50 «YTpeHHaq noyTan.
9.30 «CT0 K 0HOMY».
*10.20 «\MECTHOE BPEMS1. CobbiTis Hepenu».
11.00, 14.00 Bectu.
11.10 «C HOBbIM AOMOM!».
11.25, 14.30 Cepuan «CEMEMHbBIN IETEKTVB.
*14.20 «MecTHoe Bpemsl. BecTu-BopoHexo.
15.45 «CmesiTbes paspewaercs.
18.00 X/¢ «CTPAXOBOM C/YHAW>,
20.00 Bectvt Hepenu.
21.05 X/¢ <MPUKA3AHO KEHUTb».
23.10 X/ ¢ «<KA3AKU-PA3EOUHUKW>.
1.40 X/¢ «<MOCTbI OKPYTA M3AUCOH>.
4.20 lopopok».

HTB

5.40 Cepuan «MYP ECTb MYP»,
7.25 <KuByT e nogub.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CerogHs.
8.15 Jlotepes «Pycckoe noton.

8.45 Wx HpaBbl.

9.25 Eaum foma.

10.20 «epBas nepepayar.

10.55 «Pa3Bop no-pyccKm».

12.00 [Ja4Hblit OTBET.

13.20 CBos urpa.

14.10 Cepuan «BO3BPALLEEHWE MYXTAPA.

16.20 Cnepctaue Beau. ...

17.20 U cHoa 3ppaBcTByitTe!

18.20 YpesBblyainHoe NPOUCLIECTBHE.

19.00 «CerogHs. Mtorosas nporpamman.

20.00 YuctocepaeyHoe npusHaHue.

20.50 «LleHTpanbHoe TenesuaeH1er.

21.55 «/kyHa. Mos ucnoeeb».

22.50 «[yTuH, Poceus 1 3anagy.

1.20 X/¢ «BPEMS TPEXOB».

3.05 Cepuan «XO/IM OAHOI0 AEPEBA.

4.55 Cepuan «MONOABIE U 3MTbIE».
THT-TYBEPHUA

6.00, 6.25 M/c «KaK roBopuT [IKUHAKEP?.

*7.00 «ATmocdepan.

*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHuu».

10.00 Cepwuan «CHACT/IUBbI BMECTE>.

10.30 «LLIkona pemoHTa».

11.30, 15.00 Cepuan <KEHCKAS JIUTA. BAHA-
HOBbIM PA.
12.00 /¢ «bpocutb BCE U yexaTb.
13.00 «3onywka. MepesarpysKa.
14.00 «CynepuHTYMLUS».
15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «PEANIbHBIE
MALAHbI».
17.00 X/¢ «A-NETEHAA».
18.50, 22.35 «Komeau Knab. Nyywee».
*19.30 «06pa3 Ku3HM».
20.00 X/¢ «3AKOHOMOCNYLIHBLIA FPAX-
OAHUH».
23.00, 2.45 «Jom-2. fopog No6Bm».
0.00 «[Jom-2. Mocne 3aKartar.
0.30 X/¢ «OAHAXAbl B AMEPUKE>.
3.45 «Ceker ¢ AHducor HexoBon.
4.15, 4.45,5.15 Cepuan «APY3bsh.
5.45 Cepuan <KOMEAWAHTED.
6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT.
PEH TB
5.00 M/c «TacMaHCKU# AbBON».
5.30 X/ <AHTUBYMEP».
7.00 X/¢ «TAKCH».
8.45 X/ ¢ «TAKCU-4»,

AT Y10 ENOYEN
n (473) 2463030 .
SPRAVKAVRILRU

Peknama

10.30 Cepuan <QHUTMA.

0.30 470 NponcxoanT?»,

1.00 «Tpwu yrna» ¢ Masnom ACTaxoBbiM.

2.00 X/¢ «KPACOTKU U3 3ArOPOJHOIO
KNYBA».

3.25 X/¢ <KOCTPOMA».

TB LIEHTP
5.55 X/¢ «HOBbIE NOXOXJAEHUA KOTA B
CAMOTAX».
7.20 «KpecTbsiHCKas 3acTaBan.
7.55 «B3pocnble Nogu».
8.30 «®aKTOp KN3HM».
9.00 /¢ «Kanbmap-y6uiiLar.
9.45 Mynbtdunbm «Hy, norogu!»

9.55 X/ «<BAPMEH U3 <30/10TOI0 AKOPS».
11.30, 0.50 Co6biTus.

11.45 1/ «EBrexuit TepacumoB. MpuBbIYKa
6bITb rEPOEM».

12.30 X/¢ «3A BUTPUHON YHUBEPMATA»,
14.20 Mpurnawaet bopuc HoTKMH».

14.50 «<MocKoBcKas Hefens»,

15.25 [1/¢ «[laBait nommpumcs!»

16.15 [1/¢ «Panblak».

17.35 X/ ¢ JIIOBKA».

21.00 «B LeHTpe cobbiTii»,

22.00 LLnpokas Macnenuua B Mockse.

23.30 X/¢ «TPETbEIO HE IAHO».

2.55 X/¢ «UI'PA B PATKW».

4.40 X/¢ «5E3BUNNETHAA MACCAXKHUPKA».

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «XNIEB, 30/10TO, HATAH».
7.20 X/¢ «OTPSIA TPYBAYEBA CPAXKAETCS).
*9,00, 18.15, 19.15 MporHo3 norofbl.
*9,05, 18.20, 19.20 TpyaoycTpoOACTBO.
*9,10 Bce 0 310poBbe.
*9.30, 18.25 O npupoge.
*9.45, 19.25 «ABTorpad».
10.00 «Cnyxy Poccum.

11.15 1/ «KutoGoit».

11.55, 13.15 Cepuan «B UOHE 41-T0».

13.00, 18.00 HosocTv.

17.00 A/ «bausHel «TUTaHUKar.

*19.00 My3blKanbHbli KanengocKon.

19.30 X/¢ <HEBbINONHUMOE 3AJAHUE».
20.50 X/¢ <KO MHE, MYXTAP!».

22,25 X/¢ «LIEA YETBEPTbIA r0/] BOMHBI...».
0.05 /¢ «becnereit. MpaBo Ha KM3Hb».

0.50 YemnuoHaT Poccun no MuHK-GyTEONY.
LICKA-«[lnHamo».

2.50 X/¢ «MOKA ®POHT B OBOPOHE».

4.30 X/ YCATbIW HSHb».

POCCUSA KYJIbTYPA
6.30» EBPOHbIOCY.
10.00, 1.55 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLLEPT C IayapaoM
3bupoBbIM».
10.35 X/¢ «JANTE JKANIOBHYIO KHUTY>.
12.05, 2.30 JlereHabl MUPOBOr0 KNHO.
12.35 MynbtdunsMbl «KoHek-TopbyHok», «OgHa
nolwagxa 6enas.
13.55 [1/¢ «[oxoa AMHO3aBpPOBY.
14.40 70 nenatb?.
15.30 «Hac no3apasnset Mup».

17.05 «MapKy bepHecy nocBsaeTcs...».
18.00 Utorosas nporpamma «KoHTEKCT».
18.40 X/¢ «NAPAQ NNAHET».

20.15 Wckatenu.

21.00 B roctax y dnbaapa PazaHoBa.
22.10 Beuyep OKcaHbl MbICHHOM.

23.05 My3bikanbHbiii dunbM dmagine».
0.00 X/¢ «BKYC YEPELUHW».
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YHukanoHoe Paguo!
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22 deBpansa (cpepna) c 10 po 16 yacos

LLHTWU, np-Tt PeBoniouuum, 30

seicTaBkA-nPoaakA NAPOANLIE PEIICIITEI 3A0POLEA

«CYMNEPOBEC» MU «MAKPOBUOTUYECKASA NMPOrPAMMA O30OPOBJIEHUA» -
HEOXUOAHHDBIN PE3YIJIbTAT!

Cawmbili 3a0aeaembili eonpoc nokynamensamu «Cynepoeca» u
«7-HedesnibHOU 0300po8UMesIbHOL Npo2paMmMbi»: «Ymo 6ydem,

B MuHyBweM roay npoayKuusi TOProBOW MapKu
«HapopgHble peuenTbl 340pOBbs» cTana nobegutenem
KkoHKypca «100 nyuywux ToBapoB Poccum». Ho cambim
rnaBHbIM pAoctuxeHuem 2011 romaa ctan BbINycK
«HapOAHbIX XUTOB»: «7-HeaenbHon MakpobGuoTuyeckomn
nporpammbl o3gopoBrieHus KysHeuoBa» u «CynepoBcan.
3710 npoAyKTbl (yHKUMOHANbHOro nutaHusa. OHu
ynotpebnsiTca B nuwly, Kak obbluHble Gnioga, nNpusiTHbl Ha
BKyC, obrnagatoT oOLleyKpennsowmm 1 npodnnakTuyeckum
CBOWCTBOM.

4 «7-HepenbHass MakpobuoTuyeckas nporpamma\
o3popoBneHus KysHeuoBa» OcHOBaHa Ha Teopuu
ANOHCKOro Bpaya, aBTopa y4yeHus «MakpobuoTtuka [33H»
[x. OcaBbl. B nporpamMmy BXOAAT Kaly MrHOBEHHOIO
NPUroTOBMNEHUS: ANA OYULWIEHUA KULWEeYHUKa,
aHTuauabeTnyeckasi, aHTMXonecTepuMHoBas, ANs
OYMLLEHUA NeYeHU, aHTUNapasuTapHas, AnsA ycuneHus
NoTeHuMn, NpPoTMBOONYyXoneBas, Ans NPoduUnakTuku
VHCYNbTOB, MH(aPKTOB, ANA YIy4leHUs 3peHus,
namMsTH U criyxa, KpemMmHueBas.

\_ Cmoumocms Kypca (7 Hedesb) — 1250 py6. )

ecnu amu npodykmsi ynompe6isimes emecme» ?

PacckasblBaeT 04MH 13 aBTOPOB 3TUX MPOAYKTOB, YNEeH KOPPECNOHAEHT
akagemuun Meauko-TexHuyeckmx Hayk KysHeuos I. B.: «A 6onee nonyroaa
e3aun no cTpaHe, Habntogan 3a pesynsratamu Hawew paboTbl. OTeevan Ha
BOMPOCHI, BCTpeYarncs C moabMu, KOTOpble MOMOLLbI «7-HegenbHON
nporpaMMbi» pewanyu Nnpo6nemMbl ¢ MUIIHUM BECOM, BHELLHUM BUAOM,
BbICOKMM YPOBHEM caxapa 1 XonecTepuHa B KpOBM, yryuluanu cnyx,
«CynepoBcay» niogn yKpennsanu
pacctaBanucb C Aenpeccusimu,
6onsiMu B cycTaBax, HO CaMblii HEOXMAaHHbIN pe3yneTaT Habnogancsa y
KTO ynoTpe6nan «CynepoBéc» U «7-HedernbHyl0 NporpaMmmy»
oaHoBpeMeHHO. OHU Ha cebe ncnbITbiBanu cuHepreTudeckuin adcpexr —
MHOrOKpaTHOe ycuneHue AercTBUs NPOAYKTOB. Yxe Yepes e Hegenu
60nbLIMHCTBO Ntodei YyBCTBOBaNu cebsi MOMoXe 1 CuibHee, HaunHanacb
BO3MOXHOCTEN,

3peHue, namsatb. C nomoLibio
CepAevHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY,

Tex,

KW3Hb, MOMHAsA MOMOXMUTENbHbBIX 3MOLUNA, 300p0BbA,
BO3HMKAsO owlyllieHue noneta».

-

\.

CUCTEMBbl,

«CynepoBéc» — HamnMTOK W3rOTOBMEHHbIV no )
peuenTy paHLy3Koro 1 aHrMUMNCKOro Bpaden XaH.
pe C. KatepuHa n P. Jlnosepa. Oba Bpaya xunm
6onee 110 ner. Ynorpebnsanu «CynepoBéc» 2-
HeAenbHLIMM Kypcamum no 3 pasa B
«CynepoBéc»
pacTUTENbHbIX BOMOKOH.
KMLIeYHVKe B xerneobpasHylo mMaccy cobupaeT u
BbIBOAUT M3 OpraHu3ma Bce TOKCUHbI U siAbl, B
TOM 4ucne npoAyKTbl
O6napaeT paavo3alMTHbIM AeWCcTBUEM.
«CynepoBEc» peKkoMeHAyeTCsA NPUMEHATb ANA
ynyuweHus paboTbl cepaevyHo-cocyaucTon
XKenyao4yHO-KMLWEeYHOro TpakTa,
nevyeHn, MoYeK, CycTaBOB, 3PEHMUA, cryxa WU
namAaTu. ddcdekTnBeH AN NPpodnNaKTUKK anko-
ronusma.
Cmoumocms Kypca (2 Hedenu) - 750 py6. )

Xn3HenesaTesIbHOCTMU.

rog.
— WCTOYHWUK PpPacTBOPUMBbIX
lMpeBpawascy B

| BrumaHue! Mpu nokynke «Cynepoeca» u «7-HedenbHOU npozpaMMbi» o6uwass cmouMocms npodykmoe cocmaeum — 1950 py6. 01 ecex nokynameriel ¢ y4emom CKUOKU |

Takke Ha BbICTaBKe Bbl MoOXeTe npuobpectu HatypanbHbie macna (JibHsiHoe, Pactoponwu, MlopunyHoe, MuxtoBoe), TankaH, Myky nbHa, Annapat «[roHa-T», Mpoaykuuio n3 bawkupum
(MpononucHas BoAa, LlepebpanbHbiv Mea, MaTouHoe Monouyko, lMpoTuBoankoronbHbIv mea, MMasHon mea, CepaeyHbivi Mea) U MHOToe Apyroe Ans 340poBbs!

BCE ONA 3A0POBbA

WWW.Nrz63.ru

Cnpasku no Ten. B . Camape 8-846-995-24-42 (MHorokaHanbHbI1). Hawy npoaykuuio Bbl MOXeTe 3aka3aTb N0 no4Te (onmnata Npu Nony4eHnm)
no aapecy: UM Kysueuosy I'. B., A/l Ne6688, r. Camapa, 443087, e-mail: nrz63@mail.ru. MuHumanbHbii 3aka3 no noyre — 350 pyo.

HA BbICTABKE -
MEHCUOHEPAM CKUAKA 5%

Mpogasew; MM Ky3neuos I'. B. 443009 r.Camapa, yn.Bonbckas, a.103-A OIPH 304631228700165

PEKAMMPYEMbIE TOBAPY! HE ABAAKYTCA NEKAPCTBEHHEMH CPEDCTBANM, NEPEL MPHMEHEHVEM HEOBYOM/NO O3HAKOMMTCA C UHCTRWKUJIEN At eesaess Base cuacmact

JloManrauii mcuxojor

Ecau Bam HarpyouJu...

Ham c peTcTBa BHyLIanu, 4YTo HY)XXHO pa3roBapuBaTb
BEXIMBO, He obuxas Yenoseka, a TyT... Jlonyctum, Bbl
pasroBapuBaeTe C YHeNlOBeKOM, U OH BAPYT FOBOPUT BaM,
YTO y Bac NaxHeT 130 pTa. Bbl B LIOKe: BeAb Takue 3ame-
YaHus, No BalleMy MHeHUIO, AenaTb HenpunuyHo! Ectb
ABa BapuaHTa: nnbo Ball cobecegHUK NPUBLIK «pe3aTb
npasay-mMaTKy» U UCKpeHHe >enaeT Bam Aobpa, nmbo
OH npecnegyeT KakMe-To CBOM Lienu, Hanpumep, cvmy-
TUTb Bac, CAMOYTBEepAUTLCS 3a Ball cyeT, 1 T.4. MHorpa
YyernoBek AenaeT 3To creunanbHo, YTobbl TPOGUTL Bally
NCUXONOrnYecKyio 3almuTy, NOCTaBUTb Bac B HeroBKoe
nonoXxeHne 1 NOCMOTpPeTb, KaK Bbl GyAeTe 13 Hero Bbl-
KpyumBaTbcs. PaccMOTpUM Ha 3Ty TeMy HeCKOJbKO Cu-
Tyauum.

3AMEYAHUE

K npvimepy, Bbl 00LLaeTeCh CO 3HAaKOMOW, W OHa Aenaet
BaM 3aMe4vaHue No NoBOYy BaLLEro BHELUHEro Bnaa, obcra-
HOBKW Balllert KBapTupbl 1 T.4. MpryeM B pe3kon opme:
«470 y TebS Ha ronose?», «4T0 3a TpsINka BUCUT y Tebs BMe-
CTO 3aHaBeCcKM?» JlyyLLe BCero He NokasblBaTb, HTO 3TU CJIOBA
BaC CUMbHO 3afenn. MoxeTe OTBETUTb C IOMOPOM: «f pe-
WA YyCTPOUTL Ha ronoBe XyLOXKEeCTBeHHbIN Becnopsgok»,
«Tbl pa3Be He B Kypce, 3T0 NoCnefHNI KpYK Au3anHal» Ecin
Lenb cobecenHWUbl Obia BaC NOKopobuTb, TO y Hee npona-
LLeT 0XOTa NMPOAOSKATL B TOM Xe AyXe.

BbICMEMBAHUE
«Hapo e, Obln TakoM NpefecTHbI NOPOCEHOYeK, a Bbl-
pocna Takas bosblias ceuHKal», «Heyxenu oH 6bin HacToNb-
KO MbsiH, YTO 0OPATUN Ha TeDs BHUMAHNE?»
3amMeYaHus ToXe MOTyT MHOMAA HOCUTb XapakTep BbiCMe-
MBaHWS, M YeNOBEK MOXET UCKPEHHE CHMTATb, YTO XKenaeT
Bam [obpa, HO BOT 00 yBaXeHWN K BaM rOBOPUTb He Mpu-
xoamTcs. Tem Oonee ecnu nyTem BbICMEMBaHWUS BaM XOTAT
NCMOPTUTL HaCTpoeHWe. ONTUManbHbIN BapUaHT - OTBETUTb
06MAUNKY B TOM Xe yxe. BO3MOXHO, Cpasy He nony4mTcs.
Mcnonb3ywnTe B Criepytowmid pa3 AoMallHne 3aroToBKM. Bbi-
CTaBUTe B CMeLIHOM CBETe CamMoro obumadvka, MCnosnb3ys
0C0BEHHOCTM ero BHELIHOCTU, Kakie-TO KavecTBa xapakTte-
pa, PakTbl Brorpadum. Ecnm ToT, KTO BacC NbITaeTCs BbICMEN-
BaTb, CaM OKaXeTCs XEPTBOWN XEeCTOKOro BbICMEMBaHWS, OH
B [aNbHENLWEM XOPOLLIEHbKO MOAYMAET, NPexae Yem oTny-
CKaTb 0OMOHble PENNNKM B BaLll afpec.

PA3PYLUEHWUE NMCUXONIOMMYECKOW 3ALLNTDI

Bam npsMO B rmasa roBopAT HenMuenpuaTHbIe Belwn. Ha-
npuMep, 410 Bbl 6e31apb, HTO Bbl OE3BKYCHO OLETHI, YTO Y BaC
nnoxwme 3y0Obl, 4TO Bbl HECMOCOOHbBI MOHPABUTLCS HW OLHOMY
MY>X4MHe, U T.N. EC/IN 3TO He NCUXONOrNYecKU TPEHVHT NI
CTPeccoBOe MHTEPBbLIO NPY Npreme Ha paboTy, TO BaC NPOCTO
XOTST BbIOUTL M3 Konew, YToObl 3aTeM HaCNafUTbCs Ballen
PaCTePAAHHOCTLIO. 3HAYWT, Balla Lefb - He faTb 0OUAHMKY
3TOro caenatb.

Yyutecb CMOKOMCTBMIO, CTapanTecb He pearvpoBaTb Ha
Takue BbiNagbl CSIMWIKOM SMOLMOHaNbHO. MoXeTe OTBETUT,
4TO 3TO CYOBLEKTMBHOE MHeHWe Ballero cobecefjHuika, YTo
Lpyrve Nioan He cHMTaloT Bac 6e3fapblo, YTO BaM CamMou U
BaLLUMM ONM3KMM HPABUTCA, Kak Bbl OAEThI, YTO Bbl 3HAETE, MO
KpaviHen mepe, NATEPbIX MYXYWH, KOTOPbIM Bbl HPaBUTECD,
1 BCe B TaKOM Xe Ayxe...

MOMHWTE, YTO He BCe IOAM U He BO BCEX CUTYaLmsX cobnio-
[Al0T 3TUKET U LIMBMIM30BaHHO cebs BeayT. ECnM Bbl CTONKHY-
JINCb CTEM, YTO BaM rOBOPAT HEMPUATHbIE BELLIN, He TepanTeCb
1 fanTe cobeceiHMKy oTrnop! BO3MOXHO, 3TO MOMOXET BaM B
JanbHenLleM NOCTPOUTb HOPMarbHble OTHOLLEHNS C HAM.

Ot Pycnana no Slpocnasa

PYCNAH. Jles (miopkc.). «TBepab»:
CNpaBeasIMBbl, HO CKOPbl Ha KaTeropuy-
Hble pelleHus. YcTpemneHsbl Bneped. Mo
XapakTepy KOHMMKTHbI, B3PbIBHbIE, XOTS
NPUCTPACTMIA CBOUX He MPOSBNSIOT. YBa-
KUTenbHble. MoYTUTENbHbI K CTapLUMM.

CEPTEWN. BbicoKuni, NOYTEHHbIN, Ne-
LK. becnokomHbl, HO TUXOMUPHBI. Mpn-
BS34MBbLI K APYy3bsAM. O4eHb BHMMATENb-
Hbl, COYYBCTBEHHbI K 4Yy>XWM 3aboTam.
My4uTENBbHO MLLYT OTBETA Ha BEYHbIV BO-
npoc: 3a4eM xuvBeM? Kak npasuno, nae-
anbHble MyXbs 1 OTUbI.

CTAHUCJAB.CratbcnasHbIM( r1osbek. ).
OObI4HO HeypaBHOBeLLeHbl. HepBbl - Ha-
TAHyTas CTpyHa. Pa3gpaxuTenbHbl, HO
ycTynymBbl. OT3bIBYMBbLI, TakoW XapakTep
NOPOXAAET XM3HEHHble CIIOXHOCTU. He-
MyTeBbl, OLUMOKM NpecreaytoT Ux. B mMorno-
[OCTV BMIOBYMBBI, HO He Jasblue divpTa.
Mx cnabocTb - KpacmBble XEHLLMHBbI.

CTENAH. Ot CrebaH, BeHeL, KOPOHa
(rpeyd.). Boneson W BOOXHOBNALIMIAL
Pasmbiwnsiowmin. OpuriHanbHbIA, Bbl-
HOC/MBbIN, 0OBEPHUBO-PACTOHNTENbHbIN
Ha BbIOYMKW, OONMO He 3aflepXMBalo-

LMACSA Ha oHOW paboTe U He obpeMeHs -
oL cebs Belamu. [aabKa-KpecTHbIN-
BoCnuTaTenb. MOXeT yTOHYTb B N0OBY.

TAMO®EWN. TlMountaiowmnn  bora
(rpey.). CnpasegnumBebliA, npasaonobu-
Bbi. CKPOMHbIN, BOYM4YMBbIA, 0OCTOS-
TenbHbIN. MacTepoBol, C BoobpaxeHnem
N XyAOXECTBEHHbIM BKYCOM. BO3MOXHO,
obcroATenbCTBa cunbHee Tumodes, U
TOMY NPUXOAMUTCA AenaTb To, Y4TO AenaTb
He xoueTtcst. C XeHLMHAMM HEXEH, XeHy
NerieeT, XOnurT.

TUXOH. Yoaunuvebi (rpey.). Tuxun,
XMBET He BO XM, 6e3 caMoxBasibCTBa.
MuponioOvBbIi  — Bcerga CTpemMuTcs
006OWTM OCTPbIN Yror, HO He 13 pobocT.
BOYMYMBbLIN, COMHEBAIOWMNCA. YBaXmn-
TeMbHbIV K 4y>KOMY MHeHWto. LleHunT cno-
KOWCTBME; B CEMEMHOM XWM3HW npuBep-

Bac 30ByT...

KOMMaHWW MPUMETHbI, B CEMbE - pebsiyby
YFOAHUKN.

IOPUWN. Cosuvpatens (craBsH.). Pac-
CYUTBIBAET TOMNBKO Ha CODCTBEHHbIE CUTbI.
MoxeT 3arHatb cebs 1 apyrux. OBbi4HO
XOpoLIo 3apabaTbiBaeT, HO MUINMapae-
POM He CTaHeT. YA3BMM, 00eCNOKOEeH: eMy
BCErfia rpo3mT Kakasi-To OMacHOCTb - TO OT
MaTyLLUKM-NPUPOLbl, TO OT Ntofen. Jliobut
3eMHOW, KPeCTbIHCKON J1l0OO0BbIO.

AKOB. o1 MakoB, 3anuHatens, cnemy-
eT 3a keM-To (gp.-eBp.). Cyabba HOPOBUT
NpenoaHecTV emy CIoprpu3, Yallle He ca-
MbIA NyHWWA. YMHBIA, C XUTPUHKON. W13
ero obLecTBeHHON NeCcTHULbI TO U AeNo
BbIMaJaloT CTyneHbkW. [anbHO30pKUN,
npendvyBCTBYOWMIA CODbITUA. K XeHCKOo-
My rony SIkoBbl SKOObI 6e3paznnyHbI.

APOCIAB. fpkas cnaea (c/1aBsH.).

>XeHeLl, MosesHbIX NpaBu «JoMocTpos». Apko WHAOMBUWAYyaneH, TanaHTIMB, ue-
®OEAOP. Or ®eopop, boxum pap cronodbms. Bcio XM3Hb Mo3HaeT cebs.
(rpey.). Pegko ObiBaloT ymosnetBopeHbl  CTpaCTHbIN,  yBeKaoLminca.  Apocnas

KM3HEHHbIMK obcTosiTensCTBaMK. Mepe-
XVBaHWs gepxar B cebe. PUnocopuyHb.
OBbIHHO C XapaKkTepoMm «He MOAapoK»:
camu cobor, ObiBaeT, BO3MyLUeHbl. B

- lOHra POMaHTVKM K pucka. Wrpaet ¢
orHem, npobyxnaet nHTepec. C TPyLOM
COepXKMBAET ropablHio. Jliobut nndo nep-
BYtO, MO0 nocnefHiolo, MO0 OfHYy...

[IpocTo 1 BKyCHO

Ouenb BKYCHbI€ KOTJE€TKH

Bam notpebyetcs: 2 ctakaHa pa3Oyxiuein Bap&HON rpeyku
(ecnn oHa y Bac TBepaoBarasl, To 3anente eé Ha 15 MUHYT ku-
nsTkom), 100-200 r cbipa, 3 3y6GUMKa YeCHOKa, LLLenoTKa ocTpo-
ro nepua, conb Mo BKycy, 2 6puKeTa 3aMOPOXXEHHOro LNHaTa
(vnun 100 r nsmenb4YéHHoro pybneHoro csexero), 2 AnLa, cBe-
XXUI yKpon.

MpurotoBneHune: rpeyky pasMsaTb, A0OaBUTL Mepel, YyKpor,
Pa3MOPOXXEHHbIN LUMNWHAT, HAaTEPTLIN Ha TEPKE CbIP, M3MENbYEHHbIN
4yecHoK, BBeCTY 2 anua. ObBansaTb B Myke. XapuTb Ha pacTUTENIbHOM
Macne 40 PyMSHOM KOPOYKM C ABYX CTOPOH.

Pbi6a, 3aneuéHHas B myoe

PbIGHOe ¢une, Gonbluasa nykoBuUa, 4 cBapeHHbIX BKPYTYIO
anua, 6aHKa KOHCEPBMPOBaHHbIX rPMGOB, NakeTMK ManoHesa,
CNMBKW, TEPTbINA CbIP, MENKO Hape3aHHas 3eNeHb.

MMyBOKYI0 CKOBOPOAY XOPOLUEHBKO CMAXbTe TOMIEHLIM MaC/oM,
BbIMIOXMTE Ha AHO POBHbIM ClI0EM MOLCONEHHOe pbibHOe dune, Ha
pbiBy — Crloi Nyka, HApe3aHHOro KOMbLLAMM, 3aTeM — CJI0M Hape3aHHbIX
BOOMb AUL, CAMbIM NOCNEAHWUM — oM rprbOoB. Kaxablid cnoi Hago
NoMNep4nTb, HEMHOIO MOCONMTbL. B OTAENBHOM EMKOCTV HEMHOTO pa3se-
AUTe COAEPXXMMOE NakeTUKa ManoHesa CrivBkaMu. 3anente poiby nog
Ly6o# 3Tor cMecbio. Cbip HAaTpWTE Ha TEPKE, PacChinLTe ero Ha NoBepX-
HOCTW rPUBOB TOHKMM CrioeM. [NoctassTe (OpPMY B XOPOLLO Pa3orpeTtyio
DyXO0BKY Ha nonyaca. Mpu nogade 61040 NOCkINaTb 3eMeHbIo.

o
CoipHbIi cyn

Ha 3 n Boabl (NN MsicHoro GynboHa, unu ¢ GyNbOHHBIMYN
Kybukamun), 100 r dpapwa, 5 kaprodenuH, HebGonblias GaHka
KOHCepBUPOBAHHbIX LIAMMUHbOHOB, 2 NYKOBULbI, 2 CT. IOXKN
NnaeneHoro cbipa.

Kaptodenb HapesaTb Opycoukamm, OnycTUTb B KUMSLLYIO BOLY U
CBapwTb MOYTU A0 FOTOBHOCTU. Ha ckoBopoae B HeGONbLIOM KOMu-
4ecTBe pacTUTeNbHOro Macsa NoaXapuTs dapl, [o6aBUTb K HEMY 1
00XapuTb 10 30[10TUCTOrO LIBETA JYK, NMOCIIe Yero [o0aBUTb NMopesaH-
Hble LIaMMUHBOHbI 1 TOXe NoAXapuTb. MNaBneHbIN CbIPoK pa3BecTt
B HeDOJbLLIOM KONMYeCTBe ropsivelt Bofbl, BBECTU B OYSIbOH C rOTOBbIM
kapTodenem, Tyaa e [06aBUTb COAEPXMMOe CKOBOPOAb!. [ns 3a-

npaBkM cyna NofonaeT ykpon, basnnuk, neped.

~

«Tlon Him cTpys
csetnei . .»
(M. Nepmonmos)
“ «[lypakam
TAe Boinu?) i He YyTe
—Y 6a- nvcaH» cser
Byl ({rozos.)
Measens Hexabpe,
AHBAPS,
y Mayrrm, bespans)
- v
g:;f«; Terera >
FANOHAK ©1pysom
Deww- | Oveyr- BasaHas ogexaa
cesonroe} cTsue C BOPOTRUKOM
. 3BYKOB
a4 ~
DNowmpaboTthnua, CrpauHo. «OpHax-
foMoLHULa APAMO Ky Th! abi
XQ35eBaM Nebeaw,
g .. ja
Wyka»
(6acHs)
4l
ApTICT LpKa, Boicoxas
HACTOALLA TeMNe-
KGPOTBILLKE patypa
ne.
o) P
cur( )
«
epeuls ~
farowe | 329U }
Byneiby ] |

Cupora.

QMKMTa.

OTBeTbl Ha ckaHBoppA, B N26

Mo ropusoHTanu: CeeTy. Pomaluka. CycaHuH. Yuk. dpaxe.

Mo Beptukanu: Mpoctyna. Cadapu. Bnara. Huyero. Takcu.

J

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.

A,qpec B VIH'repHeTe: www.communa.ru

Yypeautenb n nspatesb:
000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

Fasera 3aperucrtpupoBaHa L.4. perno-
a. ynp perucr ]
KOHTpOJI1 3a coboaeHneM 3aKoHoAa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991

lazeTa nognucaHa B neyatb

14.02.2012 . no rpacmky - 19.00,

dakTnyeckm -

Tupax 7110. 3akas N2341.

19.00

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.
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