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BHUMAHNERITOVITINEKAY
1O CEOSTHAS:

C 1 ¢deepans no 31 mapta 06bABNEHA AOCPO4HAA
nognucka Ha Bropoe nonyrogue 2012 ropga
Ha rasety «KommyHa nntoc».
O¢dopMuUTL NOANUCKY MOXHO
B JIIOGOM NOYTOBOM oTaenieHun BopoHexa

u obnacTtu no LeHe nepBoro nonyroaus.
MNMoanucHas ueHa Ha 6 mecsiues 150 pyGneii.

PEKIAMA

Kopotko

l Ha pa3BuTVe YNNYHO-LOPOXKHON CETU BopoHexa B HblHeLl-
HeM rofly MnaHWpyeTcs HanpaBUTb Bonee ofHOrO MUNAMAPAA
pybnen. OCHoBHOe BHVMMaHWe OyaeT yaeneHo 3aBepLueHuio pe-
KOHCTPYKUMU ynuLbl AHTOHOBa-OBCeeHKO, KoTopas MpeaycMa-
TPMBAET paclUMpeHne MarucTpanm ¢ AByx Lo wectn nonoc. O6
3TOM COOBLLMN PyKOBOAMTEND YNpPaBNeHWs JOPOXHOMO XO35-
cTBa M BraroycTponcTBa AnekcaHap [MOTOB Ha exeHepenbHowm
MnaHépke B ropofckov agMUHUCTpaumn. Yto kacaercs 2011
rofa, TO Ha PEKOHCTPYKLUMIO, PEMOHT 1 Tekyllee cofepkaHue
YANYHO-LOPOXKHON CeTu ropofa Obino nmotpayeHo noytn 2,5
Munnvapaa pyoner. 3a 3To BpeMs 3aBepLUmiach PeKOHCTPYKLMS
HabepexHon mmMeHn K.M.MaccanutuHoBa, caenaH Kommnekc-
HbI PEMOHT 16 YL, UCTOPUHECKON YacTV TOpoAa.

H ViTory nporpaMmbl rocyAapcTBEHHOMO COMUHAHCMPOBAHNS
MeHcuMu Noagenu B otaeneHuu MNeHcroHHoro goHaa PO no Bo-
POHEXCKOW 0bnacTu. Tak, B TeHeHWe TPEX NeT eé y4acTHUKaMM
ctanu 35,4 TbiCa4M XuTenen pernoHa. Ha ceom MHOMBMAOYaNb-
Hble CYeTa BOPOHEXLbl Nepesnciuam 86,5 MunanMoHa pyonen
LLOMOJTHUTENbHBIX CTPaXOBbiX B3HOCOB. Kak coolwmnn B MeH-
CMOHHOM hoHAe Mo BopoHexckor obnactu, Hanbonee akTMBHO
BHOCAT NNaTeXM Ha CBOKO HaKOMUTENbHYIO YaCTb MEHCUM XUTeNU
HoBoycmaHckoro, KanaveeBckoro, Cemunykckoro, HoBoxonéep-
ckoro, PamoHckoro, PenbeBckoro, BepxHemMaMOHCKOro paioHOB.

Il B pervioHanbHOM rpagoCcTponTeNbEHOM COBETE BopoHexa pac-
CMOTPEH MPOEKT KOHLeNUMN pa3BuTus eTpoBckon Habepex-
How - «MeTponapk». Pa3paboTkow 1 CO3AaHVEM ero 3aHMMAaeTcs
KOMMaHWs NaHAwadpTHOro Am3anHa «Meranapk» no 3adaHunio
npaBuTENbCTBA BOpoHexXckom obnacti. B pamkax pas3BuTmns Ha-
BepexxHOV MNaHUPYeTCH CTaamMMHOe NMPOEKTUPOBaHKE, KOTOPOoe
BKJtOYaeT B cebs co3haHme 3KCKYPCMOHHOTO Npuyana napycHmka
«foto lNpenectnHauma», NPoekTMpoBaHue «feTponapka» B rpa-
HuLax lNeTpoBCKOM HabepexHow, AaMObl, CTOSIHKM A1 aBTOMO-
6uneit. MpeanoxeHo 1 CO3AaHNE UCTOPUYECKOTO Napka B CTUNe
[1eTpOBCKOM 3MOXW C UCTOPUKO-KYNBTYPHBIM LIEHTPOM, MYy3eu-
HbIM W BbICTAaBOYHbIM KOMMIEKCAMM.

Il LleHbl Ha GeH3nH B BopoHexe mo-mnpexHeMy OCTaloTcs Of-
HUMW 13 CaMblX BbICOKMX B LieHTpanbHOM defepanbHOM OKpy-
re. Tak, No faHHbIM PoccraTa, cpeaHss LeHa 3a nuTp OeH3uHa B
BopoHexe coctaBnsieT 27,17 pyons. [lopoxe TONIMBO TOMbKO B
Mockse — 27,64 pybns. CaMbIM LELLIEBLIM PETMOHOM MO NPOAaA-
e BeH3nHa ctana bpsiHckas 0bnacTtb — TaM CpefHss LieHa cocTa-
Buna 25,69 pybns. OTMeTUM, YTO LieHbl Ha GeH31H Mapok Aun-92
1 An-95 No cpaBHEHWIO C SHBAPEM HE U3MEHUNCh.

l Ha obnactHoM cemuHape, KOTOpbIM MpoWweén B HayyHo-
NCCNeoBaTeNbCKOM  WHCTUTYTE CEebCKOro  XO3AMCTBA  UMEHN
B.B. [loky4aeBa, Wna peyb O NMOArOTOBKe 3eMfefesbLEeB K Npo-
BeeHMIO NpeacTosiLLMX BeCeHHe-MomneBbIx pabot. 3aBenyioLimm
OTAENOM afanTUBHO-NAHALWAMTHBIX CMCTEM 3emMnefenns Bopo-
Hexxckoro HANCX Brnagumup fapMalloB pacckasan O TOM, Kak
npoLfia NepesrMoBka 03MMbIX KynbTyp. MponsoLwna YactuyHas
nx rmbenb, a 3To okono 67 ThiCAY rekTapoB, YTo coctaBnser 10
MPOLIEHTOB OT 0bLen nnolwlaam nocesa. lokasatenb rvbenuv
03UMbIX HaxOOMTCA Ha YPOBHE CPEOHEMHOIONETHUX OAHHbIX, U
npy OnaronpuATHbIX MOrOAHbLIX YCIOBUSAX MOSIOXEHME MOXET
YAYHLWNTBCS.

Il DecTnBanb-KOHKYPC AETCKOMO XyLOXECTBEHHOMO TBOPYECTBA
«Appec OeTCTBa — BOPOHEXCKMI Kpawn» yxe B TPETUM pa3 Ha-
Yasn nyTellecTBMe Mo BCEM paloHaM Haller obnactu. B TedeHme
MapTa-anpens B HoBoxonepcke, Poccowm, Cemmnykax, bytyp-
JIMHOBKe, HOBOBOPOHEXe 1 BopoHexe NponayT 30HaNbHbIe KOH-
Kypcbl. CBOWM TanaHTbl Ha HUX MOKaXyT nobeamTeny pamoHHbIX
MeponpuaTUK. A B Mae Ha CLeHe akafeMu4eckoro TeaTpa Apa-
Mbl UMeHU A.B.KosbLioBa COCTOUTCA FPaHAMO3HbIV Fana-KoHLEepT
LLETCKIX TanaHTOB BCEN BOpPOHEXCKon 0bnactu.

C npa3aHuKOM,

MUJIble U foporue!

8 MapTa — NpasaH1K OAMHAKOBO MIOOUMbIN Kak XeHLLMHA-

MW, TaK N My>XHMHaMW.

KeHLWmMHbI MOTyT NOo4YyBCTBOBATb cebsn npekpacHbIMM Ma-
AOHHAaMW, a MY>X4YUMHbI — KaBalepaMun, NCNOTHAIOWMMK MPn-

XOTW OaM.

[eTu 1 BHyKM No3apaBnsioT Mam 1 6abyLuek, 3acTaBnss nx
rnasa CBETUTbCS CHACTbEM, @ MOPLUMHKI PA3rNaXmBaTbCs.

Bce Ba3bl 3aMoNHATCA LBETaMK, OapsTCsa nodapku, a ot
130bITKa KOMMIMMEHTOB B AyLLUE KaX0W NPeAcTaBUTeNbHALLb
cnaboro nona HacTynaeT BecHa. DTO TOMbKO Balll AeHb, MUSible

®oto Muxanna BA30BOIO.

KEHLLWHbI!

(g

EXNCEHEDENDBHAT TASET

nnce

3aBTpa — Mex1yHapOAHBINA KEHCKHM J1€Hb

Hosocmu, Koticyrsmayuu, meAenpozpamma oA 8celi cemel

OrBeyaeM Ha Balllk IAChMa

Bpems paboTbl
VUTYT, €CJIH....

B Moto Tpy[OBYIO KHUXKKY He Obin B
CBOé BpeMsi 3aHeceH repuog naTv-
JnleTHeu paboTbl. APXUB opraHu3a-
ymn, rge paborana, He COXpPaHWUJICA.
Kak 6biTb?

CornacHo mpaBwufiaM [ns yCcTaHoB-
NeHWs TPYOOBbIX MEHCUMIA  OCHOBHbBIM
IOKYMEHTOM, MOoATBepXAaloWmnm pa-
60Ty No TPYLOBOMY AOrOBOPY, ABNAETCS
TPYQOBas KHUXKA.

Mpy OTCYTCTBMMN TPYAOBON KHUXKKM,
a Takxe B CJlydae, Korga B TpyAoOBOM
KHWXKE COLepXaTcsl HenpaBUibHbIE U
HeToYHble CBeAeHUs nnbo OTCyTCTBY-
foT 3anucn o0 OTAeNbHbIX Neproaax
paboTbl, B MOATBEPXAEHME NepUOpOoB
paboTbl  MPUHUMAIOTC  MUCbMEHHbIe
TPYAOBbIE [OrOBOPbI, OPOPMIEHHbIE B
COOTBETCTBUWM C TPYAOBbIM 3aKOHOAA-
TeNbCTBOM, [1EMCTBOBABLUMM Ha [AeHb
BO3HMKHOBEHWS COOTBETCTBYIOLLMX Npa-
BOOTHOLLIEHWIA, TPYAOBbIE KHUXKM KOfI-
XO3HUKOB, CMpPaBKW, BblOaBaeMble pa-
OoTomaTensiMu UM COOTBETCTBYIOLLIMMM
rocyfapCTBeHHbIMM  (MyHUUMNANbHbI-
MW) OpraHamu, BbIMMUCKM U3 NPUKa30B,
NNUEBble CHeTa U BELOMOCTU Ha BblAa-
4y 3apaboTHOM NnaThl.

B cnydvae yTpaTbl JOKYMEHTOB 3aKO-
HOLATeNbCTBOM MPedyCMOTPEHa BO3-
MOXHOCTb MOATBEPXKAEHMS NMepuoaoB
paboThbl, UMEBLUNX MECTO A0 AaTbl pe-
TMCTPaLMM B Ka4eCTBe 3aCTPaXOBaHHOMO
NMUA, Ha OCHOBAHUM MOKa3aHWM ABYX
nnn Gonee CBUAETENEN, 3HAIOWNX ITO-
ro paboTHMKa Mo COBMeCTHOW pabote
y opHoro paboTopatens u pacrnona-
raloLMx AOKYMEHTaMK1 0 CBoel pabote
3a BpeMmsl, B OTHOLLEHWN KOTOPOro OHMU
noATBep>XAaloT paboTy rpaxaaHnHa.

MPOAONXKMUTENBHOCTL  CTaxa, ycTa-
HOBJIEHHOTO MO CBUAETENLCKMM MOKa3a-
HUSIM, HE MOXKET NPEBbILLATH MOMNOBUHbI
cTaxa, TpebyeMoro [ns HasHaydeHus
TPYAOBOW NEHCUN.

K 3asBneHunto paboTHMKa ob ycTa-
HOBNEHMM Nepuoaa ero paboTbl Mo
CBUAETENBCKMM  MOKa3aHWAM  [OMXKeH
ObITb NPUNOXEH [OKYMEHT paboToaate-
N5 MO0 MHble [OKYMEHTbI, NOATBEPXK-
Jaolime hakT v NpUYMHY yTpaThl JOKY-
MEHTOB O paboTe 1 HEBO3MOXHOCTb MX
nony4eHns.

B TOM cnydae, ecnv AOKYMEHTbI
0 paboTe He COXPaHUNNCL B CBSA3W CO
CTUXUHBIM ~ BepcTBrEeM  (3emneTps-
CeHVeM, HABOAHEHWEM, YyparaHoOM,
NoXapoM 1 TOMy NOAOOHbIMU NpUYK-

HaMW) 1 OTCYTCTBYET BO3MOXHOCTb WX
BOCCTaHOBWTb, TO MOATBEPANTL NEPUO-
Lbl paboTbl BO3MOXHO Ha OCHOBaHWA
CBMAETENbCKMX MOKa3aHWA OBYX WAn
Oonee cBuaeTenen, 3HaloLWMX rpaxaa-
HMHa No COBMECTHOW paboTe y 0gHOrO
pabotofatens, He3aBMCMMO OT Hanu-
4mMa LOKyMeHTOB O paboTe y cBuaeTe-
nen.

MpoOoMXUTENbHOCTL  CTaxa, YyCTa-
HOBJIEHHOrO MO CBWUOETENIbCKMM MOKa-
3aHVAM, B 3TOM Cilly4ae OrpaHnyeHuio
He MoAJIeXUT.

K 3asBneHuio 006 ycTaHOBNEHMM
nepuvofa paboTbl MO CBUAETENbCKUM
MoKasaHWaM [OMOMHUTENIbHO [OJSIXeH
ObITb MPUNOXeH AOKYMEHT rocynap-
CTBEHHOTO (MyHMLMMNaNbHOMo) opraHa,
Ha TeppuUTOpUK KOTOPOro MPOM3OLLIO
CTMXMHOe OefcTBue, MOATBEPXKAAIO-
LMK YUCIO, MecALL, Fof, MecTo 1 xapak-
Tep Npou3oLleaLero CTUXMMHOTO bep-
cTBUA.

YCcTaHoBNEHME NepruofoB padoTbl No
CBUAETENbCKMM NMOKa3aHWAM NPOmn3BO-
OUTCS pelleHnemM YnpaBneHns neHcu-
OHHOTO (hOHAa, KOTOPOE BbIHOCUTCS Ha
OCHOBAHWW MOKa3aHW cBuaeTenen,
HJaHHbIX  YNpaBneHWIO  MEeHCUMOHHOIo
oHAa, MO MeCTy YCTaHOBJIEHUS MEeH-
1y IMBO MO MecCTy XMTeNnbCTBa CBU-
netens.

Takvm 00Opa3oM, AN pelleHust BO-
npoca 0 BO3MOXHOCTW NOATBEPXAEeHSA
nepuopa paboTbl CBUAETENBCKMMU MO-
KasaHWaMKM BaM crefyeT obpaTUTbCA
B YnpasneHuve MN®OP no mecty xutenb-
CTBa.

o
CeBepHbIi cTax
Mpopa6ortan B pavioHax KpariHero
CeBepa 8 net BmecTo Tpebyembix 15.
Mory nu s1 paHbLue 60 net yutn Ha
neHcno?

My>X4KHbI, NpopaboTaBlMe He Me-
Hee 15 KaneHOapHbIX NeT B pamioHax
KpanHero CeBepa nmbo He meHee 20
KaneHOapHbIX NET B MPUPaBHEHHbIX K
HWM MECTHOCTSX W MMeloLLMe CTPaxOBOM
CTaX He MeHee 25 neTt, MeoT NPaBo Ha
[OCPOYHOE Ha3HaYeHue TPYL4OBOM NeH-
CUW NO CTapoCTW NO OOCTUXKEHUWN BO3-
pacrta 55 ner.

lpaxgaHaMm, npopaboTaBliMM B
panoHax KpawmHero CeBepa He MeHee
7 neT 6 MecsaLeB, TPYOoBas NeHCns Ha-
3HaYaeTCs C yMeHblueHveM obLleycTa-
HOBMEHHOro Bo3pacta (AN My>X4uH —
60 neT) Ha YeTbipe MecsLa 3a KaxAabli
MOMHbIN KaneHAApHbIA rof, paboTbl B
3TUX parioHax.

Hanwnune 8 net cneumanbHoOro craxa
pabotbl B parioHax KparHero CeBepa
[JaET NPaBO Ha CHWXeHWe NEeHCUOHHO-
ro Bo3pacta Ha 32 mMecsua. Takum ob-
pa3oM, Bbl MMeeTe MpaBo 0bpaTUTLCH
3a Ha3Ha4YeHneM nNeHcnn B Bo3pacte 57
net 4 MecsuesB.

3a bonee nogpobHoOM MHMOPMaLM-
el HeobxoAMMO 0bpaTUTLCS B TEPPUTO-
puanbHbI opraH NeHcMoHHOro doHAa
P® no MecTy XuTenbCTaa.

Pa6oran B Y36eKucraHe
Yepes mecsy ncrnionHntcsa 55 ner.
Mepuog pabotsl B Pecriybnuke Y36e-
KUCTaH rnpogo/DKNTEeSIbHOCTbIO 8 ner
He 3aCYNUTbIBAIOT B TPYAOBOW CTaXK
6e3 fononHNUTeIbHOro NoATBepXKAe-
Husl. Mo)xHo v caenarb nepepacyer
rnocrsie rnosiy4eHus ero nnogTeepixae-
HUs U3 Y30eKucTaHa ¢ y4eTom yxe
umMeroLlerocs craxka?

TpyooBasi MeHCUs MO JOCTUXEHWUN
MEHCMOHHOMO BO3pacTa  Ha3Havaetcs
Npv HaNMYMK He MeHee 5 net cTpaxo-
BOro CTaxa. Pa3mep TpyLoBOW neHcum
onpenenseTcs Ans KaXXLoro KOHKPEeTHO-
ro N1ua B MHAMBUAYaNbHOM Nopsake 1
3aBWCUT OT MPOAOIKNTENBHOCTU TPYAO-
BOrO CTaxa, OT BeJIMYMHbI 3apaboTHON
nnatbl 3a paboty oo 1.01.2002 roaa
N OT pa3mepa YMiayeHHbIX CTPAXOBbIX
B3HOCOB B [1eHCMOHHbIN doHa PD 3a
paboty nocne 1.01.2002 r.

Pa3mMep TpyAOBOM NEHCUM MOANEXUT
nepepacyeTty B Crydae NpefocTaBeHns
LOMOMHUTENbHBIX  [LOKYMEHTOB, MOf-
TBepXAatoLMx oOLIMI TPYAOBOM CTax,
nprobpeteHHbin 0o 01.01.2002r.

Takum obpa3oM, Mpu  nosnyveHnn
LOMOMHUTENbHBIX  [JOKYMEHTOB, MOf-
TBepP>XAAOLLMX TPYOOBOW CTax 3a nepu-
ofbl pabotbl B Pecnybnuike Y3bekmcTaH,
Bbl Oyfete MMeTb NpaBo obpaTUTLCH B
YnpasneHue MNOP no MecTy XuTenbCTea
3a Mepepac4eToM pasmepa TpyaoBoOm
NeHCMM ¢ y4eTom 0OLLero TpyaoBoro
CTaxa, MPUHATOO BO BHWMaHWe Mnpu
Ha3Ha4YeHW N TPYAOBOV NEHCUN.

MNepepacyeT pa3mepa  TPyLOBOM
NeHcuM npousBoamuTca C 1-ro 4mcna
Mecsua, Credylolero 3a MecsueMm, B
KOTOPOM MPUHSATO 3asiBeHWe NeHCUo-
Hepa 0 NepepacyeTe pa3Mepa TPyA0BON
NEHCUM B CTOPOHY YBENMYEHWNA CO BCe-
MW HEODXOAMMbIMU [OKYMEHTAMMU.

OTBeTbl Ha NUCbMa YnuTaTenen
NoAroToBUNN BeAyLLMe CneLmanucTbl
1 HaYaNbHUKW OTAENOB oTAeNneHus
MeHcnoHHoro hoHaa

no BopoHeXckov obnacru.
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NOC Tenenporpamma

c 12 no 18 maprta

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 12 MAPTA

MEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynKan.

9.50 <KuTb 350p0BO!»

10.55 «MogHbI# npuroBop».

12.20 «KpuMUHabHBIE XPOHUKMY.
12.55 «[TpaBo Ha 3aluTy».

14.00 [pyrvie HOBOCTH.

14.20 «[ToHATb. MpOCTUTbY.

15.15 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJTb-
0».

17.00 Cepuan «CEPLLE MAPUM»,
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «/[laBait noxeHUmes!»

19.55 «[TycTb roBops™.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan JIMYHBIE OBCTORA-
TENbCTBA. .

22.30 X/ <KPATKUU KYPC CHACT/IU-
BOW XU3HW>.

23.35 «1o3Hep».

0.35 HouHble HoBOCTH.

0.55 «BEJ1bI BOPOTHUYOK>.

1.40, 3.05 X/¢ «NOYTU 3HAMEHHT>.

PoCCHA 1

5.00 «Ytpo Poccuun.

*5.07, 5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.20 «MecTHoe Bpems.
BecTu-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM JOMOM!»,

10.00 «O camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan XO39MKA MOEN CYAbBbl».
12.55 Cepuan «TAMHbI CNEACTBUS.

14.50 Bectu. [lexypHas vacTb.

15.05 Cepuan «E®POCUHbBA. MPOAOIIKE-
HWUE».

16.50 Cepuan «KPOBUHYLLKA-.

17.55 «bpayHoe areHTcTBO HUKONas Backosan.
18.55 «[Tpsmoit apup».

20.50 «CnoKoHOM HOYM, ManbiLunby.

21.00 Cepuan «dbllIA CO MHOW. CHACTBE
B3AUMbl.

23.50 «AHxenuka banabaHosa. Pycckas weHa
ans MycconuHm.

*0.50 «Bectn+n.

1.10 podunaktukar.

2.20 Cepwuan «AEBYLUKA-CMNETHULA-3».

HTB
5.55 «HTB ytpom».
8.30 Cepvan JIATEVHBIN, 4».
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaitHoe npowuc-
LecTBKe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «BHUMaHKe, po3bicKD.
10.55 «[lo cyna.
12.00 Cyp NpUCSKHBIX.
13.30 Cepuan «XBOCT».
16.25 «[poKypopcKas NpoBepKar.
17.40 «[0BOPUM M NOKa3bIBaEM».
19.30 Cepuan «TECHUK».
21.25 Cepuan «MEHTOBCKME BOWHbI-5».
23.15 Ceropans. Utoru.
23.35 YeCTHbIl NOHEAEeNbHHK.
0.25 «Lkona 3nocnosus».
1.10 MhasHas gopora.
1.45 LieHTp nomoLy «AHacTacus.
2.35 «B 30He 0c060r0 puUcKar.

THT-TYBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKNE HOBOCTH.
*7.15, 0.30 «Atmocdepar.
8.30 «lLlkona pemoHTa».

9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHVBEP».

10.40, 11.10 M/c «[y6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl».

11.40, 12.00 M/c «MpuknioyeHus Jxummu
HeiTpoHa, ManbyuKa-rexus.

12.30 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cunan.
13.00 X/¢ <5APBUXA».

*14.00 «KommeHTapuit aHs».

*14.,15 «AKLEHTbI»,

14.30 «[lom-2. Lite».

16.05 X/ «IOLENYA HA YAAYY>.

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALIAHbI,
*19.45 «QddeKT BpeMeHH»,

21.00 X/¢ <MUCbMA K KYNIbETTE».

23.00 «[lom-2. fopog Nnio6Bm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 X/¢ <-HABEPEXXHASl OP®EBP, 36».

3.15, 3.45, 4.15, 4.45 Cepuan «IPY3bfih.

5.15 Cepuan «KOMEQNAHTbD.

PEHTB

5.00 M/c «TacMaHCKu# 4bsiBONY.
6.00 M/c «Tom 1 [xeppm».
*6.30 «YTPEHHUH Koder.

*7.10 «CeKpeTbl KpacoTbl».

7.30 Hac cyna» ¢ aBnom ActaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24>,

10.00 X/¢ «V LLEHTYPUS.. B MOUCKAX 3AYA-
POBAHHbIX COKPOBHLL».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHbIN BbI30B>.
13.00 «3BaHbIA Y3KUH».

14.00 «He Bpy MHe!,

15.00 «CemeiiHble Apambi».

16.00 Cepwan «CNIEAAKW».

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 «O6MaHyTble HayKoM.

19.30 «HoBocTn-24.

*19.45 ynbeo.

*19.55 «[1enoBoM aKLEHT.

20.00 «Bpar yenoseyecTBa. CeKpeTHbIi areHT
Nedn.

22.30 «HoBocTi-24». UTOroBbIM BbIMYCK.
23.00 Cepuan «MPA MPECTO/10B».

1.00 X/¢ «CHAWMEP».

2.55 Cepuan «TYPUCTbD.

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue.
8.30 Cepuan «BPAYM».

9.15 X/¢ «TUXOE C/IEACTBUE>.
10.35,11.45 X/¢ «ELLE OJJUH LWAHC>.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.00 Co6biTus.
14.45 «[lenoBas MockBa».
15.10, 17.50 «[eTtpoBKa, 38».
15.30 Cepwuan «[TAPAJINENTBHO NOBBW».
16.30 «XpoHMKM MOCKOBCKOro 6biTa. Kosep,
CTEeHKa U XpycTab».
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6E30MACHOCTMY.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKMI»,
*18.45» Mou NoKynKu».
*19.30 «pagyc HapofHOW NI0BBH».
20.15 X/¢ «3PA CTPE/IbLIA».
23.00 «Hapop xo4et 3HaTtb».
0.35 «PyT160/1bHbI LIEHTP.
1.05 «BbixoaHble Ha Konecax».
1.40 X/ ¢ «MYAPO ATATbI KPUCTH»,
3.35 X/¢ «4EJIOBEK BE3 MACIMOPTA>.
5.30 «Apomar WeHLLMHbI».

«3BE3JA»
6.00 1/ «JpeBHKe OTKPbLITHS,
*7.00 BopoHEx MCTOPUYECKUN.
*7.30 «AKaiemus pblbaKar.
*8.00 My3blKanbHbli Kaneigockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HoBocTy.
9.15 Cepuan (TPUKTOYEHNA LLEPTTOKAXO/IM-
CA 1 JOKTOPA BATCOHA.

10.40, 20.55 Cepuan «TOTEPABLUME COJIH-
LLE».

11.40 [1/¢ ognonbe npoTus Absepar.

12.10 «CnepctBeHHbIA nabUpuHT. «Kpaxa
MKOH».

*13.15 0 npupoge.

14.15 Cepuan «YTOH».

16.15 [1/¢ «MobepoHocubi».

16.35 X/ ¢ «EFOPKA».

*18.30 «BopoHexcKue aeByatar.

*19.30 Benvkue nioau nnaHeThl.

19.35 Cepuan «MPUKNTKOYEHMA LIEPJIOKA
XOJIMCA 1 JOKTOPA BATCOHA».

22.30 1/ «JlereHpbl COBETCKOTO ChiCKa.
23.20 X/¢ «KYJA UCHE3 ®OMEHKO?.

0.45 [1/d «Pycckue BO dpaHLy3cKOM neruo-
He».

1.45 X/¢ «NATHAQLIATAI BECHA.

3.30 X/¢ <MAEAJIbHOE NMPECTYNNEHUE».

POCCUSA KYJIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00 «Habniogatens».

11.15, 1.40 Cepuan «EPPU M3COH.
12.10 «Bbiclas LIEHHOCTb—YEN0BEK?.

12.40 JIMHKA X13HK.

13.35 /¢ «Kpacota Knum. «CpefHeBEKOBbIE
Leaespbi».

14.05 CnekTaknb «bymaxHoe cepaLe.
15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbl.
15.50 MynbTdunbm «XBOCTbI».

16.05 [1/¢ «[JHEBHUK 6OABLION KOWKM.
17.05 K 80-netuto Exku lodmaHa.

17.35 3HameHWTble aHcaMbnu.

18.40 1/ «unbept Kut HYecteptoH.

18.50 75 net 3ypaby Cotkunase.

19.45 MhasHas pone.

20.00 «Catu. HeckydHas Knaccuka...».
20.40 BcnomuHas B. Bynboda.

21.30 *u13Hb 3ameyaTenbHbIX Uaen.

21.55 Academia.

22.40 «Tem BpeMeHem.

23.50 [lokymeHTanbHas Kamepa.

0.30 [1/¢ «XnebHbli AeHbo.
1.25T.Cenpupos.KatTata «HodHble 0Gnakan.
2.35 W.TanpH. KoHuepT ang 4-x Conupylowmx
MHCTPYMEHTOB C OPKECTPOM.

BTOPHUK 13 MAPTA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.

9.50 «KuTb 350p0BO!

10.55 «<MogHbI# npurosop».

12.20 «KpuMHHanbHbIe XPOHUKM».
12.55 «[1paBo Ha 3aluTy».

14.00 Apyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.15 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
L0».

17.00 Cepwuan «CEPALE MAPUW».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[JaBait noxeHumesl»

19.55 «[1ycTb roBOPAT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan JIMYHBIE OBCTOA-
TENLCTBA.

22,30 X/¢ «KPATKUI KYPC CHACT/IH-
BOW XU3HW>.

23.35 HouHble HOBOCTH.

0.00 «CNEACTBUME MO TENY>.

0.55, 3.05 X/¢ «ANOJJIO 13,

3.00 Hosoctu.

POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.20 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHex».
9.05 «C HOBbIM JOMOM!».
10.00 «0 camOM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan XO3AMKA MOE CYbBby.
12.55 Cepuan «TAHbI CIEACTBMS.
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepwuan «E®POCUHbSA. MPOLOMKEHNE .
16.50 Cepuan «KPOBMHYLLKA».
17.55 «bpayHoe areHTcTBO Hukonas backosar.
18.55 «[psimoit adup».
20.50 «CroKoHON HO4M, Manblwm!y.
21.00 Cepuan «IbllIK CO MHOW. CYACTBE
B3AMMb.
22.55 K 1o6uneto. «HanHa.
23.50 «OxoTa Ha NpuU3paKoB.
*0.50 «Bectn+n.
1.10 «[podunaKTuKan.
2.20 HeCTHbI fETEKTUB.

2.50 Cepuan «4EBYLLIKA-CMNETHWLA-3».
4.25 opogok».
HTB
5.55 «HTB yrpom».
8.30 Cepuan JIATEMHBIN, 4».
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBye.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «BHUMaHwe, po3bicKDy.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npUCSKHBIX.
13.30 Cepuan «XBOCT».
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «T0BOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan J1IECHWK».
21.25 Cepvan MEHTOBCKWE BOWHbI-6».
23.15 CeropHsi. Utoru.
23.35 «TauHcTBEHHAA Poccusir.
0.35 Cepuan «AETEKTMB PALLD.
1.30 KBapTupHbIit BOMpOC.
2.35 Yyno-ntoau.
3.10 Cepuan «X0JIM OLHOTO JEPEBA.
4.55 Cepuan «MPECTYNNEHWE BYAET PAC-
KPbITO».

THT-TYBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTM.
*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 [1/¢ «HepaBHbii Gpak».

9.30, 10.00, 19.00 Cepunan «YHUBEP».
10.40, 11.10 M/c «Jy6ka bo6 KBaapaTHble
LITaHbl.

11.40, 12.00 M/c «Mpukntodenns xummu Heit-
TPOHa, ManbyuKa-TeHUs»,

12.30 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cuna.
13.00 X/¢ «BAPBUXA».

*14.00 «KoMmeHTapuit AHs».

*14.15 «ADHEKT BpEMEHM.

14.30 «JJom-2. Lite».

15.55 X/¢ <MTUCbMA K IKYNIbETTE».
18.00, 20.00 Cepuan <AHTEPHb.

18.30, 20.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHbI».
*19.45 «CTpoinnowaaxa pedopm».

21.00 X/¢ «NPOCTO APY3bS».

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6sm».

0.00 «Jowm-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 /¢ «MponasLume».

3.00 X/¢ «AXNHCbI-TATUCMAH-2>.

5.20 Cepuan «PY3bdh.

PEHTB

5.00 M/c «TacMaHCKUit AbSBOM.

6.00 M/c «Tom 1 [xepp».

*6.30 «YTpeHHUH Koden.

*7.10 «CeKpeTbl KpacoTbi».

*7.20 «Komnac notpe6utens.

7.30 Mac cypa» ¢ Manom ACTaxoBbIM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTn-24».
10.00 X/ «CHAUMEP>.

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBII BbI30B».
13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He Bpu MHeD.

15.00 «CemeiiHble apambi».

16.00 «Cnepakuy,

17.00 Cepwan «[10 3AKOHY».

18.00 «06maHyTble HayKow».

19.30 <HoBocTu-24».

*19.40 «Ha camom pene».

20.00 «*KapHoCTb».

21.00 <KuBas Teman.

22.30 «HoBoCTH-24», UTOTOBBI BIMYCK.
23.00 Cepuan «ArPA TIPECTOJI0B».
1.00 X/ TTPAMOM KOHTAKT>.

2.35 «B yac nuK». Moapo6HOCTH.

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuen.
8.30 Cepuan «BPAYN».
9.15 X/¢ JIUMHOE AENO CYAbWU UBAHO-
BOW».
10.55 «TalHbl HALIErO KUHOY.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.45 Co-
6bITHA.
11.45 X/¢ H4EPHOE NNIATBE».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «lenosas MockBan.
15.10, 17.50 «[eTpoBkKa, 38».
15.30 Cepuan «[TAPANENBHO NIOEBW>.
16.30 «XpOHWKM MOCKOBCKOro 6biTa. 3010TO-
6pUNAUaHTbl».
*18.15, 19.00 «AHTONOMMS 6E30MaCcHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpai BOPOHEKCKUit».
*19.30 «TeppuTOpHs OKpyran.
*19.40 «TpynoBas Heaens».
20.15 X/¢ «3PA CTPEJIbLIA».
22.10 /¢ «PapLosLymku. OnacHoe feno».
0.20 X/¢ «CblH 3A OTLA...»
1.55 X/ ¢ «ACHOBUAALLAS.
3.50 X/¢ «TUXOE CNE[JCTBUE>.

«3BE3JA»
6.00 /¢ «[peBHKE OTKPLITUSY.
*7.00 XuT-napaf AMKOA Npuposbl.
*8.00, 19.30 My3biKanbHblit Kaneigockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15Cepuan IPUKTFOYEHNA LLEP/TOKAXONTMCA
1 [JOKTOPA BATCOHA.
10.35, 21.00 Cepuan «OTEPABLUME COJIH-
LE».
11.40 /¢ «Mopnonbe npotus A6Bepar.
12.10 «CnepcTBEHHbIA NaBUPUHT».
*13.15 «Cyab6a yenoexa-AH Bonkos».
14.15 Cepuan «YIOH».
16.20 X/¢ «CEAbMAA NYNA».
*18.30 Bce 0 310poBbeE.
*19.00 GyHaaMeHTabHbI BONPOC.
19.35Cepuan (TPUKMOYEHWA LUEPTIOKAXONTM-
CA 1 JOKTOPA BATCOHA».
22.30 [1/¢ «/lereHabl COBETCKOTO ChiCKan.
23.20 X/¢ «CALLUKA».
1.00 X/¢ AEPEBEHCKHIA IETEKTHB>.
2.40 X/¢ «ETOPKA».
4.05 X/¢ «KOrAA AEPEBbA Bbl/IM BOJIb-
LIUMM».

POCCUSA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00 «Ha6niogatenb».

11.15, 1.55 Cepuan «TEPPY MAVCOH».
12.10 «CTonuua KyKONbHOM AMNEpUm,
12.40 /¢ «daBua KyrynstuHoB. MocneHee. ...
13.35 NsT0e u3mepeHue.

14.05 X/ ¢ «3ABJTY ANy,

15.20 [/ «CuaHb. MUHSHbIE BOMHBI NEPBOTO
“mnepaTopar.

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbl.
15.50 MynbTduabm.

16.05 /¢ «[JHEBHMK 6OMbILION KOLIKM»,
17.05 K 80-neTvio E.JTodpmaHa.

17.35 3HameHWTbIe aHCaMbK.

18.30, 2.50 [1/¢ «AHTyaH JlopaH /laBya3be».
18.35 /¢ «Bonwe6HbIn Erunem.

19.45 naBHas pofib.

20.00 Bnactb ¢akTa.

20.40 BenomuHas B. Bynbda.

21.30 u3Hb 3ameyaTenbHbIX aew.

21.55 Academia.

22.45 Hrpa B 6ucep».

23.50 X/ <KUBU U TIOMHU>.

CPELOA 14 MAPTA

NEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[lo6poe yTpo>.

9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.

9.50 «KuTb 3g0poB0O!

10.55 «MopgHbI# npurosop».

12.20 «KpuMUHanbHbIE XPOHUKM»,
12.55 «[1paBo Ha 3aLuTy».

14.00 Jpyrve HOBOCTH.

14.20 «MoHsTb. MpocTUTb».

15.15 Cepuan «OBPYHAIbHOE KOJ1b-
10».

17.00 Cepuan «CEPLLLE MAPUW».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «JaBait noxeHumes!»

19.55 «[lyctb roBopsi™.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan JIMYHBLIE OBCTOA-
TE/IbCTBA».

22.30 X/d «KPATKUA KYPC CYACT-
NIUBOW }KU3HW>.

23.35 HoyHble HOBOCTH.

0.00 «Ha Houb rnsas».

0.55 X/ AMEPUKAHCKHIA NUPOT>.

2.45, 3.05 X/¢ «CEPALE APAKOHA».
3.00 Hosoctu.

POCCHUA 1
5.00 «Ytpo Poccum».
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.20 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHex».
9.05 «C HOBbIM fIOMOM!».
10.00 «O camoMm rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan X03ANKA MOEV CYAbBbI».
12.55 Cepwan «TAWHbI CIIEACTBUS.
14.50 BecTu. [lexypHas yacTb.
15.05 Cepuan «EGPOCUHBA. TAEXHAS NtO-
BOBb».
16.50 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.55 «bpayHoe areHTcTBO HuKonas backo-
Ba».
18.55 «[psmoit apup».
20.50 «CnoKoMHOM HOYM, ManbILWm!»,
21.00 Cepuan «JbllUK CO MHOW. CYACTBE
B3AVMbl».
22.55 «cTOPUYECKUIA NpoLECE.
*0.30 «Bectn+».
0.50 «lpodunarTuKa.

2.00 Cepwan «JIEBYLUKA-CMNETHALIA-3».
2.50 Cepuan «JIEBYLUKA-CMNETHALIA-4».
4.30 (opofoK».

HTB

5.55 «HTB yTpom».

8.30 Cepuan JIUTEMHBIN, 4».

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBye.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

10.20 «BH1MaHue, po3bicKh.

10.55 «[lo cynar.

12.00 Cyn NpUCSKHbIX.

13.30 Cepuan «XBOCT».

16.25 «[lpokypopcKas npoBepKan.

17.40 foBOPUM W NOKa3bIBAEM>.

19.30 Cepuan JIECHWK».

21.25 Cepuan «MEHTOBCKME BOMHbI-6».
23.10 Cerogns. Utoru.

23.30 dyt60n. Nlvra yemnuoHos YEDA.

1.40 «Jlura yemnuoHos YE®A. 0630p».

2.10 [layHblit OTBET.

3.15 X/¢ HACTHUK».

5.10 Cepuan «MPECTYNNIEHWE BYAET PAC-
KPbITO».

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTHY.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loropa B
ry6epHum».
*7.15, 0.30 «ATMocdepar.
8.30 /¢ «[axe 3BepH yMEIOT NI06UTb.
9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».
10.40, 11.10 M/c «Iy6ka bo6 KBaapaTHble
WTaHbl»,
11.40, 12.00 M/c «MpuKnoYeHns JKuMMM
HelTpoHa, ManbyuKa-reHus.
12.30 M/c «beH-10: uHoNnaHeTHas cunar.
13.00 X/¢ «30J10TbIE».
*14.00 «KoMMeHTapui aHs.
*14.15 «Ctporinnowaaka pedopm».
14.30 «[lom-2. Lite».
16.15 X/¢ «MPOCTO APY3bSi».
18.00, 20.00 Cepuan MHTEPHbI».
18.30, 20.30 Cepuan «PEAJIbHBIE MALA-
Hbl».
*19.45 HCTpyKTaK».
21.00 X/ «MAJIbYUK B JEBOYKE».
23.00, 2.00 «[lom-2. Topop nto6B M.
0.00 «Jom-2. Mocne 3aKaTan.
1.00 4/d «3nuaemus».

3.00 X/¢ «AEBYLIKA U3 NMPOrHO3A No-

rofabl.

4.55,5.25 Cepuan «PY3bd».

6.00 «Heo6bACHUMO, HO haKT».
PEHTB

5.00 M/c «TacMaHCKui absiBon.

6.00 M/c «batmeHy.

*6.30 «YTpeHHUi Koder.

*7.10 «KaneHaapb Npupodbh.

*7.20 «Kyaa nOATH y4nTbCS».

7.30 «KagHoCTby.

8.30 «<KuBas reman.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoctn-24»,

10.00 X/¢ «MPIMON KOHTAKT».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBbIA BbI30B.

13.00 «3BaHbI yXK1H».

14.00 «He Bpyu MHe!.

15.00 «CemeitHble gpambl».

16.00 «Cnepaku».

17.00 Cepuan «110 3AKOHY».

18.00 «06MaHyTble HayKo».

19.30 «HoBocTn-24».

*19.40 «[lapnameHTCKMI [HEBHMK».

*19.50 «Bepcus,

20.00 «CnewmnanbHbli NPOEKT.

22.30 «HoBocTn-24». UTOTOBBIA BbINYCK.
23.00 Cepuan «MrPA MPECTONOB».
1.00 X/ «6YAAb KPYYE».

3.20 «B yac nuk». Moapo6HoCTH.

3.45 Cepuan «TYPUCTbI.

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAYM».
9.15 MynbtdunbM «eTyX M Kpacku.
9.30 X/¢ <AAMA C MOMYTAEM»,
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.15 Co6biTHs.
11.45 X/ <MYCOPLLUK».
13.40 «Pro %u3Hb».
14.45 «[lenoas MockBa».
15.10, 17.50 «[leTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «[TAPANIENBHO JTIOBBW».
16.30 [l/¢ «HauHa EnbuuHa. Camblit cyactu-
Bbl/ ieHb».
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6E30MACHOCTHY.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKMIM».
*18.45 «TpypoBas Hepens».
*19.30 «310poBbIf BopoHex».
20.15 X/¢ «3PA CTPE/IbLIA».
22.10 Tpu cmeptv B UK.
23.50 X/¢ <AMEPUK3H BOW».

2.05 X/¢ (LECTBHE 30/10TbIX 3BEPEM.
3.50 /¢ «CmepTenbHble BOAHbI».
4.20 /¢ «Papuosmku. OnacHoe aeno».

«3BE3[A»
6.00 1/d «[ipeBHue OTKPbITUSY,
*7.00, 13.45 0 npupoge.
*7.30 KoHuept 11063,
*8.00 My3biKanbHbIl Kaneigockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HoBocTy.
9.15 Cepuan TPUKOYEHNA LLEPTTOKAXOSIM-
CA 1 JOKTOPA BATCOHA».
10.35, 20.55 Cepuan «MOTEPABLIMWE COJH-
LIE».
11.40 /¢ «Moanonbe npotvs A6Bepar.
12.10 «CnefcTBEHHBIN NaBGUPHHT.
*13.15 «AKapemus pbibaKar.
14.15 Cepuan «YTOH».
16.35 X/¢ «KYAA UCHE3 ®DOMEHKO?».
*18.30 «Y payunl»
*19.00 +1%. Aktep HOpuit CMbIWHUKOB.
19.30 Cepwuan «[MPUKTIOYEHNA LUEPJIOKA
XOIMCA W JOKTOPA BATCOHA».
22.30 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKa.
23.20 X/¢ <NPEMUSA».
1.00 X/¢ <AHUCKHH U ®AHTOMAC>.

3.40 X/ «EbICTPEE COBCTBEHHOW
TEHW>,

POCCHA KYJIbTYPA

6.30 «EBpOHbIOCY.

10.00 «Ha6ntopatenb.

11.15, 1.55 Cepuan «TEPPU M3UCOH.
12.10 4/ Mocud Panonopt.

12.50 /b «Bonwe6HbIi Erunem.

13.35 Kpacyiics, rpag Metpos!

14.05 X/¢ «KOTJA MHE BYJIET 54 FO[1A».
15.30, 2.50 /¢ «MoranH BonbdraHr leten.
15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.
15.50 Mynbtdunbm «[TeTyx n Kpackm.
16.05 [1/® «[IHeBHWUK 60AbLIOA KOWKM».
17.05 K 80-netuio E.lTopmaHa.

17.35 3HameHuTbIe aHCaMbnu.

18.35 /¢ «Pasraaka TalHbl CTOyHXEHAKa.
19.45 haHas ponb.

20.00 AGContoTHbIA CyX.

20.40 BcnomuHas B. Bynboa.

21.30 Xu3Hb 3ameyaTeNbHbIX MAEH.

21.55 Academia.

22.45 Marus KuHo.

23.50 X/¢ «MPOLIAHUE».

YETBEPI 15 MAPTA

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!»

10.55 «MogHbI# npUroBop».

12.20 «KpuMHHanbHble XPOHUKM».
12.55 «[lpaBo Ha 3aluuTy».

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.20 «MoHsTb. MpoCTHTb.

15.15 Cepuan «O6PYYANIbHOE KOMb-
LIO».

17.00 Cepwuan «CEPALE MAPUW».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[laBait noxeHumcs!»

19.55 «[1ycTb roBOpAT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «JIMYHBLIE OBCTORA-
TENbCTBA.

22,30 X/ ¢ «KPATKUI KYPC CHACT/IH-
BOW U3HW>.

23.35 HouHble HOBOCTH.

0.00 «B KoHTeKCTe».

0.55 X/ TTPU3PAYHbIA FOHLLHK»,

POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.20 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.05 «C HoBbIM JOMOM!»,

10.00 «0 camOM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan XO3AMKA MOEW CYbBbly.
12.55 Cepuan «TAMHbI CIEACTBHS.

14.50, 4.45 Bectu. [lexypHas yacTb.

15.05 Cepvan «EGPOCUHBA. TAEXHAA JO-
BOBb».

16.50 Cepuan «<KPOBUHYLLKA».

17.55 «bpayHoe areHTcTBO HMKONas backosar.
18.55 «[psimoit adup».

20.50 «CnoKoiHO! HouM, Manbiwwm!y.

21.00 Cepuan «AbllIA CO MHOW. CHACTBE
B3AMMb.

22.55 «[loenHOK».

23.50 «Ckanbnenb ans nepebix nuu. TaiHas
XUPYPrusi».

*0.50 «BecTn+n.

1.10 «[podunaKTUKa.

2.20 «[opsiyas aecsTkan,
HTB
5.55 HTB ytpom».
8.30 Cepuan JIUTEVHBIA, 4.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LIecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogrs.
10.20 «MegnLMHCKHE TalHbl».
10.50 «[o cyaa.
12.00 Cya npUCSKHBIX.
13.30 Cepuan «XBOCT».
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan JIECHWK».
21.25 Cepvan MEHTOBCKWE BOVHbI-6».
23.15 CerogHs. Utoru.
23.35 «TanHcTBEHHas Poccushy.
0.30 Cepuan «AETEKTMB PALLD.
1.30 dyt60n. Jlura EBponbl YEPA.
3.40 Jvra EBponbl YEPA. 0630p».
4.10 «BoitHa npoTuB cBomx. UrHaTbeB. KopH1nos.
MaxpoB».
5.05 Cepuan «MPECTYNNEHWE BYAET PAC-
KPbITO».

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTM.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Toroga B
ryGepH!m»,
*7.15, 0.30 «Atmocdepar.
8.30 A1/ «<Monopble-Harnbie».
9.30, 10.00, 19.00 Cepunan «YHUBEP».
10.40, 11.10 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LITaHbl»,
11.40, 12.00 M/c «pukntodermns Lxummn Heit-
TPOHa, ManbyuKa-reHns»,
12.30 M/c «beH-10: nHonnaHeTHas cunan.
13.00 X/¢ «30/10TbIE».
*14.00 «KomMmeHTapui gHs».
*14.15 AHCTPYKTaN0.
14.30 «JJom-2. Lite».
16.15 X/¢ «<MANIbYUK B IEBOYKE».
18.00, 20.00 Cepuan <AHTEPHb.
18.30, 20.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHb.
*19.45 «Hayka-XXI».
21.00, 4.55 X/¢ «<KPACABYUK».
23.00, 2.00 «Jom-2. Topog no6Bm».
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTan.
1.00 /¢ «MeHs He Mo6ST poautenm.

PEHTB

5.00 M/c «batmeHy.

*6.30 «YTpeHHUi Kode.

*7.10 «Hanorosblit nuK6e3».

*7.20 «CnopTHBHbIV OBEPTaAM.

*7.25 «Kypsa oy y4uTbes».

7.30 «CneumanbHbIi NPOEKT.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24».

9.45 X/¢ «6Yib KPYYE».

12.00, 19.00 «9KCTPEHHBII BbI30BY.
13.00 «3BaHbli yHH».

14.00 «He BpK MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnepakuy,

17.00 Cepuan «M10 3AKOHY».

18.00 «06MaHyTble HayKoW».

19.30 «HoBocTu-24».

*19.40 «06nactb nepemeH». Mpamoi adup.
20.00 «TaiHbl Mipa ¢ AHHOI YanmaH».
21.00 «AncKas KyXHsi».

22.30 «HoBOCTK-24», UTOrOBbIN BbINYCK.
23.00 Cepuan «ArPATIPECTOJI0B>.
1.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpoKoneHKo.
2.25 «B yac nuK». Moapo6HOCTH.

2.55 Cepuan «TYPUCTbI».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAY.
9.15 MynbTdunbMm «B TpuaecaTom Beke.
9.30 X/¢ «HEJIOBEK BE3 MACMOPTA».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.45 Co6biTus.
11.45 X/ ¢ <HOYb A/IUHOIO B }U3Hb».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «enosas MockBa.
15.10, 17.50 «[eTpoBka, 38».
15.30 Cepuan «TAPANJTESIBHO NOBB».
16.30 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO BbiTa. LLly6an.
*18.15, 19.00 «AHTONOrUS 6E30MaCHOCTM.
*18.45 «300poBbIi BopoHexo.
*19.15 «Kpait BOPOHEKCKMit».
*19.30 Mporpamma «Mow NOKynKu».
20.15 X/¢ «3PA CTPEJIbLIA».
22.10 /¢ «KaK npupy4uTb ronog.
0.20 «KynbTypHbI 06MEH.
0.50 X/¢ «OMACHbIE FACTPO/U».
2.30 X/¢ <JIMYHOE AENO CYAbWU UBAHO-
BOW».
4.05 «Tpu cmepTh B LIK».

«3BE3JA»
6.00 /¢ «[peBHK1E OTKPbITUS.
*7.00 <Y payunl»
*7.30 O npupoge.
*8.00, 19.30 My3blKanbHblit Kaneigockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HoBocTv.
9.15Cepuan«MPUKTFOYEHUA LUEP/IOKAXONIMCA
1 IOKTOPA BATCOHA.
10.35, 21.00 Cepuan «MOTEPABLUME COMHLIE».
11.40 /¢ «Mopnonbe npotus A6Bepar.
12.10 «CneacTBEHHbIA NaBUPUHT».
*13.15 «Bo3BpalyeHie B AyWwBHLy.
14.15 Cepwan «YTOH».
16.15 X/¢ «CALLKA».
*18.30 Bce 0 3q0poBbe.
*19.00 BopOHEK MCTOPHUYECKHUH.
19.35Cepuan MPUKNOYEHWA LUEPTIOKAXONTM-
CA I BOKTOPA BATCOHA».
22.30 [/¢ «Jlerenfibl COBETCKOrO Cbickan.
23.20 X/¢ «TOCYAAPCTBEHHBIM MPECTYI-
HUK».
1.10 Cepwan «1 CHOBA AHUCKUH>.

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 «Habnionatens.

11.15, 1.55 Cepuan EPPY M3VCOH.
12.10 /¢ «Metadusunka nobsu. Nles Kapca-
BHUH».

12.40 /¢ «Pasrapka TaitHbl CTOYHXEHAKa.
13.35 TpeTbsiKOBKa—fap 6eCLieHHbI!
14.05 X/¢ «BAM TEJIETPAMMA...».

15.10 /¢ «bubaunoteka Metpan.

15.40, 19.30, 23.30 HOBOCTH KynbTypbI.
15.50 Mynbtdunsm «Moizogsip».

16.05 1/ «[JHeBHMK 6OMbLION KOLIKM».
17.05 K 80-netvio E.TodpmaHa.

17.35 3HameHuTbIe aHCaMbK.

18.25 BaHble BeLy.

18.40 /¢ «Koponu KameHHOro BeKa.
19.45 aBHas pofb.

20.00 YepHble Ablpbl. benble naTHa.

20.40 BenomuHas B. Bynboda.

21.30 u3Hb 3ameyaTenbHbIX aew.

21.55 Academia.

22.40 KynbTypHas peBontoLms.

23.50 X/¢ «<YPOKU ®PAHLIY3CKOr'0».
1.15 ®aHTa3na no-aMepuKaHCKU Ans ABYX
posne.

2.50 /¢ «Tamepnath.

MATHULIA 16 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[Jo6poe yTpo».
9.20 «KoHTponbHas 3akymnKan.
9.50 «KuTb 350p0BO!
10.55 «MoaHbl# npuUrosop».
12.20 «KpUMUHaNbHbIE XPOHUKM.
12.55 «[1paBo Ha 3aluuTy.
14.00 [pyrve HOBOCTH.
14.20 «[oHsTb. MPOCTHTH.
15.15 Cepuan «OBPY4ANIbHOE KOMb-
0.
17.00 <Kaun meHs».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.50 «[one yyaec».
19.55 «[lycTb roBopAT.
21.00 «Bpems.
21.30 Cepuan JIMYHBIE OBCTOA-
TENbCTBA.
23.30 «[1pOKEKTOPNEPUCXUNTOHD.
0.05 X/¢ UI'PA».
2.30 X/¢ «BO3BPALLEHUE CKAKY-
HA».
4.15 X/¢ «ONEKA».

POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.05 «MycynbmaHe».
9.15 «C HOBbIM JOMOM!».
10.10 «0 camOM rnaBHoOM.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan X03AMKA MOEM CYAbBhbl.
12.55 «Mo¥ cepebpsiHbiii Wwap. Hukonai Poi6-
HUKOB»,
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb.
15.05 Cepuan «EPPOCUHbA. TAEXHAA JTIO-
BOBb».
16.50 Cepuan «KPOBMHYLLKA».
17.55 «bpayHoe areHTcTBO HMKONnas backosar.
18.55 «[pamoit apup».
20.50 «CrioKOAHOM HO4M, ManbiLLby.
21.00 Cepwan «[bllUN CO MHOW. CHACTbE
B3AMMb.
22.55 X/¢ «YNIbIBHUCb, KOFJA NNIAYYT
3BE3[bl.
0.55 X/¢ «AYPMAH JIIO6BW».
3.00 Cepuan «AEBYLIKA-CNINETHALIA-4».

HTB
5.55 «HTB yrpom».
8.30 Cepuan JIMTENHbI.
9.30, 15.30, 18.30 Ype3BblyaitHoe npouc-
LecTBue.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroaxs.
10.20 Cnacatenu.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npucsxHbIX.
13.25 «Cya npucsHbiX. OKOHYATENbHBIA Bep-
IVKD,
14.40 KeHcKuit B3rnsaay.
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «[oBOpKM 1 NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan JIECHWK>.
21.25 Cepuan «MEHTOBCKME BOVHbI-6».
23.20 X/¢ «CUBUPAK>.
1.15 X/¢ «BETU BE3 OFNIAAKW».
3.00 Cepuan «XO0JIM OLHOTO IEPEBA.

THT-T'YBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loroga B
ry6epHun»,

*7.15, 0.30 «Atmochepan.

8.30 /¢ «Cnenas no60oBb».

9.30, 10.00, 19.00 Cepunan «YHUBEP».

10.40, 11.10 M/c «Jy6ka bo6 KeaapaTHble
LTaHbl».

11.40,12.00, 12.30 M/c «[puKnio4eHus Kummu
HelTpoHa, Manb4uKa-reHus.

13.00 X/¢ «30/10TbIE>.

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «Hayka-XXb.

14.30 «JJom-2. Lite».

16.05, 4.55 X/¢ «K YEPTY JII060Bb!».

18.00 Cepuan <HTEPHbI».

18.30 Cepuan «PEAJIbHbBIE MALAHBI».

*19.45 «AKTyanbHOE UHTEPBbIOY.

20.00 «3KcTpaceHchl BeayT paccneaoBaHmer.
21.00 «Komeaun Knab».

22.00, 22.30 «Hawa Russian.

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa Nto6am».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akartar.

1.00 1/ <4 6bin B TIOPbME».

PEHTB
5.00 M/c «b3TmeH.
*6.30 «YTpeHHU# Kode.
*7.10 «KaneHgapb npuposbi».

*7.20, 19.55 «Kyna nonTH y4uTbCs».
7.30 «Ewwe He Beyep.

8.30 «ELe He Beyep».

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24».
10.00 X/¢ <HAMOJIEOH>.

11.30, 2.40 «B yac nuk». Mogpo6HocTH.
12.00, 19.00 «JKCTPEHHBII BbI30BY.
13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He Bpyn MHeD.

15.00 «CemeitHble apambl».

16.00 Cepuan «CNEJAKW».

17.00 Cepwan «10 3AKOHY».

18.00 «06MaHyTble HayKoW».

19.30 <HoBocTu-24».

*19.45 «[lenyTaTcKui XypHa.

20.00, 23.00 «CmotpeTb Bcemb,

21.00 «CTpaHHoe aeno.

22.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUHY.

0.00 Cepuan «CBEPXbECTECTBEHHOE.
0.50 X/¢ «CHE}HBIE YA0BO/IbCTBUS.

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAY.
9.15 X/¢ «6E3 BUAUMBIX MPUYUH».

10.55 «KynbTypHbIi 06GMEH.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 Co6biTys.
11.45 X/ ¢ ACHOBUAALLAS).

13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 «[enosas MockBa».

15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

15.30 Cepuan «MTAPANJTESIBHO NOBBW».

16.30 «XpOHMKM MOCKOBCKOro 6biTa. 06anKO
mopane».

*18.15 «AHTONOrMs 6€30NacHOCTy.

*19.05 «Kpait BOPOHEMKCKH iy,

*19.30 «[pagyc HapoaHOW N6BM».

20.15 X/¢ «NAPK COBETCKOI'O MEPUOA».
22.45 TaTtbfiHa TOTbMSHMHA B Mporpamme
WKenan.

0.40 X/¢ «<HEBECA OBETOBAHHbIE».

«3BE3JA»
6.00 [/® «[ipeBHHE OTKPbITUSY.
*7.00 O npupoge.
*8.00 MyabiKanbHblii Kanengockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Hosocy.
9.15Cepuan MPUKHOYEHUALLEPTIOKAXOTMCA
1 IOKTOPA BATCOHA».
10.35, 21.00 Cepuan «MOTEPSBLUME CONMHLE>.

*13.15 «OT ceBepa [0 ceBepar.

14.15 X/¢ <KOMAHUPOBKA>.

16.15 X/¢ <MPEMUS.

*18.30 «AlioHan.

*19.00 «Akagemus pbibakar.

19.30 X/¢ «3EMEHBIA OFOHEK»,

22.30 Cepvan «OCNEHWA BPOHEMNOE3 /).
2.40 X/¢ «BNIIOBNEHHBIE».

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «*EBpOHbIOCY.
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYpbI.
10.20 X/¢ <KOMEHAAHT NTUYBLEFO OCTPO-
BA».
11.30 4/ «be3ymue Matyman.
12.00 JoKymeHTanbHas kamepa.
12.40 1/ «Koponu KaMeHHOro BeKan.
13.25 /¢ «3prap feran.
13.35 MNM1cbMa 13 NPOBUHLMM.
14.05 X/¢ «BCEM-CMNACHUBO!.
15.50 Mynbtdunbm «Xpabpew-yganeLy.
16.05 [1/¢ «[IHeBHMK 60bLLIOM KOLIKK»,
17.05 A/¢ «CaH-Cycu. 3amku 1 cagbl Motcaa-
Ma».
17.25 3HameHuTble aHcambnu.

PeMOHT LBENHbBIX

MALUMH HO SOMY,
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

18.45 «bunet B BonbLoit»,

19.50, 1.55 WcKatenu.

20.40 BenomuHas B. Bynboa.

21.25 X/¢ «NOAKNABILL».

22.35K 75-netuio B. MakaHuHa.

23.50 «Benyxo.

0.30 «PokoBas Hoyb» ¢ AnexcaHapom O.CKspom.
1.30 Pro memoria.

1.40 /¢ «KaptaxeHa. McnaHckast KpenocTb Ha
Kapu6ckom mope».

Peknama
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MEPBbIN KAHAN

6.00,10.00, 12.00 Hosoctn.
6.10 X/¢ <HA MYPOMCKOW f10-
POXKE».

7.50 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umas!»

8.35 [ucHen-Kny6.

9.00 «YMHHUbI ¥ yMHUKM»,

9.45 «CnoBo nacTblps».

10.15 «Cmako.

10.55 «Anekcanpp lomorapos. icnoseab
OAMHOKOrO MyXYHHbI».

12.15 Cpepa o6utaHus. «KTo OTBETUT
3a 6a3ap?

13.10 Cepuan «M BCE-TAKM 4 NtO-
BAt0...»

16.55 «B yepHoii-4epHoi KomHare...»
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 «K10 X04eT CTaTh MUNTUOHEPOM?»
19.20, 21.25 «Ky6ok npodeccuoHa-
0B,

21.00 «Bpems».

22.15 Y10? [ne? Korpa?

23.25 «Yesterday live».

0.30 X/¢ «<KOKO [10 LWAHENb».

2.40 X/¢ NOrOHA».

POCCHA 1

4.55 X/d «CTAPbI 3HAKOMbIW».

6.35 «CenbCcKoe yTpon.

7.05 «[Manoru 0 *UBOTHbIX».

8.00, 11.00, 14.00 Becrv.

*8.10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».

8.20 «BoeHHas nporpamMmar.

8.50 «Cy660THHK».

9.30 «[opoaok.

*10.05 «BecTn.06pa3oBaHue.

*10.20 «3aKOH 1 Mbi».

*10.30 «OTBETCTBEHHBIN BbIGOP.

*10.45 «Ce30H 3a60T».

11.20 Bectu. [lexypHas 4acTb.

11.55 «4eCTHbIi AETEKTUBY.

12.25, 14.30 Cepuan «BCEIA TOBOPK «BCET-
[OA».

16.00 «Cy660THMi BEYep».

18.00 Loy «JECATb MUJITNOHOB».

19.05, 20.45 X/¢ <HEMYTEBASI HEBECTKA».
20.00 Bectu B cy660TY.

23.40 «[eByartan.

0.15 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPYMUE-3».
2.45 X/ ¢ «AHTEN MECTW>.

4.15 «KomHaTa cmexan.
HTB

5.35 Cepuan <MYP ECTb MYP>.

7.25 Cmortp.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
8.15 NNoTepest «3010TOM KNKOY»,

8.45 «AKapemus KpacoTbl ¢ JlsiicaH YTaweBoi».
9.20 «[oTOBUM C AnleKceeM 3UMUHbBIM».

10.20 haBHas fopora.

10.55 «KynuHapHbIi NOEANHOK.

12.00 KBapTupHbIit BOMPOC.

13.20 Csos urpa. ;

14.10 YNNLbI PASBUTBLIX POHAPEW.

16.20 Cnepacteue Benu...

17.20 OyHas cTaBKa.

18.20 YpesBblyaiHoe NPOUCLIECTBHE.

19.55 dporpamma-maKkcumym. PaccnenoBaHus,
KOTOPbIE KacatoTCs Kamaoron.

21.00 «Pycckue ceHcaummy.

21.55 Tbl He noBepuLub!

22.50 X/¢ «LLIOKOBAA TEPANUSA».

0.45 Cepuan «4AC BONKOBA.

2.55 Cepuan «XOJIM OHOIO JEPEBA».

4.35 Cepuan «[MPECTYNNEHWE BYAET PAC-
KPbITO».

THT-TYBEPHUA
*7.00 «ATmocdepan.
*9.35 ([TonMULENCKUI BECTHUKD.
*9.45 (y6epHCK1e HOBOCTH».
*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHum».
10.00 «LLikona pemoHTan.
11.00 Cepuan «CHACTNIBbI BMECTE».
11.30 «Ewwb 1 xynedh.
12.00 /¢ «PomaHbl 1 06MaHb».
13.00, 18.30 «Comedy Woman».
14.00 Komepm Knabn.
15.00 «3KcTpaceHchl BeayT paccneosaHuer.
16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «MHTEPHbD.
17.30 «CynepuHTynLnS».
*19.30 «30poBas peBooLms».
*19.45 «MapadoH.
20.00 X/¢ <APMATEA0H>.
23.00, 2.40 «Jom-2. Topogd no6sm».
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.
0.30 X/¢ <A®EPA TOMACA KPAYHA».
3.40 «Ceker ¢ AHducoit Yexosol.
4.10,4.40, 5.15 Cepuan «IPY3b.
5.45 Cepuan «KOMEAWAHTbD.
6.00, 6.30 M/c «Kak roBopuT [DKUHIKED>.

PEHTB

5.00 M/c «batmeH.
5.30 Cepuan «CONMATbI-13».
*9.20 «CeKpeTbl KpacoTbi».
*9.40 «CaenaHo B YepHo3eMber.
9.50 Muctas pabotan.
10.30 «MexaHun4eckuit anenbCut.
11.30 «CeKpeTHbIE TEPPUTOPHMY.
*12.30 «MecTo fercTBuS».
*12.50 «3aKoH 1 NPaBONOPSAOK?.
13.00 «BoeHHasi TaitHa ¢ Mropem MpoKoneHKo».
15.00 Cepunan <KOMAHZA YE».
17.00 «AfcKas KyxHs».
18.30 «Penoptepckue uctopum,
19.00 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKCMMOBCKOW».
20.00 KoHuepT «Tbipiibl 1 F0YNeHbl».
22,00 X/ <KPUMUHANIbHOE YTUBO».
1.00 X/¢ <MUPAHA».
2.55 «B yac nuk». Moapo6HOCTH.
TB LIEHTP
5.55 «MapLu-6pocoK.
6.30 MynsToUNbMBI.
7.40 «ABBIleitkan.
8.05 «[JleHb aucta.

8.30 «[paBocnaBHas SHUMKNONEANS.

9.00 /¢ «Monayyue ruraTthi».

9.45 MynbTdunbM «[IBeHaaLaTb MecsLeB.
10.40 X/¢ «FAE 3TO0 BUAAHO, IAE 3T0 C/ibl-
XAHO», <N0J130PHAS TPYBA-.

11.30, 17.30, 19.00, 23.45 CobbiTus.

11.50 «fopoackoe cobpaHuen.

12.35 «XpOHWUKM MOCKOBCKOrO GbiTa. Yenosek
He POAMNCs».

13.30 X/¢ «NEPBOE NPABW/10 KOPOJIEBbI>.
17.45 {eTpoBka, 38».

18.00 Cepuan KEHLLMHA ENAET 3HATb».
19.05 «[JaBHO He BUAENUCh!»

21.00 «locTcKpUnTym».

21.50 X/¢ «NYAPO ATATbl KPUCTW».

0.05 X/¢ «BA-BAHK». .

1.55 X/¢$ <AMEPUKIH BOW».

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «<KAPAHTUH>.
7.35 X/¢ «BOJILLEBHAS TAMMA ANALAUHA-.
*9,00 BopoHEex MCTOPHUYECKUN.
*9.30 dyHpameHTabHbIA Bonpoc.
10.00 /¢ «MepeBoa Ha nepefoBO».
11.05 X/¢ «PO3bIrPbILL».
13.00, 18.00 Hosocy.

13.15 X/¢ «ABEHAALIATASI HOYb».
14.55 X/¢ «EAUHCTBEHHAS>.
16.45 /b «Benukas OTeyecTBeHHas BOWHa.
[leHb 3a iHEM».
17.00 /¢ «Y6utb MTnepan.
*18.15 O npupoge.
*19.00 My3blKanbHbIi KanengocKon.
19.35, 20.55 X/¢ «K PACCNTEAOBAHUIO NPU-
CTYNUTb».
23.40 X/¢ «[AE BALL CbIH?».
1.15 X/¢ «3ENNEHBIN OTOHEK».
2.45 X/¢ <KOMAHUPOBKA>.
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCH.
10.00 BubnercKuit CloxeT.
10.35 X/¢ «3EIEHASI KAPETA».
12.40, 2.25 Jln4Hoe Bpems.
12.15 Kpacyitcs, rpag MNeTpos!
13.10 X/ <4UNONJTUHO».
14.30 «04eBMaHOE-HEBEPOATHOE?.
15.00 MapTuTypbl HE ropsT.
15.25 [1/¢ «Peka un3Hu. BaneHTnH PacnyTut,
16.50 Tana-KoHLepT locyaapcTBEHHOrO aka-
AeMMYecKoro aHcambns HapoaHOro TaHua
nm.Mowceesa.

PEMOHT
MATKOA MEBENH

BECNATAAA HOCTABKA

TEN:259-19:98!
TbrOTHBIM| KATerOPHAM - CHAKH &

18.55 bonbluas cembs.

19.50 «PomaHTMKa pomaHcar.
20.45 X/¢ «TAKCU-BJI103>.
22.30 «benas cryaus.

23.10 /¢ «Ecnu pepeBo ynagem.
1.20 [xa3-63Ha xuma Kannyma.
1.55 3ameTKM HaTypanucTa.

2.50 1/ «3pHaH KopTec».

BOCKPECEHBE 18 MAPTA

MEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.
6.10 X/¢ <KOMAHAUP CYACT/IHBOM
«LLIYKW».
8.15 «Cnyxy OT4mn3Hel
8.50 [iucHeit-kny6.
9.15 «30poBbe».
10.15 «HenyreBble 3ameTKm».
10.35 «loka Bce aoman.
11.30 «daseHpar.

YTO-rAE-NOMEM

aBO

(-84

(473) 246-30-30

Peknama.

SPRAVKAVRN.RU

12.15 Cepuan «MAMALLN».

17.15 KoHuept Coduu Potapy.

18.40 «Kny6 Becenbix M Haxoa4uBbix». Boicwas
nura.

21.00 BockpecHoe «Bpems».

22.00 «MynbTanYHOCT WY,

22.30 «[pampgaHuH [opaoH».

23.35 «KnaH KeHHeam».

1.10 X/¢ «B3NETbl U MALEHUSA. UCTOPUSA
[IbIOU KOKCA».

3.20 «C Hor Ha ronosy».

4.20 «Kp1MUHaNbHbIE XPOHUKMy.

POCCuHA 1
5.15 X/¢ «OJMH U3 HAC».
7.20 «Bcst Poccushy.
7.30 «Cam cebe pexuccepr.
8.20 «CmexonaHopaman.
8.50 «YTpeHHss noyTan.
9.30 «C10 K 0AAHOMY».
*10.20 «MECTHOE BPEMS. CoGbiTis Hepenu».
11.00, 14.00 Bectu.
11.10 «C HoBbIM lOMOMD>.
11.25, 14.30 Cepwan «BCEIIA FTOBOPU «BCET-
DA,

*14.20 «MecTHoe Bpems. Becti-BopoHe.
16.05 «CmesTbes paspeluaetcs».
18.20 «DAKTOP Av.
20.00 Bectu Hepenu.
21.05 X/¢ JIIO6BU LIENUTENIbHASA CUNA.
23.00 X/ «AEBOYKA».
1.55 X/¢ «BbIMOTATE/IbCTBO».
4.10 JopoaoK».
HTB
5.35 Cepuan «MYP ECTb MYP».
7.25 «KuByT e nioguly.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CerogHs.
8.15 NoTepes «Pycckoe noton.
8.45 VX HpaBbl.
9.25 Eaum foma.
10.20 «epBas nepeaayar.
10.55 «Pa3Bop no-pyccKm».
12.00 [ayHblit oTBET.
13.20 CBos urpa.
14.10 YJILbI PASBUTHIX GOHAPEM,.
16.20 Cneacteue BeA...
17.20 U cHoBa 3ppaBcTByitTe!
18.20 YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.
19.00 «CerogaHs. 1Torosas nporpamman.

20.00 YuctocepaeyHoe npuaHaHue.
20.50 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHe.
21.55 «TalHbli Woy-61U3HEC.
22.55 HTBWHHKM».
0.00 X/ «AHTUCHAMMEP. HOBBIA YPO-
BEHb».
2.35 Yyno-ntoam.
3.10 Cepuan «XOJIM OJHOTO JEPEBA.
5.05 Cepuan «MPECTYNNEHWUE BYAET PAC-
KPbITO».
THT-TYBEPHUA
*7.00 «ATmocdepan.
*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHum».
10.00 «LLIkona pemoHTan.
11.00 Cepuan «CHACTNINBbI BMECTE».
11.30Cepuan JKEHCKAA IUTA: MAPHW, AEHBTU
N IIOBOBb».
12.00 [/ «Haittv nponasLumx».
13.00 «3onyuwka. Mepesarpyakar.
14.00 «CynepuHTyMLMS>.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepnan «PEATIbHBIE
MALAHbI».
17.00 X/¢ «MIPOPOK>.
18.55 «Komeau Knab. fydwee».

900Z'L0'0Z L0 LELEH Bd Tl

Pexnama.

YHukanoHoe Paguo!

*19.30 «06pa3 Kn3HM».

20.00 X/¢p FKEHLIUHA-KOLLKA».
22.00 «Komeaw Knabo.

23.00, 2.50 «dom-2. fopoa nto6Bm».
0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.

0.30 X/ <UMUTATOP>.

3.50 «Ceker ¢ AHducor YexoBoi.
4.20,4.50, 5.20 Cepuan «[IPy3bsh.

6.00 «<Heo6bACHMMO, HO haKT».
PEHTB

5.00 Cepuan «TACCAXMP BE3 BATAXA.
7.30 KoHuepr «Tbipsibl v rioyneHbi».

9.30 Cepuan «XO3ANKA TAUT Wy,

0.00 «Hegensi ¢ MapuaHHoi MaKCUMOBCKO.
1.15 X/¢ «TEKUNTA BYM>.

2.55 Cepuan «TYPUCTbI».

TB LIEHTP
5.40 Mynbtdunsm «[IBeHaguath MeCsLEB».
6.35 «[[ie 310 BMAGHO, FAE 3TO CAbIXaHO».
7.20 «KpecTbsiHCKas 3acTaBa.
7.55 «Bapocnble aogu».
8.30 «PaKTOp KM3HM».
9.00 /¢ «MocneaHee LapCTBO CNOHOB».
9.45 «Hawww niobumble KUBOTHbIEY.
10.15 [/ «EBrenuit MaptbiHoB. MMocneaxui
POMaHTHK>.
10.55 «bapblwwHs 1 KynuHaP».
11.30, 0.05 CobbiTHs.
11.50 X/¢ «<HEBECA OBETOBAHHbIE>.
14.20 Npurnawaet bopuc HoTKuH.
14.50 MocKoBcKas Hepens.
15.25 Kny6 tomopa.

16.15 Hapexpa babkuHa. 30 net ¢ «Pycckoi
necHei.

17.20 X/ ¢ JIABUPUHTDLI JTXKK».

21.00 «B ueHTpe cobbIThi».

22.00 X/¢ JIbBUHASA [ONS>.

0.25 BpemeHHo goctyneH. Mapus MupoHoBa.
1.25 X/¢ <HAJIEBO OT JIUDTA».

3.00 [/¢ «Kak npupy4uTs ronogy.

4.35 [1/¢ «byay cyautbealy

5.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOro 6biTa. 0611KO
Mopane».

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «BNTIOBJIEHHBIE».
7.35 Mynbtdunbm «Moizogbip».
7.50 X/ «BOPOBE HA NIb[iY.
*9,00 Bce 0 3g0poBbe.
*9.30, 18.15 O npupoge.
10.00 Cepuan «CNYXKY POCCUN».
11.15 «Tponot ApaKoHa.
11.55, 13.15 Cepuan «MOCNEAHUA EPOHE-
NOE3 .
13.00, 18.00 HoBocTu.
17.00 1/ «Y6uTs MTnepan.
*19.00 My3biKanbHbli Kaneigockon.

19.15 Cepvan «OTEPABLUME COMHLIE>.
0.25 X/¢ «PO3bITPBILL.

2.15 X/ ABEHAZILIATAS HOYb».
4,00 X/ KAPAHTHH>.,

POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «<*EBPOHbIOCY.
10.00, 1.55 «06bIKHOBEHHbINA KOHLLEPT € 3ayapaom
3dnpoBbIMy.
10.35 X/¢ <HA MOAMOCTKAX CLIEHbI».
12.00, 2.25 JlereHasl MUPOBOro KKUHO.
12.30 MynbTdunbm «Cmex 1 rope y bena Mops».
13.35 /¢ «Aukas npupoaa bantukm,
14.30 10 fenatb?».
15.15 [1/¢ «Peka u3HW. BaneHTH PacnyTuh».
16.45 X/¢ «BPATAPb».
18.00 Wrorosas nporpamma «KoHTEKCT».
18.40 X/¢ «HASHAYEHUE».
20.05 Uckatenm.
20.50 B roctsix y Inbgapa PizaHoBa.
22.10 locnywarrel.
23.05 X/¢ <KAH3AC-CUTW>.
1.10 Poccuitckue 3B€3/1bl MMPOBOTO [)Ka3a.
2.50 /¢ «MepoHum bocx.
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KoHcynsTnpyet EkatepuHa JIOBUMOBA,
3amecTuTenb pyKoBoAUTeNs oTaena
perncrpauuv npae Ha Xwuible 06beKTbI
1 3eMerbHble y4acTKu YnpaBneHus
Pocpeectpa no BopoHeyckow obnactu.

Ha kakux ycaoBusix
KakoB nopsiok oTka3a OT 3eMeJIbHOro y4yacr-
Ka? Hy>kHo v npy 3TOM naaTtnuTb 3a ogpopmMm-
JleHue COOTBETCTBYIOLUNX JOKYMEHTOB?
[ocymapcTBeHHas perncrpaums npekpaLleHns
npaBa CODOCTBEHHOCTM Ha 3eMeflbHbIA y4acToK
BC/IeACTBME OTKa3a OT MpaBa CODOCTBEHHOCTM Ha
HEero ocCyLLecTBNAeTCA Ha OCHOBaHWUW 3aABeHUA
COOCTBEHHMKA 3eMeJIbHOIO yyacTka, 6e3 onnatbl.
K 3asBfieHnio npunaraetcd npaBoyCTaHaB-
NVBAIOWMM OOKYMEHT Ha 3eMenbHbIA y4acToK.
[pepocraBneHre npaBoOyCTaHaBNVBaOLEro O0-
KyMEHTa Ha 3eMeflbHbI y4acTok He Tpebyetcs
B C/ly4ae, ecsiv NpaBo COOCTBEHHOCTM Ha Takow
3eMeNibHbIV YHaCTOK paHee Oblno 3aperncrpupo-
BaHO.

Yuactok MmoxKeT ObITh

U3DBAT, €CJHU...
3emns psAOM C MOUM Caf0BbIM Yy4acTKOM
MHOIO JIeT NMycTyeT, KaXpoe JIeTo 3apactaet
copHsikamu. KTo ero xo3sMH — HeU3BeCTHO.
MoxHo /i1 ero ucronb3oBatb A1 06paboTkn?
3eMerbHbIN Y4aCTOK MOXET ObITb N3bAT Y COO-
CTBEHHWKa B Cllyyasix, Korha y4actok npefHasHa-
YeH AN XUANLLHOTO UV MHOTO CTPOUTENbLCTBA U
He MCnonb3yeTca AN COOTBETCTBYIOLWEN Lenu B
TeyeHwue Tpex NeT, ecnu bonee ANUTENBHBIN CPOK
He YCTaHOBIEH 3aKOHOM.

PellieHns 06 M3bATUN 3eMeNbHbIX YHaCTKOB, a
TakK Xe O NPeAoCTaBNeHNY 3eMenbHbIX Y4aCTKOB
NPUHWMAET OpraH rocyAapcTBEHHOM BAACTU UK
MECTHOro CaMOyMpaBNeHus, YNONHOMOYEHHbIV
NPUHUMaTb Takmne peLleHuns.

Kak pewur cyn,
Cocep no cafoBoA4Ye€CKOMY TOBapPULLECTBY
3aaymar cTpouUTb Ha CBOeV 3emJie capan y
caMbiX CTeH Moero ga4yHoro gomuka. locne
ero coopy>keHus cBeTa B JoMe COBCEeM He by~
AeT. Kak 6bITb, 4TO6bI NpensaTcTBoBaTb TaKoMy
6e306pasnio?

YneH CafloOBOAYECKOrO, OrOPOAHNYECKOro
WA JAYHOTO HEKOMMEPHEeCKoro obbeanHeHus
VMMEET MPaBO OCYLLEeCTBASATb B COOTBETCTBUU C
rPagoCTPOUTENBbHBIMK,  CTPOUTENIbHBIMUK, — 3KO-
NOrNYecKnmu, CaHUTAPHO-TUTNEHNYECKUMU,
NPOTUBOMOXAPHLIMU U UHBIMWU YCTAHOBNEHHbI-
MU TpeboBaHUAMM (HOpMamu, MpaBunaMu u
HOPMaTWBaMK) CTPOUTENILCTBO U MEepPEecTPOrKy
KWIOFO CTPOEHUS, XO3AMCTBEHHbBIX CTPOEHUN Y
COOPY>XEHWUW - Ha CalOoBOM 3eMeNbHOM y4acTKe.
OfHaKo npu 3TOM OH 00s13aH He HapyLUaTb NpaBa
4IEHOB Takoro 0ObeAMHEHNS.

3a 3alUMTON CBOMIX HAaPYLUEHHbIX MpaB Bbl
BMpaBe 00paTUTbCs B CyAeOHbIe OpraHsbl.

YuacTok 6e3 xo31MHa
Ha kaKkomM 0CHOBaHNY 3eMeJIbHbIV Yy4acToK
MOXXeT 6bITb NMpU3HaH 6ecx03HbIM?

Becxo3anHbIM ABNSETCA 3eMeSIbHbIA Y4acToK,
KOTOPbIN He MeeT CODCTBEHHMKA NN COBCTBEH-
HMK KOTOPOro HensBecTeH nnbo, ecniv UHoe He
npeaycMOTPeHO 3akOHaMK, OT MpaBa COOCTBEH-
HOCTI Ha KOTOPbIN COOCTBEHHMK OTKa3ascs.

Becxo3anHble HeABMXMMble BELLUM NPUHMMA-
IOTCH Ha Y4eT OpraHoM, OCYLLECTBASIOLLAM rocy-
JLAPCTBEHHYIO PErUCTPaLMIo NMpaBa Ha HEABUXM-
MOE UMYLLIECTBO, MO 3asiBJIEHMIO OpraHa MeCTHOIO
CamoynpaBneHusi, Ha TePPUTOPUN KOTOPOTO OHU
HaxoOATCAa.

o ncTedeHUn rofa co AHA NMOoCTaHOBKM bec-
XO3AMHOW HEeABUXMMOW BELUM Ha YYeT OpraH,
YMONHOMOYEHHbIM YNPaBAATb MyHULMNANbHBIM
MNMYLLLIECTBOM, MOXET 00paTnThCs B CyA, € Tpebo-
BaHVWEM O MPW3HAHWW MpaBa MyHULMMNANbHOM
COBCTBEHHOCTM Ha 3Ty Bellb.

B nopapok nouepu
OT poguTene B Hac1e4CTBO MHOIO J1eT Ha3aj
MHe gocrasicsd 3emMesibHbIN y4acTok. Mory Jmm
A1 B HacTosiLyee Bpemsl MoAapuTb ero cBoewn
Ao4vyepun?

CornacHo n.4 c1. 1152 [paxaaHcKoro Kogekca
P® npuHATOEe HacneacTBO MPW3HAETCA MPUHALA-
nexalM HacneaHUKY CO AHA OTKPbITUS Hacnea-
CTBa HE3aBWCMMO OT BPeMeHW ero haKTUYeckoro
NPUHATLSA, @ Tak>Ke HE3aBNUCMMO OT MOMEHTA ro-
CyLapCTBEHHOW PerncTpaumm npaBa HaclegHu-
Ka Ha HacneACTBEHHOE MMYLLECTBO, KOrAa Takoe
npaBo MOANEXMUT rOCyOapCTBEHHOM perucrpa-
umn.

Taknum 0Opa3om, Bbl Kak COOCTBEHHWK He-
OBVXXMMOIO  MMYLLLECTBA BMpaBe  3aKJo4UTb
rPaXAaHCKO-NPaBOBOW LLOrOBOP, HaMPaBAEHHbIN
Ha OTYY>XAEHME Takoro MMyLLecTBa. Hanpumep,
[OroBOp KyNau-npoaaxu, AaPeHNs, MeHbI.

Kak npaBuWjibHO
NPpUHUMATD JieKapCcTBa

CocTaB NULLKM MOXKET U3MEHATb MNpPO-
Liecc yCcBOeHUs1 neKkapcrs. Yrnesoabl 3a-
MepnnaioT OMOopoXHEHWe XXenyAaka, 4YTo
3aTpyAHsieT BcacbiBaHVe aHTUOMOTUKOB.

Yaw COAep>XKMT BELLLEeCTBO TaHWH, 1 NO3TO-
MYy VM Henb3a 3anvBaTb a3oTcodepXkallme
nekapcTea (nanaBepuiH, KodeuH, sydunnmH,
cepaeydHble rmKo3uabl 1 Np.) Henb3s 3anu-
BaTb YaeM U CHOTBOPHbIE MpenapaTbl — BO3-
Oy>k[OaeTcs HepBHas cucTemMa.

Henb3sa coBMmeLaTb:

aHTUOUOTUKM TETPALMKIIMHOBOW Fpynnbl,
npenapatbl, cofepxXalume kodenH (acko-
eH, UUTPaMOH, KOMETUH), — C MOSIOKOM,
Keprpom, TBOPOIoMm,;

npenapatbl Xenesa — ¢ 4aem, Kode, Mo-
JIOKOM, OpexamMm, 3epHOBbIMU NPOAYKTaMu;

npenapatbl KanbLUms — C ra3vpoOBaHHbIMM
HamuUTKaMW 1 COKaMK, COAepXXalmmmn nn-
MOHHYIO KUCNOTY;

SPUTPOMULMH, aMAULUANVH — C DPYKTO-
BbIMU 1 OBOLLHbIMM COKaMU;

cynbdaanMMeToKCMH, napauetamorn, ou-
centon, ypoceMmt, UMMETUONH, Teodus-
JINH — C MSCOM, pbiboM, cbipom, 60O0BLIMY,
copepxallmm MHoro benka;

aCnNMpUH 1 NeKkapcTea, CogepXalume aue-
Tuncanuumnosyto kmucnoty, 5-HOK, — ¢ mac-
JIOM, CMETAHOW, XNPHBIMW NPOAYKTaMU;

OucenTon, 3Ta3on, cynbganeH - ¢ 3ene-
HbIO, LLINMNHATOM, MOJIOKOM, MeYeHblO, 3epHO-
BbIMW NPOAYKTamu;

GapanruH, aHanbrvH, NaHagon, cracraH,
napauetamon, MakcuraH — C KOMYEHbIMMU
konbacamu.

MPUHMMAIOT HaTOLLaK:

-BCe pacTUTeNbHble HAaCTOMKM 1 OTBapbl,

-BCe npenapartbl KanbLms,

- HO-LUMY,

-TETPALMKIINH.

Cpa3y nocne efbl ny4ile NpUHUMATL Npe-
napaTtbl, pasgpaxaloLLe cnmsnctyto obonouy-
Ky Xenyaka: MHOAOMeTalUWH, aclnpuH, CTepo-
napl, METPOHWAA30M, Pe3ePNnH 1 Apyrue.

YT10bObl M30EexaTb pasdpaxatollee Oen-
CTBMe, JydLle 3anmMBaTb UX MOMOKOM, Kuce-
NEM UM PUCOBbLIM OTBAPOM.

He Toponucsb, ctapoctb

HasbiBaeM npopaykTbl, KOTOpble, MO
MHeHUIO cneuunanucToB-mMeauKkoB, Mo-
MOryT MpenaTcTBOBaTb CTapeHuto opra-
Husma?

YepHuka — nuwa and yma. Y noxunbix
TOAEN CHUXKAETCA BHMMAHUE, YXYALLAETCS
namsTb. YepHurka crnocoOcTByeT npefoTspa-
TUTb NOABNEHNE 3TUX HEXeNaTeNbHbIX CUM-
NTOMOB.

Kanycrta — oouH M3 CaMbiX HW3KOKano-
PUHBIX oBoLLen. OLHAKO B HEM COAEPXKUTCS
Oorblloe KOMMYECTBO KaNlbLMs, MNOME3HOro
LN KOCTen, BUTaMmnHa A, Heobxoammoro ans
NpodUNaKTLKM PakoBbIX 3aboNeBaHi.

KpacHble 606bl. Bce 6060Bble ABNAIOT-
CH XOPOLUMMMW aHTUOKCUMAAHTaMK, @ OHW
CMOCODCTBYIOT ~ COXPAHEHWMIO  MOSIOAOCTU.
Butamunbl [, E, A, copepxalipe B KpacHbIX
©06ax, CNocobHbI BOCCTaHaBNMBATL MOBPEX-
AEHHbIE KNETKM TKaHew.

Norypt. K crapoctn KOCTK CTaHOBATCH
XPYNKUMW, U OAF  UX YKPEMNNEHUS HyXeH
Kanbum. ONTUManbHbIM UCTOYHMKOM Kaflb-
uMa SIBNSETCS MOrypT — B HEM copepxkaTcs
OakTepuK, CNOCOOCTBYIOLLME €ro YCBOEHMIO.

Jlococb. B «roctn» K CTapocTn NpuxoasT
apTPUTbl M apTPO3bl, BbI3BaHHbIE V3HOCOM
1N BOCManeHWeM COefVHUTENbHbIX TKaHen
CycTaBOB. /X MOXHO npeaynpeanTb, ecnv B
eXeHeesbHbIN PaLMOH BKITIOYUTL N0Cocs. B
HEM COOePXUTCS XXMPHasa KMCoTa omega-3,
KOTOpas CHUMAET BHYTPEHHME BOCNaNeHVs B
opraHm3me.

beJabin uau

benbin yanm cran cenyac HeobOblYaMHO
nonynsipHbIM HaNUTKOM.

Ero cepebpuncTo-Benble NMCTbs CyLLaT Ham-
Oonee WAAAWMM CNOCODOM. DTO He TOMbKO
YAyHLWAET BKYC HAaNuUTKa, HO M MO3BONSET CO-
XPaHWTb Mone3Hble BeLecTBa B €ro CoCTaBe:
B O[IHOM Yallike Oenoro Yas CoOaepXmTCs Ta-

[ITxona nms poaurenei

Kak npaBujibHO 3J1UTbCS
Ha cBoero peo€éHka?

Korpa monopyto Mmamy BriepBble oxBaTbiBaeT pasgpaXkeHne Ha
CcOBCTBEHHOrO peBEHKa, 3TO BbI3bIBAET y HE€ pacTepsiHHOCTb U YyB-

CTBO BUHbI: «§] nyioXas MaTtb».

CTpaHHO, Mbl Oe3 YMa OT CBO€ero 4apa, HO ero nakocrn MoryT Bbl-
3BaTb Y HaC CUJIbHbl€e BCMbILUKW 3/TOCTU. YcnokounTtecb, 3MUTbCS — 3TO
HOpMaJibHO. 310CTb — 3TO MHOrAA O4YeHb NosiesHoe YyBCTBO. Mmas-
Hoe, NnpaBUJIbHO C 3TUM YyBCTBOM 06paLU,aTbCSI.

MPUYMH Yy 310CTM MOXET ObITb
MHOXeCTBO. DT0 beccunuve 1 ot4asn-
HWe oT cobCTBEHHOW BEeCnoMOLLHO-
CTW: MOJIOZION MaMe He BCerfa yaa-
€TCs YCNOKOUTb MCTOLWHO KpnYaLlero
MIafeHUa WM «HaWTWU ynpaBy» Ha
XynuraHa.

MppaumoHasbHble BCMbILLKM 3510~
CTW MOTYT MOSBUTLCS U OT YCTaNocTn
MaMbl, U OT HermocnywaHus Yafa, u
OT HenpusaTHoCTen Ha paboTe, U oT
Heyna4Horo pa3roBopa C COCeAKOM.
DTOT CMMCOK MOXHO ele W elle
NpOLONXaThb. 30eCb BaXHO MOHSATb,
YTO 3NUTbCSH — 3TO HOPMaJSIbHO.

Moppacras, pebeHoK CTaHOBUTCS
BCe Gonee paBHOMPaBHbLIM MapTHe-
poM no obuleHmio. OH, Kak 1 niobown
LpYyron 4enoBek, MOXeT Pa3o3NnTb
WM paccTpouTb Bac. Ho 370 He 3Ha-
YUT, 4TO peDEeHOK «X04eT Non3aeBaTh-
csi HaZ BamMu». OH Ha 3TO B CUJTy CBO-
ero BO3pacra NpocTo He CnocobeH.
Ecnu Bbl He OydeTe eMy MokasbiBaTb
CBOMX HEraTMBHbIX SMOUWUN, eMy
Oymer TpyOHO HAy4UTbCs afeKBaT-
HO pearvpoBaTb Ha 3MOLMN CBOWX
CBEPCTHUKOB M CHMTATbCA C ApYru-
MU ntogbMKW. A nocne Tpex neT Ma-
NI yXe B COCTOSIHUW MOHSTb, YTO
y Opyrux Niofien ectb CBOW WHTepe-
Cbl, KOTOpble OHW OyAyT OTCTaMBaThb.
Mo3TOMy MOKa3biBaTb pPebeHKy, YTo
Bbl Ha HETO 3MIUTECh, HY>XHO. [MaBHOe
— [lenatb 370 NpaBUIIbHO.

Kak e npaBWAbHO 3MUTLCS, YTO-
Obl HEe HAPYLINTL NCUXMKY pebeHka,
HO B TO >Xe BpeMsl YCMOKOWUTb Ma-
neHbKoro 6e3obpasHmka?

Mpexpe BCero He caepxvBau-
Tecb, AOXMAANACh CTPALLUHOW pa3Bsi3-
Ku: «Bce, TepneHuio npuwen koHew!»
CkaxkuTe cpasy, H4TO BaM He HpaBUTCS
1 nodemy. O3By4bTe Manbilly CBOU
4yBCTBA: «f 3/1I0Cb». DTO MOCYXNT
XOPOLUMM MpUMepOM Insi pebeHka.

M, BO3MOXHO, OH B CleflyloLmin pa3
TOXe MPOU3HeceT: «4 3n0ckb!», a He
3anyCTUT UrPYLLKOW B CTEHY.

3n4cb, He 0OBUHSANTE CBOEro pe-
OeHka: «Tbl nnoxom», «bandec» N T.N.
MoMHUTe, «Kak kopabnb Ha3oBellb,
Tak OH 1 nonnbiBeT». K ToMy Xe ecTb
OMacHOCTb YPOHUTbL 3epHa COMHe-
HUS B AyLly ManeHbKoro YenoBeyka:
«A MOXEeT, MeHs He NobAT, NoToMy
4TO A He TakowW..» Bawl pebeHok He
MOXOW, OH MOCTYMNWM M0X0. A 3T —
Oonblas pa3HuLa. Pyraem peberka
TOSIbKO 3a ero nosefeHue! Manbliw
[OOMKEH NMOHMMaTb, YTO Balle Hedo-
BOJIbCTBO HE 03HAYaeT ero MoJIHOro
Hebnaronony4us.

He 06s3aTenbHO NOBbILWATbL FONOC,
Korma Bbl 31MTeCh Ha CBOe 4afo. Io-
npobyinTe pyratbCs LUENOTOM MIW...
Momnya. MHorga [OemMoHCTpaTMBHOe
MofnyaHue bbicTpee 0ObACHUT Hapy-
LUMTento noBefeHWst Ballu YyBCTBa.
Hy, a eciv amMoumm nepenosniHsatoT,
NOCTy4nTe NIOXKKOM MO CTONY UK No
KacTptone. 70 He TOMbKO MOCYXMUT
CUrHanoM Ana Ballero Masblilla, Ho
1 MOMOXET BaM 3Ha4UTENbHO YCMOo-
KOWNTbCA.

OTcTavBaTh CBOM MpaBa B obLue-
HUK C peDeHKoM nydlle C YernoBeye-
CKOW MO3NLMN: CHATATLCA C BaMU OH
JO/KeH He MOTOMYy, YTO Bbl «CTap-
e, YMHEe U CUIbHEEY», a MOTOMY,
YTO Bbl TAKOW e 4enoBek, KaK 1 OH.
B3pocsible NoaM MUCNbITLIBAIOT OLLLY-
LeHve 6nmM3ocTy, CUMNaTUM U pof-
CTBa Ayw K MoAsM € MNOXOXUMM
KU3HEHHBIMWU  LieHHOCTAaMMW.  [leTam
Xe Halu LEeHHOCTU reHeTUYeckun
He nepepatotcs. PebeHoOK roToB KX
nepeHsTb OT TOrO YenoBeka, C KO-
TOpbIM €ro CBfi3bIBAlOT Ta Camasl
noboBb, GAN30CTL N POACTBO AyLL.
He HapyLualnTe 3Ty B3aMMOCBSi3b CBO-
1M HeyMeHMeM 3M1TbCA Ha pebeHka.

KOe Xe KOoNn4ecrtBo aHTNOKCMOaHTOB, HTO N B
ABYX CTakaHax anefibCMHOBOIo CoKa.

CeMeukH oT paka

Cbepas B AeHb YeTbipe 16/I04HbIX ce-
MeuKa, Bbl obecneynBaeTe cebs gonon-
HUTENbHOM 3aLLUTON OT paka.

B cemedykax copepxkatcs cneumasnbHble
BellecTBa, npedynpexmjamoume passutue
OHKOJSIOrM4ecknx 3abonesaHnn. OgHako He
nepeycepacTBynTe: B CEMeHax COLepXMUTCs
TaKXe U CUHWIbHAA KUCNoTa, ABNAIOLLAACS
A00M, MO3TOMY He MpeBblllanTe PeKoMeH-
[IOBaHHYIO Bpa4amm HOpMy.

JlomaluHa94 anreyka

He pekomeHpayeTcsi XpaHWUTb nekap-
CTBEHHbIe NpenapaTtbl B BAaHHOW KOMHare.
XpaHuUTb UX cnepyeT B CyXOoM, 3aLLULLEH-
HOM OT CBeTa MecTe.

Bo3bmuTe cebe 3a NpaBunno — nNpoBepsTb
copepXumoe anTedku pa3 B nonroda. Ha
BCEX NleKapCTBEHHbIX MpenapaTax [OofxeH
ObITb yKa3aH Cpok rofgHocCTW. Ecnu cpok roa-
HOCTM UCTEK, He pa3flyMblBas BbibpackiBanTe
ero — NpMHMMaTBL Takoe NekapcTBo Gecnones-
HO 1 faxe BpeAHo. [oCcMOTpUTe Ha STUKETKY,
npexge 4emM MpUHMMaTb TO WU MHOe Ne-
KapcTBO: HebpeXHoe OTHOLLEeHME K Cpokam
XPaHeHWA 1 UCMOMNb30BaHWA NeKapCTBEHHbIX
CpefCcTB MOXeT NPUBECTW K NeYanbHbIM Mo-
CNeacTBUAM.

He paccuuTaHbl Ha LOnuTeNbHble CPOKM
XpaHeHWa flekapcTBeHHbIe POPMbI, U3rOTOB-
NeHHble B anTeke. BogHble HaCTOM, MUKCTY-
pbl, OTBapbl NOPTATCS ObicTpee Bcero. [pu
KOMHaTHOW TemnepaTtype UX MOXHO XPaHWUTb
He Bornee 2-3 fHel. Kak Tonbko pacTtBop no-
MYTHEET UNM B HEM MOSBATCA XIOMbs, OH
CTAHOBUTCS HEMPUTOAHBIM K YyNoTpebneHuio.
Ecnu BbI 3akasanuv B anTeke rnasHble Kanmiu,
MWKCTYPY, HacToW, OTBap, MOMy4WUTe WX He
no3pHee YeM 4epes 2 CyToK. IMYNbCUM U CyC-
NEeH3UW — He No3[Hee YeM Yepe3 3 CyTOK.

Ckaska }
X. K. AHpepcena
BpegHas :
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M3 MeOMUMHCKOro 3akflodeHns: «BckpbiTe Mokasano, YTo
CMEPTb HACTyMNuna B pe3ysbraTe BCKPbITUS Y.

E I

- [loporoi, koraa Mbl MOXeHUMCs, s Byay fenvTb ¢ Tobon Bce
TBOM TpeBoru 1 3a60oTbl!

- Ho, munagq, y
- 51 e roBopio:

MEeHA HET HNKaKMX TpeBOr 1 3a00T!
Korga Mbl MOXeHUMCA...
* ko k

CTy,EI,eHT nnuweT Matepu: «MamouKa, npuwnm MHe Tensble Ho-
CKW, HO TOJbKO 3aBePHW UX Tak, 4TOObI OHU He MCNaykanmcb ot

cana v konbacbl»

- [nga ynydieH

* ok ok

A NMuleBapeHna A4 Nblo NMBO, MNPW OTCYTCTBUN

annetnTa s nbto Genoe BVHO, NPV HN3KOM OaBlieHNN — KpacHoe,
Npw NOBbILLEHHOM — KOHbAK, NPV aHr'MHEe — BOAKY.

- A Bogay?
- Takow GonesH

1y MeHs eLLé He Obino...

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yupeoutens n uspatensb:

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».

Fasera 3aperucrtpupoBaHa L.4. perno-
a. ynp perucr ]
KOHTpOJI1 3a coboaeHneM 3aKoHoAa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991

lazeTa nognucaHa B neyatb
6.03.2012 r. no rpa¢wmky - 19.00,

dakTnyeckm - 19.00

Tupax 7090. 3akas N2617.

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.
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