


Электронная версия газеты в Интернете по адресу:  www.communa.ruЭлектронная версия газеты в Интернете по адресу:  www.communa.ru

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ  ГАЗЕТА

№ 11 (850) 14 марта 2012 г.

Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Отвечаем на ваши письма

Неблагоприятные 
дни

Погода

Коротко

На тему дня
ре

кл
ам

а
ВНИМАНИЕ:  ПОДПИСКА!

ДОСРОЧНАя!
С 1 февраля по 31 марта объявлена досрочная 

подписка на второе полугодие 2012 года  
на газету «Коммуна плюс».
Оформить подписку можно  

в любом почтовом отделении Воронежа  
и области по цене первого полугодия.

Подписная цена на 6 месяцев 150 рублей.

15 марта  
(с 5.00 до 7.00)

Дата СР 14.03 ЧТ 15.03 ПТ 16.03 СБ 17.03 ВС 18.03 ПН 19.03 ВТ 20.03

Осадки облачно,
небольшой снег

облачно,  
временами снег облачно облачно облачно облачно облачно

Днем +1..+3 -1..-3 -5..-7 -4..-6 0..+2 +1..+3 0..+2

Ночью -4..-6 -9..-11 -8..-10 -7..-9 -1..-3 -1..-3 0..-2

Проводимый по распоря-
жению губернатора Алексея 
Гордеева ежеквартальный мо-
ниторинг организации пита-
ния учащихся показывает, что в 
Воронежской области достиг-
нут показатель обеспечения 
школьников горячим питани-
ем, обозначенный в програм-
ме модернизации системы 
образования - 74,7 процента. 
В 2011-2012 учебном году го-
рячее питание в общеобразо-
вательных учреждениях полу-
чают свыше 142 тысяч детей, 
что составляет 76,9 процента от 
общего количества учеников. 
В рейтинге субъектов Россий-
ской Федерации Воронежская 
область на хорошем счету. 

Вместе с тем, как заметил 
руководитель Управления Рос-
потребнадзора Михаил Чубир-
ко, в регионе еще есть широкое 
поле деятельности в этом на-
правлении. Так, полноценным 
горячим питанием обеспечены 
все школьники в пяти районах 
области - Поворинском, Та-
ловском, Воробьевском, Верх-
немамонском, Семилукском. 
В то же время в Рамонском, 
Борисоглебском районах и в 

Воронеже отмечается самый 
низкий процент охвата горя-
чим питанием учащихся. По 
оценке Михаила Чубирко, это 
стало причиной того, что в це-
лом наша область пока что не 
достигла среднероссийского 
показателя. 

В 2011 году по федерально-
му экспериментальному проек-
ту в восьми школах Воронежа 
проведена реконструкция и 
ремонт пищеблоков, приоб-
ретено современное техноло-
гическое оборудование, те-
перь их столовые не уступают 
столичным городам. В рамках 
модернизации общего обра-
зования выделялись средства и 
на модернизацию пищеблоков. 
Однако в целом материально-
техническая база школьных 
столовых остается слабой: во 
многих из них требуется замена 
старого холодильного, техно-
логического и теплового обору-
дования, проведение космети-
ческого ремонта пищеблоков, 
ремонт систем канализации и 
водоснабжения. По информа-
ции Михаила Чубирко, зача-
стую из-за нехватки финанси-
рования в школьных столовых 

не выполняются физиологиче-
ские нормы по основным про-
дуктам питания – мясу, све-
жим овощам, фруктам, рыбе, 
кисломолочным продуктам, 
творогу и сыру. Частично это 
компенсируется за счет губер-
наторской программы «Школь-
ное молоко», но этого явно не-
достаточно. В ряде школ имели 
место факты поставки не разре-
шенных в питании детей пище-
вых продуктов, продуктов без 
сопроводительных документов, 
подтверждающих их качество 
и безопасность, а также с ис-
текшим сроком годности. От-
мечались нарушения правил 
хранения пищевых продуктов, 
несоответствие фактического 
рациона питания утвержденно-
му примерному меню и другие. 

Руководитель Управления 
Роспотребнадзора по Воро-
нежской области Михаил Чу-
бирко предложил ряд мер по 
улучшению ситуации, в том 
числе особое внимание сле-
дует обратить на организацию 
двухразового горячего питания 
школьников. 

В планах нынешнего года 
намечен серьезный ремонт 
школьных столовых, на эти 
цели предусмотрено средств в 
три раза больше, чем в 2011 
году. Будет осуществлена мо-
дернизация, в том числе ре-
монт систем канализации и 
водоснабжения в 263 учебных 
заведениях.

Участие восьми школ Во-
ронежа в федеральном экс-
периментальном проекте по-
зволило создать действенную 
модель питания по типу школь-
ных кафе, привлекательную 
для старшеклассников. Про-
рабатывается вопрос и о даль-
нейшем расширении действия 
программы «Школьное моло-
ко». Планируется, что в орбиту 
программы будут включены 
все учащиеся Воронежской об-
ласти с 1-го по 9-й классы. 

Особое недовольство гла-
вы региона вызвала ситуация 
в Воронеже. Алексей Гордеев 
потребовал от главы города 
Сергея Колиуха выработать 
эффективную модель органи-
зации горячего питания в во-
ронежских школах.

- Качественное питание, по-
строенное на цивилизованной 
основе, должно присутствовать 
в каждой школе. Не дело, что 
только восемь городских школ, 
а это 6 процентов от их общего 
числа, имеют нормально орга-
низованное питание. Вас как 
кормили в школе? Коржиком с 
молоком в буфете? А надо, что-
бы дети могли здесь нормаль-
но пообедать – поесть и суп, и 
котлету с пюре. Надо серьёзно 
заниматься этой проблемой. 
Для этого следует создать в об-
ластном центре цех по произ-
водству полуфабрикатов. 

Андрей ФЕДОСЕНКО.

Чтобы вкусно пообедать…

Путешествует ребёнок
Слышала, что в Турцию и Египет у детей 
любого возраста должен быть загран-
паспорт. Разве недостаточно того, что 
дети вписаны в паспорта родителей, а 
также вклеены их фотографии?

Выезд и въезд в Российскую Федерацию 
граждане осуществляют по действитель-
ным документам, удостоверяющим его  
личность за пределами территории РФ (за-
граничный паспорт). Гражданину РФ со дня 
его рождения и до достижения возраста 
18 лет паспорт выдается  по письменному 
заявлению хотя бы одного из родителей, 
усыновителей, опекунов или попечителей, 
если иное не предусмотрено законом. 

Внесение в паспорт родителя сведений 
о его детях не дает права ребенку на выезд 
за пределы РФ без документа, удостове-
ряющего личность гражданина РФ за пре-
делами  её территории. Дети, фотографии 
которых размещены в общегражданских 
заграничных паспортах родителей, при 
выезде из РФ вместе с владельцем па-
спорта могут не иметь отдельный паспорт, 
поскольку их личность уже удостоверена и 
идентифицирована (кроме паспортов но-
вого поколения).

Обращаем ваше внимание на то,  что 
для выезда за пределы Российской Феде-
рации гражданам необходимо обратиться 
в посольство страны выезда для уточнения 
миграционного законодательства.

Несовершеннолетний гражданин РФ, 
как правило, выезжает из  страны   совмест-

но хотя бы с одним из родителей, усынови-
телей, опекунов или попечителей. В случае, 
если несовершеннолетний  выезжает без 
сопровождения, он должен иметь при себе 
кроме паспорта нотариально оформленное 
согласие названных лиц на выезд  с указа-
нием срока выезда и государства, которое 
он намерен посетить.

Утеряна трудовая книжка
В связи с переездом утеряна трудовая 
книжка. Сейчас не работаю. Как можно 
оформить загранпаспорт?

Сведения о трудовой деятельности, 
указанные в заявлении  граждан, не ра-
ботающих на момент подачи заявления 
(индивидуальных предпринимателей), 
сверяются сотрудником УФМС со сведе-
ниями, указанными в трудовой книжке, 
свидетельстве ОГРН, дипломе, аттестате 
– о чем производится соответствующая 
запись в заявлении. В случае отсутствия 
(утраты) у заявителя трудовой книжки или 
выписки из неё в заявлении производится 
запись «Сведения в трудовой деятельно-
сти указаны со слов заявителя.

Вопросы оформления общеграждан-
ского заграничного паспорта (5лет)  ре-
шают сотрудники   подразделения УФМС 
России по Воронежской области по месту 
жительства.

По вопросу оформления заграничного 
паспорта нового поколения (10лет)  не-
обходимо обратиться в УФМС России по 
Воронежской области по адресу: ул. 9 Ян-

варя, д. 54, г. Воронеж. Вся необходимая 
информация  расположена на официаль-
ном сайте www.fmsvrn.ru,. Документы на 
оформление заграничного паспорта мож-
но подать  также посредством Интернета 
через Единый портал государственных и 
муниципальных услуг (www.gosuslugi.ru.) 

Где научат?
Какие учебные заведения готовят спе-
циалистов для работы в органах ФМС? 
Как туда поступить?

Специализированных учебных заве-
дений, в которых готовятся сотрудники 
Федеральной миграционной службы, не 
существует.

Учитывая специфику деятельности 
ФМС при приёме на службу (работу), 
предпочтение отдаётся лицам, имеющим 
юридическое образование. Указанное об-
разование лица, назначаемые на должно-
сти сотрудников органов внутренних дел, 
могут получить в Воронежском институте 
МВД (www.vimvd.ru.), где читается спец-
курс «Государственно-правовые основы 
миграции и миграционной политики». 
Остальные лица, могут получить такое об-
разование в любом гражданском высшем 
учебном заведении.

Ответы на письма читателей  
подготовили ведущие специалисты 

Управления Федеральной миграционной 
службы России по Воронежской области.  

Адрес сайта УФМС России по Воронежской 
области: www.fmsrf.vsi.ru

О том, что некачественное питание школьников при-
водит к росту заболеваний и нарушениям со стороны 
кроветворной, эндокринной систем, знают все. По дан-
ным Управления Роспотребнадзора по Воронежской 
области, за последние пять лет уровень общей заболе-
ваемости детей до 14 лет вырос на одну треть, в возрасте 
15-17 лет – почти на 10 процентов. 

Воспитанники студии довузовской подготов-
ки «Ступени» при кафедре дизайна Воронеж-
ского архитектурно-строительного университета 
стали дипломантами Всероссийского конкурса 
детского художественного творчества имени 
Владимира Татлина. В рамках конкурса состоя-
лись выставка творческих работ, олимпиады 
по живописи, рисунку, композиции, черчению, 
а также научно-практическая конференция. 
Преподаватели студии награждены дипломом 
за большой вклад в развитие архитектурно-
художественного творчества школьников и за 
высокий уровень их подготовки.

В Управлении Федеральной службы судеб-
ных приставов по Воронежской области состо-
ялась встреча руководителя ведомства Веры 
Поповой с представителями СМИ. В ходе бесе-
ды присутствующим был продемонстрирован 
банк данных исполнительных производств. 
Теперь любой желающий, зайдя на сайт Управ-
ления, сможет не только проверить наличие 
задолженности, но и оплатить её через Интер-
нет. «Банк данных позволяет получить инфор-
мацию о долгах, не выходя из дома, и тут же на 
сайте их погасить», - отметила Вера Попова.

 Автобусные маршруты, совершающие пас-
сажирские перевозки из Воронежа в торговый 
центр Сити-парк «Град», вскоре смогут по-
менять владельца. Управление федеральной 
антимонопольной службы по Воронежской 
области нашло нарушение в действиях го-
родской администрации. Во время передачи 
маршрутов № 64 и №84 для транспортного 
обслуживания отсутствовал конкурс, а это на-
рушение Закона «О конкуренции». Как сооб-
щили в пресс-службе УФАС по Воронежской 
области, маршруты являются привлекательны-
ми для перевозчиков и должны распределять-
ся на основе конкурсных процедур с соблюде-
нием принципов свободной конкуренции.

 Прокуратура Советского района Воронежа 
потребовала от управляющих компаний рас-
крыть информацию об основных показателях 
финансово-хозяйственной деятельности. Так, 
в ходе проверки сотрудниками прокуратуры 
установлено, что на сайтах отдельных ком-
паний информация отражалась не в полном 
объёме. По результатам проверки прокурором 
внесены представления руководителям управ-
ляющих компаний об устранении нарушений 
закона и привлечении виновных лиц к ответ-
ственности.

Проанализирован рост общей заболевае-
мости населения Воронежа. По данным об-
ластного информационного фонда социально-
гигиенического мониторинга за период 
2007-2011 гг., рост общей заболеваемости на-
селения Воронежа составил 2,4%. Прирост рас-
пространенности заболеваний отмечен по 10 
классам болезней. Как сообщило Управление 
Роспотребнадзора по Воронежской области, 
наиболее высокие темпы прироста отмечаются 
по новообразованиям (+36,2%), болезням си-
стемы кровообращения (+21,0%).
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12.15 «Рататуй».
14.30 Х/ф «Книга мастеров».
16.25 Х/ф «УЧениК ЧароДеЯ».
18.30 Х/ф «Пираты КарибсКого морЯ».
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Гражданин Гордон».
23.00 Сериал «СВЯЗЬ».
23.50 Х/ф «миЛаШКа».
1.20 Х/ф «собственностЬ ДЬЯвоЛа».
3.25 «Я–супермен».

Россия 1
5.25 Х/ф «таЙна «ЧерныХ ДроЗДов».
7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
*10.20 «Местное время. События недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10 «С новым домом!».
11.25, 14.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
16.15 «Смеяться разрешается».
18.25 «ФАКТОР А».

23.00, 2.55 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «15 минУт сЛавы».
3.50 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.20 Сериал «ДРУЗЬЯ».
5.50 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 Х/ф «сКаЛоЛаЗКа и ПосЛеДниЙ иЗ 
сеДЬмоЙ КоЛыбеЛи».
6.50 Концерт «Будь готов!».
8.30, 13.00 Сериал «СЛЕПОЙ».
*12.30 «Секреты красоты».
*12.50 «Компас потребителя».
16.50 Сериал «СЛЕПОЙ-2».
0.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
1.15 Х/ф «ПаДШие ангеЛы».
3.00 Сериал «ФИРМЕННАЯ ИСТОРИЯ».

тв ЦентР
5.50 Х/ф «сУДЬба барабанЩиКа».
7.15 «Крестьянская застава».
7.50 «Взрослые люди».
8.25 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Ящерица-гигант».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «Это наЧинаЛосЬ таК...».
10.55 Тайны нашего кино. «Женитьба Баль-
заминова».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «ПараДиЗ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Х/ф «инДи».
16.30 «Хроники московского быта. Нехорошие 
дома, нехорошие квартиры».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Здоровый Воронеж».
*19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Мои покупки».
20.15 Х/ф «Эра стреЛЬЦа-2».
23.00 Д/ф «Тень «любви».
0.25 «Культурный обмен».
0.55 Х/ф «сЛеЗы соЛнЦа».
3.15 Х/ф «ДрУгое ЛиЦо».
5.05 «Хроники московского быта. Декольте».

18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 Х/ф «три ЖенЩины ДостоевсКо-
го».
20.25 Искатели.
21.10 «В гостях у Эльдара Рязанова».
22.25 «Послушайте!».
23.15 65 лет Элтону Джону. Концерт.
0.40 Д/ф «Я сам о себе. Элтон Джон».
1.35 Мультфильм «Большой подземный бал».
2.50 Д/ф «Гюстав Курбе».

17.30 «Симфонические произведения 
П.И.Чайковского».
18.15 Важные вещи.
19.45Г лавная роль.
20.00 Абсолютный слух
20.45 Д/ф «Эдуард Розовский. Мастер света».
21.25 Academia.
22.10 Магия кино.
22.55 Д/ф «Соло для одиноких сов. Мария 
Будберг».
0.00 Х/ф «УКроЩение строПтивоЙ».
1.30 Поединок со смертью.
2.50 Д/ф «Навои».

12.30, 2.25 Личное время.
13.00 Х/ф «ЗоЛотоЙ гУсЬ».
14.05 Мультфильмы «Фока–на все руки дока», 
«Часы с кукушкой».
14.35 «Очевидное–невероятное».
15.00 Вокзал мечты.
15.40 Спектакль «Дуэль».
18.25 Д/ф «Дворцы Европы».
19.20 Большая семья.
20.15 «Романтика романса».
21.10 Х/ф «По гЛавноЙ УЛиЦе с орКе-
стром».
22.40 «Белая студия».
23.25 Д/ф «Жизнь 2.0».
1.00 «Упоение джазом».
1.55 Заметки натуралиста.
2.50 Д/ф «Томас Кук».

22.10 «Тем временем».
22.55 Д/ф «Соло для одиноких сов. Энтони 
Блант».
0.05 Д/ф «Артуро Тосканини. Своими слова-
ми».
1.15 Поединок со смертью.
1.40 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
2.35 Играет Валерий Афанасьев.

*0.30 «Атмосфера».
1.00 Х/ф «гЛава 27».
3.40, 4.10, 4.40, 5.10 Сериал «ДРУЗЬЯ».
5.40 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».

Рен тв
5.00 М/с «Бэтмен».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Энциклопедия здоровья».
7.30 «Чистая работа».
8.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «УЛиЦы Крови».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Бывшие».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «ПУЛЬС».
*19.55 «Деловой акцент».
20.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.

10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.20 Х/ф «ЧастнаЯ ЖиЗнЬ Петра вино-
граДова».
12.00 «Живое дерево ремесел».
12.10 Д/ф «Трагедия в трех актах с прологом 
и эпилогом».
12.50 Д/ф «Последнее пристанище тамплие-
ров».
13.45 Письма из провинции.
14.10 Х/ф «историЯ оДноЙ ЛЮбви».
15.50 Мультфильм «Путешествие муравья».
16.00 Д/ф «Дневник большой кошки».
17.00 Пятое измерение.
17.30 «Царская ложа».
18.10 Игры клаасиков с Р. Виктюком.
18.50 К юбилею Е. Козельковой.
19.45 «Смехоностальгия».
20.15 Искатели.
21.00 Х/ф «ШерЛоК ХоЛмс. Комнаты 
смерти».
22.35 К юбилею И. Антоновой.
23.55 Х/ф «много ШУма иЗ ниЧего».
1.30 «Кто там…».
1.55 Д/ф «Дворцы Европы».
2.50 Мультфильм «Медленное бистро».

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

тел.: 259-19-98. 
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*14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. Вести-
Воронеж».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
16.45, 4.45 Вести. Дежурная часть.
17.50 «Брачное агентство Николая Баскова».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ».
23.40 «Городок».
*0.35 «Вести+».
0.55 «Профилактика».
2.05 Сериал «ДЕВУШКА-СПЛЕТНИЦА-4».

нтв
Профилактика до 13.00.
13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
13.30 Сериал «ХВОСТ».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЛЕСНИК».
21.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-6».
23.15 Сегодня. Итоги.

12.10 Д/ф «Испытание на прочность. Михаил 
Миль».
12.50 Д/ф «Средневековое мышление».
13.50 Третьяковка–дар бесценный! «Ее ничто 
не согнет. Анна Голубкина».
14.20 Х/ф «миЛостивые госУДари».
15.30, 2.50 Д/ф «Антонио Сальери».
15.40, 19.30, 23.40 Новости культуры.
15.50 Мультфильм «Свинья-копилка».
16.00 Д/ф «Дневник большой кошки».
17.00 Пятое измерение.
17.30 «Симфонические произведения 
П.И.Чайковского».
18.30 Д/ф «Последнее пристанище тамплие-
ров».
19.45 Главная роль.
20.00 Черные дыры. Белые пятна.
20.45 Гении и злодеи.
21.10 Д/ф «Памуккале. Чудо природы античного 
Иераполиса».
21.25 Academia.
22.10 Культурная революция.
22.55 Д/ф «Соло для одиноких сов. Константин 
Мельник».
0.00 Х/ф «сон в ЛетнЮЮ ноЧЬ».

ПеРвый канал
Профилактика до 14.00.
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.00 Новости.
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.00 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «РОБИНЗОН».
22.30 Х/ф «КратКиЙ КУрс сЧастЛи-
воЙ ЖиЗни».
23.30 «Познер».
0.30 Ночные новости.
0.50 Х/ф «беЛыЙ воротниЧоК».
1.45, 3.05 Х/ф «таЙное оКно».
3.00 Новости.
3.40 «Индийские йоги среди нас».

Россия 1
Профилактика до 14.00.
14.00, 17.00, 20.00 Вести.

ПеРвый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.20 «Криминальные хроники».
12.55 «Право на защиту».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.00 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «РОБИНЗОН».
22.30 Х/ф «КратКиЙ КУрс сЧастЛи-
воЙ ЖиЗни».
23.30 Ночные новости.
23.50 «На ночь глядя».
0.45, 3.05 Х/ф «КонЦерт».

ПеРвый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.20 «Криминальные хроники».
12.55 «Право на защиту».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Поле чудес».
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Две звезды».
23.00 «Прожекторперисхилтон».
23.40 «Красная звезда».
1.00 Х/ф «меДаЛЬон».
2.35 Х/ф «на исХоДе ДнЯ».

Россия 1
5.00 «Утро России».

ПеРвый канал
5.50, 6.10 Х/ф «ты У менЯ оДна».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.50 «Играй, гармонь любимая!»
8.35 Дисней-клуб.
9.00 «Умницы и умники».
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Ирина Антонова. «Я давно иду 
по прямой».
12.15 Среда обитания. «Нехорошая» 
квартира».
13.20 Сериал «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…»
16.05 Юбилейный концерт Валерия 
Леонтьева.
18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать миллионером?»
19.20, 21.20 «Кубок профессиона-
лов».
21.00 «Время».
22.10 Что? Где? Когда?
23.20 Х/ф «три ДнЯ на Побег».
1.50 Х/ф «оХранниК тесс».
3.35 Х/ф «маЛенЬКиЙ ниКоЛЯ».

23.35 Честный понедельник.
0.25 «Школа злословия».
1.10 Главная дорога.
1.45 Центр помощи «Анастасия».
2.30 «В зоне особого риска».
3.05 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
4.55 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО».

тнт-ГубеРния
Профилактика до 13.00.
13.00 Х/ф «ЗоЛотые».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.10, 19.40, 0.55 «Погода в губернии».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.00 Х/ф «ПоКа не сыграЛ в ЯЩиК».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
19.00 Сериал «УНИВЕР».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «воЙна невест».
23.00, 2.40 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».

23.00 Х/ф «КроКоДиЛ».
0.50 Сериал «НЕИЗВЕСТНЫЕ ЛИЦА».
2.30 «В час пик». Подробности.
3.00 Сериал «ТУРИСТЫ».

тв ЦентР
Профилактика до 13.00.
13.25 «В центре событий».
14.30, 17.30, 19.50, 23.55 События.
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».

15.30 Сериал «ПАРАЛЛЕЛЬНО ЛЮБВИ».
16.30 «Хроники московского быта. Сталинка».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*18.45 «Мои покупки».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Х/ф «Эра стреЛЬЦа-2».
22.55 «Народ хочет знать».
0.30 «Футбольный центр».
1.00 «Выходные на колесах».
1.35 Х/ф «ПУаро агаты Кристи».
3.30 Х/ф «ва-банК».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Древние открытия».
*7.00 Воронеж исторический.
*7.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15, 19.30 Сериал «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА».
10.50, 21.00 Сериал «КОНВОЙ PQ-17».
11.50 Д/ф «Битва империй».
12.15 «Следственный лабиринт». «Телефонные 
хулиганы».

*13.15 О природе.
14.15 Сериал «УГОН».
16.25 Х/ф «Двое в ПУти».
*18.30 «Разоблачение экстрасенса».
22.30 Д/ф «Легенды советского сыска».
23.20 Х/ф «Это быЛо в раЗвеДКе».
1.05 Д/ф «Оружие ХХ века».
1.45 Х/ф «ЗвеЗДоЧКа моЯ ненагЛЯДнаЯ».
3.35 Х/ф «Живет таКоЙ ПаренЬ».

Россия культуРа
Профилактика до 13.00.
13.20 Д/ф «Красота книг».
13.50 Спектакль «Маленькая девочка».
15.40, 19.30, 23.40 Новости культуры.
15.50 Мультфильм «Волк и семеро козлят».
16.00 Д/ф «Дневник большой кошки».
17.00 Пятое измерение.
17.30 «Симфонические произведения 
П.И.Чайковского».
18.30 Д/ф «Средневековое мышление».
19.45 Главная роль.
20.00 «Сати. Нескучная классика…».
20.45 Острова.
21.25 Academia.

ПеРвый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.20 «Криминальные хроники».
12.55 «Право на защиту».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.00 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «РОБИНЗОН».
22.30 Х/ф «КратКиЙ КУрс сЧастЛи-
воЙ ЖиЗни».
23.30 Ночные новости.
23.50 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ».
0.45 Х/ф «гЛориЯ».
2.50, 3.05 Х/ф «горные гориЛЛы».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
9.50 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».

17.50 «Брачное агентство Николая Баскова».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ».
22.55 «Специальный корреспондент».
23.55 К ЮБИЛЕЮ. СВИДЕТЕЛИ. «Ирина Антоно-
ва. Телемемуары».
*0.55 «Вести+».
1.15 «Профилактика».
2.25 «Горячая десятка».
3.30 Сериал «ДЕВУШКА-СПЛЕТНИЦА-4».

нтв
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Обзор.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ХВОСТ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЛЕСНИК».
21.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-6».

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Победить рак».
0.45 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
1.40 Квартирный вопрос.
2.40 Чудо-люди.
3.10 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».

тнт-ГубеРния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Д/ф «Романы и обманы».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.40, 11.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
11.40, 12.00 М/с «Приключения Джимми Ней-
трона, мальчика-гения».
12.30 «Том и Джерри в детстве I».
13.00 Х/ф «ЗоЛотые».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.20 Х/ф «воЙна невест».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Стройплощадка реформ».

21.00 Х/ф «евротУр».
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Милый, я залетела».
3.00 Х/ф «КЛиент».
5.20 Сериал «ДРУЗЬЯ».

Рен тв
5.00 М/с «Бэтмен».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*7.20 «Сделано в Черноземье».
7.30 Сериал «КОМАНДА ЧЕ».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «КроКоДиЛ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Бывшие».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «На самом деле».

20.00 «Жадность».
21.00 «Цена успеха».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «КроКоДиЛ-2».
0.50 Х/ф «мегаЗмеЯ».
2.30 «В час пик». Подробности.
3.00 Сериал «ТУРИСТЫ».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал Сериал «ВРАЧИ».
9.20 Мультфильм «Умка ищет друга».
9.30 Х/ф «сто грамм» ДЛЯ Храбрости…»
10.55 Тайны нашего кино. «Москва слезам 
не верит».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 События.
11.45 Х/ф «ДрУгое ЛиЦо»
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ПАРАЛЛЕЛЬНО ЛЮБВИ».
16.30 «Хроники московского быта».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Территория округа».

*19.40 «Трудовая неделя».
20.15 Х/ф «Эра стреЛЬЦа-2».
23.00 Д/ф «ЖКХ».
0.40 Х/ф «ЛЬвинаЯ ДоЛЯ».
2.45 Х/ф «Это наЧинаЛосЬ таК...».
4.40 «Реальные истории».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Древние открытия».
*7.00 Хит-парад дикой природы.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15, 19.30 Сериал «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА».
10.45, 21.00 Сериал «КОНВОЙ PQ-17».
11.50 Д/ф «Битва империй».
12.15 «Следственный лабиринт».
*13.15 «Аборт»–такое обычное убийство.
14.15 Сериал «УГОН».
16.30 Х/ф «ветер «наДеЖДы».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 Фундаментальный вопрос.
22.30 Д/ф «Легенды советского сыска».
23.20 Х/ф «ДенЬ КоманДира ДивиЗии».
1.05 Д/ф «Генералы».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10 Д/ф «Код Орбели».
12.50, 18.30 Д/ф «Средневековое мышление».
13.50 «Мой Эрмитаж».
14.20 Х/ф «три гоДа».
15.30, 2.50 Д/ф «Эрнест Резерфорд».
15.40, 19.30, 23.40 Новости культуры.
15.50 Мультфильм «Заветная мечта».
16.00 Д/ф «Дневник большой кошки».
17.00 Пятое измерение.
17.30 «Симфонические произведения 
П.И.Чайковского».
19.45 Главная роль.
20.00 Власть факта.
20.40 Юбилей И. Антоновой.
21.25 Academia.
22.10 «Игра в бисер».
22.55 Д/ф «Соло для одиноких сов. Рауль 
Валленберг».
0.00 Х/ф «маКбет».
1.30 Поединок со смертью.

3.15 Х/ф «горные гориЛЛы».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
9.50 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 «Брачное агентство Николая Баскова».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ».
22.55 «Исторический процесс».
*0.30 «Вести+».
0.50 «Профилактика».
2.00 «Честный детектив».
2.35 Сериал «ДЕВУШКА-СПЛЕТНИЦА-4».
4.20 «Городок».

нтв
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ХВОСТ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЛЕСНИК».
21.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-6».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Победить рак».
0.45 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
1.40 Дачный ответ.
2.45 Чудо-люди.
3.15 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
4.55 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО».

тнт-ГубеРния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Д/ф «Как найти жениха?».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.40, 11.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
11.40 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».
12.00 М/с «Эй, Арнольд!».
12.30 «Том и Джерри в детстве I».
13.00 Х/ф «ЗоЛотые».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
15.35 Х/ф «серДЦееДКи».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «Час ПиК».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Плата за скорость-2».
3.00 Х/ф «ПерваЯ ДоЧЬ».
5.00, 5.30 Сериал «ДРУЗЬЯ».

Рен тв
5.00 М/с «Бэтмен».

*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Сделано в Черноземье».
*7.20 «Куда пойти учиться».
7.30 «Жадность».
8.30 «Цена успеха».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «КроКоДиЛ-2».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Бывшие».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Русский вопрос».
*19.50 «Версия».
20.00 «Специальный проект».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ПиранЬи».
0.40 Х/ф «ПосЛеДнее ДеЛо ЛамарКи».
2.40 Сериал «ТУРИСТЫ».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».

9.20 Мультфильм «Оранжевое горлышко».
9.40, 11.50 Х/ф «Лабиринты ЛЖи».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 События.
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «ПАРАЛЛЕЛЬНО ЛЮБВИ».
16.30 «Хроники московского быта. Декольте».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*18.45 «Трудовая неделя».
*19.30» Здоровый Воронеж».
20.15 Х/ф «Эра стреЛЬЦа-2».
23.00 «Вор. Закон вне вора».
0.25 Х/ф «ПереговорЩиК».
3.05 Х/ф «КаЖДыЙ веЧер в оДиннаД-
ЦатЬ».
5.05 «Хроники московского быта. Жил-был 
пес».

«ЗвеЗДа»
Профилактика до 14.00.
14.00 Д/ф «Великая Отечественная война. 
День за днем».
14.15 Сериал «УГОН».
16.10 Х/ф «Это быЛо в раЗвеДКе».

18.00, 22.00 Новости.
*18.30 «У дачи!»
*19.00 «Тайна динозавров».
19.30 Сериал «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМ-
СА И ДОКТОРА ВАТСОНА».
21.00 Сериал «КОНВОЙ PQ-17».
22.30 Д/ф «Легенды советского сыска».
23.20 Х/ф «КаДКина всЯКиЙ Знает».
0.50 Чемпионат России по мини-футболу. Супер-
лига. МФК «Динамо» –МФК «Газпром-Югра».
2.50 Х/ф «ветер «наДеЖДы».
4.20 Х/ф «его ЗваЛи роберт».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10 «Циркач стиха. Семен Кирсанов».
12.50, 18.30 Д/ф «Средневековое мышление».
13.50 Красуйся, град Петров! Зодчий Павел 
Сюзор.
14.20 Х/ф «три гоДа».
15.40, 19.30, 23.40 Новости культуры.
15.50 Мультфильм «Все наоборот».
16.00 Д/ф «Дневник большой кошки».
17.00 Пятое измерение.

ПеРвый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.20 «Криминальные хроники».
12.55 «Право на защиту».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
17.00 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «РОБИНЗОН».
22.30 Х/ф «КратКиЙ КУрс сЧастЛи-
воЙ ЖиЗни».
23.30 Ночные новости.
23.50 «В контексте».
0.45, 3.05 Х/ф «воЛК».

3.15 Х/ф «горные гориЛЛы».
4.15 «Криминальные хроники».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «С новым домом!».
9.50 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45, 4.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
13.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 «Брачное агентство Николая Баскова».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ».
22.55 «Поединок».
23.50 «Особый отдел. Контрразведка».
*0.50 «Вести+».
1.10 «Профилактика».

2.20 Сериал «ДЕВУШКА-СПЛЕТНИЦА-4».
4.05 «Городок».

нтв
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ХВОСТ».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЛЕСНИК».
21.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-6».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Победить рак».
0.45 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
1.40 «Запах боли».
2.40 Чудо-люди.
3.10 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
4.55 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО».

тнт-ГубеРния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Д/ф «Тело на заказ. Вечная молодость».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.40, 11.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
11.40, 12.00 М/с «Эй, Арнольд!».
12.30 «Том и Джерри в детстве I».
13.00 Х/ф «ЗоЛотые».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.05 Х/ф «Час ПиК».
18.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Наука-XXI».
21.00 Х/ф «Час ПиК-2».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Кто тебе поможет?».
3.00 Х/ф «КаК трУсЛивыЙ роберт ФорД 
УбиЛ ДЖесси ДЖеЙмса».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 М/с «Бэтмен».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Налоговый ликбез».
*7.20 «Спортивный овертайм».
*7.25 «Куда пойти учиться».
7.30 «Специальный проект».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ПосЛеДнее ДеЛо ЛамарКи».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Бывшие».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Область перемен». Прямой эфир.
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
21.00 «Адская кухня».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «теЛоХранитеЛи и УбиЙЦы».
1.45 «Военная тайна с Игорем Прокопенко».
3.45 Сериал «ТУРИСТЫ».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Древние открытия».
*7.00 «У дачи!»
*7.30 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15, 19.30 Сериал «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА».
21.00 Сериал «КОНВОЙ PQ-17».
11.50 Д/ф «Битва империй».
12.10 «Следственный лабиринт».
*13.15 «Меч в ножнах».
14.15 Сериал «УГОН».
16.15 Х/ф «ДенЬ КоманДира Диви-
Зии».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 Воронеж исторический.
22.30 Д/ф «Легенды советского сыска».
23.20 Х/ф «Живет таКоЙ ПаренЬ».
1.15 Сериал «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.05 «Мусульмане».
9.15 «С новым домом!».
10.00 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «ХОЗЯЙКА МОЕЙ СУДЬБЫ».
13.00 «Мой серебряный шар. Ирина Печер-
никова».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 «Брачное агентство Николая Баскова».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ».
23.50 Х/ф «бесПриДанниЦа».
1.35 Х/ф «маШина времени».
3.15 Сериал «ДЕВУШКА-СПЛЕТНИЦА-4».
4.10 «Городок».

нтв
5.55 «НТВ утром».

8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт».
14.40 «Женский взгляд».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Х/ф «КаЗаК».
21.25 «Попса. История всероссийского об-
мана».
23.20 Х/ф «ментовсКие воЙны. ЭПиЛог».
1.30 Х/ф «ПрестУПнаЯ ЛЮбовЬ».
3.45 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
4.35 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО».

тнт-ГубеРния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».

*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Д/ф «Заработать легко».
9.30, 10.00, 19.00 Сериал «УНИВЕР».
10.40, 11.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
11.40, 12.00 М/с «Эй, Арнольд!».
12.30 «Том и Джерри в детстве I».
13.00 Х/ф «ЗоЛотые».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Наука-XXI».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.15 Х/ф «Час ПиК-2».
18.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
18.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Экстрасенсы ведут расследова-
ние».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Школа гоблинов».
3.00 Х/ф «остров ПотерЯнныХ ДУШ».
5.00, 5.30 Сериал «ДРУЗЬЯ».
6.00, 6.30 М/с «Как говорит Джинджер».

Рен тв
5.00 М/с «Бэтмен».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20, 19.55 «Куда пойти учиться».
7.30, 8.30 «Еще не вечер».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
9.45 Х/ф «теЛоХранитеЛи и УбиЙЦы».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Бывшие»».
19.00 «Экстренный вызов».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «Депутатский журнал».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
0.50 Х/ф «Ураган в ПУстыне».
2.40 «В час пик». Подробности.
3.10 Сериал «ТУРИСТЫ».

тв ЦентР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Мультфильм «А вдруг получится!»
9.20 Х/ф «ПроЩаЛЬнаЯ гастроЛЬ «ар-
тиста».
10.55 «Культурный обмен».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 События.
11.45 Х/ф «вороШиЛовсКиЙ стреЛоК».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Х/ф «инДи».
16.30 «Хроники московского быта. Синтетиче-
ское счастье».
*18.15 «Антология безопасности».
*19.05 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Х/ф «ЗоЛотоЙ КЛЮЧиК».
22.35 Татьяна Устинова в программе 
«Жена».
0.40 Х/ф «сПисоК КонтаКтов».
2.40 Х/ф «табор УХоДит в небо».
4.35 «Хроники московского быта. Нехорошие 
дома, нехорошие квартиры».

5.25 Тайны нашего кино. «Москва слезам не 
верит».

«ЗвеЗДа»
6.00 Д/ф «Древние открытия».
*7.00 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА».
10.50 Сериал «КОНВОЙ PQ-17».
11.50 Д/ф «Битва империй».
12.15 «Следственный лабиринт».
*13.15 «Сын Сэма, сын надежды».
14.20 Х/ф «отЦы и ДеДы».
16.25 Х/ф «КаДКина всЯКиЙ Знает».
*18.30 «Путеводная звезда».
*19.05 «Академия рыбака».
19.35 Д/ф «Прах Третьего рейха».
20.10 Х/ф «иЗ ЖиЗни наЧаЛЬниКа УгоЛов-
ного роЗысКа».
22.30 Х/ф «беЗ Права на оШибКУ».
0.25 Х/ф «стариКи-раЗбоЙниКи».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».

5.15 «Криминальные хроники».

Россия 1
4.50 Х/ф «рУссКое ПоЛе».
6.35 «Сельское утро».
7.05 «Диалоги о животных».
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 «Субботник».
9.30 «Городок».
*10.05 «Вести.Агробизнес».
*10.20 «Закон и мы».
*10.35 «Проселки».
*10.45 «Сезон забот».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.50 «Честный детектив».
12.25, 14.30 Сериал «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА».
16.00 «Субботний вечер».
18.00 Шоу «Десять миллионов».
19.00, 20.45 Х/ф «ЧУЖие меЧты».
20.00 Вести в субботу.
23.35 «Девчата».
0.10 Х/ф «смертеЛЬное орУЖие-4».
2.45 Х/ф «гЛаЗа УЖаса».

4.30 «Формула счастья Марии Пахоменко».

нтв
5.35 Х/ф «ШПионсКие игры».
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Академия красоты с Ляйсан Утяшевой».
9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.
14.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
16.20 Следствие вели…
17.20 Очная ставка.
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.55 «Программа-максимум».
21.00 «Русские сенсации».
21.55 Ты не поверишь!
22.50 Х/ф «агент особого наЗнаЧе-
ниЯ-2».
0.45 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
2.50 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
4.35 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАСКРЫТО».

тнт-ГубеРния
*7.00 «Атмосфера».
*9.35 «Полицейский вестник».
*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Школа ремонта».
11.00, 11.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, 
ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ».
12.00 Д/ф «Выжил, чтобы рассказать».
13.00, 18.30 «Comedy Woman».
14.00, 22.00 «Комеди Клаб».
15.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
17.30 «Суперинтуиция».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00 Х/ф «нинДЗЯ-УбиЙЦа».
23.00, 2.35 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «УгаДаЙ, Кто?».
3.35 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.10, 4.40, 5.10 Сериал «ДРУЗЬЯ».
5.40, 5.50 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
6.00, 6.30 М/с «Как говорит Джинджер».

Рен тв
5.00 М/с «Бэтмен».
5.30 Сериал «СОЛДАТЫ-13».
9.10 «Реальный спорт».
9.20 «Выход в свет».
9.50 «Чистая работа».
10.30 «Странное дело».
11.30 «Секретные территории».
*12.30 «Место действия».
*12.50 «Закон и правопорядок».
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
15.00 Сериал «КОМАНДА ЧЕ».
17.00 «Адская кухня».
18.30 «Репортерские истории».
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
20.00 Концерт «Будь готов!».
22.00 Х/ф «ХоЧУ в тЮрЬмУ».
23.50 Х/ф «сКаЛоЛаЗКа и ПосЛеДниЙ иЗ 
сеДЬмоЙ КоЛыбеЛи».
1.45 Х/ф «ФантаЗм».
3.30 «В час пик». Подробности.
4.00 Сериал «ФИРМЕННАЯ ИСТОРИЯ».

тв ЦентР
6.00 «Марш-бросок».

6.35 Мультфильмы.
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Смертоносная защита».
9.45 Мультфильм «Разные колеса».
9.55 Х/ф «баЛЛаДа о ДобЛестном рыЦаре 
аЙвенго».
11.30, 17.30, 19.00, 23.45 События.
11.50 «Городское собрание».
12.35 «Хроники московского быта. На заслу-
женный отдых».
13.20  Х/ф «сеДЬмое небо».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ».
18.45 Мультфильм «Ну, погоди!»
19.05 «Давно не виделись!»
21.00 «Постскриптум».
21.50 Х/ф «ПУаро агаты Кристи».
0.05 Х/ф «ва-банК».
1.50 Х/ф «ПараДиЗ».
3.40 Х/ф «ПроЩаЛЬнаЯ гастроЛЬ «ар-
тиста».

«ЗвеЗДа»
6.00 Х/ф «КУДа исЧеЗ ФоменКо?».

7.35 Х/ф «Финист–ЯсныЙ соКоЛ».
*9.00 Воронеж исторический.
*9.30 Фундаментальный вопрос.
10.00 Х/ф «Два ДнЯ ЧУДес».
11.20 Х/ф «траКтористы».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «оДнаЖДы ДваДЦатЬ Лет 
сПУстЯ».
14.45 Х/ф «КарЬера Димы горина».
16.45 Д/ф «Великая Отечественная война. 
День за днем».
17.05 Д/ф «Ядерные секреты».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.45 Х/ф «По тонКомУ ЛЬДУ».
21.30 Х/ф «ПристУПитЬ К ЛиКвиДаЦии».
0.10 Х/ф «отЦы и ДеДы».
1.45 Х/ф «ЭсКаДрон гУсар ЛетУЧиХ».
4.55 Д/ф «Невидимый фронт».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф «сын».
12.05 Красуйся, град Петров! Зодчий Бартоло-
мео Растрелли.

ПеРвый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ХоЛоДное Лето ПЯтЬДе-
сЯт третЬего…»
8.15 «Армейский магазин».
8.50 Дисней-клуб.
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.30 «Фазенда».

20.00 Вести недели.
21.05 Х/ф «аЛиби наДеЖДа, аЛиби ЛЮ-
бовЬ».
23.05 Х/ф «в ПариЖ!».
1.50 Х/ф «гремЛины-2».
4.00 «Городок».

нтв
5.30 Детское утро на НТВ.
5.40 Х/ф «ШПионсКие игры».
7.25 «Живут же люди!».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Своя игра.
14.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ».
16.20 Следствие вели…
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание.

20.50 «Центральное телевидение».
21.55 «Тайный шоу-бизнес».
22.55 «НТВшники».
0.00 Х/ф «антиснаЙПер. выстреЛ иЗ Про-
ШЛого».
2.30 Чудо-люди.
3.05 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
5.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО».

тнт-ГубеРния
*7.00 «Атмосфера».
10.00, 4.50 «Школа ремонта».
11.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 
И ЛЮБОВЬ».
11.30 Премьера! «Вкусно жить».
12.00 Д/ф «Не сиди на месте, и все получится».
13.00 «Золушка. Перезагрузка».
14.00 «Суперинтуиция».
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ».
17.00 Х/ф «нинДЗЯ-УбиЙЦа».
18.55, 22.15 «Комеди Клаб. Лучшее».
*19.30 «Образ жизни».
20.00 Х/ф «раЗрУШитеЛЬ».

9.45 «Наши любимые животные».
10.20 «Барышня и кулинар».
10.55 Тайны нашего кино. «Вий».
11.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф «виЙ».
13.15 «Смех с доставкой на дом».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 «Московская неделя».
15.25 Д/ф «Тень «любви».
16.15 Концерт «Щит и роза».
17.25 Х/ф «обЪЯвЛены в роЗысК».
21.00 «В центре событий».
22.00 Х/ф «вороШиЛовсКиЙ стреЛоК».
0.15 Временно доступен. Максим Дунаевский.
1.15 Х/ф «риорита».
3.15 Х/ф «наШ Дом».
5.10 «Хроники московского быта. Синтетическое 
счастье».

«ЗвеЗДа»
6.00 Х/ф «КонеЦ имПератора таЙги».
7.45 Х/ф «таЙна ЖеЛеЗноЙ Двери».
*9.00 Все о здоровье.
*9.30, 18.15 О природе.
10.00 «Служу России».
11.15 «Тропой дракона».

11.40 Х/ф «ПограниЧныЙ Пес аЛыЙ».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «свинарКа и ПастУХ».
14.55 Х/ф «стариКи-раЗбоЙниКи».
17.00 Д/ф «Ядерные секреты».
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.15 Х/ф «беЗ Права на оШибКУ».
20.10 Х/ф «гангстеры в оКеане».
22.45 Х/ф «ПатрУЛЬ».
0.30 Х/ф «По тонКомУ ЛЬДУ».
3.45 Х/ф «оДнаЖДы ДваДЦатЬ Лет сПУ-
стЯ».

Россия культуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00, 1.55 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.35 Х/ф «ЧеЛовеК роДиЛсЯ».
12.10, 2.25 Легенды мирового кино.
12.35 Мультфильмы.
13.45 Д/ф «Мамонты–титаны ледникового 
периода».
14.30 «Что делать?».
15.15 Шедевры мирового музыкального 
театра.

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Уважаемые жители
города и области!

общественная 
приемная «КоммУны» 

ждет вас по средам с 14 до 17 час.  
в приемной совета жильцов Коминтерновского 

р-на (вход со стороны «Медико-сервис»  
и «Стоматологии») по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Ре
кл
ам
а.

(473) 246-30-30

КОРОТКО
обо всём

twitter.com/KommunaNews
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а.
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а.
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Закон и мы

Семейный вопрос
Разъясняет  Мария Ишкова, адво-
кат адвокатской конторы Геннадия 
Маклакова (г.воронеж, ул. Пушкин-
ская, 22/17,  тел. 277-71-60).

Как решит суд  
Мне 24 года, брату – 16 лет. Отноше-
ния с матерью сложные. Она нигде не 
работает, выпивает, водит мужиков. 
К тому же угрожает, что подаст  в суд 
на алименты на меня и брата.  Как 
быть? 

В соответствии со ст. 87 Семейно-
го кодекса РФ только трудоспособные   
совершеннолетние дети обязаны со-
держать своих нетрудоспособных нуж-
дающихся в помощи родителей и забо-
титься о них. 

Нетрудоспособность родителей, рав-
но как и любых других членов семьи, 
означает достижение ими пенсионного 
возраста (55 лет для женщин и 60 лет 
для мужчин) либо наличие у них инва-
лидности I или II группы. III группа ин-
валидности дает право родителям на 
получение содержания от своих детей 
только в том случае, если они не могут 
найти работу, рекомендованную соот-
ветствующим заключением ВТЭК.

На усмотрение суда отдан вопрос о 
возможности освобождения детей от 
обязанности по содержанию своих не-
трудоспособных, нуждающихся в помо-
щи родителей, если будет установлено, 
что родители уклонялись от выполнения 
родительских обязанностей: не забо-
тились о всестороннем развитии своих 
детей, об их воспитании, не принимали 
участия в их содержании и т.д.

Сменить фамилию  
и отчество можно, если…

Могу ли я сменить отчество и фа-
милию ребёнка, если сама  мать-
одиночка? 

Если ребенок достиг 10 лет, то пере-
мена имени и фамилии происходит 
только с его согласия.  Перемена имени  
и отчества лицу, не достигшему возрас-
та четырнадцати лет, а также изменение 
присвоенной ему фамилии на фами-
лию другого родителя производится на 
основании решения органа опеки и по-
печительства в порядке, установленном 
статьей 59 Семейного кодекса Россий-
ской Федерации.

Если ребенок достиг 14 лет, то он 
вправе самостоятельно поменять свое 
имя, фамилию и отчество. Перемена 
имени производится органом записи 
актов гражданского состояния по месту 
жительства или по месту государствен-
ной регистрации рождения лица, жела-
ющего переменить фамилию, собствен-
но имя и (или) отчество.

Сколько стоит
Сколько в настоящее время состав-
ляет сумма госпошлины на развод 
через суд? В какие сроки рассматри-
вают заявление?

В соответствии со ст. 333.19 Налого-
вого кодекса РФ, при подаче искового 
заявления о расторжении брака уплачи-
вается государственная пошлина в раз-
мере 400 рублей.  

Согласно ст. 154 ГПК РФ, граждан-
ские дела рассматриваются и разреша-
ются судом до истечения двух месяцев 
со дня поступления заявления в суд, а 
мировым судьей – до истечения месяца 
со дня принятия заявления к производ-
ству.

Возможны варианты
С мужем в разводе два года. Дочка 
проживает со мной, но прописана у 
бывшего мужа. Можно ли разменять 
его квартиру?

Если квартира неприватизированная, 
то для ее размена необходимо согласие 
всех проживающих членов семьи и най-
модателя (собственника). Если нет со-
гласия, то возможно в судебном порядке 
провести размен квартиры, но положи-
тельный результат зависит от многих 
факторов. К тому же, когда прописаны 
в квартире несовершеннолетние, то для 
размена квартиры требуется еще согла-
сие органа опеки и попечительства. 

Если квартира приватизированная, 
то разменять квартиру могут только ее 
собственники.

 Все положительно влияют 
на нервную систему,  все обла-
дают выраженными косметиче-
скими и дерматологическими 
достоинствами. 70% эфирных 
масел устраняют дефекты по-
сле ожогов и травм,  50% ма-
сел нормализуют функции и 
состояние органов кровообра-

щения, 65% обладают обезбо-
ливающими свойствами, 40% 
нормализуют деятельность сис- 
темы кровообращения. Нату-
ральные эссенции растений  
не производят «революции» в 
организме. Их основная цен-
ность в том, что они действуют 
постепенно, деликатно. Эфир-

ные масла используются для 
горячих и холодных ингаляций, 
ванн, компрессов, растираний, 
массажа.

Одно из самых почитае-
мых издревле ароматических 
веществ – ладан – обладает 
удивительными свойствами: 
устраняет бессонницу, нервное 
истощение, последствия стресса, 
обладает противодепрессивным 
действием;  омолаживает, повы-
шает упругость и улучшает цвет 
кожи, заживляет раны. Предот-

вращает выпадение волос, ока-
зывает противовоспалительное 
действие на органы дыхания, 
способствует омолаживанию, 
насыщению тканей кислородом. 
Он восстанавливает энергети-
ческую «справедливость». Если 
кто-то пожелал вам зла и  вы 
ощущаете дискомфорт, то  по-
сле применения ладана  грязная 
энергия, которую вам «навяза-
ли», вернётся туда, откуда она 
появилась, каждый получит то, 
что заслуживает.

Для чего нужен смех? Домашний психолог

Смех играет важную роль в 
выживании человечества как 
вида, поскольку восстанавливает 
в людях психическую уравнове-
шенность и стабильность пове-
дения. Дети начинают улыбаться 
и смеяться, когда им исполняется 
примерно 12 недель. Смех мла-
денца показывает, что у него всё 
хорошо, что он доволен, и тем 
самым доставляет удовольствие 
тому, кто о нём заботится. При 
смехе  в клетках мозга, а затем и 

всего тела, происходят химиче-
ские реакции, способствующие 
пищеварению, сокращению и 
расслаблению артерий, улучше-
нию кровообращения. Может 
быть, смех – не самое лучшее и 
эффективное лекарство, но уж 
точно – самое приятное. Поэто-
му в любом человеческом обще-
стве так ценят тех, кто умеет сме-
шить, знает цену шутке.

По своей природе смех про-
тивоположен печали и страху. 

При смехе у людей понижается 
артериальное давление, ранее 
повышенное, нормализуется ра- 
бота сердца, улучшается дыха-
ние. Установлено, что по своей 
энергетике минута смеха заменя-
ет 25 минут аэробики, а это уже 
не шутка! Смех резко улучшает 
снабжение кровью тканей и ор-
ганов организма, что равноцен-
но прогулке в лесу. Он повышает 
творческие способности чело-
века, умение решать различные 
проблемы, а тонизируя мышцы 
лица, улучшает внешний вид.

В ряде стран для улучшения 
общего состояния организма 
человека используется смехо-
терапия. Так, индийским  вра-
чом Мадан Катария придумана 
«Йога смеха» - комплекс простых 
упражнений, улучшающих со-
стояние  здоровья и психическо-

го состояния человека. Комплекс 
«Йога смеха» возвращает людям 
рефлекторный непроизвольный 
смех, заложенный в человеке 
самой природой, тот смех, ко-
торым смеются дети.  Западная  
смехотерапия, разработанная 
психологом и журналистом Нор-
манном Казинсом, провоцирует 
смех внешними стимулами – 
шутками.

Поэтому прав был барон 
Мюнхаузен из одноименного ки-
нофильма, когда сказал:  «Умное 
лицо – ещё не признак ума, го-
спода! Все самые большие глу-
пости в мире делаются именно с 
этим выражением лица. Улыбай-
тесь, господа, улыбайтесь!»

Так что, дорогие читатели, 
улыбайтесь и смейтесь, и будет 
вам благо, и удача вам улыб-
нётся! 

Целебные ароматы – дыхание самой жизни

По утверждению специалистов, оказывается, когда че-
ловек смеётся, в его кровь выделяются «гормоны счастья» - 
эндорфины, а также энкефалины – вещества, повышающие 
устойчивость к стрессу и снижающие болевой порог. Таким 
образом, при помощи смеха  происходит повышение об-
щих защитных сил организма. Смех улучшает настроение 
не только смеющемуся человеку, но и окружающим его лю-
дям. Поэтому в любой компании весёлый человек – душа 
общества. 

основой ароматотерапии является использование эфир-
ных масел. все без исключения эфирные масла (а их не-
сколько десятков) обладают бактерицидным, антисептиче-
ским и противовоспалительным  действием.

1000+1 совет

Самый простой способ: от-
кройте окна и форточки, создай-
те сквозняк в квартире – и запа-
хи улетучатся. Казалось бы, чего 
проще.  Однако такой способ не 
всегда достаточно эффективен. 
Многие запахи – например, та-
бака, краски – быстро впитыва-
ются в ковры, мебельную обив-
ку, шторы, и избавиться от них с 
помощью простой циркуляции 
воздуха невозможно. Здесь надо 
применить народные способы. 

Запах табачного дыма по-
могут устранить несколько мо-
крых полотенец, разложенных в 
разных местах комнаты. От за-
паха краски можно избавиться, 

потерев в помещении зубчик 
чеснока. 

Еще один попутный совет. 
Когда вы приглашаете гостей и 
разрешаете им в качестве ис-
ключения курить в комнате, не 
поленитесь зажечь возле пе-
пельницы декоративную свечку. 
Дым будет поглощаться  ею  и не 
распространится по квартире.

Устранить неприятный за-
пах в помещении можно и 
китайским способом. Для это-
го повесьте несколько малень-
ких холщовых мешочков, запол-
ненных обыкновенным чаем, в 
дверном проеме, на окне или 
под люстрой и устройте сквозняк 

на 10–20 минут. Воздух в квар-
тире не только очистится от запа-
хов, но и станет более свежим.

В шкафы с одеждой и комо-
ды с бельем заботливые хозяйки 
кладут льняные мешочки, за-
полненные такой смесью: вы-
сушенные в духовке корочки 
апельсина и лимона, кофейные 
зерна, палочка или щепотка ко-
рицы, стручок ванили. Обновить 
издаваемый этой смесью аромат 
можно, добавив в нее каплю 
эфирного масла.

а что предпринять, чтобы  
избавиться от неприятного 
запаха на кухне?

 Прокипятите на плите в от-
крытой посуде воду с уксусом, 
а потом проветрите помеще-
ние. Промойте все кухонные 
поверхности кипятком, а затем 
протрите их кожурой апельсина 
или лимона. Просто насыпьте 

немного соли прямо на горячую 
плиту. Для срочного удаления 
неприятных запахов в кварти-
ре, например, перед приходом 
гостей, поджарьте кофейные 
зерна на сковородке. Приятный 
кофейный аромат вытеснит все 
посторонние запахи.

очень часто задают вопрос 
– как избавиться от неприят-
ного запаха в холодильнике?  
Здесь тоже есть несколько вари-
антов:

черный хлеб, нарезанный ку-
сочками и разложенный по пол-
кам холодильника;

открытая пачка пищевой соды,  
поставленная в холодильник;

ватный шарик, смоченный 
в водном растворе корицы или 
молотого кофе, помещенный 
в открытую баночку и постав-
ленный на нижнюю полку холо-
дильника. 

Как избавиться от неприятного запаха?
обоняние – одно из пяти чувств, данных человеку. За-

пахи окружают его повсюду. Хорошо ещё приятные, а если 
нет? особенно нас беспокоит, когда дурно пахнет дома. как 
же устранить неприятный запах в квартире? вот несколько 
полезных советов и рекомендаций. 

Хотите - верьте, хотите - нет

Любители кактусов – это люди 
«колючие», несколько агрессивные 
и воинственные, ценящие ум, муд-
рость.

Любители роз и пионов – полны 
жизни, страсти и ревнивы.  Зато тот, 
кто боится жизни и любви, отшатыва-
ется от этих цветов.

Если вы отдаёте предпочтение 
тюльпанам, то можно судить о вас 
как о глубоко несчастном человеке 
по причине отсутствия любви, неудо-
влетворённости в ней или безответ-
ности чувств.

Гладиолусы, ирисы и другие 
цветы на длинных стеблях любят 
широкие натуры, непроизвольные и 
импульсивные. Этих людей отличает 
любовь к природе.

Фиалки и анютины глазки пред-
почитают люди, с виду не придающие 
значение вопросам чувств, хотя на 
самом деле способны на большую 
страсть.

Гвоздики предпочитают те, кто 
стремится отдаться воле волн и ко-
торым кажется, что они являются 
центром вселенной, а также люди с 
фантазией, не придерживающиеся 
жёстких правил в вопросах чувств.

Сирень предпочитают люди, ода-
рённые большой жизненной силой, 
любящие веселиться.

Хризантемы символизируют жиз-
нелюбие и темперамент.

Искусственные цветы являются 
отрицанием жизни. Означают мелоч-
ность, печаль, апатию и усталость.

Цветы без запаха предпочитают 
люди хрупкие и эмоционально не-
устойчивые.

Цветы с сильным удушливым 
запахом предпочитают страстные и 
грубые люди.

Частая смена пристрастия к 
цветам свидетельствует о способно-
сти приспосабливаться и об уравно-
вешенности.

Растения выдают характер человека

 Уважаемые жители города и области!

общественная приемная «КоммУны» 
ждет вас по средам с 14 до 17 час. в приемной совета жильцов Коминтерновского р-на 

(вход со стороны «Медико-сервис» и «Стоматологии) по адресу: ул.Лизюкова, 36.

ответы на сканворд в №10
По горизонтали: «Огниво». Брасс. Стыд. Лёгкие. 

Аттестат. Обновка. Фауна. Ноги. Пас. Спесь.
По вертикали: Беллодонна.  Орангутан. Офис. 

Неси. Сова. Тент. Купе. Весы. Ананас. Дуэт. Ась.
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