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Hosocmu, Koticyrsmayuu, meAenpozpamma oA 8celi cemel

BHUMAHUERTOTTTNEKA!
() CROMHAS!

C 1 ¢espans no 31 mapra o0bsiBNIEHa AOCPOYHAS
noanucka Ha BTopoe nonyroaue 2012 roga
Ha rasety «KommyHa nnioc».

OdopMUTbL NOANKUCKY MOXHO
B NI0OOM NMOYTOBOM OTAEneHun BopoHexa
1 001acTy No LieHe Nepeoro Nonyroaus.
NoanucHas uewa Ha 6 150 pyGnei.

PEK/IAMA

Kopotko

Il BocnuTaHHWKM CTYAMM [LOBY30BCKOW MOATOTOB-
K «CTyneHun» npwn Kadegpe Am3anHa BopoHex-
CKOTIO apXUTEKTYPHO-CTPOUTESTLHOIO YHMBEPCUTETA
CTanu AMnnoMaHTamMmn Bcepoccumckoro KoHKypca
[OETCKOTO  XYO0XECTBEHHOrO TBOPYECTBa WMEHM
Bnapmmumpa TatnmHa. B pamkax KOHKypca coctosi-
NNCb BbICTaBKa TBOPYECKMX pPaboT, onumnuagbl
MO >XMBOMUCHK, PUCYHKY, KOMIO3UNLIMM, YEPHEeHWIO,
a TaKXke Hay4YHO-MpaKTU4eckas KoHdhepeHUUs.
[penogaeaten CTyaumM HarpaxkaeHbl SMMIOMOM
3a OonblUOW BKMag B Pa3BUTME apXUTEKTYPHO-
XYOOXeCTBEHHOTO TBOPYECTBa LUKOMbHVKOB W 3a
BbICOKMI YPOBEHb VX MOLATOTOBKM.

M B Ynpasnerun QegepansHon cyx6bl cyned-
HbIX MPUCTAaBOB MO BOpOHEXCKOM 00M1acTh CocTo-
ANacb BCTPeYa PyKoBOAMTENsS BeLOMCTBA Bepsbl
Monosow c npeacrasutenamn CMW. B xone bece-
Ibl MPUCYTCTBYIOLMM ObINT MPOAEMOHCTPUPOBAH
0aHK [aHHbIX WCMOMHUTENbHBIX MPOW3BOACTB.
Tenepb NoOOW XenaloLLni, 3anas Ha canT Ynpas-
NeHUsl, CMOXET He TONbKO MPOBEPWUTH Hanu4uve
3a[10JIKEHHOCTM, HO 1 OMNaTUTL eé Yepe3 MHTep-
HeT. «baHK JaHHbIX NO3BOMAET NONY4YUTb MHPOP-
MaLMIo O IONrax, He BbIXOAS 13 IoMa, U TyT e Ha
camTe WX NoracuTb», - oTMeTuna Bepa Monosa.

B ABTOOyCHble MapLUpyThI, COBEpLUAIOLLME Mac-
CaXMpCKMe NepeBoO3KM 13 BopoHexka B TOProBbIn
LueHtp Cutn-napk «fpafd», BCKOpe CMOryT Mo-
MeHATb Bfagenbla. YnpasneHve denepanbHoOm
AHTVMOHOMOMBHOM  CNYXObl MO  BOpOHEXCKON
obnactv Halno HapylleHne B OeWCTBUSX TO-
POACKOWM aAMUHUCTPaLMK. Bo Bpemsa nepenaqn
MapLupytoB N2 64 1 N284 ana TpaHCMOPTHOroO
00CnyXX1MBaHWSA OTCYTCTBOBAN KOHKYPC, @ 3TO Ha-
pyLleHre 3akoHa «O KOHKypeHUMu». Kak coob-
wmnu B npecc-cnyxxbe YOAC no BopoHexckomn
0bnactv, MapLUpyTbl ABAAIOTCS NpUBeKaTeNbHbI-
MW A9 NepeBO34MKOB 1 LOMKHbI pacnpenensrb-
€Sl Ha OCHOBE KOHKYPCHbIX NpoLieayp ¢ cobnioae-
HWEM MPUHLMNOB CBOOOAHOWM KOHKYPEHLIMN.

B pokypatypa CoseTckoro parioHa BopoHexa
notpeboBana oT ynpaBASIOLWMX KOMMaHUA pac-
KpbITb MHMOPMaLMIO 00 OCHOBHbIX MOKa3aTensx
(PUHAHCOBO-X03AMCTBEHHOM OenaTeNlbHOCTU. Tak,
B XOOe MPOBEPKM COTPYAHWKAMW MPOKypaTypbl
YCTaHOBMEHO, 4YTO Ha cavTax OTAENbHbIX KOM-
NaHWM MHMOPMaLMsa OTpaxanacb He B MOSHOM
obbEMe. Mo pesynbrataM NpPoBepKM NPOKYPOPOM
BHeCeHbI NPeACTaBeHNs PyKOBOAMTENAM YNpaB-
NAOLLMX KOMMaHWUMA 00 yCTpaHeHUU HapyLueHum
3akoHa U MPUBMEYEHNN BMHOBHbBIX UL, K OTBET-
CTBEHHOCTW.

I MpoaHanu3anpoBaH pocT obulern 3abonesae-
MOCTW HaceneHust BopoHexa. Mo AaHHbIM 06-
NaCTHOrO MHOPMAaLMOHHOTO hOHAA COLMANbHO-
TUIMEHUYECKOTO  MOHWTOPWHIA 3@ nepuof
2007-2011 rr., pocT 0bLier 3aboneBaeMoCcTy Ha-
cenenHmsa BopoHexa coctasun 2,4%. MNpupocT pac-
NPOCTPaHEHHOCT 3aboneBaHWn oTMedeH no 10
Knaccam OonesHen. Kak coobumno YnpasneHue
PocrnoTtpeOHaa3opa no BopoHexckon obnactu,
Hanbornee BbICOKMe TeMMbl MPUPOCTa OTMEYAIOTCA
Mo HoBOOBpPa3oBaHWaM (+36,2% ), GonesHsaM cu-
cTeMbl KpoBoobpalleHus (+21,0%).

YT00bI BKYCHO N000€AaTh...

O TOM, YTO HeKayeCcTBeHHOe NUTaHuMe LLUKONIbHUKOB NMpu-
BOAUT K POCTy 3aGoneBaHU U HapyLleHUsIM CO CTOPOHDI
KPOBETBOPHOMN, SHAOKPUHHOW cucteMm, 3HatoT Bce. Mo paH-
HbiM YnpaBneHus PocnoTpebHap3opa no BopoHexckon
obnacru, 3a nocnegHuve NsATb JieT ypoBeHb obLuer 3abone-
BaeMocTu geten go 14 ner BbIpoc Ha ogHy TpeTb, B Bo3pacre
15-17 net - noytn Ha 10 NpoLLEeHTOB.

lpoBoAMMbBIM MO pacnops-
XeHuio rybepHatopa Arnekces
[opLeeBa exekBapTasbHbIN MO-
HUTOPUHI  OpraHmMsaumMmM nuta-
HWA y4aLLMXCS MOKa3bIBAET, YTO B
BopoHexckon obnactv foctur-
HYT noka3aTenb obecrneyeHus
LUKOMNBbHMKOB TOPAYUM MUTAHU-
eM, 0603Ha4YeHHbI B NMporpam-
Me  MOAEPHM3aLMM  CUCTEMDI
obpa3oBaHus - 74,7 npoueHTa.
B 2011-2012 y4ebHom rogy ro-
psiyee nuTaHve B obLeobpaso-
BaTeNbHbIX Y4PEXOAEHUAX NOMy-
yaloT cBbille 142 Tbicay geten,
4TO CoCTaBnseT 76,9 npoueHta ot
obLero KonmM4ecTBa y4eHUKOB.
B penTtuHre cybbekToB Poccuin-
ckon Mepepaumn BopoHexckan
061aCTb Ha XOPOLLEM CYHETY.

Bmecte ¢ Tem, kak 3ameTun
pykoBoauTenbs YnpasneHus Poc-
notpebHaazopa Muxaunn Hyoup-
KO, B PErvoHe eLLie eCTb LUMPOKoe
none AeATENbHOCTU B 3TOM Ha-
npasnexHun. Tak, NOMHOLEHHbIM
ropsiyMM nNuTaHnem obecrneyeHsl
BCE LUKONbHMKM B NATU panoHax
obnactn - ToBopuHckom, Ta-
NOBCKOM, BopobbeBckoMm, Bepx-
HeMaMOHCKOM,  CeMUITYKCKOM.
B 10 Xe Bpemsa B PamMOHCKOM,
BopucornebckoM parioHax U B

BopoHexe OTMe4aeTcs cCambin
HU3KUIA MNPOLLEHT OxBaTa rops-
YMM MUTaHWEM ydawmxcs. [lo
oueHke Mwuxauna Yybupko, 310
CTano npU4MHOM TOro, YTO B Lie-
noM Halwa obnacTtb noka 4To He
[OCTUIMa  CpefHepOCCUICKOro
nokasarens.

B 2011 rogy no denepansHo-
MY 3KCMepUMeHTanbHOMY Npoek-
Ty B BOCbMW LUKOMax BopoHexa
npoBefeHa PEeKOHCTPYKUMS 1
PEMOHT  nuLebnokos, Npro6-
PETEHO COBPEMEHHOe TeXHOIO-
rmyeckoe obopynoBaHWe, Te-
nepb KX CTOMOBbIE He YCTynatoT
CTONUYHBIM Topoaam. B pamkax
MofepHM3aumm  obuero obpa-
30BaHWs BbIAENANVCh CPeaCTBa U
Ha MoJepHM3aLMio NULLEeDNOKOB.
OpHako B Lenom MatepmanbHo-
TexHudeckas 0a3za  LUKOMbHbIX
CTONOBbIX OCTaeTcs cnabow: Bo
MHOTMX 13 HUX TpebyeTcs 3ameHa
CTaporo XONOAMILHOMO, TEXHO-
NOrNYecKoro 1 TenoBoro obopy-
LOBaHVs, NPOBeeHME KOCMETU-
4eckoro pemoHTa nuLLebnokos,
PEMOHT CMCTEM KaHanmMsaumm mn
BOLOCHabxeHus. Mo MHdpopMa-
umn Muxanna Yybupko, 3aya-
CTyl0 M3-3a HexBaTKM (PUHaHCK-
POBaHMS B LUKOMbHbIX CTOMOBbIX

OyKTaM MUTaHus — Mscy, CBe-
XVMM OBOLLaM, dpyktaMm, pbibe,
KMCNIOMOSIOYHBIM  MPOAYKTaM,
TBOPOry UM Cbipy. HacTmyHO 3TO
KOMMeHcMpyeTcs 3a cyeT rybep-
HaTopckor nporpamMmel «LLIkonb-
HOe MOJIOKO», HO 3TOrO SIBHO He-
[OCTaTo4HO. B page wkon nmenn
MecTo (haKTbl MOCTaBKM He paspe-
LUEHHbIX B NMUTaHNW LIETEN NULLE-
BbIX NPOLYKTOB, MpoaykToB Oe3
COMPOBOAMNTENBHBIX AOKYMEHTOB,
NOLTBEPXKAAOLMX WX  Ka4eCcTBO
N Oe30MacHOCTb, a Takxke C UC-
TeKWNM CpokoM ropHoctn. OT-
MeYanucb HapyleHWs npaBun
XPaHeHWUsl MULLEBbIX MPOLYKTOB,
HecooTBeTCTBME  (PaKTUHECKOro
pauMoHa NTaHWS YTBEPXKAEHHO-
MY NPUMEPHOMY MeHIO U Apyrue.

PykoBogutens  YnpasneHus
PocnoTpebHapg3sopa no Bopo-
Hexckor obnact Muxamn Yy-
OUpPKO Mpesnoxun psg Mep mno
ynyyleHno cuTyaummn, B TOM
yncne ocoboe BHWMaHWe cre-
oyet obpaTtnTb Ha opraHM3aumio
[BYXPa30BOro rops4ero nuTaHna
LUKONbHMKOB.

B mnaHax HblHelHero rofa
HaMeyeH Cepbe3HbI  PEeMOHT
LUKOMbHBIX CTOMOBbIX, Ha 3TW
Lenn npegycMoOTPeHO CPefcTB B
Tpu pa3a Gonbuie, Yem B 2011
rogy. bymer ocyuwiectBneHa Mo-
OepHM3aumsa, B TOM 4ucne pe-
MOHT CUCTEM KaHanmM3auum u
BOLOCHAOXeEHNSA B 263 y4ebHbIX
3aBefieHuUsIX.

He BbINONMHAIOTCA (DI/I3I/IOJ'IOI'I/I‘-|€-
CKMe HOPMbI MO OCHOBHbIM MPO-

Ydactne BoCbMM Lwikon Bo-
pOHexa B deaepanbHOM 3KC-
nepyMeHTasbHOM MpoeKTe Mo-
3BOAIMAIO CO3AaTb AEWUCTBEHHYIO
MOZefb MUTaHWA MO TUMY WKOMb-
HbIX Kade, npuBIeKaTeNbHYIO
Ona  CcTapLleknaccHuKkos. [1po-
pabaTbiBaeTCa BONPOC U O fanb-
HenLleM paclUMpeHun OencTBUSA
nporpammbl «LLIkonbHoe Mono-
Ko». MnaHupyetcs, 410 B OpOUTY
nporpamMmbl  OyayT BKJIOHeHbI
BCe yyaLLmecst BopoHexckon 06-
nact ¢ 1-ro no 9-m knaccel.

Ocoboe HepoBONLCTBO MMa-
Bbl pervoHa Bbi3Bana CUTyaLms
B BopoHexe. Anekcen lopaees
notpeGoBan OT rMaebl ropoaa
Cepres Konuyxa BbipaboTaTb
3 deKkTUBHYIO MOofeNb opraHu-
3aUmn rops4ero MUTaHWa B BO-
POHEXCKMX LLKOMAX.

- KayecrBeHHoe nuTtaHue, no-
CTPOEHHOE Ha LMBUIN30BaHHOM
OCHOBe, [OMKHO MPUCYTCTBOBATb
B Kaxzown wkone. He geno, 41o
TOJTbKO BOCEMb MOPOACKMX LLKON,
a 370 6 NPOLIEHTOB OT MUX 00LLero
4yucna, MelT HOPMarnbHO opra-
HM30BaHHOe nuTaHWe. Bac kak
KOpMUN B LWKosie? KoOp>KMKOM €
MOJIOKOM B Bydete? A Hafo, HTO-
Obl feT MO 34ecb HopMarb-
HO Noobeaatb — NOecTb 1 Cym, 1
KoTneTy c niope. Hago cepbe3Ho
3aHMMaTbCs 3TOM Npobnemon.
[lns 3T0r0 Cnenyet co3nath B 00-
NaCTHOM LieHTpe Lex no npous-
BOZLCTBY NonydabpukaToB.

Anppen ®EAOCEHKO.

7722191845123 12011

OTBeyaeM Ha Ballld NUChMa

[lyrewecTByer pe6GE€HOK
Cnbiwana, 4to B Typuuio u Eruner y geren
noboro BoO3pacta [OJDKeH ObITb 3arpaH-
nacropr. Pa3Be HeJoCTaTOYHO TOro, 4TO
AeTu BnucaHbl B nacriopra poaurteneu, a
TakK)xe BKiieeHbl nx ¢pororpacpun?

Bblesq 1 Bbe3n B Poccunckyio depepaumio
rpaxnaHe OCyLLecTBAAIOT N0 AeUCTBUTENb-
HbIM [JOKYMEHTaM, YOOCTOBEPAIOLLMM €ero
NNYHOCTb 3a Npeaenamu Tepputopun PO (3a-
rPaHUYHbBIA NacnopT). paxaaHuHy PO co aHs
ero poXaeHus U OO OOCTUXEeHWs BO3pacTa
18 net NacnopT BbIAaeTCA MO NUCbMEHHOMY
3asiBNeHMIO XOTs Obl OHOTO M3 poauTenemn,
YCbIHOBMTENEW, OMEekyHOB MW noneyuTenen,
€CNIN NHOE He NPEeAYCMOTPEHO 3aKOHOM.

BHeceHve B nacnopT poauTens ceefeHun
0 ero [IeTaX He [aeT nNpaBa pebeHKy Ha Bble3s,
3a npepensl PO 6e3 gokymeHTa, yOocToBe-
psoLLEero NMYHOCTb rpaxaaHnHa PO 3a npe-
fenamu eé Tepputopun. [etn, hotorpacdum
KOTOpbIX pa3meLlleHbl B obLLerpaxkaaHcKmnx
3arpaHMYHbIX MacnopTax poauTenen, npu
Bble3ge 13 PO BmecTe C BnagenbLem na-
CropTa MOTyT He MMeTb OTAENbHbIV NacnopT,
MOCKOMbKY MX NIMYHOCTb y>Ke yOOCTOBEPeHa 1
noeHTMGULMpoBaHa (KpomMe NacnopToB Ho-
BOTO MOKOMEHWS).

ObpallaeM Balle BHMMaHWE Ha TO, 4TO
Ans Bble3da 3a npefensl Poccuinckon defe-
paumu rpaxpaaHaMm HeobxoaMMo 00pPaTUTLCS
B MOCONbCTBO CTPaHbl Bble3Aa 417 YTOYHEHWS
MUIPALLMOHHOTO 3aKOHOAATENbCTBA.

HecoBepLueHHONETHUI  rpaxaaHuH  P®,
Kak MpaBunIo, Bble3XaeT U3 CTpaHbl COBMECT-

HO XOT$ Obl C OLHVM 13 POAUTENEN, YCbIHOBU-
Tenew, onekyHoB Unm noneyutenen. B ciyyae,
ec/IN HeCOBEPLLEHHONETHUIA  Bble3xaeT 6e3
COMPOBOXAEHMS, OH LOMKEH NMETb Npu cebe
KpOMe MnacrnopTa HoTapuanbHO 0PopMIeHHoe
cornacue Ha3BaHHbIX UL, Ha Bble3f, C ykasa-
HVeM Cpoka Bble3fa 1 rocyfapcrBa, KoTopoe
OH HaMepeH MoCeTUTb.

Y’l‘epﬂHa TpyaoBasi KHHXKKa
B cBsi3u c nepee3foMm yTepsiHa TPyAOBasi
KHWKKa. Cenyac He paboraro. Kak MOXHO
ogopmUTh 3arpaHnacrnopr?

CBefileHNs O TPyAOBOW AesTeNlbHOCTY,
yKa3aHHble B 3asBNeHWUM rpaxpdaH, He pa-
OoTalolWmMX Ha MOMEHT Mofaqn 3asBMeHUs
(MHOMBMAYaNbHLIX  NpeanpuHUMaTenen),
cBepsitoTca coTpyaHukoMm YOMC co cBepe-
HUSMM, YKa3aHHbIMWU B TPYLOBOW KHUXKeE,
csupetensctee OFPH, gunnome, attecrate
— 0 4eM MpPOM3BOAMUTCS COOTBETCTBYIOLLAS
3anncb B 3asBReHUW. B criydae oTcyTcTBUMSA
(yTpaTbl) y 3a8BUTENS TPYAOBOM KHUXKIN NN
BbIMMCKM 13 HEE B 3asBNIEHNM MPON3BOANTCS
3anuce «CBefeHus B TPYOOBOW OesTenbHO-
CTVM yKa3aHbl CO CJTOB 3asBUTENS.

Bonpocbl odopmneHus obLierpaxpnaH-
CKOro 3arpaHmyHoro nacnopta (5net) pe-
LIAIOT COTPYAHMKM  noppasgenerHms YOMC
Poccum no BopoHexxckon obnactu no Mecry
KUTENbCTBA.

Mo Bonpocy odopMeHNs 3arpaHNyHOro
nacrnopta HoOBOro nokoneHus (10net) He-
obxoammo obpatntbcs B YOMC Poccmm no
BopoHexckon obnactu no agpecy: yn. 9 fAH-

Baps, O. 54, . BopoHex. Bcsi Heobxoammas
MHpOPMaLMA pacrnonoxeHa Ha opuumans-
HoM canTe www.fmsvrn.ru,. [JokyMeHTbl Ha
oopMIIeHME 3arpaHNYHOIo NacnopTa Mox-
HO nofaTtb TakXe NocpefcTBOM VHTepHeTa
Yyepe3 EAMHBIN nopTan rocyAapCTBEHHbIX U
MYyHULMNANbHbIX ycnyr (www.gosuslugi.ru.)

Ime nayuar?
Kakue yuebHble 3aBeeHUs rOTOBSAT crie-
umnanuncros a5 pabotel B opraHax ®MC?
Kak Tyga noctynuts?

Cneumanmn3npoBaHHbiX y4ebHbIX 3aBe-
OEHU, B KOTOPbIX FOTOBATCH COTPYOHUKM
defepanbHON MUPALMOHHOM CNyXObl, He
CyLLecTBYET.

YqutbiBas  crneunduky — OeaTenbHOCTU
OMC npu npuéme Ha cnyxby (paborty),
NpeanoyTeHmne OTOAETCS NMLAM, MMEKLLUM
lopnamdeckoe obpasoBaHue. YkaszaHHoe 00-
pa3oBaHKe N1La, HazHa4aemble Ha JOMKHO-
CTW COTPYAHMKOB OPraHOB BHYTPEHHWX Aen,
MOTYT MONy4nTb B BOPOHEXCKOM MHCTUTYTE
MBJ (www.vimvd.ru.), roe yutaercs cned-
KypC «loCymapCTBEHHO-MPABOBbIE OCHOBbI
MUTPaLMN MU MUMPALMOHHOM  MOANTUKNY.
OcTanbHble N1La, MOryT Nofy4nTh Takoe 00-
pa3oBaHue B NoOOM rpaxkaaHCKOM BbICLLIEM
y4ebHOM 3aBefeHUM.

OTBeTbl Ha MUCbMa YuTaTenen

NoAroToBUNU BefyLume CreluanucTbl
YnpasneHus ®epepanbHon MUrpaLoHHON
cnyx6bi Poccun no BopoHexckoi obnacru.
Appec cavita YOMC Poccun no BopoHexxckon
o6nacru: www.fmsrf.vsi.ru

HeGnaronpusitHsie
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NOC Tenenporpamma

19 no 25 maprta

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 19 MAPTA

MEPBbIN KAHAN

Mpodunaktuka go 14.00.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «MoHsTb. MpoCTUTb.

15.00 HosocTu.

15.15 Cepuan «OBPY4ANIbHOE KOMb-
L0».

17.00 Cepwan «CEPZLE MAPUW.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «/JaBai noxeHumcs!»

19.55 «[1ycTb roBOpAT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «POBMH30H».

22.30 X/¢ «KPATKUU KYPC CHACT/IH-
BOW XXU3HW».

23.30 «[lo3Hep».

0.30 Ho4Hbie HoBocTH.

0.50 X/¢ «BE/IbIH BOPOTHUYOK.
1.45, 3.05 X/¢ «TAUHOE OKHO».

3.00 Hooctu.

3.40 «MHauickue iorv cpeam Haco.

POCCHA 1

Mpodunaktuka go 14.00.
14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

*14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».
14.50 Cepwan «EGPOCUHBA. TAEXHAA JtO-
BOBb».
15.45 Cepwan «KPOBMHYLLKA».
16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas yacTb.
17.50 «bpayHoe areHTcTBO HMKONas backosar.
18.50 «[psimoit adup».
20.50 «CroKoMHON HOuM, ManbiLm!y,
21.00 Cepvan «OCTPOB HEHY)KHbIX JIOAEM:.
23.40 «fopoaok.
*0.35 «BeCTn+.
0.55 «[lpodunakTnKa.
2.05 Cepuan «IEBYLWKA-CMNETHULA-4».
HTB
Mpodunaktuka go 13.00.
13.00, 16.00, 19.00 CeropgHs.
13.30 Cepuan «XBOCT».
15.30, 18.30 YpesBblyaliHoe NpoUCILECTBHE.
16.25 «1pokypopcKas NpoBepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan JIECHUK>.
21.25 Cepvan «\MEHTOBCKME BOVHbI-6».
23.15 Ceropnst. Utoru.

23.35 YeCTHbIl NOHEENbHHUK.
0.25 «lLIkona 3n0cnoBus».
1.10 [haBHas gopora.
1.45 LleHTp nomoLLm «AHacTacus».
2.30 «B 30He 0co60ro puckan.
3.05 Cepuan «XOJIM OHOTO IEPEBA.
4.55 Cepuan «MPECTYMNEHWE BYZET PAC-
KPbITO».
THT-TYBEPHUA
Mpodunaktuka po 13.00.
13.00 X/¢ «30/10TbIE>.
*14.00 «KommeHTapuit aHs».
*14.10, 19.40, 0.55 [loroaa B ry6epHuMm».
*14.15 «AKTyaNbHOE UHTEPBbION.
14.30 «Jowm-2. Lite».
16.00 X/¢ «NOKA HE CbIrPAN B ALLUK».
18.00, 20.00 Cepnan <AHTEPHbI».
18.30, 20.30 Cepwan «PEANbHBIE MALAHB.
19.00 Cepuan «YHVUBEP».
*19.30 «[yGepHCK1e HOBOCTHY.
*19.45 ddeKT BpemeHm».
21.00 X/¢ «BOMHA HEBECT>.
23.00, 2.40 «Jom-2. [opog No6BH».
0.00 «dom-2. Mocne 3akaTan.

*0.30 «ATMmocdepan.

1.00 X/¢ «[JIABA 27».

3.40,4.10, 4.40, 5.10 Cepuan «PY3bSh.
5.40 Cepuan «<KOMEAWAHTb».

PEHTB

5.00 M/c «batmeH.

*6.30 «YTpeHHHI Koden.

*7.10 «JHUMKNONEaNs 340POBbLSA».

7.30 «Muctas pabotan.

8.30 Mac cypa» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24».

10.00 X/¢ «YNIULLbl KPOBW».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHbIN BbI30BY.
13.00 «3BaHbIl YKMHY.

14.00 «He Bpu MHe!».

15.00 «CemeliHble Apambi».

16.00 «Cnepaku».

17.00 Cepuan «10 3AKOHY».

18.00 «bbiBLIKE,

*19.30 «HoBoCTU-24,

*19.45 (MYNBC».

*19.55 «/lenoBoi aKLEHT.

20.00 «BoeHHast TaitHa ¢ Mropem MpoKoneHKo».
22.30 «HoBOCTH-24». UTOrOBbI BbIMYCK.

23.00 X/ <KPOKOAW».

0.50 Cepuan «<HEU3BECTHBIE JINLIA-.
2.30 «B yac nuk». Mogpo6HOCTH.

3.00 Cepuan «TYPUCTb,

TB LIEHTP
Npodunaktuka po 13.00.
13.25 «B LigHTpe coBbITHiA».
14.30, 17.30, 19.50, 23.55 CoGbiTus.
14.45 «[lenosas MockBsar.
15.10, 17.50 «[eTpoBkKa, 38.

PeMOHT LBeNHbIX

MALUMH HO AOMY,
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Peknama

15.30 Cepuan «MTAPANJTESIBHO NOBBW».
16.30 «XpOHWKK MOCKOBCKOTO GbiTa. CTanuHKan.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS GE30MaCHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpai BOPOHEKCKUit».
*18.45 «Mou NoKymnKu».
*19.30 «[pagyc HapoaHOW NI06BM».
20.15 X/¢ «3PA CTPE/IbLIA-2».
22.55 «Hapop xo4eT 3HaTb.
0.30 «®yT60MbHbIA LIEHTP.
1.00 «BbixoaHble Ha Konecax.
1.35 X/¢ «TYAPO ATATbI KPUCTW>.
3.30 X/¢ «BA-BAHK».
«3BE3JA»
6.00 [/® «[ipeBHHE OTKPbITUS.
*7.00 BopOHEeX MCTOPUYECKUN.
*7.30 «AKafiemus pblbaKa.
*8.00 My3blikanbHblit Kanengockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15, 19.30 Cepuan «[IPUKITIOYEHWSA LEP/IOKA
XOMIMCA V1 JOKTOPA BATCOHA».
10.50, 21.00 Cepuan KOHBOW PQ-17».
11.50 /¢ «ButBa umnepuii»,
12.15 «CnepcTBeHHbIA NabUpUHT. «TenedoHHbIe
XynuraHbl».

*13.15 0 npupoge.

14.15 Cepuan «YTOH».

16.25 X/¢ «ABOE B MYTH>.

*18.30 «Pa3o6nayeHue aKcTpaceHca.

22.30 /¢ «lereHabl COBETCKOTO ChiCKan.

23.20 X/¢ «3T0 BbINI0 B PA3BEKE».

1.05 [1/¢ «Opyue XX BeKan.

1.45 X/¢ «3BE3[J04KA MOS| HEHATIAAAHAS.
3.35 X/¢ <KUBET TAKOU NAPEHb».

POCCHA KY/IbTYPA

Npodunaktuka po 13.00.

13.20 1/ «Kpacota KHum.

13.50 Cnektak/b «<ManeHbKas AeBoyKan.
15.40, 19.30, 23.40 HoBoCTH KynbTYpbI.
15.50 MynsTdunbMm «BonK 1 cemepo Ko3nsam.
16.00 /¢ «IHeBHUK 60MbLUION KOLIKK».
17.00 MNsToe nameperue.

17.30 «CumdoHMYECKME NpPOU3BEAEHUS
M.1.YalKoBCKOrO».

18.30 1/ «CpeHEeBEKOBOE MbILNEHMEY.
19.45 haBHas ponb.

20.00 «Catu. Hecky4Has Knaccuka...».
20.45 Ocrposa.

21.25 Academia.

PEMOHT
MAFKOHAMEBENH

BEcnnATHAS 0CTABKA

TENI::259:19:06.
IbrOTHbIM | KaTeropHAM - CRHAKH %

22.10 «Tem BpemMeHeM,

22.55 /¢ «Cono Ans OAMHOKMX COB. JHTOHM
BnaHm.

0.05 /¢ «Aptypo TockaHuHK. CBOMMM CNOBa-
MW»,

1.15 MoeanHOK €O CMepTbIO.

1.40 Cepuan «TEPPU M3VICOH».

2.35 Urpaet Banepuit AbaHacbes.

BTOPHUK 20 MAPTA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.

9.50 «KuTb 350p0BO!

10.55 «<MogHbI# npurosop».

12.20 «KpuMHHanbHbIe XPOHUKM».
12.55 «[1paBo Ha 3aluTy».

14.00 Apyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.15 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
L0».

17.00 Cepwuan «CEPALE MAPUW».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[JaBait noxeHumesl»

19.55 «[1ycTb roBOPAT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «POBUH30H».

22.30 X/ ¢ «KPATKUI KYPC CHACT/IU-
BOM XHU3HW>.

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Cepuan «CJTEACTBUE MO TENY».
0.45 X/ ¢ TNIOPUS».

2.50, 3.05 X/¢ «FOPHbIE FOPU/JIbI».

POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.05 «C HoBbIM OMOM!»,
9.50 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50, 16.45 Bectu. [lexmypHast 4acTb.
12.00 Cepuan «XO3ANKA MOEW CY[1bBbl».
13.00 Cepuan «TAVHbI CTEACTBUS.
14.50 Cepuan «EPPOCUHbA. TAEXHAA JTIO-
BOBb».
15.45 Cepuan «KPOBMHYLLKA».

‘*\j

_twitter.com/KommunaNews

17.50 «bpayHoe areHTcTBO HUKONas backosar.

18.50 «[psmoit apup».

20.50 «CnoKo#HO#M Houm, Manbiwm!y.

21.00 Cepuan «OCTPOB HEHYXHbIX JIOAEM.

22.55 «CneupanbHblit KOPPECTIOHAEHT.

23.55 K OBMITEIO. CBUAETENN. <MpuHa AHTOHO-

Ba. Tenememyapbi».

*0.55 «Bectn+.

1.15 (podunaktnkar.

2.25 «opsyas pecstar.

3.30 Cepuan «AEBYLIKA-CNNETHULA-4».
HTB

5.55 «HTB yrpom».

8.30 Cepuan JIMTEAHbI.

9.30, 15.30, 18.30 0630p.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.

10.20 «BHuMaHwe, po3bicKy.

10.55 «[Jo cyaar.

12.00 Cyn npucsxHbIX.

13.30 Cepuan «XBOCT».

16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.

17.40 «[oBOPUM 1 NOKa3bIBAEM.

19.30 Cepuan J1IECHWK».

21.25 Cepvan «MEHTOBCKWME BOWHbI-6».

23.15 CeropHst. Utoru.

23.35 (lo6eanTb pak».

0.45 Cepuan «IETEKTMB PALLb.

1.40 KsapTvpHbIf BONpOC.

2.40 Yyno-ntoam.

3.10 Cepuan «XOIM OHOIO AEPEBA.
THT-TYBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTM.

*7.15, 0.30 «ATmocdepar.

8.30 [1/¢ «PomaHbl 1 06MaHbl».

9.30, 10.00, 19.00 Cepunan «YHUBEP».

10.40, 11.10 M/c «Iy6ka bo6 KBaapaTHble

LTaHbl».

11.40, 12.00 M/c «Mpukntodenns xummu Heit-

TPOHa, ManbyuKa-reHUs».

12.30 «Tom 1 [eppu B feTcTBE b,

13.00 X/¢ «30/10TbIE».

*14.00 «KomMmeHTapui aHs».

*14.15 «AdDHEKT BpEMEHU.

14.30 «[lom-2. Lite».

16.20 X/¢ «BOMHA HEBECT>.

18.00, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

18.30, 20.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHbI».

*19.45 «CTpoinnowagxa pehopm.

21.00 X/¢ <EBPOTYP».
22.35 «Komean Knab. Nyywee.
23.00, 2.00 «[lom-2. Topoa nto6BM».
0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.
1.00 /b «Munbiit, 5 3aneTenan.
3.00 X/¢ <K/TUEHT».
5.20 Cepuan «1PY3bf».

PEHTB
5.00 M/c «batmeH.
*6.30 «YTpeHHUH Koden.
*7.10 <KKX B BONpocax 1 oTBETaX».
*7.20 «CaenaHo B YepHo3eMbe».
7.30 Cepuan <KOMAHJA YE>».
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTn-24».
10.00 X/ <KPOKOAWUN».
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHbIM BbI30B».
13.00 «3BaHblit yHHH.
14.00 «He Bpyn MHeD.
15.00 «CemeiiHble apambi».
16.00 «Cnepakuy,
17.00 Cepuan «M10 3AKOHY».
18.00 «bbiBLLKe.
*19.30 «HoBocT-24».
*19.40 «Ha camom gene».

20.00 «KagHocTby.

21.00 «LleHa ycnexan.

22.30 «HoBoCTH-24». UTOrOBbI BIMYCK.
23.00 X/ «KPOKOAWNNI-2>.

0.50 X/ <METASMES>.

2.30 «B yac nuk». MoApo6HOCTA.

3.00 Cepuan «TYPUCTb».

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHuen.
8.30 Cepuan Cepuan «BPAYM».
9.20 MynbTduabM «YMKa ULLET apyran.
9.30 X/¢ «CTO TPAMM» A1 XPABPOCTH...»
10.55 TaitHbl Halwero KuHo. «<MockBa cnesam
He Bepum.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 Co6biTHs.
11.45 X/¢ «APYIOE JIULIO»
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «[lenosas Mocksan.
15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «MTAPANJTENIBHO NOBBW>.
16.30 «XPOHWKM MOCKOBCKOTO GbiTar.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTH».
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUt».
*19.30 «TeppuTOpUs OKpyran.

*19.40 «Tpynosas Hefens.
20.15 X/¢ «3PA CTPE/IbLIA-2>.
23.00 [1/d HKKXo.
0.40 X/¢ JIbBUHASA [10N151.
2.45 X/¢ «3T0 HAYUHANOCD TAK...».
4.40 «PeanbHble UCTOPUM».

«3BE3JA»
6.00 /¢ «[peBHKE OTKPbITUSY.
*7.00 XuT-napag AMKoN Npupogbl.
*8.00 My3blkanbHblil Kanergockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15, 19.30 Cepwuan «[IPUKNOYEHNA LLEPTIOKA
XOJIMCA 1 IOKTOPA BATCOHA».
10.45, 21.00 Cepuan «KOHBOW PQ-17».
11.50 [1/¢ «ButBa UMnepuii».
12.15 «CnepcTBEHHbIA NaBUPUHT.
*13.15 «AGopT»—TaKoe 06bl4HOE YOUICTBO.
14.15 Cepuan «YIOH»,
16.30 X/¢ «BETEP «HALEXAbI>.
*18.30 Bce 0 300poBbe.
*19.00 GyHaaMeHTabHbI BONPOC.
22.30 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOTO ChiCKa.
23.20 X/¢ <AEHb KOMAHAWPA IUBU3UW».
1.05 1/ «eHepanbl».

POCCUSA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00 «Ha6niogatenb».

11.15, 1.55 Cepuan «TEPPY MAVCOH».

12.10 [/ «Kog OpGenm.

12.50, 18.30 [/¢ «CpeaHEBEKOBOE MbILLNEHHEY.
13.50 «Moit IpmuTtar.

14.20 X/ «TPUTOMAA>.

15.30, 2.50 [1/¢ «3pHecT Pesepdopar.

15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTH KyNbTypbI.

15.50 MynbTdunbm «3aBeTHas MeyTar.

16.00 A1/ «[IHeBHUK GONbLIOR KOLKM».

17.00 MNstoe n3mepeHue.

17.30 «CumdOHMYECKUE NpOnU3BEAeHUs
M.1.4aitkoBCKoro».

19.45 naBHas ponb.

20.00 Bnactb dakTa.

20.40 H06uneit W. AHTOHOBO.

21.25 Academia.

22.10 Mrpa B 6ucep».

22.55 [1/¢ «Cono ans oAMHOKMX coB. Paynb
Bannen6epr.

0.00 X/d <MAKBET».

1.30 MoeanHoK co CMepTbIo.

CPELOA 21 MAPTA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «¥uTb 300p0BO!»

10.55 «MoaHbI# npurosop».

12.20 «KpUMUHabHbIE XPOHUKMY.
12.55 «[paBo Ha 3awuTy».

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «loHsTb. MPoCTUTLY.

15.15 Cepuan «OBPY4ANIBHOE KOMb-
Li0».

17.00 Cepuan «CEPALE MAPUM».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «/laBait noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roops.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «POBMH30H».

22.30 X/ ¢ «KPATKUI KYPC CHACT/IH-
BOW XU3HW>.

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «Ha Houb rnsigs».

0.45, 3.05 X/¢ «KOHLIEPT».

3.15 X/¢ «FOPHbIE FOPUNIbI».
POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Becti-BopoHeo.
9.05 «C HoBbIM OMOM!»,
9.50 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50, 16.45 Bectu. [lexypHast 4acTb.
12.00 Cepuan XO3AVKA MOEM CYLbBbly.
13.00 Cepuan «TAUHbI CNTEAICTBUS.
14.50 Cepuan «EPPOCHMHbBA. TAEXHAA JTIO-
BOBb».
15.45 Cepuan «KPOBUHYLKA».
17.50 «bpayHoe areHTcTBO HUKONas backogan.
18.50 «[psimoit 3dup».
20.50 «CnoKonHoON HoYW, Manbiluul».
21.00 Cepvan «OCTPOB HEHYXKHbIX IOAEM:.
22.55 «McTopryeckuit npoLece.
*0.30 «BecTn+».
0.50 «podunakTnKa.
2.00 «4eCTHbIN AETEKTUBY.
2.35 Cepuan «JIEBYLWIKA-CMNETHULIA-4».
4.20 lopopok».

HTB
5.55 «HTB yrpom».
8.30 Ceputan JIUTENHbI.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LIEeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogs.
10.20 «BHUMaHwe, po3bicKy.
10.55 «[o cyna.
12.00 Cya npuCSMHbIX.
13.30 Cepuan «<XBOCT».
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «[oBOpKM 1 NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan JIECHWK».
21.25 Cepvan «MEHTOBCKWE BOVHbI-6».
23.15 CeropHsi. Utoru.
23.35 «o6eautb pak».
0.45 Cepuan «JETEKTVB PALL».
1.40 [layHbli OTBET.
2.45 Yyno-ntopu.
3.15 Cepuan «XO/IM OAHOI0 AEPEBA-.
4.55 Cepuan «MPECTYNNEHWE BYLET PAC-
KPbITO».

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCcKMe HOBOCTH.

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 [1/¢ «Kak HallTu eHuxa?».

9.30, 10.00, 19.00 Cepunan «YHUBEP».
10.40, 11.10 M/c «[y6ka bo6 KBaapaTHble
LTaHbl»,

11.40 M/c dpuknioyeHus Dxummu HeitpoHa,
Malb4uKa-reHus.

12.00 M/c «3#, ApHonbab.

12.30 «Tom 1 [keppu B feTcTBE b,

13.00 X/¢ «30/10TbIE».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «CTtpoiinnoliaaka pedopm».

14.30 «Jom-2. Lite».

15.35 X/¢ «CEPALIEEAKK>.

18.00, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».

18.30, 20.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHBI».
*19.45 «MHCTPYKTak».

21.00 X/¢ «HAC MUK».

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no68m».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3aKartan.

1.00 [/ «Mnata 3a CKOPOCTb-2».

3.00 X/¢ «NEPBAA 104b».

5.00, 5.30 Cepuan «4PY3bsh.

PEHTB
5.00 M/c «baTmeH.

*6.30 «YTpeHHUH Koden.

*7.10 «CaenaHo B YepHo3eMbe».

*7.20 «Kypa nonTH y4uTbCs»,

7.30 @KagHoCTbo.

8.30 «LleHa ycnexa.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24».
10.00 X/¢ «KPOKOAUN-2».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbli yHH».

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnepaku.

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 «bbiBLLKe.

*19.30 «HoBocTH-24».

*19.40 «PyccKuit BONPOC».

*19.50 «Bepcus».

20.00 «CnewpanbHbli NPOEKT.

22.30 «<HoBOCTH-24». UTOrOBbIM BbINYCK.
23.00 X/¢ «MTUPAHBW».

0.40 X/¢ «NOCNEQHEE AENO JIAMAPKW».
2.40 Cepuan «TYPUCTbD,

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAY.

9.20 Mynbtdunbm «OpaHKeBOe ropablLLKO».
9.40, 11.50 X/¢ JTABUPUHTbI JIKM>.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 Co6biTys.
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «[Jenosast MockBa».
15.10, 17.50 «[leTpoBkKa, 38».
15.30 Cepuan «MAPATINENBHO JIOEBW».
16.30 «XpOHWKK MOCKOBCKOTO GbiTa. [leKonbren.
*18.15, 19.00 «AHTONOMMS 6E30MaCcHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUit».
*18.45 «Tpynosas Heaens».
*19.30» 300poBbLIt BopoHex».
20.15 X/¢ «3PA CTPEJIbLIA-2>.
23.00 «Bop. 3aKoH BHE Bopa».
0.25 X/¢ IEPETOBOPLLIUK».
3.05 X/¢ «KAXKAbIW BEYEP B OJWHHAJ-
LIATb».
5.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOr0O GbiTa. un-6bin
nec.,
«3BE3JA»
Mpodunaktuka o 14.00.
14.00 [/¢ «Benukas OtevecTBeHHas BOWHa.
[leHb 3a gHem».
14.15 Cepuan «YTOH».
16.10 X/¢ «3T0 Bbl/10 B PA3BEAKE».

18.00, 22.00 HoBocTu.
*18.30 «Y gayul»
*19.00 «TaiHa fMHO3aBPOB».
19.30 Cepuan «IPUKNOYEHNA LUEPIOKAXONIM-
CA 1 [IOKTOPA BATCOHA.
21.00 Cepvan «KOHBOW PQ-17>.
22.30 [/¢ «Jlerenfibl COBETCKOrO ChiCKan.
23.20 X/¢ <KAIKWHA BCAKUU 3HAET».
0.50YemnuoHat Poccum no MuHu-dyT60ny. Cynep-
nvra. MK «duHamo» -MOK «fasnpom-tOrpa.
2.50 X/¢ «BETEP <HAQEXAbl».
4.20 X/¢ «EF0 3BA/IU POBEPT>.
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Habniogatenb». ;
11.15, 1.55 Cepuan «MEPPYU M3UCOH>.
12.10 «npkay ctxa. CemeH KupcaHoB».
12.50, 18.30 1/ «CpesHeBEKOBOE MbILEHNEN,
13.50 Kpacyics, rpap Metpos! 3opunit Masen
Cio3op.
14.20 X/ «TPU TO[A>.
15.40, 19.30, 23.40 HoBocTH KynbTypbI.
15.50 Mynbtdunbm «Bee Hao60poT.
16.00 [1/¢ «[IHeBHMK 60MbLLION KOWIKM»,
17.00 NsToe u3meperue.

17.30 «CumdoHMYECKUE NpOU3BEAEHUs
M.1.HaitkoBCKoro».

18.15 BaHble Bely.

19.45[ naBHast ponb.

20.00 A6CONIOTHBIM Cyx

20.45 [1/¢ «3pyapa Po3oBckuit. Mactep ceeTa.
21.25 Academia.

22.10 Marus KuHo.

22.55 /¢ «Cono ans oaMHOKMX coB. Mapus
Byn6epr. .

0.00 X/¢ <YKPOLEHWUE CTPONTUBOMW».

1.30 MoeanHoK co cMepTbIo.

2.50 /¢ «HaBown.

YBAMAEMbBIE MXMTEJIH
roPOJA M OBJ/IACTH!

ObLYECTBEHHAS

MPHEMHAS KOMMYHbI»

xAaeT Bac no cpegam ¢ 14 go 17 yac.
/i coBeTa K p (]
Pp-Ha (BX0J CO CTOPOHBI «MeAHKo-cepBHuC»
u «CTOMaTos10rnm») No agpecy: yi.. , 36.

YETBEPI 22 MAPTA

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTpoNbHas 3aKynKan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 «MoaHbl#t npuUrosop».

12.20 «KpUMUHaNbHbIe XPOHUKM».
12.55 «[paBo Ha 3awuTy».

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MPpoCTHTD.

15.15 Cepuan «O6PYHANIbHOE KO/b-
L0».

17.00 Cepwan «CEPALE MAPUW.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[laBait noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roopsT?.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «<POBUH30H>.

22,30 X/¢ «KPATKUI KYPC CHACT/IH-
BOW XU3HW>.

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 «B KOHTEKCTe».

0.45, 3.05 X/ ¢ «BOJK>.

3.15 X/¢ «TOPHBIE FOPUNJTbI».
4.15 «KpuMUHaNbHbIE XPOHUKM»,

POCCHA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTtHoe Bpems.
BecTu-BopoHe».
9.05 «C HoBbIM OMOM!»,
9.50 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectm.
11.50, 16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas yacTb.
12.00 Cepuan «X03AMKA MOEV CYAbBbb.
13.00 Cepuan «TAUHbI CTEACTBHS.
14.50 Cepuan «EPPOCUHbA. TAEXHAA JTIO-
BOBb».
15.45 Cepuan «KPOBMHYLLKA».
17.50 «bpayHoe areHTcTBO HMKONas backosar.
18.50 «Mpsmoit adup».
20.50 «CnoKoMHON HouM, ManbiLwm!y,
21.00 Cepvan «OCTPOB HEHY)KHbIX JIOAEM:.
22.55 «[loenHOK».
23.50 «Oco6biit o1aen. KoHTppasseakar.
*0.50 «BecTn+n.
1.10 podunakTuKan.

2.20 Cepuan «EBYLLIKA-CMNETHWLA-4».
4.05 «opoaoK».

HTB

5.55 «HTB yTpom».

8.30 Cepuan JIMTENHbI.

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LIeCTBHE.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «MeanLMHCKHME TarHbl».

10.55 «[o cynan.

12.00 Cya NpUCHMHHBIX.

13.30 Cepuan «XBOCT».

16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.

17.40 «T0BOPUM 1 NMOKa3bIBaEM.

19.30 Cepuan J1IECHWK».

21.25 Cepvan «MEHTOBCKWME BOWHbI-6».
23.15 CeropHsi. Utoru.

23.35 «o6eautb pak».

0.45 Cepuan «JETEKTVB PALL».

1.40 «3anax 601u».

2.40 Yyno-niogu.

3.10 Cepuan «XOJIM OHOTO JEPEBA.
4.55 Cepuan «MPECTYNNEHWE BYAET PAC-
KPbITO».

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTM.
*7.15, 0.30 «Atmocdepar.
8.30 [1/¢ «Teno Ha 3aKa3. BeyHas MonogocTb.
9.30, 10.00, 19.00 Cepuan «YHUBEP».
10.40, 11.10 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LUTaHbl»,
11.40,12.00 M/c «3i4, ApHonbab.
12.30 «Tom 1 [keppu B feTcTae b,
13.00 X/¢ «30/10TbIE>.
*14.00 «KommeHTapui gHs».
*14.15 AHCTPyKTano.
14.30 «JJom-2. Lite».
16.05 X/¢ «4AC NMUK».
18.00, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».
18.30, 20.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHbI».
*19.45 «Hayka-XXb.
21.00 X/¢ «4AC NUK-2».
23.00, 2.00 «Jom-2. Topog no6sm».
0.00 «[Jom-2. Mocne 3aKartar.
1.00 A/ «Kro Tebe noMOKeT?».
3.00 X/¢ «KAK TPYCNMBbIA POBEPT ®OPJ
YU [UKECCH MKEAMCA»,
6.00 «HeoGbACHUMO, HO daKT».

PEHTB

5.00 M/c «batmeHy.

*6.30 «YTpeHHUi Kode.

*7.10 «Hanorosblit nuK6e3».

*7.20 «CnopTHBHbIV OBEPTaAM.

*7.25 «Kypsa oy y4uTbes».

7.30 «CneumanbHbIi NPOEKT.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24».

10.00 X/¢ «NOCNEAHEE AENO NAMAPKW».
12.00, 19.00 «9KCTPEHHBII BbI30BY.

13.00 «3BaHbli yHH».

14.00 «He BpK MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnepakuy,

17.00 Cepuan «M10 3AKOHY».

18.00 «bbiBLLKe.

*19.30 «HoBocTH-24.

*19.40 «06nactb nepemeH». Mpamoi adup.
20.00 «TaiHbl Mipa ¢ AHHOI YanmaH».

21.00 «AncKas KyXHsi».

22.30 «HoBOCTK-24», UTOrOBbIN BbINYCK.
23.00 X/¢ «TENIOXPAHWUTENH W YEUHLIbI».
1.45 «BoeHHas TaitHa ¢ Mropem MpoKoneHKo.
3.45 Cepuan «TYPUCTb».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuen.
8.30 Cepuan «BPAYM».
9.15 X/¢ «3T0 HAYUHANOCh TAK...».
10.55 TailHbl Hawero KuHo. @KeHutbba banb-
3aMUHOBa».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTus.
11.45 X/¢ TAPAQU3».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «[Jenosast MocKkBa».
15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
15.30 X/ <UHAW>.
16.30 «XpoHKKKM MOCKOBCKOro 6biTa. Hexopoluve
[OMa, HEXOPOLL e KBAPTUPbI».
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS GE30MACHOCTM.
*18.45 «300poBbii BopoHexo.
*19.15 «Kpait BOPOHEKCKMit».
*19.30 «Mou NokynKu».
20.15 X/¢ «3PA CTPEJIbLIA-2>.
23.00 4/ «TeHb «106BM».
0.25 «KynbTypHbI 0BMEH>.
0.55 X/¢ «C/NIE3bl CO/THLIA.
3.15 X/¢ «APYIOE IUL0».
5.05 «XPOHWKM MOCKOBCKOTO GbiTa. [leKonbTen.

«3BE3JA»
6.00 /¢ «[peBHK1E OTKPbITUS.
*7.00 <Y payunl»
*7.30 O npupoge.
*8.00 My3blKanbHbIi KanengocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HoBocTv.
9.15, 19.30 Cepuan «[IPUKNOYEHNSA LLEPIOKA
XOJIMCA 1 BOKTOPA BATCOHA».
21.00 Cepvan (KOHBOW PQ-17».
11.50 [/ «ButBa UMnepuit»,
12.10 «CneacTBEHHbIA NaBUPUHT».
*13.15 «Mey B HOXHaX».
14.15 Cepwan «YTOH».
16.15 X/¢ «AEHb KOMAHAWPA AUBH-
3UM».
*18.30 Bce 0 300poBbe.
*19.00 BopoHEK UCTOPHUYECKHH.
22.30 [/¢ «Jlerenfibl COBETCKOrO CbicKan.
23.20 X/¢ <KUBET TAKOW NAPEHb».
1.15 Cepuan «KOJbE LUAPJIOTTbI».

POCCHA KY/IbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Habniopatens. ;
11.15, 1.55 Cepuan «MEPPYU M3NCOH>.

12.10 /¢ «UcnbiTaHWe Ha NpoYHOCTb. Muxann
Munbo.

12.50 /¢ «CpeHEBEKOBOE MbILUNEHMED.

13.50 TpeTbsiKoBKa—zap GeclieHHbIn! «Ee HuyTO
He CorHet. AHHa lony6KuHan.

14.20 X/ ¢ <MUIOCTUBBIE FOCYIAPU».
15.30, 2.50 [1/¢ «AHTOHMO Canbepm».

15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTH KynbTypbI.

15.50 MynbTdunbm «CBUHbS-KOMUAKaN.

16.00 A1/ «[IHeBHUK GONbLIOA KOLIKM».

17.00 MNstoe n3mepeHue.

17.30 «CumdoHMYECKUE NpOnU3BEAEHUS
M.1.4aikoBcKoron.

18.30 A/¢ «MocneaHee npucTaHuiLe Tamnive-
poB».

19.45 naBHas pofib.

20.00 YepHble Ablpbl. benble natHa.

20.45 [eHuu v 3noaeu.

21.101/¢ «MamykKane. Yyno npupogbl aHTUYHOTO
Mepanonucar.

21.25 Academia.

22.10 KynbTypHas peBontoLms.

22.55 [1/¢ «Cono ansi oAMHOKMX COB. KOHCTAHTHH
MenbHuK».

0.00 X/¢ «COH B JIETHIOIO HOYb».
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NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTpONbHas 3aKynKan.
9.50 «KuTb 300p0BO!

10.55 «MoaHbl# npuUrosop».
12.20 «KpUMUHanbHbIe XPOHUKM».
12.55 «[1paBo Ha 3aluTy».

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTD.

15.15 Cepuan «O6PYHANIbHOE KOMb-
0.

17.00 <Kaun meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «llone yyaec».

19.55 «[lycTb roopsa.

21.00 «Bpems,

21.30 «/1Be 3Be3Abl».

23.00 «[IpOXEKTOPNEPUCXMATOH.
23.40 «KpacHas 3Be3pa.

1.00 X/ «<MEJANbOH>.

2.35 X/¢ «HA UCXOAE AHS».

POCCUA 1
5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.

9.05 «MycynbmaHe».

9.15 «C HoBbIM JOMOMDy,

10.00 «0 camoM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50, 16.45 Bectu. lexypHas YacTb.

12.00 Cepuan «XO3AMKA MOEW CYAbBbb.
13.00 «Mo¥ cepebpsiHblii Wwap. Uputa Meyep-
HUKOBa».

14.50 Cepuan «EPPOCUHbA. TAEXHAA JTIO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

17.50 «bpayHoe areHTcTBO HMKONas backosar.
18.50 «[psamoit apup.

20.50 «CnoKoiHON HOuM, Manblwmly.

21.00 Cepvan «OCTPOB HEHYXKHbIX IOAEM:.
23.50 X/¢ «BECMIPUJAHHULIA».

1.35 X/¢ «<MALLMHA BPEMEHMW>.

3.15 Cepuan «IEBYLIKA-CMINETHULA-4».

4.10 «fopopok».

HTB
5.55 «HTB yTpom».

8.30 Cepuan JIMTENHbI».

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBye.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropgHs.

10.20 Cnacatenu.

10.55 «[Jo cyna.

12.00 Cyza npUCSKHBIX.

13.25 «Cyn npucskHbIX. OKOHYATENbHBIA Bep-
OMKD,

14.40 «KeHcKkui B3y,

16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.

17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBAEM.

19.30 X/¢ «KA3AK»,

21.25 «[onca. WcTopus Bcepoccuitckoro 06-
MaHa».

23.20 X/¢ «MEHTOBCKME BOWHbI. 3MU/IOM,
1.30 X/¢ «NPECTYNHAS /IIOBOBb».

3.45 Cepuan «X0JIM OHOTO JEPEBA.

4.35 Cepuan «MPECTYNNEHWE BYAET PAC-
KPbITO».

THT-TYBEPHHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKie HOBOCTH.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «oropa B
ry6epHu»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 [1/¢ «3apabotaTb nerkon.

9.30, 10.00, 19.00 Cepunan «YHUBEP».
10.40, 11.10 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LTaHbl».

11.40,12.00 M/c «3it, ApHonbab.

12.30 «Tom 1 [xeppy B feTcTBE b,

13.00 X/¢ «30/10TbIE».

*14.00 «KoMMeHTapuii aHsb.

*14.15 «HayKa-XXb.

14.30 «Jom-2. Lite».

16.15 X/ HAC MUK-2»,

18.00 Cepuan <AHTEPHbI».

18.30 Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHBI».
*19.45 «AKTYasIbHOE UHTEPBbIOY.

20.00 «3KcTpaceHChbl BeayT pacciejoBa-
Hue»,

21.00 «Komeaun Knab».

22.00, 22.30 «Hauwa Russia.

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

1.00 /¢ «Likona ro6auHOB>.

3.00 X/¢ «OCTPOB NOTEPSAHHbIX AYLL».
5.00, 5.30 Cepuan «APY3b.

6.00, 6.30 M/c «Kak roBopuT [DKUHIKED>.

PEHTB
5.00 M/c «batmeHy.
*6.30 «YTpeHHUI Koden.
*7.10 «KaneHgapb npupoabl».
*7.20, 19.55 «Kyna nonTH yuuTbCs».
7.30, 8.30 «ELe He Beyep».
9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24>,
9.45 X/ TENOXPAHUTENN N YBUALbD.
13.00 «3BaHblit YHHHD.
14.00 «He Bpy MHeb.
15.00 «CemeliHble apambi».
16.00 «Cnepaku.
17.00 Cepwan «10 3AKOHY».
18.00 «bbiBLKEM.
19.00 «3KCTPEHHBIN BbI3OBY.
*19.30 «HoBoCTH-24,
*19.45 «[lenyTaTCKui ypHa.
20.00, 23.00 «CmoTpeTb BCEMb.
21.00 «CTpaHHoe aeno.
22.00 «CeKpeTHble TEpPUTOPUMy.
0.00 Cepuan «CBEPXbECTECTBEHHOE.
0.50 X/¢ <YPATAH B MYCTbIHE>.
2.40 «B yac nuk». Mogpo6HOCTH.
3.10 Cepuan «TYPUCTbI».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAYM».
9.15 MynbTdubm «A BApyr noayyutcs !
9.20 X/¢ «MPOLWA/IbHAA TACTPO/Ib «AP-
TUCTA.
10.55 «KynbTypHbIi 06MEH.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 CobbiTus.
11.45 X/¢ «BOPOLLUMIOBCKMU CTPENIOK».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 [Jenosast Mocksa».
15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
15.30 X/ <UHOW>.
16.30 <XpOHMKM MOCKOBCKOr0 6biTa. CHHTETHYE-
CKOE CYacTber.
*18.15 «AHTONOMUSt 6€30MACHOCTHY.
*19.05 «Kpait BOPOHEMCKH iy,
*19.30 «[payc HapoaHOW N1t0GBM.
20.15 X/¢ «30/10TOU KNTIOYHK>.
22.35 TaTbfiHa YCTWHOBaA B nporpamme
“KeHa.
0.40 X/¢ «CTUCOK KOHTAKTOB».
2.40 X/¢ «TABOP YXOAUT B HEBO».
4.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOro GbiTa. Hexopoluve
[IOMa, HEXOPOLL e KBAPTUPbI».

5.25 TaltHbl Halwero kuHo. «<MockBa cnesam He
BEPUT».
«3BE3JA»
6.00 [1/¢ «[peBHHeE OTKPbITHUS.
*7.00 O npupoge.
*8,00 My3blkanbHblil KanergocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15CepuanIPUKTIOYEHNA LLEPTOKAXONIMCA
1 [IOKTOPA BATCOHA».
10.50 Cepuan «KOHBOW PQ-17».
11.50 1/ «butBa UMnepuit».
12.15 «CneCTBEHHbIN NAGUPHHT.
*13.15 «CblH Cama, CblH HaZexbl».
14.20 X/¢ «OTUbI U AEABD.
16.25 X/¢ <KAQKUHA BCAKUW 3HAET».
*18.30 «[yreBogHas 3B€3aan.
*19.05 «Akafemus pbibaKar.
19.35 1/ «Mpax TpeTbero peiixar.
20.10X/¢ «U3 KU3HUHAYAIbHUKAYT0J10B-
HOIO0 PO3bICKA».
22.30 X/¢ «bE3 NPABA HA OLLUBKY>.
0.25 X/¢ «CTAPUKU-PASEOUHUKW».

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00, 15.40, 19.30, 23.30 HoBoCTH KyNbTYpbI.
10.20 X/¢ HACTHASAl U3Hb METPA BUHO-
TPALIOBA>.

12.00 «KnBoe aepeBo pemecen.

12.10 /¢ «Tpareaus B Tpex aKkTax ¢ npoaorom
1 3NUNIOrOM».

12.50 A/¢ «MocneaHee npucTaHuile Tamnive-
poB».

13.45 MNncbMa 13 MPOBMHLMN.

14.10 X/¢ <UCTOPUS OQHOU NIOBBU>.

15.50 Mynbtdunsm «[lyTeluectsie MypaBbsi».
16.00 1/ «[JHeBHMK 6OMbLLION KOLIKM»,

17.00 MNstoe u3mepeHue.

17.30 «Llapckas noxan.

18.10 Urpbl KnaacuKoB ¢ P. BUKTIOKOM.

18.50 K 1o6uneto E. Kozenbkosoit.

19.45 «CmexoHoCTanbrusy,

20.15 Uckatenu.

21.00 X/¢ «WWEPJIOK XOJIMC. KOMHATbI
CMEPTW».

22.35 K 1o6u1neto N. AHTOHOBOW.

23.55 X/¢ <MHOI0 LUYMA U3 HUYETO».

1.30 «Kro Tam...».

1.55 1/ «Bopupl EBpOMbi».

2.50 MynbTdunbm «MeaneHHoe 61CTpo».
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MEPBbIN KAHAN

5.50, 6.10 X/¢ «Tbl Y MEHS1 OJ1HA>.
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

7.50 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umas!»

8.35 [ucHen-kny6.

9.00 «YMHHLbI 1 yMHUKM»,

9.45 «CnoBo nacTblps».

10.15 «Cmako.

10.55 «MpuHa AHTOHOBA. <1 faBHO WAy
N0 NPAMON».

12.15 Cpepa o6uTaHus. «Hexopowas»
KBapTMpa.

13.20 Cepuan «1M BCE-TAKK A NtO-
BJIIO...»

16.05 H06uneiHbI KoHUepT Banepus
JleoHTbeBa.

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 «K10 X04eT CTaTh MUNTUOHEPOM?»
19.20, 21.20 «Ky6ok npodeccuoHa-
0B,

21.00 «Bpems».

22.10 Y10? [ne? Korna?

23.20 X/¢ «TPU AHA HA NOBED.
1.50 X/¢ «OXPAHHUK TECC>.

3.35 X/¢ <MAJIEHbKUN HUKONS».

5.15 «Kp1MMUHanbHble XPOHUKM».

POCCHUA 1

4.50 X/¢ «PYCCKOE MOJIE».

6.35 «CenbcKoe yTpo».

7.05 «[Jnanorut 0 UBOTHbIX».

8.00, 11.00, 14.00 Becv.

*8,10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».

8.20 «BoeHHast nporpamMman.

8.50 «Cy660THMK».

9.30 «[opoaok.

*10.05 «BecTu.ArpoGU3HECH.

*10.20 «3aKOH 1 Mbi».

*10.35 «[Tpocenkun.

*10.45 «Ce30H 3a60T.

11.20 Bectu. [lexypHas YacTb.

11.50 4eCTHbI AETEKTUBY.

12.25, 14.30 Cepuan «BCEIJA TOBOPU «BCET[JA-.
16.00 «Cy660THMiA BEYep».

18.00 Woy «[lecsiTb MUANKOHOBY.

19.00, 20.45 X/ ¢ HYKUE MEUTbI».
20.00 Bectu B cy660TY.

23.35 «[leByatar.

0.10 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPY}XMUE-4».
2.45 X/ ¢ TNNA3A YIKACA».

4.30 «popmyna cyactbs Mapuu MaxomeHKo».
HTB

5.35 X/¢ «.LIMUOHCKHUE UTPbl».

7.25 Cmortp.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs.
8.15 NNoTepest «3010TOM KNKOY»,

8.45 «AKapemus KpacoTbl ¢ JlsiicaH YTaweBoi».
9.20 «[oTOBUM C AnleKceeM 3UMUHbBIM».

10.20 haBHas fopora.

10.55 «KynuHapHbii noeanMHok» ¢ Ockapom
Kydepoli.

12.00 KBapTupHbIit BONPOC.

13.20 CBos urpa. ;

14.10 YNNLbI PASBUTBLIX GOHAPEN.

16.20 Cnencteue BeAM...

17.20 OyHas cTaBKa.

18.20 YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.

19.55 «[porpamma-MaKcUmym,

21.00 «Pycckue ceHcaummy.

21.55 Tbl He noBepuLub!

22.50 X/¢ «ATEHT 0COBOr0 HA3HAYE-
HUR-2».

0.45 Cepuan «HAC BONIKOBA.

2.50 Cepuan «XOJIM OZHOTO AEPEBA».

4.35 «MPECTYM/IEHVE BYLET PACKPbITO».

THT-TYBEPHUA
*7.00 «ATmocdepan.
*9.35 ([TonMULENCKUI BECTHUKD.
*9.45 ([yBEPHCKME HOBOCTH».
*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHum».
10.00 «LLikona pemoHTan.
11.00, 11.30 Cepuan JKEHCKAS JIATA: MAPHH,
[EHBIM U NOBOBb».
12.00 /¢ «Bbbxun, 4T06bI pacckasatb».
13.00, 18.30 «Comedy Woman».
14.00, 22.00 «Komean Knab».
15.00 «3KCTpaceHchl BeyT paccnefoBaHuen.
16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «MHTEPHbD.
17.30 «CynepuHTynLnS».
*19.30 «370poBas peBonioLMsy,
*19.45 «MapadoH.
20.00 X/¢ <HUHA3K-YBUALIA,
23.00, 2.35 «Jom-2. Topog no6sm».
0.00 «om-2. ﬂocng 3aKaran.
0.30 X/¢ «YTAAH, KTO?».
3.35 «Ceker ¢ AHducor HexoBon.
4.10, 4.40, 5.10 Cepuan «IPY3bh.
5.40, 5.50 Cepuan KOMEUAHTbI.
6.00, 6.30 M/c «Kak roBopuT DKUHIKED>.

PEHTB

5.00 M/c «batmeH.

5.30 Cepuan «CONMATbI-13».

9.10 «PeanbHblit cnopm.

9.20 «Bbixog B CBET.

9.50 Muctas pabotan.

10.30 «CtpaHHoe aeno».

11.30 «CeKpeTHbIE TEPPUTOPHMY.

*12.30 «MecTo fercTBuS».

*12.50 «3aKoH 1 NPaBONOPSAOK?.

13.00 «BoeHHasi TaitHa» ¢ Miropem pokoneHKo.
15.00 Cepunan <KOMAHZA YE».

17.00 «AfcKas KyxHs».

18.30 «Penoptepckue uctopum,

19.00 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKCMMOBCKOW».
20.00 KoHuept «bygb roToB!.

22,00 X/¢ <X04Y B THOPbMY>. .
23.50 X/¢ «CKAJIOJIA3KA U NOCNEAHWU U3
CEIbMOW KONbIBE/W>.

1.45 X/ «DAHTA3M>.

3.30 «B yac nuk». MoapoBHOCTH.

4.00 Cepuan «®PMEHHAS UCTOPUS».

TB LIEHTP
6.00 «<MapLu-6pocoK.

6.35 MynbTduUnbMbI.

7.40 «ABBI'leitkan.

8.05 «[leHb aucTa.

8.30 ([paBocnaBHas 3HUMKNONEAUS.

9.00 A1/¢ «CmepToHOCHaS 3aluuTar.

9.45 MynbTdunbM «PasHble Koneca.

9.55X/¢ «BANNIAJIA 0 1OBJIECTHOM PbILIAPE
AUBEHI0».

11.30, 17.30, 19.00, 23.45 Co6bITns.

11.50 «fopoackoe cobpaHuen.

12.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOro ObiTa. Ha 3acny-
MKEHHBIA OT/bIX».

13.20 X/¢ «CElbMOE HEBO».

17.45 {eTpoBKa, 38».

18.00 Cepuan KEHLLMHA XENAET 3HATb».
18.45 Mynstdunsm «Hy, norogul»

19.05 «/[JaBHO He BUAENUCH!»

21.00 «[locTcKpunTym».

21.50 X/¢ «NYAPO ATATbl KPUCTH».

0.05 X/¢ «BA-BAHK».

1.50 X/¢ «MAPAAU3».

3.40 X/¢ «MPOLWAJ/IbHAA TACTPO/Ib «AP-
TUCTA».

«3BE3/JA»
6.00 X/¢ «KYAA UCHE3 ®OMEHKO?».

7.35 X/ «DUHUCT-ACHbLIA COKOJD».
*9,00 BopoHe MCTOPHUYECKHH.
*9.30 dyHaamMeHTaNbHbIA BOMpoc.
10.00 X/¢ «ABA HA HYYAEC>.
11.20 X/¢ «TPAKTOPUCTbI».
13.00, 18.00 HosocTy.
13.15 X/¢ «OAHAXAbI ABAALATb NET
CnyCTS».
14.45 X/ ¢ <KAPbEPA UMbl TOPUHA>.
16.45 [1/¢ «Benukas OTevecTBEHHas BOWHa.
[leHb 3a fiHEM».
17.05 1/ «SinepHble ceKkpeTbir.
*18.15 O npupoge.
*19.00 My3biKanbHbli Kaneigockon.
19.45 X/¢ <10 TOHKOMY NibAY>.
21.30 X/¢ NPUCTYNUTb K TMKBUOALIUW>.
0.10 X/¢ «OTLIbI U AEAbI>.
1.45 X/ ¢ «9CKAIPOH F'YCAP IETYHHX>.
4.55 /¢ «HeBuanmblit GpOHT.
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC).
10.00 BubnemncKui Cloxer.
10.35 X/¢ «CblH».
12.05 Kpacyics, rpag Metpos! 3oauui baptono-
meo Pactpennu.

12.30, 2.25 JInyHoe Bpems.

13.00 X/¢ «30JI0TOU IYCb».

14.05 Mynbtdunbmbl «PoKa—Ha BCe pyKH AOKan,
«4acbl C KyKYLIKOM».

14.35 «04eBMAHOE—HEBEPOSTHOE.

15.00 Bok3an meuTl.

15.40 CnekTaknb «Jyanb».

18.25 [1/¢ «[1sopLibl EBpONbD,

19.20 bonbluas cembs.

20.15 «PomaHTHKa pomaHcar.

21.10 X/¢ «M0 FNMABHOU YIULE C OPKE-
CTPOM>».

22.40 «benas ctyaus.

23.25 [1/¢ KusHb 2.00.

1.00 «YnoeHue axxa3om»,

1.55 3ameTku HaTypanucTa.

2.50 1/ «Tomac Kyk.

= /"" Bopone:kckoii 06nactu

,,,,,,

BOCKPECEHBE 25 MAPTA

200Z'L0°0T 40 LELGEN Bd THY

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.10 X/¢ «<XONNOAHOE NETO NATbHAE-
CAT TPETBETO...»

8.15 «ApMeWcKui MarasuHy.

8.50 [ucHen-Kny6.

9.15 «30poBbe».

10.15 «HenyTeBble 3aMETKM».

10.35 «[oka Bce gomar.

11.30 «daseHpan.

Pexnama.

YHukanobHoe Paguo!

12.15 «Parartyi».
14.30 X/¢ «<KHUTA MACTEPOB>.
16.25 X/¢ «YYEHUK YAPOAES).
18.30 X/¢ «MUPATbI KAPUBCKOIO MOPS1).
21.00 BockpecHoe «Bpems».
22.00 dpaxaaHuH [opaoH».
23.00 Cepuan «CBA3b».
23.50 X/¢ «<MUNALLKA».
1.20 X/¢ «COBCTBEHHOCTb 1bSIBOJIA».
3.25 f1-cynepmet».
POCCHA 1
5.25 X/ «TAWHA 4EPHbIX PO3[10B>.
7.20 «Bcs Poceusiv.
7.30 «Cam cebe pexuccepr.
8.20 «CmexonaHopaman.
8.50 «YTpeHHaq noyTan.
9.30 «CT0 K 0gHOMY».
*10.20 «MecTHoe Bpemsl. CoBbITUS Heaenu.
11.00, 14.00 Bectu.
11.10 «C HoBbIM AOMOM!»,
11.25, 14.30 «BCETIA TOBOPU «BCET A
*14.20 «MecTHoe Bpems. BecTn-BopoHex.
16.15 «CmesTbes paspeLlaeTcs».
18.25 «DAKTOP Av.

20.00 Bectv Hepenu.

21.05 X/¢ «ANUBU HAQEXKOA, AUBU NIO-
BOBb».

23.05 X/¢ «B MAPUXKD.

1.50 X/¢ «TPEM/IUHbI-2».

4.00 «fopoaok».

HTB

5.30 JeTckoe yTpo Ha HTB.

5.40 X/¢ «ILUMUOHCKUE UTPbl>».

7.25 GKuyT e niogn.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CeropHs.
8.15 Notepes «Pycckoe noTon.

8.45 Wx HpaBbl.

9.25 Egum aoma.

10.20 «MepBas nepeayar.

10.55 «Pa3Bog no-pyccku.

12.00 [layHbln oTBET.

13.20 CBos urpa.

14.10 Y7IULbI PASBUTHIX GOHAPEM,.
16.20 CnenctBue BeAM...

17.20 U cHoBa 3apaBcTByiTe!

18.20 YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.
19.00 «CeroaHs. Toroas nporpammar.
20.00 YuctocepaeyHoe npuaHaHue.

20.50 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHKe.

21.55 «TalHbli Woy-613HEC.

22.55 «HTBWHKKM».

0.00 X/¢ <AHTUCHAMNEP. BbICTPEN U3 MPO-
LWNOro».

2.30 Yyno-ntoam.

3.05 Cepuan «XOIM OQHOIO AEPEBA.

5.00 Cepuan «[MPECTYNNEHWE BYAET PAC-
KPbITO».

THT-TYBEPHUA
*7.00 «Atmocdepan.
10.00, 4.50 «LIkona pemoHTa».
11.00 Cepuan JKEHCKASA NIATA: NAPHW, AEHBI M
N IIOBOBb».
11.30 NMpembepa! «BKYCHO KuTb.
12.00 /¢ «He cuam Ha MecTe, 1 BCe NOAYYMTCS»,
13.00 «3onywKa. Mepesarpy3kar.
14.00 «CynepuHTYULnS».
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «PEANIbHBIE
MALAHbI».
17.00 X/ HUHA3A-YEUALIA-.
18.55, 22.15 «Komeau Knab. Nlydwee.
*19.30 «06pa3 Ku3HM».
20.00 X/¢ «PA3PYLUUTE/b».

23.00, 2.55 «[om-2. fopoa nto6Bw».
0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.
0.30 X/¢ <15 MUHYT C/IABbl>.
3.50 «Cexer ¢ AHducoit YexoBoii.
4.20 Cepuan «[1PY3b$».
5.50 Cepuan «CALLA + MALLA».
6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT.
PEHTB
5.00 X/¢ «CKAJIOIA3KA U NOCNEQHWA 13
CEQIbMOW KOJbIBENU».
6.50 KoHuepr «byp rotosh.
8.30, 13.00 Cepuan «CJTEMOW».
*12.30 «CeKpeTbl KPacoTbl».
*12.50 «Komnac notpe6utens.
16.50 Cepuan «CMIEMON-2».
0.00 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKkcMMOBCKOM».
1.15 X/¢ MAALUKUE AHTENbD.
3.00 Cepuan «dUPMEHHAS UCTOPUS».

TB LIEHTP
5.50 X/¢ «CY1lbbA BAPABAHLLUKA».
7.15 «KpecTbsiHCKas 3acTaBan.
7.50 «B3pocnble nogn».
8.25 «DaKTOop KU3HM».
9.00 /¢ Awepuua-ruraHm.

9.45 «Hawww niobumble KUBOTHbIEY.

10.20 «bapblwwHA 1 KynUHaP».

10.55 TaliHbl Hawwero KMHO. «Buity,

11.30, 23.55 Cobbius.

11.45X/¢$ BUW».

13.15 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha IoM».

14.20 «Mpurnawwaet bopuc HoTKUH».

14.50 «<MocKoBcKas Hefens».

15.25 /¢ «TeHb «Gito6Bm».

16.15 KoHuepT «LLiuT 1 po3an.

17.25 X/¢$ «OBbABJIEHBI B PO3bICK».

21.00 «B ueHTpe cobbiTHii». .

22.00 X/¢ «BOPOLLUWI0BCKUU CTPEJIOK».
0.15 BpemeHHo gocTyneH. Makeum [lyHaeBCKuiA.
1.15 X/ «PUOPUTA».

3.15 X/¢ «HALL IOM».

5.10 «<XPOHUKN MOCKOBCKOr0 6biTa. CUHTETUYECKOE
cyacTbe.

«3BE3[A»
6.00 X/¢ <KOHEL| UMNEPATOPA TAHI M,
7.45 X/ «TAUHA XKENE3HOW ABEPW».
*9,00 Bce 0 3g0poBbe.
*9,30, 18.15 O npupoge.
10.00 «Cnyxy Poccum.
11.15 «Tpono¥ apaKoHa.

11.40 X/¢ «MOrPAHUYHbIN MEC ANbIH».
13.00, 18.00 HoBocTu.
13.15 X/¢ «CBUHAPKA U MACTYX>.
14,55 X/¢ «CTAPUKU-PA3BONHNKH.
17.00 1/ «AnepHble cexkpeTbi».
*19.00 My3blKanbHbIi KanengocKon.
19.15 X/¢ «BE3 MPABA HA OLUUBKY».
20.10 X/¢ «TAHTCTEPbI B OKEAHE>.
22.45 X/¢ NATPY/Ib».
0.30 X/¢ «110 TOHKOMY JIbAY».
3.45 X/¢ «OAHAXKAbI ABAALIATb NET Cy-
CTSb.
POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC».
10.00, 1.55 «06bIKHOBEHHbIA KOHLIEPT € IayapaoM
9Id1poBbIMY.
10.35 X/¢ «4EJIOBEK POAUNCS».
12.10, 2.25 JlereHzbl MUPOBOro KKHO.
12.35 MynbTdunbMmbl.
13.45 [1/® «MamMOHTbI-TUTaHbl NEAHUKOBOrO
nepuopaa.
14.30 470 genatb?.
15.15 LepeBpbl MMPOBOr0 My3blKalbHOTO
Teatpa.

18.00 Utorosas nporpamma «KoHTEKCT».

18.40 X/¢ «TPU KEHILWHBbI JOCTOEBCKO-
0.

20.25 Uckatenu.

21.10 B roctax y Inbaapa PizaHoBar.

22.25 ocnywaire!.

23.15 65 net dntoHy [xoHy. KoHuepT.

0.40 /¢ « cam o cebe. InToH [KOH».

1.35 MynbTdunbm «bonbLLOi NOA3EMHBIN Gany.
2.50 1/¢ «Tioctas Kyp6e».

YTO-rAE-NOYEM

aBOy

0-84

Peknama.

(473) 246-30-30
SPRAVKAVRN.RU
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Cewmeiinblii Borpoc

PasbsacHaer Mapus ULLKOBA, apBo-
KaT a,BOKaTCKOW KOHTOpbI [eHHaaus

MaknakoBa (r.BopoHex, yn. MyLkuH-
ckas, 22 /17, Ten. 277-71-60).

Kak pewur cyn
MHe 24 roga, 6party - 16 net. OTHoLUe-
HUS C MaTepbio c/10)KHble. OHa Hurge He
pabortaer, BbinuBaeT, BOAUT MY)KUKOB.
K Tomy ke yrpoikaeT, 4To nogacr B cyn
Ha aMMeHTbl Ha MeHs u bparta. Kak
6bITb?

B cootBerctBUM co cT. 87 CeMenHo-
ro kogekca P® Tonbko TpyLoCnocobHble
COBepLUEeHHONETHME [eTh 00si3aHbl Co-
[Oep>KaTb CBOVIX HETPYAOCNOCOOHbIX HyX-
JaloLLMXCH B MOMOLLM poamTenen 1 3abo-
TUTBCS O HUX.

HeTpyanocnocoOHoCTb poauTenen, pas-
HO Kak W JIoObIX APYrMX YNeHOB CeMbM,
03Ha4aeT OOCTUXEHME UMW NMEHCMOHHOIO
Bo3pacTa (55 neT Ans XeHLmMH 1 60 net
N8 MY>XUUH) MO0 HanMume y HUX UHBA-
nmgHoctn | mav 1l rpynnel. |l rpynna mH-
BaNIMAHOCTM [AEeT NPaBO POAMUTENSM Ha
nony4yeHne COQep>KaHus OT CBOMX OEeTen
TONbKO B TOM CJlyyae, eCAN OHU He MOTyT
HaTX paboTy, PeKOMeHLOBaHHYIO COOT-
BETCTBYIOLLMM 3ako4eHnem BTOK.

Ha ycmoTpeHune cyma oTgaH BOMpocC O
BO3MOXHOCT/ OCBODOXOEHNA [eTert oT
0053aHHOCTM MO COAEPXKAHNIO CBOUX He-
TPYOOCMOCOBHbIX, HY>XAAOLLMXCSA B MOMO-
Wy pogmTenen, ecnm ByneT yCTaHOBMEHO,
YTO POAMTENU YKIOHANNCH OT BbIMOIHEHUSA
poamTenbckmx obsizaHHOCTen: He 3abo-
TUANCb O BCECTOPOHHEM Pa3BUTUM CBOUX
[eTen, 00 UX BOCMUTAHUN, He NMPUHUMann
Yy4aCTns B UX COOEPXKAHUN U T.4.

CveHuTb (hamuauio

H OTYECTBO MO2XKHO, €CJIN...
Mory nun 5 cCMeHUTb OTYECTBO U pa-
mMunuio pebéHka, ecaii cama Matb-
oAMHoOYKa?

Ecnu pebeHok poctur 10 neT, To nepe-
MeHa VIMeHU U daMuany NpouCXoamT
TONbKO C ero cornacms. lNepemeHa MMeHU
1 OTYeCTBa NINLY, He OOCTUrLLeMY BO3pac-
Ta YETbIPHAALATL IET, @ TakKe M3MEHEHe
NPUCBOEHHOM eMy aMunum Ha damu-
NIVIO APYroro poamTens NMPon3BOAMTCS Ha
OCHOBAHWW peLLeHNs opraHa oneku 1 no-
neynTeNnbCTBa B MOPAOKE, YCTaHOBNEHHOM
ctatben 59 CemenHoro kogekca Poccum-
ckon Pefepaumu.

Ecnn pebeHok poctur 14 net, To OH
BMNpaBe CaMOCTOATENbHO MOMEHSATb CBOE
nmsa, @amMunmio 1 oryectso. [lepemeHa
MMEHN MPOW3BOAMTCS OPraHOM 3anuncu
AKTOB MPaXXAAHCKOro COCTOAHMA NO MeCTy
KNTENbCTBA MM NO MeCTy roCyfapCTBeH-
HOW perncrpaumm poxaeHunsa nuua, xena-
foLLLero nepemMeHuTb haMunmio, CODCTBEH-
HO MMS 1 (1K) OTHECTBO.

CKOJIbKO CTOUT
CKO/IbKO B HacTosiLLee BpeMsl cocTaB-
JisseT CyMMa rocriolusinHbl Ha pa3Bo
yepes cya? B kKakne cpokn paccmatpu-
BaloT 3asBrieHne?

B cootBetctBMK co cT. 333.19 Hanoro-
BOro kofekca P®, npu nogaye MCKOBOro
3asBJIEHNS O PACTOPXKEHWI Bpaka yrnnadn-
BAETCA rocyapcTBeHHas MOLAMHA B pas-
mepe 400 pybnen.

CornacHo c1. 154 TTIK PO, rpaxgzaH-
CKMe fena pacCcMaTpMBaloTCH U paspeLla-
I0TCS CYyOOM OO MCTeYeHUs ABYX MecsLeB
CO OHS MOCTYNNEHWS 3asBeHNs B CyAd, a
MMWPOBbLIM CyAben — L0 UCTeHEHNS MecaLa
CO HS MPUIHATUS 3asBMEeHMS K NPOU3BOL -
CTBY.

BOSMO)KHbl BapHUaHThbI
C my>xeM B pa3Bofe ABa roga. [Joyka
MPOXXNBaET cO MHOM, HO NpornucaHa y
6biBLIEro My>xa. MOXXHO 5 pa3MeHsTh
ero kBapTupy?
Ecnv KBapTMpa HENPUBATU3MPOBAHHAS,
TO A9 ee pa3MeHa HeobxodMMO cornacue
BCEX MPOXMBAIOLLNX YTIEHOB CEMbM 1 Hal-
mMogatena (cobcrBeHHMKa). Ecim HeT co-
rnacus, TO BO3MOXHO B CyAiebHOM nopsiake
MPOBECTN pa3MeH KBapTUPbl, HO MOMTOXM-
TeNbHbIA pe3ynbTaT 3aBUCUT OT MHOTMX
akTopoB. K ToMy e, Korga nponmncaHsbl
B KBApTUPE HECOBEPLLIEHHONETHME, TO AJ1S
pa3MeHa KBapTu1pbl TpebyeTcs elle corna-
Cve opraHa oneku 1 MonevynTenbCTBa.
Ecnv kBapTvpa NpWBaTU3MpPOBAHHASA,
TO Pa3MeHsTb KBAPTMPY MOTYT TOSIbKO ee
COOCTBEHHUKN.

J1y11 uero Hy>keH cmex?

Mo yTBepXXAeHUIo CrMeLnanucToB, oKasbiBaeTcs, Korga ve-
NnoBeK CMeE&Tcs, B ero KpoBb BbIAENSAIOTCS KTOPMOHbI CHACTbA» =
3HAOPMUHDI, @ TaKXKe 3HKedaNnnHbl — BELLECTBA, NoBbILLaloLme
YCTOMYMBOCTb K CTPeccy U cHuxXarowwue 6onesoi nopor. Takum
o6pa3oM, Npy NOMOLUY CMeXa NPOUCXOAUT MOBbIlLIeHne 06-
LMX 3aLUTHBIX CUMN opraHu3mMa. CMex yny4llaeT HacTpoeHue
He TONbKO CMeloLLeMYCsi YeNoBeKY, HO U OKPY)KAIOLLMM ero Jto-
Asm. Mostomy B NtoOOM KOMMNAHUM BeCENbIN YenoBeK — Aylla

obLecTBa.

CmMex urpaeT BaxXHyl0 pofb B
BbDKVMBaHWM  4enoBe4ecTBa  Kak
BWAA, MOCKOMbKY BOCCTaHaBNMBaeT
B NIOAAX NCUXNYECKYIO ypaBHOBe-
LLIEHHOCTb M CTabuIbHOCTL MoBe-
AeHuns. et HauMHaloT ynbibaTbes
1N CMesTbCs, KOraa UM UCMOMHAETCA
npumMepHo 12 Hegenb. CMex Mna-
[leHUa NOKa3bIBaEeT, 4TO Y Hero BCé
XOpOLUO, YTO OH [OBOMEH, N Tem
CaMbIM [OCTaB/IAET YO0BONLCTBLE
TOMY, KTO O HEM 3abotuTtca. Mpu
CMexe B KJIeTKax MO3ra, a 3aTeM U

lLleneOHbIe apomMaTbl — JbIXaHWE CAMOM

BCEro Tena, NpomcxoasT Xumude-
CKue peakumm, cnocobcrByloLLme
MULLEeBapeHMIO, COKpaLLeHWio 1
paccnabneHuio aptepun, ynydile-
HUIO KpoBoOOpaLleHWs. Moxer
ObITb, CMex — He camoe Jyullee U
3 peKkTMBHOE NeKapcTBo, HO YX
TOYHO — camoe npusaTHoe. [1o3To-
My B NtoboM YenoeveckoM obLLie-
CTBE TaK LEHAT TeX, KTO yMeeT cMe-
WWTb, 3HAET LEHY LWYTKE.

Mo cBoen npupoge cMex Npo-
TVBOMOMOXEH Meyann 1 CcTpaxy.

OcHoOBOW apomaToTepanuuy IBNSIETCH UCMonb3oBaHue 3up-
HbIX Macen. Bce 6e3 ucknioueHns apupHble macna (a Ux He-
CKOJbKO ecATKOB) 06napaoT 6akrepMunaHbIM, aHTUCENTUYE-
CKMM U1 MPOTMBOBOCMNANUTENbHLIM AeNCTBMEM.

Bce MonoxutenbHo BAMAIOT
Ha HepBHYIO cUCTeMy, Bce obna-
[al0T BbIPaXXeHHbIMK KOCMETUYe-
CKUMW 1 OepMaTonormyeckmmMmm
nocronHcteamMu. 70% 3UPHbIX
Macen ycTpaHsAloT AedekTbl no-
cne oxoros n TpasMm, 50% ma-
cen HOpManumsyloT QYyHKUAN W©
COCTOsIHME OpraHoB kpoBoobpa-

ueHuna, 65% obnagatoT 06e360-
nuBawoWmMMmM csoncteamm, 40%
HOPManm3yioT feaTeslbHOCTb CUC-
TeMbl KpoBooOpalleHus. HaTty-
panbHble 3CCeHUUW  pacTeHuin
He MPOW3BOLAT «PEBOMOLMMY» B
opraHuame. WX oCHOBHasa LeH-
HOCTb B TOM, YTO OHU OeNCTBYIOT
NOCTENEeHHO, AeNnkatHo. ddup-

JloManrHuii ICUxoJIor

Mpu cmexe y niogen MoHWXaeTcs
apTepuanbHoe [aBleHvie, paHee
MOBbILLEHHOE, HOPManM3yeTca pa-
bota cepfua, ynydylaercs Abixa-
HWe. YCTaHOBMEHO, YTO MO CBOEW
SHepreTuke M1HYTa CMexa 3aMeHs-
€T 25 MUHYT a3pobuKu, a 3To yxe
He wyTka! Cmex pesko yny4llaer
CHabXeHWe KPOBbIO TKaHel U op-
raHOB OPraHM3Ma, 4To PaBHOLEH-
HO nporyJike B fiecy. OH NoBbILLIaeT
TBOpYeCKMe CnocobHOCTN Yeno-
BeKa, YMeHVe peLlatb pasfinyHble
npobnembl, a TOHU3MPYS MbILLLbI
nnua, ynyywaeT BHELUHUIA BUA.

B page ctpaH ons ynydlweHus
obLLEero  CoCTosiHMS  OpraHmM3ma
4erioBeka WCMoMb3yeTcsd CMexo-
Tepanud. Tak, MHAUWCKAM  Bpa-
4yoM MapaH Katapua npuaymaHa
«Mora cmexa» - KOMMNEKC MpOCTbIx
YNpaxHeHWM, yaydwawoLwmx co-
CTOSIHME 3[0POBbA U MCUXMNHECKO-

Hble Macna WCnonb3yloTcs Ass
rOPAYNX N XONOAHbLIX NHFANALMIA,
BaHH, KOMMPECCOB, pacTMpaHum,
Maccaxa.

OOHO K3  CaMblXx nNo4uTae-
MbIX W3[peBfe apomMaTUyecKmx
Bellects — nagaH — obnagaer
yOMBUTENbHbIMU CBOVICTBAMU:
yCTpaHsieT BeccoHHULY, HepBHOe
NCToLLIeHWe, NOCNeACTBUS CTpecca,
obnafaet NpoTMBOAENPECCUBHbBIM
JeCTBUEM; OMONAXMBAET, MOBbI-
LIaeT yrnpyroctb 1 yny4llaeT uget
KOXM, 3aXMBASeT paHbl. Mpenor-

ro coCToAHMA Yenoseka. Komnnekc
«/ora cMexa» BO3BpaLLAEeT NOAAM
pehNeKTOPHbIN HEMPOWN3BOSbHbIV
CMeX, 3allOXeHHbII B 4YeroBeke
camol Mpupopow, TOT CMeX, Ko-
TOPbIM CMEIOTCS AeTW. 3anagHas
cMmexoTepanus,  pa3paboTaHHas
NCUXONOrOM W XypHanuncrom Hop-
MaHHOM Ka3uMHCOM, mpoBouupyeT
CMex BHeWHVMU CTUMynamMmn -
LyTKaMWN.

MostoMy npaB Obin  GapoH
MioHxay3eH 13 OAHOMMEHHOTO K-
HOMIbMa, KOrAa ckasan: «YMHoe
L0 — eLLE He NpuM3Hak yma, ro-
cnopa! Bce camble Gonblune rny-
NOCTV B MMpe LenatoTcst MeHHO C
3TUM BblpaXkeHneM nunua. Ynbiban-
Tecb, rocrnoaa, ynbldantecs!»

Tak 4TO, HOoporuve uYuTtaTtenu,
ynblbanTech U cMenTech, 1 dyneT
BaM Onaro, v ypada BaMm ynbl6-
HeTcs!

KNU3HHU

BpalLaeT BbiNafeHne BOMOC, OKa-
3blBaeT MpPOTMBOBOCMANUTEIbHOE
OENCTBME Ha OpraHbl [bIXaHus,
CMoCoDCTBYET  OMOMNAXMBaHUIO,
HaCbILLEHMIO TKaHen KNCNOPOaOM.
OH BOCCTaHaBNMBAET 3HepreTu-
Yeckylo «CrnpaBeasiMBOCTbY. Ecnu
KTO-TO MoXenan Bam 31a W Bbl
ollyliaete OMCKOMMOPT, TO MO-
Cfle MpUMeHeHNa najaHa rpssHas
3Heprus, KoTopylo BaM «HaBsA3a-
NN, BEPHETCH Tyda, OTKyAa OHa
nosBMNach, Kaxabil NOAYyHUT TO,
YTO 3aCNy>XXMBaET.

Kak n30aBUTbCS1 OT HENMPUATHOTO 3anaxa?

OGOHsIHMEe - OAHO U3 MATU YYBCTB, AAaHHbIX YenoBeky. 3a-
naxuv OKpy>XaloT ero nosciofy. XopoLuo ewwé npusiTHble, a ecnn
HeT? OcobeHHO Hac 6ecrnokouT, Korga AypPHO NaxHeT goma. Kak
e YCTPaHUTb HEMPUATHLIN 3anax B KBapTupe? BoT HeCKonbko
nosesHbIX COBETOB M peKOMeHAALWMN.

CambIli MPOCTON Cnocob: oT-
KpowTe OKHa U PopTOYKM, CO3aaN-
Te CKBO3HSK B KBapTMpe — U 3ana-
X1 yneTyyatcs. Kasanocs Obl, Yero
npoule. OAHaKo Takow cnocob He
BCerga LOCTaTOMHO 3(MMEKTUBEH.
MHoruve 3anaxm — Hanpumep, Ta-
Oaka, Kpackm — BbICTPO BMNUTLIBA-
loTCS1 B KOBPbI, MebenbHyo obus-
KY, LUTOPbI, Y M30aBUTLCA OT HUX C
MOMOLLbIO  MPOCTON  LMPKYNSLAA
BO3/lyXa HEBO3MOXHO. 34eChb Hafo
NPUMEHWUTb HAPOAHbIE CNOCOObI.

3anax TabauHoro gbiMa ro-
MOTYT YCTPaHWUTb HECKONbKO MO-
KpbIX MOMOTEHEL, Pa3NoXeHHbIX B
pasHbIX MecTax KoMHaTbl. OT 3a-
naxa Kpacki MOXHO 130aBUTbCS,

XoTuTe - BEpbTEe, XOTUTE - HET ("t

PacteHus BblaalOT XapakTep uejoBeKa

Jliobutenn KakTycoB — 3T0 fioam
HECKOMbKO  arpeccuBHble
N BOWHCTBEHHbIE, LiEHALIME YM, MyL-

«Konw4me»,

poCTb.

JliobuTenu pos 1 NMOHOB — MOJTHbI
3aTo TOT,
KTO OOUTCA XXM3HW 1 NI0OBU, OTLWaTbIBA-

KW3HU, CTpaCT N PEBHWUBLI.

eTCA OT 3TUX LIBETOB.

Ecnn Bbl oTpaéte npeanoyteHue
TioNnbNaHam, TO MOXHO CyAWTb O Bac
Kak o rnyboko Hec4acTHOM YenoBeke
Mo NPUYKMHE OTCYTCTBUS NIOOBK, Heyno-
BIETBOPEHHOCTN B Hel unu Ge3oTseT-

HOCTW 4yBCTB.

Mapuonycbl, MpUCbI

noboBb Kk NpupoLe.

®dDuankuv 1 aHIOTUHBI FMa3Ky npep-
MOYUTAIOT IIOAM, C BUAY He NpuaatoLme
3Ha4YeHWe BOMPOCaM 4YyBCTB, XOTA Ha
camMoM fene CrnocobHbl Ha OonbLuyio

CTpacTb.

M papyrue
LBeTbl HA ANIMHHBIX cTebnsax nobsat
LUIMPOKME HaTypbl, HEMPOW3BOMbHbIE W
NMNYNbCUBHbBIE. DTUX NIOAEN OTNNYaeT

noTepeB B MOMELLEHWUM 3yOUMK
YeCHOKa.

Elule OOWMH MOMYTHbIN COBET.
Korpa Bbl npurnawaete rocren u
paspellaeTe MM B KayectBe WC-
KNIOYeHWA KypuTb B KOMHaTe, He
NOMEHNTECH 3aXeyb BO3Me ne-
nenbHMLbI AEKOPATUBHYIO CBEYKY.
[bimM ByneT nornowaTbcs elo U He
PaCMpPOCTPaHNTCA NO KBapPTUPE.

YcTpaHUTb HenpusTHbIN 3a-
nax B MOMELLEHUN MOXHO W
KUTaNCKNUM crnocobom. [1ns 370-
ro noBeckTe HEeCKONbKO MaseHb-
KMX XOJLLOBbIX MeLIO4YKOB, 3aMon-
HEHHbIX ODOBbIKHOBEHHLIM YaeMm, B
[IBEPHOM TMpOEMe, Ha OKHe W
NOA, NIOCTPOV U YCTPOUTE CKBO3HAK

TOPbIM  KaXeTc4,

n }O6ﬂ|.|.l,l/le BeCennTbCA.

Henobue 1 Tem nepamMeHT.

yCTON4MBbIE.

rpybble niogn.

BelleHHOCT.

fBo3AUKM NpennoYnTaloT Te, KTo -
CTPEMUTCA OTAATbCA BOME BOMH U KO-
4TO OHWU SBASIOTCS
LLEHTPOM BCENIEHHOM, a TakXe Noan C
daHTasnen, He npuaepxmMBaloLLMecs ryce
XKECTKMX NMPpaBun B BOMPOCax YyBCTB.

CupeHb NpeanoYnTaloT nioam, oaa-
PEHHble OOMbLUOV XM3HEHHON CUIION,

XpuzaHTeMbl CIMBONU3VPYIOT XIN3-

NcKyccTBeHHbIe LBeTbl SBNATCA
OTpULLAHMEM XW3HW. O3Ha4aloT MenoY-
HOCTb, NMeYasnb, anaTuio U yCTanocTb.

LiBeTbl 6e3 3anaxa npenno4umTaioT
OO XPYNKME U 3MOLMOHANbHO He-

LiBeTbl € cUNbHbLIM yAyw/nBbiMm
3anaxom npeanovYnTatoT CTpactHble U

Yactas cmeHa npuctpactma K
LBeTam CBUAETENbCTBYET O CMOCOOHO-
CTV NpucnocabnmneaTbcs U 06 ypaBHO-

Ha 10-20 MuHyT. Bo3ayx B KBap-
TUPE He TONTbKO O4UCTTCA OT 3ana-
XOB, HO U CTaHeT boree CBEXMM.

B wkadbl ¢ ogexaon 1 Komo-
Ibl C 6enbeM 3a00TNMBbIe X035MKM
KNagyT JbHsAHbIE MeLWOo4YKM, 3a-
NMOMHEeHHble TakoW CMecCblo: Bbl-
CyleHHble B [OyXOBKE KOPOYKM
anenbcvHa U NMMOoHa, KoenHble
3epHa, nanoyka unu LenoTka Ko-
puvLibl, CTPYYOK BaHWU. OBHOBUTL
13[aBaeMblIVl 3TON CMeCbio apomMaTt
MOXHO, [00aBMB B Hee Kanmio
3(PMpHOro Macna.

A 4TO NpeanpuUHsSTb, YTOObI
1M36aBUTbCA OT HENPUATHOro
3anaxa Ha KyxHe?

MpokunNaTUTe Ha NAUTe B OT-
KpbITOM nocyge BoAy C YKCyCOM,
a MOTOM MpOBETPUTE MOMelLle-
Hue. [lpoMOMTe BCE KYXOHHblE
NMOBEPXHOCTU KUMATKOM, a 3aTeM
NPOTPUTE UX KOXYPOW anenbcmHa
MM AMMOHa. [1pocTo  HacbinsTe

HEMHOTO COMN MPSAMO Ha ropsYyio
nuTy. ONns CPoYHOro yraneHus
HEMPWATHBIX 3aMaxoB B KBapTu-
pe, Hanpumep, nepes MNPUXoAoM
rocten, nopxapsre KodelrHble
3epHa Ha ckoBopogake. MpuaTHbIN
KO(eMHbIN apoMaT BbITECHUT BCe
NOCTOPOHHWeE 3anaxu.

OueHb YacTo 3agatoT BONpocC
- KakK 136aBUTbCA OT HenpusaT-
HOro 3anaxa B XonopunbHuKe?
3[ech ToXe eCTb HeckobKo Bapy-
aHTOB:

YyepHbIV xN1ed, Hape3aHHbIN Ky-
COYKaMU U Pa3NoXeHHbIV MO Non-
KaM XOnoAWIbHUKA;

OTKPbITasinaykanmLeBon coapl,
nocTaBneHHas B XONOANbHWK;

BaTHbIM  WapPWK, CMOYEHHbIN
B BOJHOM pacTBOpe KOpWLbl Ui
MOJIOTOro  Kope,  MOMeLLeHHbIV
B OTKPbITyl0 ©aHO4Ky M MnocTas-
NeHHbIV Ha HWXKHIOKO MOJIKY XOMo-
LUNbHYIKA.

—— ™

YBAMAEMDIE YXMUTEJIU TOPOJA M OBJIACTH!

OBLYECTBEHHASI TPHEMHAS <KOMMYHbI»

xaer Bac no cpegam c 14 go 17 4ac. B npueMHoO#N COBeTa XujibLioB KOMMHTEPHOBCKOIo p-Ha
(BxoA co cTopoHbl <MeauKo-cepBuc» n «CTomarosiornm) no agpecy: yn.Jinsiokosa, 36.
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA B N°10
Mo ropusoHTanu: «OrumBo». bpacc. Cbla. Jlerkue.
Artectat. O6HOBKa. PayHa. Horu. Mac. Cnece.
Mo Beptukanu: bennopoHHa. OpaHrytaH. Odwuc.

\Hecm. CoBa. TeHT. Kyne. Becbl. AHaHac. [1yaT. Acb. .

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4-a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautenb n nspatesb:
000 Pepakuusi razetbl «<KomMmyHa».

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

Fasera 3aperucrtpupoBaHa L.4. perno-

lazeTa nognucaHa B neyatb

ynp perucr ]
KOHTpOJI1 3a coboaeHneM 3aKoHoAa-
TenbctBa P® o cpepacrBax mMaccoBoi
nHpopmaumn 31.10.95, N2 B 0991

13.03.2012 . no rpacmky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 7090. 3aka3 N2618.

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.
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