Jannoe usnanue ounpoBaHo
B BopoHexkckoii o01acTHOM
YHUBEPCAJIbHOW HAYYHOH OHO/JIHOTEKe
um. U.C. Hukuruna

394018, r. Boponex, nn. Jlenuna, 2 / yn. Opapxonukuase, 36

[Tonenenpuuk— uersepr 9.00-20.00
Cy00ora, Bockpecenbe 12.00-20.00
[TaTHUIA -BBIXOIHOM

http://vrnlib.ru
http://vk.com/vounb
e-mail: vounb@mail.ru
+7 (473) 255-05-91



N2 1 5 (854) 11 anpensa 2012r.

caCEHEDENDHAT TARETA

ke

Hosocmu, Kotcyrsmayuu, meAenpozpamma oA éceli cemou

W [yGepHaTop Anekcen fopaees B Onu-
Xavllee BpeMs BbICTYNUT nepeq, “4ieHaMm
obnactHon OBLecTBeHHOW Manatbl C WH-
dopmaumern o pesynsratax pabotbl Mpa-
BWTENbCTBA 00MIAaCTN B MUHYBLUEM Fody Y
3agadax Ha 2012 roa.

O6 3ToM raBa pernoHa cooblmn Bo
Bpems paboyen BCTpeyu C npeaceaatenem
obnactHon OB6LLecTBeHHOM NanaTthbl, PyKo-
BopguteneM  LleHTpanbHO-YepHO3eMHOro
OaHka CbepbaHka Poccum AnekcaHgpom
ConoBbeBbIM. Anekcen fopaees npeano-
kun AnekcaHapy ConoBbeBY AaTb OLEH-
Ky COCTOSIHWIO FpaX[AaHCKoro obLiecTea B
CenbCKMX PaioHax Hallle 0bnacTu ¢ ToUKM
3peHus 3dPeKTUBHOCTM paboTbl obLe-
CTBEHHbIX MHCTUTYTOB.

B B pamKax NpoTVBOMNaBOAKOBbLIX Mepo-
NpUATUI B BOPOHEXXCKOM BOLOXPaHUANLLE
Ha4ancsa NpeBeHTUBHbIN COPOC BOAbI.

Kak cooblmnu B npecc-cnyxbe pervo-
HanbHoro 'Y MYC Poccun, po 15 anpens
YypOBEHb BOAbl MOHW3UTCA Ha Mo;mMeTpa.
Takoe peLleHVie MPUHATO MPOTUBOMABO/A-
KOBOW KOMMCCUen BopoHexckon obnactu,
4TOObI CHU3WTb PUCK 3aTOMEHNS HaCeneH-
HbIX MYHKTOB, MOCTOBbIX NMEPEX0A0B Mo Hac-
CerHy pekn BopoHeX 1 aKTMBMU3MPOBaTb
pa3pyLUeHne NefaHoro NokpoBsa. B mepuon,
npoBefeHVs cbpoca crnacateny Hactos-
TeNbHO He PeKOMEHAYIOT BbIXOAUTb Ha Nef,
BOLOXPaHUIINLLA, TaK Kak BO3MOXHbI MOf-
BVKKM Jiba U CHUXKEHWE ero MPOYHOCTY.

B C 1 anpens B 04epeHOM pa3 NPOVIH-
[eKCMPOBaHbI BCe BUAbI MEHCUN. TpyaoBble
neHcMn yBenuymnuce Ha 3,41 npoLeHTa.
CoumanbHble MeHCUKM, KOTopble HasHadva-
lOTCA TeM, Y KOrO HeT NATK NeT TPyAOBOro
cTaxa, - Ha 14,1 npoueHTa.

Takxxe caenaH HOBbIVI pPacyeT M Mo exe-
MeCSYHbIM OeHeXHbIM Bbinnatam (EAB),
KOTOpble MOMy4aloT VHBaNMAbl U Apyrve
denepanbHble  nbrotTHUKKW. EOB  cranu
OorbLe Ha 6 MpoLeHTOB. YTo Xe KacaeTcs
BopoHexckor obrnacti, To B pe3ynbrate
YBENNYEHUSA NEHCUI C 1 anpens B pernoHe
OyayT nepecymTaHbl 684,6 ThiCA4M TPYOO-
BbIX U 45,8 TbICA4M roCy4apCTBEHHbIX MeH-
cnn. Beero B anpene 2012 roga oTaeneHve
lMeHcmoHHoro oHaa PP no BopoHexckom
06nacT NNaHMpPYeT BbINAATUTb Pa3NNYHBIX
MeHCUM 1 Nocobu Ha CymMmMy 7 MURNnap-
L0B 414 MUnnvoHoB pybnen.

B 10 anpensa B AETCKMX 0300POBU-
TenbHbIX Nnarepsix BopoHexa HavHyTCs pe-
MOHTHbIe paboTbl. [eTBopy NpUMyT B NATH
BEAOMCTBEHHbIX, CEMU MYHULUMMNANbHBIX U
cnoptmeHov 6aze CAKOLLIOP Ne 18. Kak co-
obLiaer MHHOPMALMOHHO-aHaNINTUYECKOe
yrnpaBneHne M3puuv, BCEro naaHupyertcs
0300poBUTL 8827 pebsT, n3 HUX — 5656 B
MYHULMNANbHbBIX Narepsx.

W /13 denepanbHoro diopxeta B Bopo-
HEXCKMM  TOCYOAPCTBEHHbIN  YHUBEPCUTET
nocrynut 20 MUNNMOHOB pybnen.

STM cpefctBa OyayT HampaBieHbl Ha
pa3BuTMEe (OPM CaMOOpraHM3aumm Cry-
[OEHTOB, WX BOBJflIEYEHWE B YyMpaBneHue
obpa3oBaTenbHOM, HayYHOM WM MHHOBALM-
OHHOW AeATeNbHOCTbIO BY3a, a TakXe UH-
Terpaumio B npoeccrmoHanbHble cooblue-
CTBa W pa3BUTME COLMOKYNBTYPHOW CPefbl.
ConupgHyio cydbcmamio CTyAeHThl nosyyar 3a
cBoto nporpamMmy «[lpopbiB». OHa Obina
MpW3HaHa OJHOWM U3 MYHLUMX Ha KOHKypce
NporpaMM pPasBUTUS AEATENbHOCTU CTy-
LEeHYecknX OObeAVHEHNI, KOTOPbLIN Mpo-
Beno MuHobpa3soBaHus 1 Hayku PO.

Bcé€ o riaBHOM 1OKyMeHTe

OTBeTbl Ha NUCbMAa YMTaTenen NOAroToBMAN BeayLlme cneuuanuctbl YnpasneHus
®depepanbHO MUTrpaLMOHHOM CyX6bl Poccuu no BopoHeXkckoi obnacru.
Appec canta YOMC Poccumn no BopoHexckon obnactu: www.fmsrf.vsi.ru

Odopmurb
3arpaHnacnopr

MponucaH B CmoneHcke. B
HacTosiee Bpems XuBy B Pocco-
wu. Mory n1 no mecty npebbiBa-
HUA 0pOpPMUTb 3arpaHnacnoprt?
CKO/IbKO BpeMeHu 3alMéET 3Ta
npoueaypa? CKONbKO CTOUT?

Cpok NpefocTaBNeHns yKa3aH-
HOW B MWCbME rOCYAaPCTBEHHON
YCRyry Co AHS Nodayn 3asBienHus
C NPUNOXeHWeM BCex Heobxoam-
MbIX [OKYMEHTOB MO MeCTy XW-
TeNbCTBa He [OMXeH MpeBblaTh
OAHOro MecsiLa, Npy Nofaye 3asB-
NeHus No MecTy npebbiBaHUS UK
PaKTNHECKOro NPOXMBAHNA — Ye-
Tblpex MecsiLeB.

Mo Bonpocy odopmreHns ob-
LerpaX4aHckoro  3arpaHu4Horo
nacnopta (5 nert) HeobxoaMmo
NINYHO 0DOpPaTUTLCA B Noppa3pene-
Hre YOMC Poccnm no BopoHex-
CKOM 06M1aCT MO MECTY XMUTENbCTBA
(npebbiBaHWA) 1  MpPefoCTaBUTbL
cnegytoLme AOKYMEHTbI:

- 3asBfIeHMe-aHKeTa O Bblaade
nacnopTa B 2 3k3eMnnspax;

- KBUTaHUMIO OO onnarte ro-
CyOapCTBEHHOM  MOWAMHLI 33
oopMneHne 3arpaHMYHOrO na-
cnopta B pa3mepe- 1000 pybnen;

- 4 otorpacdumn  (pasmep
35x45) Ha MaToBOW Oymare;

- nmacnopt rpaxgaHvHa PO u
€ro KCepoKomnms.

Mo Bonpocy odopmneHus 3a-
rPaHWYHOrO  MacrnopTa HOBOrO
nokoneHus (10neT) Bbl MoXeTe
TakXe NiM4Ho 0bpaTnThcs B YOMC

Poccum no BopoHexckor obnactu
no agpecy: yn. 9 AuBapq, 4. 54,
r. BopoHex, 1 npefoctaBuTb Cre-
JyloLime OOKYMeHTbI:

- 3asBMneHVe-aHkeTa O Bblaade
nacrnopTa HOBOro MOKONeHUs B 2
IK3emMnnapax;

- KBWTaHUMIO OO onnarte ro-
CyOapCTBEHHOM  MOLWAVHbI 33
othopMIeHMe 3arpaHWYHOro na-
crnopTa B pa3mepe-2500 pybrnen;

- 2 cotorpacun (pasmep
35x45) Ha MaToBOW Oymare;

- nacnopT rpaxgaHuHa PO un
€ro Kcepokonus.

Bonee noppobHas wHbopma-
uma (obpaslbl aHKET, UHCTPYKLMSA
No WX 3amnofHeHWIO, nepeyeHb
[LOKYMEHTOB, a Takxe pacnuca-
HUe npvemMa) Ha oduruManbHOM
cante YOMC Poccum no Bopo-
Hexckor obnactn www.fmsvrn.
ru. HdononHutensHo coobualo,
YTO 3asBMEeHVE O Bblaaye nacrnop-
Ta kak ctaporo obpasua (5net),
Tak 1 HoBOro nokoseHns (10 net)
Bbl MOXeTe NofaTb NOCPeACTBOM
NHTepHeTa Yepe3 EAMHbIN nopTan
rocyfapCTBeHHbIX 1 MyHULMMaNb-
HbIX ycnyr (www.gosuslugi.ru.)

B03MOHbI BApUAHTDI

HepaBHO noxkeHunucb. Mos
JKeHa nponucaHa B AApocnaBcKom
o6nacTtu, a NpoXKMBaAET CO MHOW B
BopoHexe. MoxeT nn oHa B Bo-
pOHeXe NoOMeHsATb nacnopTt?

CornacHo cyuecTsytoLlemMy 3a-
KOHOATeNbCTBY BblJaya U 3aMeHa
NacnopToB MPOM3BOANTCA Teppu-

TopuanbHbIMU opraHamn ®efe-
PanbHON MUMPALMOHHON Cry>Kbbl
Nno MecCTy KUTeNbCTBa, N0 MeCTy
npe6biBaHUA UM No MecTy o6pa-
LEHUS FPaXKAaH.

B cnyyae obpalieHus rpax-
JaHWHa Mo BOMPOCY BblAayn Unu
3aMeHbl Macrnopta no Mecty XXu-
TenbCTBa MacnopT BblAeTCs eMmy
B 10-OHEBHbIN CPOK CO LHA NpU-
HATUS  JOKYMEHTOB TeppuTOpU-
anbHbIMK  opraHamu  OMC; no
MecTy obpallleHnst Unu no Mecty
aKkTM4Yeckoro npoxmBaHUs — B
2-MeCAYHbIN CPOK.

[lacnopt He BblaANYT,
eCiiM...

CylLEecTBYIOT 14 OrpaHU4eHHUs!
npu nosy4eHUM 3arpaHUyHoro
nacnopra?

MpaBo rpaxpaHWHa Poccum-
ckon depepaunn Ha Bblesg w3
Poccumnckon @defepaumm MOXeT
OblTb  BPEMEHHO OrpaHMyeHo B
Cy4asx, ecsivi OH:

1) npu gonycke K CBEAEHWAM
0CObOM  BaXHOCTUM WU COBEp-
LWEeHHO CeKPETHbIM CBEAEHUSAM,
OTHECEeHHbIM K TOCyLapPCTBEHHON
TallHe B COOTBETCTBMW C 3aKOHOM
Poccuinckon depepaumm o rocy-

JAPCTBEHHOM TalHe, 3akK/oymn
TPyAOBOW [OrOBOP  (KOHTPAKT),
npe4nonaratoLmm BpeMeHHoe

OrpaHVyYeHVe npaBa Ha Bble3g
n3 Poccnmnckon Depepaunn, npu
YCNOBUM, YTO CPOK OrpaHnyeHmns
He MOXeT npeBblllaTb MATb NeT
CO [HA nocneaHero o3Hakomsie-

300POBbE U3 MOCKBbI ...

YBaxaemble Xutenu BopoHea!
Mpurnawaem Bac ¢ 18 no 24 anpens xa akuuio <3popoBbe n3 MockBbI», BO BPEMS! KOTOPOIi Bbl MOXeTe
npuoﬁpecTu MeAULIMHCKKe annapaTtbl LUUPOKOIro CMeKTpa neucT BHUA A1 UCNOJIb30BaHKA B JOMALLUHUX YC/TI0BUAX.

HoBuHKa! dusnoTepaneBTMHECKUI annapar Ans yNbTPpa3ByKOBOi Tepanuu,

dototepanuu u poHodopesa «“ M "yn bc»-

MWKPOKOMNBLIOTEPHbIN MEAWULMHCKUIA NPUBOP C KUAKOKPUCTAINMYECKAM AUCNNIEEM, COEANHMBLLNNA
nocneaHNe JOCTUKEHNS ANEKTPOHHON TEXHUKKU W TPaAULIMOHHON BOCTOYHON MEANLIUHBI,

«MEPUAHAH».

MeauuMHCK1K Nprbop, NpesHasHauYeHHbIR ANs SUarHOCTUKW COCTOSHUSA OpraHn3ma no 6MoI0rMyecKu
AKTUBHbIM 30HaM U €ro fianbHenLen KOPPEKTUPOBKM C LIENbBIO YyYLIEHNS 3[40POBbS,

«xBUOKOPPEKTOP»,

a TaKKe LWMPOKO M3BECTHbIE MpuGopbl «MOGHAbHBIK cnacaTenby, <Maryc»,
PEKOMeH0BaHHbIe NP1 GoNe3Hsx cepaua, CocyaoB, CyCTaBOB W NCOPHA3e.
Ha aKuum - HaTypanbHble HelleKapcTBeHHble npenaparbl -

CBETO4, BU3BUMAKC, OCTPOI'IA3, MPOCTABI/1, NPOUHTEJIEKTUH.

ToBapbl AN 340POBbS, NPUOGPETEHHbIE HA aKLIUM,- 3TO OT/IMYHbIN LWaHC NOMOYb CBOMM ra3aMm, cepauy,

cocyfam U cycTaBam BoBpems!

nﬂ’l BacC: yauBuUTe/ibHble NOAAPKHU, NoJie3Hble A1 340P0BbA.
Anteka «byab 3g0poB!», nnowaapb JleHuHa, a.9, Ten. 255-16-61.

HE ABNAETCS IEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM.
0 BO3MOXHbIX MPOTUBOMOKA3AHWSIX MPOKOHCYNILTUPYUTECH CO CTIELIMATUCTOM.

B anTeke nocTosHHO MPUCYTCTBYET Crieumamict 13 MockBbI.

9JICKTPOHHaH BE€pCHUsd ra3€Thbl B I/IHTepHeTe HO aApeEcys www.communa.ru
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OTBeuaeM Ha Balllk IMMChMa

HWA NULA CO CBEdEHUAMU OCO-
0O BaXHOCTM UMW COBEPLLIEHHO
CeKpeTHbIMU  CBEAEHUSMU, - [0
NCTEYEHNs CpOKa OrpaHUYeHus,
YCTaHOBNEHHOTO  TPYAOBbIM  [0-
roBOPOM (KOHTPAKTOM) MAn B CO-
oTBeTCTBUKM ¢ Hactoawmm Depge-
panbHbIM 3aKOHOM.

B cnydae, eciv umeetcs 3aknio-
YyeHne MexBeLOMCTBEHHOM KO-
MWCCUW MO 3aLLMTe rOCYdapCTBEH-
HOW TaWHbl O TOM, 4YTO CBefeHus
0Ccob0M BaXKHOCTU UMM COBEPLLEH-
HO CEeKPEeTHble CBefeHWs, B KOTO-
pbIX rpaxAaHunH Obin ocBegOMIIeH
Ha [eHb NogaYu 3aaBneHns O Bbl-
e3ge un3 Poccuimnckon depepaumm,
COXPAHSIIOT COOTBETCTBYIOLLYIO CTe-
NeHb CEKPETHOCTM, TO YKA3aHHbIN B
TpyLoBOM [oroBope (KOHTpakTe)
CPOK OrpaHNYeHs NpaBa Ha Bble3f,
13 Poccumckon Mefepalimi MOXeT
ObITb NpoaneH MexXBeOooOMCTBEH-
HOM KOMWCCKel, obpa3yemon B
nopsake, ycraHOBMNEHHOM 15 CO3-
LaHVs MEeXBEeLOMCTBEHHbBIX KOOp-
OUHALMOHHbBIX 1 COBeLLaTeNlbHbIX
opraHoB, obpa3syembix denepans-
HbIMW OpraHaMmn UCMONHWUTENbHOM
BnacTu. Mpu 3TOM CPOK OrpaHu-
YeHMs NPaBa Ha Bble3f, He JOMXKeH
npeBbllwaTh B 0OLIEN CHOXHOCTU
LLecaTb JIeT, BKJII0Has CPOK OrpaHu-
YEHMS, YCTaHOBIEHHbIV TPYAOBbIM
[IOroBOPOM (KOHTPAKTOM), CO AHS
nocnenHero 03HakoMeHUs Nuua
CO CBeAeHUAMU 0CobOM BaxHO-
CTW VNI COBEPLLEHHO CEKPETHBLIMM
CBeAEHNAMN;

2) B COOTBETCTBUMN C 3aKOHOAA-
TenbctBoM Poccnmnckon Pepepa-
LMW NPU3BaH Ha BOEHHYIO CIyX0y
WA HanpaBfieH Ha ansTepHaTuB-
HylO TpaxmaHckylo cnyxoy, - Ao
OKOHYaHMS BOEHHOM CNyxObl 1N
anbTepHaTUBHON rpaxxgaHcKom
CNyX0bl;

3) B COOTBETCTBUN C YrONOBHO-
npoLeccyanbHbIM  3aKoHOAATeNb-
ctBoM  Poccumickon  Pepepauiin
ABNIAETCS MOA03peBaeMbiM B0
npuBneYeH B KayectBe 0OBUHsE-
MOrO, - [0 BbIHECEHMWS pelleHus
no Aeny Unu BCTYNNEHWS B 3aKOH-
HYI0 CUTy MPUroBOpa CyAa;

4) ocCyxOeH 3a coBeplleHue
npecrynnexus, - 0o otobiTMa (1c-
MOSIHEHWA) HakasaHua WM Ao
0CBODOXAEHWA OT Haka3aHus;

5) yK/IOHSETCA OT  UCMofHe-
HMA 00A3aTeNbCTB, HANOXEHHbIX
Ha Hero CcyioMm, - 40 UCMOMHEHNs
obs3atenscTs NMMbo 00 JOCTUXe-
HWS COrNacKs CTOPOHaMU;

6) coobLmn o cebe 3aBefOMO
NOXHble CBeAeHUS Npu odopmie-
HUM [OKYMEHTOB NS Bble3ga U3
Poccuninckon ®epepaunu, - [o pe-
LLeHMs BOMpoca B CPOK He bornee
o[HOro Mecsala opraHom, ohopm-
NALWMM Takmne JOKYMEHTbI;

7) nNpOXOAMT roCydapcTBeH-
Hyto cny>0y (paboTaeT) B opraHax
efepanbHom cnyxobl He3onac-
HOCTW, - [0 OKOHYaHWS CPOKa CO-
OTBETCTBYIOLLErO KOHTpakTa (Tpy-
[IOBOTO [JOrOBOPaA).

HeGnaronpusitHsie
JHU

CP 11.04

YT 12.04

nT 13.04

Cb 14.04

BC 15.04

MH 16.04

BT 17.04

AICHO

o6nayHo,
C NPOSICHEHNAMY

nepemeHHas
061a4HOCTb

obnayHo

06bnayxo

o6bnayHo

nepemMeHHas
06nayHoCTb,
BpeEMeHaMn noxnb

11 anpens
(c 5.00 go 7.00)

+15..+17

+19..421

+17..+19

+17..+19

+19..421

+16..+18

+14..+16

17 anpens

+9.+11

+12..+14

+8..+10

+8..+10

+12..+14

+8..+10

+8..+10

(c 21.00 go 23.00)




NOC Tenenporpamma

¢ 16 no 22 anpens

2-3 cTp.

MOHEQENBHUK 16 ANPENS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KuTb 3g0p0BON

10.30 «MoaHbl#t npurosop».

11.30 «KoHTponbHas 3akymnKan.

12.20 Cepuan «bAHAbD.

13.25 KpUMHHanbHbIe XPOHUKM».
14.00 [Ipyr1e HOBOCTH.

14.20 «oHsTb. MpoCTUTLY.

15.15 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

16.10 «[1paBo Ha 3awuTy».

17.00 Cpepa 06uTaHMS. «4TO XyMe ropb-
KOV peabKu?»

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noxeHuMcs!»

19.50 «ycTb roBopsAT?.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «JIETO BO/IKOB».

22.30 «[epBbiit Knace» ¢ MBaHom Oxno-
6bICTUHBIM.

23.30 «BeyepHwuit YpraHm.

0.00 «Mo3Hep».

1.00 HoyHble HOBOCTH.

1.20 Cepvan «BE/bIA BOPOTHUYOK.
2.15, 3.05 X/ «OTHAIHHbIW NANA.
3.00 HosocTu.

POCCHA 1

Mpodunaktuka o 11.50.

11.50 Bectu. lexypHas 4acTb.

12.00 Cepwuan «KYNIATUH M MAPTHEPbD.

13.00 Cepuan «TAVHbI CIEACTBUS.

14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

*14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».

14.50 Cepwan «EGPOCUHBA. TAEXHASA NtO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas yacTb.

17.50 «bpayHoe areHTcTBO HMKONas backosar.
18.50 «[psimoit adup>.

20.50 «CnoKoHON HOuM, ManblwWwm!y.

21.00 Cepuan «MYP».

22.45 Cepuan JIEKTOP».

23.40 «fopoaok.

*0.40 «BecTn+n.

1.00 «MpodunaKTuKan.

2.10 X/¢ «CMEPTE/IbHASI BUTBA..

HTB

5.55 HTB ytpom».
8.30 Cepuan JIMTENAHbI».
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaitHoe npowuc-
LeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.
10.20 YpesBblyaiHoe NPOUCLIECTBHE.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npuCsHbIX.
13.30 Cepuan <MEHTOBCKWE BO/Hbl».
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 X/¢ «BPATAHbI».
21.25 Cepuan «MEHT B 3AKOHE.
23.15 CeropHs. Utoru.
23.35 YeCTHbll NOHEENbHHUK.
0.25 «lLIKona 3nocnoBus».
1.10 MasHas fopora.
1.45 LleHTp nomoLLm «AHacTacus».

THT-TYBEPHUA
*7.00, 0.30 «Atmocdepan.
*7.30 «300poBast PEBOIOLMSY.
*7.45 «MapadoH.
*8.00 «06pa3 Kn3HM».

8.30 «[Tog NpHKpbITUEM.

9.20 /¢ «CynepyenoBeKu-2».

10.40,11.10,11.40 M/c «Ty6Ka o6 KBaapaTHble

WTaHbl».

12.05, 12.35 M/c «3i, ApHOnbA!».

13.00 «Tom 1 xeppu. [leTckue rogpi».

13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «AKTyanbHO€ UHTEPBbIO.

14.30 «dom-2. Lite».

16.30 X/¢ «MEPEBO34UK-3».

18.30, 20.00 Cepuan «<MHTEPHbI».

19.00, 20.30 Cepuan JEGDPYOHKM».

*19.30 «[yGepHCK1e HOBOCTHY.

*19.45 deKT BpeMeH.

21.00 X/¢ «CAMbIA NYYLLNA DUNBM>.

23.00 «Jom-2. Topoa nto6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 X/ «<MOJT4YU B TPAMOUKY>».
PEHTB

5.00 «[pomKoe geno».

5.30 M/c «LWarrv u Cky6u-Ly Kntod Hangyt!».

6.00 M/c «JTyHaTUKm».

*6.30 «YTpeHHHI Koden.

*7.05» Komnac notpe6utens.

*7.10 «3HUMKNONEANS 300POBbLS.

7.30 «Hucras pabotar.

8.30 Hac cyza» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24»,
10.00 X/¢ «BOP».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbli yHH».

14.00 «He Bpn MHeD.

15.00 «CemeiiHble apambi».

16.00 Cepuan «CNTEJAKM.

17.00 Cepuan 10 3AKOHY».

18.00 «06maHyTble HayKoW».

*19.30 «HoBoCTH-24,

*19.40 «Kanenaapb Npupogbh.

*19.45 «MYNbC».

*19.55 «/lenoBov aKLeHT».

20.00 «BoeHHas TalHa ¢ Uropem MpoKoneHKo».
22.30 «HoBoCTK-24». UTOrOBbI BbINYCK.
23.00 <Kutb 6yneten.

23.30 X/¢ «CYAbS APEAAY.

1.25 Cepuan «<HEU3BECTHBIE JIULA».

TB LIEHTP
6.00 «HacTtpoeHue».

8.30 Cepuan «BPAY.

9.20 Mynbtdunbm «Jluca-cTponTenb. .
9.30 X/¢ «CKA3AHUE 0 3EM/IE CHBUPCKOW>.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.05 Co6biTys.
11.45 «ocTcKpUnTyM».

12.35 /¢ «Cektop rasa.

13.25 «B ueHTpe cobbiTuiy,

14.45 «[Jenosast MocKksa».

15.10, 17.50 «[eTpoBka, 38».

15.30 Cepvan «TEMHbIA UHCTUHKT.

16.30 BcemupHas ucTopus npeaatensets. «OTubl
1 CbIHOBbS.

*18.15, 19.00 «AHTONOrUS 6E30MACHOCTM.
*18.45 «Mou NoKynKu».

*19.15» Kpait BOPOHEKCKMit».

*19.30 «Ipapyc HapoaHow NoGBHY.

20.15 X/¢ <Y OMACHOU YEPTbI>.

22.05 «Hapog xoueT 3HaTb».

23.40 «®yT60bHbIA LEEHTP.

0.10 X/¢ «MYAPO ATATbI KPUCTW».

2.00 «BbixoaHble Ha Konecax.

«3BE3JA»

6.00 J/¢ «Bblaalowmecs aBUaKOHCTPYKTOPbI».
«AHgpeit Tynones».

*7.00 BopoHex MCTOPUYECKHI.

*7.30 «AKagemus pbibakar.

*8.00 My3blKanbHbIi Kane#gocKon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15, 19.35 Cepuan «ACEKPE:FHbIVI DAPBATEP».
11.05, 4.05 X/¢ <30/10TOU ILIENOH».
*13.15, 18.30 O npupoge.

*14.00 Benukue niogu nnaHeTbl.

14.20 1/ «Ckanbnenb».

14.55, 16.15 Cepuan «3AKOJOBAHHbIN
YYACTOKo.

17.25 [1/¢ «Onepauus «barpatMoH». XpoHWKa
no6efpl».

*19.00 «fana-KoHUepT decTnBans «TaHLyOLMA
ropog-2009».

21.00 Cepuan «MPWU 3ArALOYHBIX OBCTOS-
TENTbCTBAX>.

22.30 Cepuan «6UT by,

23.25 Cepuan «6UTBA 3A MOCKBY». «ATPEC-
CUSb.

1.00 X/¢ «TPU MPOLIEHTA PUCKA».

2.20 X/¢ «BAM U HE CHUNOCb...».

POCCUA KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00 «Habnonatens.

11.15, 1.40 Cepuan (EPPY M3COH.

12.10 A/ «EBrenuit Camoinos.

12.50, 2.30 A/ «AcTopus npou3BeaeHni uc-
KyccTBan.

13.15 K 90-netuio Curypaa Wmnara.

14.10 CneKtaknb «CTPaCTHOE U COYYBCTBEHHOE
co3epLaHuer,

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI.

15.50 Mynbtdunbmel.

16.10 A1/ «3xocucTembl. MayTHa HusHm».
17.05 C. Mpokodbes. KoHuept Ne 2 ans dopre-
MNaHO C OPKECTPOM.

18.00 A/ «MoranH Kennepo.

18.05 1/ «Mowck Konet Lapst ConomoHan.
19.00 «LlepKoBb B UCTOPHMY,

19.45 naBHas ponb.

20.05 «CaTi. HeckyyHas Knaccuka.. ..

20.45 OcTpoBa.

21.25 Academia.

22.15 «Tem BpeMeHeM,

23.00 Xn3Hb 3aMeyaTeNbHbIX HAEH.

23.50 XVIII iepemMoHUs Bpy4eHNs HaLMOHabHOM
TeaTpanbHoM Npemum «3010Tas Mackar.

MEPBbIV KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.
5.05 «[o6poe yTpo».
9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.

0.20 Cepwan «CNEACTBUE MO TENY».
1.15 X/¢ «AOKTOP AYIUTT/I-2»,

POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.

1.00 «[podunaKtuka.
2.10 HecTHbllt AeTEKTUB.
2.40 opsyas pecdtkar.

HTB

17.40 «[oBOPUM 1 NOKa3bIBaEM».
19.30 X/¢ «BPATAHbI».

21.25 Cepuan «MEHT B 3AKOHE».
23.15 CerogHs. Utoru.

23.35 X/¢ AENO YECTH>.

21.00 X/ «CAMbIWA JTYYLUUA GUNTBM-2»,
23.00 «[om-2. fopop nto6Bw».

0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.

1.00 [1/¢ «3anoxHuLbi».

PEHTB

21.00 <KuBas Teman.

22.30 «HoBOCTH-24». UTOTOBbIN BbIMYCK.
23.00, 1.40 Kutb Gyneten.

23.30 X/ «5ATPOBbIA MPUJTUB».
2.00 Cepuan <HEU3BECTHBIE JIULIA».

22.15 1/¢ «Muxaun Kosakos. He pait MHe bor
COWTH C yMa.

23.40 «MycopHble BOWHbI».

0.10 X/¢ «CHACTBE MO KOHTPAKTY».

«3BE3JA»

POCCUSA KY/IbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00 «HaGniopatenb».
11.15 Cepuan «MEPPU MOMCOH».

CPEQA 18 ANPENA

10.55 «MoaHbI# npurosop».

12.20 Cepuan «bAHAb.

13.25 «KpUMHHaNbHbIE XPOHUKM».
14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «loHsTb. MPoCTUTLY.

15.15 Cepuan «OBPY4ANIBHOE KOMb-
Li0».

16.10 «[1paBo Ha 3awuTy».

17.00 Cpepna o6uTaHus. «HeBManUMBIA
Bpan.

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noeHuMcs!»

19.50 «[lycTb roBopsAT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «JTIETO BO/IKOB».

22.30 Cpepa obutanua. «Cnactu-
MOPAACTH».

23.30 «BeyepHwuit YpraHm.

11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpewms.
Bectn-BopoHexo.

9.00 «C HOBbIM OMOM!».

9.40 «O camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50, 16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas yacTb.
12.00 Cepvian «KYJIATVH 1 MTAPTHEPG.

13.00 Cepwuan «TAUHbI CNIEACTBUS:.

14.50 Cepwan «EGPOCUHBA. TAEXHAA JtO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

17.50 «bpayHoe areHTcTBO HMKONas backosar.
18.50 «Mpsmoit adup».

20.50 «CnoKonHoON Ho4W, Manbiluul».

21.00 Cepuan «MYP».

22.45 «AcTopryeckuit npoLece.

*0.25 «BecTn+.

0.45 «MpodunaktnKa.

1.55 X/ ¢ «OBMAHLLUKW».

13.30 Cepuan «MEHTOBCKME BOWHbl.

15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe NPOUCLLECTBHE.

16.25 «[poKypopcKas nposepKa.

17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBAEM.

19.30 X/¢ «BPATAHbI».

22.30 dyt60n. Jlura yemnuoHos YEPA. Hencu»

- «bapcenoHar.

0.40 Cepunan «<MEHT B 3AKOHE».

2.45 [layHblit OTBET.

3.50 Jlura yemnuoHos YEDA. 0630p».

4.20 Cepuan «CKOPAS MOMOLLb».

5.10 Cepuan «3HAKM CYbbbl».
THT-TYBEPHUA

Mpodunaktuka po 10.40.

10.40,11.10,11.40 M/c «[y6Ka bo6 KBagpaTHble

LTaHbl».

12.05, 12.35 M/c «3#, ApHOAbA!.

13.00 «Tom u [Lkeppu. [leTCKue rofpi».

18.30, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».
19.00, 20.30 Cepuan AEDOHOHKM.
*19.30 «[yGepHCK1e HOBOCTH.
*19.45 UHCTpyKTaN). .
21.00 X/¢ «CAMbIW TYYILUWA ®UNBM 31>,
23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6Bm».
0.00 «[om-2. Mocne 3aKartan.
*0.30 «ATmocdepan.
1.00 4/¢ «Bbluucautb Bamnupa. U o6e3spe-
[UTb», .
3.00 X/¢ «CEKPETHbIW ATEHT>.
4.55 [1/d «Munnernym».
5.50 Cepuan «CALLA + MALLA.
6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT».
PEHTB
5.00 «[pomKoe geno».
5.30 M/c «LW3rrv u Cky6u-Ly Kntod HangyTh
6.00 M/c JlyHaThKu».
*6.30 «YTpeHHHI Koder.

13.00 «3BaHbIA yuH.

14.00 «He Bpu MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 Cepuan «CNEJAKW».

17.00 Cepwuan «110 3AKOHY».

18.00 «06maHyTble HayKow».

*19.30 «HoBoCTU-24».

*19.40 «Pycckuit BONpOC».

*19.50 «Bepcusi».

20.00 «CnewpanbHbli NPOEKT»,
22.30 «HoBoCTH-24». TOroBbIM BbINYCK.
23.00 oKutb Gypeter.

23.30 X/¢ <HEBECHBIU ®OPCAX».
1.40 X/ MUNA-4»,

3.30 Cepuan «TPHOKAYM».

TB LLEHTP
Npodunaktuka po 12.00.

12.00 X/¢ «CbILLKK>.
14.30, 17.30, 19.50, 23.40 Co6biTus.

*18.45 «TpypoBas Hegens.
*19.15» Kpait BOPOHEMCKUM».
*19.30 «3n0poBbIt BopoHex».
20.15 X/¢ JIABUPUHTBI JIIOBBU».
22.00 /¢ «Oxota Ha feTei.
0.15 X/¢ «ONEPALIUA «TYLLEHKA».
2.10 X/¢ «AEA BIO».
4.20 BcemupHas uctopus npeaatensets. «KnsHych
NOBUT TE6S».
5.10 /¢ «Cektop rasa.
«3BE3JA»
MpodunakTtuka o 13.15.
*13.15 Benukue ntoau nnaHeThl.
*13.40 «AKafemus pblbaKa.
*14.00, 18.30 O npupoge.
14.20 /¢ «WtypmaH».
14.55 Cepvan «3AKONIAOBAHHbIN YYACTOK».
17.05 /¢ «KoHel dunbman.
18.00, 22.00 HosocTy.

1.05 X/¢ «tOHOCTb MNETPA».
3.55 X/¢ «<MAJIEHbKWH BETJTIELL».

POCCHA KYNbTYPA

Mpodunaktuka po 10.00.

10.00 «Ha6ntogatenb.

11.15, 1.55 Cepuan «EPPV M3WUCOH>.

12.10 /¢ «AHHa boBlek. Xu3Hb nonepek
CTPOK.

12.50 /¢ «3aragku CohuHKcar.

13.45 Kpacyitcs, rpag Metpos! 3oaunit Hukonai
JTbBOB.

14.10 X/ <A0X b B HYKXOM rOPOJE».
15.20 /¢ «AMBOXHMaHra. XonM Koponeit»,
15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYpbI.

15.50 MynsTdunbM «MeLLok 5610K».

16.10 [/ «3kocucTeMbl. MayTnHa n3HW.
17.05 Mocesiwerue H. MeTposy. KoHuept dopre-
nuaHHoro ayata—H. Metpos 1 A. [MHAKH.

17.55 [/ «Wapnb Kyno».

(- 950 “KuTb 3n0poBOly *5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,8.07, 8.35, 555 HTByrpow». 1.30 KeapTpHbit BonpoC 1210 /¢ «Mpocto KanauHwKos.
[l 10.55 MoaHbiit npurosop». 11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems. 8.30 Cepuan JIMTENHDIM. 230 yn0-nlom : 5.00 (POMKOE feno». TB LEHTP 6.00 1/ «BblgaloLinecs aBUaKOHCTPYKTOPbI. 12.50 [1/¢ «ouck Konei Liaps ConomoHa.
[THE 12.20 Ceputan «bAH/bD. BecTu-BopoHexo. 9.30, 15.30, 18.30 Ypeasbiuaiitoe npouc- o> VRO 5.30 M/c «LLlarru u Cry6u-Ly Kntoy HaiigyTh 6.00 HactpoeHuer. *7.00 XuT-napag AMKoM npupopsl. 13.45 Mot Ipmutan.
(W 13.25 «KpuMUHanbHbIE XpOHUKN. 9.00 «C HOBbIM JOMOMD. LecTBHe. THT-TYBEPHUSA 6.00 M/c «JlyHatuKu». 8.30 Cepuan «BPAYMy. 8,00, 13.15 My3blKanbHblil KaneigocKon. 14.10 X/ A0 Ab B HY}KOM rOPOJE-.
=N 14.00 [Qipyrve HoBoCTA. 9.40 «O caMOM raBHOM». 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs. *7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKUE HOBOCTHy. *6.30 «YTpeHHHil Koden. 9.15 MynbTdunem «KaHukynsl B Mpoctoksa-  9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTu. 15.20 A/¢ «MoHacTbipb CBATOM EKaTepuHbl Ha
A Wl 14,20 TowsiTs. MpocTTey. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu. 10.20 «BHUMaHHe, PO3bICK. *7.45, 0.30 «ATMOChEpaY. *7.10 JKKX B BOMpOCaX 1 OTBETAX). LIKHO». 9.15, 19.35 Cepuan «CEKPETHbIA GAPBATEP».  rope Cuhaib.,
[Nl 15.15 Cepuan «OBPY4A/IBHOE KOJb- 11,50, 16.45, 4.45 BecTu. [lemypHas 4acTb. 10.55 «[lo cynan. 8.30 «[Tof NPUKpPbITHEM. *7.20 «CeKpeTbl KpacoTbiy. 9.35 X/¢ «AIEBUYbS BECHA». 10.35 X/¢ «TPU MPOLIEHTA PUCKA»., 15.40, 19.30, 23.30 HOBOCTH KyNLTYPbI.
Ll O 12.00 Cepuan «KYTATUH U NAPTHEPb. 12.00 Cyp npUCHKHBIX. ; 9.20 /¢ A Te6e cnabo?». 7.30 Mac cyna» ¢ MaBnom ACTaxoBbiM. 11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.05 CobbiThs. 12.00, 21.00 Cepuan <PV 3ATAOYHBIX OB-  15.50 MynbTdunbMbl «CIOHEHOKY, «TUPOIKOK».
¥ 16.10 TpaBo Ha 3awwTy». 13.00 Cepuan «TAHbI CIEACTBUS. 13.30 Cepuan «MEHTOBCKME BOWHbI. 10.40,11.10, 11.40 M/c {y6Ka bo6 KBagpaTHele  9.30, 12.30, 17.30 HoocTH-24», 11.45 X/ «AEXA BIO»., CTOSITE/IbCTBAX». 16.10 [1/¢ «3KocucTembl. MayTuHa Hu3HM.
S 17.00 Cpepa obuTanns. «Pokosbie 14.50 Cepuan EGPOCUHbS. TAEKHAS N0-  16.25 dlpokypopcian nposepkar. Lu;a(b;bl». - \ 13.00 X/¢ «Mnmosueﬂ YEUACTBA,. 13.50 «Pro M3Hb». *142.30 «CMM3sonb| Poccu., ggg gocaﬁmeHMe H. NeTposy.

fAnLan. BOBb». 12.05, 12.35 M/c «3it, ApHonbab. 12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B». 14.45 «[enosas MocKsa». 14.20 1/ «3akpbiToe He6O». . aXHble BELW.
E 18.00 BeyepHie HOBOCTH. 15.45 Cepuan «{POBUHYLLIKA. Kynn I-o 13.00 «Tom v [IkeppH. [leTCKHE rofbiy. 13.00 «3BaHbl yHMHy. 15.10, 17.50 «TTeTpoBKa, 38». 14.55, 16.15 Cepuan «3AKONJOBAHHbI  18.05 [/ «3araaxu Coutrcan.
o 18.45 «[JaBait noxeHnumcal» 17.50 «BpayHoe areHTcTBo Hukonas backosan. 13.25 Cepuan «YHUBEP>. 14.00 «He Bpu MHeb. 15.30 Cepuan «TEMHbIN UIHCTUHKT». YYACTOK>. 19.00 «LlepkoBb B UCTOPUM».
[l 19.50 «[lycTb rosopAT. 18.50 «Tpamoit 3pup». ¢YTBOII b H bl E *14.00 «KoMMeHTapui aHs». 15.00 «CemeitHble gpambl. 16.30 Beemuptas uctopus npegatensets. «na-  17.25 [/d «Onepauns «barpatior». Xponuka  19.45 [maBHas posib.
[ ] 21.00 Bpems. 20.50 «CrOKOIHHOI HOYM, ManbILLK!y, *14.15 «AddEKT BpEMEHM. 16.00 Cepuan «CNEJAKW». HyCb NIOGUTL TEGSY. no6espl». 20.05 Bnactb ¢pakTa.

21.30 Cepuan JTIETO BOJIKOB». 21.00 Cepuan «MYP>, n Po rPAMMKM 14.30 flom-2. Lite». . 17.00 Cepuan «M10 3AKOHY». *18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MaCHOCTH. *18.30 Bce 0 300poBbe. 20.45 bonbLue, 4em no60Bb.

22.30 «Anoxanunenc-2012. Korpa Ha-  22.45 «CnewpanbHblit KOPPECNOHAEHT. T 89204059510 16.35 X/¢ «CAMbIW NYYLLHUUA GUNBM». 18.00 «06MaHyTble HayKoii. *19.15» Kpait BOPOHEKCKMit». *19.00 «Bxopn BocrpeLleH». 21.25 Academia.

CTaHET CYAHbI/ A€Hb». 23.45 dlnuoHcKKe cTpacTv. Yto ocTanoch 3a en. - g 18.30, 20.00 Cepuan «<MHTEPHbI». *19.30 «<HoBOCTH-24», *19.30 «TeppuTopus OKpyran. 22.30 Cepuan «bUMb». 22.15 «Mrpa B 6ucep».

23.30 «Be4epHuit YpraH. KapoMy. Fc-fakel88@yandex.ru 3| 19.00,20.30 Cepuan IEGOHOHKM. *19.40 «Ha camom fiene». *19.40 «TpynoBas Hegens. 23.25 Cepvan «bUTBA 3A MOCKBY». 23.00 Yu3Hb 3ameqaTenbHbix uaew.

0.00 HouHble HoBOCTH. *0.40 «BecTh+. \ / *19.45 «CTpoinnowaaxka pedopm». 20.00 <KaaHocTb». 20.15 X/¢ «HE BANSIU AYPAKA...» 1.15 [1/¢ «Pycckue BO GpaHLy3CKOM SIETUOHE. 23.50 X/¢ «ACTPEB».

MEPBbIA KAHAN 0.00 HouHble HoBOCTH. HTB 13.25 Cepuan «YHUBEP». *7.10 «Kanexpapb npupofbi». 14.45 «[lenosas MockBan. *19.00 «Y gayul» ;
~ 0.20 «B KoHTeKcTen. *14.00 «KoMmeHTapui aHs». *7.20 «Kypa noiTH y4uThCs». 15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38». 19.30 Cepuan «CEKPETHbIV ©APBATEP». A4

géi?l;l 9.00, 12.00, 15.00. 3.00 Ho- 495 3 05 X/ TPYAHAR MULLIEHb». TS%‘E"Q?'B'S“fe"S’o“iggb Cerogs %14.10, 19.40, 0.55 «Tloroga & ryGepHit. 7.30 Mac cyga» ¢ asnom AcTaxoBbim. 15.30 Cepitan «TEMHbIA MHCTUHKT:. 21.00 Cepuan «IPU 3ATAZOYHbIX OBCTOR- PeMOH'I' LLBEUHbIX

5.05 «.ﬂoﬁpoe —_— POCCHS 1 10'20’“BH'MM5HW;’ prbl'CK,» ' *14.15 «CTtpoiinnoliaaka pedopm». 9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24». 16.30 BcemupHas uctopus npepatenscts. «lena  TEJTIBCTBAX.

9‘20 HoHTpanbHas IsaKynKa» 5.00 <¥7po Poccim 10'55 ol0 cyna» ' o 14.30 «Jlom-2. Lite». . 10.00 X/ UNNKO3USA YBVIVICT?A-Z». M3MeHbl. 22.30 Cepuan «bUT by, MG |.|] "H Hq OM

9'50 KT 330p0Bob ' *5 07 535 6,07 635 707 7.35.8.07 8.35 12:00 oy I'IpI/ICF.i)KHbIX. 16.45 X/¢ «CAMbIW TYYLIUA OUNTbM-2>. 12.00, 19.00, 22.00 «3KCTpeHHbI BbI30B». *18.15, 19.00 «AHTONOrMs GE30NACHOCTHY. 23.25 Cepuan «6UTBA 3A MOCKBY». A y.

Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Peknava

18.05 1/ «AtnaHTiaa 6bina 30ech».

19.00 «LlepKoBb B UCTOPHMY,

19.45 ThaBHas pofb.

20.05 AGCONKOTHbIV CAIyX.

20.45 [1/¢ «XpyLieB. 3aBTpa 6bl1 KOMMYHU3M»,
21.25 Academia.

22.15 Marus KuHo.

23.00 Xn3Hb 3aMeyaTeNbHbIX UAEH.

23.50 X/¢ «ACTPEB».

1.40T. bepnnos. parmeHTbl U3 CUMPOHUM <PoMeD
n [Dxynbettar.

2.50 /¢ «dpaHy depanHaHmy.

YETBEPI 19 ANPENSA

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTpoNbHas 3aKynKan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 «MoaHbl#t npuUrosop».

12.20 Cepuan «bAHAbl».

13.25 «KpuMUHanbHbIE XPOHUKM.
14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MPpoCTHTD.

15.15 Cepuan «O6PYHANIbHOE KO/b-
L0».

16.10 «[paBo Ha 3aluTy.

17.00 Cpepa 06uTaHus. <470 B KOHCEPB-
HOM 6aHKe?»

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noeHumcs!»

19.50 «[ycTb roBopsAT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan JTIETO BO/IKOB».

22.30 «HenoBeK 1 3aKOH».

23.30 «BeyepHuit YpraHm.

0.00 HouHble HOBOCTH.

0.20 «Ha Hoyb rnspsh.
1.15, 3.05 X/¢ «MPUBbIYKA EHUTLCS>.
3.35 «K-278. OcTaThes B HUBbIX».

POCCHUA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,
9.40 «O camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50, 16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.
12.00 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPb)».
13.00 Cepuan «TAAHbI CIEACTBUS.
14.50 <EPPOCUHBSA. TAEXXHAA NOBOBb>.
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 «bpayHoe areHTcTBO HMKONas backosar.
18.50 «[psimoit adup.
20.50 «CnoKoiHO! HouM, Manbiwwm!y.
21.00 Cepuan «<MYP».
22.45 «[loenHOK».
*0.25 BecTn+.
0.45 «[podunaktnKa.
1.55 X/ «HABJIIOJAIOLLUA HESHAKOMELD.

HTB
5.55 «HTB yTpom».
8.30 Cepuan JIMTEAHbI.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBue.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHsi.
10.20 «<MeanLMHCKHME TarHbl».
10.55 «[Jo cynar.
12.00 Cyza npUCSHKHBIX.
13.30 Cepuan «MEHTOBCKME BO/Hbl.
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM 1 NOKa3bIBaEM.
19.40 X/¢ «5PATAHb».
22.50 ®yt60n. Nura EBponbl YEQA. «CnopTuHr
- ATNETHKD.
1.00 Cepuan «<MEHT B 3AKOHE>.
2.55 «Jlura EBponbl YEDA. 0630p».
3.25 Yyno-niogu.
4.00 Cepuan «CKOPAS MOMOLLb».
THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.15, 0.30 «ATmochepan.
8.30 «[log NpUKPbITUEM-2».
9.20 /¢ «He 6Goiica caenatb war».

10.40,11.10,11.40 M/c «Iy6Ka bo6 KBagpatHble
LUTaHbl»,

12.05, 12.35 M/c «3i, ApHOnbA!».

13.00 «Tom 1 [Ixeppu. [leTckue rogpi».

13.25 Cepuan «YHUBEP>.

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 AHCTPyKTaNo.

14.30 [lom-2. Liter. .

16.30 X/¢ «CAMbIW IYYLLUUUA GUNBM 3]
18.30, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

19.00, 20.30 Cepuan «AEPOHOHK.
*19.45 «Hayka-XXb.

21.00 X/¢ JIOMYXW».

22.35 «Komepu Knab. Jlyyiwee».

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6sm».

0.00 «Jom-2. Mocne 3akartar.

1.00 /¢ «Kypa TIponaatoT AeByLWK.

3.00 X/¢ «<YBUULA».

5.15 Cepuan «<KOMEAWAHTb».

5.25 Cepuan «CALLA + MALLA.

PEHTB

5.00, 3.10 Cepuan «TPHOKAYM».
5.30 M/c «Warru u Cky6u-Ly Koy Hanpyth
6.00 M/c JlyHaTukw».

*6.30 «YTpEeHHUH Koden.

*7.10 «Hanorosbli NMKGE3.

*7.20 «CnOpTUBHbIV 0BEPTANMY.
*7.25 «Kypa nonTH y4uThCSy.

7.30 «CneuuanbHbIi NPOEKT.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24»,
9.45 X/ HEGECHBIA ®OPCAX».
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBII BbI30B».
13.00 «3BaHbIA y¥HH.

14.00 «He Bpu MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 Cepwan «CNTEJAKM».

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 «06maHyTble HayKoi».

*19.30 «HoBocTH-24».

*19.40 «06nactb nepemeH». Mpsamoi adup.
20.00 «TaitHbl MMpa ¢ AHHOM YanmaH».
21.00 «AncKas KyxHsi».

22.30 «HoBoCTH-24». TOroBbIN BbINYCK.
23.00 KuTb 6yneTe».

23.30 X/¢ «CTUTMATbI».

1.25 Cepuan <KMBAS MULLEHb».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».

8.30 Cepuan «BPAY».

9.15 Mynstdmnbm «B necHod vatuer,

9.35 X/¢ TOCYAAPCTBEHHbIN NPECTYN-
HUK».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.05 Co6bitus.
11.45X/¢ «HE BANAWU AYPAKA...»

13.45 «Pro %u13Hb».

14.45 «enosas MockBav.

15.10, 17.50 «[leTpoBkKa, 38».

15.30 Cepuan «TEMHbIA MHCTUHKT.

16.30 BcemupHas ucTopus npepatenbcts. «lo-
XEPTBOBATb NELKOM».

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTM».
*18.45 «300poBbIi BopoHex».

*19.15» Kpait BOPOHEKCKHUit.

*19.30 «Mou NoKynKu».

20.15 X/¢ «YKPOLLEHUE CTPONTUBbIX».
22.15 1/ «MoxuuieHune. MoyTu neranbHbli
613HEC.

23.40 «KynbTypHblit 06MeH».

0.10 X/¢ «<HAHbKA N0 BbI30BY».

2.00 X/¢ JIABUPUHTbI IOBBW>.

3.40 BcemupHan uctopus npefatenscts. «LieHa
M3MEHbl».

4.25 [1/¢ «OxoTa Ha aetei».

«3BE3JA»
6.00 /¢ «Bblgatolpecs aBUaKOHCTPYKTOPbI».
*7.00 <Y payunl»
*7.30 O npupoge.
*8.00 My3blKanbHbIi KanengocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HoBocTv.
9.15, 19.30 Cepuan «CEKPETHbIA GAPBATEP,.
10.40 X/¢ «KONBIBEJIbHAS AN MYXX4YUH>.
12.00 Cepwan «MPU 3ArALOYHbIX OBCTOS-
TENbCTBAX>.
*13.15 «[Tomonuce 3a Monunboran.
*14.00 Benvkue ntoan nnaHeTsl.
14.20 X/¢ «ECNIN Tbl MPAB....
16.20 X/¢ «TABAYHbIU KATUTAH».
*18.30 Bce 0 3q0poBbe.
*19.00 BopOHEK MCTOPHUYECKHUH.
21.00 Cepuan «MPU 3ATAAOYHBIX OBCTOH-
TENbCTBAX>.
22.30 Cepuan «BUT by,
23.25 Cepuan «6UTBA 3A MOCKBY».
1.15 X/¢ «B HAYAJIE CNTABHbBIX JE/>.

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC).
10.00 «Ha6ntopatenb.

11.15, 1.55 Cepuan «TTEPPY MAVCOH».

12.10 A/¢ «feopruit HataHcoH. Bnto6neHHbli
B KUHO».

12.50 /¢ «AtnaHTiaa 6bina 30ech».

13.45 TpetbsKoBKa-Aap 6ecueHHbli! «.. ato
BCE—Mbl».

14.10 X/¢ «OCEHHASA UCTOPUS».
15.20,21.10 1/¢ «Ckennur-Maikn—norpaHu4HbIi
KameHb M1pa».

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTypbI.

15.50 MynbTdunbm «Manka-Bblpydankan.

16.10 1/ «3kocucTembl. MayTuHa Xu3HM»,
17.05 Moceswerue H. MNetposy.

18.10 /¢ «Hacneave KenbtoB».

19.00 «LlepKoBb B UCTOPHMY,

19.45 MmaBHas pofb.

20.05 YepHble Ablpbl. benble naTHa.

20.45 [eHuu v 3noaen.

21.25 Academia.

22.15 KynbTypHas peofioLus.

23.00 Xn3Hb 3aMeyaTeNbHbIX UAeH.

23.50 X/¢ «ACTPEB».

1.30 W. CrpaBuHckuit. Clouta 13 Ganeta «Kap-
e

2.50 1/¢ «Bonbtep.

MATHULIA 20 ANPENA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTpONbHas 3aKynKan.
9.50 «KuTb 300p0BO!

10.55 «MoaHbl# npuUrosop».
12.20 Cepuan «bAHAb.

13.25 «KpuMHHanbHbIe XPOHUKM».
14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTD.

15.15 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

16.10 «[paBo Ha 3awuTy».

17.00 <Kan meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[lone 4ynec.

19.50 «[lycTb roBopsT.

21.00 «Bpems»,

21.30 «[1ge 38e3abh. Gutan.
23.10 X/¢ «PAUCKUE NTULIbI».
2.10 X/¢ «NPOAIOCEPDI».

4.40 «KpMUHaNbHbIE XPOHUKMY,

POCCUA 1
5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.

9.00 «MycynbmaHe».

9.10 «C HoBbIM JOMOMDy,

10.05 «0 camoM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50, 16.45 Bectu. lexypHas 4acTb.

12.00 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPbI».

13.00 «Mo# cepebpsiHbi wap. EneHa Mario-
poBa».

14.50 Cepuan «EPPOCUHbA. TAEXHAA JTIO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

17.50 «bpayHoe areHTcTBO HMKONas backosar.
18.50 «[psamoit apup.

20.50 «CnoKoiHON HOuM, Manblwmly.

21.00 «BeyepHuit kBapTan».

22.25 X/ ¢ «CUNIbHAS CNTABASl JKEHLLUUHA».
0.20 X/ «KPACHbIM JXEMYYT JIIOBBM».

2.10 X/¢ «OAUH-OAUHOKOE YUCII0».

4.15 «[opofioKo.

HTB
5.55 «HTB yTpom».

8.30 Cepuan JIMTENHbI».

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBye.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropgHs.

10.20 Cnacatenu.

10.55 «[Jo cyna.

12.00 Cyza npUCSKHBIX.

13.25 «Cyn npucskHbIX. OKOHYATENbHBIA Bep-
OMKD,

14.40 «KeHcKkui B3y,

16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.

17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBAEM.

19.30 X/¢ «BPATAHbI».

21.35 X/¢ TPO®ECCUOHANDI». W3 unkna
«CNefCTBEHHbIN KOMUTET,

23.30 X/¢ «CHAMIMEP»,

1.25 X/¢ «KPECTOBbIA NOXOA B AMWH-
CAX».

3.55 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb».

4.50 Cepuan «3HAKW CYAbBbl.

THT-TYBEPHHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKie HOBOCTH.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «oropa B
ry6epHu»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 «[loa NpUKPbITUEM-2»,

9.20 1/ «Bbl MeHsi nonto6ute».
10.40,11.10,11.40 M/c «y6Ka bo6 KBagpatHble
LTaHbl».

12.05, 12.35 M/c «3i1, ApHONbA!».

13.00 «Tom u [xeppu. [IeTcKue rofbi».
13.25 Cepuan «YHUBEP>.

*14.00 «KoMMeHTapuii aHsb.

*14.15 «HayKa-XXb.

14.30 «Jom-2. Lite».

16.55 X/¢ JIOMYXW>.

18.30 Cepuan «AHTEPHbD.

19.00 Cepuan AEGOHOHKM>.

*19.45 «AKTYasIbHOE UHTEPBbIOY.

20.00 «3KCTpaceHchl BeyT pacciefoBaHuen.
21.00 «Komeaun Knab».

22.00, 22.30 «Hauwa Russia.

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTtan.

1.00 1/ «3Be3abl Ha rpaHu».

3.00 X/¢ «CTAH XE/IbCHHI».

4.45 1/d <Munnernym»,

5.45 Cepuan «<KOMEAWAHTb.

6.00, 6.30 M/c «Kak roBopuT [DKUHIKED>.

PEHTB
5.00 «[pomKoe aeno».
5.30 M/c «LLarrv n Cky6u-Ly Kntod HaiayT!»
6.00 M/c «JlyHaThKm».
*6.30 «YTpeHHU# Kode.
*7.10 «KaneHaapb Npupogbh».
*7.20, 19.55 «Kyna nonTH yuuTbCs».
7.30, 8.30 «Eue He Beyep».
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24».
10.00 X/ <HEBUAUMKA-2>.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbli yHH».
14.00 «He Bpyn MHeD.
15.00 «CemeliHble apambi».
16.00 Cepuan «CNEJAKW».
17.00 Cepuan 10 3AKOHY».
18.00 «06maHyTble HayKoi».
*19.30 «HoBocTH-24».
*19.45 «[lenyTaTcKui ypHam».
20.00, 23.00 «CmotpeTb BCEMb.
21.00 «CTpaHHoE aenon.
22.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUMy.
0.00 Cepuan «CBEPXbECTECTBEHHOE .
0.50 X/¢ «NMPU3HAHUA AEBYLUKK NO Bbl-
30BY-2».

2.30 «B yac nuko.
3.00 Cepuan «TPHOKAY .

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAYW.
9.15 X/¢ «'PY3 BE3 MAPKUPOBKM».
10.55 «KynbTypHbIi 06MEH.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6bITHs.
11.45 X/¢ «YKPOLLEHWUE CTPOMTUBbIX».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «[lenosas MockBan.
15.10, 17.50 «[eTpoBka, 38».
15.30 Cepvan «TEMHbIA UHCTUHKT.
16.30BcemupHas ucTopus npeaatensets. <depHas
HebnarofapHoCTb».
*18.15 «AHTONOMMSt 6E30MACHOCTHY.
*18.45 «300poBbIi BopoHex».
*19.05» Kpalt BOPOHEMCKHU .
*19.30 «Mowu noKymnKw».
*19.30 «[pagyc HapoAHO! NIOBBK».
20.15 /¢ «KoHew cBeTa. Kak ato 6yaeT.
21.55 X/¢ «60JIbLLIAAI NEPEMEHA».
0.25 X/¢ «5OJIbLIASI NEPEMEHA».
3.30 X/¢ «<HAHbKA N0 BbI30BY».

5.20 Mynbtdunbmbl «[po Geremota, KOTOpbIM

60s1cs NPUBMBOK», «BniobneHHoe 06naKo».
«3BE3JA»

6.00 [1/¢ «BblaatoLmecs aBUaKoHCTPYKTOPbI».

*7.00, 13.15 O npupoge.

*8,00 My3blkanbHblil KanergocKon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.

9.15 Cepuan «CEKPETHbIA GAPBATEP»,

10.40 X/¢ «30CH».

12.00 Cepuan «[TPU 3ATALOYHbIX OBCTOSA-

TEJTbCTBAX».

*14.00 Bennkue niogu nnaHeTbl.

14.25 X/¢ «ELLE NIIOBJ1I0, EWE HAAEIOCb...».

16.15 X/¢ «NOXULLEHHUE CABOUW>.

*18.30 «AKafemus pbiGaKar.

*19.00 «[TyteBogHas 3B€3aa».

19.30 1/ «CamapcKuit peanaeHT.

20.05 X/¢ «BE3OTLIOBLLUHA».

22.30 X/¢ <KAET».

0.20 X/¢ <MUHYTA MOJTHAHUS».

2.20 X/ ¢ «OAUHHAALATD HAQEX .

4.15 X/ ¢ <KONIbIBENIbHAA ANA MYXYHUH».

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00, 15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTH KyNbTYpbI.
10.20 X/¢ «bABbl PABAHCKUE».

11.40, 2.40 /¢ «MaB3oneit Axmeaa Xomwu
flccai. ManoMHNYeCTBO B TypKecTaH.

11.55 [1/¢ «Buktop 3axapyeHko. MopTpeT Ha
dOoHe xopar.

12.50 /¢ «Hacneave KenbToB.

13.45 MNncbMa 13 NPOBUHLMM.

14.10 X/¢ «OCEHHASA UCTOPUS».

15.30 A1/ «[IxotT0 M BoHaoHe».

15.50 Mynbtdunbm «cnonHeHue xenauib.
16.20 [1/¢ «3kocucTembl. MayTuHa KU3HM.
16.45 «Llapckas noxan.

17.25 llleH6pyHHcKui aBopell. KoHuept Bex-
CKOro (pMNapMOHMYECKOro OpKecTpa. Jupuxep
®.Benbaep-Mecr.

19.00 «LlepKoBb B UCTOPHMY.

19.45 85 net co AHs poxaeHus 1. Jlycnexkaesa.
20.30, 1.55 WcKatenu.

21.15 X/¢ «CTAPOMOJAHAA KOMEAUS.
22.45 JINHNS KU3HAN.

0.05 «Benyx».

0.50 «PokoBasi Ho4b» ¢ AnekcaHapom ®. Ckng-
pom.

1.45 Mynbtdunbm «O mope, Mopel.
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NEPBbINA KAHAN
5.30, 6.10 X/¢ «AENO Bbl/I0 B
NEHbKOBE».
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.
7.35 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umas!»
8.20 [ucHen-Kny6.
8.50 «Cmewapuku. MUH-Kogy.
9.00 «YMHHLbI M yMHUKM»,
9.45 «CnoBo nacTblpsi».
10.15 «Cmako.
10.55 «KBapteT «/». O yem Monyat
MYYMHbI,
12.15 K 106uneto akTpuchbl. «Jlazapes
Hemonsiesa. ELe pa3 npo nto60Bb».
13.20 X/¢ «TAPAX».
15.15 K to6uneto aktepa. «[asen Jlycne-
KaeB. [paHaTa He Tol CUCTEMbI».
16.20 X/¢ «BENIOE COJIHLE Mny-
CTbIHW>.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.20 «K10 x04eT CTaTh MUNUOHEPOM?»
19.30 JJlerenpa. Nioagmmuna ypyeHKo».
21.00 «Bpems».
21.20 <KecTokue urpblr. HoBbIi CE30H.
23.05 X/¢ <POMOBbIN AHEBHUK».

1.20 X/¢ «CEKPETHbIE MATEPHAJTbI».
3.30 X/¢ «CEMEMHbIE TAUHbI».
5.15 «KpUM1HaNbHbIE XPOHUKMy.

POCCHUA 1
4,55 X/¢ «KTO CTYYUTCA B ABEPb KO
MHE...».
6.35 «CenbCcKoe yTpon.
7.05 «[IManoru o XUBOTHbIX».
8.00, 11.00, 14.00 Bectu.
*8.10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHexo.
8.20 «BoeHHas nporpamMmar.
8.50 «Cy660THMK».
9.30 «opogok.
*10.05 «BecTu.Arpo6u3Hec».
*10.20 «3aKOH 1 Mbl».
*10.40 «Ce30H 3a60T.
11.20 Bectu. [lexypHas YacTb.
11.55 «4eCTHbIi AETEKTHBY.
12.25, 14.30 Cepuan «BCETIA TOBOPK «BCET-
[OA».
17.00 «Cy660THN# BEYEp».
19.00 Woy «[lecsiTb MUANMOHOBY.
20.00 Bectv B cy66o0Ty.
20.45 X/¢ THOJIbYATAW».

0.30 «JeByatan. .

1.10 X/¢ «<OBUTAEMbIW OCTPOB>.

3.40 X/¢ «HEMU3BECTHOIO NMPOUCXOMAE-
HUSA».

HTB

5.45 X/¢ «LLIMUOHCKHUE UTPbl».

7.25 Cmortp.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

8.15 NoTepest «3010TOM KNKOY»,

8.45 «AKapemus KpacoTbh ¢ JlsiicaH YTaweBon.
9.20 «[oTOBUM C AnleKceeM 3UMUHbBIM».

10.20 haBHas fopora.

10.55 «KynuHapHbii noeanHok» ¢ Ockapom
Kyyepoli.

12.00 KBapTupHbIit BONPOC.

13.20 CBos urpa. ;

14.10 YNNLbI PASBUTBLIX GOHAPEW.

16.20 Cnepctaue BeAM. ...

17.20 OyHas cTaBKa.

18.20 YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.

19.55 «[IporpamMma-maKkcumym. PaccnefoBaHms,
KOTOPbIE KaCaloTCs Kam[oro.

21.00 «PyccKue ceHcaLum.

21.55 Tbl He noBepuLLb!

22.55 «Banepus.. 20 neT Ha clieHe.

1.00 Cepuan «4AC BOJTKOBA.

3.00 Cepuan «CKOPAS MOMOLLb».

4.45 Cepuan «3HAKM CYbbbl».
THT-TYBEPHUA

*7.00 «ATMmocdepan.

*9,35 «[TonULEACKMI BECTHMKD,

*9.45 «[y6epHCK1e HOBOCTHY.

*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHum».

10.00, 4.10 «Likona pemoHTa».

11.00 Cepuan ¢KEHCKAA JTUTA».

11.30 /¢ «Moxyaen co 38e340M».

12.30, 18.30 «Comedy Woman».

13.30 «Komepau Knab».

14.30 «3KcTpaceHchl BeyT paccnefoBaHue.

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «1UHTEP-

Hbl»,

17.30 «CynepuHTyMLMS>.

*19.30 «310p0oBast PEBOMIOLMUSY.

*19.45 «MapadoHy.

20.00 X/¢ «CYMEPKHW. CATA. 3ATMEHME>.

22.25 «Komepu Knab. Nlyyiwee».

23.00, 2.40 «Jom-2. Topog no6sm».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akartar.

0.30 X/¢ «MTMPAMMMUAA>.

3.40 «Ceker ¢ AHducor HexoBoi.

5.05 Cepuan <KOMEAWAHTb».

5.20 Cepuan «CALLA + MALLA».

6.00, 6.30 M/c «KaK roBopuT IKUHIKEP?.
PEHTB

5.00 «[pomKoe aeno».

5.30 Cepuan «CONMATbI-13».

9.00 «PeanbHblit cnop».

*9,15 «CeKpeTbl KpacoTb».

*9.25 «CaenaHo B YepHo3eMber.

*9.35» Komnac notpe6utens.

9.50 Yuctas pabotan.

10.30 «CtpaHHoe genov.

11.30 «CeKpeTHbIE TEPPUTOPHMY,

*12.30 «MecTo peiictBus» ¢ Muxannom MeTpo-

BbIM.

*12.50 «3aKOH 1 NPaBONOPSAOK?.

13.00 «BoeHHast TaitHa» ¢ Miropem poKonerKo.

15.00 <Kutb Gyneter.

17.00 «AacKas KyxHs.

18.30 «Penoptepckue uctopum,

19.00 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKCMMOBCKOW».

20.05 KoHuepT « 1106110 AMEpHKy!.

22,15 X/¢ «OXOTA HA MUPAHbBIO».

0.45 X/¢ MANPUKA».

3.00, 4.50 Cepuan «3AYEM TEBE ATTMBU?».

TB LIEHTP
6.00 «<Mapuw-6pocoK».
6.35 MynbTdunbmbl.
7.40 ABBIfleiKan.
8.05 «[leHb aucTa.
8.30 [paBocnaBHas 3HUMKNONEAUS.
9.00 A1/¢ «bopoaaBoyHMKM 1 NpoyKer.
9.45 Mynbtdunbm «B TpUAECATOM BEKe.
10.00 X/¢ «CKA3KA 0 LIAPE CA/ITAHE».
11.30, 17.30, 19.00, 23.50 Co6biTus.
11.50 «fopogcKoe cobpaHuen.
12.35 «CT0 BONPOCOB B3POCAOMY».
13.15 X/¢ «AHXENTUKA-MAPKU3A AHTE-
JI0B».
15.30 X/¢ «BEIUKONEMHAS AHXKEJTUKA».
17.45 «NeTpoBKa, 38».
18.00 Cepvan «B/IOBIEHHbIM ATEHT.
19.05 «[JaBHO He BUAEAKCH!»
21.00 «MocTckpunTym».
22.00 X/¢ «MYAPO ATATbI KPUCTH>.
0.05 «MecTo ans AucKyccuitr.
0.55 X/ «<KONOHUS>.
2.45 X/¢ «T'PY3 BE3 MAPKUPOBKW».
4.30 BcemupHas uctopus npegatenscts. «lo-
XEPTBOBATbH NELKOM».

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «EC/IU Tbl NPAB...».
7.35 X/¢ «BOJNILEBHAAI NAMNA ANAAAU-
HA».
*9.00 BopoHeX MCTOPUYECKNH.
*9.30 «Bkyc xneba.
10.05 X/¢ «<PACCKAXU MHE O CEBE».
11.55, 13.15 Cepuan «3AKOJOBAHHbIN
YYACTOKo.
13.00, 18.00 HosocTy.
16.45 /¢ «Benukas OteyecTBeHHan BOWHa.
[leHb 3a iHEM».
17.00 A/ «Kpbinbs Poccumy.,
*18.15 O npupoge.
*19.00 My3biKanbHbli Kaneiaockon.
19.35 Cepuan «CEKPETHbI GAPBATEP.
23.50 [1/¢ «Cnncok Kucenesan.
0.50YemnunoHat Poccun no MuHu-dyT60ny. Cynep-
nura. 21-4 1yp. «CuHapa» —«uHamor.
2.50 X/¢ «ABAALIATb AHEW BE3 BOMHbI».

POCCHA KYNIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCH.
10.00 BUGneWCKNiA CloXeT.
10.35 X/ <MAUCKME 3BE3/ibl.

IBCEHOBOCTH
;j‘"" Bopone:xcxoit obnactu
1 B PEIUME PeanbHoro BpeMeHt

WWW.COMMUNA.RU

12.05 Bonblue, 4em N06OBb.

12.45 NlnyHoe Bpems.

13.10 X/¢ «PYCAJIOHKA».

14.35 Mynbtdunsm «MeaBexyTbr.
14.50 «Q4eBMAHOE-HEBEPOSITHOEY.
15.20 K o6uneto C. Hemonsesoii.
16.00 CneKTaKnb «CMex naHrycTbi».
17.45, 1.55 [1/¢ «iBopubl EBpOnb».
18.40 «bonblwas cembsi. ApAOBbI».
19.35 «PomaHTMKa pomaHcar.

20.30 X/¢ «CKA3 MPO TO, KAK LIAPb METP
APANA XEHUNT».

22.10 «benas cryaus.

22.50 /¢ «LLlaxa N°8».

1.05 KoHLepT «[xa3 Ha ceMn BETpax».
1.45 Mynbtdunbm «B Mupe GaceH.
2.50 1/ «Tomac AnBa 3aM1COH».

BOCKPECEHbBE 22 ANPENSA

MEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.
6.10 X/¢ TONTYBASl CTPENA>.
8.00 «ApMmeiicKuil MarasuH,
8.35 [ucHein-kny6.
9.00 «Cmewapuku. MUH-kogy.
9.15 «30p0BbE>.
10.15 «HenyteBble 3ameTKm».
10.35 «loka Bce goman.
11.30 «daseHpar.
12.15 «3onotoi rpammodoty. Jlyywee.
18.35 «Kny6 Becenblx M HaxoAuMBbIX».
Bbicwas ura.
21.00 BockpecHoe «Bpemsi».
22.00 «[IpOXKEKTOPNEPUCXMATOH.
22.40 «pampgaHuH [OpaoH».
23.40 Cepvan «CBA3b».
0.35 X/¢ «BPATbSI COJTOMOH».
2.20 X/¢ «BblBOPbI-2».
4.15 KpuMUHaNbHbIE XPOHUKMY,

POCCHA 1

5.55 X/¢ «PACCNIEOBAHUE».
7.20 «Bcst Poceusiv.
7.30 «Cam cebe pexuccepr.

8.20 «CmexonaHopaman.
8.50 «YTpeHHss noyTan.
9.30 «CT0 K 0AHOMY».
*10.20 «MECTHOE BPEMS. Co6biTis Hepenu».
11.00, 14.00 Bectu.
11.10, 14.30 Cepuan «BO3BPALLEHME [0-
MOW.
*14.20 «MecTHoe Bpemsl. BecTu-BopoHeo.
15.55 «CmesqTbea paspeliaetcsy.
18.10 «dakTop «A».,
20.00 Bectvt Hepenu.
21.05 X/¢ THO/IbYATAM.
0.35 X/ «OBUTAEMbIii OCTPOB. CXBATKA.
2.50 X/¢ «HALLE BPEM$1».
HTB
5.40 X/¢ «LLMUOHCKUE UTPbl>.
7.25 «KuByT e nogu!y,
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CerogHs.
8.15 NloTepes «Pycckoe N0To».
8.45 Wx HpaBbl.
9.25 Egum poma.
10.20 «MepBas nepeaayar.
10.55 «Pa3Bog no-pyccku».
12.00 [layHblit OTBET.

13.20 CBos urpa.

14.10 Y7L PASBUTHIX GOHAPEM,.
16.20 Cnepctaue BeAM. ...

17.20 U cHoBa 3ppascTayiTe!

18.20 YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.
19.00 «CerogaHs. 1Toroas nporpamman.
20.00 YuctocepaeyHoe npusHaHue.
20.50 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmer.
22.00 «TaliHbli Woy-613HeC.

23.00 «HTBLWHHKM».

0.05 X/¢ «®OKYCHUK>.

2.05 «KpemnescKune noXopoHbiy.

3.00 Cepuan «CKOPAA MOMOLLb».

THT-TYBEPHUA
*7.00 «Atmocdepan.
*9,55, 19.55 «[oroaa B ry6epH1m»,
10.00, 4.15 «Lkona peMoHTa.
11.00 Cepuan +KEHCKAA JIATA».
11.30 «BKYCHO UTb».
12.00 /¢ «Halitn nponasLumx».
13.00 «3onywKa. Mepesarpyskar.
14.00 «CynepuHTYMLHS».
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «JEPD-
YOHKW».

17.00 X/¢ «CYMEPKHW. CATA. 3BATMEHME».
*19.30 «06pa3 Ku3HW».
20.00 X/ <KONTOMBUAHA».
22.05 «Komeau Knab. Nlyiwee».
23.00, 2.45 «Jom-2. fopog no6Bm».
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akartan.
0.30 X/¢ «TPU KOPONIS».
3.45 «Ceker ¢ AHduHcor HexoBon.
5.15 Cepuan <KOMEAWAHTbD.
PEHTB
5.00 Cepuan «3A4EM TEBE AJTUBU?».
6.45 KoHuepT «f nto6io AMepuKy!.
8.45 Cepuian «3HAXAPb».
23.45 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKcMMOBCKOM».
1.10 X/¢ «PAANO NIOBBU>.
2.40 Cepuan «TPHOKAY .

TB LEHTP
5.55 X/¢ «CKA3KA 0 LIAPE CANTAHE».
7.20 «KpecTbsiHCKas 3acTaBar.
7.55 «B3pocnble nogu.
8.30 «®aKTop HU3HM».
9.00 [1/¢ «BeHueHoCHbIE neMypbl M KDOKOAWbM
neLiepbi.
9.45 «Halwm nto61UMble UBOTHbIE.

10.15 /¢ «M%u3Hb, M TEaTp, UN1060Bb CBETNAHBI

Hemonsiesoib.

10.55 «bapblwwHs 1 KynuHap».

11.30, 0.05 CobbiTus.

11.50 X/¢ «CBAQIbBA C MPUAAHBIM».

14.20 Mpurnawaet bopuc HOTKKH».

14.50 MocKoBCKas Hepens.

15.25 [1/¢ «MoxuweHne. Moytn neranbHbiit

613HEC.

16.15 KoHuepr «He 3a6biBait gpyral»

17.15 X/¢ «TAKCHU ANS1 AHTENA».

21.00 «B ueHTpe cobbITi»,

22,00 X/¢ JIN4HBIA HOMEP».

0.25 BpemeHHo focTyneH. Bepa 3BoHapeBa.

1.25 X/¢ <AHKE/TMKA-MAPKU3A AHTENIOB».

3.50 X/¢ «BETMKONEMHAS AHXENTUKA».
«3BE3JA»

6.00 X/¢ «30CH».

7.20 X/ ¢ «MULLKA, CEPETA U §1».

*9,00 XuT-napaz KO NpupoAbl.

10.00 «Cnywy Poccum,

11.15 «Tpono¥ ApakoHa.

12.00, 13.15 Cepnan «3AKONOBAHHbIN

YYACTOK».

13.00, 18.00 HosocTy.

14.20 X/¢ «BE30TLIOBLLMHA».

16.05 /¢ «CamapcKuii peangeHT.

16.55 [1/¢ «Kpbinbs Poccumy.

*18.15 0 npupoge.

*19.00 My3biKanbHbIl KaneiaocKon.
19.50, 21.40 Cepuan «bUTBA 3A MOCKBY».
1.05 X/¢ «EWLE NOBAI0, EWE HAAE-
l0Cb...».

2.40 X/¢ «KAQET».

4.30 X/¢ <MUCbMO U3 IOHOCTW».

POCCUSA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT» ¢ 3ayapaom
SdnpoBbIM. .

10.35 X/¢ «APYI MOW, KOJIbKAD.

12.00 /lereHabl MMPOBOrO KKUHO.

12.30 X/¢ «KO/NbLIA AIbMAH30PA».

13.30 Mynbtdunbm «MonoannsHble S610KM»,
13.50, 1.55 [1/d «13 ray6uHbl MOps».

14.45 Mo fenatb?.

15.30 LeaeBpbl MMPOBOro My3blKanbHOro
Teatpa. .

16.45 X/¢ «3ENNEHBIN OTOHEK».

18.00 Urorosas nporpamma «KoHTEKCT».

18.40 BenomuHas M. Kosakosa.

19.30 X/¢ «BbICTPEJI».

20.45 «Mocnywaritel». Beyep CBetnaHbl Kptoy-
KOBOM.

JInw, Ha paguoBeLLanie N6663
0r14.11.2002r.

TenedoH

102.8 ™

LHAHGO

B O P O H E

Xopowee paguo

22.05 X/¢ «4EPTOMOJI0X».
0.35 [kem-5.

1.35 MynsTdubMbI.

2.50 1/ «PobepT bepHen.

K

Peknama.

peknamuoii cnyx6oi: (473) 271-38-40
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be3 310poBba HEBO3MOKHO H CYACTHE

2Kuii MBI ¢ My?KeM CYACTIMBO BMeCTe, X03siCTBO BCE
Ob17I0 Kak y mozaeil. Kak rpom cpenu sicHoro Heda craja
ISl MEHSI HOBOCTh, Y My2Ka MIIeMUYeCKuii MHCYIbT. Ero
3BYYHbIA M YUCTBIA roji0OC U3MEHUJICA B CUILIBIA XPHII.
3nopoBoe Teyio ObLIO mapaau3oBaHo. Ilociie GoJbHM-
bl BPaYW CKa3ajid, YTO JE€YUTh €ro MpHIETCs A0MAa, U
nponucaIm Kydy Jiekapcrt. /lom 0e3 X03MHA, BBITh OT
0e3pIcX0AHOCTH X0Tenoch. Pa3se aTo xu3nn? Ha padore
CKAa3aJI¥ YTH MO «COOCTBEHHOMY KeJIAHUIO» , HHBAJIHAIBI
MM He HYXKHbI. Bpems Tanynoch, a a¢dekra He ObLIO.
ITpuexan niiemMsasHHMK Ha PoxnecTBo XpucToBO, OH Yy HAC
erepeM B 0X0TX03siicTBe B 3a0aiikajbe paboTaeTr M Kak
OH BBIPA3WJICS: «OT XO35IMHA TANIH TBOEMY XO35IMHY IoMa
MeaBeXbe 310pOBbe NpuBE3». KoueBbie OypATCKHE HIA-
MAaHBI 3THM 3JUKCHPOM B IOPTAX HE OJHY KU3Hb CIIACJIH.
YuyéHnbIM ¢ Ypasa TOraa s J0pory yKa3piBaj K HUM, IpeB-
HMe penenTbl Bocco3naBaTh npue3xkaiu. Cocras ObL1 B
MYZIPEHOH MPONOPUMHU: MEN, MeABEeXKHUii JKUP, MPOMOJIHC,
MacJjo Keapa, o0jJenuxu U pacroponmu. B nepsbie 1HH
1mocJjie NPMMEHEHNs] K HEMY BEPHYJINCh JKM3HEHHbIE CHUIIBI,
3BaTh MEHsI Y¢TKUM IPOMKHM F'0JIOCOM BHOBb Ha4aJ. «OH
BCTAET, €CT CHIA!» — 51 TOJIBKO 00 9TOM BCEM U TPE3BO-
HI1a! MbI 0YeHb TOBOJIBHBI, YTO ¢ BoXKbeil MIOMOIIbIO OH
HMCLEJINICS, BCe-TAKH CTOJbKO ObLII NPUKOBAHHBIM K IO~
CTeJIM M MOJIYYUT TaKHe pPe3yJbTaThl 32 TAKOW KOPOTKMIM
cpok. IIpaB Ob1 Ham «MeaBeXKATHUK» - TaK ceddac
IUIEMSIHHUKAa MbI npo3Bain. Yke 8 Mapra s moiyyuia
CBO#i 10JITOKJIAHHBIN MOJAPOK, MO MY2K MEHsI HA pyKax
HOCHT, «MeaBeKbs cujia BepHyjJach»! V3 mapaian3oBan-
HOTO WHBAJINA OH BHOBB CTAJ 3200 TVIMBBIM U JIOOSIINM
mykeM. IIpaBna im, YTO NMOAENWINCH IAMAHBI CBOMMH
cekperamu moJjroyerusa? [e ceituac npoaaércs «cpea-
CTBO OT BCSIKOM XBOpH»?

«Mensen»

cuaa 300pubos!

C He3anaMATHBIX BPEMEH

N3ppeBne BCe HapoOAbl MCKaAU MUCLENeHUs OT MyYn-
TenbHbIX OonesHen, 3acTaBnsOLWMX CTPafaTh Hall opra-
HV3M, 1 MOSBUNaCb-Takn OPEBHSs peuenTypa LenebHoro
3MMKCVpa 300POBbs. BCE BO3BpaLLaeTCs Ha Kpyrn CBOS, U
Mbl BO3BpaLLaemMcs K CTapVHHbIM, MPOBEPEHHBbIM Bpeme-
Hem cpefcTBaM. OnbITHbIE Y4EHbIE AaBHO AyManu, Kak BOC-
co3paTb YHMBEPCASbHbIN KOMMIEKC, KOTOPbIA 3aMeHss Obl
MHOTMe MUKCTYpPbl, Banb3ambl, aHTUONOTUKA U T.4., Ha KO-
Topble yXOAAT HeManble AeHbrn. CerofHs Hayka TBOPUT Yy -
[eca, pe3ynbraToM NociefHUX PeBOMIOLMOHHbBIX OTKPbITAN
YPanbCkmx y4€HbIX B 06NacCTU MeAULMHBbI CTajl YHUKaJb-
HbIW Kommiekc «MepaBepa», 3a nocnefHee BpemMs CTaBLUUM
y>Ke nereHaapHbiM. PeLientypa asiMkcupa oT cTa «XBopem»
Oblna BOCCO34aHa No 3aMeTkaM CUOUMPCKNX NMepBOMPOXOL -
ueB, OypATCKMX KOYEBbLIX LLIAMAHOB M MPOBEPEHA BeKamu
KUTENAMU CMOUPCKOM Tamra. DTOT «KOponeBCKMn» 3MMK-
cVp Nofjapunia HaM MaTyLlKa-nNpupoaa, UCLENSIoWMIA Nio-
Ooe 3ab0neBaHVe.

CocraB komnnekca «MefgBen» OKa3ancs MOLLHbIM MO
cune BO3[ENCTBMS Ha opraHu3m Gnarofaps MyLpoCTU
OPEBHUX 3HAHWIM BalKanbCKoOn U CUOMPCKOM KNagoBOW.
KoMmoHeHTbl, cobpaHHble BOEAMHO Ha OCHOBE ApeBHen-
WX PeLenToB, COBEPLUEHCTBOBANMNCE, M HU OAUH U3 HUX
He yTpaTuia MONyNsSiPHOCTM CPpedw Bpayew, Lenutener w
BonbHbIX. VoeanbHoe codeTaHe KOMMOHEHTOB KOMMeKca
«MefBef» [AeT NPOCTO NOTPACAIOLLMIA pe3ynbTaT, 4oMNoNHAS
N ycunumeas Opyr apyra, 3hekTMBHO CHIUMAaET 6osb, oKa-
3bIBaET TepaneBTNYECKOe BO3AENCTBYME U JAPUT HaM XM3Hb
©e3 bonun.

Kak roBopsiT MyapeLpl, MPOnNMB KypC N1Lb OQHOMO U3
3TUX CPEACTB, MPOLLeCChl CTapeHms 3amegnsaiotcs Ha 10 ner,
T.e. «MUHYC 10 net gonoi». A cobpaHHble B eAuHoe Lenoe
Tonbko 100% HaTypanbHble KOMMOHEHTbI ABMAIOTCA TOW
MOry4en MeABeXben CUI0W, AapyoLLel NoTpscaloLLme pe-
3ynbTaThl, KOTOpPas BOCCTaHaBNMBAET Halll OPraHU3M.

4

3a0poBbE N3 PYK NPHPOIBI

Becb NpoOV3BOACTBEHHDBIV MPOLIECC N3TrOTOBMEHMSA KOMIeKca Obin
npopaboTaH 6onee 17 neT Ha3ap, C BHELPEHVEM HOBENLLMX M300pe-
TEHWI HayKW, TEXHOMOIUS MONEKYNSAPHOro KancynmpoBaHMs NO3BO-
NISieT NepeBOAUTb KOMMOHEHTbI PACTUTENBHOTO 1 XXMBOTHOMO MPOUC-
XOXAEHWSA, XMPOPaCTBOPMMbIe BELLECTBa B 1erkoycBosieMyto (hopmy.
[NaBHOe 3aK/O4aEeTCA B TOM, U 3TO Hay4YHO [0Ka3aHo, YTo B co4eTa-
HUM MMEHHO 3TV KOMTMOHEHTbI B CTPOroil NPonopLMK MoLenunpyioT
MaKcuMmarbHoe ycBaMBaHWe npenapata no CpaBHEHMIO C 0ObIYHOM
copmom B BoceMb pas3, U Aenaet npenapat «Measen» yHMBepCasb-
HbIM B M/aHe LeneOHbIX CBONCTB. DTOT 3HAMEHUTBIN KOMMIEKC Npo-
cnaeuncs ceoeit 3GpPEKTUBHOCTbIO, MPOCTOTON MPUMEHEHWS 1 A0-
CTYMHOCTbIO MO LieHe MPaKTUYeCKn BCEM. 3a 3TO OH 3aC/y>KWN CBOE
BTOpOe VM$ B HapoAe — «/loMallHWit AOKTOp». JpyrimMun crioBamu,
aHaJIoroB KOMMJIEKCY MOMPOCTY HET U U3roTOB/IEHWE B AOMALUHUX
YCNOBUAX HEBO3MOXHO 0e3 CyLLecTBEHHOW noTepu 3PheKTUBHOCTY.

Ha6nioaeHus pasnuyHbIX Bpavei O CBONX BbI3AOPABAMBAIOLLNX
nauMeHTax BecbMa MHTEpecHble. Ha nonpasky vayT bbicTpee, n3bas-
NIFHOTCA OT MHOMMX GonesHen cpasy, BOT UX MHeHUWsi. Hopmanusyert
BHYTpUYepenHoe fAaBreHve, B pesynbrate MCHe3aloT 3BOH B yLUax U
rofioBe, yny4yLIaeTcsa ciyX, 3peHue, B TOM Y1cie npu rmaykome. bna-
rogaps Takomy BO3LENCTBUIO PErynspHO U NPaKTUYecKy MONHOCTbIO
0BHOBNAETCS KPOBb, BOCCTaHAB/IMBAETCA 31aCTUYHOCTb Kanuispos,
4TO GNAroTBOPHO BAMSET Ha CepAe4HO-COCYAUCTYIO CUCTEMY, AaBIle-
HVe, ULWEMMIO, CTEHOKAPAMIO 1 BHYTPEHHMe opraHbl YenoBe4eckoro
opraHv3ama. HoBbIl War B Tepanuyi MO4enosioBbIX OPraHoB, HOpMa-
nunsyetcs pabota penpoayKTUBHOM cUCTeMbI, aAeHoMa, MPOoCTaTuT U
3PO3UN LENKM MATKW. YHVKaNbHas MeTofMKa NMo3BOMSET 04eHb Obil-
CTPO MONYYUTb O4EBUAHbIE Pe3yNbTaThl, KaK MPW aHrMHe, OPOHXUTe,
acTMe, TakK U B yCTPaHeHMW CaMblX CNOXHbIX UHCYNbTaX, OMyXosnsX,
caxapHoM Auabete, XpOHUYeCKNX 3a00neBaHNAX, BTOPraloLmMxcs B
KM3HW MUNIVOHOB NtoAen. Ero BO3MOXHOCTU BEJIMKKM, eMy MO CU-
nam 3aboneBaHuIs JKeNyA04HO-KUILEHHOro TPakTa, B NepBble AHW 13-
©aBrfeT OT NErKON POPMbI NU3XKOMM, OTPLIXKKU, @ PETYISPHbINA MPUEM
— OT A3Bbl >KeyAKa 1 [BEHaALATUNEePCTHON KMLWKK. [pn ycTpaHeHnm
3aboneBaHN OMOPHO-ABUraTENbHON CLUCTEMbI, HauMHas C MATOY-
HOW LWNOpPbI 1 3aKaH4MBasi apTPO3aMK, PafAVKYIUTOM, MO3BOHOHHOM
rpbixer. CneuuanucTbl CHUTAIOT BaKHbIM TO OOCTOSATENLCTBO, YTO
3NUKCUp yOmBaeT GONe3HETBOPHbIX MAPasnToB, MUKPOOOB, BUPYCOB,
a Ha MnosesHylo MUKPOMIopy B OpraHu3Me BJIMSIET MOJIOXKUTEJIbHO.
«MepnBen» — 3T0 YHVKaNbHbIV NpenapaT A0NroneTUs, KOTopPbIV AapuT
BO3MO>HOCTb He TOMbKO BbIMAAETb U HyBCTBOBaTb Ce65l MOJIOXKe U
3HepruvHee, HO 1 KUTb AOMblUE, He MO3BOMAA HaM cTapeTb npe-
XAeBpeMeHHo. MepBo3daHHas 4MCTOTa TaéXHbIX AApPOB BOMIOTU-
nacb B flereHAapHbIN 3MKCUP, KOTOPbIA AA€T NnauveHTaM 3Hepruto
*u3Hu. Komnnekc «Mepapen» He ToNbKo 136aBUT, HO 1 YOEPEeXET ot
MHOrVX OONe3HeN: MoBLICUT UMMYHUTET, PabOTOCNOCOOHOCTL, anne-
TWT, 30aBUT OT BECCOHHMLLbI, CTPECCOB.

Tenepb Bbl 3HaeTe O LenebHON cune, YTO TauT B cebe anmKmp.
TbiCSIUM UCLIeNIeHHbIX 1 OlarofapHbIX NIOAeN CErofHs 3TO NOATBEPK-
AaloT.

Xouy pacckasaTb 0 CBOMX Donsivkax
M KaK £ OT H1X MU3basunacb. Lonro
pelwana: KynuTb WU He KynunTb.
Bce-Takm puckHyna nonpoboBaTb
1 B gekabpe kynuna. Xots Ha pa-
0oTe MHe fieBYaTa roBOPWUIIN, YTO 3TO epyHAaa. B
40 neT y MeHs Ha4asno noBbllLaThCA AaBleHne
—180/110, 190/100. lonoBHble Gonu Obinn
y>aCHble, HECKOSIbKO Pa3 BbI3bIBasi «CKOPYIO»,
Yacto 6Obina Ha GonbHWYHOM. [enana yKonbl,
rnotana Tabnetku... bbiBano, HUYero yxxe He no-
Morano, Kpudana Kpukom. CnvHa bonena Tak,
4TO He Morna NPocToATb 1 20 MUHYT B o4epeamn
MUnn B aBTODYCE, HOMM NIOMUNO, GbINN OTeKM,
opbllKa. 1 He Morna NOAHATLCSA Ha 5-1 3Tax,
3aAbIxanach, 6611y MeHs U MULLIHWA Bec. U elle
rof Hasap caenanu Y3W matkum (pmnbpomuoma,
7—8 Hefienb), a B rofioBe MbICSlb: Ha crieyio-
LeM npuéme 1 BoBce pak obHapyxart. lNocta-
BUJIN Ha YYeT C perynsipHbiM 0bCnefoBaHNEM.
MecsiuHble ObIM Y MeHs O4eHb ODUSTbHbIE W
no 8-10 gHen. KuweyHuk pabotan nnoxo. 3a-
nopbl, He MOrNa Xo4WTb B TyaneT no 2—3 fHA.
B nepBbI MecaL, NpréMa MHe CTano nerye. B
TyaneT s Ha4ana xoauTb Nerko, 6e3 3agepxek.
[aBneHne crano HopmanbHbiM —120/90. B
MapTe caenanu Y3 Matkm — HeT HuYero, Bce
4yncto. Tonbko Heborbliuas cnaeyka ocTanach.
OTeKku cnanwn. Jlerko nogH1MMaloch Ha 5-1 atax.
CnviHa He 60nnT BoOGLLe, MecsiYHble B HOpMe.
Kak s paga, Bbl faxe He npefcrasnsete! Kakoe
37O CHaCTbe — BHOBb 0OPeCTA TO, YTO ObINo No-
TepsiHO, BHOBb YyBCTBOBaTb CBOK 3L40POBYIO
ronoBy.

3amartuHa B. I, r. BecberoHck
TBepcKon obnacTtu.

OpHaxabl A npoyuTana MnMcbMO
KEeHLMHBI, Y KOTOpoW Obinn Ta-
Kne xe r|po6neMb|. En «Mensen»
o4yeHb Momor. § pewwna nonpo-
6oBaTh N MHe Toxe nomorno! Kn-
cTa Ha nouke Obina Honee ABYX CaHTUMETPOB,
MMMYHHas cucteMa ocflabneHa M caxapHbIn
Anabet BTOpOro TMna, caxap 4O NpUMeHeHUs
nocturan AeaguaTtb eguMHML,. 3a ABa Mecsua 1
n3bexana onepaumm 1 m3baBunacb OT Ky4u
npobnem. Y3M nokasano, 4To KMUCTa paccoca-
f1acb, Caxap MeHblUe AeCATV BCerga v UMMYHM-
TeT aKTUBM3MPOBASICS.

MnotHukoBa l0.M., r.CtaBpononb.

MHe 81 rog, BCIO XW3Hb MNPO-
paboTtana npodaBUOM Ha ynuue.
[TOCTOSIHHO Ha HOorax, oT4ero nos-
BUIUCb GONM B CycTaBax, apTpo3

.4
r“

CycTaBOB, NasbLibl BCE KPVBbIE, HAPYLUWNIOCHh
KpoBooGpalleHue, OoneBble OLLYLLEHNS NP
xoabbe 1 MATKM MOCTOSIHHO «nonanucek». K
HapoaHoW MeamumHe obpaTunacb He ciy-
YalHO, MY>X MOW AOKTOPOM B MOANKAMHMKE
0O neHcun npopabotan. Komnnekc «Mep-
Bel» NPUHMMarna B Te4yeHre MecsLa, ncyes-
nn 6onm B cycTaBax, CaMoO4yBCTBME YNyy-
LUINOCh, CMMbl NOSABUNUCL U BoppocTb, BCE
npowwo. Mpuwna BTopon pas, yxe 6e3 na-
noyku. 3aboneBaHuit To MHOro, a «Meneegn»
OTAMYHO NOMOTaeT.

Mopo3zoBa l.C., r.Tyna.

Cnacnbo BaM, poaHeHbkue! 12
neT A XuBy 6e3 Myxa, BClO TAXE-
nyto paboTy NpUXoauUTCs Aenatb
camMoun, a 1 Befb XMBY B YaCTHOM
aome, xo3sancteo. Cneacreuem
MY>CKOro TpyAa CTano BbinageHWe MaTtkuy,
BapuKo3Hasi GonesHb, acTMa. B «keHcKon»
MeHs «noAWwmBann» 2 pasa, 6onm cTpaluHble,
CcMpeTb COBCEM He MOrfa, nepecrana KOHTPO-
MpoBaTb Mo4YeucnyckaHme. AcCTMa yCcuimBa-
facb B MEXCEe30Hbe, HOMM He OaBanu Mokos
haxe Hodblo. [lonroga § npuHMMana Kom-
nnekc. ActTMa oTCTynuna, Tenepb A He HyX-
0al0Cb B FOPMOHanbHbIX cpefcTeax. [powwnm
O0onM B HOrax M MO-XXEHCKM, a A Bedb N He
MedyTana o TakuMx pesynbratax. Hanagwnocb
MouencnyckaHve. He pa3 nomor MHe «Mepf-
BeZ» U B anugemuio rpynna. lNpuHnmMana npu
rHOMHOW aHrnHe u cgapuHrute. He Hapady-
I0Cb 51 3TOMY AOKTOpPY — 3AmMkcupy «Measen».
Cnacrbo BceM 3a 3TO MasieHbKoe 4yao!

BonotoBa M. A., Camapckas 061., . Cbi3paHb.

¥}

1 nepeHec WHMapKT, KANHUYe-
cKylo cMepTb. Eule y MeHs 6onb-
Has nmneyeHb, rnaykoma, Kara-
paKkTta, 3peHuve C KaXAblM OHeM
CHU>XKAEeTCS, MOBbILLEHHOe BHYTPU-
rnasHoe paeneHvie. bnarogapsi «Megseny»,
TabneTok cemvac HUKaKMX He MpUHKMalo, cTan
Nyylle XoaUTb, HopMann3oBanace paboTa ne-
YeHW, BUOETb CTan bonee ToYHO. XeHa Toxe
nosb3yeTcs KOMMekcoM. Y Heé Obina nocie-
rpynnosHas acTma, Mwemu4yeckas OonesHb
cepaua, noteps cnyxa. [lpenapar en o4eHb No-
MO npoLuna acTMa, oabiLlKa, MPeKpaTUInCb
6onu B cepaue, yny4Lwnncs ciyx Ha nopsiaok.
Mbl 04eHb [0BOSbHbI, cnacnbo orpomMHoe! Ko-
HEYHO, AO MOJMIHOMO BbI3LOPOBMEHMSA OaNeKko,
HO TakMX Pe3ynbTaToB HaM HW OAWH Danb3am
He NpUHEC.

CaBueHKo A. ., lepMcKuii Kpau,
r. Connkamck.

Al 04eHb CUJIbHO CTPafan ot afAeHoMbI U NPo-
cratuta. py MOYencnyckaHnm MCMbITbiBaN
OYeHb CunbHble Hbonu. MpoynTan B raserte o
BallleM KOMMIeKce, y My>UuKa TamM Toxe npo-
Gnembl. Kynun Ha nomHbIn Kypc 6 ynakoBok,
MHe CTafio HaMHoro Nyylle, ywnn éonu, uc-
Yyesna apuTMuA. 5 CTan NPUHMMaTb MeHblue
Apyrnx Men. npenapatoB. O4yeHb Bam Gnaro-

CobniopeHne [O3MPOBKM M He MpepbiBaHMe
Kypca — BOT 3a/10l ycnexa, 3,0pOBbs N OTCYyT-
CTBUSA OoTpULaTeNbHbIX OTKIMKOB. HekoTopble
yHUKanbHble cBoncTBa «MEJABEfa» cpa3sy xe
NposBASAIOT cebs, a ApyrM CBONCTBaM, obna-
LALLM HaKoNUTeNbHbIM 3ddhekToM, TpebyeT-
Cst BpeMs ON11 CBOero 034,0pPOBUTENbHOMO Aen-
cTBMA. BblpaxkeHHbIN 3¢ ekt Habniopaercs

[apeH. npu npuéme B nepebin Mecsal, B 90% cnyyaes.
MpouunTas cratblo, Bbl B Ware oT 300poBba. Te-

nepb BCE 3aBUCKT OT Bac.

3anues B.K., r.PameHck.

A1 CkenTMK, HO cecTpa HacTosna,
4TOOblI A nonpoboBan KoMMAeKc
«Mengen». Y MeHs 6bin TyGepKy-
nés nérkux, «o4ary» He Npoxoam-
K faxe nocne neveHust B TydDancnaHcepe, Bce
OyManu, 4To s JONro He NpoxXwuBy. bnarogaps
NNKCUPY MEHS CHANW C y4€Ta B AMCnaHcepe,
o4ary 3akpbincb. OYeHb paf CBOUM ynyuLle-
HusaM. CerogHs NPULWEN KynuUTb 3MKCUP ANs
MaMbl; y HEE Lienbiln OyKeT OonaYeK, OT KOTOPbIX

OHa Xo4eT 13baBUTbCA.
" BoHaapeHko B.U., r.MaragaH.
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HECEHHOrO WHCYnbTa MPOU30LLEN
MOMHbIM Mapanuy, He [BUWrancs,
He roBopwn, NpocTo nexan. Mowu pofHble ¢
nomotbio «Mefsena» n3baBUNNCL OT aACKNX
ronoBHbIX Gonen, anabeta, remoppos, 3Bbl
)Xenyaka, BOCCTAaHOBWIIM LUTOBUAKY U Bbl-
TalMAM MeHs C TOro ceeTa. Pe3ynsraT npocTto
HeBepOSsITHbIM: A1 BCTan Ha Horu! He comHeBan-
Tecb HU MUHYTbI!

PomaHoB [.A., r.CaHkT-lleTepOypr.

Bo n3be>xkaHue noKyrnku HeKayecTBeH-
Horo ToBapa HeobxoauMo o6paTutb
BHUMaHUe Ha ciegyioLee:

C yenbto obecrieyeHUs1 HanusyyLLUem co-
XPaHHOCTU NPOAYKUUUN MpeRycMoTpe-
HO wucnonb3osaHne MEAVNLINMHCKUX
651ucrepoB yny4uweHHoro Ka4yecrsa, a
He nnacTukoBoy 6aHKWN.

ObpaTtute BHUMaHuNe Ha b6nucrep: Ha
HEM fo/mKHa 6bITb MapkUpoBKa cepus
(1.1.1.060 nnn 1.1.1.061), a Takxe 31a
cepusi yka3bIBaeTcsl Ha yrakoBKe.

Ha ynakoBke un 3TuKeTKe NpoayKUuun
Bcerga yKa3blBaeTcsi MOJIHbINA aapec
npoun3BoaunTesisi U NPou3BoACTBa C yKa-
3aHueM Bcex KOHTakToB. (Ecnn ux Het —
3TO noAAaeska).

B peknaMHON cTaTtbe Bcerga AO/DKHbI
6bITb yKa3aHbl TenegoHbl U ajgpeca,
ecJ11 BCero 3Toro HeT — KOHTpagakT!
O6s13arenibHO coobLyMTEe HaM, ec/iv Bbli
CTOJIKHYJIUCb C peKJlaMou KOHTpagakTa
nor.+7 342 2596162.

Heckonbko Mecaues Hasag a4 Obin
npu cMepTn. BnocneactBum nepe-

BbiCTaBKa-npoaaka orpaHU4eHHoN napTum Komnnekca «Measen»
M NeKuusa 6yayT NpoBOAUTLCSA M0 agpecam:

Toabko 16 anpens, r.Boponex

¢ 10.00 no 11.00 B ITHTU (np.PeBomonuu, 30);
¢ 12.00 no 13.00 B IK um.Komunrepra (MockoBcKuii np., 9);
¢ 14.00 no 15.00 B IK mamunHocTpourenei (ya. 9 SAusapsa, 108).

LeHa komnnekca <MeaBea» 560 py6. Mexcnonepam n nHsanugam ckugka 11%.
ToBap cepTrguULMpPOBaH. PekoMeHayembivi MUHUMAIbHBIV KypC — 1 mecau (3 ynakoski) .
NMPU XPOHUYECKUX 3ABOJIEBAHUSX — or 2 mecsLes (0T 6 yrnakoBok)

B npopaxke nmeertcs purokomnnekc «FEMAP [MPO+» no LieHe 390py6.

BHUMAHWIE! Mpu no4ToBbIxX 3aaBKax OT 3 LUTYK AENCTBYET cKuakal
MOYTOBbIE PACXOAbI HA OTIMPABKY Mbl BO3MEM HA CEBA!

3akasbl v nuceMa npuHUMalroTcs ro agpecy: 344093, r. Poctos-Ha-LoHy, yn. Tyrnonesa, 4/1, og.
1991, a Takxe y oneparopos ro TenegoHam: r. [lepmb 8(342) 259-61-62, r. CaHkT-leTepbypr
8(812) 309-52-33, . PoctoB-Ha-LJoHy 8 (863) 296-11-59,

MM «Bonkosa O.» OTPUM 310750516201012 ot 11.06.201 1r. BALL, He sABNAETCA NekapCTBeHHbIM CPeACTBOM. LieHa Ha MOMeHT nybnvkaumu. Peknama.

AMEKOTCA TTPOTVBONOKASARWA. HEOBXOLNMA KOHCYTbTALIAA CRELIMATACTA,

ALOPEC PEJAKLIUMK:
394036, r.BopoHeXx,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otaen peknambi: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yupeoutens n uspatensb:

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

000 «Pepakuus razetbl <KoMmyHa».

1yXO6bI 10

OTneyaTaHo C rOTOBOro
opuvrMHan-makeTa 3akasdvka

B OAO UMN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.

lazeTa nognucaHa B neyatb
10.04.2012 . no rpacmky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 7200. 3aka3 N2915.

lasera 3aperuc
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CBSI3U, UH Wi 1 Mac-
COBbIX Kommynm(auun no BDPOHE)KCKOM obna-
ctn 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184
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