Jannoe usnanue ounpoBaHo
B BopoHexkckoii o01acTHOM
YHUBEPCAJIbHOW HAYYHOH OHO/JIHOTEKe
um. U.C. Hukuruna

394018, r. Boponex, nn. Jlenuna, 2 / yn. Opapxonukuase, 36

[Tonenenpuuk— uersepr 9.00-20.00
Cy00ora, Bockpecenbe 12.00-20.00
[TaTHUIA -BBIXOIHOM

http://vrnlib.ru
http://vk.com/vounb
e-mail: vounb@mail.ru
+7 (473) 255-05-91



cHCEHEDENDHAT TAZET,

N2 16 (s55) 18 anpens 2012r. Mm c

Hosocmu, Koticyrsmayuu, meAenpozpamma oA 8celi cemel

[l BBoz B 3Kkcnyataumio HOBOTO
MsiconepepabaTbiBalOLLEr0  KOM-
nnekca B BepxHexaBCKOM panoHe,
KOTOPbIV ABNSETCH MHBECTNPOEK-
TOM [pynnbl KOMMAaHWM «Tanekc»,
HamMe4eH Ha KOHEL, WIOHS. ITO
Oy[eT nepBbIi B PErvioHe 3aBof,
no nepepabotke CBUHWHBI, Msica
KpynHOro poratoro ckota 1 6apa-
HWHbI C BbIXOLOM Ha OXMaXXAEeH-
HYlO NPOAYKUMIO. MpoeKT oLeHM-
Baetcs B 1,4 Munnnapza pyonew.
[Mpon3BOONTENBLHOCTL NIMHUM MO
nepepaboTke CBMHWUHbI COCTaBUT
120 ronoB B 4ac, MO KpymHOMY
poratoMy ckoty — 20, no oBUam
— 50. Ycnosus Tpyaa, CaHUTapum
W TUrveHbl Ha npeanpustim Oy-
OyT COOTBETCTBOBATb €BpoOneu-
CKOMY YPOBHIO. A 3Konoruyeckas
Oe3onacHocTb OymeT obecneyeHa
33 CHET MCMOMb30BAHNA OYNCTHbIX
COOPY>KEHWNI 3aMKHYTOTO LIMKNa.

W B pentuHre MexXpernoHanb-
HOro OBLLECTBEHHOMO LIEHTPa «3a
0e30MacHOCTb  POCCUMCKUX  A0-
por» BopoHexckasi 0bnactb gaxe
He BOLINAa B MepBylo AecATky. B
HalleM pervioHe B MPOLUIOM rogy
Obino coseplweHo 3861 [Tr, B
KOTOpbIX mornbnu 570 4enosek,
nony4nnn paHeHus — 4796. 3kc-
neptel OTHeCcn  BopoHexckyto
06nacTb K rpynne permoHoB ¢ He-
[locTaTo4Hou Ge3onacHocTblo. B
Heeé Bownu ewe CBepanoBckas,
Tynbckas, MockoBckas (BmecTe
co cronuuen), Bonrorpagckas,
Omckas, Camapckasi obnactu, a
Takxe Mepmcku 1 MprMopckmn
Kpai BMecTe c Pecnybnukon Ta-
TapcraH. lNpw 3ToM OpraHm3aTopbl
PEVTVHIA MPU3HAIOT, YTO Halla 06-
1aCTb HEMHOTO YNy4LUMIa Nokasa-
Tenn, NOAHABLUNCE C 17-10 MecTa,
KoTOpoe OHa 3aHwmana B 2010
rogy, Ha - 14-e.

Il Cutyaums ¢ nasogkamu B Bo-
POHEXCKOW 0bNacT He Bbi3blBa-
eT onaceHus. Cunbl M CpPencTBa
pearMpoBaHMs Ha BO3MOXHble
Yype3Bbl4amHble CUTYaUUM B CO-
CTOSIHUWM FOTOBHOCTW, COODLMM
B npecc-ciyxbe pernoHanbHoro
YnpasneHua MYC Poccumn. Mexay
TEM Ha TeppuUTOpUM 0bNacT octa-
IOTCS MecCTa M HaCeneHHble NYHKTbI,
roe n3-3a NogbEMa BOAbl B peKax
COXPAHSAETCH CJIOXKHOE MONoXe-
Hue. Bopa B pekax [JoH, BopoHex,
Xonép, buTior npogonxana npu-
ObiBaTh. Ha Tepputopumn Bopo-
HEXCKOWM 0bflacTu 3a CyTKM BOAA
nofgHanacb Ha 42 caHTUMeTpa Yy
cena pemsybe. MNprbaBmna oHa B
JInckax v MMaBnoBcke, HO 34eck Mo
10 1 12 cM COOTBETCTBEHHO.

M Ha BcTpeye MUHUCTPa TpaHC-
nopta P® Wrops JleBUTWHa 1 ry-
OepHaTtopa BopoHexckor obna-
ctn Anekces [oppeesa, kotopas
cocroanacb B Mockse, LWa peyb
0 peanuzaLmMu  paaa  KpynHbIX
npoekToB. OOWH 13 HUX - CTPOWU-
TeNbCTBO >Kene3Ho4opOXHOro
BOk3ana BopoHex-Ill, 4To no3Bo-
JINT COKPaTUTb BPeMS LBUXEHWA
Moe3foB AaflbHero CefoBaHus

Kopotko

B HanpasneHun «Ceep-tOr».
MNpeaBapuTenbHas CTOMMOCTb
npoekTa oLeHmBaeTcsa B 2,9 Mun-
nvapha pyonen. Mexngy npa-
BWTENbLCTBOM BOpOHExcKkon ob-
nactm n OAO «PX[» pocturHyta
[LOrOBOPEHHOCTb O COBMECTHOM
PUHAHCMPOBaHUM  peanun3auunn
npoekTa. 34aHne Bok3ana miaHu-
pyeTcs BO3BOAMTb 3a CHET CPeACTB
obnactHoro 1 ropofckoro Oiof-
XKETOB, >KENEe3HOOOPOXHYIO WH-
PpacTpyKTypy — 3a CHET CPencTB
OAO «PX[». TakxXe Wwna peyb n
O CTPOUTENLCTBE ABTOLOPOXKHOIO
obxopa B parioHe HoBow YcmaHu.

H 10 anpens B Mockse B pamkax
[enoBoro dopymMa POCCUNCKMX
CMW  pepakumn rasetol  «Kom-
MyHa» BpydYeH 3HaK OTIn4ma
«3onoton doHa npeccbl-2012».
HarpaxaeHne 3TMM 3HakoM npo-
M3BOAMTCA Ha OCHOBaHWUW peLle-
HWA DKCNEPTHOro COBETa, B COCTaB
KOTOPOro BXOOAT PYyKOBOAMTENMN
KPYMHENLLNX LeHTPaNlbHbIX U pe-
TMOHasbHbIX OMbnmotek Poccun.
V3paHus, Bowegve B «30/10TON
poHA Npecchl», Nony4aloT TeM ca-
MbIM MOATBEPXAEHME CBOErO Bbl-
coYanLuero kayectsa. HanomHmm,
«KOMMyHa» Mosly4aeT 3TOT 3HaK B
nATbIV Pas.

H 10 anpensa no cTpaHe Ha4anuch
LIOHOPCKME aKLuK, KoTopble Oy-
IYT MPOXOAUTb MATb MecsaueB. Mx
Lenb - NpUBReYb rpaxaaH K SToMy
OnaropofHOMyY OBUXEHWIO, 3aMH-
TepecoBaTh Tex, KTo xoTes Obl caa-
BaTb CBOIK KPOBb BO MIMS XM3HMU
OonbHbIX Nofden. B BopoHexe B
TOT AieHb MOOWIIbHas MepenBMX-
Has CTaHLMs 3aroTOBKW KPOBW pa-
©otana B BITACY. [lecaTku CTyaeH-
TOB pelnnn chaTb CBOK KpPOBb,
a NpvMep Mokasan BblAALLMICS
BOPOHEXCKUA CMOPTCMEH, 4eM-
MVOH MUpa MO MPbIXKKaM B BOdy
Omutpun CaytnH. B [leHb foHopa,
20 anpens, CTaHuMs NepenvBaHnS
KPOBM OTMETUT CBOWMX CaMbIX aK-
TUBHbIX MOMOLLIHUKOB.

Il C HactynneHvem BecHbl B Ha-
CeNeHHbIX MyHKTax BopoHexcKom
obnactv  nnaHWpyeTcs  Hayatb
MaclwTabHylo paboty no Gnaro-
YCTPOVICTBY M HaBEAEHWIO YUCTOThI
Ha ynuuax, B Mapkax W CKBEpax.
[yoepHaTopom Anekceem loppee-
BbIM MOAMNWCAHO PacnopsXeHne o
NPOBEAEHUN MecAqHMKa no bna-
roycTpoOnCTBY. B HEM, Mo noacyeé-
TaM 3KCMepToB, MPUMYT yyactue
260 TbICAY XUTENem CenbCkmx
panoHOB.

M B VYnpasnenun ®depepanbHoi
Cny>0bl cynebHbIX NMPUCTaBOB MO
BopoHexcko obnacti B Kpy-
FMOCYTOMHOM  pexume pabotaer
«TenedoH posepusa». [103BOHMB
no Homepy (473) 277-27-56,
BOPOHEXLbl MOryT CoObWMTL O
HenpaBoOMEpHbIX AeNCTBUAX CO-
TPYOHNKOB CNyX6bl. Kak coobuim-
M B Mpecc-cnyxbe BegoMCTBa,
Takasi paboTa no3BosET BbIABNATH
KOPPYNUMOHHbIE (aKTbI.

9ll7 7221911845123 12016

Kro 3a npaBocaaBHyio napTuio?

NHnumatmBa AbsikoHa AHApes
KypaeBa, obpaTmBLLIErocs K Xpucrmna-
HaM C NpeaJsIoXKeHVEM JOrOBOPUTLCS
Mexay cobow 0 CoBMeLLEHUM Npa3a-
HoBaHua PoxpgectBa v Hosoro roga,
CBfi3aHa C TeMm, 4To brbnenckmx yka-
3aHWW Ha To4HOe Bpems PoxaecTBa
HeT, yKa3aHa Nullb cepefmHa 31Mbl.
[Mofonnekon TakKoro NpPeafioXeHNs
CTano To, YTO Ha HOBOrOAHWE KaHW-
Kynbl B Poccum MpUXOAATCA Camble
CTporve AHW PoxaecTBeHCKOro nocta.
CornacHo 0onpocy, MNPOBEAEHHOMY
NHCTUTYTOM OOLLECTBEHHOTO MHEHMS!
«KBanutac», PoxpectBo XpucToBO
oTMevatoT 7 aHBaps 80 npoueHToB

JINYHO.

noXeHne

OTtBeuaeM Ha Ballld MUCHMa

BOPOHEXLEB, Toraa kak 25 gekabps
— TONbKO OAMH MpoLeHT. a n camo
npasgHoBaHve Hosoro roga npoxo-
OWUT NO 3TOW MpUYMHE Y BEPYIOLLMX
Tlofen BeCbMa CAep>XaHHo.
Hecmotpsi Ha Bce KaneHOapHble
HeynoOCTBa, BOMbLUMHCTBO XuUTenen
Halen obnacti NpoTUB naen nepe-
HocCa npasgHuka Poxpectea Xpucro-
Ba Ha 1 AHBaps. DTO MNpensioxXeHune
noaaep>XmBaloT Tonbko 18 npoueH-
TOB BOpOHeXLeB, a 15 npoLeHToB 13
HUX K 3TOM Teme oTHOoCATCs Ge3pa3s-

Hpyras vHnumatmea PIIL - npeg-
npotonepes

YannmHa co3patb  MpaBOC/aBHYO
napTuio NS y4acTus B NONNTNHECKON
XW3HW. HanomHuMm, 410 B «OCHOBaXx
MpaBocnasHon KoHuenuum», npwm-
HaTom B 2000 rogy, HeT 3anpeTa Ha
CO34aHMe NpaBOCNaBHOW MOAUTUYe-
CKOM NapTUM MUPSHaMMU, HO UCKIIO-
YaeTcs HenoCpenCcTBEeHHOE yyYacTue B
€€ [eaTeNbHOCTU LIEPKOBHBIX CIYy>KM-
Tenen. CornacHo onpocy, GOoMbLIVH-
CTBO BOPOHEXLEB, a 3T0 51 npoueHT
pecrnoHAeHToB, CO3aaHMe Takom nap-
TN He nogaep>Xanu, a 34 npoueHTa
— BbICKa3annCb 3a Takyto naeto.

CBetnaHa BUKTOPOBA.
BceBonopa

Y nocreau 604bHOTO
S uuBanug 2-v rpynnbi. meto v s npaso nosy4atb
rnocobue rno yxoay 3a oTLOM UHBanuaom 1-ii rpynnbi?

ExxeMecs4Has KOMMNEHCaLMOHHas BbinNnata B pasMepe
1200 pybnen yctaHaBnMBaeTcs HepaboTtalolmM Tpyno-
CNOCOOHBIM NLLAM, OCYLLECTBAAIOWMM YXOA, 38 NHBaNW-
nom | rpynnbl; pebeHKoM-MHBaNMAoM B Bo3pacte Ao 18
NleT; npectapenbiM, HyXA3LWMMCS MO 3akITIoYeHWIo ne-
4eOHOro yYpexAeHNs B MOCTOSHHOM MOCTOPOHHEM yxofe
nnbo pocTmrwmM Bo3spacta 80 ner.

KomMneHcalmoHHas BbinnaTta yCTaHOBMEHa 3akoHona-
TENbCTBOM Kak YacTW4Has KOMMeHcaums 3apabotka Tpy-
[OCMOCOBHOMY ML, KOTOpoe He MOXeT pabotaTb Mo
NPUYMHE OCYLLECTBMEHMS yXOLa 3@ HETPYLOCNOCOOHbLIM
rpaxaaHnHOM.

Mpw 3TOM nony4vaTenu NeHcmn nnv nocobus no bespa-
DoTUMLEe He OTHOCATCSA K KaTeropum HepaboTaloLWwmx Tpyao-
CMOCOBHBIX rpaxaaH.

B COOTBETCTBUM C HOPMaMW MEHCMOHHOTO 3aKoHOAa-
TenbcTBa Poccumckon Oefepaunn MHBANVABI 2-1 rpynnbl
MMEIOT MPaBO Ha TPYLOBYIO MEHCUIO MO WHBaNMAHOCTA
WM MEHCUMIO MO MHBaNMAHOCTM MO rOCYLapPCTBEHHOMY
NeHCMOHHOMY obecneyeHmio.

YyuTbiBas M3NOXEHHOE, MEHCMOHEPbI, OCYLLECTBASIO-
LMe yXo[, 3a HeTPyLOCNOoCOOHbIMM rpaxpaaHaMu, npasa
Ha NonyyeHne KOMMNEHCaLMOHHOW BbINAaTbl HE MEOT.

BmecTe € TeM nNepviof, yxoAa 3a MHBaNMAOM | rpynnbl 3a-
CYUTLIBAETCA B CTPAXOBOW CTaX, €C/IN eMy NpeaLecTBoBam
UM 33 HUM ClefoBany nepuogsl padoTbl (MHOW pesTenb-
HOCTI) HE3ABUCKMO OT UX MPOJOMKUTENBHOCTI, YTO MOXET
NPVBECTM K YBENWYEHMIO pa3Mepa TPYLOBOW NeHCUN.

CouuajbHasi neHcus
KakoB B HacTosiLee BpeMs pa3mep coLiuasnibHoOu
neHcun? Komy oHa rosioxxeHa 1 KakoBbl yCI10BUs eé
nony4yeHuns?

CoupanbHas NeHcns ABNSETCA OOHVM W13 BUOOB MEH-
CUIA MO rOCyAAPCTBEHHOMY MEHCMOHHOMY obecneveHuio
N yCTaHaB/IMBAETCA HETPYLOCNOCOOHBIM TpaxaaHaMm, K
KOTOPbIM OTHOCATCS:

VIHBaNWAbl, B TOM YMCIe MHBaNMAbl C OETCTBA;

et B Bo3pacTe [0 18 nert, a Takxe CTapLle 3T0ro BO3-
pacTta, obyyatouimecs no o4How copme B 0Opa3oBaTesb-
HbIX YYPEXLAEHMAX BCEX TUMOB U BUAOB HE3aBUCKMMO OT NX
OpraHM3aUMoOHHO-NPaBoBOM (HOPMbI, 33 WUCKTIOYEHMEM
obpa3oBaTenbHbIX Y4PeXAeHUI LOMNONHUTENBHOrO 06-
pa3oBaHWs, [0 OKOHYaHUS UMM Takoro obyveHus, HO He
[Oonblue Yem [0 OOCTUXEHWS MU BO3pacTa 23 nerT, note-
psiBLUME OHOIO UM 0DOUX POAUTENeN, U ATV yMepLen
OOMNHOKOW MaTepu;

rpaxgaHe M3 Yncaa ManovmcieHHblx Hapogos Cese-
pa, gocturiume Bospacta 55 u 50 neT (COOTBETCTBEHHO
MY>KYMHBI U KEHLLMHBI) ;

rpaxpaaHe, oOCTUrume Bo3pacta 65 1 60 net (cooTset-
CTBEHHO MYXYMHbBI 1 XEHLLMHbI), HE UMEloLLME NpaBa Ha
neHcnio, NpenycMoTpeHHylo MeaepanbHbiM 3aKOHOM «O
TPyOoBbIX NeHcmax B Poccumnckon Mepepaummn», a Takxke
netn-nHBannabl.

CoumanbHas neHcMsi, HasHa4YeHHas rpaxpaHam, Oo-
CTUMLIMM BO3pacTa 65 1 60 neT (COOTBETCTBEHHO MYXK4YU-

Hbl 1 XeHLLIMHBI), HE BbINIA4YMBAETCS B NEPUOL BbIMOSHe-
HUS UMM ONla4MBaeMon paboTbl.

Pazmep couManbHOM NeHCUM AN TakUX KaTeropum,
Kak WMHBanNMAbl 2-n rpynnbl, rpaxaaHe, AOCTUrLne BO3-
pacta 65 v 60 neTt, getn, notepsBLUME OLHOMO POAMTENS,
coctaensier 3178 py6nein 54 konenku.

[ns nHBanumoB 1-1 rpynnbl, MHBaNMAOB C OeTCTBa
1- 1 2-1 rpynn, oeTen-nHBanuaoB, AeTeN, NOTEPABLUIMX
obovx poauTenen, neter, ymepLlen OgMHOKON MaTepu -
6357 py6nein 08 koneex.

Pazmep neHCUm MHBANMAOB 3-1 rpynnbl -
76 Koneex.

Mpu 3TOM hakTMdeckas CyMMa, NMoasiexallas Bbinnare
HepaboTalolleMy MeHCUOHepy, Oonpenensercs C y4eToM
Hopm DepepanbHoro 3akoHa «O rocynapCcTBEHHOW COLM-
anbHOW NOMOoLLM», T.e. 00LLAas CyMMa MaTepuranbHoro obe-
CrnevyeHns NeHCMoHepa C y4eToM APYrix Mep CoLManbHOM
noaaepPXKKM He MOXET ObITb HxXe 5325 pyb. (BennymnHbI
MPOXUTOHHOTO MUHUMYMa NEeHCUOHepa, YCTaHOBJIEHHOTO
B BopoHexcko obnactv Ha 2012 rop).

[loTepsian kopmuabLa
Kakvie BOKYMeHTbI HY>KHO NpeACcTaBUTb AJ1s1 NoJlyve-
HUs nNeHcnu no cjiy4aro rnoTepu KopmuibLa ?

K 3asBneHuio rpaxkaaHiHa, obpaTMBLIErocs 3a Ha3Ha-
YeH1eM TPYLOBOW NEHCMM MO CJTyHalo NoTepyn KOPMUnbLA,
LOSXKHbI ObITb MPUOXEHbI AOKYMEHTbI:

yLOCTOBEpSIOLLMe IMYHOCTb, BO3PACT, MECTO XUTESb-
CTBa, NPUHAANEXHOCTb K rpaxmdaHcTey (Hanpumep: na-
CMOPT, CBUAETENBCTBO O POXKAEHUM PebEHKA);

0 CMEPTU KOPMUSBLA;

CTpaxoBOe CBWAOETENbCTBO rOCYAAPCTBEHHOMO MEHCU-
OHHOTO CTPaXOBaHMUS;

noaTeepXaatolLe poLACTBeHHble OTHOLLEHUSs C yMep-
WM KOPMUSIBLIEM;

noaTBepXAalole HaXOXAeHWe HEeTPyAoCnocobHoro
YfieHa CeMbM Ha MXOMBEHWUW yMepLUIero KopmunbLa (3a
NCKITIOYEHMEM HECOBEPLLEHHONETHNX eTeln);

0 CTPaxoBOM (TPYAOBOM) CTaxe yMepLUero KopMuslb-
ua;

0 CcpefiHeMecsa4YHOM 3apaboTke yMepLLero KopMunbLa,
BblIaHHbIM paboTodaTenem NMbo rocyaapcTBeHHbIM (My-
HULMNANbHBLIM) OpraHoM 3a Miobble 60 MecaLes paboTbl
nogpas £o 01.01.2002 r. Bo3MOXHO yyecTb cpefHeme-
CAYHbBIM 3apaboToK 3aCTpaxoBaHHOro nuua 3a 2000-2001
roflbl N0 CBeAEHWUAM WHAMBUAOYANbHOMO (NepcoHndULm-
POBAHHOTO) Y4YETa B CUCTEME rOCYAaPCTBEHHOMO NEHCUOH-
HOrO CTpaxoBaHMWsl. B 3Tom ciiydae JOKyMeHTbI 0 3apabot-
Ke 3asBUTENEM He NPeACcTaBAAIOTCA.

Kpome Toro, B HeoOXxoAMMbIX Clyyasx MpuiaraloTcs
[OKYMEHTbI, YAOCTOBEPSAIOLLME, YTO NMMLO, Ha KOTOpOoe
Ha3Ha4aeTcs neHcus, obyvaeTcs no o4Hom cdopme B 00-
pa3oBaTeNbHOM yupexaeHun (ecnu neHcns HasHadaetcs
pebeHky cTaplue 18 neT).

3a bGonee noapobHOWM KOHCynbTaumen cnemyet o6-
pallaTtbcs B YnpaeneHue MNeHCcnMoHHoro oHha mno Mecty
KUTENbCTBA.

2701 pyonb

OTBeTbl Ha MMCbMa YMTaTenen NOAroTOBMNN BeayLuue
CneuManuncTbl U Ha4anbHUKN OTAENOB OTAeNneHus
MeHcnoHHoro poHAa no BopoHexckoi obnactu.

HeGnaronpusitHsie
JHU

Oara CP 18.04

YT 19.04 | NT20.04 Cb 21.04 BC 22.04

MH 23.04

BT 24.04

06nayHo,
HebObLLION A0Xab

Ocapkun

nepeMeHHas
06na4HOCTb,
HeBONbLLON A0XAb

06nayHo

ManooGnaHo C NPOSICHeHUAMM

06nayHo

06nayHo
C NPOSICHEHUAMM,
HeBOoNbLLON AOXMb

06niasHo 21 anpens
C NPOSICHEHMAMM,

HeBONbLLON AOXAb

(c 15.00 go 17.00).

AHem +20..+22

+21.+23 | +18.+20 +18..+20 +18..+20

+19..+21

+19..+21 23 anpens

Houbio +7..49

+10..+12 +8..+10 +7..+9 +8..+10

+8..+10

+8..+10 (c11.00 go 13.00).
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NOC Tenenporpamma
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23 no 29 anpens

2-3 cTp.

MOHEQENBHUK 23 ANPENS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTpONbHas 3aKynKan.

9.50 «KuTb 350p0BO!

10.55 «MogHbI# npUroBop».

12.20 Cepwan «[1BA LIBETA CTPACTW.
13.25 KpUMHHanbHbIe XPOHUKM».
14.00 [Ipyr1e HOBOCTH.

14.20 «oHsTb. MpoCTUTLY.

15.15 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

16.10 «[1paBo Ha 3awuTy».

17.05 Cpepa o6uTaHus. «bedHblit 10-
rypT.

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noxeHuMcs!»

19.50 «ycTb roBopsAT?.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «JIETO BO/IKOB».
22.30 «[epBbi Knace.

23.30 «BeyepHuit YpraHm.

0.00 «Mo3Hep».

1.00 HoyHble HoBOCTH.

1.20 «HenyTeBble 3aMETKH».

POCCHA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.40 «0 caMOM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50, 16.45 Bectu. lexypHas YacTb.

12.00 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPbD.

13.00 Cepuan «TAVHbI CIEACTBUS.

14.50 Cepwan «EGPOCUHBA. TAEXHAA JtO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

17.50 «bpayHoe areHTcTBO HMKONas backosar.
18.50 «[psimoit adup».

20.50 «CnoKoiHO# HouM, Manbiwwm!y.

21.00 Cepuan «MYP».

22.50 Cepuan JIEKTOP»,

23.45 «Cepn npoTue cBacTuku. CxaTKa ru-
TaHTOB».

0.45, 1.15 «[podunaktuka.

*0.55 «BecTn+n.

2.10 X/¢ «AAL B NOAHEBECHE».

HTB
5.55 HTB ytpom».
8.30 Cepuan JIMTENAHbI».
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaitHoe npowuc-
LeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.
10.20 YpesBblyaiHoe NPOUCLIECTBHE.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npuCsHbIX.
13.30 Cepuan <MEHTOBCKWE BO/Hbl».
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «5PATAHbI».
21.25 Cepuan «MEHT B 3AKOHE.
23.15 CeropHs. Utoru.
23.35 YeCTHbll NOHEENbHHUK.
0.25 «lLIKona 3nocnoBus».
1.10 MasHas fopora.
1.45 LleHTp nomoLLm «AHacTacus».
2.35 «B 30He 0c060ro pucKan.
3.00 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb>.

THT-T'YBEPHUA

*7.00, 0.30 «Atmocdepan.
*7.30 «300poBast PEBOMIOLMSY.

*7.45 (Mapadoy.

*8.00 «06pa3 Ku3HM»,

8.30, 3.50 «Likona pemoHTan.

9.30 [/ «HoBblit AeBUYMIA NOPSAOK.
10.40,11.10,11.40 M/c «Iy6Ka 06 KBaapaTHble
LUTaHbl»,

12.05, 12.35 M/c «3i1, ApHONbA!».
13.00 «Tom 1 keppy. [IeTCKue rogbi».
13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KoMmeHTapui gHs».

*14.15 «AKTyanbHOE UHTEPBbIO.
14.30 «JJom-2. Lite».

16.20 X/¢ «KOJIOMBUAHA».

18.30, 20.00 Cepuan AHTEPHb.
19.00, 20.30 Cepuan JAEDOHOHKM.
*19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTHY.
*19.45 QddEKT BpemMeHu.

21.00 X/¢ TAKCH-2>.

23.00 «dom-2. fopoa nto6Bm».

0.00 «Jom-2. TMocne 3akartan.

1.00 X/¢ «COBEPLUEHHBI MUP>.
4.50, 5.20 Cepuan «CYACT/INBbI BMECTE».

PEHTB
5.00 «[pomKoe geno».

5.30 M/c «LLlarrv n Cky6m-[ly Knioy HaigyTh.
6.00 M/c JlyHaTuku»,

*6.30 «YTpeHHUi Koder.

*7.10 «CeKpeTbl KpacoTbi».

*7.20 «CaenaHo B YepHo3eMber.

7.30 «4uctas pabotar.

8.30 Hac cyza» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 <HoBoCTH-24,

9.45 X/¢ «OXOTA HA MTUPAHbBIO».

12.15, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHbII BbI30BY.
13.00 «3BaHblit yHHH.

14.00 «He Bpu MHeb.

15.00 «CemeitHble apambl».

16.00 Cepwan «CNTEJAKM».

17.00 Cepwan «[10 3AKOHY».

18.00 «BbiBLWHE.

*19.30 «HoBocTH-24».

*19.40 «KaneHaapb Npupogbi».

*19.45 «[Tynbo».

*19.55 «[lenoBoi aKLeH.

20.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Uropem MpokonexKo.
22.30 «HoBoCTH-24», UTOTOBBIA BIMYCK.
23.00 <Kutb GypeTen.

23.30 X/¢ «BNIACTb OTHSl».

1.25 Cepuan «HEM3BECTHbIE JIULA».

4.00 Cepuan «TPHOKAYN».

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAYN».
9.15 X/¢ «OHA BAC JIIOBUT!»
10.55 TaltHbl Halwero KuHo. «/1060Bb K ronyGu.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.25 Co6bITus.
11.45 locTcKpUnTyM».
12.35[1/¢ Ay Bac-ras?.
13.25 «B ueHTpe cobbiThi».
14.45 «[lenosas Mocksan.
15.10, 17.50 «[leTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «KNO4M OT BE3AHbI».
16.30 A/ «bopuc EnbumuH. HacTHas Hu3Hb
npesuaeHTar.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MaCHOCTHY.
*18.40, 19.15»Kpait BOPOHEMKCKH >,
*19.30 «pagyc HapOAHOM N1I0GBM.
20.15 X/¢ A10POrOU MOU YEIOBEK».
22.20 <Hapop xo4eT 3HaTb».
0.00 «yT60MbHbIN LIEHT».
0.30 /¢ «Cneg 3Bepsi».
1.25 X/¢ «MIYAPO ATATbI KPUCTH>.
3.15 X/¢ «O4YEPEQHOU PEUC».

5.10 BcemupHas uctopus npeaaTensers.
«3BE3JA»

6.00 4/¢ «XpoHuku Onumnuag. Barnag u3

Poccumn.

*7.00 BopoHE MCTOPHUYECKHUH.

*7.30 «AKafemus pbibakar.

*8.00 My3blKanbHblil Kanergockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.

9.15,10.35 Ceptan «CEMHALATb MTHOBEHWI

BECHb».

12.00, 21.00 Cepuan «MPU 3ATALOYHBIX OB-

CTOATE/NIbCTBAX.

*13.15, 18.30 O npupoge.

*14.00 Bennkue niogu nnaHeTbl.

14.15, 15.05 Cepuan «bAA3ET.

16.20 X/¢ «HE 3ABYAb... CTAHLUS NTYTO-

BAf».

*19.00 «BopOHEKCKHE AeBYaTa.

19.30 Cepuan «BOMHA HA 3AMAHOM HA-

NPABNEHU».

22.30, 23,35 Cepvian <5 UMb,

0.20 X/¢ «BO3AYLUHbIU U3BO34YUK>.

1.45 X/¢ «PACCKAMW MHE O CEBE>.

3.30 X/ <MUHYTA MOJTHAHUS».

POCCUSA KYNbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00 «Hab6ntogatens.

11.15, 1.40 Cepuan (EPPY M3COH.

12.10 «[lecHs CABILKTCS U HE CAbILIKTCS. ..».
12.50, 1.20 [i/¢ «Bunnemcrap. ManeHbkuit Am-
cTepam Ha Kapubax».

13.05 JIUHNS KU3HA.

14.00 CnekTaknb «bpatbs 1 Juzan.

15.40, 19.30, 23.20 HoBOCTH KyNbTypbI.

15.50 MynbTdrnbMmbl.

16.20 [/ «[TomecTbe CypuKaT.

17.05 loBopsilmMe KaMHU.

17.35 bes apuxepa.

18.35 [/ «TaitHa MneyHoro nyTw».

19.45 haBHas pofb.

20.05 «CaTi. HecKyyHas Knaccuka. . .».

20.45 Academia.

21.30 1/ «PoxpeHue YenoseyecTsa. butea 3a
nnaHety 3emnsy.

22.30 «Tem BpeMeHeM,

23.40 «MocT Hag 6e3aHoM».

0.10 /¢ «AHapeit dwnait. Peka BpemeH».

2.30 I/ b Actopus npon3BefeHUit UCKYCCTBAY.

BTOPHUK 24 ANPENS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 15.00 HosocTu.

5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.

9.50 «KuTb 350p0BO!

10.55 «<MogHbI# npurosop».

12.00 PacwmpeHrHoe 3acegaHue focyaap-
CTBEHHOr0 coBeTa Poccuu.

13.00 Cepwan «[1BA LIBETA CTPACTW.
14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MPOCTHTD.

15.15 Cepuan «OBPYYAJIbHOE KOJlb-
0.

16.10 «[paBo Ha 3awwuTy».

17.05 Cpena o6uTanus. «Ketyyn nog
MalioHe30M».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noeHuMcs!»

19.50 «[ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «JTIETO BO/IKOB».

22.30 «<MaBpoau. Huwuit munnuapaep».
23.30 «BeyepHuit YpraHm.

0.00 HouHble HoBOCTH.

0.20 «CNEACTBKE MO TENY». HoBbii ce30H.
1.15 X/ X105,
3.00 HoocTu.

PocCua 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.40 «0 caMOM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
12.00PacwupeHHoe 3acefaHe [ocyaapcTBEHHOMO
coseta Poccuu.

13.00 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPbD».

14.50 Cepwan «EOPOCUHbA. TAEXHAA NtO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBMHYLLKA».

16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas yacTb.

17.50 «bpayHoe areHTcTBO HUkonas backoBar.
18.50 «Mpsimoit adup».

20.50 «CnoKoMHON HouM, ManbiLwm!y.

21.00 Cepuan «MYP».

22.50 «CneupanbHblt KOPPECTIOHAEHT.

23.50 M3meputens yma. 1Q».

0.50, 1.20 «[podunaktrka.
*1.00 «BecTn+».
2.20 «4eCTHbI JETEKTHBY.
2.55 Cepuan «3AKOH 1 NOPAA0K.
3.50 «lopoaok».

HTB
5.55 HTB ytpom».
8.30 Cepuan JIMTEAHbI.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
10.20 «BHuMaHwe, po3bicK.
10.55 «Jo cyzar.
12.00 Cya npuCSMHbIX.
13.30 Cepuan «MEHTOBCKME BOWHbl.
16.25 «[poKypopcKas nposepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «BPATAHb»,
21.25 Cepuan «<MEHT B 3AKOHE».
23.15 Cerogns. Utoru.
23.35 X/¢ <HAWN MEHS.
1.30 KBapTupHbIit BOMpOC.
2.35 Yyno-ntoau.
3.05 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb».

THT-TYBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTM.
*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 «[oa NpUKPbITUEM-2»,

9.20 1/¢ «Yyneca BCe-Takm CnyqaloTCs».
10.40,11.10,11.40 M/c [y6Ka bob KBagpatHble
LITaHbl.

12.05, 12.35 M/c «3it, ApHONbAD.
13.00 M/c «[naHeta WnHan.

13.25 «YHUBEP».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 AdPeKT BpeMeH».

14.30 «JJom-2. Lite».

16.45 X/ ¢ «TAKCH-2>,

18.30, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».
19.00, 20.30 Cepuan AEPOHOHK.
*19.45 «Ctporinnolaska pedopm».
21.00 X/¢ «TAKCH-3».

22.35 «Komeav Knab. Nydwee».

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6sm».
0.00 «Jowm-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 X/¢ «HE TAKOH KAK BCE-2».
3.00 X/¢ JIMLIEH3UAI HA U3MEHY».
4.45 1/d «Munnernym».

5.45 Cepuan <KOMEAUAHTbI».
PEHTB
5.00 «[pomKoe aeno».
5.30 M/c «LLarrv n Cky6m-fy Kntod HaayT!».
6.00 M/c «JlyHaTuKm».
*6.30 «YTpeHHUI Kode.
*7.10 oKKX B BONpocax 1 oTBETaX).
*7.20 «Komnac notpe6utens.
7.30 Mac cyna» ¢ MaBnom ActaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTn-24».
10.00 X/¢ «OAHAM bl MPECTYMUB 3AKOH».
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30BY.
13.00 «3BaHbIA y¥HH».
14.00 «He Bpyu MHeD.
15.00 «CemeliHble apambi».
16.00 Cepuan «CNEJAKW».
17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».
18.00 «bbiBLWHE.
*19.30 «HoBocTH-24».
*19.40 «Ha camom fene».
20.00 «KapHoCTb».
21.00 @¥KuBas Temar.
22.30 «HoBoCTH-24». UTOrOBbIN BbINYCK.
23.00 Kutb 6yneTe».

23.30 X/¢ «CXBATKA».
2.45 X/¢ «TENEMOPT>.
4.25 Cepuian «TPHOKAYN».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAY».
9.20 MynbTdunbMm «AHTUYHAR NUPHUKay.
9.35 X/ «AY3HbS.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.15 CobbiTus.
11.50 X/ 4Y)XOW B JOME>.
13.40 «Pro %u3Hb».
14.45 «enosast MockBa.
15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «KJ1O4M OT BE3Hb.
16.30 BcemupHas 1cTopust npeaTenbCrs.
*18.15, 19.00 «AHTONOMMS 6E30MaCcHOCTM.
*18.40, 19.15»Kpait BOPOHEKCKMIM».
*19.30 «TeppuTopus OKpyran.
*19.40 «TpypoBas Hepens.
20.15 X/¢ «BETNIEL|bI».
22.10 [/¢ «KBapTMpHOE persepcTsoy.
23.50 «<MycopHble BOWHbI».
0.20 «BbixogHble Ha Konecax».
0.55 X/¢ «JIA4HbIA HOMEP».

3.00 X/ 10POTOH MO YENOBEK>.

5.05 BcemupHas UCTOpHsi NpeaaTenbCTs.
«3BE3JA»

6.00 4/¢ «XpoHuku Onumnuag. Barnag u3

Poccui.

*7.00 XuT-napag KoM Npupoabl.

*8.00, 13.15 My3blkanbHbli Kanergockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosoctH.

9.15,10.35 Ceptan «CEMHA/LATb MTHOBEHWI

BECHbl».

12.00, 21.00 Cepwan NP 3ATALLOYHBIX OB-

CTOATENIbCTBAX».

*14.00 «[leno Bkycan.

14.15, 15.05, 4.10, 5.05 Cepuan «BAA3ET.

16.20 X/¢ «AEHb U BCS }KU3Hb».

*18.30 Bce 0 350poBbe.

*19.00 «Cyab6a yenoBexa-AH Bonkos».

19.35 Cepnan «BOMHA HA 3AMAJHOM HA-

MPABJTEHUW.

22.30, 23.25 Cepuan «bUTTb».

0.20 X/¢ «B YEPHbIX MECKAX».

1.55 X/¢ «HE 3ABY/lb... CTAHLIUSI IYTOBASI>.

POCCHA KY/IbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCH.

10.00 «Habnonatenb.

11.15, 1.55 Cepuan (TEPPY M3COH.

12.10 «YcKopeHue».

12.40, 21.30 /¢ «PoxpeHne yenoBeyecTsa.
BuTBa 3a nnaety 3emns.

13.35 gT0€ U3MepeHue.

14.05 X/¢ MTUKOBASA AAMA..

15.00 «TaTbsiHa MunewKas. XpycTanbHble A0MIN».
15.40, 19.30, 23.20 HoBOCTH KyNbTYpPbI.

15.50 MynbTdrnbmbl.

16.20 /¢ «MomecTbe cypuKar.

17.05 loBopsilMe KaMHU.

17.35 be3s apuxepa.

18.35 /b «BeyHo pacwupsiowascs BeeneH-
Has.

19.45 naBHas pofib.

20.05 Bnactb dakTa.

20.45 Academia.

22.20 1/ «AntoHuo layam. Apxutektop B bap-
CenoHen.

22.35 Arpa B 6ucep».

23.40 «MocT Haz 6e3HOM».

0.10 X/¢ «CTONNbI 3EMJIU».

2.50 1/ «HuHrucxaH.

CPEQA 25 ANPENA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «¥uTb 300p0BO!»

10.55 «MoaHbI# npurosop».

12.20 Cepwan «[1BA LIBETA CTPACTW».
13.25 «KpUMHHaNbHbIE XPOHUKM».
14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «loHsTb. MPoCTUTLY.

15.15 Cepuan «OBPY4ANIBHOE KOMb-
Li0».

16.10 «[1paBo Ha 3awuTy».

17.05 Cpena o6utanus. «[oporo
bap6oc».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noeHuMcs!»

19.50 «[lycTb roBopsAT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepvian «KPEMEHb».

22.30 Cpepa 06uTaHus. «To, YTO AOKTOP
nponucan.

23.30 «BeyepHwuit YpraHm.

0.00 HouHble HoBOCTH.

0.20 «B KoHTEKCTe».

1.15, 3.05 X/¢ «CBUAAHUE BC/IENYIO».
3.15 «0 MockBe, cnesax 1 Bepe AneHToBO.
4.10 «Kp1MUHaNbHbIE XPOHUKMy.

POCCKA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,
9.40 «0 caMOM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50, 16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas vacTb.
12.00 Cepvan «KYIATVH 1 TAPTHEPG.
13.00 Cepwuan «TAMHbI CNIEACTBUS».
14.50 Cepuan «EGPOCUHbBA. TAEXHAA JTtO-
BOBb».
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 «bpayHoe areHTcTB0 Hukonas backosan.
18.50 «[psmoit adup».
20.50 «CnoKoiHON HO4M, Manblwwm!y.
21.00 Cepuan «<MyP»,
22.45 «AcTopryeckui npoLece.
0.25, 0.55 «[podunakTukar.

*0.35 «Bectu+, .

1.55 X/¢ «HA OMACHOW 3EMJIE».

3.50 Cepuan «3AKOH M MOPSAA0K>.
HTB

5.55 HTB ytpom».

8.30 Cepuan JIMTENAHbI.

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbluaiHoe npowuc-

LecTBue.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

10.20 «BHUMaHHe, po3bicKD.

10.55 «[Jo cynar.

12.00 Cya npuCSIMHbIX.

13.30 Cepuan <MEHTOBCKWE BOWHbl».

16.25 «[poKypopcKas nposepKa.

17.40 «T0oBOPUM 1 NOKa3bIBaEM».

19.30 Cepuan «BPATAHb»,

22.30 dyt60n. JInra 4emnuoHos YEDA.

0.40 Cepuan «MEHT B 3AKOHE».

2.40 [layHblit OTBET.

3.45 Jlvra yemnuotoB YEDA. 0630p».

4.15 Cepuan «CKOPAS NMOMOLLb».

5.10 Cepuan «3HAKU CY[IbBbl».

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCcKMe HOBOCTH.

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moroga B
ryGepH!m»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 «[loa NPUKPbITUEM-2»,

9.20 [/¢ «P1CKOBbIE JEBYOHKM>.
10.40,11.10,11.40 M/c «[y6Ka bo6 KBagpatHble
LUTaHbl»,

12.05, 12.35 M/c «3it, ApHONbAD.

13.00 M/c «naHeta LUnHan.

13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «Ctpoinnoliaaka pedopm».

14.30 «Jom-2. Lite».

16.50 X/¢ TAKCH-3».

18.30, 20.00 Cepuan AHTEPHb.

19.00, 20.30 Cepuan AEPPHOHK.
*19.45 «MHCTPyKTak».

21.00 X/¢ «NPULLENbLbI HA YEP[IAKE>.
22.35 «Komepu Knab. Jlyyiwee».

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa nto6Bm».

0.00 «[om-2. Mocne 3aKartan.

1.00 «Bce pagayn no68#u».

3.00 X/¢ «BE3YMUE».

4.55 [1/d «Munnernym»,

5.50 Cepuan «CALLA + MALLA.

6.00 «Heo6bsicHUMO, HO daKT.
PEH TB
5.00, 3.30 Cepuan «TPHOKAY .
5.30 M/c «lliarrv u CKy6m-[ly Koy HanpyTh.
6.00 M/c JlyHaTUKM»,
*6.30 «YTpeHHUH Koden.
*7.10 «CaenaHo B YepHo3eMbe».
*7.20 «Kyna nonTH yuuTbCS».
7.30 <KapHocTb.
8.30 ¥KuBas Tema.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24»,
10.00 X/¢ «TENEMOPT>.
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbIA y¥uH.
14.00 «He Bpu MHeD.
15.00 «CemeliHble apambi».
16.00 Cepuan «CNEJAKW.
17.00 Cepwuan «110 3AKOHY».
18.00 «bbiBLHMe.
*19.30 «HoBoCTH-24».
*19.40 «[lapnaMeHTCKUI JHEBHMK».
*19.50 «Bepcusin.
20.00 «CneupanbHbli NPOEKT.
22.30 «HoBoCTH-24». TOroBbIN BbINYCK.
23.00 KuTb 6yneTe».

23.30 X/p TPU MYLUKETEPA.
1.30 X/ (KOCMUYECKME SIHLIA».

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHuer.

8.30 Cepuian «BPAY».

9.15 Mynbtdunbm «EXUK B TymaHe».

9.25, 11.45 X/¢ TAKCU /19 AHTENA».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.45 Co6biTus.
13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 «enosas MockBa.

15.10, 17.50 «[eTpoBka, 38».

15.30 Cepuan «KJTO4M OT BE3Hb.
16.30 BcemupHas ucTopus npeaTenbCrB.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS GE30MaCHOCTM.
*18.45 «TpynoBas Heaens».

*19.15 «Kpait BOPOHEKCKHUt».

*19.30 «300poBbIft BopoHex».

20.15 X/ UCKYMNEHUE».

22.05 [/ «Teopus cmepTw».

0.20 «MecTo Ans ANCKyCCHit».

1.00 X/¢ «BEC B PEBPO».

2.40 X/¢ «OHA BAC JTIOBHT!»

4.20 1/ «KBapTupHOE peinaepcTsor.

5.20 TaiHbl HalLero Knto. «/1i060Bb W rony6iu».

«3BE3JA»
6.00 A/¢ «XpoHuku Onumnuag. Barnag u3
Poccui.
*7.00, 14.00, 18.30 O npupoge.
*8.00 My3blkanbHblil Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15,10.35 Cepuan «CEMHAILATH MTHOBEHMI
BECHbI».
12.00, 21.00 Cepuan «[IPY 3ATAJOYHBIX OB-
CTOATENBbCTBAX>.
*13.15 Benukue noan nnaHeTsl.
*13.40 «AKapemus pbi6akan.
14.15, 15.05, 4.05, 5.05 Cepuan «bAA3ET».
16.15 X/¢ «NMPABAA NEUTEHAHTA KIUMO-
BA».
*19.00 «Y gayul»
19.30 Cepwnan «BOMHA HA 3AMAJHOM HA-
MPABJTEHUW.
22.30, 23.25 Cepvtan UMb
0.20 X/¢ «<BTOPOU PA3 B KPbIMY>.
1.55 X/¢ «AEHb U BCA }NU3Hb».

POCCHA KY/IbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Ha6ntopatenbs.

11.15, 1.55 Cepuan (EPPY M3COH.

12.10 /¢ «Tpu TaitHbl afBOKaTa 1neBaKo».
12.40 1/ «PoxpeHue YenoseyecTsa. butea 3a
nnaxety 3emas,

13.35Kpacyiics, rpag Metpos! 3oa4uit AnekcaHap
Bpionnos.

14.05 MUnnio3noH.

15.20 [1/d «AHTU4Has Onumnus. 3a 4YecTb U
O/IMBKOBYIO BETBb.

15.40, 19.30, 23.20 HOBOCTH KynbTypbI.

15.50 MynbTdrnbMmbl.

16.20 /¢ «MomecTbe cypuKar.

17.05 loBopsiLuMe KaMHH.

17.35 be3s aupukepa.

18.35 /¢ «YauBUTENbHAA NNAHETaN.

19.45 naBHas pofb.

20.05 AGCONKOTHbIV CAIyX.

20.45 Academia.

21.30 /¢ «NepBas #uU3Hb.

22.35 Marus KuHo.

23.40 «<MocT Hap 6e3aHOM».

0.10 X/¢ «CTONNbI 3EMJIW».

1.45 A1 Cubenuyc. OpKecTpoBbIe Nbechl.

2.50 1/ «Monb Ce3aHH».

YETBEPI 26 ANPENS

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 15.00, 3.00 HoBocTu.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!»

10.55 «MogHbI# npUroBop».

12.00 Untepsblo MpesnpeHta PO mu-
Tpus MeaBezesa.

13.30, 14.20 «MoHsTb. MpocTuTb.
14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

15.15 Cepuan «O6PYYANIbHOE KOMb-
LIO».

16.10 «[paBo Ha 3awuTy».

17.05 Cpepa o6uTaHus. «Honb Kano-
pHid».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noeHuMcs!»

19.50 «[ycTb roBopsAT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepvian «KPEMEHb».

22.30 «HenoBeK 1 3aKOH».

23.30 «BeyepHwuit YpraHm.

0.00 HouHble HOBOCTH.

0.20 «Ha Ho4b rngas».

1.15, 3.05 X/¢ «CTOYH».
3.15 X/¢ «20 MHU/JIMOHOB MU/b OT 3EM-
s,

POCCHUA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.00 «C HOBbIM JOMOM!».

9.40 «0 camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

12.00 WHTepBbio MpesupeHta PO Amutpus
Measezesa.

13.30 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPbD.

14.50 Cepuan «EGPOCUHBA. TAEXXHAS JTHO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBMHYLLKA».

16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas YacTb.

17.50 «bpayHoe areHTcTBO HMKONas backosar.
18.50 «Mpsimoit adup».

20.50 «CnoKoHO! HouM, Manbiwwm!y.

21.00 Cepuan «<MYP».

22.50 «[loenHOK».

0.30, 1.00 «[podunakTrKa.

*0.40 «Bectn+».
2.00 «fopsyas gecsTkan.
3.05 Cepuan «3AKOH M MOPAA0K».

HTB

5.55 «HTB yrpom».

8.30 Cepuan JIMTENAHbI.

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LIECTBHE.

10.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

10.20 «MeanLMHCKHME TarHbl».

10.55 «Jo cymar.

12.00 WHTepsblo Mpesupenta PO Amutpus
MenBeaesa.

13.30 Cepuan <MEHTOBCKME BO/Hbl.

16.25 «[poKypopcKas nposepKa.

17.40 «[oBOPUM ¥ NMOKa3bIBaEM.

19.40 Cepuan «5PATAHbI».

22.50 dyt60n. Nlura EBponsl YEPA.

1.00 Cepuan «MEHT B 3AKOHE».

2.55 «Jlura EBponbl YEPA. 0630p».

3.25 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb».

5.10 Cepuan «3HAKM CYAbbbl».

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCcKMe HOBOCTH.

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 «[Tog NPUKPLITUEM-2.

9.20 1/ «3amyx 3a 3B€34y>.
10.40,11.10,11.40 M/c «[y6Ka 06 KBaapaTHble
LTaHbl,

12.05, 12.35 M/c «3i, ApHOnbA!».

13.00 M/c «MnaHeta LUnHan.

13.25 Cepuan «YHUBEP>.

*14.00 «KoMMeHTapui Hs.

*14.15 AHCTPYKTaN».

14.30 «JJom-2. Lite».

16.45 X/¢ «NMPULLENbLIbI HA YEP[IAKE>.
18.30, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».

19.00, 20.30 Cepuan JAEDOHOHK .
*19.45 «HayKa-XXb.

21,00 X/¢ «3HAKOMBTECb: [131B>.
23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no68m».

0.00 «Jom-2. Mocne 3akartar.

1.00 /¢ «Kn3Hb nocne cnasby.

3.00 X/¢ «C NPA3AHUKAMU HUYTO HE
CPABHUTCS».

4.55 [1/¢ <Munneruym».

5.50 Cepuan «CALLA + MALLA».

6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT.

PEHTB

5.00 Cepuan «TPHOKAYM».

5.30 M/c «lliarrv u CKy6m-ly Koy Harpyth.
6.00 M/c «JlyHaTUKM»,

*6.30 «YTpeHHU# Koder.

*7.10 «HanorosbIit nuKGE3».

*7.20 «CnopTUBHbIV 0BEPTANMY.

*7.25 «Kypa noiTY yuuTbCs».

7.30 «CneumanbHbIil NPOEKT.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTn-24».

10.00 X/¢ «BO3BPALIEHWUE MYLUKETEPOB».
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBIN BbI30B».

13.00 «3BaHbli yHH».

14.00 «He Bpn MHeb.

15.00 «CemeiiHble apambi».

16.00 Cepuan «CNTEJAKM».

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 «bbiBLLKe.

*19.30 «HoBocTH-24».

*19.40 «06nactb nepemeH». Mpamoi adup.
20.00 «TaiHbl M pa ¢ AHHOI YanmaH».
21.00 «AncKas KyxHsi».

22.30 «HoBOCTH-24». UTOrOBbIM BbINYCK.
23.00 <Kutb GypeTen.

23.30 X/¢ «16 KBAPTAJI0B».
1.25 Cepuan <KUBAA MULLEHD.
3.25 X/¢ «CEPEBPSIHAAl CBA[IbBA».

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoehue».
8.30 Cepuan «BPAY.
9.15 MynbTOUIbM «3aMOK NITYHOB».
9.35 X/ «O4EPE[JHOU PEUC».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.20 Co6biTus.
11.45 X/¢ «BETNEL|bI».
13.40 «Pro %u3Hb».
14.45 «[Jenosas Mocksa.
15.10, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «KNOYN OT BE3AHbI».
16.30 BcemmpHas ucTopus npeaatenseTs. <bpatbs
1 CecTpbl».
*18.15, 19.00 «AHTONOrUS 6E30MACHOCTM.
*18.45» 300poBbIi BopoHex».
*19.15» Kpait BOPOHEMCKHMit».
20.15 X/¢ «CNTYKY OTEHECTBY!»
22.15 [1/¢ «HenoBek ynpaBnsiemblit. CUHAPOM
30M6W».
23.55 «KynbTypHbIi 06MEH.
0.25 X/ «<MO3I>.

2.40 /¢ «Teopus cmepTw».

«3BE3JA»
6.00 /¢ «XpoHuku Onumnuag. Barnag u3
Poccuun.
*7.00 «Y paynl»
*7.30 O npupoge.
*8,00 My3blkanbHblil Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HogocTv.
9.15,10.40 Cepnian «CEMHAILATb MTHOBEHWIA
BECHbl».
12.00, 21.00 Cepwan NP1 3ATALLOYHBIX OB-
CTOATENBCTBAX>.
*13.15 «OT ceBepa [0 ceepar.
*14.00 Benvkue ntoan nnaHeTsl.
13.15 1/ «[uBepcaHTbl TpeTbero peixar.
14.15, 15.05, 4.05, 5.05 Cepuan «BAA3ET.
16.25 X/¢ «B YEPHbIX MECKAX».
*18.30 Bce 0 310poBbe.
*19.00 BopoHeX MCTOPUYECKNH.
19.30 Cepunan «BOMHA HA 3AMAHOM HA-
TMPABJTEHWW.
22.30, 23.25 Cepuan «6UMb.
0.20 X/¢ «KOMUCCHUS MO PACCNEAOBA-
HUI0».

2.00 X/¢ «HEOTCTPEJIEHHASI MY 3bIKA».
POCCUSA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00 «Habntonatenb.

11.15, 1.55 Cepuan «TEPPY MAWCOH>.
12.10 «¥{u3Hb 1 nerenna. AxHa Maenosar.
12.35 /¢ «NepBas #u3Hb.

13.35 TpeTbAKkoBKa — fap 6eCLieHHbli!
14.05 WUnnio3noH.

15.30, 2.50 [/ «3arap Mo».

15.40, 19.30, 23.20 HOBOCTH KynbTypbI.
15.50 MynbTdunbmbl.

16.20 [/ «[TomecTbe CypuKaT.

17.05 loBopALME KaMHH.

17.35 be3s aupukepa.

18.25 [/ «[letp MepBbiii».

18.35 /¢ «YauBUTENbHAA NNAHETaN.
19.45 naBHas ponb.

20.05 YepHble Ablpbl. benble naTHa.
20.45 Academia.

21.30 /¢ «NepBas %u3Hb.

22.30 KynbTypHasi pesofioLus.

23.40 «MocT Hap 6e3HOM».

0.10 X/¢ «CTONNbI 3EM/IW».

MATHULIA 27 ANPENS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTposbHas 3aKynKan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 «MogHbl#t npurosop».

12.20 Cepwuan «[1BA LIBETA CTPACTW.
13.25 «KpUMUHaNbHbIE XPOHUKM».
14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTb.

15.15 Cepuan «O6PYHANIbHOE KOMb-
LO».

16.10 «[paBo Ha 3awuTy».

17.05 Cpepa o6uTaHms. «[poayKTbl Bey-
HO MOIOA0CTHY.

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noeHumcs!»

19.50 «[ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepvian «KPEMEHb».

22.30 «®anblumsble 61orpadum.
23.30 «BeyepHuit YpraH.

0.00 HouHble HOBOCTH.

0.20 «Y6uTb BeH NaaeHan.

1.55, 3.05 X/ ¢ <KOMATO3HUKW>.

3.00 HosocTu.
4.05 «KpuMUHaNbHbIE XPOHUKM»,
POCCuA 1
5.00 «¥YTpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTtHoe Bpems.
BecTu-BopoHex».
9.00 «MycynbmaHe».
9.10 «C HoBbIM JOMOMDy,
10.05 «0 camoM rnaBHOM.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.
12.00 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPbD.
13.00 Cepuan «TAAHbI CIEACTBUS.
14.50 «EPPOCKHbBSA. TAEXHAA IIOBOBb».
15.45 Cepuan «KPOBMHYLLKA».
17.50 «bpayHoe areHTcTBO HUKonas backosan.
18.50 «[psimoit 3dup».
20.50 «CnoKoHON HO4M, ManbIWwmly.
21.00 Cepuan «<MYP».
0.30, 1.00 «[podunaKT1Kar.
*0.40 «Bectn+n.
2.00 X/¢ «OCTPOB [IOKTOPA MOPO».
4.00 Cepuan «3AKOH U NOPALOK».

HTB
5.55 «HTB yrpom».
8.30 Cepuan JIMTENHbI.
9.30, 15.30, 18.30 Ype3BblyaitHoe npouc-
LuecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroaxs.
10.20 Cnacatenu.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npucsxHbIX. .
13.30 X/¢ «<MEHTOBCKHUE BOMHbI. 3MUNON.
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «[0BOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «bPATAHbI».
22.30 Cepuan «MEHT B 3AKOHE».
0.25 X/¢ «BPEMS TPEXOB».
2.15 Cepuan «4AC BOJTKOBA.
3.15 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb».
5.00 Cepuan «3HAKM CYbbbl».
THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «loroga B
ry6epHu»,
*7.15, 0.30 «Atmochepan.
8.30 «[og npuKpbITUEM-2»,
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9.20 /¢ «Cnyrw».

10.40,11.10,11.40 M/c «Iy6Ka 06 KBaapaTHble
WTaHbl».

12.05, 12.35 M/c «3it, ApHonbal.

13.00 M/c «lnaHeta LUnHan.

13.25 Cepuan «YHUBEP.

*14.00 <KoMMeHTapui Hsh.

*14.15 «HayKa-XXb.

14.30 «Jom-2. Lite».

16.40 X/¢ «3HAKOMBTECb: [13B>.

18.30, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».

19.00, 20.30 Cepuan «AEPOYOHKM>.

*19.45 «AKTyanbHO€ UHTEPBbIO.

21.00 X/¢ <MPUKNHOYEHUSA NJTYTO HILLA.
23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6Bm».

0.00 «Jom-2. Mocne 3akartar.

Peknama.

1.00 [1/¢ «Teno Ha 3aKa3. MycKas Bepcusi».
3.00 X/¢ «MO3HAKOMBTECbH C YO//IHU
CNAPKCOM>.

5.00 /& <MunneHuym».

PEHTB

5.00 X/¢ «CEPEBPSIHASl CBA[IbBA».
5.30 M/c «LLarrv v Cky6m [y Koy HaiayTh.
6.00 M/c «JlyHaTUKm».

*6.30 «YTpEeHHUH Koden.

*7.10 «KaneHgapb npupogbl».

*7.20, 19.55 «Kyna nonTH yuuTbCs».
7.30, 8.30 «ELLe He Beyep.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24»,
10.00 X/¢ <16 KBAPTAJI0B».

12.00, 19.00 «3KCTPEHHBIN BbI30B».
13.00 «3BaHblit yHHH.

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 Cepuan «CNEJAKW.

17.00 Cepuan «M10 3AKOHY».

18.00 «bbiBLKe.

*19.30 «HoBoCTH-24».

*19.45 «[lenyTaTcKui XypHa.

20.00, 23.00 «CmotpeTb Bcemb,

21.00 «CTpaHHoe aeno».

22.00 «CeKpeTHbIE TEPPUTOPUMD.

0.00 Cepuan «CBEPXbECTECTBEHHOE .
0.50 X/¢ «<MPUKOCHUCb KO MHE>.
3.00 X/ ¢ «OJIUTAPX».

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHuen.
8.30 Cepuan «BPAYM».
9.15 X/¢ <PA3OPBAHHbIN KPYI.
10.55 «KynbTypHbIi 06MEH.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.35 Co6biTus.
11.50 X/¢ «OKHA».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «[Jenosas Mocksa.
15.10, 17.50 «[leTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «KJ10YM OT BE3[HbI».
16.30 BcemupHas UCTOPUS NpeaaTenbeTB.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6E30MaCHOCTM.
*18.30 /¢ [loyeTHbIl rpaxaaHuH BopoHexa.
*19.15» Kpait BOPOHEMKCKHMit».
*19.30 «[pagyc HapoaHOM N6BM».
20.15 X/ ¢ <KOMMYHAJTKA».
22.10 [lapbs [loHuoBa B nporpamme «KeHa.
0.05 X/ ¢ «KPUMUHANbHBIN KBAPTET»,

1.50 X/¢ «CNTYXKY OTEYECTBY!».

3.50 /¢ «denosek ynpaBnsemblit. CUHAPOM
30M6M».

4.55 [1/¢ «30n0T0: 06MaH BbiCLIENR NPOGbI».

«3BE3[A»
6.00 /¢ «XpoHukn Onumnuag. Barnag u3
Poccum.
*7.00, 13.15 O npupoge.
*8.00 My3blKanbHbIA KanengocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15,10.45 Cepnan «CEMHALATb MTHOBEHWI
BECHbI».
12.05 Cepuan «[PU 3AFALOYHbIX OBCTOSA-
TEJTbCTBAX>.
*14.00 Bennkue niogu nnaHeTbl.
14.15, 15.05, 4.05, 5.05 Cepuan «BAA3ET.
16.25 X/¢ «BTOPO# PA3 B KPbIMY>.
*18.30 «Akagemus pbibakar.
*19.00 «TaiHa IMHO3aBPOB».
19.30 Cepunan «BOMHA HA 3AMAHOM HA-
NMPABNEHU».
21.10 [1/¢ «®ponToBOA MCTpe6UTENns MU-29.
Baner B Gypyuiee».
22.30 X/¢ «ANIUHHOE, ATMHHOE AENO...».

0.50 Ky6ok YEDA no muHu-¢dyt6ony. Gunan 4-x.
Monydunan. <Mapka»—«IuHamon.
2.40 X/ <KOMETA».

POCCUSA KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY.
10.00 «Habnonatenb.
11.15, 1.55 Cepuan (EPPY M3COH.
12.10 X/¢ «OTOCT MOH®EPPAH>.
12.35 [/ «[lepBas Xu3Hb».
13.35 lNncbMa 13 NPOBUHLMM.
14,05 X/¢ «CATAHA IMKYIOLLHH».
15.40, 19.30, 23.45 HoBOCTH KyNbTYpbI.
15.50 Mynstdunbmbl «flepBas ckpunka, «CTpe-
K03a 1 MypaBei».
16.20 /¢ «MomecTbe cypuKar.
17.05 loBOpSLME KAMHU.
17.35 «Tepem-KBapTeT. YeTBEpTb BEKa BMECTEN.
18.35 /¢ «YauBUTENbHAA NNAHETan.
19.45 TeHuu 1 3nogewm.
20.15 X/ «HYKAS POAHSA».
21.55 aBHas ponb.
22.10 /¢ «Pynonbd bapwait. Hotan.
0.10 X/¢ «CTONNbI 3EMJIU».
2.50 /¢ «Kapn ®puppux fayce.
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MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynKan.

9.50 «KuTb 300p0BO!

10.55 «MoaHbl# npuUrosop».

12.20 Cepwan «[1BA LIBETA CTPACTW».
13.25 «KpUMUHaNbHbIE XPOHUKM».
14.00 Apyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTD.

15.15 «OBPYYAJIbHOE KOJTbLIO».
16.10 «[paBo Ha 3awuTy».

17.05 <Kau MeHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «one 4ynec.

19.50 «ycTb roBopsT>.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «KPEMEHb».

22.30 «[nckotexa 80-x.

0.00 X/¢ «CEMEWKA )KOHCOB>.
1.50 X/ ANKO3UA AOMPOCA».
3.50 X/¢ «bOJIbLLIE MEHSA».

POCCUA 1
5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.40 «0 camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00 Becty.

11.50, 16.45 Bectu. lexypHas 4acTb.

12.00 «Cy660THHK>.

12.35 Cepwuan «KYJIATUH U MAPTHEPG».

13.05 Cepuan «TAVHbI CIEACTBUS.

14.50 Cepuan «EPPOCUHbA. TAEXHAA JTIO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBMHYLLKA».

17.50 «Cy660THI BEYep».

20.00 Bectu B cy660Ty.

' /‘" Boporezckoit o0nact
B PEAHME PEaTbHOr0 BpeMeHH

WWW.COMMUNA.RU

20.45 «BeyepHuii KBapTan.

22,15 X/¢ «C IPUBETOM, KO3AHOCTPA».
0.10 «JeByatan.

0.50 X/¢ «APTYP».

2.55 X/ «BUSUT JAMbI».

4.20 «KomHaTa cmexan.

HTB
5.55 «HTB yrpom».
8.15 JloTepes «30/10TOM K/t04».
8.45 Cepuan JIMTENMHBINy.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LIeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 Cnacatenu.
10.55 «[Jo cynar.
12.00 Cyp npuCsKHbIX.
13.30 X/¢ «b.C. BbIBLUUA COTPYAHUK>.
16.25 «[poKypopcKas nposepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBAEM.
19.30 Cepuan «bPATAHbI».
22.30 Cepuan «MEHT B 3AKOHE».
0.25 X/¢ <NETNS>.
2.15 Cepuan «4AC BOTKOBA.
3.15 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb».
4.55 Cepuan «3HAKW CYAbBbl.

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTM.
*7.15, 0.30 «Atmocdepar.
8.30 «[loa NpUKPbITUEM-2»,
9.20 /¢ «Mogpyru».
10.40,11.10,11.40 M/c «Iy6Ka bo6 KBagpatHble
LITaHbl»,
12.05, 12.35 M/c «3it, ApHonbab.
13.00 M/c «naHeta LUnHan.
13.25 Cepuan «YHUBEP.
*14.00 «KommeHTapui gHs».
*14.15 «AKTyanbHOE UHTEPBbIO.
14.30 «dom-2. Liter.
16.40 X/ ¢ MPUKNIOYEHMA NAYTO HILWA».
18.30 Cepuan <AHTEPHbI».
19.00 Cepuan AEPOHOHKM>.
*19.45 «MapadoH.
20.00 «3KcTpaceHchl BeyT pacciefoBaHuen.
21.00 «Komeaun Knab».
22.00 «COMEDY BATT/1. HoBblit ce30H>.
23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6sm».
0.00 «[om-2. Mocne 3akartan.
1.00 /¢ «BbeT—3HauuT NI06UT?»,
3.00 X/¢ «AEBYIUKA U3 NMPOrHO3A No-
roAbl».

4.55 [1/d «MunneHunym.
5.50 Cepuan <KOMEANAHTbI».
PEHTB
5.00 X/¢ «OJIUTAPX».
5.30 M/c «Warru n Cky6u [ly Kntoy HaingyT!».
6.00 X/ MMPUKNIOYEHUS MANIbYUKA-C-
NANBYUK U JIOUMOBOYKHK>.
7.30, 8,30 «Eue He Beyepn.
9.30 «HoBoCTH-24,
10.00, 13.00 «He Bpu MHeD.
12.00 «3KCTPEHHbIA BbI30BY.
*12.30 «CeKpeTbl KpacoTb».
*12.50 «3aKOH 1 NPaBONOPSAOK?.
19.00 «Hepenst ¢ MapuaHHoi MaKCMMOBCKOM».
20.00 KoHuepT «TpyaHO UTb NIerkon.
22.15 X/¢ J1IIOBUTb M0-PYCCKK».
0.00 X/¢ <IIOBUTb M0-PYCCKU-2>.
1.45 X/ ¢ «HAPYLLAS 3ANPETbI».
3.30 X/¢ «JIIOBUTb MO-PYCCKMU-3. I'YBEP-
HATOP».

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAYM.
9.15 Mynbtdunbm «Ha necHoit acTpage».

9.25 X/¢ «<KAPbEPA IUMbI TOPUHA..

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.00 Co6biTHs.
11.50 «fopoackoe cobpaHuer.

12.35 PoctucnaB XauT B nporpamme «CTo BOnpo-
COB B3POCNIOMY». .

13.15, 14.45 X/¢ HACTHbIW AETEKTUB, UNTU
ONEPALIUS «<KOOMEPALIUSI».

15.30 Cepuan «KNMO4M OT BE3AHbI».

16.30 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha JoM».

17.50 «[eTpoBKa, 38».

*18.15 «AHTONOMMSt 6€30MACHOCTHY.

*19.05» Kpait BOPOHEMCKHit».

*19.30 «[pagyc HapoaHOW NI06BM».

20.15 X/¢ «TETSl KNABA ®OH FETTEH>.

22.15 «/ctopus oaHo# NioGBM. ..»

0.20 X/ <WAEHTUOUKALIUS>.

2.00 X/¢ <UCKYMNEHUE>.

3.50 BcemupHas UcTopus npeaaTenbers.

«3BE3JA»
6.00 [1/¢ «foBopuT CBEPANOBCKY.
*7.00 XuT-napap AMKO# NpUpogbl.
*8.00, 13.15 My3blkanbHblil Kanengockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15,10.35 Cepuan «CEMHAILATb MTHOBEHWI
BECHbb.

12.15 «bonbwoit penoptax. Betpeyn Ha dnb-
6e».

*14.00 Benukue noan nnaHeTsl.

14.15, 15.05, 4.10, 5.05 Cepuan «BAA3ET.
16.15 X/¢ «AIMHHOE, A/TMHHOE AENO...».
*18.30 O npupoge.

*19.00 «fana-KoHUepT dectnBans «TaHLylOWMA
ropog-2009.

19.30 Cepuan «BOMHA HA 3AMAHOM HA-
NPABNEHUW».

21.10 /¢ «PpoHToBOW UCTpeGUTENL MUT-29.
Baner B Gynywee.

22.30 X/¢ «AAUTE }ANOBHYIO KHUTY>.

0.10 X/¢ «NPUTOBOP>.

2.10 X/¢ «TPU TONONSA HA NIOLUKUXE».

POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 15.40, 19.30 HoBOCTY KynbTypbl.
10.20 X/¢ «BANIEPUU YKAIOB».
12.15 (podeccus—Kuon.
12.40 [/ «3apoxpeHue UCKycCTBan.
13.30 X/ <MAKJIUHTOK!>,
15.50 [1/¢ «lomecTbe cypuKar».
16.15 «bunet B bonbLwoit».
16.55 loBopsiLLMe KaMHU.

PeMOHT LBeHHbIX

MOLUMH HO SOMY.,
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Peknama

17.20 /¢ Jliogmuna PetucoBa. 3anomHute
MeHs BECENOMN. ..».

17.45 B yectb Muxanna JlaBpoBCKoro.

19.45 [1/¢ «CKa3KM BEHCKOTO Necan.

21.20 K o6uneto C. banabl.

22,15 X/¢ «B ICHbIA AEHb YBUAULIb BEY-
HOCTb».

0.25 «JlyyaHo MaBapoTTv 1 apy3bs. Jydiweer.
1.35 /¢ «®oHTeH6n0. MpeKpacHbi UCTOYHUK
bpaHLy3CKuX Koponeitr.

1.55 1/ «Cuna MusHu»,

BOCKPECEHbBE 29 ANPENSA

MEPBbINA KAHAN
5.45,6.10X/¢ «OAUHOKAA KEHLLUHA
ENAET NO3HAKOMUTbLCS».

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

7.35 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umas!»

8.20 [ucHen-kny6.

8.50 «Cmewapuku. MUH-Kogy.

9.00 «YMHHLbI X yMHUKM»,

9.45 «CnoBo nacTblps».

10.15 «Cmako.

10.55 «Bnagucnas TpeTbsik. Bpatapb
6e3 MacKm.

12.15 «bonblwas pasnuua» B Opecce.
Jlydwee.

16.30 «EBrenuit MopryHoB. HeBblHOCK-
Mblit Ganarypr.

17.25 X/¢ «NEC BAPBOC 1 HEOBbIK-
HOBEHHbIW KPOCC» n «CAMOIOH-
LUKW».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.15 «KT0 X04€T CTaTb MUNUOHEPOM?»
19.25 «Po3birpbilu».

21.00 «Bpems.

21.20 «[0 PE: ®uaunn Knupkopos».
23.35 Cepuan «CBA3b.

0.30 X/¢ «BbIOTUDYT».
POCCHA 1

5.20 X/¢ «AENO «MECTPbIX».
7.20 «Bcs Poceusiv.
7.30 «Cam cebe pexuccepr.
8.20 «CmexonaHopaman.
8.50 «YTpeHHss noyTan.
9.30 «CT0 K 0fHOMY».
*10.20 «MecTHoe Bpemsl. CoBbITUS Heaenu.
11.00, 14.00 Bectu.
11.10, 14.30 X/¢ «AYBNEPLLA».
*14.20 «MecTHoe Bpems. BecTu-Boporeno.
15.10 X/¢ «HAUAEHBILL».
17.10 Woy AECATb MUNJIUOHOB.
18.15 «DAKTOP Av.
20.00 Bectv Hegenu.
21.05 X/¢ «HAUAEHBILU-2»,
0.45 X/¢ <HEOKOHYEHHbBIU YPOK».
2.45 X/ «BU3UT JAMbI».

HTB
5.50 X/¢ «LUMUOHCKUE UTPbl».
7.25 Cwmorp.
8.00, 10.00, 13.00 CerogHs.
8.15 Jlotepes «Pycckoe noton.

8.45 «AKapemus KpacoTbi ¢ JlsiicaH YTalweBow.
9.20 «[oTOBMM» C AlEKCEEM 3UMUHBIM.

10.20 maBHas fopora.

10.55 «KynuHapHbld noednHoK» ¢ Ockapom
Kyyepoli.

12.00 KBapTupHbIit BOMPOC.

13.20 CBos urpa.

14.10 X/¢ AANbHOBONLMKN. AECATb NET
CNyCTS».

19.00 «CerogHs. Toroas nporpamman.

20.00 YucrocepaeyHoe npusHaHue.

20.50 «Pycckue ceHcauumy.

21.45 Tbl He noBepULLb!

22.30 Cepuan «MEHT B 3AKOHE».

0.35 X/¢ «WINUNbKK».

2.35 Cepuan «4AC BOJTKOBA.

THT-TYBEPHUA
*7.00 «ATmocdepan.
10.00, 4.10 «LLkona pemoHTa.
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00 «3KcTpaceHchl BeayT pac-
cnefioBaHuer.
*19.30 «06pa3 Kn3HM».
20.00 «Komeau Knab».

21.00 «Comedy Woman».

22.00, 22.30 «Hawa Russian.

23.00, 2.40 «Jom-2. Topog no6sm».

0.00 «Jom-2. Mocne 3akartan.

0.30 X/ <YEUTb BUNNA».

3.40 «Ceker ¢ AHducol HexoBoi.
PEHTB

5.00 X/¢ <JIIOBUTb NO-PYCCKU-3. T'YBEP-

HATOP>.

5.20 JKutb 6yneTen.

6.25 X/¢ «IIOBUTb M0-PYCCKM.

8.10 X/¢ «IIOBUTb M0-PYCCKU-2>.

10.00 «CTpallHble UrpyLKu»,

11.00 «Haittnt ATnaHTigy».

12.00 «CmepTb B 3a3epKanben.

13.00, 14.00 «[yg 6ait, Avepuka.

15.00 «<Mopckue pa3bonHuKm».

16.00 «<MepTBOE MECTON.

17.00 «B nouckax uuctunumiLar.

18.00 «Bcst npaBaa 06 Anokanuncucen.

19.00 «JJemMoHbI MOpsi».

20.00 «CTpaHHOe ConHLe.

21.00 «BceneHHas. KocMUyeckuit nynben.

22.00, 3.25 Cepuan «<MEY».

900Z'L00Z L0 LELEEN 9d hwLr

Pexnama.

YHukanbHoe Paguo!

1.00 X/ AHTEN CTPACTH».

TB LIEHTP
6.00 «<MapLu-6pocoK.
6.35 MynsToUAbMbI.
7.40 «ABBIflefikan.
8.10 «JleHb aucta.
8.30 «[lpaBocnaBHas aHLMKIONEANUS».

9.00 /¢ «JlecHble TUrpbi».

9.45 «BapbllWHS W KyNUHap».

10.10 X/¢ «NPUKNIOYEHUA XKENTOIO YEMO-
OAHYUKA.

11.30, 23.55 CobbiTHs.

11.45 «OTabIX Ha CBOIO rONOBY».

12.15 X/¢ «AHKEJIMKA U KOPOJ1b».

14.20 {purnawaet bopuc HOTKMH».

14.50 MocKoBcKas Hefens.

15.25 «Kny6 tomopar.

16.15 TailHbl HaWero KUHO. «3a BUTPUHON YHM-
Bepmara. .

16.50 X/¢ «HEMPUAYMAHHOE YBUUCTBO».
21.00 «B ueHTpe cobbiThii».

22.00 X/¢ «NYAPO ATATbl KPUCTH».

0.15 BpemeHHo ocTyneH.

1.15 X/¢ HACTHbIW AETEKTUB, UNTK ONEPA-
LUs KOOMEPALIUS».

3.00 X/¢ «BCE M0-YECTHOMY>,

5.00 MynbTduabMbI.

«3BE3JA»

6.00 X/¢ IPU3HATb BAHOBHbIM>.

7.35 X/¢ «MOC/E OKANYKA, B YETBEPT...».
*9.00 XuT-napag AKOA NpUpOAbI.

10.00 «Cnyxy Poccum.

11.15 «Tpono# ApakoHar.
11.45 [/ «dnotunus 0co60ro 3Ha4eHusy,
12.20 1/ 1 BHOBb npogomkaetcs Mai!!l,
13.00, 18.00 Hosoctu.
13.15 X/¢ <KOMETA».
14.40 4/¢ «Benukas OTeyecTBeHHas BOWHa.
[leHb 3a iHEM».
15.05, 19.50 Cepuan «POXAEHHAA PEBOJIIO-
LIVE.
*18.15 O npupoge.
*19.00 My3blKkanbHbli Kanengockon.
23.25 X/¢ <HE XOAUTE, IEBKK, 3AMYX».
0.50 Ky6ok YEDA no MuHu-dyt6ony. PuHan 4-X.
Marty ¢ ysactem MOK «luHamon.
2.40 /¢ «foBopuT CBEPANOBCK?.
4.10, 5.05 Cepuan «bAA3ET.
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC).
10.00 «06bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT».
10.35 X/¢ «TPEMBUTA.
12.05 JlereHzjbl MMPOBOTQ KHMHO.
12.35 X/¢ «NPOAAHHBIU CMEX>.
14.45 Mynbtdunsm «[po Gomy 1 npo Epemy.
15.00 1/ «Cuna Mu3Hm».
15.50 Jly4aHo MaBapoTTv 1 Apy3bs. Jlyywee.

17.05 bonblwas cembs.

18.00 Utorosas nporpamma «KoHTEKCT».
18.40, 1.55 WcKatenu.

19.25 [1/¢ «oHTeH6NO. MpeKpacHbli UCTOYHKK
(paHLy3CKuX Koponeit»,

19.40 /¢ «Tepou «Tuxoro [oHan.

20.20 X/ TUXHIA JOH>.

22.10 «benas cryaus.

22.50 CnekTaknb «Jsas BaHs».

1.30 MynbTdunbMbl.

2.40 1/® Jlamy. Marnyeckui ropog 13 KamHs,

102.8 ™

[WAHGO

B OP OHE X

Xopowee pagno

TenedoH

peknamHoit cryx6ei: (473) 271-38-40

TInL, Ka pagwoseLiatue NE6663
or 144120021,

Pernama.
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JleueOHbIe
CBOMCTBA 3BYyKa

Ewe B ApeBHOCTU noau yb6eaunucb, Y4To 3BYKU
obnapatoT 0co6oi 4yaoTBOpHOM cunon. OguH U3
BapMaHTOB WUCMOJNb30BaHUA Jie4eGHOro CBOMCTBa
3ByKa npepanaraetr amMepuKaHCKUW McuxoTepanesT
AoH Kamnenn. OH yTBepXpaaeT O TOM, YTO OYeHb
3¢ peKTMBHbIM B perynsiLium ncuxodmMoLnoHanbHoro
COCTOSIHUS YenoBeka MOXEeT oka3aTbCsl TOHUpOBaHMe
- u3paBaHWe 3ByKa MOCPeACTBOM MpPOU3HeCeHUs
rnacHoro 3Byka B TeYeHue AJINTENIbHOro (HeCKOJIbKO
MWHYT) BpeMeHMN.

TOHVPOBaHME MOXHO WCMONb30BaTb B  Pa3NNYHbIX
MPaKTUYECKNX LeifiX, Ha4yMHas oT paccyiabneHns HakaHyHe
CepbE3HOro MCMbITaHWs A0 M3DaBEHWUs OT LUyMa B yLuax
NIV MUFPEHN. TOHMPOBaHME MOXET CHATb CTPECC, CHN3UTb
[0aBneHve, yCnoKOUTb PUTM OblXaHWs, XOPOLLO MOMOraeT
npwv GeccoHHMLEe, CNocobCTBYET CTabMnM3aLmM SMOLUN.

BOT HekoTOpble ympaXHeHWs MO0  TOHWPOBAHWIO,
npenfioxeHHble loHoM Ksmnennom.

1. Tonoc MOXHO C yCNeXoM UCMoNb3oBaTb Kak
CpencTBO OT CUNbHOM Gonu.

Capbte MM CTaHbTe B yOoOHow no3e. fopno v Les
OOMXKHbl  HAaXOAWTbCH B pacc/iabfieHHOM  COCTOSHUM.
3aKpowTe rfnasa 1 oTbilmTe B cebe NCTOYHUK hU3nYeCKoro
onckomdopTta. HaumHamte MpoOW3HOCUTL 3BYKWU «a-a-a»
NN «0-0-0» (OHW ABASAIOTCA HaMbonee CMArYaloLLMMN) 1
CTapanTech NpeacTaBuTb cebe 6ob B OpraHM3Me no Mepe
TOro, Kak Bbl AAETe BOMIO CBOEMY rONO0Cy.

Ecnv 6onb o4eHb OCTpast, BaM MOXET MOMOYb BbICOKMIA
3BYK «M-N-1». 3BYKU «M» U «a» MOMOFAIOT CHATb OCTPYIO
Gonb 1 MOMOryT M30aBUTbCA OT HAKOMMUBLLENCS BHYTPU
37100bl YU HEHABUCTW. Bbl MoTpaTTe HECKONBbKO MUHYT Ha
TOHVPOBaHWe, Mpexae 4YeM Oonb HaAYHET yxoauTb. He
HampsranTe ronoc 1N MHOrAa OTAbIXanTe.

Hanee NPVBOAATCA ynpaxHeHns, KoTopble
peKkoMeHayeTcs Aenatb XoTs Obl O MATU MUHYT KaxAbI
[eHb, 4TOObl OLYTUTb MOMOXMUTENbHbIN  3(hEKT oT
TOHMPOBAHMS.

2. [leHb NepBbIN — «KM-M-M». YCTpOMTECH YAOOHO B
Kpecsie. 3aKkpouTe rfasa v B TeHeHVe NATU MUHYT nonpobymTe
«Mbl4aTb». He cTapanTecb BOCMPOW3BOAUTL KaKylo-TO
MeJsiofmIo, a MPOCTO TOH, MPY KOTOPOM Bbl HyBCTBYeTe cebst
KOMOPTHO. Paccnabbre YemiocTV U OLLYTUTE  3HEPruto
«MbI4aHWS» BHYTPU OpraHWsmMa. [lpunoxure nagoHu
K LekaM W cneaute 3a Tem, Kakoro pofa BuOpaums
reHepupyeTcs y Bac BO pTy. [ATUMUHYTHOE ynpaxHeHue
NMOMOXET CHATb CTPECC M AaCT BaM BO3MOXHOCTb MONHOCTHIO
paccnabutbes.

3. [leHb BTOpOW - «a-a-a». Eciv Bbl MCMbITbIBaeTe
CUABHbIV CTPECC UM HAMPSXEHHOCTb, YAENNTE HECKOMbKO
MWHYT paccrabneHmio YentocT 1 MPON3HECUTE HEFPOMKOe
«a-a-a». COBCEM He HyXHO neTb. [lpocto pante
BO3MOXHOCTb 3BYKY MATKO C/IMBATHCA C BALLVM [bIXaHVEM.
Y>ke CnycTsi MUHYTY Bbl 3aMETUTE, YTO BbILOX CTall AJIMHHEE,
1 NOYYBCTBYeTE CeHS COKOMHO.

4. [fleHb TpeTUN - «U-U-uU». D10 Havbonee
CTUMYAIVPYIOLLIMIA 13 BCEX MMACHbIX 3BYKOB. ECn BbI ycTanm
N HaMpsiXXeHbl, TO TPU-NATb MUHYT MPOV3HECEHNS 3TOrO
3ByKa CMOryT CTUMynMpoBaTb paboTy Mo3ra, MOBLICAT
aKTMBHOCTb OpraHmn3Ma.

5. [leHb YeTBEPTbIN — «0-0-0». [lpom3HecuTe 3TOT
3BYK. [10N10XMTE PyKY Ha LLLEKN UM Ha Fpyab, U Bbl 3aMETUTE,
YTO 3BYK «O» BbI3blBaeT Hambonee CUMbHYIO BUOpaLMIO
B BepxHen 4actu Tena. MaTb MUHYT NPOM3HECEeHUS 3TOro
3BYKa MEHSIOT TemnepaTypy KOXW, MbILEYHbIV TOHYC,
BOJIHbl MO3ra. PUTM [bIXaHWs U CEPAEYHbIX COKPALLEHUN.
OTO OYeHb MOLLHOEe CPeACTBO MrHOBEHHOM HAaCTPOMKM
opraHu3ma.

6. [leHb NATbIA — 3KCNepUMeHTanbHbIN. HayHuTe
TOHMPOBAaHWeE C CaMOro HU3KOro AMana3oHa CBOero ronoca
W [avTe eMy BO3MOXHOCTb MOCTENEHHO MOBbILIATHCA.
TOHVpyWTe rNnacHble 3BYKW, KOTOPble fyylle BCEro
paccnabnaloT Bac M BbIXOAAT M3 ropTaHW Hambonee
eCTecTBEHHbIM MyTéM, ©0e3 HanpskeHus. [lyctb romoc
BbI3bIBAET pPEe30HaHC BCero opraHuama. lpucrynamte K
WNCCedOBaHMIO ero,  CTapascb MaccMpoBaTb [OOCOM
OTAeNbHble Y4aCTKM ronoBbl, ropna 1 rpyau.

MonpoGyiTe UcNbITaTb Ha ce6Ge NeyeOHbIe CBOMCTBA
3ByKa.

[leuéHble 1010KM 32KUBJISIIOT PaHbl
MeYyéHble A0NOKK None3Hbl npum 3ar|opax TaK KakK OHU
0bnafatoT NErkMm cnabutenibHbIM AeNCTBUEM.
Hapy>kHO CBEXXEHATEPTYIO KaLLMLYy 500K, CMELLaHHYo C
>KMPOM, NCMONbB3YIOT Kak paHO3aXMBAAOLLLEe CPeACTBO MpU
TpeLmHax ryd, COCKOB Y KOPMALLMX MaTepen.

OuunieHyue KUILIeYHHKa

Ons 04MLLEHMS KMLLIEYHMKA NOME3HO NPUHNMATL CMeCh
cnepytolero coctaBa: 400 ryepHocnmaa, no 200 rnHxmpa,
Kyparn u Méoa m 25 I INCTbeB CeHbl. Bce KOMMOHEHTHI,
Kpome MEfa, MPOMycKatoT Yepes MACopyoKy, B MOMyHeHHYI0
Maccy fobaBnsioT M,

XpaHWTb B CTEKNIIHHOM MOCy[e B NPOXNafiHOM MecTe,
npvHMMasi no 1/2 - 1 CTONOBOM NOXKE Ha HOYb.

MoJ1010CTh — B YECHOKE

YTO Mbl PEryNsIPHO AOMXHbl CbeaaTb, Tak 3TO 3yO4MK
YecHOKa. DTo ipeBHelLLee ne4eOHoe CpefiCTBO 3aLLMLLAET OT
GakTepuin, ON1aroTBOPHO BIIMSIET Ha KPOBb M MPeoTBPaLLAET
npexaeBpeMeHHbIN CKIepPO3.
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Yro nenatb, ecau pedEHOK Bac oOMaHbIBaeT?

Be3ycnoBHO, 3TOT BOMPOC BOJIHYIOT Hac, B3podibiX. A BeAb 3a AeTCKoMn
NOXbIO CKPbIBAETCS MHOXECTBO NMPUYMH, N B HAX 06s3aTenbHO Hafo paso-
6patbcs. loMmHUTe, peluas NpobGeMy, CBA3aHHYIO C BOCMUTaHMEM pebéHka,
HeobX0AMMO He TONbKO YCTPaHATb eé NocNefCcTBUS, HO U BbISICHUTb, No4e-

MY TaK npoucxoaut.

Tak 4TO >Xe TONKaeT Hallux AeTer Ha
noxs? Bo-nepBbiX, pPeBGEHOK MOXeT
BpaThb, 4ToObI 3awmwarbes. Ciofa MoX-
HO OTHeCTW W Cco3HaTenbHOe yManyuBsa-
HMe UM Kakux-nnbo dhakTos. ITo Npouc-
XOAMT, Korfa pebeHok 6onTcs HakasaHus
3a cBom npoctynkn. Co BpemeHeM Ma-
NI YHUTCS XUTPUTb, Y HEro cknafblBa-
€TCS y>Ke MONOXUTESIbHOE OTHOLLEHKE KO
XN 1 0BMaHy, OH Ha4YMHAET CHMTATb 3TO
nposiBieHneM cobCcTBEHHOIo yMa 1 noB-
KocTh. Yacto Takoe MPOWCXOAMT B BO3-
pacTe 4eTblpeéx-natn feT. TyT poauTensam
1N BOCMUTaTENsAM cCreflyeT 3agymMaTbcs,
CNpaBednvBO NI OHW HakKa3blBaloT pe-
OEHKa, N He CNIMLLKOM NN CUibHa Mepa
HakazaHus.

MoMHWTe, Ball Manbll BCeraa AokeH
NMOHMMaTb, MOYEMY Bbl Haka3blBaeTe ero 3a
TOT UM MHOW NPOCTYNOK. N03TOMY HUKOT -
Ja He 3abblBaniTe JOXOAYMBO OOBACHUTL
eMy, NoYemMy Bbl PacCTPOEHbI ero nosefe-
HUEM, U BCAYECKM CTapaniTech pa3BuBaTh B
HEM YyBCTBO CMpaBeASINBOCTY.

Yacto [etn BpyT Wnn «cnerka npueu-
paloT» Mpu odYeHb GoraTon caHTasum.

Ciofla Xe MOXHO OTHeCTM M XBaCTYHOB.
K coxaneHuio, Takor 0OMaHLLMK 4acTo
CTPaAaeT OT 3aHMXKEHHOW CaMOOLIEHKM.
Takon pebEHOK MOXET HaMepeHHO WC-
KaxaTb MH(OopMaLMio o cebe 1 CKpbiBaTb
CBOW Mpomaxu. MpocTo Manbil O4eHb
OouTcs ynacTb B rmasax Onmskux 1 3Ha-
KoMbIx. HekoTopble aHTazépbl NMoOsAT
NpPYYKPacmnTb COOCTBEHHbBIE [OCTONHCTBA,
4TOObI BO3BBLICUTBLCA B Mflazax OKpyXKalo-
WNMX WM NPOCTO MOBecennTb Ux. OHU
CTPeMSTCA 3NaTMpPOBaThb NoAew.

Takve [OeTV MOCTOSIHHO XOTAT Haxo-
[OUTbCS B LEeHTpe BHMMaHusA. Ctapantecb
NepeKioYUTb UX TBOPHECKYIO 3HEPTUIO B
HY>XHOe pycno, MPefioXuB, Hanpumep,
3aM1CbiBaTb  CBOM  MPUIKIIIOYEHWUA  UAN
pVCoBaTb KOMMKCbI. W, KOHeYHo, camoe
rMaBHoOe, HWKOrAa He 3abblBalTe roBO-
pUTb PeBEHKY O TOM, YTO OH Y BaC CaMblil
ny4wunn. MoeepsTe, NepexBannTb PebEH-
Ka He Tak CTpaLLHO, MyCTb y4lle OH 4yB-
cTBYeT cebs HepecHyp YMHbIM W ycreld-
HbIM, 4eM HentoOVMbIM 1 NOKMHYTBIM.

ECTb 1 ewé ofHa npudMHa OeTckom
KW, W, NOXaNnyn, oHa camas C/OXHas.

[ITxona nns poaurenen

370 — NOXb-MeCTb. Takon Masbill npe-
KPacHO 3HaeT, 4TO JOXb pasapaxaer
B3POC/bIX. /I TOBOPWTbL Hempasmy ero
3aCTaBnseT yXe He 3aHMXeHHas camMo-
oLieHKa, haHTa3ns UK CTpax HakasaHwus,
a 03106MeHHOCTb. YacTo OH MOXeT BoC-
NPUHNMATL OKPY>KAOLLIMIA MUP KaK Bpax-
NEeBHbIN.

PeBEHOK CTPeMUTCH WMMEHHO  pac-
cepavTb B3pPOCSbIX, U eCfi OH J06bETCS
ycrnexa, TO YKPenutca BO MHEHWUU, 4TO
NOXb — 3TO Ny4Llas BO3MOXHOCTb Haka-
3aTb CBOMX 0OMAYMKOB. B Takom criyyae
[l0 HEro MOXHO [OCTy4aTbCs TONLKO Npu
MOMOLLIM «33/yLLIEBHOIO» Pa3roBopa, Ko-
TOPbIN HU B KOEM Cllydae He CnefyeT Ha-
YMHaTb C yrpo3 1 0BBUHEHMI. MOMHIUTE,
4TO nepem TeM Kak Bpatbcs 3a BOCMMTA-
HWe, CHavana cnefdyeT npuBecTM CBOW
SMOLMM B MOPAOOK.

Ho He 3abbiBalTe, YTO BCErO OOSIXKHO
ObITb B Mepy, 1 HalK OeTN TOoXe OONX-
Hbl MMETb CBOM MasieHbKuMe TanHbl. U,
KOHeYHO, BCerga Hafo 3HaTb, 4TO caMoe
rmasHoe opyxue B bopbbe ¢ ManeHbKM-
MU OOMaHLLMKaMK — 3TO JIUYHBIN NPK-
mep. byaemM Y4ecTHbIMM 1 NOPSA0HHBIMM,
W HaLWW AeTh ByayT TaknMm Xe.

Bopa nsist nosauBa

CyLuecTByeT NpaBuio: ecv noyesa
nérkasi, NonuBaTb HY)XHO MOHEMHO-
ry, Ho YacTo, ecnu Tskénas - pexe u
obunbHee, HO TakK, YToObI Boga He 3a-
cTanBanacb Ha NOBepPXHOCTU U He 06-
Pa30BbIBanNyUCb NyXMW.

ECTb Cnocob, KOTOpbIA MOMOXET Bam
onpenennTs HeobxoAMMOCTb Nnonmea. W3
MKMW, NPOAENaHHOM B Mexaypadbe Ha
rnyouHy 20 cM, co AHa BO3bMUTE FOpPCTb
noYBbl U CcoxmuTe. ECnn oHa cyxas, 13
Heé HEeBO3MOXHO caenatb KoM, ecu
3eMJIsi Ierko paccbinaeTcs — 3Ha4nT, mopa
nonuBarth.

MonuBeatb cnenyeT YyTb TEMIOM BOLOW.
Bony xopolo cobupatb B 6o4Ky Unu He-
rnyOoKMIN CaloBbIN MPYAMK, FAe OHa 3a
[leHb YCreeT HarpeTbCs, el Hy>XHO B nep-
BylO o4epedb MonvBath TennonobuBble
KynbTypbl — orypew, TomaT, nepeu, 0Oa-
knaxaH. OnTrmansHas Temnepatypa no-
nvBHoM Boapl — 18-20 rpafycoB, OHa He
[OMKHa OblITb HUXeE TeMMNepaTypbl MOYBbI.

MoyBa Ny4lle BNUTLIBAET BOAY, KOraa
nonue BeayT OOXOEBaHNEM — U3 NENKMU
VAW WaHra ¢ Hacagkamm 1 Tak, 4YToObl
OHa pa3bpbi3riBanack Kak MOXHO Meflb-
ye. Torga Bnara paBHOMepPHO pacnpefe-
JINTCS MO MOYBE U MPOHVIKHET Ha rybuHy

3aneraHns BCacbIBAlOLLMX KopHewr. Ecnn
nonuBatb 6e3 Hacafok, TO CUMbHas CTPyS
BOAbl, HanpaBneHHas Ha pacTeHuns, Mo-
KET UX NMOBPEAUTb, @ TakXe PasmbITb Mo-
4BY WMV OFONMTbL KOPHEBYIO CUCTEMY.

Bbibupaem nonary

Jlonatbl (WTbIKOBbIE N COBKOBbIE)
HY)XXHbl MO Konu4yectBy paGoTHMKOB
nnoc ewé no ogHoM Kaxaoro BuAa
npo 3anac.

BbIOVpas LWTbIKOBbIE NOMNaThl, MenTe
B BMLY, 4TO MMaBHOE WX NpegHa3HayeHne
— KonaTb MPYHT, NOPOM JOCTAaTOYHO Kpen-
KWPA. 3HAYNT, OHN JOMXKHbI ObITb OCTPbI-
MU, 330CTPEHHBIMU B LEHTPE HUXHEMN
4acTW, NpegHa3HayYeHHoOW LS KOMaHus,
C NPOYHOM 3aKafkown. BHUMaHMe: valle
BCEro Msioxo 3akanéHHoe Xene3o crapa-
I0TCSt OKpaCUTb, NpUAAaBas eMy TOBaPHbIV
BU.

Yoenute mnoBbIlWEHHOe BHMMaHWe K
YyepeHKy, Ha KOTOpbI OypeTe Hacaxu-
BaTb nionaty. OH AorkeH ObiTb MagknMm,
0e3 3ayceHu. ObpaTtiTe BHMMaHWe Ha
ero TonwmHy. CIMLWKOM TOHKOe ApPeBKO
ObICTPO BLIMAET M3 CTPOS, TONCTOE Ha-
TPET BaM MO30nK. [JMaMeTp YepeHKoB
onpepensietcs no 00OXBaTy CNOXEHHbIX
TPEX NanbLeB: yKa3aTenbHOro, CpeaHero
1 6e3bIMAHHOTO.

CanoBonam, OoropogHIKaM

Ilomaumue 2KHNUBOTHbIE

Ha Jade

OnpepenuTte onacHble pacTeHus.
ANOBUTBIMU ON1F OOMALLHUX KNUBOTHbIX
(1 YenoBeka) ABNATCA NaHAbILW, HAp-
LUMCC, TMALMHT, KPOKYC, OMena, MpWC,
aKOHUT, POAOAEHIPOH.

CnipsiubTe ypobpeHnus n a80XnMmm-
KaTbl. CepbE&3HyIo 0MacHoCTb Ans cobak u
KoLLeK NpeacTasnsior yaobpeHns n npo-
yve A00BUTbIE XUMMKATbI — OHW LOMKHbI
XPaHUTLCA B HELOCTYNHOM [f1f XUBOT-
HbIX MecTe.

MounHuTe 3ab6op, 3aKpbiBaOLLNIA
XMBOTHbIX OT APYrMX COCeackMx cobak u
LPYrnX XMUBOTHbIX. KOHTAKT C HEKOTOPbI-
MU XKMBOTHbIMM MOXET MMETb KpanHe
HEMPUATHbIE MOCNEACTBMA - UHMEKLN-
OHHble 3aboneBaHns, LapanmHbl, MOKyCbl
n np.

)XnBOTHbIE Ha Jaye — MarHUT gns
napasuToB. B TeyeHue BCero TEMNOro
nepuoaa HyXHo nepuommyecks obpa-
GaTbiBaTb NMTOMLA MPenapaToMm, 3aLim-
LLAIOLLIMM OT KOXHbIX NapasvToB, a Takxe
eXeKBapTaNnbHO [aBaTb KOMMIEKCHbIN
npenapar oT rM1CToB.

~

C yJ-H)I6KOH ma gesouku,
NOXAaBlLencs
Myx — XeHe: - MNeTgq, Tbl y KOro 8 Mockee anbix napycos
-Yto 3707 XunTb Bynelb? Coanpanne Ba venen. Ton
- Yxa. - Y TeTKn. y meaen TpaHec- aepf mecaya
- A noyemy Tam cCBekna - Y KaKow Takow TETKM? uckyccTea nopra kanukyn
nnaBaert? - He npuHuUMnnansHo. v Hﬁ:?‘n- Borra,
- Hy, 3Ha4ur, 60pLLI,... * k% necHs ﬂr)fHaﬁ.
- - aHr
- A yTo Tam pb%a nenaet? - Mot gen repoii. OH age congar -
- ICﬂyLLlaV', TEDE He YIO-  BojiHbLI NpOLLEN, NOTOM yCTan, o ”CY;:?}
Antib: BbIK/IIOYMNT KOMMbIOTEP U Ner Gapon oo
* oKX cnath.
- Bbl cunbHO Kawnsete, ¥ ok ox b
- roBOpUT Bpay OorbHOMY. — B 0BeNMpHOM MarasuHe. ronupe
Bam crnepyet 6pocuTb NUTb 1 A CKONbKO CTOUT 3TO KO- P—— Mpmeeremie kopons
KypuTb. Jibe! AKeHUs ceba B nopaaok, ¥ yaps
- Bbl cumTaete, 4tOo MHe - MATboecaT Thicay. nnaHeryt yxoa 3a coboit
cnepfyet TOMbKO KaLLNAaTL? -Kowmap! A BOH TO KOJSIb- gl >
E I LI,O?
-Bam He 0OXMUTb A0 ceablx -ABa Kowmapa, Mafaum.
BOJSIOC, — MPOPOYMT rafanka *oxox , quBB:‘Sf:Tc:L e OyHayk, apaxuc.
KIINEHTY. - Anno, 370 NOXapHble? noR Gananaiky rpeLKuR Vis6a,
- Y10, Heyxenu Tak paHo  TyT Bpady C MUAULMOHEPOM - xara.
ympy? aepytca. fl 4TO-TO He 3Halo, xunue
- Hert, obnbiceete. KyLa NO3BOHUTD...
CurnanbHoe Myxex ., v
YCTPOUCTBO Ha KEHCK.,
B penaK“"" Ko“ "v“ﬂ )KeneJHoa Aopore CpeAHMﬁ
rasertbl
Bbl MOXETE CAeNaTb 3afABKY Ha «J'l“l'lEuKAﬂ FA3ETA»
PA3MEI.I.IEHME PEKNAMBI BTASETAX: «OPJIOBCKASA NMPABA»
«TAMBOBCKAS XXU3Hb» VM ykononace Harney. )
N «BOJIbHASI KYGAHb» Senocona reveu
«OAKT» r. B PCKHii Kpai
MO PACLLIEHKAM u|(o|v||v|y|-|b|» OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N2 14
Ko Mo ropusoHTanu: Hukuta. CocHa. Jlopa. baobab. Pako-
B UHOrOpPOAHMUX rasetax GyﬂyTBaM npeabsBiAeHbl. BUHA. HpOTECT ﬂyl‘i KV]KMMOpa Mal;]
'I'en./ daxc 239-00-88. Yn.KomuccapmeBckoi, 4-a; Mo BepTtukanu: Cy6rponuku. HacMopk. Octpué. Koarna.
yn. MlywKukcKas, 5, ka6, 16.

\0601/1. Cnom. Turp. Hatypa. dama. Haw. Y,

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.

A,qpec B VIH'repHeTe: www.communa.ru

Yupeoutens n uspatensb:

000 «Pepakuus razetbl <KoMmyHa».

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

lasera aaperucrpnposaua Ynpasnexwnem

D no y B c¢epe
CBSI3U, UH T Wii M Mac-
COBBIX i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

lazeTa nognucaHa B nevatb
17.04.2012 . no rpacmky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 7200. 3aka3 N2916.

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.
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