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ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ  ГАЗЕТА

№ 17 (856) 25 апреля 2012 г.

Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Отвечаем на ваши письма

Неблагоприятные 
дни

Погода

Коротко На тему дня

Следующий номер выйдет 3 мая.

25 апреля 
 (с 5.00 до 7.00)

2 мая  
(с 10.00 до 12.00)

Дата СР 25.04 ЧТ 26.04 ПТ 27.04 СБ 28.04 ВС 29.04 ПН 30.04 ВТ 1.05 СР 2.05

Осадки переменная 
облачность

переменная 
облачность облачно переменная 

облачность малооблачно переменная 
облачность

переменная 
облачность

переменная 
облачность

Днем +20..+22 +21..+23 +22..+24 +22..+24 +22..+24 +23..+25 +19..+21 +18..+20
Ночью +9..+11 +8..+10 +9..+11 +10..+12 +10..+12 +12..+14 +11..+13 +10..+12

Храм в честь иконы Божией Ма-
тери «Знамение» Курско-Коренная 
в селе Лебяжье Озеро Землянского 
уезда c приделом святителя Николая 
Чудотворца и каменной колокольней 
построили в далёком 1809 году. Цер-
ковной общине тогда принадлежало 
33 десятины пахотной земли. К храму 
были приписаны деревянные церкви 
Покрова Божией Матери в Гремячьем 
Колодце и Рождества Богородицы в 
Большой Трещёвке. 

Печальные события для храма про-
изошли в советский период. В начале 
1930-х годов с него сбросили колокол, 
священнослужителей арестовали, а 
саму церковь закрыли. Но она выстоя-
ла, несмотря на жестокие бои во время 
Великой Отечественной войны летом 

1942 года, когда в самом селе уцеле-
ли лишь 27 домов. Только два неразо-
рвавшихся снаряда были извлечены из 
церковных сводов. С течением времени 
храм лишился кровли, обнажившиеся 
кирпичные своды покрылись травой. 

Страницу своего возрождения храм 
открыл в 1997 году, когда был передан 
общине организованного прихода. Од-
нако попытки восстановить церковь тог-
да не увенчались успехом. 

Новым инициатором возрождения 
храма в 2003 году стал студент бого-
словского университета из Москвы Ан-
тон Клепиков. Сам он – уроженец Мо-
сквы, а вот предки его – из Лебяжьего, 
что в Рамонском районе. Возрождать 
храм он начинал один, но со временем 
у него появились сподвижники: друзья и 

добровольцы московского молодёжно-
го объединения «Реставросъ», которые 
приезжали в Лебяжье с 2005 по 2011 
год. Ребята не только работали в селе, но 
жертвовали деньги на восстановление 
храма. Посильную лепту в его возрож-
дение вносили и местные жители: кто 
деньгами, кто трудом. Так,  активно на 
протяжении многих лет помогала восста-
навливать церковь каменщик-штукатур 
Александра Салманова, которой в про-
шлом году исполнилось 75 лет.

Минувшей осенью храм освятили. И 
хотя восстановительных работ впереди 
ещё много, в Лебяжьем уверены, что 
главную цель они уже достигли – воз-
родили в селе духовность, веру и нашли 
свою дорогу к храму. 

Нина БОГДАНОВА.

В Лебяжьем нашли дорогу к храму

Замуж за иностранца
Какие документы необходимо 
предоставить для регистрации брака 
с гражданином Германии? В каком 
отделе загс г. Воронежа можно подать 
заявление?

Гражданину ФРГ для подачи заявле-
ния о заключении брака необходимо 
предоставить:

- паспорт, его постраничный перевод, 
где подпись переводчика должна быть 
удостоверена нотариально;

- справку о семейном положении, 
выданную компетентным органом ФРГ, с 
проставлением апостиля; справка долж-
на быть переведена на русский язык, а 
подпись переводчика – удостоверена 
нотариально; 

- документ, подтверждающий пре-
кращение предыдущего брака (если 
гражданин ранее состоял в браке), с 
проставлением апостиля; документ дол-
жен быть переведён на русский язык, а 
подпись переводчика – удостоверена 
нотариально.

Зарегистрировать свой брак вы име-
ете право в любом отделе загс Россий-
ской Федерации.

В любом отделе загс
Мы хотим переехать в Москву и там 
расписаться. Возможно ли это? Что в 
таком случае потребуется?

В соответствии с действующим зако-
нодательством вы имеете право заре-
гистрировать брак в любом отделе загс 
на территории Российской Федерации. 
При подаче заявления должны быть 
представлены документы, удостоверяю-
щие  личность лиц, вступающих в брак.

Невеста из-за границы
Моя невеста гражданка Украины. Где 
мы можем зарегистрировать брак?

На территории Российской Федера-
ции вы имеете право зарегистрировать 
брак в любом отделе загс.

По предварительной  
записи

Можно ли подать заявление о реги-
страции брака в январе, если свадьба 
планируется в июне?

Государственная регистрация заклю-
чения брака производится по истечении 

месяца со дня подачи совместного заяв-
ления о заключении брака. Установлен-
ный законом срок может быть увеличен, 
но не более чем на месяц.

В настоящее время отделы загс 
г.Воронежа осуществляют предвари-
тельную запись на регистрацию брака 
в торжественной обстановке за полго-
да. Данная информация размещена на 
сайте Управления загс Воронежской об-
ласти.

Если меняли фамилию…
Для предоставления в нотариальную 
контору необходима справка  
о  подтверждении родства в отноше-
нии отца. Фамилия у меня менялась 
дважды. Какую справку мне может 
предоставить загс в этом случае? 
Какие документы для этого потребу-
ются?

Для подтверждения родства вам не-
обходимы свидетельство о вашем рож-
дении и документы, подтверждающие 
перемену фамилии. Такими докумен-
тами, в зависимости от причины из-
менения фамилии, могут быть: свиде-
тельство (справка) о заключении брака, 
свидетельство о расторжении брака, 
свидетельство о перемене имени.

В случае если первичные свидетель-
ства о регистрации актов гражданского 
состояния были утрачены, вам необхо-
димо обратиться в отдел загс, где произ-
водится регистрация соответствующего 
акта гражданского состояния, по вопро-
су получения повторных документов.

Ошиблись в имени
В свидетельстве о моём рождении 
допущена ошибка в написании име-
ни матери. Как поступить, чтобы её 
исправить?

Вы можете обратиться в отдел загс по 
месту жительства или по месту регистра-
ции вашего рождения с имеющимися у 
вас документами по вопросу внесения 
исправления в актовую запись.

Согласно закону
Где можно получить информацию об 
умерших жителях Воронежской об-
ласти? Меня, в частности, интересуют 
умершие в 2001 году.

Информация о количестве зареги-
стрированных актов гражданского состо-
яния, в том числе и о смерти, размещена 

на сайте Управления загс Воронежской 
области.

В том случае, если вас интересует 
смерть конкретного лица, вы можете 
обратиться по вопросу  получения по-
вторного свидетельства о смерти лица в 
отдел загс по месту регистрации смерти. 

Предоставление сведений о фактах 
смерти осуществляется только в поряд-
ке, предусмотренном действующим за-
конодательством, так как сведения о ре-
гистрации актов гражданского состояния 
являются конфиденциальными, имеют 
ограниченный доступ и разглашению не 
подлежат.

Без внимания на прописку
Могу ли я заключить брак, если не 
имею ни регистрации, ни прописки в 
г. Воронеже?

Можете. Отсутствие регистрации по 
месту жительства или пребывания не 
является основанием для отказа от го-
сударственной регистрации заключения 
брака.

«Хочу развестись…»
Живу и работаю в Санкт-Петербурге. 
Зарегистрировал брак в Левобереж-
ном загсе в 2003 году. В настоящее 
время хочу подать заявление на 
развод. Свидетельство о заключении 
брака осталось у жены, с которой не 
имею никакой связи. Что необходимо 
предпринять?

При подаче заявления о расторже-
нии брака в суд вам будет необходимо 
предоставить свидетельство о заключе-
нии брака, которое вы можете получить 
в отделе загс Левобережного района 
г.Воронежа в день обращения. Вы так-
же можете выслать заявление о выдаче 
документов в отдел загс по почте, в этом 
случае документ будет направлен в ука-
занный вами отдел загс по месту вашего 
жительства.

Регистрация расторжения брака про-
изводится на основании решения суда о 
расторжении брака в отделе загс по ме-
сту регистрации заключения брака либо 
по месту жительства бывших супругов 
(любого из них).

Ответы на письма читателей  
подготовила  Светлана Кузнецова,  

начальник отдела правового обеспечения 
Управления загс  Воронежской области.

Представители Экспертного совета по вопросам 
реализации Стратегии социально-экономического 
развития Воронежской области одобрили проект 
программы социально-экономического развития 
региона на 2012-2016 годы. Решено включить про-
граммы комплексного социально-экономического 
развития Калачеевского и Острогожского районов на 
2012-2016 годы в соответствующий реестр муници-
пальных образований Воронежской области. Статус 
особо значимых проектов присвоен инвестпроектам 
- ООО «Продакшен Групп», ООО «ЭкоНиваАгро» и 
«Строительство гостиницы категории 4* в городе Во-
ронеже».

На встрече губернатора Алексея Гордеева с пред-
ставителями системы арбитражных судов России со-
стоялся заинтересованный разговор о деятельности 
третейских судов и института медиации. На встрече 
главе региона был представлен новый председатель 
Арбитражного суда Воронежской области - Алек-
сандр Кочетков. Напомним, что Виктор Анохин, за-
нимавший эту должность с 1992 года, ушел на заслу-
женный отдых, отметив в этом году своё 70-летие. 
Заместитель председателя Высшего арбитражного 
суда РФ Василий Витрянский отметил, что воронеж-
ский суд всегда был на хорошем счету и является од-
ним из самых основательных в стране.

В Воронежской области начался пожароопасный 
период, сообщили в Управлении лесного хозяйства 
региона. Накануне прошло совещание с руководи-
телями всех 23 лесничеств области. До установления 
летней погоды необходимо закончить ремонт техни-
ки и укомплектование пожарно-технических станций 
недостающим инвентарём. Запланирована органи-
зация противопожарных барьеров вокруг социально 
значимых объектов – пионерских лагерей, пансио-
натов, санаториев.

Подведены итоги социально-экономического 
развития городов и районов Воронежской обла-
сти за 2011 год с учётом мнения общественности и 
бизнес-сообщества. Муниципальные образования 
были разделены на четыре группы. Достигшими 
наилучших региональных показателей эффектив-
ности развития признаны город Воронеж, Лискин-
ский, Ольховатский и Острогожский муниципаль-
ные районы. Победители в каждой группе получат 
гранты в размере 5 миллионов рублей из областно-
го бюджета.

В Воронежской области зарегистрировано более 
903 тысяч транспортных средств, и их год от года 
становится всё больше. Однако недостаток парковок 
заставляет водителей нарушать правила остановки 
и стоянки. Руководитель областного департамента 
промышленности, транспорта и инноваций Дмитрий 
Марков предложил создать сеть штрафстоянок и 
разработать порядок перемещения автомобилей на 
них. В Воронеже уже созданы две такие площадки, 
закуплены два автоэвакуатора. Однако пока автомо-
били не эвакуируются, так как для этой работы нужна 
нормативно-правовая база.

В Москве в Федеральном детском эколого-
биологическом центре состоялся очный финал Все-
российского конкурса юных исследователей окру-
жающей среды. В номинации «Ботаника и экология 
растений» ученица 11-го класса борисоглебской 
гимназии № 1 Татьяна Федотова заняла первое ме-
сто. Она представила учебно-исследовательскую ра-
боту «Фитоценотическая приуроченность и жизнен-
ность Trapa natosl». Исследования проводились на 
старицах Хопёрского государственного природного 
заповедника под руководством учителя географии 
гимназии Светланы Владимировой. Как победителю 
национального проекта «Образование» Татьяне Фе-
дотовой вручат памятный диплом и денежный грант 
в размере 60 тысяч рублей. 
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19.10 «Минута славы. Мечты сбываются!»
21.00 «Время».
21.30 Х/ф «В СТИЛЕ JAZZ».
23.15 Сериал «СВЯЗЬ».
0.10 Х/ф «КАЗАНОВА».
2.15 Х/ф «СИЦИЛИЙСКИЙ КЛАН».

Россия 1
5.45 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК».
7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.10, 14.30 Сериал «1942».
15.15 Шоу «Десять миллионов».
16.20 «Смеяться разрешается».
17.30 «Фактор «А».
19.20 «Рассмеши комика».
20.35 Х/ф «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ».
0.25 Х/ф «ОТЕЦ».
2.15 Х/ф «БЫЛ МЕСЯЦ МАЙ».
4.30 «Городок».

6.35 Мультфильм «Кукушка и скворец».
6.45 Х/ф «ЧУК И ГЕК».
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Гиппопотам».
9.45 Х/ф «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ».
11.30, 14.30, 23.55 События.
11.50 Х/ф «Нечаянная радость».
13.35 Д/ф «Личное дело Фокса».
14.50 «Приглашает Борис Ноткин».
15.25 «Смех с доставкой на дом».
16.15 «Клуб юмора».
17.25 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО».
21.00 «В центре событий».
22.00 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
0.15 Временно доступен. Светлана Захарова.
1.15 Х/ф «ИГРА ПО-КРУПНОМУ».
3.15 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ДВА БОЙЦА».
7.35 Х/ф «ФИНИСТ–ЯСНЫЙ СОКОЛ».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.00 «Служу России».

8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «ПО УЛИЦАМ КОМОД ВОДИЛИ».
10.35, 11.50 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.15 События.
14.50 Тайны нашего кино. «Служебный 
роман».
15.30 Сериал «КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ».
16.30 Д/ф «Концлагеря. Дорога в ад».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 
«ЗДОРОВЫЙ ВОРОНЕЖ».
*19.15 «КРАЙ ВОРОНЕЖСКИЙ».
*19.30 ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 
«ШОП-ОБОЗРЕНИЕ».
20.15 Х/ф «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗНИ, ИЛИ НА 
БРАК НЕ ПРЕТЕНДУЮ».
22.25 Д/ф «Берегись автомобиля, или Скелет 
в багажнике». «Линия защиты».
23.35 «Культурный обмен».
0.10 Х/ф «МИРОТВОРЕЦ».
1.55 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ».
3.50 Х/ф «БЕН ЛАДЕН. УБИТЬ НЕВИДИМ-
КУ».
5.20 «Взрослые люди».

22.20 Д/ф «Соблазны большого города. За-
рождение шопинга».
23.15 Х/ф «ГОВАРДС-ЭНД».
1.35 Мультфильмы «Праздник», «Остров».
2.50 Д/ф «Абулькасим Фирдоуси».

15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы «Катерок», «Аист».
16.10 Д/ф «Поместье сурикат».
17.00 Говорящие камни.
17.30, 0.50 Д/ф «Тутс Тилеманс».
18.25 Д/ф «Франсиско Гойя».
18.35 Д/ф «Метрополии».
19.45 Главная роль.
20.05 Абсолютный слух.
20.45 Д/ф «Ксения, дочь Куприна».
21.25 По следам тайны.
22.15 Магия кино.
23.00 Д/ф «Исторические путешествия Ивана 
Толстого».
23.50 Х/ф «ЛЮДВИГ».
2.30 А. Хачатурян. Сюита из балета «Спартак».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.20 Х/ф «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА».
12.20, 2.40 Д/ф «Венеция и ее лагуна».
12.35 Д/ф «Метрополии».
13.30 Д/ф «Юрий Назаров».
14.10 Х/ф «КАВКАЗСКИЙ ПЛЕННИК».
15.25 Важные вещи.
15.50 Мультфильм «Домашний цирк».
15.55 Д/ф «Поместье сурикат».
16.20 «Царская ложа».
17.00 Говорящие камни.
17.30 Шенбруннский дворец. Концерт Венского 
филармонического оркестра под управлением 
Валерия Гергиева.
19.00 «Смехоностальгия».
19.50, 1.55 Искатели.
20.35 Д/ф «Алексей Баталов».
21.15 Х/ф «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА».
23.00 Д/ф «Исторические путешествия Ивана 
Толстого».
23.50 Х/ф «ЛЮДВИГ».
1.30 «Кто там…».

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00 «Экстрасенсы ведут рас-
следование».
*19.30 ФИЛЬМ «РУССКАЯ ПАЛЕСТИНА».
*19.45 «Эффект времени».
20.00 «Комеди Клаб».
21.00 «Comedy Woman».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «УБИТЬ БИЛЛА-2».
3.10 «Секс» с Анфисой Чеховой.
3.40 «Школа ремонта».
4.40 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
5.40 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
6.00, 6.30 М/с «Как говорит Джинджер».

Рен тв
5.00 Сериал «МЕЧ».
1.20 Х/ф «ШАЛУНЬЯ».
3.25 «Жить будете».
3.55 Сериал «МИРАЖ».

ТВ ЦЕНТР
5.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА».
9.00 Д/ф «Жили-были лемуры».

12.10 «Война Жозефа Котина».
12.35 Д/ф «Метрополии».
13.35 Письма из провинции.
14.05 70 лет режиссеру.
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы.
16.10 Д/ф «Поместье сурикат».
17.00 Говорящие камни.
17.30, 0.50 Д/ф «Все, что вы хотели знать 
о классической музыке, но боялись спро-
сить…».
18.35 Д/ф «Метрополии».
19.45 Главная роль.
20.00 100 лет со дня рождения Н. Блохина.
20.30 Д/ф «Дротнингхольм. Остров коро-
лев».
20.45 Д/ф «Мотылек. Люсьена Овчинни-
кова».
21.25 По следам тайны.
22.10 Линия жизни.
23.00 Д/ф «Исторические путешествия Ивана 
Толстого».
23.50 Х/ф «ЛЮДВИГ».
1.50 Д/ф «Лао-цзы».
2.45 И. Брамс. Адажио си минор.

Россия 1
5.50 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО».
9.15 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ».
11.55 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ».
14.00, 20.00 Вести.
14.20 «Цветы и песни весны».
16.30 «Смеяться разрешается».
18.20 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, ИЛИ 
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА».

11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.05 Вспоминая дирижера.
12.45 Д/ф «Метрополии».
13.35 Третьяковка–дар бесценный! «Художни-
ки рода Васнецовых».
14.05 Х/ф «ФОТОГРАФИИ НА СТЕНЕ».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы «Волк и теленок», «Ко-
раблик».
16.10 Д/ф «Поместье сурикат».
17.00 Говорящие камни.
17.30 Музыканты не шутят.
18.35 Д/ф «Метрополии».
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. Белые пятна.
20.45 Д/ф «Николай Луганский. Жизнь не 
по нотам».
21.25 По следам тайны.
22.15 Культурная революция.
23.00 Д/ф «Исторические путешествия Ивана 
Толстого».
23.50 Х/ф «ЛЮДВИГ».
0.50 Виктор Борге.
2.50 Д/ф «Фенимор Купер».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ВОЛЬТ».
8.00 «Служу Отчизне!»
8.35 Дисней-клуб.
9.00 «Смешарики. ПИН-код».
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.25 Фазенда.
12.20 Х/ф «Пес Барбос и необыч-
ный кросс» и «Самогонщики».
12.50 Филипп Киркоров. «Другой».
15.45 «Филипп Киркоров. «Я себе при-
думал эту жизнь».
16.50 Х/ф «МОЙ КАПИТАН».
21.00 «Время».
21.20 «Жестокие игры». Новый сезон.
23.10 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ».
1.20 Х/ф «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, НИЧЕГО 
НЕ СЛЫШУ».
3.20 Х/ф «ТОТ, КТО МЕНЯ БЕРЕ-
ЖЕТ».
5.20 «Криминальные хроники».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.20 «Добрый день».
13.25 «Криминальные хроники».
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.15 «Между нами, девочками».
17.00 Среда обитания. «Крашеная 
рыба».
18.00 Вечерние новости.
18.45 «Давай поженимся!»
19.50 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЯЛТА-45».
22.30 Среда обитания. «Как построить 
дачу».
23.30 «Вечерний Ургант».
0.00 Ночные новости.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.20 «Добрый день».
13.25 «Криминальные хроники».
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.15 «Между нами, девочками».
17.00 Среда обитания. «Кто вешает 
лапшу».
18.00 Вечерние новости.
18.45 «Давай поженимся!»
19.50 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЯЛТА-45».
22.30 «Человек и закон».
23.30 «Вечерний Ургант».
0.00 Ночные новости.
0.20 Х/ф «КОММАНДО».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.20 «Добрый день».
13.25 «Криминальные хроники».
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.15 «Между нами, девочками».
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.45 «Поле чудес».
19.50 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Две звезды». Постскриптум.
23.25 Х/ф «МИШЕНЬ».
3.40 Х/ф «ФЛИКА».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

20.35 Х/ф «НАЙДЕНЫШ-3».
0.15 Х/ф «СВАДЬБА».
2.10 Х/ф «АРТИСТКА ИЗ ГРИБОВА».

НТВ
6.10 Х/ф «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 «Дикий мир».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Своя игра.
14.20 Очная ставка.
15.10, 19.25 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕСЯТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ».
22.15 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
0.15 Х/ф «ШПИЛЬКИ-2».
2.15 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
3.15 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
5.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».
10.00 «Золушка. Перезагрузка».

9.45 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ».
11.30, 17.30, 19.00, 21.00, 23.15 События.
11.45 Х/ф «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕЛИКА».
13.30 Д/ф «Филипп Киркоров. Счастливый, 
клёвый и богатый».
15.40 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА».
19.05 «Давно не виделись!»
21.20 Х/ф «КАК ПРОЙТИ В БИБЛИОТЕКУ?»
23.35 «Майкл Джексон.Последний концерт 
Короля».
1.15 Х/ф «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ».
3.20 Х/ф «ТЕТЯ КЛАВА ФОН ГЕТТЕН».
5.20 Всемирная история предательств. «Братья 
и сестры».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ».
7.30 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИННАЯ 
КОСА».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.10 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ».

14.35, 20.10 Сериал «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
23.40 Сериал «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ».

Россия культура
7.00 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт».
10.35 Х/ф «СИЛЬВА».
11.50 Д/ф «Сергей Мартинсон».
12.35 Лауреаты телевизионного конкурса 
«Щелкунчик».
13.50 Мультфильм «Король и дыня».
14.05, 1.40 Д/ф «Сила жизни».
15.00 Д/ф «Незнаменитый режиссер знамени-
тых комедий».
15.40 Х/ф «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ».
16.55 Золотой зал Musikverein. Концерт Венско-
го филармонического оркестра.
19.25 Герои «ТИХОГО ДОНА».
20.20 Х/ф «ТИХИЙ ДОН».
22.15 «Табакерке–25!».
23.30 Спектакль «Волки и овцы».
2.30 «Пир на весь мир».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА».
8.10 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ».
10.15 Х/ф «ВЫСОТА».
12.15 «Праздничный канал».
16.05 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ».
18.10 Юбилейный концерт Льва 
Лещенко.
21.00 «Время».
21.20 Сериал «ЯЛТА-45».
22.15 Х/ф «ШОПОГОЛИК».
0.10 Х/ф «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ 
СТРАВИНСКИЙ».
2.25 Х/ф «РАЗРУШЕННЫЙ ДВОРЕЦ».
4.15 «Криминальные хроники».

Россия 1
6.10 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ».
8.20 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ».
10.30 Х/ф «АФОНЯ».
12.20 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА».

14.00, 20.00 Вести.
14.20 «Disco дача».
16.35, 20.35 Х/ф «ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ ЛЕТА».
0.35 Х/ф «БЛЕФ».
2.40 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ».
4.30 «Городок».

НТВ
5.55 Детское утро на НТВ. Мультфильм.
6.15 Х/ф «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15, 10.20, 13.20 Х/ф «ЕСЛИ НАСТУПИТ 
ЗАВТРА».
1 5 . 1 0 ,  1 9 . 2 5  Х / ф  « П С Е В Д О Н И М 
«АЛБАНЕЦ»-3».
22.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
0.20 Х/ф «ШПИЛЬКИ-3».
2.15 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
3.15 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
5.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Вкусно жить».
10.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА».

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00 «Экстрасенсы ведут рас-
следование».
*19.30 Д/ф «Народный, обрядовый».
20.00 «Комеди Клаб».
21.00 «Comedy Woman».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00, 2.15 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ЭКСТРАКТ».
3.15 «Секс» с Анфисой Чеховой.
3.50 «Школа ремонта».
4.50 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
5.50 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 Сериал «МИРАЖ».
8.00 Концерт «Трудно жить легко».
10.00 Сериал «ДЖОКЕР».
18.00 Х/ф «ПОЕДИНОК».
19.50 Сериал «СТРЕЛОК».
23.30 Х/ф «ПЛЕННЫЙ».
1.10 Х/ф «СЕКС В ПРЯМОМ ЭФИРЕ».
2.55 Х/ф «МЕЧЕНОСЕЦ».

ТВ ЦЕНТР
6.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛТОГО ЧЕМО-
ДАНЧИКА».
7.25 Х/ф «К ЧЁРНОМУ МОРЮ».
9.00 Д/ф «Выслеживая тигров».
9.45 Х/ф «ДАЧА».
11.30, 14.30, 21.00, 23.15 События.
11.45 Х/ф «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН».
13.35 «Смех с доставкой на дом».
14.40 «Хроники московского быта. Роман с 
иностранцем».
15.25 Д/ф «Василий Лановой. Есть такая про-
фессия…»
16.15 Концерт «Любимые ВИА».
17.30 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ».
21.20 ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ. «Путь к славе».
23.35 «Футбольный центр».
0.05 Х/ф «ВОЗДУШНЫЕ ПИРАТЫ».
1.40 Х/ф «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕЛИКА».
3.20 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ».
5.05 Всемирная история предательств. «Слово 
короля».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ ИЗВОЗЧИК».

7.30 Х/ф «МОРОЗКО».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.15 Д/ф «Миры Федора Хитрука».
11.15 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «ПОДКИДЫШ».
15.05, 19.45 Сериал «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ».

*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
0.15 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ».
1.50 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО».
4.35 Х/ф «УСАТЫЙ НЯНЬ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.35 Х/ф «МИСТЕР ИКС».
12.05 «Божественная Гликерия».
12.45 Мультфильмы.
13.55, 1.55 Д/ф «Сила жизни».
14.45 «Цирк Массимо».
15.40 «Вся Россия».
17.15 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ».
18.30 «Романтика романса».
19.25 Герои «ТИХОГО ДОНА».
20.20 Х/ф «ТИХИЙ ДОН».
22.20 Вспоминая А. Лазарева.
23.00 Спектакль «Женитьба».
1.35 Мультфильм «История одного престу-
пления».
2.50 Н. Рота. «Прогулка с Феллини».

0.20 «Городские пижоны».
1.15 «Непутевые заметки».
1.35, 3.05 Х/ф «ДЖЕРРИ МАГУАЙР».
3.00 Новости.
4.20 «Криминальные хроники».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00, 21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 «Брачное агентство Николая Баскова».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
22.55 Сериал «ЛЕКТОР».
23.55, 0.25 «Профилактика».
*0.05 «Вести+».

1.25 Х/ф «ПОДПОЛЬНЫЙ ОБКОМ ДЕЙСТВУ-
ЕТ».
4.25 «Городок».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт».
14.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.25 Х/ф «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-3».
22.20, 23.35 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
23.15 Сегодня. Итоги.
0.30 Главная дорога.
1.05 Чудо-люди.
1.40 Центр помощи «Анастасия».
2.30 «В зоне особого риска».
3.00 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».

5.05 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
*8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в губернии».
8.30 «Под прикрытием-2».
9.20 Д/ф «Мама, я беременна».
10.40, 11.10, 11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.05, 12.35 М/с «Эй, Арнольд!».
13.00 М/с «Планета Шина».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 Д/ф «Русская Палестина».
14.30 «Дом-2. Lite».
15.55, 3.00 Х/ф «ШЕСТОЙ ДЕНЬ».
18.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
19.00, 20.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕНУ».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Шопоголики».
5.35, 5.45 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби Ду ключ найдут!».
6.00 М/с «Лунатики».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Сделано в Черноземье».
*7.20 «Куда пойти учиться».
7.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ПОЕДИНОК».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00, 17.00, 18.00 «Живая тема».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Русский вопрос».
*19.50 «Версия».
20.00, 21.00, 22.00 «Живая тема».
23.00 Х/ф «ПОЧТАЛЬОН».
2.25 Сериал «СТРЕЛОК».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».

9.20 Мультфильмы «Бабушка удава», «Одуванчик–
толстые щёки».
9.30 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «ОДИССЕЯ КАПИТАНА БЛАДА».
14.50 Тайны нашего кино. «Белое солнце 
пустыни».
15.30 Сериал «КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ».
16.30 Д/ф «Концлагеря. Дорога в ад».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «КРАЙ ВОРОНЕЖСКИЙ».
*19.30 ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАММА «ЗДО-
РОВЫЙ ВОРОНЕЖ».
20.15 Х/ф «ВАША ОСТАНОВКА, МАДАМ!»
22.10 Х/ф «БЕН ЛАДЕН. УБИТЬ НЕВИДИМ-
КУ».
0.05 «Место для дискуссий».
0.55 Д/ф «Стакан для звезды».
1.45 Х/ф «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН».
3.40 Д/ф «Вся наша жизнь–еда!»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «И вновь продолжается май!!!».
*7.00, 14.00, 18.30 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.45 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ».
*13.15 Великие люди планеты.
*13.40 «Академия рыбака».
14.15 Сериал «ФАНТОМ».
16.15 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА».
*19.00 «У дачи!»
19.30 Д/ф «Голос эпохи».
20.05 Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА».
22.30 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ».
0.25 Д/ф «Дунькин полк».
1.15 Д/ф «Огненный экипаж».
1.45 Х/ф «ЗВЕЗДА».
3.35 Х/ф «МОЙ БОЕВОЙ РАСЧЕТ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.40 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10 Д/ф «Твое Величество–Политех
нический!».
12.45 Д/ф «Преодоление».
13.35 Красуйся, град Петров! Архитектор Мак-
симилиан Месмахер.
14.05 Х/ф «ФОТОГРАФИИ НА СТЕНЕ».
15.30 Д/ф «Фенимор Купер».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.20 «Добрый день».
13.25 «Криминальные хроники».
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.15 «Между нами, девочками».
17.00 Среда обитания. «Кому доста-
нется на орехи».
18.00 Вечерние новости.
18.45 «Давай поженимся!»
19.50 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЯЛТА-45».
22.30 «Угоны».
23.30 «Вечерний Ургант».
0.00 Ночные новости.

0.20 Х/ф «УМНИЦА УИЛЛ ХАНТИНГ».
2.50, 3.05 Х/ф «ДЖОШУА».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00, 21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 «Брачное агентство Николая Баскова».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
22.55, 3.55 «Характер и болезни. Кто кого?».
23.55, 0.25 «Профилактика».
*0.05 «Вести+».
1.25 Х/ф «ПОДПОЛЬНЫЙ ОБКОМ ДЕЙ-
СТВУЕТ».

2.55 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт».
14.40 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.25 Х/ф «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-3».
21.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Х/ф «НЕ РОДИСЬ КРАСИВЫМ».
1.35 Квартирный вопрос.
2.40 Чудо-люди.
3.10 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 «Под прикрытием-2».
9.20 Д/ф «Милый, я залетела».
10.40, 11.10, 11.40 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные штаны».
12.05, 12.35 М/с «Эй, Арнольд!».
13.00 М/с «Планета Шина».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.45 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕНУ».
18.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
19.00, 20.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ».
*19.45 Д/ф «БДТ Борисоглебского уезда».
21.00 Х/ф «О, СЧАСТЛИВЧИК!».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Опасные игры».
3.00 Х/ф «КЕВИН С СЕВЕРА».
4.55 Д/ф «Миллениум».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00, 3.55 Сериал «СТРЕЛОК».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби Ду ключ найдут!».
6.00 М/с «Лунатики».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10» Налоговый ликбез».
*7.20 «Спортивный овертайм».
*7.25 «Куда пойти учиться».
7.30, 8.30 «Живая тема».
9.30, 12.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «СТАЯ».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
15.00 «Семейные драмы».
16.00, 17.00, 18.00, 20.00 «Тайны мира с 
Анной Чапман».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Область перемен». Прямой эфир.
21.00 «Адская кухня».
22.30 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ».
0.25 Х/ф «ЧЕСТНАЯ ИГРА».
2.10 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Тайны войны. Неизвестные раз-
ведчики».
*7.00 «У дачи!»
*7.30 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.40 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА».
*13.15 «Беслан. Затмение».
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Сериал «ФАНТОМ».
16.20 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙ-
НЫ…».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 Воронеж исторический.
19.35 Д/ф «Прах Третьего рейха».
20.10 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬОН».
22.30 Х/ф «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ».
0.10 Х/ф «МАЙСКИЕ ЗВЕЗДЫ».
2.05 Х/ф «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬКИЙ».
4.00 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».

2.05, 3.05 Х/ф «НАС ПРИНЯЛИ!»
3.55 «Юрий Сенкевич. Вечный странник».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «Мусульмане».
9.10 «С новым домом!».
10.05 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00, 21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 «Брачное агентство Николая Баско-
ва».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
22.55, 3.55 «Роза с шипами для Мирей. Русская 
француженка».
23.55, 0.25 «Профилактика».

*0.05 «Вести+».
1.25 Х/ф «ПОДПОЛЬНЫЙ ОБКОМ ДЕЙ-
СТВУЕТ».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт».
14.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.25 Х/ф «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-3».
21.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Х/ф «РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ».
1.30 Дачный ответ.
2.35 Чудо-люди.
3.05 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 «Под прикрытием-2».
9.20 Д/ф «Заработать легко».
10.40, 11.10, 11.40 М/с «Губка Боб Квадрат-
ные штаны».
12.05, 12.35 М/с «Эй, Арнольд!».
13.00 М/с «Планета Шина».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 Д/ф «БДТ Борисоглебского уезда».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.35 Х/ф «О, СЧАСТЛИВЧИК!».
18.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
19.00, 20.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ».
*19.45 «Актуальное интервью».
21.00 Х/ф «ГИТЛЕР КАПУТ!».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Тело на заказ. Вечная молодость».
3.00 Х/ф «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕННА».
4.45 Д/ф «Миллениум».

5.45 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби Ду ключ найдут!».
6.00 М/с «Лунатики».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20, 19.55 «Куда пойти учиться».
7.30 «Дураки, дороги, деньги».
8.30 «Еще не вечер».
9.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ЧЕСТНАЯ ИГРА».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Место действия» с Михаилом Пе-
тровым.
*12.50 «Закон и правопорядок».
13.00 «Званый ужин».
15.00 «Семейные драмы».
16.00, 20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
*19.30» Новости-24».
*19.45 «Депутатский журнал».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».

0.50 Х/ф «ЧАРУЮЩИЕ ЗВУКИ».
3.05 Сериал «ДЖОКЕР».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ».
10.55 «Культурный обмен».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.00 События.
11.45 Х/ф «ШОФЁР НА ОДИН РЕЙС».
14.50 Тайны нашего кино. «Пираты ХХ века».
15.30 Сериал «КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ».
16.30 Д/ф «Концлагеря. Дорога в ад».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Х/ф «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ СЛЫШИШЬ».
22.05 Д/ф «Профессия сутенёр». «Доказа-
тельства вины».
23.20 «Таланты и поклонники».
0.55 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ».
2.40 Х/ф «ВАША ОСТАНОВКА, МАДАМ!»
4.35 «Хроники московского быта. Роман с 
иностранцем».

5.20 Тайны нашего кино. «Белое солнце 
пустыни».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Тайны войны. Неизвестные раз-
ведчики».
*7.00, 13.15 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Д/ф «Голос эпохи».
9.55 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА».
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Сериал «ФАНТОМ».
16.15 Х/ф «ПОД КАМЕННЫМ НЕБОМ».
*18.30 «Академия рыбака».
*19.00 «Пластический хирург».
19.40 Д/ф «Огненный экипаж».
20.05 Х/ф «БЕССМЕРТНЫЙ ГАРНИЗОН».
22.30 Х/ф «ДВАЖДЫ РОЖДЕННЫЙ».
0.10 Х/ф «…А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ».
3.45 Х/ф «ПОКА ФРОНТ В ОБОРОНЕ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».

8.35, 11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 «Субботник».
12.35 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.05 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 «Субботний вечер».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Юбилейный вечер Давида Тухманова на 
«Новой волне».
22.35 «Вечерний квартал».
0.05 Х/ф «ВДОВИЙ ПАРОХОД».
2.00 «Девчата».
2.40 Х/ф «АРТУР».
4.35 «Горячая десятка».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».

9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт».
14.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.25 Х/ф «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-3».
21.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
23.10 Ты не поверишь!
0.00 «Тодес». Юбилейный концерт.

2.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
3.00 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
4.50 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
*8.05 «Полицейский вестник».
8.30, 9.00 Х/ф «БЫВАЕТ И ХУЖЕ».
9.25 Д/ф «Мечтать не вредно».
10.40, 11.10, 11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
12.05, 12.35 М/с «Эй, Арнольд!».

13.00 М/с «Планета Шина».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.35 Х/ф «ГИТЛЕР КАПУТ!».
18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ».
19.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ».
*19.45 «Марафон».
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00 «COMEDY БАТТЛ. Новый сезон».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Соседи».
3.00 Мультфильм «Звездные войны: войны 
клонов».
4.55 Д/ф «Миллениум».
5.50 Сериал «САША + МАША».
6.00, 6.30 М/с «Как говорит Джинджер».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Безумный спортивный мир Багза 
Банни».
*6.00 «Утренний кофе».

*7.00 «Секреты красоты».
*7.20 «Сделано в Черноземье».
7.30 «Жить будете».
8.00 «Адская кухня».
9.30, 12.30 «Новости-24».
10.00, 13.00 «Не ври мне!».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*19.30» Новости-24».
*19.40 «На самом деле».
20.00 Концерт «Мелочь, а приятно».
22.00 Сериал «СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА».
1.40 Х/ф «СОВРЕМЕННАЯ ИСТОРИЯ».
3.35 Сериал «ДЖОКЕР».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ».
10.40 Х/ф «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.25 События.
11.50 Х/ф «По тонкому льду».
14.50 Тайны нашего кино. «Операция «Ы».
15.30 Сериал «КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ».
16.30 Д/ф «Концлагеря. Дорога в ад».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15 «Антология безопасности».

*19.05 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15, 23.45 Х/ф «ПОДРУГА ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ».
0.50 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ».
2.40 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Тайны войны. Неизвестные раз-
ведчики».
*7.00 Хит-парад дикой природы.
*8.00, 13.15 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ОБЕЛИСК».
11.10 Х/ф «БЕССМЕРТНЫЙ ГАРНИЗОН».
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Сериал «ФАНТОМ».
16.25 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ».
*18.30 О природе.
*19.00 «Пианист Сэм Ротман».
19.35 Х/ф «НОРМАНДИЯ–НЕМАН».
22.30 Х/ф «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ ОГНЯ».
0.00 Х/ф «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ».
1.10 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ…».
2.50 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬОН».
4.40 Х/ф «ЕСЛИ ЭТО СЛУЧИТСЯ С ТОБОЙ».

Первый канал
5.50, 6.10 Х/ф «ТРЕВОЖНОЕ ВОС-
КРЕСЕНЬЕ».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.35 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб.
8.45 «Смешарики. ПИН-код».
9.00 Умницы и умники.
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Владимир Этуш. «Все, что нажито 
непосильным трудом».
12.15 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД».
13.50 Сериал «ЖУКОВ».
18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать миллионером?»

НТВ
5.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ  ПИРАТОВ  В  СТРАНЕ 
ОВОЩЕЙ».
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 «Академия красоты» с Ляйсан Утяшевой.
9.20 «Готовим» с Алексеем Зиминым.
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
СИНДБАДА».
19.25 Чистосердечное признание.
20.15 «Тайный шоу-бизнес».
21.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
23.10 Всенародная премия «Шансон года-
2012».
2.15 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
3.15 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
5.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».

10.00, 4.20 «Школа ремонта».
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 «Ко-
меди Клаб».
*19.30 «Образ жизни».
23.00, 2.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «БУДЬ КРУЧЕ!».
3.50 «Секс» с Анфисой Чеховой.
5.10 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
5.30 Сериал «САША + МАША».
6.00, 6.30 М/с «Как говорит Джинджер».

Рен тв
5.00, 3.20 Сериал «ДЖОКЕР».
6.30 Сериал «ДОМ С СЮРПРИЗОМ».
10.10 Сериал «НИНА».
18.00, 19,55 Х/ф «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА».
21.30 Х/ф «МЕКСИКАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА».
23.10 Х/ф «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙМЕНТ».
1.05 Х/ф «ТАК ПОСТУПАЮТ ВСЕ ЖЕНЩИНЫ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Марш-бросок».

11.15 «Тропой дракона».
12.00 «По волнам нашей памяти».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ».
16.45 Д/ф «Великая Отечественная война. 
День за днем».
17.00 Д/ф «Крылья России».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.55 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА».
21.35 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА».
0.40 Х/ф «ОБЕЛИСК».
2.35 Х/ф «ПОД КАМЕННЫМ НЕБОМ».
4.20 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом 
Эфировым.
10.35 Х/ф «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ».
12.10 Легенды мирового кино.
12.35 Х/ф «КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД».
13.50, 1.55 Д/ф «Сила жизни».
14.40 «Что делать?».
15.30 Легендарные постановки Р. Нуриева.
17.05 Большая семья.

18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 «Я хочу добра. Микаэл Таривердиев».
19.10 Творческий вечер Юрия Стоянова в 
Доме актера.
20.15 Спектакли-легенды.
21.35 «Белая студия».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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КОРОТКО
обо всём

twitter.com/KommunaNews
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 Уважаемые жители города и области!

Общественная приемная «Коммуны» 
ждет вас по средам с 14 до 17 час. в приемной совета жильцов Коминтерновского р-на  

(вход со стороны «Медико-сервис»и «Стоматологии») по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Контрольные экземпляры с публикациями
в иногородних газетах будут вам предъявлены.

Тел./факс 2390088. Ул.Комиссаржевской, 4а;
ул. Пушкинская, 5, каб. 16.

В редакции
газеты

по расценкам «Коммуны»

«Липецкая газета»
«Орловская правда»

«Тамбовская жизнь»
«вольная кубань»

Краснодарский край

вы можете сделать заявку на  
размещение рекламы в газетах:

«Факт» г. Брянск

Реклама

Р
е
кл
а
м
а
.(473) 246-30-30

Редакция газеты «Коммуна» –  
издатель большинства  

современных наборов открыток  
с видами Воронежа

На них представлены различные виды Воронежа: 
памятники,храмы, скульптурные композиции, вечерние виды 

Воронежа, новостройки областного центра.

Открытки можно приобрести в магазине «Библиосфера»  
(пр.Революции), редакции газеты «Коммуна»  

(пн.-сб., с 9.00 до 18.00). Справки по тел. 239-00-87.

наборы открыток

Р
ек
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м

а.
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Закон и мы

Пенсия
Консультируют начальники отделов и ведущие 
специалисты отделения Пенсионного фонда  
по Воронежской области.

Пенсия  
по наследству

Отец умер за семь лет до выхода на пенсию. 
Каким образом мне как наследнику получить его 
накопительные взносы? Какие при этом требуют-
ся документы?

Наследники (правопреемники) имеют право на 
получение средств пенсионных накоплений умер-
шего застрахованного лица, учтенных в специальной 
части его индивидуального лицевого счета, в случае 
если его смерть наступила до назначения ему нако-
пительной части трудовой пенсии или до перерасче-
та размера этой части пенсии с учетом дополнитель-
ных пенсионных накоплений.

В соответствии с действующим законодательством 
правопреемникам могут быть выплачены средства 
пенсионных накоплений, учтенные в специальной 
части индивидуальных лицевых счетов умерших за-
страхованных лиц (мужчин 1953 года рождения и 
моложе, женщин 1957 года рождения и моложе, а 
также всех участников Программы государственного 
софинансирования пенсий, уплативших дополни-
тельные страховые взносы, вне зависимости от воз-
раста).

К числу правопреемников умерших застрахован-
ных лиц относятся:

- «правопреемники по заявлению» – лица, указан-
ные в заявлении застрахованного лица о распреде-
лении средств пенсионных накоплений (заявление о 
распределении средств пенсионных накоплений за-
страхованное лицо направляет при жизни в террито-
риальные органы ПФР по месту своей регистрации);

- «правопреемники по закону» – родственники 
умершего застрахованного лица (если отсутствуют 
правопреемники по заявлению).

Круг правопреемников по закону, которые могут 
претендовать на средства пенсионных накоплений 
умершего застрахованного лица, ограничен, среди 
них выделяют:

- родственников первой очереди (дети, в том чис-
ле усыновленные, супруги, родители, в том числе 
усыновители);

- родственников второй очереди (братья, сестры, 
бабушки, дедушки, внуки).

Выплата средств пенсионных накоплений род-
ственникам одной очереди осуществляется в равных 
долях. Родственники второй очереди имеют право на 
получение средств пенсионных накоплений умерше-
го застрахованного лица только при отсутствии род-
ственников первой очереди.

Обращаться за выплатой правопреемники должны 
до истечения 6 месяцев со дня смерти застрахован-
ного лица. Срок для обращения с заявлением может 
быть восстановлен в судебном порядке по заявлению 
правопреемника, пропустившего такой срок.

Чтобы получить средства пенсионных накопле-
ний, учтенные в специальной части индивидуально-
го лицевого счета вашего умершего отца, вам нужно 
обратиться в любой территориальный орган ПФР по 
Воронежской области для подачи заявления о вы-
плате средств пенсионных накоплений с определен-
ным пакетом документов:

- паспорт или иной документ, удостоверяющий 
личность правопреемника;

- документ, подтверждающий родственные отно-
шения правопреемника с умершим застрахованным 
лицом (свидетельство о рождении, свидетельство о 
заключении брака, свидетельство об усыновлении и 
др.);

- документ о восстановлении срока для подачи за-
явления о выплате средств пенсионных накоплений 
(в случае, если 6-месячный срок для обращения был 
пропущен правопреемником);

- свидетельство о смерти застрахованного лица;
- страховое свидетельство обязательного пенси-

онного страхования умершего застрахованного лица 
или документ, выданный ему территориальным ор-
ганом ПФР, в котором указан номер страхового сви-
детельства;

- страховое свидетельство обязательного пенси-
онного страхования правопреемника;

- банковские реквизиты кредитной организации, 
в которой у правопреемника открыт счет для пере-
числения средств пенсионных накоплений умершего 
застрахованного лица, а также номер данного счета.

Территориальный орган ПФР не позднее послед-
него рабочего дня седьмого месяца с даты смерти 
застрахованного лица выносит решение о выплате 
средств пенсионных накоплений или об отказе в вы-
плате средств пенсионных накоплений.

Выплата правопреемникам средств пенсионных 
накоплений в сумме, установленной решением о вы-
плате средств пенсионных накоплений, производит-
ся территориальным органом ПФР не позднее 15-го 
числа месяца, следующего за месяцем принятия со-
ответствующего решения.

Молчание – золото…
Не зря молчанием лечат многие 

психоневрологические заболева-
ния, различные страхи, гипертонию, 
сердечно-сосудистые заболевания, 
все виды головной боли.

Оздоровление молчанием практику-
ют при психопатиях, эпилепсии, шизо-
френии.  Помогает молчание при брон-
хиальной астме, болезнях  горла, даже 
при базедовой болезни.

Молчание необходимо организму, 
чтобы собрать силы, растраченные в 
словесных баталиях, элементарно от-
дохнуть, поскольку затраты энергии во 
время эмоциональных разговоров про-
сто огромны.

Отцы и дети
Если вы хотите создать дружеские 

и  доверительные отношения со сво-
ими  детьми, попробуйте восполь-
зоваться такими психологическими 
приёмами:

каждый день начинайте с улыбки и 
заканчивайте с миром;

давайте ребёнку возможность само-
му выбирать одежду, еду, книги, развле-
чения, друзей;

не принуждайте его, а постарайтесь 
объяснить, почему нужно  сделать так, а 
не иначе;

уважайте ребёнка (прежде чем по-
смотреть его дневник, прочесть пись-
мо, взять какую-то принадлежащую ему 
вещь, поинтересуйтесь, не будет ли ре-
бёнок против);

не применяйте при общении с ребён-
ком оскорбительных слов (ты лентяй, 
трус, осёл и т.д.);

не давайте ребёнку категоричных 
оценок (ты неисправим, ненормальный 
и т.д.); 

помните, что не одобрять можно 

только поступки, но не самого ребёнка 
(не «ты плохой», а «ты сделал плохо»);

чаще советуйтесь с ребёнком, спра-
шивайте его мнение («А ты как дума-
ешь?», «А как бы ты поступил?»);

предоставьте ему возможность быть 
разным (послушным,  шаловливым, ве-
сёлым, задумчивым  - таким, какой он 
есть);

если наказываете ребёнка, то это не 
должно вредить его здоровью;

ребёнок не должен бояться наказа-
ния, чувствовать, что при этом его уни-
жаете;

после наказания проступок, за ко-
торый вы наказали ребёнка, нужно за-
быть;

нельзя наказывать больного ребёнка;
если хотите похвалить, то хвалите ре-

бёнка только за то, что является плодом 
его труда (за поделку, вымытую посуду, 
убранную комнату, выученное стихотво-
рение и т.д.);

заранее предупреждайте ребёнка 
о ваших намерениях («Мне бы хоте-
лось, чтобы завтра вечером ты остался 
дома: мы устроим небольшой семейный 
праздник»);

предоставьте ребёнку возможность 
чувствовать себя нужным  в семье, ответ-
ственным за какое-то общее семейное 
дело (выбор покупок, уход за домашни-
ми животными, совместное планирова-
ние отдыха и т.д.).

Каков хозяин,  
таковы и цветы

Когда в доме бранятся – цветы со-
хнут. Это наблюдение, безусловно, 
верное. То, что замечали древние, 
теперь доказывают учёные с помо-
щью электронных приборов. 

Обращали внимание на то, что в не-
которых домах цветы растут пышно? А 
в других совсем не приживаются? Дело 

может быть не только в ссорах, но и в 
биополе хозяина. Некоторые виды цве-
тов реагируют даже на резкие звуки, на 
неблагоприятные места в квартире. По-
пробуйте поставить  хорошо растущий 
цветок возле своей кровати или пись-
менного стола и в течение месяца про-
наблюдайте за его состоянием. Если при 
обычном уходе и количестве света он 
начинает чахнуть – значит, проблема в  
вас. Может, вы большую часть времени 
проводите в неблагоприятной зоне? Есть 
смысл задуматься…

Ссориться полезно
Психологи утверждают, что если 

люди никогда не ссорятся, значит, 
их отношения находятся на точке за-
мерзания. Оказывается,  выяснения 
отношений  важно для нормального 
существования и развития семьи.

Обмен враждебностью, «сброс» не-
гативных эмоций необходим для того, 
чтобы правильно функционировал об-
мен любовью. Дело в том, что в каждом 
человеке  борются друг с другом две 
противоположные потребности: с одной 
стороны – слиться с  любимым чело-
веком, раствориться в нём,  с другой 
– утвердить свою индивидуальность, 
проявляя силу своего «я». Когда люди 
живут вместе, эти крайности постоянно 
сталкиваются. Мелкие домашние войны 
позволяют не утрачивать этого «я». По-
этому ссора – важнейший инструмент 
для сохранения нормальных отношений 
между партнёрами. Если же супруги по-
давляют ссоры, разрядка не наступает, и 
накапливающееся  раздражение нахо-
дит себе другие каналы оттока – депрес-
сии, уход в себя, стремление делать всё 
назло ближнему…

Домашний психолог

Когда варите свеклу,  по-
ложите в кастрюлю корочку 
чёрного хлеба. Хлеб впитает  
себя неприятный запах. Что-
бы сохранить цвет свеклы при 
варении или тушении, не сре-
зайте  её корешок и основание 
стебля, а в воду добавьте не-
много уксуса или лимонно-
го сока. Свеклу будет легче 
очистить, если сразу после 
варки  обдать её холодной во-
дой. Нарезанную свеклу для 
винегрета сначала заправьте 
растительным маслом, а уже  
затем соединяйте с другими 
овощами.

Сельдь лучше  всего со-
хранить в рассоле. Готовится 
он так: вскипятите обычное 
пиво вместе с чёрным горош-
ком и лавровым листом, охла-
дите. Сельдь сложите в сте-
клянную банку, залейте этим  
рассолом, а сверху налейте 
тонким слоем растительного   
масла.

Если вам захотелось сва-
рить вкусный бульон из ку-
рицы, то не добавляйте в него 
никаких приправ, кроме мор-
кови и луковицы. В ином слу-
чае  бульон приобретёт вкус и 
запах приправы, при этом он 
практически перестанет быть 
куриным: исчезнут привлека-
тельный запах и вкус.

Чтобы  при  жарке сли-
вочное масло не почернело, 
а сохранило свой молочный 
вкус, его нужно класть в не-
много разогретое подсолнеч-
ное масло. Тогда сливочное 
масло растает равномерно и 
не пригорит.

Чтобы котлеты получи-
лись сочными и мягкими,  в 
фарш следует добавлять по-
ровну обжаренного и сырого 
лука. Кроме того, можно до-
бавить сырой картофель, из-
мельченный на тёрке до ка-
шеобразного состояния. Для 
сочности домашних котлет 
опытные хозяйки пользуются  
также следующей хитростью. 

Сформированные котлетки 
кладут на сильно разогретую 
сковородку, чтобы на них об-
разовалась корочка. И толь-
ко после этого огонь делают 
средним или малым. После  
чего процедуру повторяют.

Перед жаркой блинов 
протрите сковороду солью, 
тесто не прилипнет.

Сухие дрожжи лучше 
поднимутся в тесте, если их 
смешать с чайной ложкой са-
хара.

Чтобы при жарке пирож-
ков и пончиков во фритюре 
масло не потемнело, надо 
положить в масло сырую кар-
тофелину.

Перед тем, как кипятить 
молоко, сполосните кастрю-
лю  холодной водой и не вы-
тирайте – молоко не приго-
рит.

В кипящее молоко до-
бавьте немного сахара – мо-
локо дольше не прокиснет.

Молоко «не убежит», 
если перед кипячением края 
посуды смазать сливочным 
маслом или маргарином.

Если времени на приго-
товление фрикаделек нет, 
то их можно заменить поре-
занными кубиками колбасой 
(вареной или полукопчёной), 
а также порезанной сосиской.

Отличной герметичной 
упаковкой для банки может 
послужить обычный тетрад-
ный листок, покрытый мягким 
полиэтиленом и закреплен-
ный вокруг горлышка мокрой 
бельевой резинкой. Высохнув, 
резинка «намертво» упакует 
банку.

Рыба не будет прилипать 
к сковороде, если в жир, на 
котором её жарите, добавить 
немного соли.

Если  морковь и другие 
овощи завяли, заверните их 
во влажную ткань – это вернёт 
им свежесть.

Кухня без секретов

Варенье… под резинкой

С улыбкой
Врач – пациенту:
- Вам надо меньше пить. Ког-

да я взял у вас кровь на анализ, 
то она испарилась.

*   *   *
Врач – пациенту:
- Курите?
Пациент:
- Нет.
-Пьёте?
- Нет
Врач: 
- Только не надо так идиотски 

ухмыляться, я всё равно что-
нибудь найду!

*   *   *
Врач - пациенту:
- Спиртное принимаете?
- Исключительно в торже-

ственных  случаях.
-  А это когда?
- Когда есть что выпить!

У психиатра:
Доктор, мне уже три месяца 

снится одна и та же женщина.
- Ну и что?
- Надоела!

*   *   *
В психбольницу приводят 

мужика и заводят в палату. Со-
палатники спрашивают:

- Ты кто?
- Я Наполеон!
- А-а-а, императоров у нас 

много.
- А я не император, я – торт!

*   *   *
Врач говорит новому русско-

му, сломавшему руку:
- Придётся наложить вам 

гипс.
-На кой мне твой гипс?  

Накладывай мрамор, я за-
плачу!

Ответы на сканворд в №16
По горизонтали:  Ассоль. Титул. Юмор. Орбита. Ча-

стушка. Семафор. Род. Веретено. Хам.
По вертикали:  Творчество. Автобус. Туалет. Салют. 

Марш. Орех. Лето. Корона. Река. Дом.
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