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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Отвечаем на ваши письма

Неблагоприятные 
дни

Погода

Коротко Событие

Следующий номер выйдет 11 мая.

Воспитателем быть обязан

Дата ЧТ 3.05 ПТ 4.05 СБ 5.05 ВС 6.05 ПН 7.05 ВТ 8.05 СР 9.05 ЧТ 10.05

Осадки ясно ясно

переменная  
облачность,  
небольшой  

дождь

переменная  
облачность,  

возможен дождь,  
гроза

облачно

облачно  
с прояснениями, 

небольшой  
дождь 

облачно  
с прояснениями, 

небольшой  
дождь

переменная 
облачность

Днем +20..+22 +22..+24 +24..+26 +24..+26 +25..+27 +25..+27 +24..+26 +24..+26
Ночью +4..+6 +6..+8 +12..+14 +12..+14 +14..+16 +12..+14 +12..+14 +11..+13

7 мая  
(с 7.00 до 9.00)

Финалы первенств, в рамках которых 26 луч-
ших педагогов Воронежской области провели 
открытые уроки и мастер-классы, прошли в об-
ластном институте повышения квалификации и 
переподготовки работников образования. Зва-
ние «Учитель года –2012» завоевал препода-
ватель немецкого языка воронежской средней 
школы № 75 Евгений Древаль. 

Педагог с десятилетним стажем в конкурсе та-
кого уровня принял участие впервые. Он считает, 
что «Учитель года» – своего рода коммуникатив-
ная площадка, где происходит обмен мнениями 
и опытом по самым «острым» проблемам совре-
менного образования. Одной из таких проблем 
остаётся вопрос о том, должна ли школа воспи-
тывать.

- Некоторые полагают, что сегодня учителя 
совсем не занимаются воспитанием детей, а 
лишь дают им знания. Конечно, это не так. Мы, 
как и прежде, прививаем ученикам нравствен-
ные ценности, ориентируем  в жизни. Считаю, 

что сохранять разумный баланс между воспита-
нием и образованием – это правильно, - сказал 
Евгений Древаль.

Евгений Александрович признался, что учи-
тельская профессия ему интересна, прежде все-
го, своей многоликостью:

- На уроке я становлюсь то актёром, то ре-
жиссёром, то звукооператором. Никакая другая 
специальность не позволяет совмещать в себе 
столько других. 

В работе педагог любит использовать так на-
зываемый метод погружения. 

- Чтобы запомнить, как по-немецки сказать 
«мне холодно», нужно  в самом деле почув-
ствовать, что замерзаешь, - поделился Евгений 
Древаль. 

Победу в конкурсе педагогу обеспечили вы-
сокие результаты его учеников, а также исполь-
зование новых методов преподавания. У Евге-
ния Александровича есть собственный сайт, где 
можно найти материалы для обучения.

Интересно, что в прошлом году победа в кон-
курсе также досталась преподавателю немецко-
го языка. «Учителем года-2011» стала педагог 
воронежской гимназии № 6 Юлия Старых.

Кроме победителя конкурса «Учитель года 
- 2012» были названы два призёра и семь лау-
реатов, а также обладатели первых мест в пяти 
номинациях: «Гражданские и патриотические 
ценности в образовании», «Вдохновение и пе-
дагогический артистизм», «За творческий под-
ход к профессии», «Приз детского жюри» и 
«Приз зрительских симпатий».

Лавры победителя конкурса «Дебют» до-
стались учителю истории и обществознания 
воронежского лицея «Многоуровневый обра-
зовательный комплекс № 2» Веронике Конова-
ловой. За её плечами – всего два года работы 
в школе. По словам Вероники, о том, что стала 
учителем, она не жалеет и получает огромное 
удовольствие от своей работы. 

Наталья Некрылова.

Названы победители областных конкурсов «Учитель года – 2012» и «Дебют-2012» 

Земля – на учёт
Куда обращаться для того, чтобы поставить 
на кадастровый учет земельный участок? 
Какие документы для этого необходимы? 
В  течение какого времени должна осущест-
вляться постановка на кадастровый учет и 
сколько это будет стоить?

   Для постановки на учет объекта недвижи-
мости (в данном случае земельного участка), 
снятии с учета при прекращении его суще-
ствования, или изменении каких-либо харак-
теристик необходимо обратиться в филиал 
федерального государственного бюджетного 
учреждения «Федеральная кадастровая па-
лата Федеральной службы государственной 
регистрации, кадастра и картографии» по Во-
ронежской области с заявлением по установ-
ленной форме. К заявлению прилагают меже-
вой план, заранее изготовленный кадастровым 
инженером. При подаче заявления представ-
ляется паспорт и нотариально удостоверенная 
доверенность на представителя. Кадастровый 
учет должен быть осуществлен в срок, равный 
20 рабочим дням с момента подачи заявления. 
Плата за проведение этих кадастровых проце-
дур не взимается. 

Чтобы не случилось обмана…
Хочу приобрести землю под строительство 
жилого дома. Какие документы должен 
предоставить мне продавец в этом случае? 
Какие действия я должен предпринять со 
своей стороны, чтобы не быть обманутым 
в процессе купли-продажи? Где мне могут 
предоставить исчерпывающие сведения о 
земле, которую я планирую купить? Какие 
это должны быть сведения?

 У продавца земельного участка должны быть 
следующие документы: 

- правоустанавливающие документа на зе-
мельный участок, это может быть договор 
купли-продажи, дарения,  постановление главы 
администрации, решение суда,  свидетельство 
о вступлении в наследство; 

- свидетельство о праве собственности, либо 
выписка из единого государственного реестра 
прав на недвижимое имущество и сделок с ним 
(ЕГРП); 

- кадастровый паспорт или кадастровая вы-
писка. Любой из этих документов подходит 
для сделки купли-продажи. Без кадастрового 
паспорта на земельный участок, сделка купли-
продажи будет невозможна. 

- нотариальное согласие супругов продавца 
и покупателя, на совершение сделки купли-
продажи земельного участка; 

- договор купли – продажи земельного участ-
ка, также акт передачи земельного участка, сши-
тые и подписанные обеими сторонами сделки;

- оплаченная государственная пошлина, 
- паспорт продавца и покупателя, либо нота-

риальные доверенности, если продавца и поку-
пателя, представляют люди по доверенностям.

В сведениях  государственного кадастра не-
движимости, в виде кадастрового паспорта, ка-
дастровой выписки содержится информация о 
виде разрешенного использования земельного 
участка. Получив данные сведения, вы сможете 
узнать, возможно ли строительство жилого дома 
на данном земельном участке. Также вы само-
стоятельно можете получить выписку из ЕГРП. 
Специалисты органа кадастрового учета при-
нимают запросы, как  на получение сведений из 
государственного кадастра недвижимости, так и 
ЕГРП. Центральный офис филиала ФГБУ «ФКП 
Росреестра» по Воронежской области располо-
жен по адресу: г. Воронеж, ул. Солнечная,12 
б, или позвонить по номеру: 8 800 100 34 34 
(бесплатно в РФ), и уточнить  адреса отделов. 
За сведения взимается плата в виде бумажного 
документа  (кадастровая выписка, кадастровый 
паспорт) – 400 рублей, сведения из ЕРГП – 200 
рублей,  в виде электронного документа (када-
стровая выписка, кадастровый паспорт, сведе-
ния из ЕГРП)   – 150 рублей. В течение 5 дней 
с момента получения запроса, сведения будут 
предоставлены. 

Предъявите паспорт
При продаже садового участка мне было 
предложено предоставить его кадастровый 
паспорт. Что это за документ? Каково его со-
держание и срок действия? Какие специали-
сты должны его подготовить?

  Кадастровый паспорт представляет собой 
выписку из государственного кадастра недви-
жимости, содержащую месторасположение зе-
мельного участка, его чертёж,  площадь,   када-
стровую стоимость, сведения о правообладателе  
земельного участка и др. Законодательством 
не предусмотрен срок действия кадастрового 
паспорта. Чтобы получить этот документ, необ-
ходимо обратиться в филиал ФГБУ «ФКП Рос-
реестра» по Воронежской области и оставить 
запрос о предоставлении сведений в виде када-
стрового паспорта. За сведения  в виде бумаж-

ного документа – взимается плата 400 рублей, 
в виде электронного документа – 150 рублей. 
В течение 5 дней с момента получения запроса, 
сведения будут предоставлены. Без кадастро-
вого паспорта на земельный участок, сделка 
купли-продажи будет невозможна.

Если дом не оформлен… 
Что следует предусмотреть в случае, если 
приобретается земельный участок с уже 
имеющимися на ней постройками?

 Вам необходимо изучить правоустанавли-
вающие документы, как  на землю, так и на  по-
стройки. Не стоит забывать, что это два разных 
объекта недвижимости.  Если вы покупаете 
землю, с уже имеющимися на ней построй-
ками, пусть и в недостроенном виде, то все 
строения и недострой должны быть оформ-
лены. Таким образом, вы себя обезопасите от 
прямого действия статьи ГК РФ о самовольных 
постройках. 

Если дом не оформлен или не зарегистриро-
ван, то в этом случае он считается самовольной 
постройкой. 

В данном случае вам необходимо:
- проверить, что все постройки и строения 

реально находятся в границах участка; 
- определить вид строения (жилое/нежилое 

строение, жилой дом), от этого зависит реги-
страционный штамп в паспорте; 

- выяснить, нет ли на участке зарегистриро-
ванных строений, если он фактически пуст;

 - проверить, соблюдено ли расстояние от 
границ соседей;

- определить площадь дома как общую, так 
и жилую и удостовериться, что она совпадает с 
площадью в правоустанавливающих докумен-
тах;

- убедиться, что в БТИ нет заведенных инвен-
тарных дел на строения, которых уже не суще-
ствуют, а в имеющихся отсутствуют незаконные 
перепланировки,  т.е. просмотрите техпаспорт 
БТИ;

- проверить, действуют ли коммуникации, 
зарегистрированы ли они официально по под-
ведению и подключению. 

Ответы на письма читателей  подготовил   
Тимофей Сидяйкин,  

заместитель директора филиала  Федеральной 
кадастровой палаты  по Воронежской области

 (г. Воронеж, ул. Лизюкова, 2,  
контактные телефоны:  

241-72-21, 8-800-100-34-34).

До конца мая запланировано 
выполнить ремонт дорог на 127 
улицах Воронежа. Кроме того, 
согласно контрактам с подряд-
ными организациями, преду-
смотрен гарантийный ремонт 
на объектах, сданных в 2009-
2011годах. А это ещё 88 улиц. 
По итогам же апрельской про-
верки выполненных дорожни-
ками работ оформлено 35 актов 
обследования. На их основании 
подрядным организациям на-
правлены претензии. Устранить 
недостатки необходимо до 15 
мая.

В районах Воронежской обла-
сти состоялись новые назначения 
на должности глав администра-
ций. На должность главы адми-
нистрации Панинского муници-
пального района вновь избран 
Николай Щеглов, занимавший 
этот пост с 2009 года. Главой ад-
министрации городского посе-
ления – город Новохопёрск Но-
вохопёрского района утверждён 
Александр Буравлёв, занимав-
ший эту должность с 2006 года. 
Переизбрание проводилось в 
связи с истечением срока полно-
мочий руководителей муници-
пальных образований.

На прошедшей в Управлении 
занятости населения Воронеж-
ской области видеоконферен-
ции состоялась презентация 
программы по переселению со-
отечественников. Программа об 
оказании содействия доброволь-
ному переселению в Воронеж-
скую область соотечественни-
ков, проживающих за рубежом, 
рассчитана на 2009-2012 годы, 
Помимо практических аспектов 
приёма и обустройства наших 
переселенцев в рамках регио-
нальной программы участникам 
встречи были даны разъяснения 
о возможном трудоустройстве в 
регионе.

В Воронежской области дей-
ствует семь многофункциональ-
ных центров. В минувшем году 
их структурными подразделени-
ями было оказано 327 786 госу-
дарственных и муниципальных 
услуг, около 20 тысяч - комплекс-
ных по принципу «одного окна», 
а также более 151 тысячи - до-
полнительных. Основной офис 
АУ «МФЦ» занял в своей катего-
рии первое место в России. Сеть 
подобных центров будет разви-
ваться. Их строительство плани-
руется в Лисках и Россоши.

В Москве подвели итоги все-
российского конкурса молодых 
учёных по знанию истории Рос-
сии. Конкурс был организован 
историческим научным обще-
ством и поддержан Правитель-
ством в рамках Национального 
проекта «Образование». В науч-
ном состязании участвовало бо-
лее трёхсот студентов и молодых 
учёных со всей страны. Третье 
место за свою научную работу в 
номинации «История Руси (допе-
тровская эпоха) завоевал студент 
5-го курса юридического факуль-
тета ВГУ Николай Андреев.
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10.00 Новости культуры.
10.20 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ».
11.55 Д/ф «Пароль–Валентина Сперантова».
12.40 Х/ф «САДКО».
14.05 Мультфильм «Дюймовочка».
14.35 Государственный академический 
русский народный хор им.М.Е. Пятницкого и 
Государственный академический ансамбль 
народного танца им.Игоря Моисеева. Кон-
церт в КЗЧ.
15.30 Д/ф «Возрожденный шедевр. Из истории 
Константиновского дворца».
16.30 В гостях у Эльдара Рязанова.
17.25 Х/ф «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУББОТЫ ДО 
ПОНЕДЕЛЬНИКА».
18.55 Олег Погудин. Концерт в Московском 
международном Доме музыки.
20.00 IХ церемония награждения лауреатов 
Премии «Кумир».
21.10, 1.40 ИСКАТЕЛИ.
22.00 ШЛЯГЕРЫ УШЕДШЕГО ВЕКА.
23.35 Х/ф «ДУЭТ ДЛЯ СОЛИСТКИ».
1.25 Д/ф «Родос. Рыцарский замок и госпи-
таль».

21.20 «Благословите женщину».
0.00 «Футбольный центр».
0.30 «Выходные на колесах».
1.05 Х/ф «ПОДРУГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ВДОВЫ».
7.45 Х/ф «КАПЛЯ В МОРЕ».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.05 Х/ф «ДВАЖДЫ РОЖДЕННЫЙ».
12.00 «По волнам нашей памяти». «Эстрада 
молодости нашей».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «НОРМАНДИЯ–НЕМАН».
15.35 Х/ф «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ».
17.00 Д/ф «Крылья России». «Бомбардировщики. 
Крылатая армада».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
20.20 Сериал «БЛОКАДА».
1.10 Х/ф «СОЛДАТЫ».
3.15 Х/ф «УКРАДЕННЫЙ ПОЕЗД».

Россия культура
7.00 «Евроньюс».

7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10, 14.30 Х/ф «ЧЕРНАЯ МЕТКА».

20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ».
23.10 «Дом-2. Город любви».
0.10 «Дом-2. После заката».
0.45 Х/ф «НЕВИДИМАЯ СТОРОНА».
3.20 «Секс» с Анфисой Чеховой.
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 Х/ф «МОРФИЙ».
7.00 Концерт «Смех сквозь хохот».
10.30 Х/ф «СКАЛОЛАЗ».
*12.30 «Энциклопедия здоровья».
*12.50 «Секреты красоты».
13.00 Х/ф «КОБРА».
14.40 Х/ф «ТЮРЯГА».
16.45 Х/ф «НАЕМНИКИ».
18.30 Х/ф «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОДНЕЙ».
20.30 Х/ф «СТИВЕН СИГАЛ В БОЕВИКЕ 
«СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ».
22.35 Х/ф «МАЧЕТЕ».
0.30 «Жить будете».
1.00 Х/ф «СТУДЕНТКА КЕЙСИ».
2.40 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ МОРЕ».

ТВ ЦЕНТР
5.15 Х/ф «ФАНТАЗИИ ВЕСНУХИНА».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.20 Мультфильм «С бору по сосенке».
9.35 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.35 События.
11.50 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ».
16.30, 5.05 «Всемирная история предательств. 
Верные друзья».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «КРАЙ ВОРОНЕЖСКИЙ».
*19.30 ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАММА «ШОП-
ОБОЗРЕНИЕ».
20.15 Х/ф «ЖЕНСКАЯ РАБОТА С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ».
22.40 Д/ф «Федор Бондарчук. Я перестал быть 
хулиганом».
23.55 Х/ф «СЫСКНОЕ БЮРО «ФЕЛИКС».

«ЗВЕЗДА»
6.00, 13.15 Д/ф «Погоня за скоростью».

16.25 Легендарные постановки Рудольфа 
Нуреева.
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40, 1.55 ИСКАТЕЛИ.
19.30 Творческий вечер Сергея Юрского в 
Доме актера.
20.40 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ».
22.05 «Белая студия».
22.45 Х/ф «400 УДАРОВ».
0.40 ДЖЕМ.
1.40 Мультфильм.

17.05 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО».
18.25, 1.35 Марк Бернес.
18.50 Василий Лановой читает стихотворения 
Александра Твардовского «Я знаю, никакой 
моей вины…».
18.55 «Светлой памяти павших в борьбе про-
тив фашизма».
19.00 Алексей Петренко читает стихотворе-
ние Александра Твардовского «Я убит подо 
Ржевом».
19.05 Леонид Утесов.
19.25 Гоша Куценко читает стихотворение Кон-
стантина Ваншенкина «Земли потрескавшейся 
корка…».
19.30 Х/ф «В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕРА ПОСЛЕ 
ВОЙНЫ».
20.55 «Михаилу Ульянову посвящается…».
21.45 Константин Симонов читает стихотворение 
«Жди меня, и я вернусь…».
21.50 Х/ф «ЖДИ МЕНЯ».
23.15 Роман Виктюк читает фрагмент поВести 
Булата Окуджавы «Будь здоров, школяр».
23.20 «Булат Окуджава. Целый век играет 
музыка».
0.05 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ».

Кавказского федерального округа в Государ-
ственном Кремлевском дворце.
19.45 «Смехоностальгия».
20.15 Д/ф «Одни ли мы во Вселенной?».
21.45 Х/ф «АННА И ПРИНЦ».
23.15 Д/ф «Пуэбла. Город церквей и «жуков».
23.55 «Кто там…».
0.20 Спектакль «Времена… Года…».
1.40 Мультфильмы «Дождливая история», «Кот, 
который умел петь».
1.55 Д/ф «Сила жизни». «Мадагаскар».
2.50 Д/ф «Христиан Гюйгенс».

0.15 Х/ф «Я ДОЖДУСЬ…».
3.55 Х/ф «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ».
5.15 «Городок».

НТВ
6.00 Х/ф «Я СЧИТАЮ».
8.00, 10.00, 12.30, 19.00 Сегодня.
8.15 Их нравы.
8.50 Едим дома.
9.25 «Первая передача».
10.20 Дачный ответ.
11.40 Торжественная церемония вступления в 
должность Президента Российской Федерации 
В.В. Путина.
13.00 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
СИНДБАДА».
19.25 Х/ф «4 ДНЯ В МАЕ».
21.20 «Я, Путин. Портрет».
22.15 Х/ф «В АВГУСТЕ 44-ГО…».
0.25 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
2.30 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
4.20 Смотр.
4.55 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».

11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10 «Секреты старых мастеров».
12.25 Д/ф «Метрополии». «Рим. Сердце им-
перии».
13.20 Письма из провинции.
13.50 Х/ф «ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕНИ. 
«БЭЛА».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы «Оранжевое горлышко», 
«Три дровосека».
16.20 Д/ф «Поместье сурикат».
17.10 ГОВОРЯЩИЕ КАМНИ.
17.40 ЛУЧАНО ПАВАРОТТИ ПОСВЯЩАЕТСЯ.
18.35 Д/ф «Метрополии». «Миссия в Констан-
тинополь».
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ.
20.00 ИСКАТЕЛИ.
20.50 Д/ф «Собор в Дареме».
21.10 Academia.
21.55 Д/ф «Модернизация по-русски».
22.35 Линия жизни.
23.55 Х/ф «ПИРОСМАНИ».
1.15 Трио Мариана Петреску. Концерт в 
Москве. 
2.50 Мультфильм «Ветер вдоль берега».

8.05 Сериал «ЭШЕЛОН».
11.40 Торжественная церемония вступления в 
должность Президента Российской Федерации 
В. В. Путина.
12.30, 14.20 Сериал «1942».

11.15, 1.40 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10, 1.25 Д/ф «Троя. Археологические рас-
копки на Судьбоносной горе».
12.25 Д/ф «Радиоволна».
13.20 Д/ф «История произведений искусства». 
«Купель Людовика Святого».
13.50 Х/ф «ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕНИ. «КНЯЖ-
НА МЕРИ».
15.30 Д/ф «Гиппократ».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы.
16.20 Д/ф «Поместье сурикат».
17.10 Говорящие камни.
17.40 Концерт «Только Моцарт».
18.35 Д/ф «Метрополии». «Рим. Сердце им-
перии».
19.45 Главная роль.
20.00 Черные дыры. Белые пятна.
20.40 Гении и злодеи.
21.10 Academia.
21.55 Д/ф «Модернизация по-русски».
22.40 Культурная революция.
23.55 Х/ф «А ВОТ И ГОСТИ».
2.30 Д/ф «История произведений искусства». 
«Обнаженный Вольтер».

Первый канал
5.50, 6.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ».
6.00, 9.00, 12.30 Новости.
7.50 «Армейский магазин».
8.25 Дисней-клуб.
8.45 «Смешарики. ПИН-код».
9.15 «Информационный канал».
11.40 Торжественная церемония 
вступления в должность Президента 
Российской Федерации В.В. Путина.
12.50 Х/ф «ОФИЦЕРЫ».
14.40 Сериал «ЖУКОВ».
18.00 Вечерние новости.
18.15 «Жуков». Окончание.
19.00 Сериал «ДИВЕРСАНТ».
21.00 «Время».
21.30 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига.
23.50 Великая война.
0.50 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ ОТ 
ПОГОНИ».

Россия 1
5.20 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ».

Первый канал
5.00, 9.50, 11.00, 15.00 Новости.
5.10 «День Победы». Праздничный 
канал.
10.00 Москва. Красная площадь. Парад, 
посвященный Дню Победы.
11.10 Сериал «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ».
15.15, 18.15 «Диверсант. Конец 
войны». Продолжение.
18.00 Вечерние новости.
18.55 «Светлой памяти павших в борьбе 
против фашизма». Минута молчания.
19.00 «Диверсант. Конец войны». 
Окончание.
19.20 Х/ф «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС».
22.00 «Время».
22.30 Х/ф «В бой идут одни ста-
рики».
23.55 Великая война.
0.45 Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ».

Россия 1
5.45 Х/ф «ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА 
РОДИНУ».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!».
10.55 «Модный приговор».
12.20 «Добрый день».
13.25 «Криминальные хроники».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.15 «Между нами, девочками».
17.00 Среда обитания. «Берегись 
автомобиля».
18.00 Вечерние новости.
18.45 «Давай поженимся!».
19.50 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «МОЯ ВТОРАЯ ПОЛО-
ВИНКА».
23.10 «Вечерний Ургант».
23.40 Ночные новости.
0.00 Великая война.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.20 «Добрый день».
13.25 «Криминальные хроники».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.15 «Между нами, девочками».
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.45 «Поле чудес».
19.50 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «ДОстояние РЕспублики».
23.40 Что? Где? Когда?
0.50 Х/ф «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШКА 
ОТ ГЕНРИ».
2.50 Х/ф «ГЛАВНАЯ МИШЕНЬ».
4.40 «Алексей Мишин. Между звез-
дами».

14.00, 20.00 Вести.
15.45 «Кривое зеркало».
17.50 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР».
20.35 Х/ф «ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ».

*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00, 4.15 «Школа ремонта».
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30, 21.30, 22.00, 
22.30 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.30 ФИЛЬМ «МАУГЛИ».
21.00 «Интерны».
23.00, 2.40 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «АФЕРА ТОМАСА КРАУНА».
3.40 «Секс» с Анфисой Чеховой.
5.10 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
5.25 Сериал «САША + МАША».
6.00, 6.30 М/с «Как говорит Джинджер».

Рен тв
5.00 Сериал «ДЖОКЕР».
6.30, 3.00 Сериал «РОДИНА ЖДЕТ».
12.30 Сериал «СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА».
16.20 Концерт «Мелочь, а приятно».
18.15 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ».
20.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ».

22.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ».
23.45 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ ПОДЛЕДНОГО 
ЛОВА».
1.15 Х/ф «ФИЛОСОФИЯ БУДУАРА» МАРКИЗА 
ДЕ САДА».

ТВ ЦЕНТР
5.50 Х/ф «ДОРОГА ДОМОЙ».
7.20 «Крестьянская застава».
7.55 «Взрослые люди».
8.25 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Кошки-убийцы». «Живая природа».
9.45 Мультфильм «Королева Зубная Щетка».
10.05 Х/ф «ВАСЕК ТРУБАЧЕВ И ЕГО ТОВА-
РИЩИ».
11.30, 14.30, 19.00, 21.00, 23.40 События.
11.40 ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ ВСТУПЛЕ-
НИЯ В ДОЛЖНОСТЬ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ В.В.ПУТИНА.
12.40 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА».
14.45 «Покровские ворота».
15.40 Х/ф «СЛУГА ГОСУДАРЕВ».
18.00 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА».
19.10 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ».

Первый канал
5.10, 6.10 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ 
ТЫСЯЧИ».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.50 Х/ф «СУДЬБА».
10.10 «Песни Весны и Победы».
12.15 Х/ф «ПОП».
14.40 Сериал «ЖУКОВ».
18.00 Вечерние новости.
18.15 «Жуков». Окончание.
19.00 Сериал «ДИВЕРСАНТ».
21.00 «Время».
21.30 «Мульт личности».
22.10 Хоккей. Чемпионат мира. Сбор-
ная России–сборная Германии.
0.15 Великая война.
1.20 Х/ф «ВЕСНА НА ОДЕРЕ».
3.15 «Маршал Рокоссовский. Любовь 
на линии огня».

Россия 1
6.05 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ».
8.55 Сериал «ЭШЕЛОН».
12.35, 14.20 Сериал «1942».

14.00, 20.00 Вести.
15.50 «Измайловский парк».
17.45 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР».
20.35 Х/ф «ЖЕНА ГЕНЕРАЛА».
0.25 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ. ОПЕРА-
ЦИЯ «КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА».
4.00 Х/ф «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ».

НТВ
5.50 Х/ф «В АВГУСТЕ 44-ГО…».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Их нравы.
8.50 «Академия красоты с Ляйсан Утяшевой».
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20, 1.05 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
12.00, 1.40 Квартирный вопрос.
13.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ СИНДБАДА».
19.25 Х/ф «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ».
22.20 Х/ф «ОТСТАВНИК-3».
0.10 «Алтарь Победы. Битва за Берлин».
2.50 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
4.35 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Золушка. Перезагрузка».
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30, 21.30, 22.00, 
22.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.30 ФИЛЬМ «НЮРКИН ХУТОР».
21.00 «Реальные пацаны».
23.00, 2.30 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ НАВЫЛЕТ».
3.30 «Секс» с Анфисой Чеховой.
4.00 «Школа ремонта».

Рен тв
5.00 Сериал «РОДИНА ЖДЕТ».
6.00 Сериал «КЛЕТКА».
10.00 «Последние из атлантов».
10.50 «Зов крови».
11.45 «Подводные жители».
12.30 «Морские пришельцы».
13.30 «Смерть по знаку Зодиака».
14.20 «Гости из космоса».

15.15 «Космические спасатели».
16.10 «Галактические разведчики».
17.00 «Ложь разума».
17.50 «Бойцы Вселенной».
18.45 «Назад в будущее».
19.40 «Заговор богов».
20.30 Сериал «NEXT».
0.00 Х/ф «ЛУЗЕР».
1.45 Х/ф «ГРЕЧЕСКАЯ СМОКОВНИЦА».
3.30 Сериал «НИНА».

ТВ ЦЕНТР
6.15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА».
9.00 Д/ф «Дикая природа Окованго». «Живая 
природа».
9.45 Мультфильм «История с единицей».
9.55 Х/ф «ОТРЯД ТРУБАЧЕВА СРАЖАЕТСЯ».
11.30, 14.30, 19.00, 21.00, 0.05 События.
11.40 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА».
13.35 Х/ф «БУХЕНВАЛЬДСКИЙ НАБАТ».
14.45 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ».
16.30 Музыкальный фильм «Олег Газманов. 
Сделан в СССР».
18.00 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА».
19.05 «Давно не виделись!»

21.20 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ».
0.25 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО».
4.00 Д/ф.

«ЗВЕЗДА»
6.15 Х/ф «САДИСЬ РЯДОМ, МИШКА».
7.45 Х/ф «ЕСЛИ ЭТО СЛУЧИТСЯ С ТОБОЙ».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.00 Х/ф «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ ОГНЯ».
12.00 «По волнам нашей памяти». «Друзья-
однополчане».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Д/ф «История военных парадов на Крас-
ной площади».
17.00 Д/ф «Крылья России». «Вертолеты. Воз-
душные вездеходы».
*18.15 О природе.
*19.00 Открытие фестиваля «Танцующий 
город–2009».
19.20 Сериал «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ».
22.20 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА».
0.05 Х/ф «ПОБЕДА».
3.10 Х/ф «ПАМЯТЬ СЕРДЦА».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».

10.00 Новости культуры.
10.20 Х/ф «ЛИВЕНЬ».
11.35 Д/ф «Моя великая война. Александр 
Пыльцын».
12.15 Иван Козловский, Сергей Лемешев.
12.40 Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ».
14.00 Мультфильм «Шел трамвай десятый 
номер…».
14.20 Д/ф «Моя великая война. Григорий 
Шишкин».
15.00 «Признание в любви».
16.15 Д/ф «Моя великая война. Игорь Ни-
колаев».
16.55 Х/ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ».
18.10 Д/ф «Моя великая война. Галина Ко-
роткевич».
18.55 «Романтика романса».
19.50 Хрустальный бал «Хрустальной Туран-
дот».
21.15, 1.55 ИСКАТЕЛИ.
22.00 Концерт «Переделкино-2012».
23.35 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ».
1.15 Д/ф «Юрий Визбор».
2.40 Пьесы для скрипки.

8.20 Бенефис Элины Быстрицкой.
9.30, 14.00, 20.00 Вести.
10.00 Москва. Красная площадь. Военный 
парад.
11.00 «Пост № 1. Неизвестный солдат».
11.50, 14.20 Сериал «1942».
16.30 «Парад звезд».
18.00, 19.00 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР».
18.55 «Светлой памяти павших в борьбе про-
тив фашизма».
20.30 Х/ф «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА КРАВ-
ЦОВА».
23.35 Х/ф «ЖАЖДА».
2.25 Х/ф «ПРИВЕТ С ФРОНТА».
3.50 Х/ф «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ».

НТВ
5.30 Евгений Пронин, Иван Стебунов, Артём 
Ткаченко и Владимир Турчинский в военно-
исторической драме «НЕБО В ОГНЕ».
10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «НЕБО В ОГНЕ».
11.10 Х/ф «ОТСТАВНИК-3».
13.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ СИНДБАДА».
18.55 «СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ ПАВШИХ В БОРЬБЕ 

ПРОТИВ ФАШИЗМА».
19.30 Х/ф «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ».
22.30 Футбол. Лига Европы УЕФА. Финал. 
«Атлетико».
0.40 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
2.35 Главная дорога.
3.15 Х/ф «ЗАЛЕЗЬ НА ЛУНУ».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Вкусно жить».
10.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА».
11.00 Д/ф «Звездные невесты».
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 20.00, 20.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ».
18.55 «Светлой памяти павших в борьбе против 
фашизма. Минута молчания».
*19.30 Специальный репортаж «День По-
беды».
*19.35 «ВОРОНЕЖ-425».
*19.45 Фильм «Короткая долгая жизнь».
21.00 «Comedy Woman».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00 «Дом-2. Город любви».

0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «НЕПОКОРЕННЫЙ».

Рен тв
5.00 Сериал «НИНА».
10.30 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ».
12.10 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ».
14.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ».
15.20 Х/ф «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПАНЫЧА».
17.00 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕПАНЫ-
ЧА».
18.20, 19.00 Х/ф «МЕКСИКАНСКИЙ ВОЯЖ 
СТЕПАНЫЧА».
18.55 «Светлой памяти павших в борьбе против 
фашизма» Минута молчания.
20.00 Концерт «Смех сквозь хохот».
23.00 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ».
0.30 Х/ф «МОРФИЙ».

ТВ ЦЕНТР
6.05 Х/ф «ПЯТЕРКА ОТВАЖНЫХ».
7.15 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ».
9.00 Д/ф «Военная тайна Михаила Шуйдина».

9.45, 11.30, 14.30, 21.55 События.
10.00 Москва. Красная площадь. Военный 
парад.
10.45 Д/ф «Вечный огонь славы».
11.55 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН».
13.30 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ».
14.25 Часы.
14.45 «Иван Бровкин на целине».
15.25 Д/ф «Подпись генерала Суслопарова».
16.15 Концерт Клавдии Шульженко.
17.15 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ».
18.55 СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ ПАВШИХ В БОРЬБЕ 
ПРОТИВ ФАШИЗМА. МИНУТА МОЛЧАНИЯ.
19.00 Х/ф «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА».
20.35 Праздничный концерт на Поклонной 
горе.
22.15 О Военном параде, посвященном 67-й 
годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне.
23.00 XI МОСКОВСКИЙ ПАСХАЛЬНЫЙ ФЕ-
СТИВАЛЬ.
0.55 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ».

«ЗВЕЗДА»
6.10 «По волнам нашей памяти». «Друзья-
однополчане».

*7.00 Д/ф «Маленькие новеллы о большой 
войне».
*7.35 Д/ф «Мой верный «Бостон».
*8.00, 18.45 Музыкальный калейдоскоп.
8.30 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД».
9.45, 13.00, 18.00, 21.50 НОВОСТИ. Специ-
альный выпуск.
10.00 Москва. Красная площадь. Военный 
парад.
11.05 Д/ф «Полковник Вихрь. Алексей Ботян 
в тылу врага».
12.00 «По волнам нашей памяти». «Сороковые-
фронтовые».
13.10 Сериал «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ ЖИЗНЬ». 
«ЛЕНТЕЛЕФИЛЬМ».
*18.10 Х/ф «СЕВЕРНЫЙ КОНВОЙ».
18.55 СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ ПАВШИХ В БОРЬБЕ 
ПРОТИВ ФАШИЗМА. МИНУТА МОЛЧАНИЯ.
19.00 Х/ф «РОДИНЫ СОЛДАТ».
20.30 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ…».
22.00 Праздничный салют и Парад Победы 
глазами его участников.
23.05 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ».
0.20 Х/ф «ДВА БОЙЦА».
1.35 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Мгновения Победы».
10.05 Х/ф «МАШЕНЬКА».
11.15 Юрий Соломин читает стихотворение 
Константина Симонова «Ты помнишь, Алеша, 
дороги Смоленщины…».
11.20 Евгений Дятлов.
12.00 Юрий Любимов читает стихотворение Се-
мёна Гудзенко «Когда на смерть идут–поют…».
12.05 Х/ф «АКТРИСА».
13.15 Концерт Центрального военного ор-
кестра Министерства обороны Российской 
Федерации.
14.05 Андрей Ташков читает стихотворение Кон-
стантина Симонова «Ты говорила мне «люблю».
14.10 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА».
15.35 Леонид Куравлев читает стихотворе-
ние Александра Межирова «Просыпаюсь и 
курю…».
15.40, 1.55 Линия жизни.
16.30 Людмила Гурченко.
17.00 Александр Домогаров читает стихотво-
рение Юрия Левитанского «Ну что с того, что 
я там был…».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.20 «Добрый день».
13.25 «Криминальные хроники».
14.00 Другие новости.
14.20 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.15 «Между нами, девочками».
17.00 Среда обитания. «Аромат 
соблазна».
18.00 Вечерние новости.
18.45 «Давай поженимся!».
19.50 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «МОЯ ВТОРАЯ ПОЛО-
ВИНКА».
23.10 «Вечерний Ургант».
23.40 Ночные новости.
0.00 Великая война.

1.00 «Тайные дороги войны».
1.45, 3.05 Х/ф «В ОТКРЫТОМ МОРЕ».
3.00 Новости.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00, 21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 «Брачное агентство Николая Баскова».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
22.55 Сериал «ЛЕКТОР».
23.50, 0.20 «Профилактика».
*0.00 «Вести+».
1.20 Х/ф «ПИВНОЙ БУМ».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт».
14.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.25 Х/ф «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-4».
21.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ».
1.30 Центр помощи «Анастасия».
2.20 «В зоне особого риска».

ТНТ-Губерния
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Х/ф «БЫВАЕТ И ХУЖЕ».
9.25 Д/ф «Меня не понимают родители».

10.40, 11.10 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
11.35 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».
12.05, 12.35 М/с «Эй, Арнольд!».
13.00 М/с «Планета Шина».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 Х/ф «КОРОТКАЯ ДОЛГАЯ ЖИЗНЬ».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.15, 3.00 Х/ф «СТИРАТЕЛЬ».
18.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
19.00, 20.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «ИНЖЕНЕРЫ-XXI».
21.00 Х/ф «ДОЧЬ МОЕГО БОССА».
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Как найти жениха?».
5.15 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
5.25 Сериал «САША + МАША».

Рен тв
5.00 Сериал «РОДИНА ЖДЕТ».

5.30, 2.10 «Жить будете».
6.00 М/с «Багз Банни–американский герой».
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ».
*7.10 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ».
*7.20 «СПОРТИВНЫЙ ОВЕРТАЙМ».
*7.25 «Куда пойти учиться».
7.30 «Еще не вечер».
8.30 «Еще не вечер».
9.30, 12.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙМЕНТ».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Жадность».
17.00 «Жадность».
18.00 «Жадность».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Область перемен» Прямой эфир.
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
21.00 «Адская кухня».
22.30 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-3».
0.20 Х/ф «ЦИКЛОП».
3.00 Сериал «ВКУС УБИЙСТВА».

*7.00 «У дачи!» Телевизионный помощник садо-
водам и огородникам.
*7.30 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.20 Д/ф «Эффект Алексеева».
9.55 Х/ф «ПОБЕДА».
*13.15 «Беслан Затмение».
*14.00 Великие люди Планеты.
14.20 Д/ф «Его ракетное величество».
14.55, 16.15 Сериал «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ».
17.30 Х/ф «МАМА».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 Воронеж Исторический.
19.30 Д/ф «Устремленный в будущее».
20.25 Х/ф «ПРОЩАЛЬНАЯ ГАСТРОЛЬ «АР-
ТИСТА».
22.30 Х/ф «СКВОЗЬ ОГОНЬ».
23.55 Х/ф «МИР ВХОДЯЩЕМУ».
1.45 Х/ф «ВОТ МОЯ ДЕРЕВНЯ…».
3.35 Х/ф «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».

1.05, 3.05 Х/ф «БЕЗ ПОЩАДЫ».
3.15 Х/ф «СУПЕРАГЕНТ САЙМОН».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «Мусульмане».
9.10 «С новым домом!».
10.05 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
13.00, 21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 «Брачное агентство Николая Баскова».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
22.55 Сериал «ЛЕКТОР».
23.50, 0.20 «Профилактика».
*0.00 «Вести+».
1.20 «Горячая десятка».

2.25 Х/ф «САНИТАРЫ-ХУЛИГАНЫ».
4.05 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт».
14.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.25 Х/ф «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-4».
21.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ».
1.35 Дачный ответ.
2.40 Чудо-люди.
3.10 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
5.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30, 9.00 Х/ф «БЫВАЕТ И ХУЖЕ».
9.25 Д/ф «Богатые и одинокие».
10.40, 11.10, 11.35 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
12.05, 12.35 М/с «Эй, Арнольд!».
13.00 М/с «Планета Шина».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
14.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА РАЙОНЕ».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инженеры-XXI».
16.50 Х/ф «ДОЧЬ МОЕГО БОССА».
18.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
19.00, 20.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ».
*19.45 «АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ».
21.00 Х/ф «САХАР И ПЕРЕЦ».
22.30 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Почему мужчины не хотят жениться, 
но все-таки женятся».
3.00 Х/ф «БЛУДНАЯ ДОЧЬ».
5.10 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».

5.25 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 Сериал «ДОИСТОРИЧЕСКИЙ ПАРК».
6.00 М/с «Багз Банни против Даффи. Битва 
музыкальных звезд».
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20, 19.55 «Куда пойти учиться».
7.30 «Дураки, дороги, деньги».
8.30 «Еще не вечер»».
9.30, 12.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ЦИКЛОП».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
*12.30 «Секреты красоты».
*12.50 «Закон и правопорядок».
13.00 «Званый ужин».
15.00 «Семейные драмы».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «Депутатский журнал».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».

0.50 Х/ф «СЕКСУАЛЬНОЕ ПРОБУЖДЕНИЕ».
2.40 «Жить будете».
3.00 Сериал «ВКУС УБИЙСТВА».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.20 Мультфильм «Незнайка учится».
9.40 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ».
16.30 «Всемирная история предательств. 
Любовь зла».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «КРАЙ ВОРОНЕЖСКИЙ».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Х/ф «МЕСТЬ».
22.05 Юбилейное шоу «На-На, эй!»
0.10 «Культурный обмен».
0.40 Х/ф «ОХРАННИК ДЛЯ ДОЧЕРИ».
2.55 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ».

4.55 Д/ф «Три смерти в ЦК».

«ЗВЕЗДА»
6.00, 13.15 Д/ф «Погоня за скоростью».
*7.00, 13.15, 19.35 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.40 Х/ф «ПРОЩАЛЬНАЯ ГАСТРОЛЬ «АР-
ТИСТА».
11.15 Х/ф «РОДИНЫ СОЛДАТ».
*14.00 Великие люди планеты.
14.20 Д/ф «Буря». Приказано уничтожить».
15.00, 16.15 Сериал «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ».
17.30 Х/ф «МАЛЬЧИКИ».
*18.30 «Академия рыбака».
*19.00 +1%. Актёр Юрий Смышников.
20.05 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ».
22.30 Х/ф «КРАСНЫЕ ФОНТАНЫ».
23.25 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА».
1.20 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИВИЗИИ».
3.00 Х/ф «НА ПУТИ В БЕРЛИН».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30 «Местное время. Вести-
Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
*9.40 «Вести.Пульс».
*9.55 «Вести.Образование».
*10.10 «Ответственный выбор».
*10.25 «Закон и мы».
*10.40 «Сезон забот».
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 «Субботник».
13.05, 20.45 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 «Субботний вечер».
20.00 Вести в субботу.
22.40 «Вечерний квартал».
0.05 Х/ф «ПИКАП. СЪЕМ БЕЗ ПРАВИЛ».
1.45 Х/ф «АРТУР-2».

НТВ
5.55 «НТВ утром».

8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.40 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 18.20 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.20 Х/ф «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ-
ДАТЕЛЯ».
17.20 Очная ставка.
19.25 Х/ф «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-4».
21.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ».
23.15 Ты не поверишь!
0.10 Х/ф «ГЛУХАРЬ В КИНО».
2.00 Квартирный вопрос.
3.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
4.00 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
4.50 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
*8.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ВЕСТНИК».
8.30, 9.00 Х/ф «БЫВАЕТ И ХУЖЕ».

9.25 Д/ф «Не все согласны на любовь».
10.40, 11.10, 11.35 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
12.05, 12.35 М/с «Эй, Арнольд!».
13.00 М/с «Планета Шина».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.55 Х/ф «САХАР И ПЕРЕЦ».
18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ».
19.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ».
*19.45 «МАРАФОН».
20.00 «Экстрасенсы ведут расследова-
ние».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00 «COMEDY БАТТЛ. Новый сезон».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Молодые-наглые».
3.00 «НЕУМЕСТНЫЙ ЧЕЛОВЕК».
4.55 «Школа ремонта».
5.50 Сериал «САША + МАША».
6.00, 6.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».

Рен тв
5.00 Сериал «ДОИСТОРИЧЕСКИЙ ПАРК».
*6.00 «УТРЕННИЙ КОФЕ».
*7.00 «СДЕЛАНО В ЧЕРНОЗЕМЬЕ».
*7.10 «Куда пойти учиться».
*7.20 «Календарь природы».
7.30, 3.50 «Жить будете».
8.00 «Адская кухня».
9.30, 12.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-3».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
15.00 «Не ври мне!».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Место действия» с Михаилом Петро-
вым.
20.00 Х/ф «КОБРА».
21.40 Х/ф «ТЮРЯГА».
23.45 Х/ф «СКАЛОЛАЗ».
1.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ В АРЕНДУ».
4.50 Х/ф «МОРФИЙ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».

9.15 Х/ф «ВЕСЕННИЕ ХЛОПОТЫ».
10.55 «Культурный обмен».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.50 События.
11.45 Х/ф «НА КРЫШЕ МИРА».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 «Смех с доставкой на дом».
16.30 «Всемирная история предательств. Тайный 
соперник».
*18.15 «Антология безопасности».
*19.05 «КРАЙ ВОРОНЕЖСКИЙ».
*19.30 «Градус народной любви».
20.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИ-
СТИ».
22.00 «Постскриптум».
22.55, 1.10 Х/ф «ПЕРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ».
3.00 Д/ф «Китай».
4.40 «Марш-бросок».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Погоня за скоростью».
*7.00 Хит-парад дикой природы.
*8.00, 13.15 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.20, 14.05, 16.15 Сериал «БЛОКАДА».

*13.45 «Таинственная история».
*18.30 О природе.
*19.00 «Тайны времени».
19.30 Д/ф «Без срока давности. Дело лейтенанта 
Рудзянко».
20.20 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА».
22.30 Сериал «ПЕТЛЯ».
2.25 Х/ф «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ В БОЙ».
4.20 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ…».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.20 Х/ф «ОДНАЖДЫ лет ОМ».
11.50 Д/ф «Алгоритм Берга».
12.15 Д/ф «Метрополии». «Миссия в Констан-
тинополь».
13.10 Церемония вручения межгосударственной 
премии «Звезды Содружества-2011».
13.50 Х/ф «ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕНИ. «МАК-
СИМ МАКСИМЫЧ» И «ТАМАНЬ».
15.10 «Шаг в вечность».
15.50 Мультфильм «Мартынко».
16.00 Д/ф «Поместье сурикат».
16.50 «Билет в Большой».
17.35 Концерт мастеров искусств Северо-

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ЕВДОКИЯ».
8.25 «Служу Отчизне!».
9.00 «Смешарики. ПИН-код».
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.15 Х/ф «ЧАСТНЫЙ СЫСК ПОЛКОВ-
НИКА В ОТСТАВКЕ».
16.05 Х/ф «РЕАЛЬНАЯ СКАЗКА».
18.00 Вечерние новости.
18.15 Хоккей. Чемпионат мира. Сбор-
ная России–сборная Чехии.
20.15 «Мульт личности».
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Прожекторперисхилтон».
22.40 «Yesterday live».
23.45 Сериал «СВЯЗЬ».
0.40 Х/ф «ДОННИ БРАСКО».
3.05 Х/ф «ЛУЧШИЕ ПЛАНЫ».

Россия 1
5.20 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК».

*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
15.15 Шоу «ДЕСЯТЬ МИЛЛИОНОВ».
16.20 «Смеяться разрешается».
17.25 «ФАКТОР А».
19.10 «Рассмеши комика».
20.00 Вести недели.
21.05 Х/ф «ДОЧЬ БАЯНИСТА».
23.05 Х/ф «МОЛЧУН».
0.55 Х/ф «ЕСТЬ О ЧЕМ ПОГОВОРИТЬ».
3.05 «Комната смеха».
4.00 «Городок».

НТВ
5.40 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК».
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Своя игра.
14.10 Х/ф «ЕГОРУШКА».
16.20 Следствие вели…

17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание.
20.50 «Центральное телевидение».
22.00 «Тайный шоу-бизнес».
23.00 Х/ф «НАШИХ БЬЮТ».
0.55 Х/ф «ИСТОРИИ ЮГА».
4.00 «Кремлевские похороны».
4.55 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Школа ремонта».
11.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА».
11.30 «Вкусно жить».
12.00 Д/ф «В погоне за славой».
13.00 «Перезагрузка».
14.00 «Суперинтуиция».
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «ДЕФФ-
ЧОНКИ».
17.00, 3.50 Х/ф «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА».
19.05 «Комеди Клаб. Лучшее».
*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ».

7.20 «Крестьянская застава».
7.55 «Православная энциклопедия».
8.25 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Обезьянки Саки». «Живая при-
рода».
9.45 «Наши любимые животные».
10.15 Д/ф «Федор Бондарчук. Я перестал быть 
хулиганом».
10.55 «Барышня и кулинар».
11.30, 0.00 События.
11.45 Х/ф «ТРЕМБИТА».
13.35 «Смех с доставкой на дом».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 Московская неделя.
15.25 «Клуб юмора».
16.15 Д/ф «Владимир Матецкий. Кардинал 
шоу-бизнеса».
17.00 Х/ф «БИТВЫ БОЖЬИХ КОРОВОК».
21.00 «В центре событий».
22.00 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ ГРАЖ-
ДАНИН».
0.20 Временно доступен. Павел Лунгин.
1.25 Х/ф «ОДНА ВОЙНА».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА».

7.50 Х/ф «МАРИЯ, МИРАБЕЛЛА».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.00 «Служу России».
11.15 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ».
15.15 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ».
17.00 Д/ф «Крылья России». «Гражданские 
самолеты. Воздушные извозчики».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.35 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
0.00 Х/ф «ЗАПАСНОЙ АЭРОДРОМ».
1.50 Х/ф «НОЧЬ НА КОРДОНЕ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.35 Х/ф «БОЛЬШАЯ РУДА».
12.05 Легенды мирового кино.
12.35 Х/ф «ОХ, УЖ ЭТА НАСТЯ!».
13.45 Сказки с оркестром.
14.40 Д/ф «Сила жизни». «Мадагаскар».
15.35 «Что делать?».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Капуста белокочанная
Сок из свежих листьев -  при 

атеросклерозе, малокровии, забо-
левании почек, геморрое, запорах.

Сок, разведённый кипяченой 
водой, – при воспалении слизистой 
ротовой полости (полоскание).

Кашица из листьев, смешан-
ных с яичным белком, – при ожо-
гах, гнойных ранах, язвах, геморрое, 
экземоподобных заболеваниях (на-
ружное).

Картофель
Сок из сырых клубней -  при го-

ловных болях, гастрите с повышен-
ной кислотностью, язвенной болез-
ни (по  1/2 стакана за 40-60 минут 
до еды).

Клубни свежие, тёртые – при 
ожогах, экземоподобных  заболева-
ниях  кожи (наружное).

Клубни печёные  - при сердечно-
сосудистых, желудочно-кишечных 
заболеваниях, нарушенном обмене 
веществ.

Противопоказано употребле-
ние сильно проросших и позеле-
невших клубней.

Лук репчатый
Плоды свежие – при атероскле-

розе, гипертонической болезни, по-
ловой слабости.

Сок с мёдом (в пропорции 1:1) 
– при  атеросклерозе, кашле, острых 
респираторных заболеваниях, анги-
не, хроническом тонзиллите (по 1 
столовой ложке 3-4 раза в день).

Сок, разведённый кипячёной 
водой (в пропорции 1:10), – при 
язвенных стоматитах (полоскание).

Сок и кашица – для улучшения 
роста волос (втирают в кожу головы 
1-2 раза в неделю).

Огурец
Сок – при нарушенной сокра-

тительной способности мышцы 
сердца, заболеваниях желудочно-
кишечного тракта, нарушенном об-
мене веществ (по 1/3 стакана  2-3 
раза в день).

Сок с мёдом в пропорции (2:1) 
– при катарах верхних дыхательных 
путей, кашле (по 2-3 столовых лож-
ки 2-3 раза в день).

Пюре из свежих плодов – при 
запорах (100 граммов натощак).

Отвар перезревших плодов и 
плетей – при желтухе и других за-
болеваниях печени ( по 1/4 стакана 
за 30 минут до еды).

Редька
Сок – при заболеваниях печени, 

нарушениях сердечного ритма (по 
1-2 столовой ложки перед едой).

Сок с мёдом (в пропорции 1:1) 
– при катаре верхних дыхательных 
путей, кашле (по 1 столовой ложке 
3-4 раза в день).

Сок – при межрёберных неврал-
гиях, миозитах, радикулитах  (на-
ружное).

Сок с мёдом и водкой (в про-
порции 3:2:1) – при миозитах, не-
вритах, болях в суставах (наруж-
ное).

Сок и тёртая редька – ускоряет 
заживление гнойных ран и язв.

Противопоказана – при органи-
ческих заболеваниях сердца, обо-
стрении заболеваний желудка.

Арбуз
Плоды – при заболеваниях пече-

ни, жёлчного пузыря, почек и моче-
выводящих путей.

Сок – при жёлчнокаменной и 
мочекаменной болезнях (по 1/2 - 1 
стакану 2 раза в день).

Отвар сырых или высушенных 
корок (в пропорции  1:10) – для 
выведения жидкости из организма 
(по 1/2 -1 стакану 2 раза в день).

Баклажан
Плоды – при атеросклерозе, 

сердечно-сосудистой недостаточно-
сти (начальные формы), нарушение 
обмена веществ.

Репа
Плоды – при гастрите с понижен-

ной   кислотностью, запорах.
Отвар – при кашле, бронхите (по 

1/4 стакана 3 раза в день).

Противопоказана  - при язвен-
ной болезни, острых заболевани-
ях желудка и кишечника.

Морковь
Сок – при остеохондрозе, об-

менных полиартритах, заболева-
ниях желудочно-кишечного тракта 
и почек, сухости кожи, ломкости 
ногтей, выпадении волос, склон-
ности к простудным заболеваниям, 
беременным и кормящим матерям 
(по 1/3 стакана за 30-40 минут до 
еды).

Отвар семян – при жёлчнока-
менной и мочекаменной болезнях 
(по 1/3 стакана 2-3 раза в день).

Сок с мёдом (в пропорции 1:1) 
– при кашле, охриплости (по 1-2 
столовых ложки 2-3 раза в день).

Чай из  морковной ботвы – при 
геморрое.

Дыня
Плоды в свежем, вяленом, су-

шёном виде – при атеросклерозе, 
малокровии,  заболеваниях почек, 
геморрое,  запорах.

Отвар мякоти – для удаления 
пигментных пятен, веснушек и угрей 
на лице (наружное).

Помидор
Плоды – при гастрите с пони-

женной  кислотностью, запорах, на-
рушении обмена веществ.

Сок – при гнойных ранах, язвах 
(наружное).

Свекла
Сок, выдержанный в холо-

дильнике не менее 2 часов, – при 
атеросклерозе, гипертонической 
болезни, нарушенном обмене ве-
ществ, заболеваниях щитовидной 
железы, почек, печени, жёлчного 
пузыря, предстательной железы, за-
порах  (по 1/3 стакана за 20-30 ми-
нут до еды).

Сок с мёдом (в пропорции 1:1)  
– при повышенной нервозности, 
раздражительности (по 1/3  стакана 
2-3 раза в день).

Плоды  варёные – при запорах 
(100-150  г натощак).

Сок варёной свеклы – при на-
сморке (закапать в нос).

Тыква
Сок – при атеросклерозе, забо-

леваниях печени, почек, мочевого 
пузыря, подагре (по 1/3 стакана 2-3 
раза в день).

Сок  (100 г) и мёд (1 чайная 
ложка) – при бессоннице на ночь.

Мякоть сырой тыквы  – при за-
порах (50-80-100 г в день).

Семена – для изгнания ленточ-
ных и круглых глистов (300 граммов 
семян с зелёной оболочкой, очи-
щенных от кожуры, смешать со 100 
граммами мёда). Растёртую массу 
принимать небольшими порциями 
натощак в течение часа. Через 3 часа 
выпить слабительное и через 30 ми-
нут поставить клизму.

Доза для детей:  до 5 лет –  
50 г, до 10 лет – 100г, свыше 10 лет 
-150г.

Фасоль
Пюре – при атеросклерозе, на-

рушениях ритма сердечной деятель-
ности, гастрите с повышенной кис-
лотностью.

Отвар стручков – при сахарном 
диабете, гипертонической болезни, 
ревматизме, нарушениях солево-
го обмена. (15-20 г измельчённой 
шелухи кипятить в 1 литре воды 3-4 
часа. Принимать по 1/3  стакана за 
20-30 минут до еды).

Технология приготовления
Сока: тщательно вымытый, зре-

лый плод измельчить и с помощью 
соковыжималки, механического 
пресса или рук отжать сок.

Отвара: измельчённые плоды 
(2 столовые ложки) или семена ( 1 
столовая ложка) залить 200 мл ки-
пящей воды в стеклянной посуде, 
прикрыть крышкой и настаивать 4-6 
часов. Хранить отвар в холодильни-
ке не более 2 суток.

Схему и продолжительность 
лечения рекомендуется согласо-
вывать с лечащим врачом.

Что в чём хранить
Упаковка продуктов в холодильнике 

должна одновременно защищать их от 
высыхания. От поглощения посторонних 
запахов и от доступа кислорода, который 
поддерживает биохимические процессы и 
ускоряет старение.

Молоко в пакетах  можно держать в холо-
дильной камере. Однако вкус его  и питатель-
ная ценность снизятся.

Хлеб можно покупать впрок на неделю и 
хранить в холодильнике в плотно закрываю-
щейся  коробке: она не даст зачерстветь, а низ-
кая температура сбережёт от плесени.  А в мо-
розилке хлеб (лучше нарезанный) сохраняется 
свежим  месяцами. Можно взять несколько 
ломтиков, положить в закрытую посуду и не-
много подержать в тепле.

В морозилке отлично сохраняются остав-
шиеся после праздника пироги, кексы, рулеты. 
Только плотно заверните их в полиэтилен или 
фольгу, чтобы туда не проникал воздух. Когда 
понадобится, не размораживая, подогрейте в 
духовке в закрытой посуде – и никто не пове-
рит, что их не испекли только что. Правда. Этот 
совет не относится к пирогам с капустой, лу-
ком, яйцами – замораживание ухудшает вкус 
этих начинок.

Помощь при гипертонии
При   гипертонии с наступлением весны 

ежедневно пить по 200 мл берёзового сока, 
а в остальное время года – 2-3 раза в день по 
50-100 мл свежеприготовленного картофель-
ного или морковного сока. Перед употребле-
нием его нужно выдержать 2 часа в открытой 
посуде, а затем добавить мёд по вкусу. Пить за 
30 мин. до еды.

При гипертонии 50 мл сока брусники 
разбавить 150 мл охлаждённой кипячёной 
воды. Добавить мёд по вкусу. Пить по 100 мл 
3-4 раза в день после еды. Использовать так 
же при общей слабости, простуде, запорах, го-
ловной боли, гриппе.

Здоровье

Вас лечат овощи

1000+1 совет

Ответы на сканворд в № 17
По горизонтали: Паркет. Пир. Укол. Цунами. Лимпопо. 

Некрасов. Все. Периметр. Тон.
По вертикали: Спицы. Днепр. Пиренеи. Маркиз. Разум. 

Кино. Свет. Некрасов. Просто. Топливо. Верн.

 Уважаемые жители города и области!

Общественная приемная «Коммуны» 
ждет вас по средам с 14 до 17 час. в приемной совета жильцов Коминтерновского р-на 

(вход со стороны «Медико-сервис» и «Стоматологии) по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Организатор торгов ООО «ТехСистема» 
(ИНН 3662104381, КПП 366101001, 394033, г. Воронеж, Ленинский пр-т, д. 172,  

т/ф (473) 223-79-37, e-mail: tehsistema2010@yandex.ru) 
извещает о том, что 

третие торги по продаже имущества должника ОАО «ГУК» 
( ОГРН 1063667240581, ИНН 3663060338, 394033, г. Воронеж, Ленинский пр-т, д.93), 

назначенные на 16.04.2012г.,
не состоялись по причине отсутствия заявок.

Четвертые  торги 
по продаже имущества должника ОАО «ГУК»  по цене предложения (подведение итогов) 

состоятся 28.05.2012г. в 11 час. 00 мин. 
по адресу приема заявок.

Предмет торгов: Лот №1: Право требования (дебиторская задолженность), принадлежащее ОАО 
«ГУК», к физическим лицам (1016 ФЛ) по оплате жилищно-коммунальных услуг, в размере 6 355 897 
рублей 74 коп. Начальная цена – 1 873 165 руб. Лот №2: Право требования (дебиторская задолжен-
ность), принадлежащее ОАО «ГУК», к юридическим лицам (4 организации) по оплате жилищно-
коммунальных услуг, в размере 155 453 рубля 48 коп. Начальная цена – 103 695,75 руб.

Шаг снижения цены продажи устанавливается в размере 10 % от начальной цены продажи. Период 
снижения шага цены продажи имущества равен одному рабочему дню. Отсчет периодов производится 
с даты приема заявок. Минимальная цена продажи равняется 10 % от начальной цены.

Ознакомление с документами по лотам осуществляется с 10 час. 00 мин. до 11 час. 00 мин. в ра-
бочие дни в период приема заявок по предварительной записи по тел.: (473)223-79-37 по адресу:  
г. Воронеж, Ленинский пр-т, 172.

Заявки с прилагаемыми к ним документами принимаются по адресу: г. Воронеж, Ленинский пр-т, 
д.172, с 14.05.2012г. по 28.05.2012г.  с 10 час. 00 мин. до 11 час. 00 мин. (МСОАУ «СТРАТЕГИЯ»).

К заявке прилагаются: обязательство участника открытых торгов соблюдать требования, указанные в 
сообщении о проведении открытых торгов, действительную на день представления заявки на участие 
в торгах выписку из ЕГРЮЛ (для юр.лиц), действительную на день представления заявки на участие в 
торгах выписку из ЕГРИП (для ИП), копии документов, удостоверяющих личность (для физического 
лица), надлежащим образом заверенный перевод на русский язык документов о гос.регистрации юр. 
лица или государственной регистрации физического лица в качестве ИП в соответствии с законодатель-
ством соответствующего государства (для иностранного лица), согласие супруга на совершение сделки, 
если это установлено законодательством, копию решения об одобрении или о совершении крупной 
сделки, если требование о необходимости наличия такого решения для совершения крупной сделки 
установлено законодательством РФ и (или) учредительными документами юр. лица и если для участни-
ка открытых торгов приобретение имущества (предприятия) или внесение денежных средств в качестве 
задатка являются крупной сделкой, фирменное наименование, сведения об организационно-правовой 
форме, о месте нахождения, почтовый адрес (для юр. лица), фамилию, имя, отчество, паспортные дан-
ные, сведения о месте жительства (для физ. лица), номер контактного телефона, адрес электронной 
почты, ИНН, копии документов, подтверждающих полномочия руководителя (для юр.лиц), документ, 
подтверждающий полномочия лица, действующего от имени претендента, сведения о наличии или 
об отсутствии заинтересованности заявителя по отношению к должнику, кредиторам, арбитражному 
управляющему и о характере этой заинтересованности, сведения об участии в капитале заявителя ар-
битражного управляющего, а также саморегулируемой организации арбитражных управляющих, чле-
ном или руководителем которой является арбитражный управляющий.

Победителем торгов признается участник торгов, предложивший первым  цену лота в определенный 
период и данная цена не ниже начальной цены на данный период.

Победитель торгов и организатор торгов подписывают договор купли-продажи  в день подачи за-
явки. Победитель торгов обязан оплатить полную стоимость лота в течение пяти банковских дней с мо-
мента заключения договора купли-продажи на р/с должника. Передача имущества победителю торгов 
осуществляется после получения оплаты.

Доп. информация предоставляется по тел. (473) 223-79-37 (Осипова Е.Н.); (473)222-05-67 (к/у 
Лебедев С.Н.).                                                                                                                                                      Реклама.
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