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cHCEHEDENDHAT TAZET,

nae

Hosocmu, Kotcyrsmayuu, meAenpozpamma oA éceli cemou

B Achb NOANHCYUHLEA —
«HOMMYHa mAIoC» Acmenae!

18 Mas Ha BopoHexckom nodtamTe
(np. PeBonioumm,25) ¢ 10.00 o 14.00 —
JAeHb nognucymkal
Bbl cMoxeTe BbinucaTb «KOMMYHY moc»
Mo NbroTHOW LieHe.

A BpoGaBOK Bac oxupaer
NPUATHbIN CIOPNPU3 OT peaaKkLuuun.
Mo ntoram NoAnMcKM Ha rasety «KoMmmyHa»
Ha BTOpOe nonyrogue 2012 .
npovaeT

NIPH30BAS HIPA!

NMPUXOAWUTE, Mbl XXEM BAC!

Peknama

Kopotko

Il BOpOHEXCKMIA  aBUALMOHHBIA  MHXEHEPHbIN
YHWBEPCUTET Mosy4aeT HOBOE Ha3BaHVe 1 CTaTyc.
CornacHo pacnopsixeHuto lMNpasutenscrea PO ob-
pa3syeTca defepanbHoe rocynapCcTBEHHOE Ka3eHHOe
BOEHHOe 0Opa3oBaTefibHoe y4pexaeHme BbICLLIEro
npodeccroHanbHoro  06pa3oBaHns  «BoeHHbIV
y4ebHO-Hay4HbI LieHTp BOoeHHO-BO3aYLIHBIX CWN
«BoeHHO-BO3AYyLLIHaA akagemMunsa nMmeHu npodec-
copa H.E. Kykosckoro n O.A.larapnHa». HoBbIn
CTaTyC MO3BOMUT OCYLLECTBAATL 0Opa3oBaTeNbHYIO
[eATeNbHOCTb MO MPOrpaMMaM BbICLLErO, MOC/EBY -
30BCKOMO 1 JOMOSIHUTENBHOMO NPOMECCUOHANBHO-
ro 0bpa3oBaHNs, a TakXe BECTU aKTUBHYIO HAay4YHYIO
[eATeNbHOCTb.

B Xectkon kpuTmke nomsepr rybepHatop Bopo-
Hexckon obnact Anekcerr fopaees paboty ro-
POLCKMX BNacTen B cpepe peLleHns TPaHCMOPTHBIX
npobnem BopoHexa Ha COBeLLaHVN B NpaBUTeSb-
crBe pernoHa 10 mas. Anekcen lopaees Bbickasan
KpariHee HeLloBObCTBO HeathdeKTMBHOW paboTomn
FOPOACKMX BNacTer no NMKBUAALUMM Y3KMX MeCT B
TPaHCMOPTHOM CXeMe ropoda. B xoge coBelaHms
rybepHaTtop nopyyun pa3paboTaTb OpraHv3aLu-
OHHbIV MEXaHW3M, KOTOPbIA Obl MO3BONWN BKITO-
4aTb B MMaH IMKBUAALMIO NPOBNEMHBIX 30H, Npe-
NATCTBYIOLLMX OBWKEHMIO TpaHCnopTa B ropofe. B
onuxanwee BpemMs npobnema OyneT BbIHeceHa Ha
0bcy>XaeHve B NpaBUTeNbCTBE 00acTy.

Il CpenHemecsyHas HOMUWHanbHas 3apaboTtHas
nnata paboTHWKOB NMPeanpUsTAA U OpraHU3aLmi
BopoHexckon obnacti B sHBape-deBpane 2012
rofa coctaBuna 17548,4 pybns. 310 Ha 19,1
npoLeHTa Oorblie, YeM B aHaNorM4YHOM nepuoge
npownoro roga. CyuiecrseHHo, To ectb B 1,9 pasa,
OHa BO3pocsia y pabOTHUKOB (hMHAHCOBOM Chepbl.
A y paboTaloLmnx B XMMUYECKOM MPOV3BOLCTBE,
pacnpefefieHn 3neKTPO3HePrum, rasa M BOAbI
OHa BbllLe cpefiHeobnacTHoro ypoBHS B 1,4 pasa.
Camas ke HM3Kas 3apaboTHas mnata, kotopas Co-
cTaBnser 29-38 NpoueHTOB OT cpeaHeobnacTHoro
YPOBHSl, CNOXMIAch y paboTaloLLX B NIETKOW Npo-
MbILUMEHHOCTM, YyTb BorblLe - y TPY>XEHWKOB Cena
1 BIOLKETHMKOB.

M 10 maa B CBA3M C aHOHVIMHBIM COOBLLEHNEM O
3a/10XeHHOM B3PbIBHOM YCTPOWCTBE C TeppUTOPUI
aBTOpPbIHKa B BopoHexe B cnellHoM nopsake Obinm
3BakyMpOBaHbl NPoAaBLbl 1 nokynatenu. Kak co-
obwwmnn 8 TY MBJ P® no pervoHy, ytpoM 10 Mas
Ha TenedoH aexypHoro MO n 4YC no BopoHexy no-
3BOHWI HEW3BECTHBIV, COOOLUMBLLNIA, YTO Ha Tep-
pUTOPUM aBTOpPbIHKA 3anoxeHa 6bomba. Ha mecto
Bblexann onepatmBHble CnyxObl. Nocne nposeae-
HWS 3BaKyaLMKM CneLmanincTbl obcnegoBany Teppu-
TOPWIO PbIHKA. B3pbIBHOE YCTPOMCTBO 0OHaPYXKEHO
He Obino. B HacTosLee BpeMs IMYHOCTb COODLLMB-
LLIero 0 B3pbIBHOM YCTPOWCTBE YCTaHABIIMBAETCS.

Tpyn oxpansaTe — 6e/pl He 3HATD

Yucno nornbLumx Ha npeanpusTUAX CTpouTeNnbHOM cpepbl BopoHexckon 0bnactui B npoLunom ropy
yBenmuunocb Ha 20 npoueHToB No cpaBHeHuio ¢ 2012 rogom 1 coctaBuno 12 yenosek

06 3ToM coobLmN Ha npecc-
KOH(epeHUMn B npecc-LeHTpe
«MHTepakca» B BopoHexe Ha-
YanbHWK otgena focuHCnekumm
TpyAa B BopoHexckon obnacty -
MMaBHbIA rOCYAapPCTBEHHbIN WH-
cnektop Tpyda tOpun YepHblx.
Mo ero cnosam, ToMbkoO 3a Ye-
Tbipe MecAua HbIHELIHero roaa
B CTPOUTeNIbHOW chepe Npom3o-
L0 CeMb CMepTefibHbIX 1 11
TAXENbIX HECHACTHbIX CITy4aeB.

- AHanu3 nokasblBaeT, YTo C
2009 rofa Ha nNpednpuUaTUax 1
B OpraHv3auusax CTpouTeNbHOM
OTPaC/IN  COXPaHAeTca  CaMbiv
BbICOKWI ypOBeHb TpaBMaTW3-
Ma - okono 30 MpoueHToB OT
obLero Konu4ectBa CMepTefib-
HbIX C/ly4aeB. DTO rOBOPWUT O
HebNaronpuATHOM  COCTOSIHUM
OoXpaHbl Tpyda B 3Ton cdepe,
- otmeTun Opun YepHbix. - M-
Oenb paboTHMKOB, B 4acTHO-
M, Oblna 3aperncTprpoBaHa

Ha npegnpuatn «UM K.WN.T»,
000 «CMY-MoHonut-Ctpomn»,
«Mocrootpsan - 81» - dunm-
an OAO «Moctpotpect», OO0
«ABTOCTPOW» N Apyrnx. OCHOB-
HbIMW MPUYMHAMM HECHACTHbIX
Cfly4aeB ABMAOTCA HeyaoBneT-
BOPUTESIbHAA OpraHu3aums pa-
OOTbl, 3KCMAyaTaums TEXHWKMU,
He oTBevalollen TpeboBaHWAM
©e3onacHocTK, gonyck K pabote
Heoby4YeHHOro nepcoHana, He-
npYMeHeHVe CpeacTs WHAMBK-
[OyanbHOW 3alLWTbl, HapyLLeHue
TPYLOBOM 1 NPOV3BOACTBEHHOM
ONCLUMNAVHDI.

B pamkax 80 nposepok,
NPOBEeAEHHbIX B CTPOUTENIbHOM
oTpaciv B MPOLUAOM rofy, Bbl-
ABneHo 1,1 TbICAYN HapyLUeHUMN
TpeboBaHMIM OxpaHbl Tpyna. Mo
MHEHMIO M1aBHOrO roCyAapCTBEH-
HOro WMHCMeKTopa Tpyda, KOTo-
pbIA pacckasan u O CUTyauumu,
CBSI3aHHOW C TPaBMaTU3MOM Ha

BOPOHEXCKMX Mpeanpuatnax B
uenoM, pabotomatenn 3adactyto
MbITAlOTCA  CKPbITb  HECHACTHble
cnyyan,  npowvsowefwne  Ha
Npon3BOACTBE, HapyLlas nopsi-
OOK HanpaBfeHusa K13BeLLEeHWs
O HEeCYaCTHOM Cryyae, CPOKU MX
paccneqoBaHns, a Takxxe Heobo-
CHOBaHHO BO3Marast BUHY Ha Mo-
CTpagasLllero 1 Keanubuumpys
Hec4aCTHble Cfly4aun Kak He CBfi-
3aHHble C NPOM3BOACTBOM.

B npownom rogy 6bino npo-
BepeHo 542 opraHusauumu, Ha
KOTOpbIX BbISIBIEHO Goree 6 Tbi-
CAY HapyLUeHW No oxpaHe Tpy-
[0a 1 TexHuke 6e3onacHocTy.

- Mpn 3TOM KONMYecTBO 00-
palwieHun pabotHukoB B loc-
TPYAMHCNEKLUMIO MO BOMPOCaM,
CBSI3aHHbIM C OXPaHOW TpyLa Ha
NPOV3BOACTBE, KpamHe Mano.
Tak, B NpOLUNOM FOAY M3 NOCTy-
nuBLINX 8,6 Thicaun obpatue-
HWW TONbKO 563 ObINN CBA3aHbI

C oxpaHow Tpyda. B ocHOBHOM
e paboTHMKM XanyloTcs Ha He-
BbINNATy 3apnnaTthl, HE3aKoHHOe
YBONbHEHWE UNW AUCUMNANHAP-
Hoe B3blCkaHwue, - cka3zan tOpuin

YepHbIX.
Kpome TOrO, B Te4eHme npo-
Woro  roga  WMHCNeKTopammu

Obino npoBefeHo 283 nposep-
Kn no obecnedyeHHOCTN paboT-
HMKOB CMeLoAeX 0.

- Bcero 06blno  BbISBNEHO
488 Hapywenun, 509 egnHuL
OfleXApl, KOTopble He UMenu
cepTudukata nMbo He COOTBET-
CTBOBaNM TpebOBaHUAM OXpaHbl
Tpyaa, Obinn 3anpeLieHbl K UC-
nonb3oBaHMio. CTOUT OTMETUTb,
410 Gonee YeTbIpEX MPOLEHTOB
HECYaCTHbIX CNy4aeB Ha Npom3-
BO[CTBE CBA3AHO C OTCYTCTBMEM

WM HenpuMeHeHWem  crev-
ofeX[bl, - OTMETUN FOCUHCTEK-
TOP.

CBetnaHa BUKTOPOBA.

OTBeuaeM Ha Balllk ITHChMa

[lotepsina kopmuJbLa

lMony4ato neHcuio ro crapocru. Umero nn
A1 IpaBo NepenTN Ha NMNEeHCNIO MO CIy4aro
rnotepu KOpMUbLa 3a yMepLUero myxa?

[paBO Ha TPYOOBYIO MEHCUIO MO CIy4ato
noTepy KOPMUmbLA UMEIOT HETPYLOCNOCob-
Hble 4YfieHbl CeMbU yMepLlero KOpMusbLa,
COCTOABLUME Ha ero uxamBeHnn. Kpyr nu,
MMeoLWMX NPaBO Ha YKa3aHHYIO NeHCuio,
npenycMoTpeH ctatbent 9 MefepanbHOro 3a-
KoHa «O TpyLoBbIX NeHcMaAX B Poccumckom
depnepaunn».

HeTpyLocnocobHbIM ~ YfeHOM  CembU
yMepLUero KOpMusbLa Npu3HaeTcs, B HacT-
HOCTU, CYnpyr ymMepLlero KopmMubLa, ecnm
OH JocTtur Bo3pacta 60 1 55 net (cooTseT-
CTBEHHO MY>XXHMHbI U XXEHLLMHbI) MMGO ABNSA-
€TCA VHBaNIAOM.

[pw 3TOM 4YneHbl ceMbW yMepLLero Kop-
MUMbL@ NPU3HAIOTCA COCTOSBLUMMU Ha ero
VXXONBEHUN, eCi OHU HaxOAUNMUCh Ha ero
MOMHOM COEP>XXaHUWN UV MOMyYann OT Hero
nomoLLpb, KoTopasi Obina Ans HUX MNOCTOsH-
HbIM 1 OCHOBHbIM WCTOYHWKOM CPeAcTB K
CyLLLeCTBOBaHMIO.

TakvM 0Opa3oMm, Bbl MMeeTe MpaBo re-
PEVTU Ha MEHCMIO 33 yMepLUero Myxa npwu
NOATBEPXAEeHWU haKTa HAXOXOEHNS Ha NX-
OVBEHUN.

Kpome Toro, HeTpyAoCnocoOHbIn cynpyr
yMepLUero KOpMmnbLa, He COCTOABLUMM Ha
ero VMXXAMBEHUN, MMEET NPaBO Ha MeHCUIo
no cnyvato noTepu KopMusbLa, ecnu nocne
ero CMepTu yTPaTui UCTOYHMUK CPeCTB K Cy-
LLLeCTBOBaHMIO.

3a bonee nogpobHOM KOHCYNETaLMer Bam
cnepnyet obpatuTbcs B YnpaeneHue MeHcu-
OHHOro hoHAa PD No MecTy X1TenbCTBa.

Kak nepecuuraior?

Kakum obpasom ocyuyecrsnsercs nepe-
pacyeT 3a Ka)kabIvi oTpaboTaHHbIN CBepX
neHcnu roq?
B cooTBeTCTBMM C 3aKOHOAATeNIbCTBOM
nepepacyeT WU KOPPEKTUPOBKa pasmMepa
CTPaxoBOW YacTW TPYAOBOW MEHCMM Mo CTa-

poCTV (TPYLOBOM NEHCUM MO MHBANMAHOCT)
oCyLLLecTBNAETCs C 1 aBrycTa Kaxkaoro roga B
0e33asBUTENBHOM NMOPSALKE MO AaHHbIM WH-
OVBUAYyanbHOro (NepCcoHNULIMPOBAHHOTO)
yyeTa B C1CTeMe 00S3aTeNbHOMo MeHCUMOH-
HOrO CTPaXOBaHWs Ha OCHOBAHWW CBEAEHWNIA
0 CyMME CTPax0OBbIX B3HOCOB, MOCTYMMBLLNX
B OlopkeT MeHcroHHoro hoHAa Poccuickom
Qepepaumu. YkaszaHHble CBeleHWUs NPeno-
CTaBNAOTCS exeKBapTanbHO pabotopatenem
Ha Kax/Joe 3acTpaxoBaHHOe N1LO.

Hapsipy c 6e33asBUTENbHOM KOPPEKTU-
POBKOW CTPaxoBOW YacTu TPYAOBOW NeHCUN
no crapoctu (TpyLoBOM MeHCUKM Mo MHBa-
NMOHOCTM) COXPaHseTCs nepepacyeT B WH-
LMBVAYaNbHOM MOPSAKE — MO 3asBeHUAM
NeHCMOHepOoB.

B omnnyMe OT KOPPeKTUPOBKW, MNepe-
pacyeT OCyLLeCTBNSETCA TOMbKO B Cllyyae
ocyLecTBfieHns paboTbl 1 (1K) nHowm aes-
TENbHOCTW HE3aBMCMMO OT ee MPOLOMNXM-
TENbHOCTU B TedeHKe 12 NonHbIX MecsiLeB Co
LHS Ha3HaYeHWs CTPaxoBOW YacT TPYAOBON
NeHcMN Mo CTapoCTh (TPYLOBOMN MEHCUM MO
MHBaNMAHOCTM) NMOO Co AHA NpeablayLie-
ro mnepepacyera (KOpPPeKTMPOBKM) pa3me-
pa CTPaxoBOW YacCTW TPYLOBOW MEHCWUW MO
cTapocTy (TpyLoBOM MEHCUM MO MHBaNMA-
HOCTW).

Boaurensim aBTobyca

A - BogUuTENb aBTOOYCa. HegaBHo
nepeLwén paboratb ¢ MyHULMNANbHOIO
TpaHcrnopTa Ha KoMmmep4veckun. CMmory v
BbIATU Ha MEHCUI0 JOCPOYHO?

B cooTBeTCTBMM C 3aKOHOAATENbCTBOM
MpaBo Ha [OCPOYHOe MeHCcMoHHoe obecre-
YeHue NpefocTaBnsaeTcs MyX4MHam no [o-
CTUXXKEeHWM BO3pacta 55 Nnet n XeHwuHam
no OOCTUXeHWM Bo3pacTa 50 feT, ecnin OHM
npopaboTany B KayectBe BOAMTENEN aBTO-
OycoB, Tponnenbycos, TpamBaeB Ha pery-
NAPHBIX TOPOACKMX MACCAKMPCKMX MapLLpY-
Tax COOTBETCTBEHHO He MeHee 20 1 15 neTun
MNMEIOT CTPAXOBOW CTaX COOTBETCTBEHHO He
MeHee 25 1 20 ner.

[Mpy 3TOM He WMMeEeT 3Ha4YeHus BeAOM-

CTBEHHOE NOoAYMHeHWe 1 PopMa CODCTBEH-
HOCTW NpeanpuATUA 1N OpraHM3aLni.

[ns npuobpeTeHns npaBa Ha NEHCUIO
BOAMTENAM HeoOXOAMMO NOATBEPANTb, YTO
OHW NOCTOSIHHO B TeYeHMe NONHOro paboye-
ro AHA OCyLLeCTBNAIOT NepeBO3KW Ha pery-
NIAPHbBIX TOPOLCKMUX MapLLpyTax.

fopoAcKMMM NACCAKMPCKUMM  MapLLPY-
TaMu ABNAIOTCA MapLUPYThbl, NPoXoAsLive B
npefenax 4epTbl rOPOAa.

K perynapHbiM naccaxxmpcknm nepesos-
Kam OTHOCATCA MepeBO3KW, OCyLLecTBase-
Mble C onpeaeneHHoN NepUOANYHOCTLIO MO
YCTaHOBMEHHbIM MapLipyTaM C NOCaakon 1
BbICAKOW MacCaXMpPOB Ha NpPeayCcMOTPeH-
HbIX MapLLPyTOM OCTaHOBKax. B aTom criyyqae
aBTOOYC [IOMKeH OTNPaBnfTbCA B PENC MO
pacnmcaHuio, CBOEBPEMEHHO NPOCNenoBaTh
BCe MPOMEXYTOHYHbIE KOHTPOJSIbHbIE MYHKTbI
1 NPUBBITL Ha KOHEYHBIV MYHKT NO pacnumca-
HUIO C y4eTOM A0MYCTUMbIX OTKITOHEHWI.

BoowTensm aBTobycoB, Tponnendycos
1 TpamBaes, paboTaloWMM Ha NpUropof-
HbIX MapLupyTax, a TakXe BbIMOMHALM
3aKa3Hble MepeBO3KW MO MapLipyTam, He
ABNAIOWMMCA  perynsapHbIMU  FOPOACKMMU,
LOCPOYHOe MeHCUMOHHOoe obecrneyeHre He
YCTaHOBJIEHO.

MapLUpyTHble  TaKCOMOTOPHble  Mnepe-
BO3KM He OTHOCATCA K perynspHbIM nacca-
XNPCKUM NepeBo3KaM, Mo3TOMY BOAUTENU
aBTOOYCOB, paboTaloLWMX B pexXnme Maplu-
PYTHbIX TaKCOMOTOPHbIX MEePeBO30K, Npasa
Ha [LOCPOYHOE NEHCMOHHOE 0becrneyYeHye He
MIMeloT.

MockonbKy B CBOEM MUCbME Bbl He yKa-
3a/1, Kakue nepeBoO3KM OCyLLeCTBNseTe, 3a
Oonee noapobHonm MHMOPMaLMe BaM He-
006x0AMMO 0OPaTUTLCA B TEPPUTOPUANBHDIN
opraH [leHcnoHHoro donga PO no mecty
XNTeNbCTBa € TPYAOBOM KHUXKOW W1 YTOY-
HAOLLMMI CIPaBKaMU.

OTBeTbI Ha NCbMa YuTaTenen
NoAroToBUNN BeAyLLMe CneLmanucTbl
1 HayvanbHWUKW OTAENOB OTAeNeHNs
MeHcnoHHOro hoHAa nNo BopoHeXxckomn
obnacru.

HeGnaronpusitHsie
JHU
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NEPBbINA KAHAN
NMPO®UNAKTUKA 10 14.00.
14.00 Apyrue HOBOCTH.

14.20 «loHsTb. MPOCTUTLY.

15.15 Cepwuan «JEBUYbA OXOTA».
16.15 «Mexay Hamu, eBOYKaMM».
17.00 <Kaun meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noxeHuMcs!»
19.50 «[ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepvan «[MOBET.

22.30 «[epBbii Knace.

23.30 «BeyepHwuit YpraHm.

0.00 «Mo3Hep».

1.00 HoyHble HoBOCTH.

1.20 «HenyTeBble 3aMeTKM».

1.40, 3.05 X/¢ «<HE3BAHbIE».
3.00 Hosoctu.

3.20 «Heponio6una, Hegoxuna...»

POCCHUA 1

NPO®UNAKTUKA 10 14.00.
14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
12.00 «KYNIATUH W NAPTHEPbD.

13.00 Cepuan «TAVHbI CIEACTBUS .

*14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».

14.50 Cepwan «EOGPOCUHBA. TAEXHAS NtO-
BOBb>.

15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

16.45 Bectu. [lexypHas YacTb.

17.50 Cepuan «CBATbl».

18.55 «[psimoit adup».

20.30 MecTHoe Bpems. Becu.

PeMOHT LBeMHbIX

MOLUMH HQ JOMY,
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Pexnama

20.50 CnoKoitHo# Houm, Manbiwm!
21.00 Cepuan «CAMAPA.
23.50, 4.20 «[0pof0K>.
*0.50 «BecTn+».
1.10 «podunaktukar.
2.20 X/ ¢ «CTASD.

HTB
NPO®UNIAKTUKA 0 13.30.
13.30 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA»,
15.30, 18.30 YpesBblyaiiHoe NpoucLIecTBME.
16.00, 19.00 CerogHs.
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «bPATbS.
21.25 Cepuan «MEHT B 3AKOHE».
23.15 CeropHsi. Utoru.
23.35 YeCTHbIi NOHeAENbHUK.
0.25 «lLIKona 3n0cnosus».
1.10 MasHas fopora.
1.45 LleHTp nomoLLm «AHacTacus».
2.35 «B 30He 0c060ro puckan.
3.05 Cepuan «bE3 CNELA.

THT-TYBEPHUA
*7.00, 0.30 «Atmocdepan.

*7.45 MapadoHy.

*8.00 «06pa3 Ku3HW»,

8.30, 9.00 X/¢ «BbIBAET U XYKE».

9.25 1/ «Teno Ha 3aka3».
10.40,11.10,11.40 M/c «[TpuKnioyeHns JKummm
HelTpoHa, Manby4uKa-reHus.

12.05, 12.35 M/c «3it, ApHonbal.

13.00 M/c «naHeta LUnHan.

13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «AKTyanbHO€ UHTEPBbIO.

14.30 [lom-2. Lite.

16.20 X/¢ «BN3NA-3. TPOULIA».

18.30, 20.00 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHb.
19.00, 20.30 Cepuan HTEPHbI».

*19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTHY.

*19.45 QddeKT BpemeHu,

21.00 X/¢ «0 YEM FOBOPAT MY)XYMHbI».
23.00 «Jom-2. Topoa nto6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKartan.

1.00 X/ «<MOW AHTE/N-XPAHUTE/Tb».
3.15 «lIkona pemoHTa.

4.15 «COSMOPOLITAN. Buaeosepcusi».

5.15 Cepuan <KOMEAWAHTbD.

5.25 Cepuan «CALLA + MALLA.

PEHTB
NPO®UNIAKTUKA 10 14.00.
14.00 «He Bpu MHeD.
15.00 «CemeitHble apambl».
16.00 Cepuan «CNEJAKW.
17.00 Cepuan 10 3AKOHY».
17.30 «HoocTu-24».
18.00 «Ega. TeppuTopus 3arosopav.
19.00, 22.00 «3KCTPEHHBII BbI30BY.
*19.30» HoBoCTH-24».
*19.40 «KaneHgapb Npupofbl».
*19.45 «[ynbeo.
*19.55 «/[lenoBoit aKLeHT».
20.00 «BoeHHas TaltHa» ¢ Uropem MpoKoneHKo.
22.30 «HoBocTK-24». UTOroBbI BbINYCK.
23.00 X/¢ <KPACHASI }KAPA».
1.00 Cepuan «MATPELLKW».
3.00 Cepuan TAHTEPA».

TB LIEHTP
NPO®U/IAKTUKA 10 14.45.
14.45 [lenosast MockBa.
15.10 «Bce Hapoabl Poccuu. Bypsibi».
15.30 Cepuan «M1YNSA IYPA-2».
16.30 A/ «Ctpactn no NoaHHy».

17.30, 19.50, 23.55 CobbiTHS.

17.55 MNeTpoBKa, 38.

18.15 «AHTOnorus 6e30nacHoCT».

18.45 «Mow noKynKu.

19.00 «AHTONOrMs 6€30MaCHOCTM.

19.15 «Kpait BopoHexcKuit» npeacTasBnser.
19.30 «[papyc HapoaHow Nto6BM».

19.50 «CobbITHS».

20.15 «Mrpa ¢ npu3pakamm».

21.05 Cepuan «3BEPOBOM.

22.55 «Hapog xo4eT 3HaTb».

0.30 «DyT60NbHbI LIEHTP>.

1.00 «BbIxoaHblE Ha Konecax».

1.35 X/ «<MUCC MAPI/ ATATbI KPUCTW>.
3.35 X/¢ «CEMb CTAPUKOB U OAHA .E-
BYLUKA».

«3BE3JA»
6.00 [1/¢ «HeBHWK agmMupana [0N10BKO».
*7.00 BopOHEX MCTOPUYECKHN.
*7.30 «Akaemus pbibakan.
*8.,00 My3blKkanbHblit Kanengockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15 [IEBATH }KM3HEN HECTOPA MAXHO.
11.20 A/ «MpoekKT «Xo.

12.05, 21.05 Cepuan «TOHKAS PAHb».
*13.15, 18.30 O npupoge.

*14.00 Benukue noan nnaHeTsl.

14.15 Cepuan KPACHAA KATENTA».

16.20 Cepuan «TOBOPUT NONULINS.

*19.00 «Mey B HOXHax».

19.30 Cepuan «TOCYAAPCTBEHHAS FPAHMLIA».
22.30 X/¢ «N0 AAHHBLIM YTOJIOBHOIO PO-
3bICKA...».

23.55 YemnuoHat Poccun no MuHK-GyT6ONY.
1.45 Cepuan «PAGDEPT».

POCCHA KYNbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00 «Hab6ntopatenb.

11.15, 1.40 Cepuan «MEPPV M3NCOH>.

12.10, 1.25 [I/¢ «MupoBble COKPOBULLA Kymb-
Typbh.

12.25 JIMHHS KU3HH>.

13.25, 2.30 A/¢ «McTopus npousseaeHuit uc-
KycCTBa».

13.50 Cnektaknb «40MA BAOBLIA».

15.40, 19.30, 23.40 HoBoCTH KynbTypbI.

15.50 Mynbtdunbm «B necHol Yaluer.

16.10 1/ «MomecTbe cypuKar».

KPOBATH H3 COCHbI

B HAJIUYMH

[BYXbSIDYCHbIE [AByChaibHble
90x200 cm 110NYTOPHbIE 140x90 cm
= ] 90x200cm  160x200, 180x200 cm
I == = L
H:L N — = \Fﬁﬂ
]
8000py6 3300 py6. 4800 py6.

KomnnekTaums matpacamu ot 700 py6.
LleHbl AeicTBUTENbHBI HA MOMEHT nybnkaumu. Pexnama.

Ten. 257-37-18. www.krovatkin.net

16.55 K Bcepoccuiickomy AHIO 6UBNHOTEK.
17.20 Il MexayHapoaHbi dectuBans McTucnasa
Poctponosuya.

18.35 [1/¢ «HopmaHHbI».,

19.45 naBHas pofib.

20.05 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...».
20.45 donurnom.

21.30 «OcTpoBar.

22.10 «Tem BpeMeHeM,

22.55 «3on0Toi BeK TaraHku.

0.05 [1/¢ «Mocne MywkuHa.

0.35 «[oBopsiLne KamHM».

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «KuTb 300p0BO!

10.55 «MogHbI# npUroBop».

12.20 Cepuan “KEHCKUM IOKTOP».
13.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.20 «oHsTb. MpoCTUTb.

15.15 Cepwan «JEBNUYbSA OXOTA».
16.15 «Mexay Hamu, feBOYKaMM».
17.00 <Kan meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noxeHumes!»

19.50 «[ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «MOBEM.

22.30 «Hukuta Xpywes. fonoc u3 npo-
LUNOro».

23.30 «BeyepHuit YpraHm.

0.00 HouHble HoBOCTH.

0.20 «[paaaHuH fopaoH».
1.25, 3.05 X/¢ <UCTOPUSI PbILIAPS».

POCCHA 1

5.00 Yrpo Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
BecTi-BopoHeo.

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.45 «0 camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50, 16.45 Bectu. lexypHas YacTb.

12.00 «KYNATUH W NAPTHEPb.

13.00 Cepuan «TAVHbI CIEACTBUS.

14.50 Cepvan «EGPOCUHBA. TAEXHASA NtO-
BOBb>.

15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

17.50 Cepuan «CBATbl».

18.55 «[psimoit adup».

20.30 MectHoe Bpewms. Bectu.

20.50 CnoKoHO# HouH, Manbilum!

21.00 Cepuan «CAMAPA.

23.00 «EBpoBUAEHME-2012),

*1.00 «BecTn+».

1.20 «[TpodunaKTukan.

2.30 «4ecTHbI JETEKTHBY.
3.00 X/¢ «CUAAYAA LIENb».
HTB
5.55 «HTB yTpom».
8.30 Cepuan JIMTEMHbI».
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropgHs.
10.20 «BHumaHwe, posbick.
11.00 «Jo cyaan.
12.00 Cyza npUCSHKHBIX.
13.30 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA».
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «6PATbA».
21.25 Cepuan «MEHT B 3AKOHE».
23.15 CeropHsi. Utoru.
23.35 Cepuan «"JTYXAPb».
1.35 KBapTupHbIit BOMpOC.
2.40 Yyno-nioau.
3.10 Cepuan «bE3 CIEJA-.
5.00 Cepwan «3HAKM CYbBbl».

THT-TYBEPHHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKi1e HOBOCTH,

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 1.05 «[loropa B
ry6epH!m»,

*7.15, 0.40 «Atmocdepar.

8.30, 9.00 X/¢ «BbIBAET U XYKE».

9.25 [1/¢ «boiLI0BCKME AEBKM.
10.40,11.10,11.40 M/c «[puKi04eHus JKummu
HeitTpoHa, Manbyuka-reHus».

12.05, 12.35 M/c «3i4, ApHonbal.

13.00 M/c «MnaHeta LUnHan.

13.25 Cepuan «YHUBEP.

*14.00 «KomMmeHTapui gHs».

*14.15 «ADHEKT BpEMEHM.

14.30 «[lom-2. Lite».

16.35 X/¢ «0 YEM FOBOPAT MY)XYMHbI».
18.30, 20.00 Cepuan «PEANIbHBIE MALIAHbD.
19.00, 20.30 Cepuan «MHTEPHbI».

*19.45 «CTpoiinnoliaaka pedopm».

21.00 X/ <MAPJIU U 5.

23.15, 2.15 «[om-2. Topoa no6sm».

0.15 «[lom-2. Mocne 3aKartan.

1.10 /¢ «Cynepyenoekm».

3.15 X/¢ «BE3YMUE».

5.10 Cepuan <KOMEAWAHTbD.

5.25 Cepuan «CALLA + MALLA.

6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT.

PEHTB

5.00 Cepuan «MUP IMKOW NPUPOLbD.
6.00 «[pomKoe aeno».

*6.30 «YTpeHHUH Koden.

*7.10 @KKX B Bonpocax 1 oTBeTax».
*7.20 «Komnac notpe6utens.

7.30 Hac cynar» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTn-24».
10.00 X/¢ <KPACHAS] }KAPA».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBII BbI30B».
13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He Bpu MHeD.

15.00 «CemeiiHble apambi».

16.00 Cepuan «CNEJAKM».

17.00 Cepwan «[10 3AKOHY».

18.00 «Ena. TeppuTopus 3aroopa.
*19.30» HooCTH-24».

*19.40 «Ha camom pene».

20.00 «*KapHoCTb».

21.00 <KuBas Teman.

22.30 «HoBoCTH-24», UTOTOBBI BIMYCK.
23.00 X/¢ <YBPATb KAPTEPA».

1.00 X/¢ <KEHA ACTPOHABTA».

3.00 Cepuan «MAHTEPA».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuen.
8.30 Cepuan «BPAYN».
9.15 X/¢ «CNEJ, B OKEAHE».
10.55 TaliHbl Hawwero KMHO. «Buity,
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTus.
11.45 X/ ¢ «O4KAPUK>.
13.40 «Pro }u3Hb».
14.50 [ienosast Mocksa.
15.10 «Bce Hapoabl Poccuu. Bencbir.
15.30 Cepuan «1YNIF IYPA-2».
16.30 [/ «Motowuit NeB y Hac 0auH».
17.55 MNeTpoBKa, 38.
18.15 «AHTONOrMS 6€30NaCHOCTHY,
18.55 MMporHo3 noroabl No BopoHemcKon 06-
nactu.
19.00 «AHTONOrMs 6E30NaCHOCTMY.
19.15 «Kpait BopoHecKuit» npeacTaBnsier.
19.30 «TeppuTopus OKpyran.
19.40 «TpynoBas Hepens».
19.50 «CobbITHS».
20.15 «[on-cTon-MeHeAKMEHT.
21.05 Cepvan «3BEPOBOW.
0.25 «Bopia uBast U MepTBas.

0.55 X/¢ «<30PPO».
3.20 X/¢ «MPONABLLUUE CPEAU KUBbIX>.
5.00 «[Joka3aTenbCcTBa BUHbI»,

«3BE3JA»
6.00 [/ «Ocobblit oTaen».
*7.00 XuT-napag KoM NpUpoAbl.
*8.00, 13.15 My3blkanbHbli Kanergockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosoctH.
9.15, 19.35 Cepuan «TOCYAAPCTBEHHASA
TPAHULA.,
10.50 [1/¢ «CneacTBEHHbIA NaBGUPHHT».
11.35 [1/¢ «butBa umnepuii»,
12.05, 21.05 Cepuan «TOHKAS TPAHb.
*14.00 «[lopoxe 30n0Tan.
14.15, 4.10 Cepuan «KPACHAS KANENA.
16.25 Cepuan «TOBOPUT NONNLINS.
*18.30 Bce 0 3n0poBbe.
*19.00 [nacTnyeckuit xupypr.
22.30 X/¢ «TAUHA HEPHbIX IPO3/10B».
0.40 YemnuoHat Poccuu o MuHK-dyTeOY.
2.30 X/¢ «<KOCTEP B BE/TOU HO4W>.

POCCHA KY/IbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Habniogatenb».

11.15, 1.55 Cepuan «TEPPY MAVCOH».

12.10, 20.45 onnrnom.

12.55,18.35 [1/db <HopmaHHbI».

13.50 «[sT0€ M3MEpPEHHe».

14.20 X/¢ «TPETbSl MELLLAHCKAS».

15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTM KynbTypbI.

15.50 MynbtdunbM «B cTpaHe HeBblyYEHHbIX
YPOKOB».

16.10 /¢ «MomecTbe cypuKar.

16.55 K Bcepoccuitckomy aHI0 6MGAMOTEK.
17.20 Il MexayHapoaHblit dectuBans Mctucnasa
PoctponoBuya.

18.15 /¢ «<MupoBble COKPOBHLLA KyNLTYPbI».
19.45 naBHas pofb.

20.05 Bnactb pakTa.

21.30 «bonblue, 4em Nto6oBb?.

22.10 «Mrpa B 6ucep».

22.55 «3on010M BeK TaraHku».

0.00 X/d «KAPTYLL, BNAFOPOAHBIA PA3-
BOMHHUK>.

1.45 B. Mouapr. inBeptcmeHT Nod.

2.50 /¢ «Kamunb Muccappor.

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «¥uTb 300p0BO!»

10.55 «MoaHbI# npUrosop».

12.20 Cepuan “KEHCKUM [OKTOP».
13.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.

14.00 Apyrve HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpoCTHTH.

15.15 Cepwuan «JEBNUYbA OXOTA».
16.15 «Mexay Hamu, [eBOYKaMH».
17.00 <Kaun meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noxeHumcs!»

19.50 «ycTb roBopsAT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepvan «[TOBET.

22.30 Cpena o6uTaHus. «[IMKHUK Ha
0604MHE.

23.30 «BeyepHuit YpraHm.

0.00 HouHble HoBOCTH.

0.20 «B KoHTEKCTe».
1.15, 3.05 X/¢ «MAPUXK! NAPUXK!»
3.35 Cepuan «bOPAKMA».
POCCUA 1
5.00 Yrpo Poccuu.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpewms.
Bectn-BopoHexo.
9.00 «C HOBbIM OMOM!».
9.45 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50, 16.45 Bectu. lexypHas 4acTb.
12.00 «KYNATWH U NAPTHEPbD.
13.00 Cepwuan «TAUHbI CNIEACTBUS:.
14.50 Cepwan «EGPOCUHBA. TAEXHAA JtO-
BOBb».
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepuan «CBATbI».
18.55 «Mpsimoit adup».
20.30 MectHoe Bpewms. Bectu.
20.50 CnoKoHO# HouH, Manbilum!
21.00 Cepuan «40POTA HA OCTPOB MACXM».
23.45 «AHTapKTM4YECKOE NeTon.
*0.30 «BecTn+r.
0.50 «MpodunarTukan.

2.00 X/¢ «CMEPTE/NIbHbIE NPECNEAOBA-
TENW»,
4.05 Cepuan «3AKOH 1 NMOPALOK>.
HTB
5.55 «HTB ytpom.
8.30 Cepuan JIMTEMHbI.
9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBHe.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «BHUMaHHe, po3bicK,
10.55 «[o cyna.
12.00 Cya npuCSMHbIX.
13.30 Cepuan «BO3BPALLEEHWE MYXTAPA.
16.25 «[poKypopcKas nposepKa.
17.40 «ToBOPUM 1 NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «BPATbS.
21.25 Cepuan «<MEHT B 3AKOHE>.
23.15 CeropHsi. Utoru.
23.35 Cepuan «JTYXAPb».
1.35 [layHblit OTBET.
2.40 Yyno-ntopu.
3.10 Cepuan «bE3 C/TELA.

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCcKMe HOBOCTH.

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moroga B
ryGepH!m»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30, 9.00 X/¢ «BbIBAET U XY KE».

9.25 [1/¢ «3anomHuLbi».

10.40,11.10,11.40 M/c «(TTpuKt04EHUS UMMM
HelTpoHa, Manb4uKa-reHus.

12.05, 12.35 M/c «3it, ApHONbAD.

13.00 M/c «naHeta LUnHan.

13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KomMmeHTapui gHs».

*14.15 «Ctpoiinnoliaaka pedopm».

14.30 «JJom-2. Lite».

16.15 X/ <MAPJTU U §».

18.30, 20.00 Cepuan «PEA/IbHBIE MALIAHb».
19.00, 20.30 Cepuan AHTEPHb.

*19.45 «MHCTPyKTax».

21.00 X/¢ «B3PbIB U3 MPOLLJIOTO».
23.00, 2.00 «Jom-2. Topog no6Bm».

0.00 «Jowm-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 i/ «YiTn 3 soman.

3.00 X/d <YKPAQU MOE CEPAILIE».

4.45 «llkona peMoHTa.

5.45 Cepuan «<KOMEAWAHTb».

6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT».

PEHTB
5.00 Cepuan «MWP INKOM NPUPO/IbIv.
6.00 «[pomKoe aeno».
*6.30 «YTpeHHU# Koder.
*7.00 «KaneHaapb nNpupofbl».
*7.10 «CaenaHo B YepHo3eMbe».
*7.20 «Kypa noiTH y4uTbCsy.
7.30 @KapHoCTbo.
8.30 «<KuBas Teman.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24»,
10.00 X/¢ <YBPATb KAPTEPA».
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbl# yHH».
14.00 «He Bpy MHeb.
15.00 «CemeliHble apambi».
16.00 Cepwan «CNTEJAKM».
17.00 Cepwan «[10 3AKOHY».
18.00 «Ega. Tepputopus 3arosopa.
*19.30» HoBocTH-24».
*19.40 «[lapnaMeHTCKNI [HEBHMK».
*19.50 «Bepcusin.
20.00 «CneupanbHbli NPOEKT».
22.30 «HoBoCTH-24»., UTOrOBbI# BbIMYCK.
23.00 X/¢ <4YKOUN CPEQUN HYYKUX>.
1.00 X/¢ «<9KCMEPUMEHT>.

2.50 Cepuan «TAHTEPA.

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuen.
8.30 Cepuian «BPAYWy.
9.15 X/¢ «AEHb CEMEWHOIO TOPXKECTBA..
10.55 PeanbHble UCTOPHM.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 Co6biTus.
11.50 X/¢ «NYTb AOMOW».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.50 lenosas Mocksa.
15.10 «Bce Hapoabl Poccuu. fopckue eBpem.
15.30 Cepuan «YNIF 1YPA-2».
16.30 /¢ «Paba nio6su EneHa Conoseitr.
17.55 MNeTpoBKa, 38.
18.15 «AHTONOrMS 6€30NaCHOCTHY,
18.45 «TpynoBas Hepens».
18.55 MMporHo3 norodbl No BopoHeMcKon 06-
nacTu.
19.00 «AHTOnOrMs 6€30MacHOCTM.
19.15 «Kpait BopoHexcKuit» npeacTasnser.
19.30 «3n0poBbiit BopoHex».
19.50, 23.55 «CobbITHS».
20.15 «Camo060poHa BHe 3aKoHan.
21.05 Cepuan «3BEPOBOW>.
0.30 «MecTo aAns AnCKyccuitr.

1.15 X/¢ «BEPETUCb, N TYP)»
2.55 X/¢ «lIPOCTO CALLIA».
4.20 [1/¢ «Korza yxopsiT no6umble».

«3BE3[A»
6.00 /¢ «Ocobblit oTgen».
*7.00, 14.00, 18.30 O npupoge.
*8.00 My3blkanbHblil Kanergockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 Cepuan «"'OCYJAPCTBEHHAA ITPAHMLIA».
10.45 [1/¢ «CnepcTBEHHbIA NaBGUPHHT».
11.30 1/ «butBa UMnepuit».
12.05, 21.05 Cepuan «TOHKAS TPAHb.
*13.15, 19.30 Benukue noav nnaHeTsI.
*13.40 Akagemus pbibakar.
14.15, 4.10 Cepuan «KPACHASI KANENNA».,
16.20 Cepuan «TOBOPUT NONULINS.
*19.00 «Y gaunl»
19.40 Cepuan «TOCYJAPCTBEHHAS TPAHMU-
LiA».
22.30 X/¢ «LLIECTOM>.
0.05 X/¢ TOPOMAHE».
1.45 X/¢ «MOACYAUMbBIU».

POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 «Habntonatens.

11.15, 1.55 Cepuan EPPY M3VCOH.

12.10, 20.45 «Moanrnot.

12.55,18.35 /¢ «HopmaHHbI».

13.50 Kpacyiics, rpag Metpos! 3oa4ne Muxaun
3emuoB, MbeTpo TpeauHu, AHTOHWO PuHanbau 1
NBaH Crapos. .

14.20 X/ ¢ «KATbKA-BYMAXHbIWU PAHET>.
15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTH KyNbTypb!.

15.50 MynbTdunbm «HyaecHbli KONOKONbYMK,
16.10 /¢ «MomecTbe cypuKar.

16.55 K Bcepoccuitckomy HI0 GUGAMOTEK.
17.20 Il MexayHapoaHbii decTtuBans Mctucnasa
Poctponosuya.

18.20 [1/¢ «M1poBble COKPOBHLLA KYNLTYPbI»,
19.45 haBHas pofb.

20.05 «ABCONKOTHbIN CAyX».

21.30 /¢ «deno «BecHan.

22.10 Marus KuHo.

22.55 «30n010M BeK TaraHku. .

0.00 X/¢ «KAPTYLU, BIATOPOJAHbIN PA3-
BOUHUK».

1.40 P. WeppwH. Ciouta 13 onepsl «He TonbKO
N060Bb».

2.50 /¢ «Kauycuka Xokycai».

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.
9.50 «¥KuTb 300p0BO!»

10.55 «MogHbI# npUroBop».

12.20 Cepuan “KEHCKMM [OKTOP».
13.20 «Xoyy 3HaTb» ¢ Muxaunom LLnp-
BUHATOM.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MPpoCTHTD.

15.15 Cepwuan «JEBUYBA OXOTA.
16.15 «Mexay Hamu, AeBOYKaMM».
17.00 <Kaun meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[laBait noxeHumces!»

19.50 «[ycTb roBops™.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «MOBEM.

22.30 HenoBeK 1 3aKOH».

23.30 «BeyepHuit YpraH.

0.00 HouHble HOBOCTH.

0.20 «Ha Ho4b rnsas».

1.15 «Rolling Stones» B U3rHaHWM»,

2.30, 3.05 X/¢ «HEPHAA BOBA».
POCCHUA 1

5.00 Yrpo Poccuu.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.45 «0 camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50, 16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.
12.00 «KYNTATVH W MAPTHEPb».

13.00 Cepuan «TAAHbI CNEACTBUS.

14.50 Cepuan «EGPOCUHBA. TAEXHAA JTHO-
BOBb>.

15.45 Cepuan «<KPOBUHYLKA».

17.50 Cepuan «CBATbl».

18.55 «[psimoit adup».

20.30 MecTHoe Bpems. Becu.

20.50 CnoKoWHoM HouM, Manbilum!

21.00 Cepuan «1OPOTA HA OCTPOB MACXW».
23.00 «EBpoBHAEHME-2012>,

*1.00 «BecTn+».

1.20 «[TpodunaKTuKan.

2.30 lopsiyas aecsTka.

3.40 Cepuan «3AKOH 1 NMOPALOK>.
HTB

5.55 «HTB ytpom».

8.30 Cepuan JIMTENHbI.

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBye.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogs.
10.20 «<MeanLMHCKHME TarHbl».

10.55 «Jo cyzar.

12.00 Cya npucsHbIX.

13.30 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA»,
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.

17.40 «[oBOPUM 1 NOKa3bIBAEM.

19.30 Cepuan «bPATbS.

21.25 Cepuan «MEHT B 3AKOHE».

23.15 CeropHsi. Utoru.

23.35 Cepuan «'JTYXAPb».

1.35 «Toyka HeBO3BpaTar.

2.35 Yygo-ntoau.

3.05 Cepuan «bE3 CNEJA.

THT-T'YBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKi1e HOBOCTH».
*7.15, 0.30 «ATMOChEpa».
8.30, 9.00 X/¢ «BbIBAET U XYKE».

9.25 [1/¢ «bopoTbes Henb3s cAaBaThCs».

10.40,11.10,11.40 M/c «[TpuKnio4eHns Kummm

HeitTpoHa, ManbyuKa-reHus.

12.05, 12.35 M/c «3it, ApHonba.

13.00 M/c «KyHr ®y MNanga».

13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KoMMeHTapui Hsh.

*14.15 «AHCTPYKTak».

14.30 «dom-2. Lite».

16.35 X/¢ «B3PbIB U3 MPOLLJIOT0».

18.30, 20.00 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHb.

19.00, 20.30 Cepuan AHTEPHb.

*19.45 Hayka-XXb.

21.00 X/¢ «60JIbLLIOW NAMA>.

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6sm».

0.00 «Jom-2. Mocne 3akartar.

1.00 /¢ «MyxuuHa u cnocobbl ero peccu-

POBKM».

3.00 X/¢ «<MOBOYHBIE 3O DEKTbI».
PEHTB

5.00 Cepuan «MUP IUKOW NPUPO/Ibb.

6.00 «[pomKoe aeno».

*6.30 «YTpeHHHI Koden.

*7.10 «Hanorosbli nMKGe3».

*7.20 «CnOpTUBHbIV OBEPTANMY.

*7.25 «Kypa nonTH yuuTbCs,

7.30 «CneumanbHbIil NPOEKT.

9.30, 12.30, 17.30 «HoocTH-24».

10.00 X/¢ <4YOWN CPEAUN HYYKUX>.
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBII BbI30BY.

13.00 «3BaHbIA yuH».

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeiiHble apambi».

16.00 Cepuan «CNEJAKM».

17.00 Cepwan «[10 3AKOHY».

18.00 «Ena. TeppuTopus 3arosopar.
*19.30» HoBoCTH-24».

*19.40 «06nactb nepemeH». Mpsamoi adup.
20.00 «TaiHbl M pa ¢ AHHOI YanmaH».
21.00 «AncKas KyxHsi».

22.30 «HoBoCTK-24». UTOrOBbI BbINYCK.
23.00 X/¢ «TPOE. OCTATbCA B XXUBbIX».
0.50 X/¢ «NPU3PAK».

3.15 Cepuan (MAHTEPA.

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue.

8.30 Cepuan «BPAYM.
9.20 /¢ «Benukue npa3aHuKu. BoHeceHuen.

9.45 X/¢ «MPOMABLUUE CPEAU XKUBbIX».
11.30,14.30, 17.30, 19.50, 23.45 Cobbitna.
11.45 X/¢ «CBOM CPEAU YYXHUX, YYKOU
CPEQIU CBOUX>.

13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 [lenoBas Mocksa.

15.10 «Bce Hapoabl Poccuu. peku»,

15.30 Cepuan «MYNA AYPA-2.

16.30 [1/d «AnekcaHap MopoxoBUIMKOB. Yyxoi
Cpeau CBOMX».

17.55 MNeTpoBKa, 38.

18.15 «AHTonorus 6e30nacHoCT».

18.45 «30poBbiit BopoHe».

18.55 MporHo3 norogbl No BopoHexcKon 06-
nacTu.

19.00 «AHTONOrMS 6€30MaCHOCTMY.

19.15 «Kpait BopoHecKuit» npeacTaBaseT.
19.30 «LLlon 0603peHuer

19.50, 23.45 «CoBbITUS.

20.15 [i/d. «Anekcanap KansruH. O4eHb uc-
KpeHHe.

21.05 Cepuan «3BEPOBOM.

0.20 «KynbTypHbIi 06MEH.

0.50 KoHuepr «Bnepeg, pebsral»

1.50 X/¢ «B/IU3HEL.

«3BE3JA»
6.00 /¢ «Oco6blit oTaen.
*7.00 <Y payunl»
*7.30 O npupoge.
*8.00 My3blKanbHbIi KanengocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HoBocTv.
9.15, 19.30 Cepuan «TOCYAAPCTBEHHASA
TPAHULA,
10.40 [/ «CnepcTBEHHbIR NaBUPUHT.
11.25 [1/¢ «butBa mnepuiin,
12.05, 21.05 Cepuan «TOHKAS TPAHb.
*13.15 «[lecaHTypan.
*14.00 Benukue niogu nnaHeTbl.
14.15, 4.10 Cepuan «KPACHAS KANENNA.
16.20 Cepuan «TOBOPUT NONULINS.
*18.30 Bce 0 300poBbe.
*19.00 BopoHEK UCTOPHUYECKHH.
22.30 X/¢ «BOAWUTEJIb ABTOBYCA>.
1.10 X/¢ «OMACHBIE TPOMb».
2.25 X/¢ «MONET C KOCMOHABTOM>.

POCCHA KYJIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Habniopatens. ;
11.15, 1.55 Cepuan «MEPPYU M3NCOH>.

12.10, 20.45 onnrnom.

12.55 [1/¢ «bepecra-6epécta.

13.10 /¢ «AnocTonbl cnosa.

13.50 «TpeTbsiKoBKa—/aap 6eCLEHHbIi.

14.20 X/¢ «MPOCTUTYTKA (YBUTAA KU3-
HbIO)».

15.25 CKa3KM U3 rMKHbI U AepeBa.

15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTH KyNbTypb!.

15.50 Mynbtdunbm «30110T0€ NEPBILLKO».

16.10 /¢ «MomecTbe cypuKar.

16.55 K Bcepoccuitckomy aHIo 6M6AMOTEK.
17.20 11l MexpyHapoaHblit pecTuBans McTucnasa
PoctponoBsuya.

18.05/1/¢ «KoHcTaHTrH LinonkoBckuit. [pawaaHnH
BcenenHoit.

18.35 [1/¢ «Knura CrpaluHoro cyaan.

19.45 haBHas pofb.

20.05 YepHble abipsbl.

21.30 [leHb cnaBSHCKOW NMUCbMEHHOCTH U
KyNbTypbl.

22.55 «3on0T0M BeK TaraHKm».

0.00 X/ <MONYAHUE AHHbI».

1.25 Bebictynaet KamepHbii xop MocKoBCKOM
KOHCEpBaTopUy.

2.50 /¢ «mn6ept Kut YectepToH».

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTpONbHas 3aKynKan.

9.50 «KuTb 300p0BO!

10.55 «MogHbl#t npuUrosop».

12.20 Cepuan “KEHCKUM [OKTOP».
13.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LWup-
BUHATOM.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.20 «[oHsTb. MpOCTHTH.

15.15 Cepwan «JEBUYbSA OXOTA».
16.15 «Mexqy Hamu, EBOYKaMM.
17.00 <Kan meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.45 «[lone 4ynec.

19.50 «[lycTb roBopsT.

21.00 «Bpems»,

21.30 «40cTosHre PEcny6ankm».
23.40 X/¢ «110AU B YEPHOM-2».
1.10 X/ AHOOPMATOP-.

3.15 X/¢ «50JIbLIOU KAHBbOH>.

POCCUA 1
5.00 Yrpo Poccuu.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».

9.00 MycynbmaHe.

9.10 «C HoBbIM JOMOMDy,

10.05 «0 camoM rnaBHOM.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50, 16.45 Bectu. lexypHas 4acTb.

12.00 «KYNATUH U NAPTHEPbD.

13.00 Cepuan «TAAHbI CIEACTBUS.

14.50 Cepuan «EGPOCUHbBA. TAEXHAS JTtO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBUHYLKA».

17.50 Cepuan «CBATbl».

18.55 «[psimoit adup».

20.30 CnokonHO! HoYM, ManbIwm!

20.40 dyt60n. ToBapuiLeckuit Maty. Poccusi—
Ypyraaii.

22.45 X/¢ «MIPUTOBOP».

0.40 X/¢ 40N,

2.40 Cepuan «3AKOH M MOPSAA0K».

HTB
5.55 «HTB ytpom».
8.40 «eHckuit B3rnsap.

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LIEeCTBHE.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 Cnacatenu.
10.55 «[o cynan.
12.00 Cya npuCSIMHbIX.
13.25 «Cyn npucsxHbIX. OKOHYaTENbHbIA Bep-
IVKD,
14.35 «Pa3Bog no-pyccku».
16.25 «[pokypopckas npoBepKar.
17.40 «ToBOPUM U NMOKa3bIBaEM.
19.30 X/¢ «AHTEN-XPAHUTE/Tb».
21.30 X/ <KOMAHJA».
23.25 Cepuan «JTYXAPb».
1.25 X/¢ «ELLE OHA U3 POJIA BONEMH>.
3.45 Cepuan «bE3 CNIEJA-.
THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loroga B
ry6epHu»,
*7.15, 0.30 «Atmocdepan.
8.30 Cepuan ACTBUK».
9.20 [1/¢ «LUkona ro6anHoB.
10.40,11.10,11.40 M/c «[puKnioyeHns xummu

HeitTpoHa, ManbyuKa-reHus.

12.05, 12.35 M/c «3it, ApHONbAD.

13.00 M/c «KyHr ®y MaHaan.

13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «HayKa-XXb.

14.30 «JJom-2. Lite».

16.45 X/¢ «50/1bLLIOH NAMA».

18.30 Cepuan «PEAJIbHbBIE MALAHbBI».

19.00 Cepuan <AHTEPHbI.

*19.45 «AKTyanbHOE UHTEPBbIOY.

20.00 «3KcTpaceHchl BeyT pacciefoBaHuen.

21.00 «Komeaun Knab».

22.00 «COMEDY BATT/1. HoBblit ce30H.

23.00, 2.00 «Jom-2. Topog no6Bm».

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akartan.

1.00 [/ «B yyxoi Bnactm.

3.00 X/¢ «<KOPOJIb CEP®EPOB».
PEHTB

5.00 Cepuan <MUP JIUKON NPUPO/Ibh.

6.00 «[pomKoe genon.

*6.30 «YTpeHH!I Kode».

*7.10 «KaneHnapb npupoapi».

*7.20, 19.55 «Kyna noity y4uTbCsy.

7.30 «[lypaku, 0pory, AEHbM»,

8.00 «100 npoueHTOB».

8.30 «ELe He Beyep».

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24».

10.00 X/¢ «TPOE. OCTATbCS1 B }XUBbIX».
12.00, 19.00 «3KCTPEHHBIN BbI30B».

13.00 «3BaHblit yHHH.

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «AdcKas KyxHs».

18.00 «Ena. TeppuTopus 3arosopan.
*19.30» HoBocTU-24».

*19.45 «[lenyTaTCKui ypHam.

20.00, 23.00 «CmoTpeTb Beem!.

21.00 «CTpaHHoe aenon.

22.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUHY.

0.00 Cepuan «CBEPXbECTECTBEHHOE.
1.00 X/¢ «CEKCYAJ/IbHbIE MPUKNTIOYEHUS>.
2.30 X/¢ MPUKNTIOYEHUS GUHHA>.
4.30 «B yac nuKo.

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue».
8.30 Cepuan «BPAY.
9.15 Mynbtdunbm «CepebpsiHoe KonbITLE».

9.25 X/ «AETU KAK AETW».

10.55 «KynbTypHbIi 06GMEH.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.35 Co6bITHS.
11.45 X/¢ «<BOPOBKA».

13.40 «Pro }u3Hb».

14.50 [lenosast Mocksa.

15.15 «Bce Hapogbl Poccun. JapruHupi».

15.30 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha JoM».

16.30 A4/¢ «MpuHa AnnerpoBa. o nessuio
No6BM».

17.55 MNeTpoBKa, 38.

18.15 «AHTONOrMs 6€30NaCHOCTH.

19.00 «Kpait BopoHemckuit» NpeAcTaBaseT.
19.30 «Ipagyc HapoaHo No6Bm».

19.50, 23.35 «CoBbITUSY.

20.15 MNMporpamMma <KeHa.

21.40 X/¢ «4UCTO AHFTIMACKOE YBHMA-
CTBO».

0.10 X/¢ «PEBEHOK K HOSIBPI0».

1.55 X/¢ «MYTb JOMOW>.

«3BE3A»

6.00 [1/d «Ocobbiit oTaen.
*7.00, 13.15 O npupoge.
*8.00 MyabliKanbHblit Kanengockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 Cepuan "'OCYJAPCTBEHHAA ITPAHMLIA:.
10.50 [1/¢ «CneacTBEHHbIA NaBGUPHHT».
11.35 [1/¢ «butBa mnepuiin.
12.05 Cepuan «TOHKAA TPAHb».
*14.00 Benvkue ntoan nnaHeTsl.
14.15 X/¢ «BALL CbIH U BPAT».
16.20 X/¢ «LUEN YETBEPTbIA r0 BOHHBI...»
*18.30 «Akagemus pbibakar.
*19.00 «[uanuct Cam PotmaH».
19.30 1/ «dnarman».
20.20 X/¢ «lIPABO HA BbICTPE/».
22.30 Cepuan «HE XIEBOM EAWHBIM».
1.15 X/¢ «COLIEALWME C HEBEC».
2.45 X/ MYKASl KOMNAHUS).
4.10 Cepuan «KPACHAA KANENNA».
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 HoBocT# KynbTypbl.
10.20 X/¢ «CEMEPO CMENbIX».
11.55, 23.10, 2.40 /¢ «MupoBble COKPOBHLLA
KyNbTYPb».,
12.10 Moaurnom.
12.55 /¢ «HopmaHHbI».
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Pexnama.

13.50 «[lucbma 13 NPOBMHLMMY,
14.20 X/ <KPYKEBA»,

15.50 [/ «[TomecTbe cypukar.
16.10 bunet B BonbLoi.

16.50 Il MmexayHapoaHbii dectuBans McTucnasa
Poctponosuya.

18.35 [1/¢ «Hygo, ApemnioLLee B HAC».
19.00 CmexoHocTanbrus.

19.45 [eHuu v 3noaeu.

20.15, 1.55 «Ackatenu»,

21.00 Cnektaknb JTALA.

22.20 JIMHAS KU3HW».

23.55 «Benyxo.

0.50 KoHuept «POKoBas HoYb».

CYBBOTA 26 MA{ MATHULIA 25 MAS YETBEPI 24 MAS CPEOA 23 MAS BTOPHUK 22 MAA

NEPBbINA KAHAN
5.50, 6.10 X/¢ «LUAJIbHASl BABA».
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.
7.35 «Mrpait, rapmOoHb Nlo6umas!»
8.20 ucHen-kny6.
8.50 «Cmewapuku. MuH-Kogy.
9.00 «YMHHLbI ¥ yMHUKM»,
9.45 «CnoBo nacTblps».
10.15 «Cmako.
11.00 «3npaBcTBy#iTe, 5 Baw Kanaruh!
12.15 X/¢ «3IPABCTBYHTE, fl BALLA
TETA!
14.10 Cepuan «AJIMHA».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.15 «K10 X04eT CTaTh MUNNUOHEPOM?»
19.20 KoHuept « oTKpoto cBOE Ceppa-
Le».
21.00 «Bpems».
21.20 «KecTokue urpbi». HoBbIA CE30H.
23.00 Y10? ne? Korna?
0.00X/¢ «NAAEHHUE HEPHOI O ACTPE-
BA».
2.45 X/ <MYXA-2»,
4.40 Cepuan «bOPLKNA».

POCCHA 1

4.55 X/¢ NEPEXBAT».

6.35 «CenbCcKoe yTpon.

7.05 [lnanoru 0 KUBOTHBIX.

8.00, 11.00, 14.00 Becrv.

*8.10, 11.10, 14.20 «MectHoe Bpems. Bectu-
BopoHexo.

8.20 «BoeHHaq nporpammanr.

8.50 Cy660THMK.

9.30 «[opoaoko.

*10.05 «BecTn.06pa3oBaHue.

*10.20 «3aKoHoAaTeNbHAR BNACTb: Aena u
nnua.

11.20 «A Hy-Ka, 6a6ywwku! OT BypaHoBo o baky».
12.20, 14.30 Cepuan «KNMOYM OT CHACTbHS.
MPOAOJTEHMEN.

17.05 Cy660THM# BEYep.

18.55 Loy «[lecsTb MUNIMOHOBY.

20.00 Bectu B cy660Ty.

20.45 X/¢ «NOBEPb, BCE BYAET XOPOLLO».
23.00 «EBposMneHMq—ZOlZ».

2.20 X/¢ «MOLIENTYH BABOYKW>.

HTB
5.35 Cepuan «CYMPYT Wy,

7.25 Cmotp.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
8.15 NoTepes «3010TOM KNOY».

8.45 «AKafemus KpacoTbl ¢ JlaicaH Yrawe-
BOW.

9.20 «[oTOBUM» C ANleKCEEM 3UMMUHBIM.
10.20 MasHas gopora.

10.55 «KynuHapHbI NOEANHOK.

12.00 KBapTupHbIit BOMpOC.

13.20 Csos urpa.

14.10 YNILbI PASBUTHIX GOHAPEM,.
16.20 Cnepcteue BeU...

17.20 OyHas cTaBKa.

18.20 YpessblyainHoe NPoUCLIECTBHE.
19.55 «porpamma-maKkcumym».

21.00 «Pycckue cercaLumy.

22.00 Tbl He noBepuLLb!

22.55 X/¢ «ABOE».

0.45 Cepuan «4AC BONIKOBA».

2.50 Cepwan «bE3 CITELA.

4.35 Cepuan «3HAKW CYbBbl».

THT-T'YBEPHUA

*7.00 «ATmocdepan.
*9.35 «[10AULENCKNI BECTHUKD.
*9.45 «[yGepHCK1e HOBOCTHY,

10.00 «lLikona pemoHTan.
11.00 Cepuan HKEHCKAA JIUTA».
11.30 «/lypHyLek.net».
12.30, 18.30 «Comedy Woman».
13.30, 22.00 «Komepau Knabo.
14.30 «3KCTpaceHchl BeayT paccnesoBaHmer.
15.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «PEANIbHBIE
MALAHbI».
17.30 «CynepuHTYULnS».
*19.30 «3g0poBast peBoIOLMS».
*19.45 «MapadoH».
20.00, 3.30 X/¢ «<BE3 KOMIPOMUCCOB».
23.00 «dom-2. Topoa nto6sm».
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKartan.
0.30 X/¢ «CEMb».
3.00 «Ceker ¢ AHducoi HexoBoi.
5.35, 5.50 Cepuan (KOMEJUAHTbI.
6.00, 6.30 M/c «Ku13Hb 1 NPUKIOYEHNUs poboTa-
noapoCTKan.
PEHTB
5.00 Cepuan «CONJATbBI-13».
9.30 «PeanbHbli cnop.
9.50 «4uctan pabotan.
*10.35 «JHUMKNONEANS 300POBbS».
*10.50 «CeKpeTbl KpacoTbi».,

11.05 «<KuTb 6yneter.

*12.30 «MecTo fiercTBUSY.

*12.50 «3aKOH 1 NPaBONOPSAOK?.

13.00 «BoeHHast TaitHa» ¢ Miropem poKoneHKo.
15.00 «CTpaHHoe aeno».

16.00 «CeKpeTHble TeppUTOPHMY.

17.00 «Ta¥iHbl MMpa ¢ AHHOM Yanmak.

18.00 «PenopTepckue uctopum.

19.00 «Hepens ¢ MapuaHHoi MaKCMMOBCKOM».
20.00 KoHuepr «lo poaHoit cTpaHe».

22.30, 3.20 X/¢ <HOBAS 3EM/1S1».

0.50 X/¢ «AHTEN CTPACTW».

TB LIEHTP
6.00 Maplu-6pOoCcok.
6.35 MynbTdunbMbl.
7.40 ABBI Jeitka.
8.05 [leHb aucTa.
8.30 lNpaBocnaBHas aHUMKNONEeans.
9.00 /¢ «3buoncKuit BonK».
9.45 MynbTdunbMbl.
10.20 X/¢ «AEHUCKWUHbI PACCKA3bI».
11.30, 17.30, 19.00, 23.55 CoGbiTHS.
11.50 lopoackoe cobpaHue.
12.35 Buktop [poGbill B nporpamme «CTo BONPO-
COB B3POCIOMY».

13.15 X/ <MOJI0JASA KEHA».
15.05 X/¢ «APNIETT».
17.00 «JJorHatb 1 neperHatb».
17.45 NeTpoBKa, 38.
18.00 Cepuan «PACCNEAOBAHNA MEPLOKA.
19.05 «[JaBHO He BUAEAUCH!»
21.00 «MocTckpunTym».
22.00 X/ <MUCC MAPIJ1 ATATbI KPUCTW».
0.15 X/¢ <\MA®UA BECCMEPTHA».
2.00 X/¢ «BOPOBKA».
3.55 1/ «A u most Go6us».
5.30 MynbTdunbMbl J1eTy4mit kopabinb», «B CtpaHe
HEBbIYYEHHbIX YDOKOB».
«3BE3JA»
6.00 X/¢ «BALW CbIH U BPAT»,
7.45 X/ «KAK CTATb MYXXYUHOW>.
*9,00 XuT-napag AMKOM Npupoabl.
10.00 X/¢ «ONACHBIE TPOMbl».
11.15 X/¢ «POAHAS KPOBb».
13.00, 18.00 HosocTu.
13.15 [1/¢ «TailHbl pa3BesKmy.
16.20 /¢ «butea umnepuii»,
17.00 4/¢ «Kpbinbst Poccuun.
*18.15 0 npupoge.
*19.00 My3biKanbHbIl KaneiaocKon.

19.20 Cepuan «EBATb MM3HEA HECTOPA
MAXHO».

22.25 X/¢ «MIETPOBKA, 38».

0.10 [/ «JleTatb 3HAUUT HUTbD,

0.50 YemnuoHat Poccuu no MuHm-dyT6ONy.

2.40 X/¢ «NPOCTASI UCTOPUS».

4.20 X/¢ <« CNYKY HA TPAHULIE».

POCCHA KY/IbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 /¢ «Hukonai YygotBopel. 4106 neyvanb
npespaTunach B pajocTb».

10.35 X/¢ «AOH KUXOT».

12.20 Kpacyiics, rpag Metpos! 3oaunit AHapei
BOpOHUXHH.

12.45 JIn4Hoe Bpemsy. .

13.15 X/¢ «CAMbIU CUNIbHbIW».

14.35 «Q4eBUaHOE—HEBEPOATHOE.

15.00 «[TapTuTypbl HE rOpsT.

15.30 X/¢ «<BYMBAPALL».

17.35, 1.55 [1/d Actopum 3aMKOB M Koponei.
aMHBYprekui 3amok—cepaue LWotnananu,
18.30 bonbluas cembs.

19.25 «PomaHTMKa pomaHca.

20.20 MynbTdunbM «[afKnit yTEHOK».

21.35 «benas cryaus».

BECMNATHAA CNMPABOYHASA

\TO-TQE-NOYEM

0-84

Peknama.

8-800-1001-084
SPRAVKAVRN.RU

22.20 Cnektaknb MbECA 419 MYXYMHbD.
23.15 /¢ «Moit noxuTuTeNb.

1.00 «O, TaHrol.

2.50 /¢ «MoranH Kennep».
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NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.10 X/¢ «NPOPbIB».

8.05 «Cnyxy Ot4m3Hel

8.40 [incHeit-kny6.

9.00 «Cmewapuku. MUH-Kogy.

9.15 «30p0BbE>.

10.15 «HenyreBble 3amMeTKM».

10.35 «loka Bce aoman.

11.25 «da3eHpar.

12.15 My3biKanbHblit GpectuBanb «[on0-
csmi KnuBuHo.

17.20 MynsTdunbm «Koponb-nes».
19.00 «Munyta cnasbl. MeyTbl c6bl-
BaloTCAl»

21.00 BockpecHoe «Bpemsh.

22.00 «[IpOXEKTOPNEPUCXMATOH,

22.40 «Yesterday live».
23.45MNporpamma Cepres LLonoxosa«Tu-
Xuit Jom» Ha KaHHCKOM KuHodecTuBane.
0.15 Cepuan «CBA3b.

1.10 X/¢ «BECb 3TOT [1}KA3».

3.30 Cepuan «bOPKNA,

4.25 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LUnp-
BUHATOM.

POCCHUA 1
5.40 X/ TANHA 3AMUCHON KHUKKH>.
7.20 Bes Pocews.
7.30 Cam ceGe pexuceep.
8.20 «CmexonaHopaman.
8.50 YTpeHHss noyta.
9.30 «CT0 K 0HOMY».
*10.20 «\MECTHOE BPEMS1. CobbiTis Hepenu».
11.00, 14.00 Bectu.
11.10 Cepuan «KJIHOYM OT CYACTBA. NMPO-
[IOMKEHWE>.
*14.20 «MecTHoe Bpemsl. BecTu-BopoHexo.
14.30 Mpa3fH1yHbIA KOHUEPT Ko [Hi0 norpa-
HUYHMKa.
16.20 «CmesTbes paspeluaeTcs».
17.35 «PakTop A».
19.10 «PaccmeLwun KomuKa.
20.00 Bectvt Hepenu.
21.05 X/¢ «CEPALE BE3 3AMKA».
23.20 X/¢ «TEPANUSA JTIOB0BbIO».
1.25 X/¢ «MONET GAHTA3UW».
3.35 KomHata cmexa.

HTB
5.30 Cepuan «CYMPYT Wy,

7.25 <KusyT e niogub.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CerogHs.
8.15 NoTepes «Pycckoe noTon.

8.45 VX Hpasbl.

9.25 Egum foma.

10.20 «lepBas nepeaayar.

10.55 «Pa3Bog no-pyccku.

12.00 [layHbln oTBET.

13.20 CBos urpa.

14.10 YL PASBUTHIX OHAPEM:.
16.20 Cnepcteue BeM...

17.20 U cHoBa 3apaBcTByiTe!

18.20 YpesBbl4ainHoe NPOUCLIECTBHE.
19.00 «Ceroghs. ToroBas nporpammar.

20.00 YuctocepaeyHoe npuaHaHue.

20.50 «LleHTpanbHoe TenesuaeHme.

21.55 Mocnd Kob3oH. Mosi ucnosesp.

23.00 «HTBLWHwKM».

0.05 X/ «XO35UH».

2.05 «KpemneBCKue NOXOPOHbI».

3.05 Cepuan «bE3 CITELA.

5.00 Cepuan «3HAKM CY[IbEbly.
THT-TYBEPHUA

*7.00 «Atmocdepan.

*9.55, 19.55 «oroga B ry6epHum».

10.00 «Likona pemoHTan.

11.00 Cepuan HKEHCKAA JIUTA».

11.30 «BKYCHO HTb».

YBAXAEMBIE KHTE/H rOPOJA H OBAACTH!

OBLUECTBEHHAS MPHEMHAS KOMMYHbl:

ger Bac no cpegam ¢ 14 10 17 yac. B NpHEMHOH COBETa KiAbL0B KOMHHTEPHOBCKOrO p-Ha
(BX0g co cTopoHbl Meguo-cepaHe:H «CTomaTonorvuy) no agpecy: yn/T3iokosa, 36.

12.00 1/ «Bce paay nio68u».
13.00 «epesarpy3kan.
14.00 «CynepuHTyMLUS»,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «MHTEP-
Hbl».
17.00, 2.35 X/¢ <MPUCTPENU UX».
18.35 «Komeau Knab. Jlydwee».
*19.30 «06pa3 Kn3HM».
20.00, 4.10 X/¢ «NAPOJIb «PbIBA-MEY>.
22.00 «Komeau Knab».
23.00 «[om-2. fopon nto6Bw».
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKatan.
0.30 X/¢ «AABAUTE NOTAHLLYEM».
6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT.

PEHTB
5.00 X/¢ <HOBASAl 3EM/191».
5.30 KoHLepT «[o poaHOM CTpaHe.
8.00 Cepuan «OPULIEPI».
23.45 «Hepeng ¢ MapwaHHoi MaKcuMOBCKOM.
1.10 X/¢ «TAUHAS CYLLHOCTb».
2.50 X/¢ «CMEPTE/IbHOE MOPE>».
4.30 «B yac nuK.

TB LIEHTP

6.15 X/¢ «AEHUCKUHbI PACCKA3blI».

7.20 KpecTbsiHcKas 3acTaBa.

7.55 «B3pocble noan.

8.30 daKTOop HU3HM.

9.00 A1/d «Muccreunckuit annuratopr.

9.45 Haww nio6umble }MBOTHbIE.

10.10 1/ «MpuHa MypaBbeBa, camas o6asTenb-
Has ¥ NpUBNEKaTeNbHas.

10.55 «bapbllWwHS 1 KynuHap».

11.30, 23.55 CobbiTus.

11.45 X/¢ «LIODEP MOHEBOJE».

13.35 «CMex ¢ JOCTaBKOM Ha oMy,

14.20 purnawaet bopuc HoTKMH».

14.50 MocKoBCKas Heaens.

15.25 /¢ «[on-cTon-MeHeMKMEHT,

16.15 My3biKanbHblit Gunbm «Bsyecnas 1o6pbi-
HWH. Brorpadus B necHsx».

17.35X/¢ «NPABO HA MTOMWUNOBAHHME>.
21.00 «B ugHTpe cobbITHib. .

22.00 X/ <4YACTO AHIIUUCKUK QETEKTUB.
WHCNEKTOP NIbIOUC».

0.15 «BpemeHHo focTyreH.

1.20 X/¢ «NNETEHbIA YENOBEK».

3.15 X/¢ «3A KEM 3AMYXEM NEBHULIA?»
4.50 /¢ «3onoto.

«3BE3JA»

6.00 X/ 4YKASl KOMMAHUS».
7.30 X/¢ «TOPOJ} MACTEPOB».
*9,00 XuT-napas AMKOM NpUpoAbl.
10.00 «Cnyxy Poccum.
11.15 [/ «dnarmaH.
12.05, 13.15 Cepuan «TOHKAA TPAHb».
13.00, 18.00 HosocTu.
16.00 1/ «JletaTb 3HAYUT HUTbD,
16.35 [1/¢ «butBa mnepuiin,
17.00 1/ «Kpbinbs Poccum.
*18.15 0 npupoge.
*19.00 MysblKkanbHbli Kanengockon.
19.35 Cepuan «BEYHbIA 30B».
0.00 /¢ «be3 cpoka aaBHOCTH. [leno neiiteHaHTa
Pyp3siHKo».
0.50 YemnuoHat Poccum no MuHm-dyTéonNy.
2.40 X/¢ «POAHASA KPOBb».

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC).
10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHUEPT ¢ dayapAom
9Id1poBbIMY. .
10.35 X/¢ «XO3AUKA FOCTUHULIbI>».
12.00 «JlereHfibl MUPOBOT0 KUHO».

12.30 Mynbtounbmel.

13.50, 1.55 [1/¢ «Mrpywwku 3BonoLmum».

14.40 10 fenatb?».

15.30 JNlereHaapHble nocTaHoBKM Pygonbda
Hypeesa.

17.15 K 85-netnio co aHs poxaeHus Urops
[iMutpuesa.

18.00 Urtorosas nporpamma «KoHTEKCT».

18.40 HAckatenm.

19.25 X/¢ <13 KU3HU OTAbIXAIOLLIUX>.
20.45 K 60-netvio Anekcangpa CyxaHoBa.

21.35 /¢ «Kocmoc Kak nocnyuianuer.

22.35 «[locnywarte.

23.35 X/¢ «80 HEW».

1.35 Mynstunsmel.

2.50 1/ «lait fOnuit Liesapb».

Boporeskckoit odmactu
B PENHME PeanibHoro BpeMeHH

-/ WWW.COMMUNA.RU
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Tocka youBaer

CuTyaumsa BHe3arnHoro >XM3HeHHOro Kpaxa cro-
cobHa no6oro Yenoseka BbIOUTb U3 KONlen U Jaxe
NULWNTbL BOAU K XXU3HU. Cpasy NosiBiseTcs MHOXe-
CTBO ONpaBgaHUM TUMa Ky MeHs HeT cun», «6onb-
e He MOry» M «ocTaBbTe MeHsi B nokoe». Takas
paccnabneHHOCTb MOXeT 3aBecTu Aaneko.

HepBHbIN CpbIB NMPU HEXeNaHUU COMPOTUBNATLCA
N Ha4aTb LeNCTBOBATb [LOBOJIbHO YaCTO NepepacTaeT B
Cepbe3HOE NCUXNYECKOE PACCTPOMCTBO. BO3MOXKHbI MO-
CNefCTBUS MMOXOHAPWNYECKOTO TOMKa, KOra YenoBek,
COABLUNIACA U paccnabneHHblr, HAaYMHAET HAXOANTb Y
cebs TAXENbIe 1 faxe Hemsnevnmble GonesHu. U xoTs
0ONe3HN HUKAKOW HET, MOTyT BO3HMKATb €€ MHUMbIe
cMMnTOMbI. MosBRstoTCa dhaHTOMHble 6onn, cnabocTb,
BHELLHWI BU, TakoW, YTO Kpalue B rpob KnaayT.

Tak 4TO B NIOOOV XM3HEHHOW CUTYaLMU Oaxe K3-
HypsiloLLas OedTenbHOCTb MPeanoyTUTeNibHee  SKOObI
onpaBOaHHOM MacCUBHOCTM B CTpadaHWsX, cnesax u
anoctu Kk camomy cebe. CTOMT Kak MOXHO Yallle Ha-
MOMUWHAaTb CaMUM cebe  W3BECTHYIO UCTUHY O TOM, YTO
nepBasi CKpUMka B OPKeCTpe 340POBbsi — 3TO MCUXONO-
5. OT e€ HaCTPOS BO MHOTOM 3aBWCHT, YTO 3TOT OPKECTp
OyLeT NCMONHSATL — CUMMOHMIO 340POBbLA UV PEKBUEM
GonesHu. Mo3ToMy NepBooYepesHas 3afada Kaxkaoro
— HacTpamBaTh Cce0si Ha 340POBLIV Nafl, He NoaAABaATHCS
CTpaxy, He BbIMCKMBATb, HE MPUAYMbIBaTh cebe Gones-
HW, HE KOMaTbCs B CBOEM COCTOSIHWM, HE MYCCMPOBaTb
ManenLime HeOMOraHWs, a UcKaTb U KyNbTUBMPOBATH B
cebe 70, 4TO MOMOoraeT, DoAPWUT, PadyeT, CTUMYNMPYET, TO
eCTb BCE, YTO 03[0PaBNMBAET YeroBeka.

Mcyxonorns YenoBeka [LOMXHA ObiTb COIO3HUKOM
3[10pOBbS, a He bonesHen. MNpuyem Yem Honee smMoLM-
OHanbHO MONOXMUTENBHO OHA OKpaLleHa — TeM JyuLue.
Xn3HepaLocTHOCTb, 604POCTb, YBEPEHHOCT, BECENBIN
HpaB, yMeHMe BUAETb BCE B CBET/IbIX TOHAX, a He B YEp-
HOM LiBETE, - BCE 3TO YepTbl 34OPOBOV MCUXOMOrN,
MCUXONIOMMM ONTUMM3MA.

Ucnoab3yurte
3HEpPruio AepeBbeB

YuéHble NpULLINU K BbIBOAY, YTO YXKe OAUH BUA
AepeBbeB yNny4llaeT obLee caMo4yyBCTBME.

Boobue oTHOLLeHWs Nofen 1 AepeBbeB BeCbMa
MoBOMbITHLI. CYUTAETCA, YTO Y KAXKI0Mo BUA AepPeBbeB
CBOE 0coboe none. Tak, bepésa co3naéT paflocTHoe Ha-
CTpOEHME 1 CNOCOBCTBYET BHYTPEHHEMY PAaBHOBECMIO.
[lyb6 nomoraer cMnpuUTbCs CO CBOeM Cyabbom 1 3aps-
KaeT HOBOW 3Hepruen. MNonoxuTenbHas sHeprus nunbl
MOMOTaeT 3aMKHYTbIM HaTypam, OAMHOYKaM, mnydlle
pacKpbITbCA. ECnW y Bac xap, NnepeBo3dyxaeHue, BoC-
nanuTeNbHbIN MPOLLECC, NyHLIe NPUXKaTbCA K ocnHe. K
KaX[oMy [epeBy MOXHO OTHOCWUTbCS Kak K CTapoMy
LpYry 1 NoBepsiTb eMy BCe CBOM 3a00Thl 1 Bedpbl. Vinn
NPOCTO CeCTb Nof AepeBOM 1 HabMoAaTb 3@ paBHOMEP-
HbIM MOKa4MBaHMEM BETOK. [1p1 3TOM 0becnokoeHHas,
B30OymopakeHHas Aylla 00s3aTenbHO YCroKOUTCS...

Yuurecn
NPOrHo3UpoBaTh

B oXXuaaHum HenpuUSTHOW, TPeBOXKaLLen cuTya-
LN noctapanTech onpeaennTb, YTo B HEN 3aBUCUT
OT Bac, Ha KaKkune BHeLLHWe 06CcTosTeNnbCTBa Bbl MO-
)XeTe NOBNUATb, a Ha KaKue — HeT.

MNpeactaBbTe cebe pas3fvyHble BapuaHTbl MUCXxoda
COObITWI, BMMOTb O CAMOro HebnaronpusTHoro. Mo-
OyMauTe, 4To Bbl OymeTe Aenatb, ecniy peann3yetcs
XyAWWA ANS BaC BapWaHT Pa3BUTUS CUTyalmu. AHa-
JIOMMYHBIM 00Pa3oM CNaHUPynTe CBOW AENCTBUS NPU
LpYrux BapmaHTax uUcxofa. B pesynbrate Bbl CHU3UTE
YyPOBEHb HeONPEeAeNEHHOCTM, KOTOPbIV M MPOBOLMPYET
00bI4HO HyBCTBO CTpaxa 1 TPeBOru. BCoMHMTe Kakyto-
IMBO CUTyaLMio, B KOTOPOW Bbl OKa3anmnchb Ha BbICOTe,
3anuwmTe BCe MPUSTHbIE CJIOBA, KOTOPble Bbl MOMN
Obl Cka3aTb MO 3TOMY MOBOAY B CBOW adpec. A NMoTtoM
nofyMainTe: ecsii BaM U paHblile yaaBanocs CNpaBUTb-
CA C CepbE3HbIMK MpPobneMamu, TO 3Ha4uT, Y Bac ecTb
abConoTHO BCE OCHOBAHWSA Mofaratb, YTO 3TO YyMeHWe
0CTanoch Npw Bac 1 Tenepb.

YasiOanTech raazamu

HayHuTe ynbiGaTbcsl rnasamu — oHU coeguviHe-
Hbl C BereTaTMBHOW HEpPBHOW CUCTEMOW, perynu-
pyloLwen yHKLUN OpraHOB U Xenés. Ynbibasicb
CBOMM OpraHam, Bbl HaflaXkMBaeTe ¢ HUMU obpaT-
HYIO CB$I3b.

MpeOctaBbTe HEYTO MpPEeKpacHoe,  MOYYBCTBYMTE
yNbIOAIOLLLYIOCSH SHEpPrio B r1asax W Lar 3a Larom Ha-
NPaBnANTE €€ HMXe, KO BCEM YacTsM 1 OpraHam Tena.
B OoribHbIX MecTax 3afdepXuTe ynbloKy mnoponblue,
[bllUMTe MefneHHO, 3aKpbiB Ma3a U pasrnagme nod.
[lokasaHo, 4YTO oLylleHNe pagoCTu U CHacTbs BCerna
CBSAI3aHO C BblAeneHMeM B KNETKax rofloBHOMO MO3ra
3HAOPHUHOB — FOPMOHOB, MPOTUBOMOMNOXHbIX FOPMO-
HaM CTpecca. VIMeHHO Moj BO3AencTBMEM SHOO0PDN-
HOB OXMBAET MOMABMEHHbIN OONE3HAMU TUMYC, BOC-
CTaHaBNMBAETCA €ero yHKUMA MPOTUBOOMYXONEBOro
NMMYHUTETA.

pelleHue

B Hawwnx xpamax ctTaHOBUTCA OonbLue XenaroLwmx npuHATbL TanHcTBo Kpe-
LeHUa nn Kpectutb CBOUX peten. Ho npuv sTom I'IpaBocnaBHaﬂ LepKoBb Ha-
cTauBaeT Ha TOM, 4YToOblI nogn, npuxops K peweHuio o KpeweHnn, noMHuUNn
O HEKOTOPbIX MOMEHTaxX 3Toro Ba)KHeWLLero 3Tana B JJ,yXOBHOI;I XU3HN.

erCTH bl€ POAUTEJIHN

BbiOOp KYMOBbEB HMKaK He [OMXKeH
CBOOMTLCA K OLEHKE WX LWeApocTn W
NPUATHOCTL 3a CTONOM. [MaBHble 3afa4uu
KPeCTHbIX poAuTene — MOANTLCA 3a pe-
OeHKa 1 BOCMUTbIBATH €ro B MPaBoC/iaBHOM
Bepe. [Ns 3TOro caMun KpecTHble AOMXKHb
ObITb  BEpyOLWMMU U OTBETCTBEHHbLIMM
nonbMn. Hepefiko KpecTHbIMK BbiGMpa-
0T POACTBEHHMKOB, XMBYLUMX Ha OPYroM
KOHLLe CTpaHbl. W faxe Ha KpecTVHbl OHW
MOTYT NpuexaTb TOMbKO Ha OAVH-ABa OHS.
[enas Takon BbIOOp, 3aAyManTech: a Kak
Takow popmTens OyneT BOCNWTbIBATL Ba-
wero pebeHka?

B 1O e BpemMs BOKpyr BblOOpa Kymo-
BbEB HEMANO HW Ha 4eM He OCHOBAaHHbIX
cyeBepun. LlepkoBb He 3ampeluaer Hesa-
MY>XHUM OeByLIKaM NepBON KPeCTHULLEN
MNMeTb [eBO4KY. HeT H/4ero N1oxoro B ToM,
4TOObI KPeCTUTb AeTen CBOUX ApPY3en, Ko-
TOpble ABMAIOTCA KPECTHBIMU BaLLMX AeTeN.
HuvKakoro «packpeLLyBaHms» Npu 3ToM He
NPONCXOANT. BomnHe MoryT ObITb KpeCTHbI-

MU nioBble POACTBEHHMKM pebeHKa, KpoMe
ero poauTenen.

Hy>XHO TONBbKO NMETb B BUAY, HTO AEBOM-
Ka MOXeT ObITb KpecTHor MaTepblo ¢ 13, a
Manbymk ¢ 15 net. C XMTENCKOM TOHKM 3pe-
HWS Nydwe noabupaTb Takoro KPecTHoro,
4TOObI MO BO3PACTy OH MOT ObITh €ro poam-
Tenem. 370 obNeryuT TPyL Nno BOCMUTaHMIO
KpecTHuKa.

YTo HYKHO B3AITb € c000I

B 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa KpellaemMo-
[0 HYXHO MPUHECTN C COBOM KPeCTUMbHYIO
py0balLLIKy U PACMaLLOHKY, MONOTEHLE UMK
neneHky. B3pocnbiM - nepef KpelleHnem
CTOWT Of1ETbCH TaK, YTOObI MpY Heobxoam-
MOCTU MOXHO ObIflo NIErko OTKPbITb 19
NoMas3blBaHWS rpydb, PyKW U CTYMHK Hor. B
noboM cnyyvae noHafoobumTcs kKpectrk. Ecnm
OH MpuobpeTaeTcs He B Xpame, HakaHyHe
KpelleHns ero Heobxoammo OymeT ocesi-
TWTb. M03aboTbTeCh O TOM, YTODbI KPecTuK
COOTBETCTBOBAS KaHOHaM Llepkau. ECnv Bbl
nprobpeTaeTe KPeCTUK B LIEPKOBHON Nas-
K€, Aienatb C HUM HUYEro He Hy>KHO.
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Mup cembu

o
Koraa npuitu

Kak mpaBuno, KpelleHue coBepLUaeTcs
no cybbotaM 1 BockpeceHbsiM. A Takxe B
LHN HEKOTOPbIX LEPKOBHbIX MPa3LHUKOB.
Ecim  ecTb  HEOBXOAMMOCTb  KPeCTUTLCS
B [pYyron AeHb, 00 3TOM HyXHO [OroBO-
PUTbCA CO CBALLEHHWKOM JIMYHO WU CO-
TPYOHWKOM Xpama. MpefBapuTENbHO 3TO
MOXHO cfenatb 1 No TenedoHaM LiepKay,
B KOTOPOW eCTb XenaHue Kpectutbes. EcTb
XpaMbl, B KOTOPbIX U BorocnyxeHue, v Ta-
MHCTBA COBEPLUAIOTCA eXXeLHEBHO.

BpeMs Havyana KpecTrH MOXHO YTOYHUTb
no 3TUM e TenedoHaM B paboyee Bpems.
Jlyylle MpWATK HEMHOTO 3apaHee, YTOObI
BbINWCaTb CBUAETENLCTBO, OOPMUTL Me-
TPUYECKYIO 3aMnChb, BbIOPATh KPECTVK 1 T.4.
Ona3gpiBas Ha TanHCTBO, Bbl 3acTaBrseTe
XOaTb He CTOMbKO CBALLEHHMKA, CKOMbKO
LPYrVIX KenaloLmx KpecTuTbcs. A OHM Mo-
ryT ObITb C ManeHbKUMU LETbMU.

Yro nenatb gajblie

Mocne kpeLleHus, B Gnvxaniiee Bpems,
HY>KHO MpnYacTUTbCs. [eTkn o 7 net npu-
YalatoTca 6e3 ocobon nogrotoskn. O ToM,
KaK roToBUTbCS K [puyacTuio, B3pOC/bIM
LOMKHbI PacckasaTb KPecTHble POAUTENU.
Ecnn nx HeT, nomoryT paboTHMKN Xpama.

JIMIMOHBI NOMOTYT COXPAHUTb 3YObl

CoK OAHOro NuWb NUMOHA CNOCOGeH YHUYTOXUTb 300
MUWJIMOHOB GaKTepuii, BbI3bIBAIOLMX Kapuec.

Y>ke OfHOro 3TOro AOCTaTOYHO, YTODbI 2 pa3a B AeHb NoecTb
KWCIIEeHbKOro, NonpocTy — CbecTb Napy NIOMTUKOB No4a, coaep-
xauero ButaMnH  C B DonblIMX KonmyecTBax. MAKOTb NIMMOHA

MOXXHO TakXe CMellaTb COo

150 r HexwmpHoro cbipa. Takas efa

O4eHb rnonesHa A1 AECeH, 3yOHOW 3Manu U KOCTHOM TKaHW 3y0oB,

TaK KaK Cblp COAEePXNT KanbLMi.

YecHouHoe macao

3¢ddekTUBHbIM GakTepULMAHBIM U CMSIrYalOWNUM cpes-
CTBOM NSl eyeHUss GPOHXMANbHOM acTMbl CTY)KUT YeCHOY-

Hoe Mmado.

Cnocob NpUroToBNEHWA: HeCHOK HaTUpPatoT Ha Tépke. CMelumBa-
10T C COJbIO 1 CBEXMM CJIMBOYHBIM MaciioM. Ha 100 r macna bepyt
5 KpYMHbIX [ONEK YeCHOKa U COfb MO BKYCY. YNOTPebnsioT YecHo -
HOe Macslo, Hama3sblBasi ero Ha xneb 1nu fobasnss B kapTodens-

HOe niope.

TOHyC KHII€YHHUKaA

YTpom BbinenTe cTakaH XONOAHOW BOAbl U caenante Tpu
MpPOCTbIX YyNpaXHeHNA ANng yny4leHus nepncransTukn.

Caabre Ha KoneHW. MogHVMUTe pyKU BBEPX, BOOXHUTE, ONy-
CTUTE PYKWN Yepes CTOPOHbI BHW3, a TY/IOBULLIE W FONIOBY HAKMIOHUTE
BNEPEL 1 KoCcHMTeCh NOOM nona, caenawTe Bbigox. Mostopute 3-7

pas.

Jlfarte Ha )XMBOT, PyKN BbITIHUTE BAOJNb TYNOBULLLA, KNCTU
coXxxmute B Kynaku. Caenante BOoOX, NOAHUMUTE MPsSiMble HOMM
BBEPX, OMMPasACb Ha Kynaku W rpyab. 3a0epXuTecb B 3TOMW No3e
15-20 cekyHA. BepHuTeCh B MCXOLHOE NONOXEHUE, BbIAOXHUTE.

Jlsarte Ha XXMBOT, PyKN Ha ypoBHe nney. Ha BAOX ronoBy u

YT0 ecTh UTO

CHMBOJIMKA UCKYCCTBA

CKPUNKA

CMBON )KEHCKOro rosio-
ca, pywmn. Bot yxe yeTbipe CTO-
NETUS  CKPWUMKa, HECOMHEHHO,
LapcTByeT B opkecTpe. E€ ronoc
CUMEH U YYBCTBEH, @ MY3bIKaHT,
NrpaloLLM/ Ha CKPUMKe, HeyTo-
MUM.

CKpuWnKa Kak HapOAHbIN WH-
CTPYMEHT accoummpyeTtcs C Libl-
raHamu, eBpesMW, BeHrpamu,
PYMbIHaMW.

KONoKon

PenurnosHbin, KynbTOBbIN
cumBon. Konokona B cpefHe-
BekoBon EBpone n Ha Pycu
ABNANNCL Yacamu. Mo HWUM OT-
Mepsifocb  Bpems:  Kofokona
3BOHWAM K 3ayTpeHewn, K obe-
[He, Ha BeyepHIolo cyxOy. Ko-
nokona co3blBanu Ha cobpaHue.
KonokonbHble ronoca 3sy4anu B
npasgHuKK 1 B rope. OHW nNpo-

BOXanNW Yenoseka B NocnenHnm
nyTb. Konokona nevnnun: BHyTpb
KOMoKona CTtaBunmM 0OOonbHOro,
3BOH, du3nyeckme BMOpaLMM
Konokona BOCCTaHaBnMBanu,
Korga 370 Oblo  BO3MOXHO,
SHepreTn4eckyto  LLenoCcTHOCTb
4yenoBeka, 1 3T0 MPUHOCKIO Bbl-
300pOBIeHMe.

B WHaun Konokonbun-
KN Bellanu B KOMHaTax U Ha
KyXHe, CHMUTaNOCh, YTO MNX Mefo-
OMYHBIV 3BOH O4MLLAET BO34YX U
YCMOKAMBAET HEPBHYIO CUCTEMY
YesioBeka.

Konokona XaTblHU - cum-
BON rops, MpPUHECEHHOro
BOMHOW: KOJIOKOSla 3BOHAT
B GesniopHon pepeBHe. by-
XeHBanbACKU HabaT — CUMBOS
npegynpexaeHns, 4tobbl He
NOBTOPWUIIOCH Takoe npecTtynne-
HWe MPOTMB YenoBe4vecTBa, Kak
BTopas MupoBasi BOMHa.

NMPOAAIOTCA NOJIHbIE COBPAHUA COYNHEHUN
B.JleHunHa, K.Mapkca 1 ®.3Hrenbca, pycckmMx nucatenem 1 nostos:
A.H.Octposckoro, [1.begHoro, bnoka, Jleckosa, YcneHckoro, Ma-
ycrockoro, fopbkoro, HexoBa, MywkKunHa, JlepmoHToBa, [loctoeB-
cKoro, a Takxe: B.Jlaunca, Crengans, C.Jonrosa «unnomatbi»;
MeAVLMHCKaa nuTepaTtypa, pasgenbl NCUXonorus, Cekconorus;
MeAVLMHCKas SHUMKNoNeams, CloBapu, CheuvanmsmpoBaHHas
nuTepatypa Ang npenofasatenien M CTYAEHTOB, COBPEMEHHbIX
y4eHbix. Ten. 8-920-466-22-00. Peknama.

rpyab NOAHMMaKNTe BBEPX U Ha3a A0 BbINPAMAEHUS PyK B NOKTAX.
KnBOT 3aprKCMpoBaH Ha onope. 3afepXnTecb Tak 3-5 cekyHn,
BbILOXHUTE. [ToBTOpPUTE 6 Pas.

JTa yHUKaJbHas obGJenuxa

Macno obnenuxu aKTUBU3UPYET BHELLUHECEKPETOPHYHO
DesiTeNbHOCTb  MOAKENYAOYHOM )>Kenesbl, MONOXUTENbHO
BNUsieT Ha NMUNUAHBIVN OOMEH B NeYeHU, COJEePXUT YHUKamNb-
HbI HA6OpP BUTaMUHOB U GMONOrNMYeCcKM aKTUBHbIX BELLEeCTB
AN NeYeHUs aTepockieposa, AUCTpodUIECcKUX NPOLLECCOB B
MuoKappae, yckopsieT pocT Bonoc.

B coBpemeHHOV MefuLmMHE ODNENMXOBOE Macio MPUMEHSIoT
ONs nedeHus A3BeHHON OonesHu xenyoka W ABeHadLaTMnepcT-
HOW KMLLKM, I3BEHHOMO HecneLmdn4eckoro KoimTa, XPOHNYeCckoro
TOH3UNWTA, CTOMATUTOB, 3/10KaYeCTBEHHbIX ONyX0onen NMLLEBOAA,
NPV Nly4eBbIX NOBPEXOEHMAX KOXM, TEPMUYECKMX N XUMUHECKMX
OXOrax, NPONexHAX, TPOUYeCcKX A3Bax.

PekoMeHZYIOT B 4epMaTonorn4eckon npaktnke Ans ycuneHus
pOCTa BOMIOC 1 MpW psae KOXHbIX 3a0oneBaHmii. MNpu nedYeHnn 3po-
311, A3B LLENKM MATKWM, TPAaBMaTUYECKNX MOPAXKEHNAX CIU3NCTON
0060M104KN, CAN3NCTYIO 0DOMOYKY BNaranuiLa 1 LLeNKN MaTKm exe-
[OHEBHO CMa3bIBalOT OONENMXOBLIM MaCioM, NMPUMEHSIOT BaTHble
TaMMOHbI, OBUIIBHO CMOYEeHHbIe 0ONENNXOBLIM MaC/IOM.

Cok 0b6nenmxu ocobeHHO Mome3eH Npu XPOHUYECKOM KONUTe,
XoneumcruTe, Apyrmx 3aboneBaHnax nevyeHn, aHeMmm, paoe opy-
rUX NaTonorum.

* ok ok

2 CT. NIOXKM CyXUX, N3MENTbYEHHBIX NIUCTbEB 0bnenuxu Ha 400
M KWMNATKa HactavBaTth 2 4aca, npouenuts. MNpuHMMats no 1/2
CTakaHa 3 pa3a B AieHb Npy CyCTaBHbIX DONsX.
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N219
Mo ropmusoHTanu: Konek. Kpbino. At. CoHata. Tpan. ®er.
Yropb. bax. Myn. AH. Cun. Jlama. CHa. 3a.
Mo BepTukanu: Ckat. Pebyc. Kpbica. Anuvca. Jlonyx. AH-
\TOH. Mna3. AdoH. Kpatep. fima. TatbaHa. Y,

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

Otpen peknambl: 239-00-88.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.

Yupeoutenb n napgatenbs: laseta 3aperucTpupoBaHa Ynpasnennem
D i o1
000 «Pepakums rasetbl «<KOMMyHa». YXOBITO Y B cepe

OTneyaTaHo C rOTOBOro
opurnHasi-mMakeTa 3aka3vuka

lazeTa nognucaHa B nevatb
15.05.2012 . no rpacmky - 19.00,

A,qpec B VIH'repHeTe: www.communa.ru

T MmN M mMac-

dakTnyeckm - 19.00

CBSI3H,
Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

COBbIX KOMM
ctn 3mapta 2011 roga MU N2 TY 36 — 00184

i no B /i o6na-

Tupax 7115. 3aka3 N21188.

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.




	kp_20_2012_page01
	kp_20_2012_page2_3
	kp_20_2012_page04

