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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Отвечаем на ваши письма

Неблагоприятные 
дни

Погода

Коротко На тему дня

4 июня 

(с 6.00  
до 8.00)

В этом году стоимость путё­
вок в детский оздоровитель­
ный лагерь и детский санато­
рий, которую компенсирует 
областной бюджет, составит 
10 300 рублей и 15 720 руб­
лей. Стоимость отдыха в ла­
герях, принадлежащих част­
ным компаниям, может быть 
выше. В стоимость путёвки, 
как и в прошлом году, вклю­
чена страховка. Работающим 
гражданам оплатят не менее 
50 процентов от базовой сто­
имости путевки, бюджетни­
кам – 80 процентов. 

Деньги на питание ребят вы­
деляет областной департамент 
образования, науки и моло­
дежной политики: 77 рублей 
в сутки в лагерях с дневным 
пребыванием, в профильных 
стационарных лагерях (кру­
глосуточных) – 220 рублей, в 
передвижных лагерях – 150 
рублей. Для работы вожатыми 
в детских оздоровительных 
учреждениях Воронежской 

области на базе Воронежского 
государственного педагоги­
ческого университета прошли 
обучение 200 студентов. К ра­
боте с детьми не допустят лиц, 
имеющих или имевших суди­
мости за преступления против 
жизни, здоровья и половой 
неприкосновенности несовер­
шеннолетних. 

Напомним, что в 2012 году 
в Воронежской области откро­
ются 43 загородных лагеря, 
7 санаториев, 700 лагерей с 
дневным пребыванием детей, 
86 профильных смен на базе 
стационаров и 103 профиль­
ных нестационарных смен, 
158 передвижных лагерей. В 
них за счет средств областно­
го бюджета смогут отдохнуть 
67  916 детей, почти на 900 
человек больше, чем в про­
шлом году. 

В сети Интернет на пор­
тале «Летний отдых и оздо­
ровление детей Воронежской 
области» (www.leto36.ru) 

размещён каталог детских 
оздоровительных учрежде­
ний области с телефонами и 
прочей полезной информа­
цией для родителей и вожа­
тых. По всем вопросам лет­
него отдыха и оздоровления 
детей можно обращаться по 
следующим телефонам об­
ластных структур: 

департамент труда и социально­
го развития - (473)271-99-90; 
департамент здравоохранения - 
(473) 259-82-63; департамент 
образования, науки и моло­
дежной политики - (473) 255-
02-83; областной молодежный 
центр - (473) 261-62-43.

Тамара Гашимова.

К летнему отдыху готовы

Паспорт на замену
Мой внук находится в длительной ко-
мандировке. На днях ему исполняется 
20 лет. Что ожидает его, если он не 
успеет вовремя поменять паспорт?

 В соответствии с законодательством 
при достижении гражданином возраста 
20 лет паспорт гражданина РФ подле­
жит замене. При этом документы и лич­
ные фотографии для замены паспорта 
должны быть сданы гражданином не 
позднее 30 дней после наступления 
соответствующих обстоятельств. Ис­
числение 30-дневного срока, в течение 
которого должны быть представлены 
документы и личные фотографии для 
замены паспорта гражданина Россий­
ской Федерации, начинается на следую­
щий день после достижения возраста 
20 лет. За проживание или пребывание 
гражданина РФ по недействительному 
паспорту предусмотрена администра­
тивная ответственность в виде наложе­
ния административного штрафа в раз­
мере от 1500 до 2500 руб. 

Действующим законодательством РФ 
предусмотрена возможность оформле­
ния паспорта гражданину РФ при обра­
щении его в территориальное подраз­
деление Федеральной миграционной 
службы по месту своего жительства/
пребывания и по месту фактического об­
ращения.

В случае обращения гражданина по 
вопросу выдачи или замены паспорта 
по месту жительства паспорт выдается 
ему в 10-дневный срок со дня приня­
тия документов территориальными ор­
ганами ФМС; по месту обращения или 
по месту фактического проживания – в 
2-месячный срок.

Таким образом, если срок команди­
ровки превышает 2 месяца, возможно 
заменить паспорт в территориальном 
подразделении Федеральной миграци­
онной службы по месту фактического об­
ращения.

Посредством Интернета
Можно ли оформить получение  
загранпаспорта посредством Интер-
нета? Каков порядок оформления 
документов?

Заявление о выдаче паспорта, как 
старого образца (5лет), так и нового по­
коления (10 лет) можно подать посред­
ством Интернета через Единый портал 
государственных и муниципальных услуг 
(www.gosuslugi.ru.)

Для оформления документов в этом 
случае необходимо пройти процедуру 
авторизации на Едином портале государ­
ственных услуг. Для этого необходимо 
ввести страховой номер индивидуально­
го лицевого счета застрахованного лица, 
выданный Пенсионным фондом Россий­
ской Федерации (СНИЛС), и пароль, по­
лученный после регистрации на Едином 
портале. Для получения пароля гражда­
нину необходимо пройти процедуру ре­
гистрации, которая включает в себя три 
основных этапа:
- заполнение регистрационной анкеты;
- отправка пользователю письма с кодом 
авторизации;
- завершение регистрации на Портале.

Каков порядок?
В этом году закончила вуз, но пока не 
устроилась на работу. Кем в этом слу-
чае должно быть заверено заявление 
на получение заграничного паспорта и 
чья при этом должна стоять подпись?

Сведения о трудовой деятельности, 
указанные в заявлении (за последние 10 
лет), заверяются руководителями орга­
низации или их кадровых подразделе­
ний (органов) по основному месту рабо­
ты (службы, учебы) заявителя. Сведения 
о трудовой деятельности, указанные в 
заявлении граждан, не работающих на 
момент подачи заявления (индивиду­
альных предпринимателей), сверяются 

сотрудником УФМС со сведениями, ука­
занными в трудовой книжке, свидетель­
стве ОГРН, дипломе, аттестате – о чем 
производится соответствующая запись в 
заявлении. В случае отсутствия у заявите­
ля трудовой книжки или выписки из неё 
в заявлении производится запись «Све­
дения о трудовой деятельности указаны 
со слов заявителя». 

«Изменила фамилию…»
Вышла замуж, изменила фамилию. 
Должна ли при этом менять и загран-
паспорт в случае, если срок его ещё не 
истёк?

При невозможности дальнейшего ис­
пользования загранпаспорта до истече­
ния срока его действия из-за отсутствия 
свободных страниц для проставления 
иностранных виз, изменения в установ­
ленном порядке фамилии, имени, отче­
ства, пола или при значительном изме­
нении внешности владельца паспорта, а 
также в случае порчи документа или его 
утраты гражданину по его мотивирован­
ному заявлению оформляется новый 
паспорт. Не допускается выдача нового 
паспорта без изъятия ранее выданного, 
если срок его действия не истек. По пись­
менному заявлению гражданина, состав­
ленному в произвольной форме, если в 
действительном паспорте имеются дей­
ствующие визы иностранных государств, 
паспорт разрешается оставить у владель­
ца. При этом на странице, где простав­
ляется подпись владельца паспорта, вы­
резается номер паспорта и проставляется 
отметка «аннулировано. 

Ответы на письма читателей 
подготовили ведущие специалисты 
Управления Федеральной 
миграционной службы России по 
Воронежской области. Адрес сайта 
УФМС России по Воронежской 
области: www.fmsrf.vsi.ru

 Первый заместитель председателя Воро-
нежской городской думы, руководитель Сове-
та директоров ЗАО «Воронежское монтажное 
управление-2» Владимир Ходырев награждён 
знаком отличия «За заслуги перед Воронеж-
ской областью». 

Согласно указу губернатора Алексея Гордее­
ва высокой награды он удостоен за многолетнюю 
плодотворную работу и большой личный вклад в 
развитие строительной отрасли региона, сообщает 
Управление по взаимодействию со СМИ и адми­
нистративной работе правительства Воронежской 
области.

 Впервые в Бобровской ЦРБ проведено 
сразу три операции эндопротезирования су-
ставов с использованием высоких медицин-
ских технологий. 

За операционным столом стояли заведующий 
травматологическим отделением больницы Дми­
трий Зезюков и врач-ортопед, профессор уни­
верситетской клиники в Праге Любомир Тртик. Он 
специально приехал в Бобров, чтобы проконсуль­
тировать коллег и оказать им помощь в освоении 
ещё одного достижения медицины.

 На филологическом факультете ВГУ про-
шла VII региональная межвузовская научная 
конференция «Народная культура и проблемы 
ее изучения». 

Посвящена она была памяти известного учёного-
фольклориста, профессора Сергея Лазутина. Кон­
ференция собрала учёных из Воронежа (ВГУ, ВГПУ, 
ВГАИ), Орла, Тулы, Липецка. Также приехали гости 
из Абхазского института гуманитарных исследова­
ний – профессор Зураб Джопуа сделал доклад о 
фольклорно-экспедиционном проекте «Абхазы в 
Турции». После пленарного заседания работа ве­
лась по секциям «Фольклористика», «Фольклор и 
литература», «Этнография и фольклор», «Лингво­
фольклористика и диалектология».

 Нововоронежская АЭС провела экологи-
ческую акцию – зарыбление реки Дон и пруда-
охладителя 5-го энергоблока. 

Почти 7,5 тонны белого амура и толстолобика 
обрели новое место обитания. С экологической 
точки зрения зарыбление является наиболее эф­
фективным методом биологической мелиорации. 
В результате сокращается зарастаемость водоёма, 
снижается количество фитопланктона и улучша­
ется качество воды. По мнению специалистов-
ихтиологов, в течение первого года толстолобик, 
карп и белый амур увеличиваются в весе в 14 раз, 
второго года – в 7 раз.

 Президент РФ Владимир Путин назна-
чил нового полномочного представителя Цен-
трального федерального округа. Им стал Алек-
сандр Беглов, сообщает РИА «Новости». 

С 2008 года он занимал пост заместителя руко­
водителя Администрации Президента РФ. Преды­
дущий полпред в ЦФО Олег Говорун возглавил 
Министерство регионального развития.

 Состоялась рабочая встреча губернатора 
Алексея Гордеева с руководителем департа-
мента образования, науки и молодежной по-
литики Воронежской области Олегом Мосоло-
вым. 

Обсуждались вопросы подготовки к летней 
оздоровительной кампании и новому учебному 
году, ремонта аварийных зданий школ, в част­
ности, средней школы в поселке Нижний Кис­
ляй Бутурлиновского района. В нынешнем году 
аварийность образовательных учреждений на 
территории Воронежской области будет полно­
стью ликвидирована, заверил губернатора Олег 
Мосолов.

Дата СР 30.05 ЧТ 31.05 ПТ 1.06 СБ 2.06 ВС 3.06 ПН 4.06 ВТ 5.06

Осадки
переменная облач-
ность, небольшой 

дождь

переменная облач-
ность, временами 

дождь
облачно ясно облачно с 

прояснениями
переменная 
облачность

переменная 
облачность 

Днем +20..+22 +20..+22 +17..+19 +22..+24 +24..+26 +24..+26 +23..+25
Ночью +10..+12 +9..+11 +7..+9 +7..+9 +11..+13 +13..+15 +12..+14
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Россия 1
5.30 Х/ф «СУЕТА СУЕТ».
7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».

10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.40 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10 Д/ф «Гончарный круг».
12.20 Линия жизни.
13.15 Д/ф «История произведений искусства».
13.40 Спектакль «Июнь. Москва. Чертаново».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы.
16.20 Д/ф «Рассказы о природе».
17.15 Д/ф «Невесомая жизнь».
17.40 «Звезды скрипичного искусства».
18.40 Д/ф «Тихо Браге».
18.45 К 100-летию ГМИИ им. А.С. Пушкина.
19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная классика…».
20.45 «Полиглот».
21.30 Д/ф «Потерянный город Орхана Па-
мука».
22.15 «Тем временем».
23.00 Атланты в поисках истины.
23.50 Спектакль «Берег утопии».
1.00 «Кинескоп» с Петром Шепотинником.
2.30 Д/ф «История произведений искусства».

1.35 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Отечественное стрелковое оружие».
*7.00 Воронеж исторический.
*7.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ НЕСТОРА 
МАХНО».
12.20, 5.15 Д/ф «Уральский дракон».
*13.15, 18.30 О природе.
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Сериал «ЗВЕЗДОЧЕТ».
16.20 Сериал «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ».
*19.00 «Воронежские девчата».
19.40 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА».
21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».
22.30 Х/ф «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ НА ПО-
МОЩЬ».
23.55 Чемпионат России по мини-футболу. 
Суперлига.
1.45 Х/ф «БЕЛЫЙ БИМ ЧЕРНОЕ УХО».

Россия культура
7.00 «*Евроньюс».

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«COMEDY БАТТЛ. Новый сезон».
*19.30 «Образ жизни».
23.00, 2.55 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ГОРОД ГРЕХОВ».
3.55 Х/ф «ЯМАКАСИ, ИЛИ НОВЫЕ САМУ-
РАИ».
5.45 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».

Рен тв
5.00 Сериал «ПОДКИДНОЙ».
7.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ СОЛДАТА ИВАНА 
ЧОНКИНА».
14.15 Х/ф «РУССКИЙ СПЕЦНАЗ».

10.55 «Футбольная лихорадка».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «АТЛАНТИДА».
13.45 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Коряки».
15.30 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА».
16.30 Д/ф «Ефим Шифрин. Человек-оркестр».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Здоровый Воронеж».
*19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Шоп-обозрение».
20.15 Д/ф «Гастарбайтеры. Нелегальная 
история».
21.05 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
23.00 Д/ф «Камера для звезды».
0.25 «Культурный обмен».
0.55 III Международный фестиваль Мстислава 
Ростроповича.
2.25 Х/ф «ЖАРКИЙ НОЯБРЬ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Военная форма Красной и Советской 
армии».

14.45 Балет «Галатея».
15.45 90 лет со дня рождения артиста.
16.25 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН».
18.00 Хрустальный бал «Хрустальной Туран-
дот».
19.50 Концерт «Дмитрий Певцов. Песни и 
романсы».
20.45 Х/ф «ЕЛЕНА».
22.30 «Белая студия».
23.15 Х/ф «ОРФЕЙ».
1.05 Эльдар Джангиров и его трио.

Россия культура
6.30 «*Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10, 20.45 «Полиглот».
12.55 Д/ф «Завоеватели». «Вильгельм За-
воеватель».
13.40 Красуйся, град Петров! Архитекторы 
Александр Пель и Роберт Гёдике.
14.10 Х/ф «МЕТЕЛЬ».
15.25 Д/ф «Пуэбла. Город церквей и «жуков».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы «Наргис», «Дереза».
16.20 Д/ф «Рассказы о природе».
17.15 Д/ф «Невесомая жизнь».
17.40 «Звезды скрипичного искусства».
18.25 Д/ф «Монастырь в Санкт-Галлене».
18.45 К 100-летию ГМИИ им. А.С. Пушкина.
19.45 Главная роль.
20.05 Абсолютный слух.
21.30 Д/ф «Навеки чужие».
22.15 Магия кино.
23.00 Атланты в поисках истины.
23.50 Спектакль «Берег утопии».
1.00 Д/ф «Музыка «на ребрах».

19.45 Главная роль.
20.05 К 100-летию со дня основания ГМИИ им. 
А.С. Пушкина.
21.40 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ».
23.50 Спектакль «Берег утопии».
1.15 Джазовые импровизации на классиче-
ские темы.
1.55 Искатели.
2.40 А. Рыбников. Ночная песнь.

*8.00 «Образ жизни».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Похудей со звездой-2».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Кунг-фу Панда: удивительные 
легенды».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
15.05 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: ДВЕ КРЕ-
ПОСТИ».
18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ».
19.00, 20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА».
21.00 Х/ф «НИККИ–ДЬЯВОЛ МЛАДШИЙ».
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 1.45 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Тайны подводного мира».

10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10 «Полиглот».
12.55 Д/ф «Завоеватели». «Кромвель–
покоритель Ирландии».
13.40 Письма из провинции.
14.10 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ».
15.20 Д/ф «Лион. Красота, висящая на шел-
ковом шнуре».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы.
16.20 Д/ф «Рассказы о природе».
17.35 К 60-летию П. Когана.
18.45 Д/ф «Павел Коган. Мужская игра».
19.45 Главная роль.
20.05 Гении и злодеи.
20.35 Искатели.
21.25 Х/ф «КАК ВАМ ЭТО ПОНРАВИТСЯ».
23.50 Спектакль «Берег утопии».
1.00 «Кто там…».
1.30 «Несерьезные вариации».
2.50 Д/ф «Фидий».

1.20 «Непутевые заметки».
1.40, 3.05 Х/ф «БИЛОКСИ БЛЮЗ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
13.00 «Люблю, не могу!».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «СВАТЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «МОЯ БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ».
22.55 Х/ф «НА ДНЕ ЗНАНИЙ-2».
0.05 «Землетрясение. Кто следующий?».
1.05 «Вести+».
1.25 «Профилактика».

10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10, 20.45 «Полиглот».
12.55 Д/ф «Завоеватели».
13.40 Третьяковка–дар бесценный! «Пленники 
красоты».
14.10 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ».
15.20 Д/ф «Фес. Лабиринт и рай».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы «Как лечить удава», «Заряд-
ка для хвоста», «Ненаглядное пособие».
16.20 Д/ф «Рассказы о природе».
17.15 Д/ф «Невесомая жизнь». «Автора!»–
«Зрителя!».
17.40 «Звезды скрипичного искусства».
18.45 К 100-летию ГМИИ им. А.С. Пушкина.
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. Белые пятна.
21.30 Д/ф «Котэ Марджанишвили. Пространство 
трагедии».
22.15 Культурная революция.
23.00 Атланты в поисках истины.
23.50 Спектакль «Берег утопии».
1.00 Д/ф «Смертельная нагота».
2.50 Д/ф «Джордано Бруно».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Смак».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ДЕВИЧЬЯ ОХОТА».
16.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Побег». Новый сезон.
22.30 «Первый класс» с Иваном Охло-
быстиным.
23.30 «Вечерний Ургант».
0.00 «Познер».
1.00 Ночные новости.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Смак».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ДЕВИЧЬЯ ОХОТА».
16.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Побег». Новый сезон.
22.30 Среда обитания. «Туристы и 
аферисты».
23.30 «Вечерний Ургант».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Смак».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ДЕВИЧЬЯ ОХОТА».
16.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Давай поженимся!»
19.40 Церемония открытия чемпио-
ната Европы по футболу.
22.00 «Время».
22.30 Х/ф «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 
НОЧЕЙ».
0.25 Х/ф «ТОЛЬКО ТЫ».
2.25, 3.05 Х/ф «ГДЕ УГОДНО, ТОЛЬКО 
НЕ ЗДЕСЬ».
3.00 Новости.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Смак».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ДЕВИЧЬЯ ОХОТА».
16.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Поле чудес».
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «В тени Солнца нации».
22.40 Чемпионат Европы по футболу.
0.45 Х/ф «ЖИВОТНОЕ».
2.15 Х/ф «ВСЕ О ЕВЕ».
4.50 Сериал «В ПАУТИНЕ ЗАКОНА».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
21.25 Сериал «СТРАНСТВИЯ СИНДБАДА».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Честный понедельник.
0.25 «Школа злословия».
1.10 Главная дорога.
1.45 Центр помощи «Анастасия».
2.35 «В зоне особого риска».

ТНТ-Губерния
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
*7.45 «Марафон».

Рен тв
5.00 Сериал «МИР ДИКОЙ ПРИРОДЫ».
6.00 «Громкое дело».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10, 19.55 «Секреты красоты».
*7.20 «Сделано в Черноземье».
7.30 «Чистая работа».
8.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «КОНТРАБАНДИСТЫ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Дорожный беспредел».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Календарь природы».
*19.45 «Энциклопедия здоровья».
20.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ».
1.40 Сериал «МАТРЕШКИ».
3.20 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Мультфильм «Винни-Пух идет в гости».
9.25 Х/ф «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НАЗЫВАТЬ?»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 События.
11.45 «Постскриптум».
12.35 «Доказательства вины. Клятвопреступ-
ники».
13.25 «В центре событий».
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Ингерманландцы».
15.30 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА».
16.30 Д/ф «Винокурский соловей».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Шоп-обозрение».
*19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Д/ф «Нас голыми ногами не возьмешь».
21.05 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
22.55 «Народ хочет знать».
0.30 «Футбольный центр».
1.00 «Выходные на колесах».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Смак».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ДЕВИЧЬЯ ОХОТА».
16.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Побег». Новый сезон.
22.30 «Никита Хрущев. Голос из про-
шлого».
23.30 «Вечерний Ургант».

0.00 Ночные новости.
0.20 «Гражданин Гордон».
1.20 Х/ф «ЗАБЫТОЕ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
13.00 «Люблю, не могу!».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «СВАТЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «МОЯ БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ».
22.55 «Специальный корреспондент».
23.55 К 100-летию Пушкинского музея. «ХХI 
век».

0.55 «Вести+».
1.15 «Профилактика».
2.25 «Честный детектив».
2.55 Х/ф «КРУТЫЕ ДЕВЧОНКИ».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
21.25 Сериал «СТРАНСТВИЯ СИНДБАДА».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.30 Квартирный вопрос.
2.35 Чудо-люди.
3.05 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Заставить любить».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Кунг-фу Панда: удивительные 
легенды».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.50 Х/ф «НИККИ–ДЬЯВОЛ МЛАДШИЙ».
18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА».
19.00, 20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «ШАРЫ ЯРОСТИ».
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».

1.00 Д/ф «Звездные невесты».

Рен тв
5.00 Сериал «МИР ДИКОЙ ПРИРОДЫ».
6.00 «Громкое дело».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*7.20 «Компас потребителя».
7.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 «Жить будете».
10.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА ТАИНСТВЕН-
НОМ ОСТРОВЕ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Дорожный беспредел».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «На самом деле».
20.00 «Жадность».
21.00 «Живая тема».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.

23.00 Х/ф «СОВОКУПНОСТЬ ЛЖИ».
1.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Мультфильм «Веселый огород».
9.25 Х/ф «СУДЬБА МАРИНЫ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.50 Х/ф «ЖАРКИЙ НОЯБРЬ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Карелы».
15.30 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА».
16.30 Д/ф «Ян Арлазоров. Легко ли быть 
мужиком?»
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Территория округа».
*19.40 «Трудовая неделя».
20.15 Д/ф «Малолетки. Кровь на асфальте».
21.05 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
0.25 «Мозговой штурм. Авторские психотре-
нинги».

0.55 Х/ф «УБИЙСТВО НА ЖДАНОВСКОЙ».
2.40 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Военная форма Красной и Советской 
армии».
*7.00 Хит-парад дикой природы.
*8.00, 13.15, 19.30 Музыкальный калейдо-
скоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15, 19.40 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА».
10.35 Сериал «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ».
12.05, 21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».
*14.00 «Таинственная история».
14.15 Сериал «ЗВЕЗДОЧЕТ».
16.20 Сериал «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 «Тайна динозавров».
22.30 Х/ф «ПОРОХ».
0.15 Х/ф «МАМА».
0.40 Чемпионат России по мини-футболу.
2.30 Х/ф «СЕМЬДЕСЯТ ДВА ГРАДУСА НИЖЕ 
НУЛЯ».
4.05 Х/ф «ВЕТЕР СТРАНСТВИЙ».

Россия культура
6.30 «*Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10, 20.45 «Полиглот».
12.55 Д/ф «Завоеватели».
13.40 Пятое измерение.
14.10 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ».
15.20 Д/ф «Висмар и Штральзунд. Такие похожие 
и такие разные».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы.
16.20 Д/ф «Рассказы о природе».
17.15 Д/ф «Невесомая жизнь».
17.40 «Звезды скрипичного искусства».
18.25 Д/ф «Монте-Альбан. Религиозный и 
торговый центр».
18.45 К 100-летию ГМИИ им. А.С. Пушкина.
19.45 Главная роль.
20.05 Власть факта.
21.30 Больше, чем любовь.
22.15 «Игра в бисер».
23.00 Атланты в поисках истины.
23.50 Спектакль «Берег утопии».

0.00 Ночные новости.
0.20 «В контексте».
1.15, 3.05 Х/ф «БАГСИ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
13.00 «Люблю, не могу!».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «СВАТЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «МОЯ БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ».
22.55 «Исторический процесс».
0.30 «Вести+».
0.50 «Профилактика».
*0.55 «Вести+».

2.00 Х/ф «ЗУБАСТИКИ-2».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
21.25 Сериал «СТРАНСТВИЯ СИНДБАДА».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.30 Дачный ответ.
2.35 Чудо-люди.
3.05 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».

8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Женщины сверху».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Кунг-фу Панда: удивительные 
легенды».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.45 Х/ф «ШАРЫ ЯРОСТИ».
18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА».
19.00, 20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «МИСТЕР НЯНЯ».
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Отцы-одиночки».
3.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙЧИК».
4.45 «Школа ремонта».
5.45 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».

Рен тв
5.00 Сериал «ДОИСТОРИЧЕСКИЙ ПАРК».
6.00 «Громкое дело».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.00 «Календарь природы».
*7.10 «Сделано в Черноземье».
*7.20 «Куда пойти учиться».
7.30 «Жадность».
8.30 «Живая тема».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 «Жить будете».
10.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА ТАИНСТВЕН-
НОМ ОСТРОВЕ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Дорожный сериал».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Парламентский дневник».
*19.50 «Секреты красоты».
20.00 «Специальный проект».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.

23.00 Х/ф «КИКБОКСЕР».
1.00 Х/ф «КИКБОКСЕР-2».
2.40 «В час пик».
3.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15, 11.45 Х/ф «БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛКИЕ 
ПАКОСТИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Коми».
15.30 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА».
16.30 Д/ф «Клара, которая всегда в пути».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Трудовая неделя».
*19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Здоровый Воронеж».
20.15 «Доказательства вины. Проехали».
21.05 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
0.25 «Место для дискуссий».
1.10 Х/ф «ЗАМОРОЖЕННЫЙ».
2.50 Х/ф «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НАЗЫВАТЬ?»

4.55 Д/ф «Екатерина Фурцева. Женщина в 
мужской игре».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Военная форма Красной и Советской 
армии».
*7.00, 14.00, 18.30 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости.
9.15 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА».
10.35 Сериал «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ».
12.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».
*13.15, 19.30 Великие люди планеты.
*13.40 «Академия рыбака».
14.15 Сериал «ЗВЕЗДОЧЕТ».
16.20 Сериал «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ».
*19.00 «У дачи!»
19.40 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА».
21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».
22.00 Новости.
22.30 Х/ф «ЖАВОРОНОК».
0.15 Х/ф «МЕТЕЛЬ».
1.45 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ЭШЕЛОН».
3.45 Х/ф «СЕРДЦЕ ДРУГА».
5.25 Д/ф «Невидимый фронт».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Смак».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ДЕВИЧЬЯ ОХОТА».
16.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Побег». Новый сезон.
22.30 «Человек и закон».
23.30 «Вечерний Ургант».
0.00 Ночные новости.

0.20 «На ночь глядя».
1.15, 3.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЕ МЫСЛИ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45, 4.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
13.00 «Люблю, не могу!».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «СВАТЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «МОЯ БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ».
22.55 «Поединок».
0.30 «Вести+».
0.50 «Профилактика».
2.00 Х/ф «ЗУБАСТИКИ-3».

3.45 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
21.25 Сериал «СТРАНСТВИЯ СИНДБАДА».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.35 «Генералы холодной войны».
2.30 Чудо-люди.

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».

9.20 Д/ф «Эпидемия».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Кунг-фу Панда: удивительные 
легенды».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.55 Х/ф «МИСТЕР НЯНЯ».
18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА».
19.00, 20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Документальное кино».
21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МЕТЕОР».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Не хочу быть как все!».

Рен тв
5.00 Сериал «ДОИСТОРИЧЕСКИЙ ПАРК».
6.00 «Громкое дело».
*6.30 «Утренний кофе».

*7.10 «Налоговый ликбез».
*7.20 «Спортивный овертайм».
*7.25 «Куда пойти учиться».
7.30 «Специальный проект».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «КИКБОКСЕР».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Дорожный беспредел».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Область перемен». Прямой эфир.
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
21.00 «Адская кухня. Продолжение».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «РАСПЛАТА».
1.00 Х/ф «КИКБОКСЕР-3».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «В СТРЕЛЯЮЩЕЙ ГЛУШИ».

*7.00 «У дачи!»
*7.30 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00 Новости.
9.15 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА».
10.35 Сериал «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ».
12.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».
13.00, 16.00, 18.00 Новости.
*13.15 «Айона».
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Сериал «ЗВЕЗДОЧЕТ».
16.20 Сериал «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 Воронеж исторический.
*19.30 Музыкальный калейдоскоп.
19.40 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА».
21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».
22.00 Новости.
22.30 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМО-
ВА».
0.10 Х/ф «ТРЕБУЮТСЯ МУЖЧИНЫ».
1.45 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ НАДЕЖД».

Россия культура
6.30 «*Евроньюс».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «Мусульмане».
9.10 «С новым домом!».
9.55 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
13.00 «Люблю, не могу!».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «СВАТЫ».
18.50 «Прямой эфир».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 Сериал «МОЯ БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ».
22.30 Футбол. Чемпионат Европы. «Россия–
Чехия».
0.45 «Профилактика».
1.55 Х/ф «ЗУБАСТИКИ-4».
3.50 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРО-
ВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
21.25 Х/ф «СЕНАТОР».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.35 «Генералы холодной войны».
2.35 Чудо-люди.
3.00 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
5.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00,  8.15,  19.30 «Губернские ново-
сти».

*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Как насчет выпить?».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Кунг-фу Панда: удивительные 
легенды».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Документальное кино».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.40 Х/ф «ЯМАКАСИ, ИЛИ НОВЫЕ СА-
МУРАИ».
18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА».
19.00, 20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Актуальное интервью».
21.00, 4.40 Х/ф «ДОМ ВДРЕБЕЗГИ».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Неравный брак».
3.00 Х/ф «ВЕСЕННИЙ ОТРЫВ».
6.25 Сериал «САША + МАША».

Рен тв
5.00 Сериал «ДОИСТОРИЧЕСКИЙ ПАРК».
6.00 «Громкое дело».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20, 19.55 «Куда пойти учиться».
7.30 «Дураки, дороги, деньги».
8.30 «Еще не вечер».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «РАСПЛАТА».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Адская кухня. Продолжение».
18.00 «Дорожный беспредел»».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «Депутатский журнал».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
1.00 Х/ф «ПЕРВОРОДНЫЙ ГРЕХ».
2.50 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Мультфильм «А что ты умеешь?»
9.25 Х/ф «ЧУЖАЯ».
10.55 «Культурный обмен».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «СЛЕДЫ НА ПЕСКЕ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Лакцы».
15.30 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА».
16.30 Д/ф «Евгений Петросян. Я родился на 
эстрадном концерте».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Д/ф «Так рано, так поздно…»
21.55 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО».
0.25 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ».
2.40 Х/ф «В СТРЕЛЯЮЩЕЙ ГЛУШИ».
4.20 Д/ф «Квартирное рейдерство».
5.25 «Футбольная лихорадка».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Военная форма Красной и Совет-
ской Армии».
*7.00 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00 Новости.
9.15 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА».
10.40 Сериал «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ».
12.05, 21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».
13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
*13.15 О природе.
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Сериал «ЗВЕЗДОЧЕТ».
16.20 Сериал «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ».
*18.30 «Академия рыбака».
*19.00 «Культ личности». Никас Сафронов.
19.40 Х/ф «ТРИ ПРОЦЕНТА РИСКА».
22.30 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД».
0.00 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ».
2.00 Х/ф «ВЕСЕННИЕ ПЕРЕВЕРТЫШИ».
3.45 Х/ф «МУЖСКОЙ РАЗГОВОР».
5.25 Д/ф «Невидимый фронт».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
*10.05 «Вести.Агробизнес».
*10.20 «Закон и мы».
*10.30 «Ответственный выбор».
*10.45 «Сезон забот».
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
12.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
13.00 «Люблю, не могу!».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.55 Сериал «СВАТЫ».
19.00 Вести в субботу.
19.55 Футбол. Чемпионат Европы. «Нидерланды–
Дания».
22.00 Сериал «МОЯ БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ».
23.50 Х/ф «ХРОНИКИ ИЗМЕНЫ».
1.55 Х/ф «ИМПЕРИЯ СОЛНЦА».
4.55 «Городок».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Женский взгляд».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 Очная ставка.
17.30 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
21.20 «Русские сенсации».
22.15 Ты не поверишь!
23.15 Х/ф «ПО ПРАВУ».
1.10 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
3.15 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
5.10 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».

*8.05 «Полицейский вестник».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Слепая любовь».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Кунг-фу Панда: удивительные 
легенды».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.35, 4.45 Х/ф «13-й РАЙОН: УЛЬТИМА-
ТУМ».
18.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА».
19.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
*19.45 «Марафон».
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00 «COMEDY БАТТЛ. Новый сезон».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Кто тебе поможет?».
3.00 Х/ф «РАЗЫСКИВАЕТСЯ В МАЛИБУ».

6.45 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».

Рен тв
5.00 Сериал «ДОИСТОРИЧЕСКИЙ ПАРК».
*6.00 «Утренний кофе».
*7.00 «Закон и правопорядок».
*7.05 «Секреты красоты».
*7.15 «Энциклопедия здоровья».
7.30, 8.30 «Еще не вечер».
9.30, 12.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «НЭНСИ ДРЮ».
12.00, 19.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Смотреть всем!».
*19.30 «Место действия».
*19.50 «Пульс».
20.00 Концерт «Всегда готов!».
21.45 Х/ф «ДЕНЬ Д».
23.20 Х/ф «РУССКИЙ СПЕЦНАЗ».
1.10 Х/ф «ДУРНОЕ ВЛИЯНИЕ».
3.00 Сериал «ПОДКИДНОЙ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».

9.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРАТИНО».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 События.
11.45 Х/ф «31 ИЮНЯ».
14.40 «Городское собрание».
15.30 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА».
16.30 Д/ф «Вернись, конферансье!»
17.50 «Петровка, 38».
*18.15 «Антология безопасности».
*18.50 «Шоп-обозрение».
*19.00 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.10 Д/ф «Вся клюква о России».
21.00 «Постскриптум».
22.00 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».
0.15 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ».
3.10 Х/ф «АТЛАНТИДА».
5.10 «Крестьянская застава».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Форма одежды».
*7.00, 13.15, 18.30 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ТРИ ПРОЦЕНТА РИСКА».
10.35 Сериал «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ».
12.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».

*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Сериал «ЗВЕЗДОЧЕТ».
16.30 Х/ф «МЫ ЖИЛИ ПО СОСЕДСТВУ».
*19.00 Концерт православной авторской 
песни.
20.05 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА».
22.30 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ».
1.05 Чемпионат России по мини-футболу.
2.55 Х/ф «ПРОШУ СЛОВА».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.20 Х/ф «ВСТРЕЧНЫЙ».
12.25 Д/ф «Лесной дух».
12.35 Д/ф «Котэ Марджанишвили. Пространство 
трагедии».
13.15 Д/ф «Александр Великий. Человек-
легенда».
14.10 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ».
15.20, 23.10 Д/ф «Леднице. Княжеская роскошь 
и садово-парковое искусство».
15.50 Мультфильмы.
16.30 Д/ф «Рассказы о природе».
17.20 Х/ф «ПОРТРЕТ ЖЕНЫ ХУДОЖНИКА».
18.45 Д/ф «Код Айтматова».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ВЫСТРЕЛ».
7.35 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб.
8.45 «Смешарики. ПИН-код».
9.00 «Умницы и умники».
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Дарья Донцова. Безумная 
оптимистка».
12.15 Х/ф «ОСВОБОЖДЕНИЕ».
15.55 Х/ф «ПРО ЛЮБОFF».
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Принцесса Диана. Последний 
день в Париже».
20.00 «Кто хочет стать миллионером?»
21.00 «Время».
21.20 «Прожекторперисхилтон».
22.00 «Вся жизнь в перчатках».
22.40 Чемпионат Европы по футболу.
0.45 Х/ф «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА».
2.45 Х/ф «ВИКТОРИНА».
5.15 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.

8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10, 14.30 Сериал «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА 
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
15.15 Концерт «Шутки в сторону».
17.10 «Смеяться разрешается».
18.10 «Рассмеши комика».
19.00 Вести недели.
19.55 Футбол. Чемпионат Европы. «Испания–
Италия».
22.00 Х/ф «ДОЛИНА РОЗ».
0.30 Торжественная церемония закрытия ХХ 
кинофестиваля «Кинотавр».
1.45 Х/ф «ПЕРЕД ЗАКАТОМ».
3.25 «Горячая десятка».
4.35 «Городок».

НТВ
6.00 Сериал «СУПРУГИ».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».

8.45 «Академия красоты с Ляйсан Утяшевой».
9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога.
10.55 Кулинарный поединок с Оскаром Ку-
черой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.
14.10 Сериал «ЛЕСНИК».
16.20 Следствие вели…
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание.
21.40 «Тайный шоу-бизнес».
22.40 Х/ф «ДЭН».
0.45 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2».
2.45 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
4.45 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Школа ремонта».
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 «Comedy 
Woman».

16.00 Х/ф «ДЕНЬ Д».
17.30, 2.40, 19.20, 4.15 Х/ф «ДМБ».
0.50 Х/ф «ФАНТАЗМ».

ТВ ЦЕНТР
5.45 «Марш-бросок».
6.20 Мультфильмы «Старые знакомые», «Бре-
менские музыканты».
7.05 «Фактор жизни».
7.35 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Водопой».
9.45 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗОЛУШКИ».
11.10, 11.45 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ».
11.30, 23.55 События.
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 Московская неделя.
15.25 «Доказательства вины. Проехали».
16.15 «Клуб юмора».
17.05 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ».
21.00 «В центре событий».
22.00 Х/ф «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС».
0.15 «Еще не поздно».
1.20 Х/ф «ЖЕЛАНИЕ ЛЮБВИ».
3.40 Д/ф «Так рано, так поздно…»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Миры Федора Хитрука».
7.10 Сериал «ЗВЕЗДОЧЕТ».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.00 «Служу России».
11.35, 13.15, 19.40 Сериал «ДВА КАПИТАНА».
13.00, 18.00 Новости.
17.00 Д/ф «Крылья России».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
22.30 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС».
0.20 Д/ф «Нас зовут спецназ».
0.50 Чемпионат России по мини-футболу. 
Суперлига.
2.40 Х/ф «НЕ САМЫЙ УДАЧНЫЙ ДЕНЬ».
4.30 Х/ф «МЫ ЖИЛИ ПО СОСЕДСТВУ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт».
10.35 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО».
12.10 Легенды мирового кино.
12.35 Х/ф «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА».
13.50, 1.55 Д/ф «Капитан тайги Владимир 
Арсеньев».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08

Ре
кл

ам
а

Лиц. на радиовещание №6663  
от 14.11.2002 г. 

Р
е

к
л

а
м

а
.

Комплектация матрасами от 700 руб.
Цены действительны на момент публикации. Реклама.

Кровати из сосны
в наличиидвухъярусные

90х200 см полуторные
90х200 см

двуспальные
140х90 см

160х200, 180х200 см

8000 руб 3300 руб. 4800 руб.

Тел. 257-37-18. www.krovatkin.net
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ТЛЯ – наиболее известный и ши-
роко распространённый вид вре-
дителей. Колонии этих маленьких 
насекомых гроздями покрывают 
стебли и листья растений. Они спо-
собны не только подчистую сгубить 
все нежные побеги, но и являются 
переносчиками многих вирусных 
заболеваний, потому - то меры про-
тив тли следует принимать самые 
решительные. Во-первых, необхо-
димо опрыскивать растения мыль-
ной водой, причём использовать 
лучше хозяйственное мыло – оно 
безвредно и относительно дёшево. 
А во-вторых, обработайте посадки 
настоем из луковой шелухи. На ве-
дро воды берётся 500-600 г шелу-
хи и настаивается в течение суток.

ПРОВОЛОЧНИКИ – желтоватые 
личинки жуков-щелкунов. Под-
грызая корневую систему, они по-
вреждают прежде всего корнепло-
ды – картофель, свёклу, морковь, 
но могут проникать внутрь стебля 
и приносить существенный вред 
томатам. Наиболее эффективный 
способ борьбы с проволочником 
– раскисление почвы и внесение 
минеральных удобрений, а кроме 
того, их можно собирать. Возьмите 
свежую картошку или свёклу, или 
морковь, нарежьте их кубиками и 
нанижите на нитку, чтобы получи-
лась гирлянда. Заройте эту «гир-
лянду» в грядку на глубину 10-15 
см и оставьте на 2-3 дня. Затем, 
раскопав овощи, посмотрите: мно-
го ли проволочников они притяну-
ли? Выбрасывать личинки нельзя 
– они уничтожаются.

МЕДВЕДКА – это бурое насе-
комое с сильно развитыми перед-
ними ногами, хорошо знакомо 

многим огородникам. Главное ка-
чество медведки – прожорливость, 
а потому она не брезгует ничем, ест 
и помидоры, и огурцы, и свёклу и 
картофель. В борьбе с ней мож-
но использовать два экологически 
чистых способа. Первый: берём 
полведра измельчённой ботвы по-
мидоров или картофеля, доливаем 
ведро холодной воды и кипятим 
отвар на медленном огне в течение 
30-40 минут. Полученной водой 
опрыскиваем землю вокруг поса-
док. Второй способ: на 10 литров 
воды берут 150 граммов острого 
перца, перемешивают и заливают 
этой смесью гнёзда медведки.

ФИТОФТОРА – грибковое за-
болевание, распространённое на 
посадках томатов и картофеля. 
Первые всходы картошки или уко-
ренившуюся рассаду обрабатывают 
розовым раствором марганцовки 
так, чтобы вода обильно омыла 
листья. Спустя две недели после 
такого полива проводят повторную 
обработку. 

Для этого 10-12 граммов хлор
окиси меди растворяют в 8-10 ли-
трах воды. В конце июля – начале 
августа растения вновь следует по-
лить раствором марганцовки.

НЕМАТОДЫ – круглые черви, 
которые нередко паразитируют в 
самых различных растениях. По-
скольку черви пробираются внутрь 
растений, бороться с ними не так-то 
просто. Однако в копилке природы 
и на них нашлась управа. Нематоды 
не выносят соседства с бархатца-
ми. Обсадите этими симпатичны-
ми цветами свои грядки, и эффект 
будет двойным – и глазу приятно, и 
урожай сохранится.

Садоводам, огородникамЗдоровье

Ответы на сканворд в №21
По горизонтали:  Март. Мишка. Ля. Школьник. Крапива. Нант. Ком-

пас. Ива. Караул. Мисс. Арал.
По вертикали: Мешок. Кукла. Рио. Штора. Марка. Мальвина. Ум. 

Ян. Василий. Иван. Трюк. Трасса.

Зрение слабеет…
Для профилактики возрастного ослабления 
зрения (старческой дальнозоркости) японский 
специалист И.Цуцуми рекомендует ежедневно 
массировать пальцы рук и ног, тем самым улуч-
шается питание, тонус глазных мышц и эластич-
ность хрусталика. 

Тщательно массируйте (по 1 минуте) до полно-
го расслабления мышц все пальцы рук по очереди, 
особенно уделив внимание указательным пальцам; 
аналогично промассируйте все пальцы ног, особен-
но четвёртый. Далее сильно нажимайте подушечкой 
указательного пальца на точку в середине ладони в 
течение 1 минуты (с небольшими перерывами 2-3 
раза).

Камни в почках
Избавиться от камней в почках вам поможет древ-
нее китайское средство.

Отделите, очистите и промойте плёнку от кури-
ного желудка (или, как его называют, пупка). После 
этого посушите его на плите и разотрите в порошок. 
Соберите порошок от 10-12 пупков в баночку и при-
нимайте натощак по 1/2 – 1 чайной ложке. По вку-
су порошок нейтрален. За месяц - другой порошок 
растворит ваши камни и выведет их из организма. 
Эту процедуру можно проводить для профилактики  
1 раз в 2-3 года.

Как избавиться от икоты
Заложить руки за спину и быстрыми глотками пить 

холодную воду из чашки, которую держит другой че-
ловек. Икота проходит почти мгновенно. Закладывая 
руки за спину, сцепляя их в замок и стараясь его рас-
тянуть, мы расслабляем диафрагму, но быстрое питье 
сжимает её снова.

Норвежцы, когда их одолевает икота, трут кадык 
кусочком льда. Холод прерывает рефлекторную дугу 
между головным мозгом и диафрагмой, и икота пре-
кращается.

Тайны долголетия
Многие рецепты тибетской медицины, связанные 
с проблемами питания, широко известны во всём 
мире. Что предлагают древние учёные к нашему 
столу.

Парное молоко – 0,4 стакана ежедневно (излечи-
вает одышку).

Манная каша. Тибетцы говорят: «Вы начали с 
молока и манной каши, заканчивайте тем же». Еже-
дневно хотя бы несколько ложек каши должен есть 
каждый, кому за 40 лет, хорошо действует на кости, 
мышцы и желудочно-кишечный тракт.

Курага – питает физическую силу, особенно муж-
чин.

Орехи, изюм, сыр – ежедневное их употребление 
тонизирует нервную систему, снимает переутомле-
ние, головные боли, укрепляет сердечную мышцу и 
нервную систему. Полезны при заболеваниях печени. 
За один приём – 30 г грецких орехов, 20 г изюма,  
20 г сыра.

Уха – полезна всем слабым, особенно из щуки. В 
рыбе много натрия, фосфора.

Творог – в день 100 г творога при атеросклерозе, 
заболевания сердца, печени.

Лимоны и апельсины полезны при начальных 
формах гипертонии, женских заболеваниях и увели-
чении щитовидной железы.

1/2 лимона натереть с кожурой и смешать с саха-
ром. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

Руки укрепляют сердце
Массаж рук рефлекторно укрепляет нервную си-

стему и сердце. Для этого нужно поднять ладони рук 
с раздвинутыми пальцами и сложить их вместе. Во 
время задержки дыхания на вдохе с силой прижмите 
пальцы друг к другу, чтобы они прогибались в обрат-
ную сторону.

Чем полезна скорлупа
Яичная скорлупа – это идеальный источник каль-
ция, который легко усваивается организмом. 

При использовании яичной скорлупы в лечебно-
профилактических целях очень важно начать её упо-
требление как можно раньше, желательно делать это 
регулярно с малого возраста до 19-20 лет. Дважды 
в год полезно проводить оздоровительный курс с 
яичной скорлупой и взрослым для предупреждения 
заболеваний позвоночника, остеопороза и кариеса 
зубов.

Сырые яйца моют тёплой водой с мылом и хоро-
шо ополаскивают. Белок и желток выливают из скор-
лупы, ополаскивают скорлупу ещё раз и помещают 
на 5 минут в кипящую воду. Чистую скорлупу расти-
рают в порошок в ступке. Порошок из яичной скор-
лупы рекомендуется употреблять утром во время за-
втрака, добавляя его в творог или кашу. Дозировка 
– от 1,5 до 3 граммов ежедневно в зависимости от 
возраста.

 Обычно взрослые люди применяют два курса 
приёма скорлупы в год. Курс длится от 15 до 20 дней. 
Детям от года до 6 лет и беременным женщинам 
скорлупу желательно принимать ежедневно. 

Сигнал об опасности
 Часто организм предупреждает нас о развиваю-
щейся в нём болезни. Сигналы эти не привлекают 
к себе нашего внимания. Однако для опытного 
взгляда врача бывают достаточно значимыми.

Так, ломкость ногтей может говорить о нарушении 
функции щитовидной железы или о недостатке в ор-
ганизме минеральных солей. Появляющиеся на ног-
тях бороздки могут сигнализировать о воспалении 
поджелудочной железы, тонкой кишки или суставов. 
Полоски могут быть вызваны и последствиями стрес-
са. Плоские ногти иногда говорят о сердечной слабо-
сти.

После еды болит голова, а анализы показали, что 
вы практически здоровы. В этом случае проведите 
проверку на аллергию

Если язык имеет характерный вид как бы ошпа-
ренного, следует обратиться к врачу. Возможно, это 
связано с инфекционным заболеванием, о котором 
вы даже не догадываетесь. Жжение языка сигнализи-
рует и об анемии, нехватке витаминов, плохой кро-
ви.

Ночью сводит ногу и боль невыносима. Скорее 
всего причина – в остром недостатке магния. «За-
бастовка» мускулов может свидетельствовать и о на-
рушении кровообращения – заболевании венозной 
системы ног.

Вы замечаете, что худеете, хотя едите всё под-
ряд. Это может быть признаком развивающегося 
заболевания щитовидной железы с повышением её 
функции или отдалённым предвестником инфаркта 
миокарда.

Только в России, помимо 
друзей, приятелей и знакомых, 
есть ещё такой вид знакомств, 
как «вместе напились». 

  
Тёща и зять обедают. Вдруг 

тёща:
- А-а-апчхи!!!
- Будьте здоровы, мама!
- Ой, не смеши, зятёк, а то 

ещё и подавлюсь!
  

- Давай играть в зоопарк!
- Давай. А как?
-Очень просто. Я буду обе-

зьяной, а ты будешь кормить 
меня бананами.

  
-Мне без разницы, что есть: 

чёрную икру или чёрный хлеб.
- Но вижу, ты уплетаешь 

икру, а не хлеб.
- Я же говорю: мне без раз-

ницы.
  

- Смотри, звезда падает! За-
гадай желание.

- Я хочу, чтобы ты на мне же-
нился.

- Ой, смотри, обратно по-
летела…

С улыбкой

Урожаю помеха
Всякому, кто хоть раз в жизни вскопал землю и посадил в неё семена 

или рассаду, знакомо нетерпеливое чувство ожидания урожая. И каково 
же бывает разочарование, когда выясняется, что на подросшую картош-
ку, свеколку или помидоры претендует не только хозяин, но и множество 
вредителей, болезнетворных грибов и микроорганизмов.

Давайте внимательнее приглядимся к этим «нахлебникам», а главное 
– усвоим простые и эффективные методы борьбы с ними.
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