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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Отвечаем на ваши письма

Неблагоприятные 
дни

Погода

Коротко На тему дняЛетний калейдоскоп

6 июня 
(с 11.00 до 13.00).

11 июня 
(с 5.00 до 7.00).

Дата СР 6.06 ЧТ 7.06 ПТ 8.06 СБ 9.06 ВС 10.06 ПН 11.06 ВТ 12.06

Осадки малооблачно
переменная облачность, 

возможен дождь, 
 гроза

облачно,  
временами дождь

облачно  
с прояснениями

облачно  
с прояснениями

облачно,  
небольшой дождь

облачно  
с прояснениями,  
небольшой дождь

Днем +28..+30 +23..+25 +18..+20 +22..+24 +23..+25 +23..+25 +22..+24
Ночью +15..+17 +17..+19 +13..+15 +13..+15 +13..+15 +13..+15 +14..+16Следующий номер  

выйдет 14 июня.

На районный праздник, который 
назывался «Школа безопасности», 
пришли примерно две тысячи маль-
чишек и девчонок. На городской пло-
щади им. В.И. Ленина их приветство-
вал духовой оркестр воинской части. 
Продолжили концертную программу 
юные артисты шоу-группы «Блиц». 
Солнечного лета, радостных каникул и 
познавательных путешествий желали 
детям заместитель главы администра-
ции Острогожского района Светла-
на Хатунцева и руководитель отдела 
по образованию Галина Путинцева. 

Благодарностями от райадминистра-
ции были отмечены те организации и 
предприятия, без участия которых не 
обходится ни одно значимое меро-
приятие в городе и районе. 

Праздник продолжился в городском 
парке, где каждый из ребят выбрал 
игровую площадку по интересам. Для  
любящих рисовать был организован 
конкурс рисунков на асфальте «Летняя 
мозаика», для непосед - подвижные 
игры, конкурсы. А тем, кому исполни-
лось уже 16 лет, был дан шанс сдать 
экстерном экзамен  на право управле-

ния мотоциклом. Ребята могли прове-
рить свои знания в викторинах, играх 
на знание Правил дорожного движе-
ния.  Нашлось дело по душе и тем, кто 
решил попробовать свои способности 
в сценическом мастерстве, пении, на-
писании репортажа. Вечером горо-
жане могли насладиться программой  
«Маленькие непоседы». А на танце-
вальной площадке «зажигали» под-
ростки, проводя флеш-моб «Здоровая 
среда – здоровая молодежь».

Светлана ВИКТОРОВА.

В первый день лета в Острогожске прошёл красивый праздник детства, счастливого,  
беззаботного времени развлечений и отдыха

Порядок таков
Собираюсь поехать пожить у дочери в Богучаре.  Каким 
образом смогу получать пенсию, если в настоящее 
время получаю ее по месту постоянной прописки в Во-
ронеже?

Выплата пенсии производится территориальным орга-
ном ПФР по месту нахождения пенсионного дела на осно-
вании заявления пенсионера. Это означает, что пенсия 
может выплачиваться не только по месту жительства пен-
сионера, но и по месту пребывания или фактического его 
проживания.

По общему правилу пенсионер должен встать на ре-
гистрационный учет в органах Министерства внутренних 
дел по  месту жительства и соответственно – должно быть 
поставлено на учет его пенсионное дело. Вместе с тем для 
граждан Российской Федерации выплата пенсии может 
быть осуществлена и без оформления регистрации по ме-
сту жительства или месту пребывания.

В том случае, если пенсионер по каким-либо причинам 
сохраняет регистрацию по месту жительства по одному 
адресу, а фактически проживает по другому, например, у 
родственников, то по его желанию пенсионное дело мо-
жет быть поставлено на учет по месту фактического про-
живания. В данном случае выплата пенсии оформляется 
на основании личного заявления пенсионера, в котором 
он должен указать сведения об адресе места фактического 
проживания. 

По желанию пенсионера доставка пенсии может произ-
водиться по доверенности, выдаваемой в порядке, уста-
новленном законодательством РФ. Доставка пенсии по 
доверенности, срок действия которой превышает один год, 
производится в течение всего срока действия доверенно-
сти при условии ежегодного подтверждения пенсионером 
факта регистрации его по месту жительства или месту пре-
бывания документами о регистрации в органах регистра-
ционного учета, если в течение соответствующего года пен-
сионер не получал пенсию лично.

«Работала пионервожатой…»
С 1989 по 1993 год работала в школе  в должности 
старшей пионервожатой.  Будет ли учтён этот период в 
специальный  педагогический стаж?

В соответствии с Федеральным  законом  от 17.12.2001 
«О трудовых пенсиях в Российской Федерации» право на 
досрочное назначение трудовой пенсии по старости не-
зависимо от возраста предоставляется лицам, не менее 
25 лет осуществлявшим педагогическую деятельность в 
учреждениях  для детей.  Согласно  пункту 2 статьи 27 
названного Федерального закона Списки, с учетом кото-
рых назначается досрочная трудовая пенсия за педаго-
гическую деятельность в учреждениях  для детей, а также 
Правила исчисления стажа на соответствующих видах 
работ утверждаются Правительством Российской Феде-
рации. 

Действующий Список, утвержденный постановлением 
Правительства Российской Федерации от 29.10.2002 № 781,  
не предусматривает должности пионервожатой в числе 

должностей, работа в которых дает право на досрочное на-
значение трудовой пенсии по старости в связи с осущест-
влением педагогической деятельности в учреждениях для 
детей.

Однако в рамках Постановления Конституционного суда 
РФ от 29.01.2004 периоды работы в должности пионерво-
жатой, имевшие место до 1 октября 1993 года, могут быть 
включены в стаж, дающий право на досрочное назначение 
трудовой пенсии по старости в связи с осуществлением пе-
дагогической деятельности в учреждениях для детей, при 
условии наличия на дату назначения пенсии не менее 2/3 
требуемого стажа на соответствующих видах работ  в со-
ответствии законодательством, действующим на день уста-
новления указанной пенсии.

Готовьтесь заранее
Через полгода маме исполняется 55 лет.  Каким об-
разом она может заблаговременно подготовиться к 
выходу на пенсию?

Чтобы вовремя назначить пенсию, необходимо своев-
ременно представить по месту жительства в клиентскую 
службу Управления Пенсионного фонда:

- документы, подтверждающие трудовой стаж;
- страховое свидетельство обязательного пенсионного 

страхования;
- военный билет (для мужчин).
При необходимости нужно представить документы о 

среднемесячном заработке, о нахождении на иждивении 
гражданина нетрудоспособных членов семьи, о прожива-
нии в районах Крайнего Севера, о наличии инвалидности 
и т.д. 

Не каждый из будущих пенсионеров может похвастать-
ся, что вся его трудовая деятельность прошла на одном 
предприятии. В связи со сменой работодателей, переез-
дами в другие регионы и другими причинами не всегда 
получается быстро собрать полный комплект документов, 
нужных для начисления пенсии.  Для этого лучше подумать 
о подготовке документов за полгода, а ещё лучше за год до 
достижения пенсионного возраста.

Пенсионный фонд предоставляет возможность заблаго-
временного сбора и проверки документов, подтверждаю-
щих  пенсионные права граждан.

В клиентской службе подскажут, какие документы надо 
собрать именно вам.  При необходимости могут оказать со-
действие в направлении запросов вашим     бывшим рабо-
тодателям или в архивы; обеспечат проверку правильности 
оформления документов; оценят полноту и достоверность 
содержащихся в документах сведений.

Заблаговременная подготовка документов должна быть 
завершена не менее чем за месяц до наступления права на 
установление трудовой пенсии.

В результате ко дню выхода на пенсию вы будете иметь 
полный комплект документов, необходимых для своевре-
менного и правильного назначения пенсии.

Ответы на письма читателей подготовили  
начальники отделов и ведущие специалисты  

Управления Пенсионного фонда РФ в Воронеже.

До 2016 года каких-либо 
работ по добыче никеля в 
Новохопёрском районе про-
изводиться не будет. Об этом 
заявил вчера на встрече с 
журналистами в Воронеже 
Григорий Рудой, директор по 
горному производству ООО 
«УГМК-Холдинг» - компании, 
победившей в конкурсе на 
разработку месторождения. 
По его словам, необходи-
мы детальные исследования 
медно-никелевых месторож-
дений для подтверждения за-
пасов никеля. С этой целью до 
января будущего года запла-
нировано утвердить проект на 
поисково-оценочные работы, 
а затем начать бурение сква-
жин для геологической раз-
ведки.

По результатам бизнес-
исследования, проведенного 
журналом Forbes, Воронеж 
опередил Москву и Санкт-
Петербург. Рейтинг городов 
по удобству для ведения биз-
неса одно из наиболее авто-
ритетных и известных эконо-
мических печатных изданий 
в мире Forbes составляет уже 
в четвертый раз. В лидерах 
- города с наименьшим ад-
министративным давлением, 
где у бизнеса выстроено взаи-
мопонимание с налоговыми 
чиновниками и доступными 
финансами. Впервые при со-
ставлении рейтинга были 
учтены результаты опроса чи-
тателей. Любопытно, что Мо-
сква и Петербург оказались в 
рейтинге почти в самом конце 
тридцатки. А вот Воронеж в 
бизнес-исследовании разме-
стился на восемнадцатой по-
зиции.

Представители бизнес-
сообщества Воронежской 
области приняли участие в 
Российской деловой миссии 
в Запорожскую и Днепропе-
тровскую области Украины. 
Они посетили Промышлен-
ный инвестиционный форум, 
ХХ Международную выставку 
«Машиностроение. Метал-
лургия - 2012», проходившие 
в эти дни в Запорожье, а также 
встретились с потенциальны-
ми партнёрами. В рамках мис-
сии заключено Соглашение о 
сотрудничестве между Воро-
нежской и Днепропетровской 
Торгово-промышленными па-
латами.

Воронежское PR-агентство 
ФРОС Region PR объявило 
о старте акции «Внеси свой 
вклад в историю Воронежа», 
проводимой в рамках комму-
никационного проекта «Име-
на Воронежа. История города 
продолжается». Напомним, 
что в прошлом году агентство 
выпустило книгу о 425 земля-
ках, внесших заметный вклад 
в развитие экономики, культу-
ры, социальной сферы Воро-
нежа. Проект решено продол-

жить и отметить вклад тех, кто 
ныне определяет культурный 
облик столицы Черноземья. 
Выход книги намечен на сен-
тябрь нынешнего года.

На развитие областного 
центра в прошлом году из 
бюджетов разного уровня по-
лучили более трёх миллиар-
дов рублей. Кроме того, был 
привлечён федеральный кре-
дит в размере 1,8 миллиарда 
рублей. Об этом сообщил за-
меститель главы администра-
ции – директор департамента 
экономики Сергей Курило. В 
общей сложности Воронеж 
участвовал в 13 программах 
и шести федеральных про-
ектах. В нынешнем году в 
рамках этих проектов продол-
жается реконструкция улицы 
Антонова-Овсеенко, строи-
тельство ВПС-4. Прорабатыва-
ются вопросы и по включению 
в программы городских объ-
ектов капитального строитель-
ства, среди которых школа в 
микрорайоне «Дубрава», дет-
ские сады на улице Минской и 
в Репном, ВПС-21.

При поддержке правитель-
ства Воронежской области Во-
ронежский государственный 
университет провёл 2 июня 
пятый кадровый форум. В нем 
приняли участие российские 
и зарубежные руководители, 
менеджеры служб персона-
ла, учёные и представители 
бизнеса. В рамках форума, 
прошедшего на базе ВГУ, со-
стоялась научно-практическая 
конференция «Управление 
персоналом: будущее, про-
диктованное временем», ин-
формационная выставка «Но-
вые решения и технологии в 
управлении персоналом» и 
мастер-классы.

 По итогам 2011 года Воро-
нежская область представила 
лучшие показатели по реали-
зации региональной програм-
мы «Модернизация здра-
воохранения Воронежской 
области на 2011-2012 годы».  
На дальнейшую реализацию 
программы из бюджета Феде-
рального фонда обязательно-
го медицинского страхования 
региону была выделена суб-
сидия в размере 436 млн. 649 
тысяч рублей. Премиальный 
фонд уже распределён между 
медучреждениями.

 Завершилось пребывание 
на территории Украины иконы 
и ковчежца с частицей мощей 
святителя Митрофана Воро-
нежского. Визит в соседнее го-
сударство был организован по 
благословению митрополита 
Воронежского и Борисоглеб-
ского Сергия. Святыни сопро-
вождала группа священнослу-
жителей епархии. Возглавлял 
делегацию викарий Воронеж-
ской епархии епископ Остро-
гожский Андрей.
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Россия 1
6.00 Х/ф «ТРЯСИНА».
7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
10.20, 14.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События 
недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10, 14.30 Сериал «ИЗМЕНА».
15.15 «Смеяться разрешается».
17.15 «Рассмеши комика».
18.00 Х/ф «РАСПЛАТА ЗА ЛЮБОВЬ».
20.00 Вести недели.
21.00 Х/ф «ПРИМЕТА НА СЧАСТЬЕ».
22.40 Футбол. Чемпионат Европы. Португалия–
Нидерланды.
0.45 Х/ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ».
2.45 Х/ф «ОТРЯД «ДЕЛЬТА».

НТВ
5.40 Сериал «СУПРУГИ».
7.25 «Живут же люди!».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.

Ре
кл

ам
а.

19.10 «Романтика романса».
20.05 «Хрустальный бал «Хрустальной Туран-
дот».
21.15 Шенбруннский дворец. Концерт летним 
вечером–2012.
22.45 Х/ф «КОРОЛЕВА-ДЕВСТВЕННИЦА».
2.40 Мультфильм «Легенды перуанских ин-
дейцев».

13.15 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ».
15.50 Д/ф «Звезда» Северина».
16.25 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ…».
18.15 «О природе».
20.50 Сериал «ВОЙНА И МИР».
5.10 Д/ф «Сергей Королев–Вернер фон 
Браун».

Россия кульТуРа
7.00 «Евроньюс».
10.05 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.35, 0.30 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ».
11.45 «Служу музам, и только им!».
12.25 Х/ф «МОСКВА-КАССИОПЕЯ».
13.45 Мультфильм «Две сказки».
14.05 Д/ф «Паруса «Крузенштерна». Повесть о 
юнгах и капитанах XXI века».
15.00 «Цирк продолжается».
15.55 Государственный академический ан-
самбль народного танца имени И. Моисеева.
16.35, 1.40 Мастер-класс Никиты Михалкова 
в Мелихове.
17.30 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ 
МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО».

2.55 Х/ф «ГОРОД НАСИЛИЯ».

ТВ ЦЕНТР
6.05 Х/ф «АЛЕША ПТИЦЫН ВЫРАБАТЫВАЕТ 
ХАРАКТЕР».
7.15 «Крестьянская застава».
7.50 «Взрослые люди».
8.25 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Аллигаторы».
9.45 «Наши любимые животные».
10.15 «Смех с доставкой на дом».
10.55 «Барышня и кулинар».
11.30, 23.55 События.
11.45 Д/ф «Александра Захарова. Дочь 
«Ленкома».
12.35 Х/ф «ДАЧА».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 Московская неделя.
15.25 Д/ф «Любовь вопреки…»
16.15 «Клуб юмора».
17.40 Х/ф «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ».
21.00 «В центре событий».
22.00 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС».
0.15 Временно доступен. Григорий Лепс.

17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Будьте здоровы».
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
21.00 «Представьте себе».
22.00 Х/ф «ПОДАРОК».
0.00 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ-2».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Мультфильм «Бобик в гостях у Барбоса».
9.25 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В ЛИЦО».
11.10 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.50 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!»
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Марийцы».
15.30 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА».
16.30 Д/ф «Александр Лосев. Звездочка моя 
ясная…»
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Здоровый Воронеж».
*19.15» Край воронежский».
*19.30 «Шоп-обозрение».

18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 Х/ф «КОМИССАР».
20.25, 1.55 Искатели.
21.10 «Виталий Вульф. Вечер-посвящение».
22.35 Х/ф «САД НАСЛАЖДЕНИЙ».
1.45 Мультфильм «Загадка Сфинкса».
2.40 Д/ф «Краков. Тайная столица».

19.35 Х/ф «СКВОЗЬ ОГОНЬ».
21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».
22.30 Х/ф «ЗОСЯ».
23.50 Мини-футбол. Чемпионат России. Су-
перлига.
1.45 Х/ф «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ».

Россия кульТуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.40 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10 Д/ф «Когда Солнце останавливается. 
Кеплер, Галилей и небеса».
13.10 «Красуйся, град Петров!».
13.35, 21.10 Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕДИИ».
15.10 Д/ф «Ключ к смыслу. Иван Сеченов».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы.
16.40 Д/ф «Дикая природа Венесуэлы».
17.30 Маскарад без масок.
18.45 Д/ф «Владимир Арнольд».
19.45 Главная роль.
20.05 Абсолютный слух.
20.45 «Те, с которыми я… Сергей Гармаш».
22.45 Магия кино.
2.30 Д/ф «Океан–мир красоты и жизни».

18.15 «О природе».
19.00 «Музыкальный калейдоскоп».
21.00 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА».
0.00 Сериал «ОВОД».

Россия кульТуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф «МАСКАРАД».
12.15 Личное время.
12.45 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ ВРЕ-
МЕНИ».
14.00 Д/ф «Российские кругосветки».
14.30 Партитуры не горят.
15.00 Х/ф «ХРАНИ МЕНЯ, МОЙ ТАЛИСМАН».
16.10, 1.55 Д/ф «Истории замков и королей. Зам-
ки Дракулы. Правда, сокрытая в легендах».
17.05 Спектакль «Маленькие комедии боль-
шого дома».
19.40 «Романтика романса».
20.35 Х/ф «МНИМЫЙ БОЛЬНОЙ».
22.40 Х/ф «ВЕРНИСЬ!».
0.05 Х/ф «СОРОК ПЕРВЫЙ».
1.35 Мультфильмы «Шут Балакирев», «Дополни-
тельные возможности пятачка».

0.30 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 1. 
СКРЫТАЯ УГРОЗА».
4.00 «Школа ремонта».
4.55 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
6.00, 6.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».

РЕН ТВ
5.00, 4.00 Сериал «ДМБ».
5.45 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ».
2.45 Х/ф «ОПАСНЫЙ СЕКС».

18.10 «Святослав Бэлза. Музыка жизни».
19.45 Гении и злодеи.
20.15, 1.55 Искатели.
22.15 Д/ф «Антигуа-Гватемала. Опасная 
красота».
22.35 Д/ф «Мой друг Отар Иоселиани».
23.50 Х/ф «ФАВОРИТЫ ЛУНЫ».
1.30 «Несерьезные вариации».
2.40 Д/ф «Красный форт Агры. Величие Мо-
голов».

5.15 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.05 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ».
7.00 Х/ф «ЭКИПАЖ».
9.55 «Космическая стража».
10.50 Сериал «ЗАПИСКИ  ЭКСПЕДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ».
12.40, 14.15 «Песня года».
14.00, 19.40 Вести.
15.55 Х/ф «КУКУШКА».
19.55 Футбол. Чемпионат Европы. Франция–
Англия.
22.00 Х/ф «КОГДА ЗАЦВЕТЕТ БАГУЛЬНИК».
1.45 Х/ф «4 ТАКСИСТА И СОБАКА».
3.55 Х/ф «ДОМАШНЯЯ ВЕЧЕРИНКА».

НТВ
5.40 Сериал «СУПРУГИ».
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Дикий мир.
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».

5.25 Д/ф «Оружие ХХ века».

Россия кульТуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 1.55 Сериал «ПЕРРИ МЭЙСОН».
12.10 Д/ф «Картографы».
13.05 «Архип Куинджи и его ученики».
13.35, 21.10 Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕДИИ».
14.45 Д/ф «Полет с осенними ветрами».
15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы «Самый, самый, самый, 
самый», «Фантик. Первобытная сказка».
16.25 Д/ф «Дикая природа Венесуэлы».
17.15 20 лет ансамблю «Солисты Москвы».
18.45 65 лет А. Погребному.
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. Белые пятна.
20.45 «Те, с которыми я… Сергей Гармаш».
22.25 Д/ф «Гуинедд. Валлийские замки Эдуарда 
Первого».
22.45 Д/ф «Исповедь фаталистки».
23.50 Х/ф «НАННЕРЛЬ, СЕСТРА МОЦАРТА».
1.45 Н. Рота. Прогулки с Феллини.
2.50 Д/ф «Эзоп».

ПЕРВый каНал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.15 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ».
6.40 Х/ф «БЕРЕГ».
8.00 «Служу Отчизне!»
8.35 Дисней-клуб.
9.00 «Смешарики. Пин-код».
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.15 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ».
14.10 Сериал «ЖЕНСКИЕ МЕЧТЫ О 
ДАЛЬНИХ СТРАНАХ».
18.10 «Александр Пороховщиков. Нам 
не жить друг без друга».
19.10 Х/ф «ДОМ НА КРАЮ».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ».
22.30 Чемпионат Европы по футболу.
0.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУБУЮ 
ЛАГУНУ».
2.40 Х/ф «НЕЕСТЕСТВЕННЫЙ ПО-
ВОД».
4.25 Сериал «В ПАУТИНЕ ЗАКОНА».

ПЕРВый каНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ДЕВИЧЬЯ ОХОТА».
16.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ».
22.40 Чемпионат Европы по футболу-
2012. Сборная Голландии–сборная Гер-
мании. В перерыве–Ночные новости.
0.45 «Удовольствие и боль».

ПЕРВый каНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ДЕВИЧЬЯ ОХОТА».
16.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Поле чудес».
19.55 Чемпионат Европы по футболу.
22.00 «Время».
22.30 «Фабрика звезд. Россия–
Украина».
0.05 Х/ф «ПЕРЕСЕЛЕНЕЦ».
2.15 Х/ф «МАЛЬЧИКАМ ЭТО НРА-
ВИТСЯ».
4.05 Сериал «В ПАУТИНЕ ЗАКОНА».

ПЕРВый каНал
5.35, 6.10 Х/ф «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.35 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб.
8.45 «Смешарики. ПИН-код».
9.00 «Умницы и умники».
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Александра Захарова. Непо-
корная дочь».
12.20 Киноэпопея Юрия Озерова 
«ОСВОБОЖДЕНИЕ».
16.20 Х/ф «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА».
18.00 Вечерние новости.
18.20 Праздничный концерт.
19.55 «Кто хочет стать миллионером?»
21.00 «Время».
21.25 «Большая разница».
22.30 Чемпионат Европы по футболу.
0.45 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ».
2.45 Х/ф «АДАМ».
4.30 Сериал «В ПАУТИНЕ ЗАКОНА».
5.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.

10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Сериал «ПЛАТИНА-2. СВОИ И ЧУЖИЕ».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
23.15 Концерт «Красивая моя».
1.05 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
2.05 Главная дорога.
2.40 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
4.35 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-ГубЕРНия
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Перезагрузка».
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30 Сериал «УНИ-
ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА».
*19.30 Д/ф «Иван Крамской».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00, 3.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».

ТВ ЦЕНТР
5.25 Х/ф «ДАУРИЯ».
9.00 Д/ф «Кондор, койот и каньон».
9.45 «Барышня и кулинар».
10.20 Д/ф «Александр Шилов. Судьба России 
в лицах».
11.30, 17.30, 19.00, 21.00, 0.35 События.
11.45 Николай Расторгуев в программе «Сто 
вопросов взрослому».
12.25 «Хроники московского быта. Пластическая 
хирургия».
13.20 Х/ф «БЛИЗКИЕ ЛЮДИ».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА».
19.05 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ».
21.20 Х/ф «МАРШ-БРОСОК».
23.35 «Народ хочет знать».
0.55 «Футбольный центр».
1.40 «Выходные на колесах».
2.15 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ».
4.15 Д/ф «Советский космос».

«ЗВЕЗДа»
6.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ».
7.45 Х/ф «СЕМЕРО СОЛДАТИКОВ».

9.00 Мультфильмы.
10.05 Д/ф «Крылья России».
11.05 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА».
13.00, 18.00 Новости.

ПЕРВый каНал
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости.
6.15 Мультфильм «Бременские му-
зыканты».
6.35 Х/ф «БЕРЕГ».
7.55 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА».
10.15 «Две звезды». Лучшее.
12.15 Сериал «ДЕСАНТУРА».
15.15, 18.15 Сериал «ДЕСАНТУРА». 
18.00 Вечерние новости.
21.00 «Время».
21.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ».
22.30 Чемпионат Европы по футболу.
0.45 Х/ф «АССИСТЕНТКА».
2.20 Х/ф «НЕСОКРУШИМАЯ МИ-
РАБАЙ».

Россия 1
5.50 Х/ф «КАЛИНА КРАСНАЯ».
8.00 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ».
10.10 Сериал «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА 
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ».
12.00 Москва. Кремль. Церемония 
вручения Государственных премий 
Российской Федерации.

13.00, 14.15 «Песня года».
14.00, 19.40 Вести.
16.30 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН».
19.55 Футбол. Чемпионат Европы. Греция–
Чехия.
22.00 Х/ф «ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ».
0.00 «Россия молодая».

1.55 Х/ф «4 ТАКСИСТА И СОБАКА-2».

НТВ
5.35 Детское утро на НТВ. Мультфильм.
5.45, 8.15 Х/ф «БОМЖИХА».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Х/ф «ОШИБКА СЛЕДСТВИЯ».
12.15 «Развод по-русски».
13.20 Сериал «ПЛАТИНА-2. СВОИ И ЧУЖИЕ».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
23.10 Х/ф «СТРАШНЫЕ ЛЕЙТЕНАНТЫ».
1.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
2.00 Квартирный вопрос.
3.05 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
5.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ».

ТНТ-ГубЕРНия
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Вкусно жить».
10.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА».
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30, 21.30 Сериал 
«ИНТЕРНЫ».

*19.30 Д/ф «Алексей Хованский».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
22.00 Сериал «ИНТЕРНЫ. ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 2. 
АТАКА КЛОНОВ».
3.10 «Школа ремонта».
4.10 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
5.10 Сериал «САША + МАША».
5.40 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».

РЕН ТВ
5.00 Сериал «ДМБ».
8.00 Концерт «Всегда готов!».
9.50, 11.10 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН».
12.30, 13.50, 15.10, 16.30,19.30, 22.20 Х/ф 
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА».
1.15 Х/ф «ОДЕРЖИМОСТЬ».
2.40 Х/ф «ПОРОДА».

ТВ ЦЕНТР
5.25 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС».

7.00 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ».
9.00 Мультфильмы «Стрела улетает в сказку», 
«Зарядка для хвоста».
9.45 Мультфильм «Веселый огород».
9.55 Х/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ».
11.30, 14.30, 21.00, 0.40 События.
11.50 Х/ф «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ НАЗАД».
13.50 «Смех с доставкой на дом».
14.50 Д/ф «Первопрестольная».
15.25 «15 лет вместе!»
17.30 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА».
21.20 «Как я сдал экзамен».
23.10, 1.00 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК».
2.55 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ».
4.55 Д/ф «Александр Шилов. Судьба России 
в лицах».

«ЗВЕЗДа»
6.00 Х/ф «ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ».
7.35 Х/ф «ФИНИСТ–ЯСНЫЙ СОКОЛ».
9.00 Мультфильмы.
10.00 Д/ф «Победоносцы».
10.20, 13.15, 18.15 Сериал «РОССИЯ МОЛО-
ДАЯ».
13.00, 18.00 Новости.

17.10 «Твердыни мира. Кремли России».
0.00 Х/ф «ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУЧИХ».
3.15 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ».
5.00 «Воины мира. Илья Муромец».

Россия кульТуРа
6.30 «Евроньюс».
10.05 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.35, 0.30 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ».
12.00 Легенды мирового кино.
12.30 Х/ф «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ».
13.50 Мультфильм «Петух и краски».
14.05 Д/ф «Паруса «Крузенштерна». Повесть о 
юнгах и капитанах XXI века».
15.00 «Вся Россия».
16.35, 1.55 Д/ф «Незримые хранители Крем-
ля».
17.20 Концерт «Евгений Дятлов. Песни о 
любви».
18.20 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ».
20.05 В гостях у Эльдара Рязанова.
21.15 Три звезды в Берлине.
22.45 Х/ф «КОРОЛЕВА-ДЕВСТВЕННИЦА».
2.40 Мультфильм «Мена».

1.40, 3.05 Х/ф «ДИРЕКТОР».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30 
«Местное время. Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 22.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «СВАТЫ».
18.55 «Прямой эфир».
19.55 Футбол. Чемпионат Европы. Дания–
Португалия.
22.30 Х/ф «ТЕМНЫЕ ВОДЫ».
0.20 «Вести+».
0.40 «Профилактика».
1.55 Х/ф «КАК ТОЛЬКО СМОЖЕШЬ».

НТВ
5.55 «НТВ утром».

8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.35 Центр помощи «Анастасия».
2.25 «В зоне особого риска».
2.55 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».

ТНТ-ГубЕРНия
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
8.30 «Школа ремонта».
9.30 Д/ф «Трудные дети звезд».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».
12.05, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».

13.00 М/с «Кунг-фу Панда: Удивительные 
легенды».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.20, 3.55 «Там, где живут чудовища».
18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «БЕРЕМЕННЫЙ».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Приключения иностранцев в Рос-
сии».

РЕН ТВ
5.00 Сериал «ДОИСТОРИЧЕСКИЙ ПАРК».
6.00 «Громкое дело».
6.30, 13.00 Званый ужин.
7.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30, 19.30 «24».
10.00 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ».
14.00 Не ври мне!

15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Будьте здоровы».
20.00 «Специальный проект».
22.00 Х/ф «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ».
23.45 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ-2».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ».
10.40, 11.45 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 События.
14.45 «Деловая Москва».

15.10 «Лица России. Лезгины».
15.30 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА».
16.30 Концерт «Борис Брунов. Виват, конфе-
рансье!»
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15»Край воронежский».
*19.30 «Здоровый Воронеж».
20.15 Д/ф «Какую рыбу мы едим».
21.05 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
0.30 «Место для дискуссий».
1.25 Х/ф «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ НАЗАД».

«ЗВЕЗДа»
6.00 Д/ф «Вспоминая Юрия Гагарина».
7.05 Д/ф «Сергей Королев–Вернер фон Браун».
7.40 Сериал «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.40 «Твердыни мира. Кремли России».
10.25 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ».
13.15 Д/ф «Великолепная «Восьмерка».
14.15 Сериал «БОЛЬШАЯ ИГРА».
16.15 Сериал «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ».
18.30 Д/ф «Броня России».
19.20 Д/ф «Битва империй».

ПЕРВый каНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.15 Сериал «ДЕВИЧЬЯ ОХОТА».
16.20 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ».
22.40 Чемпионат Европы по футболу.
0.45 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ».
2.35, 3.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

КОНТАКТ».
3.00 Новости.
4.15 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30 
«Местное время. Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 22.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «СВАТЫ».
18.55 «Прямой эфир».
19.55 Футбол. Чемпионат Европы. Италия–
Хорватия.
22.30 Х/ф «ТЕМНЫЕ ВОДЫ».
0.20 «Вести+».
0.40 «Профилактика».
1.55 «Честный детектив».

2.30 Х/ф «ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ».
4.25 «Городок».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».

17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.35 Дачный ответ.
2.35 Чудо-люди.
3.05 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
5.00 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-ГубЕРНия
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ-2».
9.20 Д/ф «Школьные войны».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».
12.05, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Кунг-фу Панда: Удивительные 
легенды».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».

*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.45 Х/ф «БЕРЕМЕННЫЙ».
18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Документальное кино».
21.00 Х/ф «ГОП-СТОП».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Школьная любовь».
3.00 Х/ф «ЛОТЕРЕЙНЫЙ БИЛЕТ».
4.55 «Школа ремонта».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РЕН ТВ
5.00 Сериал «ДОИСТОРИЧЕСКИЙ ПАРК».
6.00 М/с «Ужасы нашего Багза Банни».
6.30, 13.00 Званый ужин.
7.30 «Специальный проект».
9.30, 12.30, 17.30, 19.30 «24».
10.00 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ».
14.00 Не ври мне!
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».

20.15 Д/ф «Без вины виноватые».
21.05 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
0.25 «Культурный обмен».
0.55 Концерт «Заезжий музыкант».
1.55 Х/ф «КУРЬЕР НА ВОСТОК».
3.50 Д/ф «Адреналин».
5.25 Д/ф «Первопрестольная».

«ЗВЕЗДа»
6.00 Д/ф «Великолепная «Восьмерка».
7.10 Д/ф «Оружие ХХ века».
7.40 Сериал «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.20 Д/ф «Конец фильма».
10.05 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ».
12.05, 21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».
13.15 Д/ф «Великолепная «Восьмерка».
14.15 Сериал «БОЛЬШАЯ ИГРА».
16.15 Сериал «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ».
18.30 Д/ф «Броня России».
19.20 Д/ф «Битва империй».
19.35 Х/ф «ОЛЕНЬЯ ОХОТА».
22.30 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИВИЗИИ».
0.15 Х/ф «СЕДЬМОЕ НЕБО».
2.10 Х/ф «ЛЮБИТЬ ЧЕЛОВЕКА».

4.50 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30 
«Местное время. Вести-Воронеж».
9.00 «Мусульмане».
9.10 «С новым домом!».
9.55 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «СВАТЫ».
18.55 «Прямой эфир».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Юрмала».
22.40 Футбол. Чемпионат Европы. Швеция–
Англия.
0.45 Х/ф «ГЕНИЙ».
3.55 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».
4.50 «Городок».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.40 «Женский взгляд».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20, 2.15 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт».
14.40 «Развод по-русски».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ  СЫЩИКА  ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ».
23.15 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.15 Д/ф «Мой ласковый и нежный май».
2.50 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
4.40 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-ГубЕРНия
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».

*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 «V-ВИЗИТЕРЫ-2».
9.20 Д/ф «Не все согласны на любовь».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».
12.05, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Кунг-фу Панда: удивительные 
легенды».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Документальное кино».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.35 Х/ф «ГОП-СТОП».
18.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА».
19.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
21.00 Концерт Павла Воли.
22.00 «COMEDY БАТТЛ. Новый сезон».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Д/ф «Даже звери умеют любить».
3.00 Х/ф «КЛЕТКА-2».
4.50 «Школа ремонта».

5.50 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
6.00, 6.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».

РЕН ТВ
5.00, 2.45 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ-2».
5.30 М/с «Багз Банни отрывается по полной».
6.00, 13.00 Званый ужин.
7.30, 9.45 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ».
9.30, 12.30, 17.30, 19.30 «Новости-24».
11.30 «Олимпийский путь. Проект Алины 
Кабаевой».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Будьте здоровы».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
0.50 Х/ф «ФАНТАЗМ-2».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И СЕРДЦЕ».
10.55 «Культурный обмен».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!»
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Нанайцы».
15.30 «Смех с доставкой на дом».
16.30 Д/ф «Простой романтик Валерий Сют-
кин».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15 «Антология безопасности».
*19.00» Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Д/ф «Знахарь ХХI века».
21.05 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
23.45 Часы.
0.25 Х/ф «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ».
2.35 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В ЛИЦО».
4.25 Д/ф «Траектория судьбы».

«ЗВЕЗДа»
6.00 Д/ф «Великолепная «Восьмерка».
7.10 Д/ф «Оружие ХХ века».
7.40 Сериал «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.20 Х/ф «СКВОЗЬ ОГОНЬ».
10.45 Х/ф «ЗОСЯ».

12.05, 21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА».
13.15 Д/ф «Вернусь после Победы! Подвиг 
Анатолия Михеева».
14.15 Сериал «БОЛЬШАЯ ИГРА».
16.15 Сериал «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ».
18.30 Д/ф «Броня России».
19.35 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80».
22.30 Сериал «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ».
2.50 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ».
4.45 Х/ф «ТАК НАЧИНАЛАСЬ ЛЕГЕНДА».

Россия кульТуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.20 Х/ф «ДВЕ ВСТРЕЧИ».
12.00 Важные вещи.
12.10 Д/ф «Картографы».
13.05 Письма из провинции.
13.35, 21.00 Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕДИИ».
14.45 Д/ф «Чувствительности дар. Владимир 
Боровиковский».
15.30 Д/ф «Чингисхан».
15.50 Мультфильмы.
16.40 Д/ф «Дикая природа Венесуэлы».
17.30 «Царская ложа».

Россия 1
5.20 Х/ф «ТРЯСИНА».
6.35 «Сельское утро».
7.05 «Диалоги о животных».
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 «Субботник».
9.30 «Городок».
*10.05 «Вести.Агробизнес».
*10.20 «Вести.ЖКХ».
*10.30 «Закон и мы».
*10.45 «Сезон забот».
11.55 «Честный детектив».
12.25, 14.30 Сериал «ИЗМЕНА».
16.55 «Субботний вечер».
18.55 Шоу «Десять миллионов».
20.00 Вести в субботу.
21.05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО».
0.50 Футбол. Чемпионат Европы. Чехия–
Польша.
3.00 «Горячая десятка».
4.00 Х/ф «АНТИДУРЬ».

НТВ
5.40 Сериал «СУПРУГИ».
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Академия красоты» с Ляйсан Утяшевой.
9.20 «Готовим» с Алексеем Зиминым.
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.
14.10 «Военно-полевая афера».
15.05 «Таинственная Россия».

16.20 Следствие вели…
17.20 Очная ставка.
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.55 «Программа-максимум. Расследования, 
которые касаются каждого».
21.00 «Русские сенсации».
21.55 Ты не поверишь!
22.50 Х/ф «АФЕРИСТКА».
0.50 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
2.50 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
4.45 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-ГубЕРНия
*7.00 «Атмосфера».
*9.35 «Полицейский вестник».

*9.45 «Губернские новости».
10.00, 3.50 «Школа ремонта».
11.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА».
11.30 «Дурнушек.net».
12.30, 18.30 «Comedy Woman».
13.30 «Комеди Клаб».
14.30 «Экстрасенсы ведут расследование».
15.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА».
17.30 «Суперинтуиция».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 3. 
МЕСТЬ СИТХОВ».
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 4. 
НОВАЯ НАДЕЖДА».
4.50 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».

РЕН ТВ
5.00 Сериал «СОЛДАТЫ-13».
9.30 Реальный спорт.
9.50 «Чистая работа».
10.30 «Жить будете».

11.30 «Олимпийский путь. Проект Алины 
Кабаевой».
12.30 «Место действия».
12.50 «Компас потребителя».
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
15.00 «Странное дело».
16.00 «Секретные территории».
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
18.00 Репортерские истории.
19.00 «Неделя» с Марианной Максимовской.
20.00 Концерт «Собрание сочинений».
23.20 Х/ф «ХОТТАБЫЧ».
1.10 Х/ф «КЛЮЧ».
3.20 Х/ф «МАМА НЕ ГОРЮЙ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Марш-бросок».
6.35 Мультфильмы «Дракон», «Кентервильское 
привидение», «Замок лгунов».
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Орангутаны–лесные сироты».
9.45 Х/ф «АЛЕША ПТИЦЫН ВЫРАБАТЫВАЕТ 
ХАРАКТЕР».
11.00 «Парки летнего периода».

11.30, 17.30, 19.00, 23.55 События.
11.50 «Городское собрание».
12.35 «Хроники московского быта. Свидание 
с бормашиной».
13.20 Х/ф «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖ-
ЧИНЕ».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА».
19.05 «Давно не виделись!»
21.00 «Постскриптум».
22.00 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».
0.15 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМНИ».
2.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ЗЕЛЕНОМ КИМОНО».
3.25 Д/ф «Не родись красивой».

«ЗВЕЗДа»
6.00 Х/ф «ОЛЕНЬЯ ОХОТА».
7.30 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА».
9.00 Мультфильмы.
10.00 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ».
11.15 Х/ф «ЗАКОННЫЙ БРАК».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80».
14.40, 4.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ».
16.55 Д/ф «Крылья России».

ПЕРВый каНал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПО-
ВЕСТЬ».
8.00 «Армейский магазин».
8.35 Дисней-клуб.
9.00 «Смешарики. ПИН-код».
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.15 Сериал «ЖЕНСКИЕ МЕЧТЫ О 
ДАЛЬНИХ СТРАНАХ».
16.20 «Похудеть любой ценой».
17.25 «Призвание». Премия лучшим 
врачам России.
19.05 «Минута славы. Мечты сбыва-
ются!».
21.00 Воскресное «Время».
22.15 Х/ф «БАГРОВЫЙ ЦВЕТ СНЕ-
ГОПАДА».
0.45 Чемпионат Европы по футболу.
2.50 Х/ф «ПОЖАР».
4.25 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.

8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Своя игра.
14.10 «КГБ против МВД».
15.05 «Таинственная Россия».
16.20 Следствие вели…
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание.
20.50 «Центральное телевидение».
22.00 «Тайный шоу-бизнес».
23.00 «НТВшники».
0.05 Х/ф «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА».
2.05 «Кремлевские похороны».
3.05 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
5.00 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-ГубЕРНия
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».

10.00, 3.55 «Школа ремонта».
11.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА».
11.30 «Вкусно жить».
12.00 Д/ф «Не сиди на месте и все получится».
13.00 «Перезагрузка».
14.00 «Суперинтуиция».
15.00, 15.30, 16.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
16.35 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 3. 
МЕСТЬ СИТХОВ».
*19.30 «Образ жизни».
20.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕРМЕНА».
23.00, 2.55 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.35 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 5. 
ИМПЕРИЯ НАНОСИТ ОТВЕТНЫЙ УДАР».
4.55 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РЕН ТВ
5.00 Концерт «Собрание сочинений».
8.10 Сериал «САРМАТ».
19.15 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2».
21.50 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ».
23.45 «Неделя» с Марианной Максимовской.
1.10 Х/ф «ТЕМНЫЕ ФАНТАЗИИ».

1.20 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ВЕЧЕР».
3.10 Х/ф «ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И СЕРДЦЕ».
5.00 Д/ф «Академик, который слишком много 
знал».

«ЗВЕЗДа»
6.00 Х/ф «ТАК НАЧИНАЛАСЬ ЛЕГЕНДА».
7.45 Х/ф «УРА! У НАС КАНИКУЛЫ!».
9.00 Мультфильмы.
9.45 Д/ф «Невидимый фронт».
10.00 Служу России!
11.15 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ».
15.00 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА…».
16.55 Д/ф «Крылья России».
18.15 «О природе».
19.00 «Музыкальный калейдоскоп».
22.30 Сериал «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА СЕБЯ».
4.50 Д/ф «Остановлен под Тулой».

РОССИЯ КУЛЬТУРА
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт».
10.35 Х/ф «СОРОК ПЕРВЫЙ».

12.00 Легенды мирового кино.
12.30 Мультфильмы.
13.20 Д/ф «Покорители Арктики».
14.05 Шедевры мирового музыкального 
театра.
16.00, 0.25 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ».
17.20 Д/ф «Георгий Вицин».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Уважаемые жители
города и области!

общественная 
приемная «КоммУны» 

ждет вас по средам с 14 до 17 час.  
в приемной совета жильцов Коминтерновского 

р-на (вход со стороны «Медико-сервис»  
и «Стоматологии») по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Лиц. на радиовещание №6663  
от 14.11.2002 г. 

Р
е

к
л

а
м

а
.

КОРОТКО
обо всём

twitter.com/KommunaNews

Ре
кл
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а.

Комплектация матрасами от 700 руб.
Цены действительны на момент публикации. Реклама.

Кровати из сосны
в наличиидвухъярусные

90х200 см полуторные
90х200 см

двуспальные
140х90 см

160х200, 180х200 см

8000 руб 3300 руб. 4800 руб.

Тел. 257-37-18. www.krovatkin.net

Редакция газеты «Коммуна» –  
издатель большинства  

современных наборов открыток  
с видами воронежа

На Них пРедставлеНы РазличНые виды воРоНежа: 
памятники,храмы, скульптурные композиции, вечерние виды 

воронежа, новостройки областного центра.

открытки можно приобрести в магазине «библиосфера»  
(пр.Революции), редакции газеты «Коммуна»  

(пн.-сб., с 9.00 до 18.00). справки по тел. 239-00-87.

наборы открыток

Ре
кл

ам
а.

Контрольные экземпляры с публикациями
в иногородних газетах будут вам предъявлены.

Тел./факс 2390088. Ул.Комиссаржевской, 4а;
ул. Пушкинская, 5, каб. 16.

В редакции
газеты

По расценКам «КоммУны»

«ЛиПецКая газеТа»
«орЛоВсКая ПраВда»

«ТамбоВсКая жизнь»
«ВоЛьная КУбань»

Краснодарский край

вы можете сделать заявку на  
РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТАХ:

«ФаКТ» г. брянск

Реклама
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Домашний психолог

Форма лица
обладатели круглых лиц, 

как правило, умеют приспоса-
бливаться к любой обстановке. 
Благополучно преодолевают 
трудности – как финансового, 
так и личного плана. Они очень 
энергичны.

Квадратная форма лица 
говорит о силе, решительности 
человека, а также об обострён-
ном чувстве справедливости и 
стремлению жить «по прави-
лам». Люди с такими лицами 
– прирожденные лидеры и хо-
рошие юристы.

Тот, у кого лицо удлинён-
ное и худое,  часто вынужден 
много работать, чтобы добить-

ся какого-то успеха, но это не 
мешает ему быть человеком 
добрым.

овальные лица принадле-
жат людям спокойным и рассу-
дительным. Чем крупнее черты 
– тем больше будет успехов в 
жизни.

Брови
Густые и широкие – знак 

смелости и прямоты. Но их 
обладатели нередко страдают 
диктаторскими замашками.

люди с тонкими бровя-
ми гораздо скромнее, более 
скрытны и часто болеют.

изогнутые кверху брови 
– признак дружелюбия, распо-

ложенные высоко над глазами 
обозначают коммуникабель-
ность и великодушие.

Кустистые брови, волоски 
из которых торчат во все сторо-
ны, признак честности, добро-
душия и оптимизма.

Нос
искривлённый от при-

роды нос  свидетельствует о 
сложном характере человека.

Крючковатый нос говорит 
о том, что с его обладателем 
лучше не ссориться.

маленький нос выдает 
пессимиста с неважным здо-
ровьем.

Крупный кончик  и мяси-
стые крылья носа сулят фи-
нансовое благополучие.

ГуБы
Тонкие губы выдают це-

леустремлённого человека. Его 
решительность и хладнокро-
вие часто  идут рука об руку с 
крайней жестокостью.

Если губы полные, то с 
таким человеком будет легко 
– он  честен, верен и добро-
желателен. Правда, несколько  
простоват.  Зато жизнь его пол-
на положительных эмоций.

ПодБородоК
Китайцы считают под-

бородок ответственным за 
старость.

Широкий и полный под-
бородок считается хорошим 
знаком и предвещает спокой-
ную и безбедную старость в 
окружении родных.

Квадратный и особенно 
выступающий вперёд под-
бородок свидетельствует о 
большой силе воли.

раздвоенный подбородок 
«с ямочкой» выдаёт человека 
страстного, а заострённый или 
скошенный сулит разочарова-
ние в жизни.

Чем больше подбородок, 
тем более богатая и долгая 
жизнь ждёт его обладателя.

вопрос риторический и очень насущ-
ный. многие из нас наверняка сталкива-
лись в жизни с почти неразрешимыми си-
туациями, когда и отношения сохранять 
надо и хочется, и любовь есть, и желание 
быть вместе, но, увы, препятствием ко все-
му этому становится одно: кто-то и в чём-
то должен измениться.

Есть несколько вариантов развития собы-
тий.

1. Изменить человека против его воли прак-
тически нельзя. Этого вряд ли удастся добить-
ся скандалами, угрозами, уходами и подачей 
заявления на развод. Скорее всего, он просто 
обозлится, сделает вывод, что вы его не поня-
ли, не приняли, не любите.  А ситуация так и 
останется неразрешенной.

2.  Человека могут изменить внешние жиз-
ненные обстоятельства. Такие, как, например, 
армия, новая работа, взлет в карьере или разо-
рение в бизнесе, рождение ребенка, осозна-
ние того, что можно потерять кого-то из близ-
ких. В эти периоды происходит переоценка 
ценностей, взгляд на свое поведение, на свою 
жизнь и поступки.

Плохо и тяжело, если причиной изменений 
станет смерть кого-то из близких, жизненные 
потрясения, несчастный случай, война или тра-
гедия. Ведь это уже в каком-то смысле «лом-
ка», стрессовый фактор, и не факт, что человек 
останется психологически здоровым, счастли-
вым и готовым к полноценной жизни. Хотя, как 
это ни прискорбно звучит, именно негативные 
жизненные события меняют человека в луч-
шую сторону, делают его сильнее, расширяют 
мировоззрение, заставляют задумываться о 
жизни более глобально и конструктивно. (Но 
есть, разумеется, и ряд случаев, когда человек 
«ломается», ожесточается, падает на дно, ста-
новится фаталистом после плохих событий).

3.  Человек может измениться, если он сам 
этого хотя бы немного хочет, понимает, как 
важно это для его спутника жизни, его близких 
и любимых людей. В таком случае нужно вся-
чески ему помогать и поддерживать, способ-
ствовать всеми душевными силами и матери-
ально доступными средствами, обговаривать 
и обсуждать каждый его шаг на пути к пере-
менам.

4.  Есть, конечно, еще один хитроумный и 
трудоемкий способ. Нужно набраться терпе-
ния, смекалки и психологической «хитрости». 
И в течение немалого срока попытаться сде-
лать так, чтобы человек захотел измениться 
сам. Но это очень тонкий процесс, требующий 
душевной работы, выдержки и огромного же-
лания. И еще один немаловажный нюанс: если 
вы хотите исправить в вашем партнере явный 
недостаток (вредную привычку, губительный 
взгляд на жизнь, деградацию, нерациональ-
ные заблуждения), это дело благое и нужное. 
Но если вы хотите подстроить его просто под 
свои вкусы, мерки или интересы, то лучше за-
думайтесь: а имеете ли право так поступать, гу-
манно ли это по отношению к личности, инте-
ресен ли вам будет «искусственно» созданный 
партнер, не захочется ли вам манипулировать 
им снова и снова?

Конечно же, стоит отметить, что чем старше 
человек становится, тем труднее его в чем-то 
переделать. Дело в том, что наши личностные 
особенности даны нам не только от природы, 
они также формируются в течение жизни, имея 
зависимость от воспитания, окружения, лич-
ной жизни, профессиональной реализации и 
многого другого. Характер и темперамент – это 
природные компоненты, а вот мировоззрен-
ческие установки, вкусы, мотивации поступ-
ков, взгляды – продукт социальной среды и 
личного опыта. Так что если «кандидатура на 
изменения» пока еще попадает в возрастной 
период от 16-18 лет до приблизительно 26-
28, то шанс перемен вполне реален.

В уже более старшем возрасте жизнь че-
ловека входит в определенное русло, мнения 
подтверждаются, убеждения крепнут, сте-
реотипы костенеют, мировоззрение остается 
малоподвижным. Ко всему прочему плотно 
закрепляются привычки, вкусы и образ жизни. 
И на этом этапе менять человека без его воли 
практически невозможно.

А в целом нужно сказать: любите друг дру-
га, старайтесь понимать и принимать человека 
таким, какой он есть. Ведь в каждом из нас есть 
какие-то недостатки или то, что может не нра-
виться другому человеку. Подумайте, может 
быть, и вас кто-то любит и ценит не только «за» 
что-то, но и «вопреки». Ну а если речь идет о 
серьезных жизненных ошибках, постарайтесь 
поддержать своего партнера, используйте все 
средства и способы, чтобы подтолкнуть его к 
самостоятельному решению о перемене.

Хотите – верьте, хотите – нет

Можно ли 
изменить человека?

Хорошие соседи
На протяжении всей жизни растения 

выделяют в почву, воздух вещества 
различной природы (эфирные масла, 
фитонциды, выделения корней, пло-
дов), угнетающие или помогающие 
растениям по соседству.

Например, картофелю будет плохо с 
белой редькой, белой горчицей, ябло-
ней, грушей, капустой. Они препятствуют 
его прорастанию и вызывают отмирание. 
Однако с белой и чёрной редькой будет 
хорошо другим овощам.

Перечная мята положительно действу-
ет на петрушку.

Морковь, пастернак, петрушка, сельде-
рей любят соседство лука, чеснока, лука-
порея, лука-шалота.

Корни шпината выделяют  сапонины – ве- 
щества, способствующие поглощению рас-
тениями питательных веществ из почвы.

Около шпината хорошо себя чувствуют 
свекла, картофель, томаты, фасоль. Боль-
шинство ароматических трав – лаван-
да, бурачник, шалфей, иссоп, петрушка, 
укроп, чабер, чабрец, майоран, ромашка,  
кервель – хорошо действуют почти на все 
овощи.  Посаженные по краям грядок или 
делянок яснотка белая (глухая крапива), 

валериана, тысячелистник делают овощ-
ные растения более здоровыми и устойчи-
выми к болезням.

Редис очень  хорошо растёт   между 
рядами кустовой фасоли. Он становится 
очень крупным, вкусным и нечервивым. В  
смешанных посевах редис не поражается 
капустной мухой, которая в чистом  посеве 
наносит большой вред. Высевают редис 
на две недели раньше, чем фасоль, чтобы 
последняя не успела сильно вырасти и за-
глушить его.

существуют  и неудачные комбина-
ции:

Бобы рядом с репчатым луком.
Петрушка рядом с кочанным  салатом.
Капуста рядом с репчатым луком.
Свекла рядом с помидорами.
Картофель рядом с репчатым луком.
Помидоры рядом с горохом.
Краснокочанная капуста рядом с поми-

дорами.
Горох рядом с бобами. 

«Фабрика плодородия»
Продвинутые огородники употре-

бляют для подкормок компост соб-
ственного приготовления.

 Вся органика с участка (обрезанные 
ветки, скошенная трава, сорняки,  пи-

щевые отходы и проч.) складывается в 
компостный ящик,  где перегнивает  и 
превращается в ценнейшее удобрение. 
Но процесс этот достаточно длительный, 
органика на небольшом участке накапли-
вается не так быстро. За зиму содержимое 
ящика перемёрзло по всей массе и оттает 
в лучшем случае к середине мая. А пока 
земля мёрзлая, бактерии, перерабатыва-
щие органику, не будут работать.  Пролей-
те компостную кучу обильно тёплой водой 
(но не кипятком) – «фабрика плодоро-
дия» заработает гораздо раньше.

Мешки прослужат дольше
Желая, чтобы мешки дольше слу-

жили, следует вымочить их в отваре 
дубовой коры. 

Для этого на 1 кг дубовой коры берётся 
14 литров кипящей воды; это количество 
достаточно почти  на 30 мешков. По ис-
течении 24 часов полотно вынимают из 
раствора, прополаскивают в чистой воде 
и сушат. Дубильная кислота, заключаю-
щаяся в дубовой коре, насыщает волокна 
мешковины, чем  предохраняет мешки от 
гниения и придаёт им большую крепость.

Садоводам, огородникам

Как определить характер по лицу
Наши предки по лицу составляли не только представ-

ление о том, что за человек перед ними, но и определяли 
его прошлое и предсказывали, что ждёт его в будущем. 
впоследствии физиогномику, т.е. искусство чтения по 
лицам, объявили лженаукой. Но ни один современный 
учёный не станет отрицать, что в ней есть доля правды. 
Что же можно узнать о человеке, если изучить черты его 
лица?

Молочный луковый суп
На 1 л молока – 300 г лука-

порея, 100 г картофеля, 1 ст. 
ложка сливочного масла, соль.

Лук-порей слегка обжарьте 
в сливочном масле и выложите 
его (вместе с маслом) в кипящее 
молоко. Одновременно  добавь-
те натёртый на крупной тёрке 
картофель. 

Посолите суп и выключите че-
рез 5 минут.

Редька со сметаной
1 средних размеров редька, 

1 ст. ложка сметаны, щепотка 
сахара, немного лимонного 
сока, зелень по вкусу.

Очищенную и промытую 
редьку натрите на крупной тёрке  
или настрогайте  с помощью же-
лобкового ножа. Заправьте редь-
ку солью, сахаром и лимонным 
соком, выложите горкой в салат-
ник, залейте сметаной, посыпьте 

мелко нарезанным укропом или 
зеленью петрушки.

Картофельная  
запеканка с фаршем  
и зелёным горошком

На 0,5 кг сырого мясного 
фарша (можно и вдвое мень-
ше) – готовое картофельное 
пюре из 5 картошек, приго-
товленное с добавлением мо-
лока и масла, замороженные 
зелёный горошек и шпинат, 
зелень, горсть тёртого сыра.

Форму или сковороду слегка 
смазать маслом, уложить сна-
чала фарш, на него – измель-
ченный шпинат, затем горошек,  
сверху – картофельное пюре, 
которое нужно посыпать тёртым 
сыром. Каждый слой в меру по-
солить, поставить форму в ду-
ховку, выпекать на среднем огне 
20 минут. Готовность блюда про-
веряем по готовности фарша.

Просто и вкусно

организатор торгов ооо «Техсистема» 
(ИНН 3662104381, КПП 366101001, 394033, 

г. Воронеж, Ленинский пр-т, д. 172, тел./факс (473) 223-79-37,  
e-mail: tehsistema2010@yandex.ru) 

извещает о том, что 

ЧЕТвЕрТыЕ ТорГи
по цене предложения по продаже имущества

должника оао «ГуК» 
( ОГРН 1063667240581, ИНН 3663060338, 394033, 

г. Воронеж, Ленинский пр-т, д.93), 
подведение итогов назначено на 28.05.2012 г.,  

НЕ сосТоялись 
по причине отсутствия заявок. р

е
к
л
а
м
а

ответы на сканворд в №22
По горизонтали: Цифра. Клюв. Фисташки. Ил. Кеша. 

Час. Пьеха. Чулок. Гидра. Май. От. Офис. Яга.
По вертикали: Скиф. Чучело. Игра. Ми. Цветик. По-

гас. Аленький. Фарш. Ква. Рог. Арии. Палата.
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