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Hosocmu, Koticyrsmayuu, meAenpozpamma oA 8celi cemel

Il [Jo 2016 ropa kakux-nn6o
pabotr no pobbiMe HWKens B
HoBoxonépckom parioHe npo-
N3BOAUTLCS He Oyner. OO 3ToM
3asBUNI BYepa Ha BCTpeve C
XypHanuctamm B BopoHexe
[puropuin Pypown, oupektop no
ropHomy npowussogctey OOO
«YTMK-XongauHr» - KoMnaHuu,
nobenvBllen B KOHKypce Ha
pa3paboTky  MeCTopoXAeHWS.
Mo ero cnosamMm, Heobxoam-
Mbl LleTajlbHble UCCNefoBaHUS
Me[HO-HNKENEBbIX MeCTOPOX-
LEHVN ANs NOATBEPXAEHNS 3a-
nacoB Huikens. C 3Ton Lenblo [0
fHBaps Oyayllero ropa 3anna-
HUPOBAHO YTBEPAMWTL NMPOEKT Ha
MOWNCKOBO-OLeHOYHbIE PaboThbl,
a 3aTeM HadaTb OypeHue ckBa-
XWH ONS reoniorn4yeckon pas-
BeLKN.

M Mo pesynsratam  6u3Hec-
nccnefoBaHna, MpoBedeHHoro
XypHanom Forbes, BopoHex
onepegnn MockBy ©  CaHKT-
MeTepbypr. PelTUHr TropoaoB
no ynoOcTBy Ans BefeHWUs Oun3-
Heca ofHO M3 Hambonee aBTO-
PUTETHBIX N M3BECTHbIX 3KOHO-
MWYECKMX MeYaTHbIX W34aHUn
B Mupe Forbes cocTaBnser yxe
B YeTBepTbIM pa3. B nupepax
- ropoga C HavMeHblUUM af-
MWUHWUCTPATVBHBIM [OaBlEHNEM,
roe y Gu3Heca BbICTPOEHO B3au-
MOMOHMMaHVEe C HanoroBbIMM
YUHOBHUKaMU W JOCTYMHbIMU
prHaHcamun. BnepBsble npu co-
CTaBfieHUN  perTuHra  Obln
yYTeHbl pe3ynbraTbl ONpoca Yu-
TaTtenen. JliobonbiTHO, YyTo Mo-
ckBa U TNeTepbypr okasanuncs B
PEVTMHIE NOYTU B CAMOM KOHLIE
Tpnauatku. A BOT BopoHex B
Ou3HeC-1UCccnefoBaHUM  pa3me-
CTWUNCA Ha BOCEMHAALATOM Mo-
31LUN.

M Mpeacrasutenn  6u3sHec-
coobLecTBa BopoHexckor
obnactn MpuHAIKM yyactve B
Poccumckon penosont muccum
B 3anopoxckyto u [OHenpone-
TPOBCKylO 00Mactv  YkpawiHbl.
OHn nocetmnn  pOMbILLIEH-
HbIA VNHBECTULMOHHBIN (hOopyM,
XX MexayHapoaHyIo BbICTaBKY
«MaLumHoCTpoeHme. MeTtan-
nyprusa - 2012», npoxoAusLune
B 3TV AHW B 3aMOpOXbe, a Takxke
BCTPETUNNCH C MOTEHLMANbHbI-
MW napTHEPamMu. B pamkax munc-
cann 3aknodeHo CornalleHvie o
COTpyAHWYecTBEe Mexdy Bopo-
HeXcKon 1 [IHenponeTpoBCcKown
ToproBo-NPOMBILLNEHHBIMX Na-
natamu.

I Boponexckoe PR-areHTCTBO
@®POC Region PR 0bbsBMIO
0 CTapTe akuum «BHecn cBowm
BKIaf B MCTOpuio BopoHexa»,
NPOBOAVMOW B paMKax KOMMY-
HUKaLMOHHOro mpoekTa «/me-
Ha BopoHexa. Vcropusa ropofa
npogomkaercs».  HamoMHumMm,
4TO B MPOLLUIOM 0Ly areHTCTBO
BbIMYCTWUIO KHUIY 0 425 3emnsi-
Kax, BHECLUNX 3aMeTHbIN BKNag,
B Pa3BUTNE SKOHOMWKM, KyNbTY -
pbl, coumanbHon chepbl Bopo-
HeXa. [NpoeKT peLueHo NPoAon-

Kopotko

XUTb 1 OTMETUTb BKIIaf, TEX, KTO
HblHe onpenensier KynsTypHbIV
00nnK cTonunupbl  HepHo3embs.
BbIXOA, KHUMM HamMeuveH Ha CeH-
TAOPb HbIHELLHero roaa.

Il Ha passutne obnactHoro
LeHTpa B MPOLUIOM rofdy U3
OIOKETOB Pa3HOTO YPOBHS MO-
ny4nnam Gonee Tpex Munnmnap-
[oB pybnen. Kpome Toro, Obin
npvBNeYeH denepasnbHbIn Kpe-
anT B pasmepe 1,8 munnnapna
pybnen. O6 31oM coobLimn 3a-
MecTuTenb rMasbl aAMUHNCTPA-
LMY — OMpeKTop AenapTaMeHTa
skoHomukn Ceprent Kypuno. B
obulern CNoXHOCTM  BopoHex
yyactBoBan B 13 nporpammax
M wectn depepanbHbIX Mpo-
eKTax. B HblHeWwHem rogy B
paMKax 3TUX MPOEKTOB MPOAOI-
>KAeTCs PEKOHCTPYKUMSA YANLLbI
AHTOHOBa-OBCeeHKO,  CTPOU-
TenbcTo BMC-4. MpopabaTbiBa-
I0TCA BONPOChHI M MO BKIIOHEHMIO
B MPOrpaMmbl FOPOLACKMX OOb-
€KTOB KanuTaflbHOro CTPOUTENb-
CTBa, CPeAM KOTOpbIX LUKOMa B
MUKpoparioHe «[lybpaBa», oet-
CKue cafbl Ha ynuue MuHckoun 1
B PennHom, BIMC-21.

Il Mpv nopaepxke NpasuTenb-
cTBa BopoHexckon obnactv Bo-
POHEXCKNIN  rOCYyAapPCTBEHHbIN
YHMBEPCUTET NPOBEN 2 WUIOHSA
NATbIN KaApoBbIV (POpyM. B Hem
NPUHANK y4acTue POCCUMCKMe
N 3apybexHble PyKOBOOUTENM,
MeHemXepbl cny>6 nepcoHa-
na, Y4éHble W npencTaBUTENM
Omn3Heca. B pamkax dopyma,
npoweawero Ha 6ase BIY, co-
cToAnach Hay4YHo-mpakTnyeckas
KOH(epeHums «YnpaBneHue
nepcoHanom: Oyayuiee, npo-
[VIKTOBaHHOE BpEMEHeM», WH-
popMaLMOHHas BblCTaBka «Ho-
Bble peLleHns U TEXHONOrMn B
YNpaBneHnn MNepcoHanom» u
MacTep-Knaccbl.

M Mo wroram 2011 roaa Bopo-
HeXckas obnactb MpepacTaBmna
ny4yllime nokasatenu no peanu-
3aLMM PEroHanbLHOM MPorpam-
Mbl  «MogfepHu3auma  3apa-
BOOXpPaHeHus BopoHexckomn
obnactv Ha 2011-2012 rogbi».
Ha panbHewnlwylo peanusauunio
nporpammsl 13 biogxketa Pefe-
panbHoro oHda obs3aTenbHO-
ro MeAMLMHCKOTO CTPaXoBaHMs
pervioHy Obina BblgeneHa cyb-
cvavs B pasmepe 436 MiH. 649
ThiCAY pybnen. [pemMuanbHbin
(DoHA y>Xe pacnpeneneH Mexay
MeLyHpexXaeHNIMU.

Il 3aBepwwunocb nNpebbiBaHne
Ha TeppuTOPUN YKPanHbI MKOHBbI
1 KOBYeXLA C YacTuLen MoLLen
ceATMTens MwuTpodaHa Bopo-
HeXcKoro. Busut B cocegHee ro-
CyOapcTBo OblN OpraHM30BaH no
OnarocIOBEHWIO  MUTPOMONUTA
BopoHexckoro 1 bopucorneod-
ckoro Ceprusi. CBATbIHM CONPO-
BOXAana rpynna cBALeHHOCy -
Xutenen enapxun. Bosrnasnsn
[eneraumio BUkapu BopoHex-
cKow enapxun enunckon OcTpo-
rOXCKUM AHOPEN.
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Cnepnytowmmn Homep
BbIngeT 14 vioHx.

JleTHU# Kanengockon

Ha3biBancs  «lllkona 6Ge3onacHocTWY,
NPULLAN NPUMEPHO ABe TbICAYM Masb-
YuLlek 1 OeB4OHOK. Ha ropofckon nno-
waam vm. B.W. JleHnHa nx npuBeTcTBo-
Basl [lyXOBOW OPKECTP BOMHCKOW YacTu.
MPOLOMKXMAN KOHLEPTHYIO MpOorpaMmmy
fOHble apTUCTbl  LWOY-rpynnbl  «bavuy.
ConHe4HOro neta, PagoCTHbIX KaHWKYN U
MO3HaBaTeSlbHbIX MyTELUECTBUMA XXenanu
LeTaM 3aMeCTuTenNb raBbl aAMUHUCTPA-
unmn  Octporoxckoro pawoHa CeeTna-
Ha XaTyHLeBa U pyKkoBOAWTENb OTAENa
no obpasoBaHuio anvHa [yTUHLEBA.

OTBeyaeM Ha Balllu MMMCbMa

BnarofapHoCTiMM OT paviagMUHUCTPa-
UMK ObINM OTMeYeHb! Te opraHm3aLmm 1
npeanpusTus, 6e3 y4actus KOTOpbIX He
06X0OAMNTCH HM OOHO 3HA4YMMOe Mepo-
npusTUE B FOPOLE N PaliOHe.
Mpa3gHMKNPOLONXNICA BrOPOACKOM
napke, roe Kaxael u3 pebsaT BbiOpan
WrpOBYIO NMOLWAAKY NO MHTepecaM. [ng
oOALLMX prCcoBaTh Obin OpraHM3oBaH
KOHKYPC PUCYHKOB Ha acanere «JleTHaAs
MO3auka», Ons Hernocemn - NoABMXHbIe
Nrpbl, KOHKYPCbI. A TeM, KOMY UCMONHK-
7lochb yxke 16 neT, Obl AaH WaHC CaaTh
3KCTEPHOM 3K3aMeH Ha NpaBo ynpasne-

B nepBbIi fieHb neta B OCTporojcke NpoLuén KpacuBbii NPasfHUK AETCTBA, CYACTIIMBONO,
0e33a00THOr0 BpeMeHy pa3BneyeHni 1 OTAbIXa

Ha paVioHHbIM Mpa3gHuK, KOTOPbIY

HUSs MOTOLLMKIIOM. Pebsita Mornn npose-
PUTb CBOW 3HAHMSA B BUKTOPUHAX, Mrpax
Ha 3HaHwue [MpaBun LOPOXHOro ABMXKe-
HWS. Hawnock 4eno no ayle n Tem, KTo
peLwwmn nonpoboBaTb CBOM CMOCOOHOCTU
B CLLEHMYECKOM MaCTepCTBE, NEHUN, Ha-
nMcaHMK penopTtaxa. Bevepom ropo-
>KaHe MO HacnaamMTbCs NPOrpaMmMon
«ManeHbkne Henocedbl». A Ha TaHLe-
BaNlbHOW MMOWAaAKe «3axXuranu» nof-
pOCTKM, NpoBoAs drell-Mob «3n0poBas
cpefa — 340poBas MONOOEXbY.
CeBetnaHa BUKTOPOBA.

[Topsiaok TakoB

Cobupalocb noexarb MNOXuUTb y fovepu B borydape. Kakum
obpa3om cMory nosy4yatb NeHcuro, ecsiv B HacTosiLiee
BpeMsi NoJ1y4alo ee 1o MecTy roCcTOSSHHOM NMpornnckn B Bo-
poHexe?

Bbinnata neHcMmn Npov3BOAUTCA TEPPUTOPUATbHBIM Opra-
HoM [DP no MecTy HaxoXAeHWs NEHCUOHHOTO Aena Ha OCHO-
BaHUW 3asABMEHNSA MEHCMOHePa. DTO O03Ha4aeT, YTO MeHCUd
MOXET BbINa4MBaTLCA HE TOMbKO MO MECTy XUTENbCTBA NeH-
CUMOHEpa, HO M Mo MecTy NpebbiBaHWUA UK HaKTNHECKOTO ero
NPOXMBaHNS.

Mo obuieMy npaBuy NeHCUOHEP AOMXKEH BCTaTb Ha pe-
MNCTPALMOHHBIV y4eT B opraHax MUHUCTePCTBA BHYTPEHHNX
[len Mo MeCTy XUTeNbCTBa U COOTBETCTBEHHO — AOMXKHO ObITb
MOCTaBIEHO Ha y4eT ero NeHCMoHHoe aeno. Bmecte ¢ tem ang
rpaxzaH Poccuinckon Mepepaumn Bbinaata MNeHCUM MOXeT
ObITb OCyLlecTBIeHa 1 6e3 0hopMIeHUs perncTpaummn no me-
CTY XUTENbCTBa UM MeCTy NpedblBaHWS.

B TOM cnydae, ecnv NeHCMoHep No KakuM-nnbo npuinHam
COXPaHAeT perncTpaumio no Mecty XWTenbcTBa Mo OLHOMY
afapecy, a PakTnyeckn NpoXnBaeT No ApyroMy, Hanpumep, y
POLCTBEHHMKOB, TO MO €ro XeflaHuio NeHCMOHHOe Aeno Mo-
eT OblTb MOCTaB/IEHO HAa Y4YeT Mo MecTy (akTyeckoro npo-
XVBaHWA. B OaHHOM cnydae Bbinnarta neHcMm oopmnseTcs
Ha OCHOBaHWW JINYHOTO 3asaBNIEHNA MEHCKOHEepPa, B KOTOPOM
OH [LOMKEH yKa3aTb cBefeHns 06 afpece Mecta hakTn4eckoro
NPOXMBaHNS.

Mo >enaHuio NeHCMoHepa JOCTaBKa NEHCUMN MOXET NPOU3-
BOOMTBLCA MO LOBEPEHHOCTM, BblAABAEMOV B MOpsAke, ycTa-
HOBMIEHHOM 3akoHogaTenbctBoM P®. [locTaBka neHcUW Mo
[OBEPEHHOCTU, CPOK AeNCTBMSA KOTOPOW MPEBbILIAET OAMH rof,
NPOW3BOAMTCS B TeYeHMe BCEro Cpoka AenCTBUS LOBEPEHHO-
CTU MPU YCJIOBUU €XErofHOro NoATBEPXAEHNA MEHCUOHEPOM
hakTa perncrpaumm ero no Mecty XuTenscrsa Unm Mecty npe-
OblBaHWSA OOKYMeHTaMU O perncrpaumm B opraHax perncrpa-
LMOHHOrO y4eTa, eCiin B Te4eHMe COOTBETCTBYIOLLEro rofa neH-
CMOHEepP He Nosly4an NeHCio NMUYHO.

«PaboTrasa nMOHEePBOXKATOM...»

C 1989 no 1993 rog pabotana B LWKo/Ee B [O/KHOCTU
crapweﬁ I'lMOHepBO)KaTOﬁ. Ey,QET m y‘lTéH 3TOT nepvoa B
cneumanbHbI neaarorn4yecknii crax?

B cootBeTcTBMM C DefepanbHbiM 3akoHOM 0T 17.12.2001
«O TpyAoBbIX NeHcuax B Poccnmnckon Mepepaumm» NpaBo Ha
[OCPOYHOE Ha3zHayeHne TPyAOBOM MEHCUMM NO CTapoCTh He-
3aBMCKMMO OT BO3pacTa NPefoCTaBAfeTcs NMuUaM, He MeHee
25 neT ocyLwecTBAABLIMM NeAarornyeckyio AesTeflbHOCTb B
yypexpgeHuax and geten. CornacHo NyHKTy 2 ctaTbn 27
Ha3BaHHoro MefepanbHoro 3akoHa CNnckK, C y4eToM KOTO-
pbIX Ha3Ha4yaeTca AOCPOYHas TPYAOBas NMeHCMs 3a neparo-
rMYeckyio AeaTenbHOCTb B YYPEXAEHMAX A1 AeTen, a Takxe
MpaBuna MUCYNCNEHUs CTaxa Ha COOTBETCTBYIOLLMX BWAAX
paboT yTBepxAaatoTca MpaBuTensctBom Poccuickon depe-
pauum.

Hencryowmn CNncok, yTBEPXAEHHbIN NOCTaHOBEHNEM
MpaBuTenscrBaPoccninckon @epepaummor29.10.2002N2 781,
He MnpeaycMaTpMBaEeT OOMKHOCTM MMOHEePBOXAaTOW B Ymcne

LOMKHOCTeN, paboTa B KOTOPbIX JAET MPaBo Ha [LOCPOYHOE Ha-
3Ha4eHne TPYAOBOW MEHCUM MO CTapoCTV B CBA3MN C OCYLLECT-
BIEHVEM MeJarorn4eckon AeaTenbHOCTU B yYpeXXaeHnUax ans
neten.

OpHako B pamkax lNoctaHoBneHns KOHCTUTYLIMOHHOIO cyda
P® o1 29.01.2004 nepuofbl paboTbl B LOMKHOCTU MMOHEPBO-
xaTom, MMeBLUMe MecTo Ao 1 okTsbps 1993 ropa, MoryT ObiTh
BKJTIOHEHbI B CTaX, AOLLMIN NPaBO Ha JOCPOYHOE Ha3Ha4eHme
TPYLOBOW MEHCMM MO CTapOCTU B CBA3M C OCYLLeCTBAEHMEM Me-
[arorn4eckon OeaTeNbHOCTU B yHpexXaeHuax Ansa gereu, npu
YCNOBUM HanM4mMa Ha AaTy Ha3Ha4YeHWs NeHcMn He MeHee 2 /3
Tpebyemoro cTaxka Ha COOTBETCTBYIOLIMX BUAax paboT B Co-
OTBETCTBMW 3aKOHOAATENBCTBOM, AENCTBYIOLLMM Ha AeHb yCTa-
HOBJIEHWS YKa3aHHOW NEeHCUN.

[oToBbTECH 3apaHee

Yepes nonroga mame ucnosnHsierca 55 ner. Kakum o6-
pa3oM oHa MOXeT 3ab/1aroBpeMeHHO roiIroTOBUTLCS K
BbiXoAy Ha neHcuo?

YT00ObI BOBPEMS HA3HA4YMTb NEHCUIO, HeODXOAMMO CBOEB-
peMeHHO MPeAcTaBUTb MO MEeCTy XWUTENbCTBAa B KIMEHTCKYIO
cnyx0y YnpasneHus MeHCMoHHOro oHaa:

- AOKYMEHTbI, MoATBep>XAatoLLye TPYAOBOW CTax;

- CTpaxoBOe CBWAETENbCTBO 00A3aTeNbHOrO NeHCUOHHOIO
CTpaxoBaHus;

- BOEHHbIN BUneT (Ins My>X41H).

Mpn HEOOXOAMMOCTN HY>XHO MPefCcTaBUTb LOKYMEHTbI O
cpegHeMecAqHOM 3apaboTke, O HaXOXAEHUW Ha UXAVUBEHUN
rpaxaaHnHa HeTPyAOCNOCOOHbIX HYNIEHOB CEMbM, O NMPOXMBA-
HUK B panoHax KpanHero CeBepa, 0 Hanu4Mm MHBaNMAHOCTA
nT.A.

He kaxzbli 13 OyayLLIMX NEHCMOHEPOB MOXET NOXBaCTaTb-
€A, 4TO BCH €ro TPyAaoBas OeATefIbHOCTb MpoLusia Ha O4HOM
npeanpuaTMn. B CBA3M CO CMeHown pabotofatenei, nepees-
OaMu B Apyrve pervioHbl U ApyruMu Npu4MHamMmn He Bcerga
norny4aetcs ObICTPO COBPaTh MOMHbIN KOMMIEKT JOKYMEHTOB,
HY>KHbIX A1% HAYNCNeHWs NeHCUn. [1ns 3Toro ny4iue nogymatb
O NMOArOTOBKe AOKYMEHTOB 3a NOMTOAa, a eLLe nyylle 3a rof 4o
LOCTUXEHWS NEHCUMOHHOIO BO3pacTa.

MeHCMOHHBIN hoHA NPefloCTaBNseT BO3MOXHOCTb 3abnaro-
BpeMeHHOro cbopa 1 NpoBEPKM AOKYMEHTOB, NOATBEPXKAAIO-
LMX NEeHCMOHHbIE MpaBa rpaxaaH.

B knveHTCkom cny>be nopckakyT, Kakme LOKYMeHTbl Hago
cobpaTb MMEHHO BaM. pn HEOOXOAMMOCTI MOTYT OKa3aTb CO-
[EeNCTBMe B HarNpaBneHWn 3anpocoB BawM  ObiBLUMM pabo-
TOLATENAM MU B apXMBbl; obecrneyat npoBepKy NpaBMibHOCTY
0(POPMNEHNA JOKYMEHTOB; OLEHAT MOMHOTY U [JOCTOBEPHOCTb
copepXalumxcs B JOKYMEHTax CBeAeHUN.

3abnaroBpemMeHHas NOArOTOBKa LOKYMEHTOB AOXHa ObITh
3aBepLUeHa He MeHee YeM 3a MecAL, 0 HaCTynIeHnsa npasa Ha
yCTaHOBMEHWe TPYAOBOV NeHCUN.

B pe3ynbrate KO AHIO BbIXOAA Ha NeHCUIO Bbl OyaeTte MMeTb
MOMHbBIN KOMMEKT LOKYMEHTOB, HEOOXOAMMBIX L5 CBOEBpE-
MEHHOTO W NPaBUbHOMO Ha3HaYeHUs NeHCUK.

OTBeTbl Ha NUCbMa YnTaTenen NOAroToBUNMN
HavanbHUKN OTAENO0B U Beayline creLumanmncrbl
YnpasneHus NeHcnoHHoro ¢oHaa PO B BopoHexe.

HeGnaronpusitHsie
JHU

CP 6.06

YT 7.06 NT 8.06 Cb 9.06 BC 10.06

MH 11.06 BT 12.06

Maioo61a4Ho

nepemMeHHast 0651a4HOCTb,
BO3MOXEH JI0X[b,

06nayHo
C MPOSICHEHMAMM

06nayHo
C NPOSICHEHNAMU

obnayHo,

BpemMeHamun noxXxab
rposa P foxal

HeBONbLLON A0Xab

06nayHo 6 UoHA
C MPOSICHEHMsIMM,
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06nayHo,
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NOC Tenenporpamma

¢ 11 no 17 vioHSA

2-3 cTp.

MOHEAQREJIbHUK 11 UIOHSA

NEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTu.
6.15 X/¢ «<MOSl IIOBOBb».
6.40 X/¢ «BEPEI,
8.00 «Cnyxy OT4m3Hel
8.35 [IucHel-Kny6.
9.00 «Cmewwapuku. MuH-Kogy.
9.15 «30p0BbE>.
10.15 «HenyTeBble 3aMeTKH».
10.35 «loka Bce aoman.
11.25 «da3eHpar.
12.15 X/¢ «BEPHBIE [1PY3b$i.
14.10 Cepwan <KEHCKWE MEYTHI O
[JANbHUX CTPAHAX».
18.10 «AnekcaHap MopoxoBIiuuKoB. Ham
He uTb apyr 6e3 apyrar.
19.10 X/¢ «A0M HA KPAIO».
21.00 «Bpems».
21.30 Cepvan «CYACT/IUBbIA BUMET>.
22.30 YemnuoHat EBponbl no ¢yt6ony.
0.45X/¢ «BO3BPALEHUEBIOJTYBYIO
JIATYHY». .
2.40 X/¢ «HEECTECTBEHHbIX NO-
BO/.
4.25 Cepuian «B MAYTUHE 3AKOHA.

5.15 «Xouy 3HaTb» ¢ Miuxaunom LUnpsrHATOM.

POCCUA 1
5.05 X/¢ «Mbl C BAMW TAE-TO BCTPEYA-
JICb».
7.00 X/ «9KUMAXK».
9.55 «KocMuyeckas cTpaar.
10.50 Cepran 3AMMCKM SKCMEAUTOPATAHOM
KAHLENAPUM».
12.40, 14.15 «MecHs ropar.
14.00, 19.40 Bectu.
15.55 X/ ¢ «KYKYLLKA>.
19.55 dyt60n. YemnuoHat EBponbl. PpaHLma—
AHrns.
22.00 X/¢ «<KOTJA 3ALIBETET BATY/IbHUK».
1.45 X/¢ «4 TAKCUCTA U COBAKA».
3.55 X/¢ AOMALLHSAAS BEHEPUHKA>.

HTB
5.40 Cepuan «CYNPYT Wy,
7.25 Cwmorp.
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 CeroaHs.
8.15 [uKkuni Mup.
8.45 VIx HpaBbl.
9.25 Egum goma.

10.20 «MepBas nepeaayar.

10.55 «Pa3Bog no-pyccKm.

12.00 [JayHblt OTBET.

13.20 Cepuan «NATUHA-2. CBOU U HYXKHUE».
19.30 Cepuian <HOBAS *KM3Hb ChILLMKATYPOBA.
NMPOLOMKEHNE.

23.15 KoHuepr «Kpacusas Mosi».

1.05 Cepuan «<4AC BOJTKOBA.

2.05 [naBHas gopora.

2.40 Cepwan «PYBNEBKA. LIVE».

4.35 Cepuan «3HAKW CYLIbBbl».

THT-TYBEPHUA
*7.00 «ATmocdepan.
*9,55, 19.55 «[oroaa B ry6epHum».
10.00 «epe3sarpyskan.
11.00,11.30,12.00,12.30, 13.00, 13.30,14.00,
14.30,15.00,15.30,16.00, 16.30,17.00,17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30 Cepwuan «YHU-
BEP. HOBAS OBLLIATA».
*19.30 1/ MBaH Kpamckoi».
*19.45 AddeKT BpemeHm».
21.00 «Komeau Knabo.
22.00, 22.30 «Hawa Russia».
23.00, 3.00 «[Jom-2. [opog No6BH».
0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.

0.30 X/¢ «3BE3/IHbIE BOHHbI: 3MU30f 1.
CKPbITASl YTPO3A».

4,00 «LlLIkona pemoHTan.

4.55 «COSMOPOLITAN. Bugeosepcus».

6.00, 6.30 M/c «*K13Hb 1 NPUKNIOYeHs poboTa-
noapoCTKan.

PEHTB

5.00, 4.00 Cepuan «Mb».
5.45 Cepuan <MOPCKOW MATPY/b».
2.45 X/¢ «OMACHBIH CEKC».

KPOBATH U3 COCHbI

[IBYXbSIPYCHbIE B HAJIM4MK [BYCasbHble
90x200 cm 1I0AYTOpHbIE 140x90 cm
=) E] 90x200 cm  160x200, 180x200 cm
L:J : | K !
=2 —
™ |
8000 py6 3300 py6. 4800 py6.
Komnnekraums matpacamu ot 700 py6.
Llenbi peii Ha MOMEHT Pexnama.

Ten. 257-37-18. www.krovatkin.net

TB LIEHTP
5.25 X/¢ «AAYPUS».
9.00 /¢ «KoHaop, KOMOT 1 KaHbOH.
9.45 «bapbllUH: U KyTUHaP».
10.20 A/¢ «AnekcaHap LWunos. Cyab6a Poccun
B /1ML@X».
11.30,17.30, 19.00, 21.00, 0.35 Co6bITHs.
11.45 Hukonai PacTopryes B nporpamme «Cto
BOMPOCOB B3POCIOMY».
12.25 «<XpOHMKM MOCKOBCKOr0 GbiTa. [Tnactuyeckas
XMPYPriAshy.
13.20 X/¢ «BJIU3KUE NTHOAN>.
17.45 «eTpoBKa, 38».
18.00 Cepwan «PACC/IEAOBAHWA MEPLIOKA».
19.05 X/¢ «PASPELUWUTE TEBA NOLIENOBATb».
21.20 X/¢ «<MAPLL-BPOCOK>».
23.35 «Hapop X04eT 3HaTb».
0.55 «yT60NbHbIA LIEHTP.
1.40 «BbIxoHble Ha Konecax».
2.15 X/¢ <110 TY CTOPOHY BOJIKOB».
4.15 [1/¢ «CoBETCKMI KOCMOC».

«3BE3A»

6.00 X/ (AEBYLLKA C TUTAPO,
7.45 X/ «CEMEPO CO/NJIATUKOB».

BECIMJIATHASA CMTIPABOYHASA

UTO-TAE-NOYEM

0-84

Peknama.

8-800-1001-084
SPRAVKAVRN.RU

9.00 MynbTdunbMmbl.

10.05 /¢ «Kpbinbst Poccuun.

11.05 X/¢ «TYCAPCKAS BAJIIAJIA».
13.00, 18.00 HosocTy.

13.15 X/¢ «MPUCTYNUTb K TUKBUAALIUW».
15.50 [1/¢ «3Be3na» CeBepuHan.

16.25 X/¢ «<BHUMAHHE! BCEM MOCTAM...».
18.15 «0 npupoge».

20.50 Cepvan BOMHA 1 MUP»,

5.10 A/¢ «Cepreit Kopones-BepHep ¢oH
BpayH».

POCCHA KYNbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.

10.05 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT ¢ 3ayapaom
3bupoBbIM.

10.35, 0.30 X/¢ «<KOPO/1b-OJIEHb».

11.45 «Cnyxy My3aMm, 1 TONBKO UMDy,

12.25 X/¢ <\MOCKBA-KACCUONES.

13.45 Mynbtdunbm «[lBe cKasKm.

14.05 [1/¢ «Mapyca «KpyseHwTepHar. MoBecTb 0
loHrax 1 kanutaHax XXI Bekan.

15.00 «Lupk npogonxaetcs.

15.55 TocynapcTBEHHbIA akafieMUYECKUi aH-
cam6/1b HapogHoOro TaHLa umeHn N. MouceeBa.
16.35, 1.40 Mactep-Knacc Hukutel Muxankosa
B Menuxose.

17.30 X/¢ «HEOKOHYEHHAA NbECA Ang
MEXAHWUYECKOI0 MUAHUHO».

PeMOHT LLBEHHBIX

MALLHH HA AOMY,
Ten.: 271-13-41,
291-15-08

19.10 «PomaHTHKa pomaHcan.

20.05 «XpycTanbHblit 6an «XpycTanbHon TypaH-
AOTo.

21.15 LlleH6pyHHCKMI ABOpEL,. KOHLepT NeTHUM
Bevepom-2012.

22.45 X/¢ «<KOPOJIEBA-IEBCTBEHHULIA».
2.40 MynbtduabMm «JlereHpbl nepyaHCKUX WH-
nenues»r.

Peknama

BTOPHUK 12 UIOHA

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 HosocTm.
6.15 Mynbtdunbm «bpemeHckue my-
3bIKaHThI.
6.35 X/¢ «BEPED.
7.55 X/¢ «BAPbIWHA-KPECTbAAHKA».
10.15 «[IBe 3Be3qbi». Jlyyiee.
12.15 Cepuan «4ECAHTYPA.
15.15, 18.15 Cepuan «JECAHTYPA».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
21.00 «Bpems».
21.30 Cepvan «CYACT/IUBbIA BUNET.
22.30 YemnuoHat EBponbl no dyt6ony.
0.45 X/¢ <ACCUCTEHTKA».
2.20 X/¢ «HECOKPYWIUMAS MU-
PABAW».

POCCUA 1
5.50 X/¢ «KAJIMHA KPACHAS).
8.00 X/¢ «MCMbITAHUE BEPHOCTU».
10.10Cepuan 3ANUCKN IKCNEANTOPA
TAVIHOW KAHLENAPUM,,
12.00 MockBa. Kpemnb. Liepemonus
BpyyeHus focyaapcTBEHHbIX NPEMUA
Poccuiickoi deaepaumi.

13.00, 14.15 «ecHs ropan.

14.00, 19.40 Bectu.

16.30 X/¢ «C/TYKEBHbI POMAH»,

19.55 dyr60n. Yemnuonat EBponsl. Mpeumusi—
Yexus.

22,00 X/¢ «4ENA CEMEWHBIE».

0.00 «Poccus monoaas.

S00Z 10°0Z 10 LELEHN 9d Tl

Pexnama.

YHukanoHoe Paguo!

1.55 X/¢ «4 TAKCUCTA U COBAKA-2».

HTB

5.35 [letckoe ytpo Ha HTB. Mynstdunbm.

5.45, 8.15 X/ ¢ «<BOMMKUXA».

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 CeroaHs.

10.20 X/¢ «OLUUBKA CNIEACTBUS».

12.15 «Pa3Bog no-pyccku».

13.20 Cepuan «[TIATUHA-2. CBOU U YYXKHME>.

19.30Ceputan «HOBAS XN3Hb ChILLMKATYPOBA.

NPOAOTKEHME». .

23.10 X/¢ «CTPALUHBIE IEUTEHAHTbI>.

1.00 Cepuan «4AC BOJTKOBA».

2.00 KBapTupHbli BONpOC.

3.05 Cepuan «PYBJIEBKA. LIVE».

5.00 Cepuan «3HAKW CYAbBbl».
THT-TYBEPHUA

*7.00 «Atmocdepan.

*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHuu».

10.00 «BKycHO 1uTb».

10.30 Cepuan <KEHCKAA JTUTA»,

11.00,11.30,12.00,12.30, 13.00, 13.30, 14.00,

14.30,15.00, 15.30,16.00, 16.30,17.00,17.30,

18.00,18.30,19.00,20.00,20.30,21.30 Cepuan

«AHTEPHbD».

*19.30 [1/¢ «Anekceit XoBaHCKUM».

*19.45 «Ctpoiinnolaaka pedopm».

21.00 Cepuan MHTEPHbD.

22.00 Cepvian AHTEPHBI. UICTOPWUS BONE3HW».
23.00 «Jom-2. Topoa ntobsm».

0.00 «[lom-2. Mocre 3aKartan.

0.30 X/¢ «3BE3AHBIE BOWHbI: 3NU30] 2.
ATAKA K/TOHOB».

3.10 «LLikona pemoHTan.

4.10 «COSMOPOLITAN. BuneoBepcus».

5.10 Cepuan «CALLA + MALLA.

5.40 Cepuan «<KOMEAWAHTb.

PEHTB
5.00 Cepuan «AMB».
8.00 KoHuept «Bceraa rotos!y.
9.50, 11.10 X/¢ «ILEP/IOK XOJIMC U JOKTOP
BATCOH».
12.30, 13.50, 15.10, 16.30,19.30, 22.20 X/¢
«MPUK/TIOYEHUA LLIEP/TIOKA XO/IMCA U [10K-
TOPA BATCOHA».
1.15 X/¢ «OAEPXXUMOCTb».
2.40 X/¢ <MOPOJA».

TB LIEHTP
5.25 X/¢ «EPBbIA TPONIIEABYC>.

7.00 X/¢ «PA3PELLMTE TEBS MOLIENIOBATb».
9.00 Mynbtdunbmbl «CTpena ynetaer B CKasKy,
«3apsiaKa ans xBocTan.
9.45 Mynbtdunbm «Becenblit oropog.
9.55 X/¢ «U/1bSi MYPOMEL)».
11.30, 14.30, 21.00, 0.40 CobbiTHs.
11.50 X/¢ «<APOC/IAB. TbICAYY JIET HA3AD.
13.50 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha A0OM».
14.50 [1/¢ «MepBonpecTonbHas.
15.25 «15 net Bmecteb
17.30 X/¢ «ONEPALIUA «TOPTOHA».
21.20 «KaK 91 caan aKk3ameH»,
23.10, 1.00 X/¢ «<30/10TOH TENEHOK».
2.55 X/¢ 110 TY CTOPOHY BOJIKOB>.
4.55 /¢ «Anekcangp Lunos. Cyab6a Poccum
B IMLaX».
«3BE3JA»
6.00 X/ «BACU/IUA BYCNAEB>.
7.35 X/ «OUHUCT-SCHBIA COKONM»,
9.00 MynbTdunbMbl.
10.00 /¢ «MoGenoHocLbi».
10.20, 13.15, 18.15 Cepuan «POCCHUA MONO-
LA,
13.00, 18.00 Hosoctu.

17.10 «TBepabliH1 Mupa. Kpemnu Poccuuy.
0.00 X/¢ «<3CKAZIPOH I'YCAP NETY4HX>.
3.15 X/¢ «AEBYLUKA C TUTAPOW>.

5.00 «BonHbl Mupa. Unbs Mypomety.

POCCHUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.05 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT ¢ dayapaom
AdnpoBbIM».
10.35, 0.30 X/¢ «ABEHAALIATAAI HOYb».
12.00 JlereHabl MMPOBOro KKMHO.
12.30 X/¢ «OTPOKU BO BCENEHHOM.
13.50 MynbTdunbm «1eTyX U Kpacku».
14.05 [1/¢ «Mapyca «Kpy3eHLwTepHa». MoBecTs 0
IoHrax 1 KanutaHax XXI Bexa.
15.00 «Bcsi Poccush».
16.35, 1.55 [1/¢ «Hespumble xpanutenu Kpem-
nsh.
17.20 KoHuept «EBrenui Astnos. lecHu o
No6BM».
18.20 X/¢ «PA3HBIE CYQIbBbl>».
20.05 B roctax y dnbaapa PazaHoBa.
21.15 Tpw 3B€37bl B bepauHe.
22.45 X/¢ «<KOPONEBA-AEBCTBEHHULIA».
2.40 Mynbtdunbm «MeHan.

/v, Ha panvoselaHke NG663
0r14.11.2002r,

TenedoH
peKrnaMHON Cryxosbil:

102.8™

[AHGO

B O P OHE X

Xopowee paguo

Pexknama.

(473) 271-38-40

CPEQA 13 UIOHA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKymnKan.

9.50 «KuTb 350p0BON

10.55 «MogHbI# NpUroBop».

12.25 Cepuan “KEHCKUM IOKTOP».
13.20 «daseHpa.

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. MPOCTHTL.

15.15 Cepwan «JEBNUYBSA OXOTA».
16.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.

17.00 <Kau MeHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, I€BOYKaMM».
19.00 «[JaBaw noxeHumcs!»

20.00 «MycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepvtan «CHACT/IUBbIA BUTET.
22.40 YemnuoHat EBponbl no ¢yr6ony-
2012.C6opHas [onnaHann—c6opHas ep-

1.40, 3.05 X/ «AUPEKTOP>,
POCCuUA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30
«MecTHoe Bpemsi. BecTu-BopoHexo.
9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,
9.45 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 22.00 Bectu.
11.50 Cepuan «TAVHbI CIEACTBUS.
12.50 JTio611t0, He Mory!.
13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.
14.50 Cepvan «EGPOCUHbA. TAEXHAA NtO-
BOBb>.
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepwuan «CBATbl».
18.55 «[psimoit adup».
19.55 ®yt60n. YemnuoHat EBponbl. [JaHus-
Moptyranus.
22.30 X/¢ «TEMHBIE BOAbl».
0.20 «Bectn+»,
0.40 «podunaktnKa.
1.55 X/¢ «KAK TOJIbKO CMOKELLb».

8.30 Cepuan JIMTEAHbI.

9.30, 15.30, 18.30 Ype3BbiyaitHoe npouc-

LIEeCTBHE.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogs.

10.20 «BHuMaHKe, po3bick!y.

10.55 «[Jo cyna.

12.00 Cya npUCSKHBIX.

13.30 Cepuan (TAYTUHA».

16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.

17.40 «[oBOpKM 1 NOKa3bIBaEM.

19.30Cepuan HOBAS IN3Hb ChILLMKATYPOBA.

NPOAOTKEHME».

23.15 CerogHs. Utoru.

23.35 Cepuan «'JTYXAPb».

1.35 LieHTp nomoLwu «AHacTacus».

2.25 «B 30He 0c060ro pucKan.

2.55 Cepuan «PYBNEBKA. LIVE».
THT-TYBEPHUA

*7.00, 0.30 «Atmocdepan.

8.30 «LLIKona pemoHTa».

9.30 /¢ «TpyaHble feTv 38e34.

10.45, 11.10, 11.40 M/c «Kak roBopuT [uH-

Kep».

13.00 M/c «Kyur-¢y MNaHga: YauButenbHble
nereHapl».
13.25 Cepuan «YHUBEP>.
*14.00 «KomMmeHTapui gHs».
*14.15 «CTpoinnowagxa pehopm.
14.30 «JJom-2. Lite».
16.20, 3.55 «Tam, rae KUBYT YyAOBHLLA.
18.30, 20.30 Cepwuan «YHUBEP. HOBAA 0B-
LLIATA».
19.00, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».
*19.30 «[yBepHCK1e HOBOCTHY.
*19.45 «MHCTPyKTax». .
21.00 X/¢ «<BEPEMEHHbIW».
23.00 «Jom-2. Topoa nto6sm».
0.00 «[om-2. Mocne 3aKartar.
1.00 /¢ «puKknioyeHns uHocTpaHues B Poc-
ChMp.
PEHTB
5.00 Cepuan 1OMCTOPUYECKMI NAPK>.
6.00 «[pomKoe aeno».
6.30, 13.00 3BaHbli yKHH.
7.30 Mac cyna» ¢ MaBnom ActaxoBbiM.
9.30,12.30, 17.30, 19.30 «24».

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 Cepuan «CNTEJAK.

17.00 Cepwuan «110 3AKOHY».

18.00 «byabTe 310p0BbI».

20.00 «CnewuanbHblit NPOEKT.

22.00 X/¢ <3 MAPUKA C JTIOBOBbIO».
23.45 Cepvian «MIOPCKOW NATPY/b-2».

me . KOMIMIVHA

Bbl MOXeTe cAeNaTh 3aABKY Ha

PEKJIAMA

KoHTponbHble

«@AKT» r.5

TB LIEHTP
6.00 <Hactpoehue».
8.30 Cepuan «BPA4YMy.
9.15 X/¢ «YBUMCTBO CBUAETENS).
10.40, 11.45 X/¢ «OMEPALUSA <TOPFOHA».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 CoGbiTHs.
14.45 «enosas MockBa».

«JIUNMELKAA TA3ETA»

«OPJIOBCKAS NMPABA»
«TAMBOBCKAS X XU3Hb»

«BOJIbHAAl KYBAHb»

nspbl ¢ Ny6

B MHOrOPOJHMX rasetax 6yayT BaM NpeAbsB/EHbI.

" Ten./daKc 239-00-88. Yn.KomuccapkeBcKoH, 4-a;

15.10 «Juua Poccuu. Jearntbly.

15.30 Cepuan «NYNSA-AYPA».

16.30 KoHuept «bopuc bpyHoB. BuBar, KoHbe-
paHcbe!»

17.50 «MetpoBKa, 38.

*18.15, 19.00 «AHTONOMUst 6€30MACHOCTHY.
*18.40, 19.15»Kpait BOPOHEMCKHI»,

*19.30 «380poBbIi BopoHex».

20.15 [/¢ «Kakyio pbi6y Mbl eanm».

21.05 Cepuan «3BEPOBOW».

0.30 «MecTo anst AUCKyCCHiy,

1.25 X/¢ «APOC/IAB. TbICAYY NIET HA3A[».

«3BE3JA»
6.00 /¢ «BecnomuHas KOpus larapuxan.
7.05 [1/¢ «Cepreit Kopones—-Beprep doH bpayH».
7.40 Cepvan «BEJIASI 3EMNS».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.40 «TBepablH1 Mupa. Kpemnu Poccuuy. .
10.25 X/¢ «KOAOBOE HA3BAHUE «t0}KHbIU
POM».
13.15 1/ «BenukonenHas «BocbMepKa.
14.15 Cepvan «6ONbLLASA UTPA».
16.15 Cepuan «KOJbE LWAPNIOTTbl».

19.35 X/¢ «CKBO3b OFOHb».

21.05 Cepuan «TAVHAS CTPAMA».

22.30 X/¢ «30CH».

23.50 Munu-¢yt60n. Yemnuonat Poccuu. Cy-

nepaura.

1.45 X/¢ 4EPE3 TEPHUU K 3BE3[1AM>.
POCCUA KYJIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00 «Habniogatenb». 3

11.15, 1.40 Cepuan «1IEPPU M3IVICOH>.

12.10 A/¢ «Korpa ConHue octaHaBnuBaeTcs.

Kennep, lanuneit u Hebecar.

13.10 «Kpacyitcs, rpaa MeTpos!y.

13.35, 21.10 X/¢ «<MANIEHbKUE TPATEAUW>.

15.10 /¢ «Kntoy K cmbicny. MBaH CeveHos».

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KyNbTypbI.

15.50 Mynbtdunbmel.

16.40 /¢ «Qnkas npupopa BeHecyanbl».,

17.30 Mackapag 6e3 Macok.

18.45 [1/¢ «Bnagumup ApHonbp.

19.45 ThaBHas pofb.

20.05 AGCONIOTHbIV CAIyX.

20.45 «Te, ¢ KOTOPbIMY ... Cepreit lapmalu».

YETBEPI 14 UIOHS

MaHuy. B nepepeise~HouHbIe HOBOCT. HTB 12.05, 12.35 M/c «[y6ka 506 KsagpaTHbie 10.00 Cepuan MOPCKOM MATPY/Tb». yn. Mywknuckas, 5, ka6. 16. 18.30 [1/¢) <Bpokst Poccui, 22.45 Marwsi KuHo.
0.45 «YnoBonbcTBHE U 60/Tb. 5.55 «HTB yTpom». LUTaHb. 14.00 He Bpy MHe! 19.20 /¢ «BuTBa MMNEpHity. 2.30 [1/¢ «OKeaH—MHp KPacoTbl 1 U3H,
MEPBbIA KAHAN KOHTAKT». 2.30 X/¢ «LIEMHAS PEAKLIAS». 17.40 [oBOPUM 1 NOKa3bIBaEM. *14.15 WAHCTPpyKTaM>. 17.00 Cepuan «[10 3AKOHY». 20.15 [1/¢ «be3 BuHbI BUHOBATbIE». 5.25 [1/¢ «Opyxue XX BeKar.
3.00 HoBocTH. 4.25 0pogoK». 19.30Cepuan «HOBAA MM3Hb ChILUMKATYPOBA.  14.30 «Jom-2. Lite». . 18.00 «byabTe 310p0BbI». 21.05 Cepvan «3BEPOBOW». POCCHUS KYNIBTYPA
gggzggpgsyggoﬁoo Hosocri. 4.15 X0ty 3HaTb» ¢ MAxaHnoM LLMPBHHATOM. s MPOJOMKEHME. 16.45 X/ SEPEMEHHblil». 20.00 «TaiiHbl Mpa ¢ AHHO/ YanMak. 0.25 «KynsTYpHbIH OGMeH. 6.30 Esporioo,
9.20 KoHTPONbHaS 3aKYTKaY. POCCHS 1 23.15 CerogHs.. Utoru. 18.30, 20.30 Cepuan «YHMBEP. HOBAAl Ob-  21.00 «[peacTaBbre ceben. 0.55 KoHuepT «3ae3uit My3blKaHT. 10.00 <HabioRaTENbs.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!»

10.55 «MogHbI# npUrosop».

12.25 Cepuan “KEHCKUM IOKTOP».
13.20 «daseHpar.

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. [POCTHTH.

15.15 Cepuan «4EBNYBA OXOTA.
16.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

17.00 <Kaun meHs».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, IeBOYKaMH».
19.00 «[JaBait noxeHumes!»

20.00 «MycTb roBopsiT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepvan «CYACT/IUBbIA BUMET.
22.40 YemnuoHat EBponbl no gyT6ony.
0.45 X/¢ «5PUNIMAHTOBLIN NMONHK-
LIEACKH.

2.35, 3.05 X/¢ «CMEPTE/IbHbIA

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30
«MecTHoe Bpemsi. BecTu-BopoHex.

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.45 «0 caMOM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 22.00 Bectu.

11.50 Cepuan «TAHbI CIEACTBMS.

12.50 JTio61t0, He Mory!,

13.50, 16.45 Bectu. lexypHas YacTb.

14.50 Cepuan «EPPOCUHbA. TAEXHAA JTtO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

17.50 Cepuan «CBATbl».

18.55 «[psimoit adup».

19.55 dyr60n. HYemnuoHat EBponbl. Utanus-
Xopsatus.

22.30 X/¢ «TEMHbIE BOAbl».

0.20 «BecTn+».

0.40 «podunaktnKa.

1.55 «HeCTHbIA fEeTEKTUBY.

5.55 «HTB yrpom».

8.30 Cepuan JIMTENHbI.

9.30, 15.30, 18.30 YpesBbiyaitHoe npouc-
LecTBHe.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceropghs.

10.20 «MeanLMHCKHME TarHbl».

10.55 «Jo cymar.

12.00 Cyn npucssHbIX.

13.30 Cepuan (TAYTUHA».

16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
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23.35 Cepuan «JTYXAPb».
1.35 [JayHblit OTBET.
2.35 Yyno-ntoam.
3.05 Cepuan «PYBNEBKA. LIVE».
5.00 Cepuan «<ABOKAT».
THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTHY.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «oroga B
ry6epHum».
*7.15, 0.30 «ATmOoChEpa.
8.30 Cepuan «V-BUSUTEPBI-2».
9.20 [1/¢ «LLKonbHble BOMHbI».
10.45, 11.10, 11.40 M/c «Kak roBopuT [uH-
Ixep.
12.05, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KBappaTHble
LUTaHbl»,
13.00 M/c «KyHr-¢y MaHga: YouBuTenbHbie
nereHapi».
13.25 Cepuan «YHUBEP>.
*14.00 «KoMmeHTapui aHs».

LLATA>.
19.00, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».
*19.45 «JIoOKyMeHTabHOE KUHO.
21.00 X/¢ «ron-cToM>.
23.00, 2.00 «dom-2. Topoa Nto6Bm».
0.00 «Jom-2. Mocne 3aKatan.
1.00 [1/¢ «lLlkonbHas nioGoBby.
3.00 X/¢ <JTIOTEPEUHBIU BUNET>.
4.55 «lIKona pemoHTan.
6.00 «HeoGbsCHUMO, HO daKT.

PEHTB
5.00 Cepuan J0MCTOPUYECKWI MAPK.
6.00 M/c «Yxacbl Hawero bar3a baHHu».
6.30, 13.00 3BaHbll yXHH.
7.30 «CneuuanbHblit NPOEKT.
9.30,12.30, 17.30, 19.30 «24».
10.00 Cepuan <MOPCKOW MATPY/b».
14.00 He Bpu MHe!
15.00 «CemeliHble apambi».
16.00 Cepuan «CNEJAKW.

22.00 X/¢ <MOAAPOK».
0.00 Cepvnan «<MOPCKOW NATPY/b-2».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue.
8.30 Cepuan «BPAY.
9.15 Mynbtdunbm «bo6uK B roctsx y bap6ocar.
9.25 X/¢ «MX 3HAJIU TOJIbKO B JIULIO».
11.10 X/¢ TAPAEMAPHHbI, BNEPEA!»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTus.
11.50 X/¢ «TAPAEMAPUHbI, BMEPEQ!»
14.45 «[enosas MockBa.
15.10 «/lnua Poccuu. MapuidLbi».
15.30 Cepuan «YNA-AYPA».
16.30 [1/¢ «Anekcanpp JloceB. 3Be304Ka Mosi
fiCHas. ..»
17.50 «eTpoBka, 38».
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS GE30MACHOCTM.
*18.45 «300poBbIi BopoHexo.
*19.15» Kpait BOPOHEKCKHUt.
*19.30 «LLon-0603peHuer.

1.55 X/ «KYPEP HA BOCTOK».

3.50 /¢ «AnpeHanuH».

5.25 [1/¢ «TlepsonpectonbHas.
«3BE3JA»

6.00 [/¢ «BenukonenHas «BocbmepKar.

7.10 [/ «Opyue XX Bekan.

7.40 Cepvan «BEJIASI BEM15».

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.

9.20 /¢ «KoHeL dpunbman.

10.05 X/¢ «A04KU-MATEPH».

12.05, 21.05 Cepuan TAMHAS CTPAXKA.

13.15 1/ «BenukonenHas «BocbMepKan.

14.15 Cepwan «50/bLLIAA UTPA».

16.15 Cepwan «KOJIbE LLAPNOTTb.

18.30 [/ «bpoHsi Poccumy.

19.20 1/ «butBa UMnepuii».

19.35 X/¢ «ONIEHbS OXOTA».

22.30 X/¢ «AEHb KOMAHAUPA IUBU3UW».

0.15 X/¢ «CEAbMOE HEBO».

2.10 X/¢ JIIOBUTb YE/TOBEKA..

11.15, 1.55 Cepuan (EPPY M3COH.

12.10 /¢ «Kaptorpadbi».

13.05 «Apxun KyuHmKKM 1 €ro Y4eHNK»,

13.35, 21.10 X/¢ «<MANIEHbKUE TPATEAUW>.
14.45 [1/¢ «oneT ¢ 0CEHHUMM BETPAMMD.

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KyNbTypbI.

15.50 Mynbtdunbmbl «Camblit, camblit, cambli,
CaMblib, «@aHTHK. NepBo6bITHAA CKa3Ka.

16.25 [/¢ «[lukas npupoga BeHecyanbi».

17.15 20 net aHcam6:10 «ConncTsl MoCKBbI».
18.45 65 net A. Morpe6Homy.

19.45 naBHas pofib.

20.05 YepHble Ablpbl. benble natHa.

20.45 «Te, ¢ koTopbiMK 1... Cepreit [apmaluy.
22.25 1/ (ynHena. Bannuickue 3aMku Sayapaa
Mepsoro».

22.45 /¢ «Acnoseab datanucTku,

23.50 X/¢ «<HAHHEP/1b, CECTPA MOLIAPTA».
1.45 H. Pora. Mporynku ¢ ®ennnuu.

2.50 /¢ «330m.

MNATHULIA 15 UIOHS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTposbHas 3aKynKan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 «MogHbl#t npurosop».

12.25 Cepuan “KEHCKMM IOKTOP».
13.20 «daseHpan.

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. MPOCTHTH.

15.15 Cepuan «JEBNUYBSA OXOTA».
16.20 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.

17.00 <Kaun meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, IeBOYKaMH».
19.00 «[one vynec.

19.55 Yemnuonat EBponbl no gyr6ony.
22.00 «Bpems».

22.30 «babpuka 3Be3n. Poccus-
YKpauHan.

0.05 X/¢ «NEPECENIEHEL)>.

2.15 X/¢ «MAJIbYUKAM 3TO HPA-
BUTCS».

4.05 Cepuan «B MAYTUHE 3AKOHA».

4.50 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LLInpBUHATOM.

POCCHA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30
«MecTHoe Bpemsi. BecTu-BopoHex».
9.00 «MycynbmaHe».
9.10 «C HoBbIM lOMOMDy,
9.55 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan «TAHbI CNEACTBMS.
12.50 JTio61t0, He Mory!,
13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.
14.50 Cepwan «EGPOCUHbA. TAEXHASA NHO-
BOBb>.
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepwan «CBATbl».
18.55 «[psamoit apup».
20.50 «CroKoiHON HO4M, ManblWwm!y.
21.00 «fOpmana».
22.40 dyt60n. YemnuoHat Esponsl. LLBeuna-
Anrans.
0.45 X/ TEHVI>.
3.55 Cepuan «3AKOH 1 MOPAA0K.
4.50 lopopok».

HTB
5.55 «HTB yrpom».
8.40 <KeHckuit B3rnspp.
9.30, 15.30, 18.30 Ype3BblyaitHoe npouc-
LecTBue.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroaxs.
10.20, 2.15 Cnacatenu.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npucsxHbIX.
13.25 «Cya npucsHbiX. OKOHYATENbHBIA Bep-
IVKD,
14.40 «Pa3Bop no-pyccKm».
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «[oBOpKM 1 NOKa3bIBaEM.
19.30Cepuan <HOBASA XKM3Hb ChILLMKA TYPOBA.
NMPOLOMKEHNE.
23.15 Cepuan «[JIYXAPb».
1.15 [1/¢ «MoW nacKoBblIf 1 HEXHbIA Mail».
2.50 Cepuan «PYBNEBKA. LIVE».
4.40 Cepuan AJBOKAT».

THT-T'YBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loroga B
ry6epHu»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 «V-BU3UTEPbI-2».

9.20 1/ «He Bce cornacHbl Ha N1060Bb».

10.45, 11.10, 11.40 M/c «Kak roBopuT [MuH-
[XKep».

12.05, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KeappaTHble
LTaHbl.

13.00 M/c «Kyur-dy NMaHaa: yauBuTENbHbIE
nereHapl».

13.25 Cepuan «YHUBEP>.

*14.00 <KoMMeHTapuii aHsb.

*14.15 JIOKyMEHTabHOE KUHO».

14.30 «[lom-2. Lite».

16.35 X/¢ «rOM-CTOM>.

18.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS! OBLLATA».
19.00 Cepuan <AHTEPHbI.

*19.45 «AKTyasIbHOE UHTEPBbION.

20.00 «3KCTpaceHchl BefyT pacciefoBaHuen.
21.00 KoHuepr Maena Bonu.

22.00 «COMEDY BATT/1. HoBblit Ce30H>.

23.00, 2.00 «Jom-2. Topoa no6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

1.00 /¢ «[Jaxe 38epu yMEIOT N06UTb.

3.00 X/¢ «KNTETKA-2».

4.50 «lLIkona pemoHTan.

5.50 Cepuan <KOMEAWUAHTbD.
6.00, 6.30 M/c <*Ku3Hb 1 NpuKI04EHUs poboTa-
noapocTKan.
PEHTB
5.00, 2.45 Cepuan MOPCKOW MATPY/Tb-2».
5.30 M/c «bar3 baHHu 0TpbIBAETCSA NO MONHOM».
6.00, 13.00 3BaHbll yXHH.
7.30, 9.45 Cepvian «MOPCKOW NATPY/b».
9.30, 12.30, 17.30, 19.30 «HoBocTH-24».
11.30 «OnumnuiAcKnit nytb. MpoeKT AnuHbl
Kabaesoit».
16.00 Cepuan «CNEJAKW».
17.00 Cepwuan «110 3AKOHY».
18.00 «byabre 310p0BbI».
20.00, 23.00 «CmotpeTb Beemb,
21.00 «CtpaHHoe aenon.
22.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUHY.
0.00 Cepuan «CBEPXbECTECTBEHHOE .
0.50 X/¢p «®AHTA3M-2>.

TB LIEHTP

6.00 «HacTtpoeHue».

8.30 Cepuan «BPAY.

9.15 X/¢ «MPEAJIATAIO PYKY U CEPALIE».
10.55 «KynbTypHbI 06MEH.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTus.
11.45 X/¢ TAPAEMAPHHbI, BNEPEA!»
14.45 [Jenosas Mocksa».

15.10 «/lnua Poceuu. Hanaiublr.

15.30 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha IoM».

16.30 A/¢ «pocToit pomaHTUK Banepuit Cot-
KWH»,

17.50 «eTpoBKa, 38».

*18.15 «AHTONOMUSt 6€30MACHOCTHY.

*19.00» Kpalt BOPOHEMCKHU».

*19.30 «[pagyc HapoAHO! NIOBBK».

20.15 /¢ «3Haxapb XXI BeKa.

21.05 Cepvan «3BEPOBOM.

23.45 Yacbl.

0.25 X/¢ «NJI0OXASl KOMMAHUS».

2.35 X/¢ «MX 3HAJIU TONIbKO B JIULIO».
4.25 [1/¢ «Tpaektopus cyap6bl».

«3BE3[A»
6.00 [1/¢ «BenukonenHas «Bocbmepkan.
7.10 /¢ «Opyue XX BeKa.
7.40 Cepuan «BENA 3EMNSy.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTH.
9.20 X/¢ «CKBO3b OFOHb».
10.45 X/¢ «30CS».

12.05, 21.05 Cepuan «TAUHASA CTPANA».

13.15 [1/¢ «BepHycb nocne Mo6eabl! Moasur
AHatonus Muxeean.

14.15 Cepvan «6ONbLLASA UTPA».,

16.15 Cepwan «KOJIbE LLAPNOTTb».

18.30 1/ «bpoHs Poccum,

19.35 X/¢ «C/TY4AH B KBAZIPATE 36-80».
22.30 Cepuan «110J IMNBHEM MYNb».

2.50 X/ ¢ «A04KU-MATEPH».

4.45 X/¢ «TAK HAYMHANIACb NIETEHAA».

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYpbI.
10.20 X/¢ «ABE BCTPEYM».
12.00 BaxHble Beluu.
12.10 1/ «Kaptorpadhbi».
13.05 M1cbMa 13 NPOBUHLMM.
13.35, 21.00 X/¢ «<MANNEHbKUE TPATEANW>.
14.45 /¢ «HysctBUTENbHOCTM Aap. Bnagumup
BopoBMKOBCKHMIy.
15.30 1/ «4uHrucxaH.
15.50 Mynstdunbmbl.
16.40 [/ «[lnkas npupoga BeHecyanbi».
17.30 «Lapckas noxan.

18.10 «CesiTocnas banza. My3biKa HU3HH».
19.45 TeHuu v 3noaen.

20.15, 1.55 Wckatenu.

22.15 [1/¢ «AHTurya-fBatemana. OnacHas
KpacoTan.

22.35 [1/¢ «Mot apyr Otap Mocenuanm.

23.50 X/¢ «dABOPUTHI JIYHb>.

1.30 «HecepbesHble BapuaLumy.

2.40 /¢ «KpacHbiii GopT Arpbl. Bennune Mo-
rON0B».

YBAXAEMBIE UTE/IH
roOPOJA H OBJIACTH!

OBLLECTBEHHAA

MPHEMHAS KOMMYHbI»

*aeT Bac no cpegam ¢ 14 go 17 yac.
B IPHEMHO COBET KHbLIOB KOMUHTEPHOBCKOrO
p-Ha (BX0A co cTopoHbl <MeAHKo-cepBuCy
u «Cromaronoruu») no agpecy: yn.Jnswkosa, 36.

CYBBOTA 16 NIOHSA

MEPBbIN KAHAN

5.35,6.10 X/¢ «CPOYHBIH BbI30B».
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

7.35 «Mrpa#t, rapmoHb Nlo6umas!»

8.20 ucHen-kny6.

8.45 (Cmewapuku. MNH-kogp.

9.00 «YMHHUbI ¥ yMHUKM»,

9.45 «CnoBo nacTblps».

10.15 «Cmako.

10.55 «Anekcangpa 3axapoBa. Heno-
KOpHas 404b».

12.20 Kunoanones Opus O3epoBa
«OCBOBOMEHUE».

16.20 X/¢ <KUTAUCKAS BABYLUKA>.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.20 Mpa3aHnyHbIA KOHLEPT.

19.55 «K10 X04€T CTaTb MUAMOHEPOM?»
21.00 «Bpems».

21.25 «bonbluas pasHuLar.

22.30 YemnuoHat EBponbl no ¢yt6ony.
0.45 X/¢ «BArPOBBIE PEKW».

2.45 X/ AQAM».

4.30 Cepuan «B MAYTUHE 3AKOHA».
5.20 «Xody 3HaTb» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.

POCCHUA 1
5.20 X/¢ «TPICUHA».
6.35 «CenbCcKoe yTpon.
7.05 «[Janorut 0 UBOTHbIX»,
8.00, 11.00, 14.00 Becv.
*8.10, 11.10, 14.20 «MectHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».
8.20 «BoeHHas nporpamMman.
8.50 «Cy660THHK».
9.30 lopogoK».
*10.05 «BecTn.Arpo6u3Hec».
*10.20 «BecTu. KX,
*10.30 «3aKOH 1 Mbl».
*10.45 «Ce30H 3a60T.
11.55 «4eCTHbIN AETEKTUBY.
12.25, 14.30 Cepunan <A3MEHA».
16.55 «Cy660THUI BEYep».
18.55 Loy «/lecsiTb MUANMOHOBY.
20.00 Bectu B cy660TY.
21.05 X/¢ «BABbE LLAPCTBO».
0.50 ®yt60n. Yemnuonat EBponbl. Yexus—
MonbLa.
3.00 «fopsiyas gecaTka.
4.00 X/¢ <AHTUAYPb».

Pexnama

HTB
5.40 Cepuan «CYNPYI Wy,
7.25 Cmortp.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
8.15 NoTepes «3010TOM KNKOY».
8.45 «Akapemus KpacoTbi» ¢ JlsicaH YTsweBoi.
9.20 [0TOBUM» C ANlEKCEEM SUMUHBIM.
10.20 maBHas fopora.
10.55 «KynuHapHbld noedanHoK» ¢ Ockapom
Kyyepoti.
12.00 KBapTupHbIit BOMpOC.
13.20 Csos urpa.
14.10 «BoeHHo-nonesasn adepan.
15.05 «TauHcTBEHHas Poccushy.

HOBOCITM

Boponesxckoit odmactu
B PeXXKMMe peasibHOro BpeMeHu

WWW.COMMUNA.RU

16.20 Cneactaue Benu. ..

17.20 OyHas CcTaBKa.

18.20 Ype3aBblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.
19.55 porpamma-maKcuMym. PaccnefoBaHms,
KOTOPbIE KacaloTCsl Kaaoron.

21.00 «Pycckue ceHcaLumy.

21.55 Tbl He noBepULLb!

22.50 X/ AOEPUCTKA».

0.50 Cepuan «4AC BOTKOBA.

2.50 Cepuan «PYBNEBKA. LIVE».

4.45 Cepwian «ALIBOKAT>.

THT-TYBEPHUA

*7.00 «ATmocdepan.
*9.35 ([TonMULENCKUI BECTHUKD.

*9.45 ([yBepHCKMe HOBOCTH».

10.00, 3.50 «lLkona pemoHTa.

11.00 Cepuan +KEHCKAA JIUTA».

11.30 «JypHywek.net».

12.30, 18.30 «Comedy Woman».

13.30 «Komeau Knab».

14.30 «3KCTpaceHCHl BeAYT paccnefoBaHue.
15.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «YHUBEP.
HOBAS! OBLLATA»,

17.30 «CynepuHTYMLMSY,

*19.30 «310p0Bas peBoNOLUS».

*19.45 «MapadoH. .

20.00 X/¢ «3BE3AHbIE BOWHbI: 3MU30] 3.
MECTb CUTXOB».

22.35 «Komean Knab. Nyywee.

23.00, 2.50 «[om-2. Topoa no6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKatar. _

0.30 X/¢ «3BE3AHBIE BOWUHbI: 3NU30] 4.
HOBASl HALIEXXIA».

4.50 «COSMOPOLITAN. Buaeosepcusi».

PEHTB

5.00 Cepuan «CONIATbI-13».
9.30 PeanbHbi cnopr.
9.50 Muctas pabotan.
10.30 <Kutb Gyneten.

11.30 «Onumnuickuit nyTb. MpoeKT AnnHbl
KabaeBoit.

12.30 «MecTo aencTBuS».

12.50 «Komnac notpe6utens».

13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpokoneHKo.
15.00 «CTparHoe aeno».

16.00 «CeKpeTHblE TEPPUTOPUMD.

17.00 «TaitHbl M1pa ¢ AHHOW YanmaH».

18.00 Penoptepckue UcTopuu.

19.00 «Hepensi» ¢ MapuaHHoi MakcMMOBCKOM.
20.00 KoHuept «CobpaHue CO4UHEHN»,

23.20 X/¢ XOTTABbIY>.

1.10 X/ «KNKOY». .

3.20 X/¢ <MAMA HE TOPIOW».

TB LIEHTP
6.00 «<Mapw-6pocoK.
6.35 Mynbtdunbmbl «JIpaKoH», «KeHTepBunbCKoe
NPUBHAEHME», «3aMOK NITYHOB».
7.40 «ABBIeiikan.
8.05 «[leHb aucTa.
8.30 «[lpaBoCnaBHan 3HUMKNONEAUS.
9.00 [1/d «OpaHryTaHbl—necHble CUpOTbl».
9.45 X/¢ «ANIELIA NTULIbIH BbIPABATLIBAET
XAPAKTEP».
11.00 «[Mapku netHero nepuopaar.

11.30, 17.30, 19.00, 23.55 Co6biTus.

11.50 «fopoacKoe cobpaHuer.

12.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOro GbiTa. CBUAaHME
¢ 60pMaLLMHOM».

13.20 X/¢ «<MU® 06 UAEANIbHOM MYX-
YUHE».

17.45 (eTpoBKa, 38».

18.00 Cepwuan «PACC/TELLOBAHWUS MEPLIOKA.
19.05 «/JaBHO He BUAEAUCH!»

21.00 «MocTeKpunTym».

22,00 X/ <MUCC MAPII/ ATATbI KPUCTW».
0.15 X/¢ «-BPEMfl COBUPATb KAMHM».

2.05 X/¢ 4ENOBEK B 3E/IEHOM KUMOHO».
3.25 1/ «He poancs Kpacusoi».

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «OJIEHbSI OXOTA».
7.30 X/¢ «BOJILUEBHAS TAMMA ATAAAUHA».
9.00 MynbTdubMbl.
10.00 X/¢ <HE XOUTE, AEBKK, 3AMYH».
11.15 X/¢ «3AKOHHbIU BPAK».
13.00, 18.00 HoocTw.
13.15 X/¢ «CNTYHAU B KBAJJPATE 36-80>.
14.40, 4.00 X/¢ «4ENOBEK C BY/IbBAPA
KAMYLUHOB>.
16.55 [1/¢ Kpbiabs Poccum.,

18.15 «0 npupoge>.
19.00 «My3blKanbHblit Kane#gocKon».
21.00 X/¢ «CYAbBA PESUJIEHTA».
0.00 Cepuan «OBOA».
POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00 BubneicKuit Cloxer.
10.35 X/ <MACKAPA[).
12.15 JInyHoe Bpems.
12.45 X/¢ «CKA3KA O NMOTEPAHHOM BPE-
MEHW>.
14.00 /¢ «Poccuitckue KpyrocBeTKm»,
14.30 MapTuTYpbl He ropAT.
15.00 X/¢ <XPAHW MEHSI, MO/ TAJIUCMAH>.
16.10,1.55[1/¢ AcTopun 3amMKoB 1 Koponeit. 3am-
Ku [lpakynbl. [paBaa, COKpbITas B nereHaax».
17.05 Cnektaknb «ManeHbkue Komeaun 60/b-
LIOTO AOMa».
19.40 «PomaHTHKa pomaHcar.
20.35 X/¢ <MHUMBbIH EONIbHOM».
22.40 X/¢ «BEPHUCD!».
0.05 X/¢ «COPOK NEPBbIM».
1.35 Mynstdunbmbl «LLyT Banakupes», «onoaxu-
TeNbHble BO3MOXHOCTU NATayKan.
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6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.10 X/ «<HEOKOHYEHHASA NO-
BECTb».

8.00 «ApMmeVicKuil MarasuHb.

8.35 [ucHen-kny6.

9.00 «Cmewapuku. MUH-Kogy.

9.15 «30poBbe».

10.15 «HenyTeBble 3aMETKM».

10.35 «loka Bce goman.

11.25 «daseHpan.

12.15 Cepuan <KEHCKME MEYTHI O
[JATbHUX CTPAHAX.

16.20 «oxyneTb No60# LieHOM».

17.25 «pussanuer. Mpemus nyywum
Bpayam Poccuu.

19.05 «MuHyTa cnaBbl. MeyTbl CObiBa-
fotcsl.

21.00 Bockpectoe «Bpems».

22.15 X/¢ «BArPOBbIW LIBET CHE-
TONAAA-.

0.45 Yemnuonar EBponbl no ¢ytéony.
2.50 X/ ¢ MOXKAP».

4.25 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LUnp-
BUHATOM.

POCCHUA 1
6.00 X/¢ TPACUHA».
7.20 «Bcs Poccush.
7.30 «Cam cebe pexucceps.
8.20 «CmexonaHopama.
8.50 «YTpeHHss noyTan.
9.30 «CT0 K OfHOMY».
10.20, 14.20 «MECTHOE BPEMS$. Co6biTua
Hepenu.
11.00, 14.00 Bectu.
11.10, 14.30 Cepuan A3MEHA».
15.15 «CMesTbes paspeLlaeTcs».
17.15 «Paccmelun KoMUKa.
18.00 X/¢ «PACIMATA 3A IIOBOBb».
20.00 Bectvt Hepenu.
21.00 X/¢ <MPUMETA HA CHACTbE>.
22.40 ®yt60n. Yemnuonat EBponbl. MopTyranus—
HupepnaHabl.
0.45 X/¢ «OBET MOMTYAHUS».
2.45X/¢ «OTPAQ AENbTA».

HTB

5.40 Cepuan «CYMPYT Wy,
7.25 «KuByT e nogu!y,
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CerogHs.

8.15 JloTepes «Pycckoe 10To».

8.45 Wx HpaBbl.

9.25 Eaum foma.

10.20 «epBas nepegayar.

10.55 «Pa3Bog no-pyccKm.

12.00 [JayHblit OTBET.

13.20 CBos urpa.

14.10 «KI'b npotvs MB[p.

15.05 «TauHcTBEHHas Poccushy.

16.20 CneactBue Be...

17.20 U cHoBa 3apaBcTByiTe!

18.20 YpesBbl4ainHoe NPOUCLIECTBHE.
19.00 «CeroaHs. Toroas nporpammar.
20.00 YucrocepaeyHoe npuaHaHue.
20.50 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmer.
22.00 «TaWHbl# Woy-613HeC.

23.00 «HTBLWHHKM».

0.05 X/¢ «3A MPEAENAMU 3AKOHA».
2.05 «KpemneBcK1e NOXOPOHbI».

3.05 Cepuan «PYBJIEBKA. LIVE».,

5.00 Cepuan «AJBOKAT».

THT-T'YBEPHUA

*7.00 «Atmocdepan.
*9,55, 19.55 «[Toroaa B ry6epH!m»,

10.00, 3.55 «LIkona pemoHTa».
11.00 Cepuan JKEHCKAS JTUTA».
11.30 «BKyCHO XWTb».
12.00 /¢ «He cupm Ha MecTe 1 BCe NONYYUTCS».
13.00 Nepesarpyskar.
14.00 «CynepuHTYMLMS>.
15.00, 15.30, 16.00 Cepnan AHTEPHbI».
16.35 X/¢ «3BE3[HbIE BOWHbI: 3N130] 3.
MECTb CUTXOB>.
*19.30 «06pa3 Ku3HM».
20.00 X/¢ «BO3BPALLEHME CYNEPMEHA».
23.00, 2.55 «[Jom-2. Topog No6Bm».
0.00 «[om-2. Mocne 3aKartan.
0.35 X/¢ «3BE3/IHbIE BOHHbI: 3MU30f 5.
MUMMEPUA HAHOCUT OTBETHbIN YAAP»,
4.55 «COSMOPOLITAN. Bugeosepcusy.
6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT».
PEHTB
5.00 KoHuepT «CoBpaHne COYMHEHH Iy,
8.10 Cepuan «CAPMAT>.
19.15 X/¢ TEPMUHATOP-2».
21.50 X/¢ <BABU/IOH HALLEH 3Pbl».
23.45 «Hegens» ¢ MapuaHHoi MaKCMMOBCKOM.
1.10 X/¢ «TEMHBIE ®AHTA3UW>.

2.55 X/ TOPOJ}, HACH/USD.

TB LIEHTP
6.05 X/¢ «ANELLA NTULIbIH BbIPABATLIBAET
XAPAKTEP»,
7.15 «KpecTbsiHCKas 3acTaBan.
7.50 «B3pocnble niogn».
8.25 «DaKTOop KU3HM.
9.00 /¢ «Annuratopbi».
9.45 «Haww no61mble JKMBOTHbIE»,
10.15 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha oM.
10.55 «bapblluHs 1 KyauHap».
11.30, 23.55 CobbiTus.
11.45 /¢ «Anekcanapa 3axapoBa. [loub
«JTeHKOMa».
12.35 X/¢ «AAYA».
14.20 (purnawaet bopuc HOTKKH».
14.50 MocKoBCKas Hepens.
15.25 1/¢ J11060Bb BONPEKM. ..»
16.15 «Kny6 tomopar.
17.40 X/ «CHAMMEP. OPYXUE BO3ME3VS.
21.00 «B ueHTpe cobbIThiy,
22,00 X/¢ 4UCTO AHINIMACKUI [ETEKTUB.
WHCNEKTOP NIbIOUC».
0.15 BpemeHHo foctyneH. puropuit Jlenc.

1.20 X/ «CAMbIA YYLUNIA BEYEP».
3.10 X/¢ «NPEANATAIO PYKY U CEPALIE>.
5.00 1/d «AKaZeMMK, KOTOPbIA CAULWKOM MHOMO
3Ham.
«3BE3JA»
6.00 X/¢ «TAK HAYUHANNACb NNETEHAA».
7.45 X/¢ «YPA!'Y HAC KAHUKYIbI!».
9.00 MynbTdunbMBI.
9.45 [1/¢ «HeBnanmblit GpOHT.
10.00 Cnyxy Poccuu!
11.15 X/¢ «BbICTPE/1 B CTUHY>.
13.00, 18.00 Hosocv.
13.15 X/¢ «<MEAOBbIN MECSIL}».
15.00 X/¢ «N0 JAHHbLIM YTO/10OBHOIO PO-
3bICKA...».
16.55 /¢ «Kpbinbs Poccuun.
18.15 «0 npupoge>.
19.00 «My3blKanbHbli KanengocKon.
22.30 Cepuan «BbI3bIBAEM OFOHb HA CEBS.
4.50 [/ «OctaHoBneH nog Tynoi».

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHBIOC.

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT.
10.35 X/¢ «COPOK MEPBbIW».

12.00 JlereHabl MMPOBOro KKHO.

12.30 Mynbtdunbmbl.

13.20 1/ «oKopuTenu ApKTuKM»,

14.05 LleneBpbl MUPOBOrO My3blKanbHOrO
Teatpa.

16.00, 0.25 X/¢ «AE/IOBBIE NI0OAW>.

17.20 1/ «Teopruit Buuuy,

HABORbI OTKPBITOK

Pepakumsa razertbl «kKommyHa» —
usparenb OONbLUMHCTBA
COBPEMEHHbIX HA0OPOB OTKPbLITOK
c supamu BopoHexa

18.00 Urorosas nporpamma «KoHTEKCT».
18.40 X/ <KOMUCCAP».

20.25, 1.55 Wckatenu.

21.10 «Butanui Bynbd. Beyep-nocssileruer.
22.35 X/ «CAJ} HACTAXAEHU .

1.45 Mynbtdunbm «3aragka CoOuHKcan.

2.40 /¢ «KpaKos. TaitHas cTonuLan.

HA HUX NMPEOCTABJIEHbBI PA3JIMYHBIE BUbl BOPOHEXA:
NaMATHUKN,XpaMbl, CKYJIbNTYPHbIE KOMNO31LUN, BEYEPHUE BUbI
BopoHexa, HOBOCTPOWKM 061aCTHOIO LIEHTPA.

OTKPBLITKM MOXHO npuoGpecTu B marasamHe «Bubnuocdepa»
(np.PeBoniouum), peaakuum raserbl «<KommyHa»

(nH.-c6., ¢ 9.00 no 18.00). Cnpaeku no ten. 239-00-87.




nnoe

JloMalrHuii ncuxoJior

MoxKHO Ju
U3MEHHUTDb UeJIOBeKa?

Bonpoc puUTOpMYECKUN M OYeHb HacyLl-
Hbin. MHoOrMe 13 Hac HaBepHsika CTankmMBa-
NINCb B XXM3HU C MOYTU Hepa3peLunMbIMn Cn-
TyauusiMu, KOrAa U OTHOLUEHUSI COXPaHSTb
HaA0 M XO4YeTcs, U NioGOBb ecTb, U XenaHue
6bITb BMecTe, HO, YBbI, NPENSTCTBUEM KO Bce-
My 3TOMY CTAHOBUTCSl OHO: KTO-TO U B YéM-
TO AOMKEH N3MEHUTbCS.

EcTb Heckonbko BapuvaHTOB pa3BUTWS COObI-
M.

1. /I3mMeHUTb Yenoseka NpoTMB ero BoNu Npak-
TUYECKM HeNb3s. DTOro BPAL N yaacTcs LoOUTb-
€S CKanganamu, yrposamu, yxogamu v nogadem
3anBfleHNa Ha pa3sof. Ckopee BCero, OH NPOCTO
0060311TCS, CAENAET BbIBOL, YTO Bbl €70 HE MOHS-
NN, He MPUHANK, He niobute. A cUTyaums Tak v
OCTaHeTCst Hepa3peLleHHOW.

2. YenoBeka MOryT M3MEHWUTb BHELLHWe XI3-
HEHHble obcToATeNbCTBa. TakuMe, Kak, Hanpumep,
apmus, HoBasi paboTa, B3feT B Kapbepe Mn pa3o-
peHue B Bu3Hece, poxaeHne pebeHka, 0CO3Ha-
HWe TOro, YTO MOXHO MOTEPSiTb KOro-To 13 BNN3-
Knx. B 3TV nepuofdbl MPOUCXOAUT MepeoLieHka
LeHHOCTeN, B3M4[, Ha CBOe NOBefeHNe, Ha CBOIO
XKM3Hb 1 MOCTYMKM.

1710X0 1 TAXENo, eciv NPUYNHON N3MEHEHWI
CTaHeT CMepTb KOro-To U3 BRM3KKX, KU3HEHHbIE
NOTPACEHUA, HECHACTHbIV CNy4al, BOWMHA MW Tpa-
renvs. Begp 370 yXe B KaKOM-TO CMbIC/IE «JTOM-
Ka», CTpeccoBbIvt haKTop, M He aKT, H4TO YenoBek
OCTaHeTCs MCUXONOrMYeck 340POBbIM, CHACTIV-
BbIM 1 FOTOBbIM K MOTHOLLEHHOWM XXM3HW. XOTH, Kak
3TO HW NPUCKOPOHO 3BYYUT, UMEHHO HeraTMBHble
>KM3HEHHblE COObITUS MEHSAIOT YenoBeKa B Jyy-
LUYIO CTOPOHY, OEeNaloT ero CuiibHee, paclumpsioT
MWPOBO33peHMeE, 3acTaBNAIOT 3a4yMbIBaTbCA O
XM3HW Oonee rnobanbHO 1N KOHCTPYKTMBHO. (Ho
€CTb, pa3yMeeTcs, U psf, Cly4aeB, KOrAa YenoBek
«JIOMaeTCA», OXeCTo4aeTcq, NafaeT Ha AHO, CTa-
HOBUTCS (haTanmMCTOM NOCIIE MIOXMX COOBITUN).

3. YenoBek MOXeT M3MeHUTbCA, eCiv OH CaM
3TOro Xotsi Obl HEMHOMO XOYeT, MOHWMAaET, Kak
BaXkKHO 3TO [N €0 CMYTHUKA XM3HW, ero BRmn3Kmx
1 NiobMMbIX Nioder. B Takom crydae Hy>XHO BCsi-
4eckun emy nomoraTb W NOAAEPXKMBATb, CNOCOD-
CTBOBaTb BCEMW AyLUEBHbIMW CUAAMWN 1 MaTepu-
anbHO [OCTYMHbIMW CPeAcTBaMK, 0broBapuBaTb
1 0bCy>KAaTb KaxkbIM €ro Liar Ha nyTu K nepe-
MeHaM.

4. EcTb, KOHEYHO, elle OAMH XUTPOYMHbIVI U
TPYLOeMKUA cnocob. HyxXHo HabpaTbcs Tepne-
HUA, CMEeKaNIK/ U NCUXONOrNYECKOM «XUTPOCTUY.
M B Te4yeHne Hemasioro cpoka MombITaTbCA cae-
naTb TaK, 4TOObl YenoBek 3axoTen WU3MeHUTbCS
caM. Ho 370 04eHb TOHKMI NpoLiece, TpebyioLwmi
LlyLLIeBHOW paboThl, BbIAEPXKKMN 1 OFPOMHOIO Xe-
naHuA. U ellie 0OAMH HEMaNOBaXHbIN HIOAHC: ecn
Bbl XOTUTE MCMPaBUTb B BalleM NapTHepe SBHbIN

Xopouiue coceau

Ha npoTs)keHnM BCen XXU3HU pacTeHus
BbIAENSIOT B MMO4YBY, BO3AyX BeLlecTBa
pasnuuHon npupoabl (3¢pupHble Macna,
GUTOHUMABI, BblaeneHns KopHen, nno-
[OB), yrHeTalowue wUnu nomorawowme
pacTeHusiM Mo coceaCTBY.

Hanpumep, kapTodenio OygeT nnoxo c
Oenon pepbkon, Genown ropuvlen, s6no-
Hen, rpylwen, kanyctorn. OHM NpensTCTBYOT
€ro NpopacTaHuMio 1 BbI3bIBAIOT OTMUPaHWME.
OpaHako ¢ Genol 1 4épHon pedbkol bymert
XOPOLIO APYIM OBOLLAM.

MepeyHas MATa NONOXUTENbHO AeNCTBY-
€T Ha NeTPYLLKY.

MopKoBb, NacTepHak, NeTpyLUka, Ccenbae-
pew MobAT COCeACTBO NyKa, YecHoKa, nyka-
nopes, nyka-Lwanorta.

KopHW LWNVHaTa BbIAENSIOT CANOHMHbI —Be-
LL|eCTBa, CNoCoDCTBYOLLE NOMNOLLEHMIO pac-
TEHUAMU NUTATESbHbIX BELLECTB 13 MOYBbI.

OKOMO LLUMMHATa XOpoLLO cebs HyBCTBYIOT
cBekna, kaptodernb, ToMaTbl, paconb. bonb-
WMHCTBO apOMaTUYeCcKMXx TpaB — JaBaH-
na, bypayHuk, wandewn, nccon, neTpyuka,
ykpon, 4abep, 4abpeL, MaropaH, pomaluka,
KepBeflb — XOPOLLUO AeNCTBYIOT MOYTM Ha BCe
0BOLUM. [locaxeHHble Mo KpasMm rpsagoK nnm
[enaHok AcHoTka Genas (rnyxas KpanvBea),

BanepuaHa, ThICAYeNUCTHMK OenaloT OBOLL-
Hble pacTeHus 6oree 300POBbLIMU U YCTONHM-
BbIMU K HONE3HAM.

Peanc o4eHb XOPOLLO PACTET  Mexay
psgaMmn kyctoson daconu. OH CTaHOBUTCS
04€eHb KPYMHbIM, BKYCHbIM 11 HE4epBMBbLIM. B
CMeLLaHHbIX MOCeBax peamc He Nopaxaercs
KamnyCTHOW MyXOWM, KOTOPast B YACTOM MoCeBe
HaHOCUT GonbLIOM Bpefd. BoiceBaloT peaunc
Ha [1Be HeAen paHblue, Yem hacorb, YTobbl
NoCNefHss He ycnena CMbHO BbIPacTL 1 3a-
TAYLIWTL €ro.

CyLuecTBYIOT M HeyAauHble KOMGUHa-
TUF

BoObl pAOOM C penyaTsiM NyKOM.

MeTpyLuKa pAAOM C KOYAHHBIM CanaToM.

KanycTta psiaoM ¢ penyaTbim IyKOM.

CBekra pamoM C MoMUAOoPaMU.

KapTodens paaoM ¢ penyaTsiM nyKoMm.

MoMMOoPbI PAOOM C FOPOXOM.

KpacHoko4aHHas kanycra psaoM ¢ MoMm-
Jlopamu.

fopox panom ¢ 6obamu.

«PadpuKa NJIoaopoaus »

MNpoABVHYTble OropogHUKM ynoTpe-
ongioT Ang nogkopMoK KOMMoOCT co6-
CTBEHHOrO NPUrOTOBNIEHUS.

Bcs opraHuka ¢ ydactka (obpesaHHble
BETKM, CKOLUEHHAs TpaBa, COPHSKW, Mu-
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CagoBosiam, OTOpOTHUKAM

LeBble OTXObl W MpOY.) CKNafblBaeTcs B
KOMMOCTHbIN AWK, TFOe NeperHvBaeT U
npeBpalLaeTcs B LeHHeNnwee yaobpeHue.
Ho mpouecc 3T0T AOCTaTOMHO ANMUTENbHbIN,
OpraHnka Ha HeOOoMbLUOM y4acTke Hakamnm-
BAEeTCs He Tak BbICTPO. 3a 3MMy CopepXnmMoe
ALLMKa NepeMEP3o Mo BCcen Macce 1 oTTaeTt
B NyyLUeM Clydae K cepefmHe mas. A noka
3eMns Mép3nas, Gaktepuu, nepepabatbia-
LLvie OpraHuKky, He OyayT pabotats. Mponei-
Te KOMMOCTHYO Ky4y 0OUbHO TEMMOM BOAOM
(Ho He kunsaTKOM) — «chabpuka nNnoLopo-
Lms» 3apaboTaeT ropasfo paHbLLe.

Meluku npocayxar a0Jblie

Xenas, 4To6bl MewWKN fonblue ciy-
XWUNKW, cnegyeT BbIMOYUTb MX B OTBape
Ay6oBoi Kopbl.

[ns 3Toro Ha 1 kr oyboBon Kopbl bepétcs
14 nUTPOB KMNSLLEN BOAbI; 3TO KONMYeCTBO
nocrato4Ho novt Ha 30 mewkos. Mo wmc-
TeyeHMM 24 4acoB MOMOTHO BbIHMMAIOT U3
pacTBopa, MPOMONackMBaoT B 4MCTOM BOAE
1 cywat. OybunbHas KuUCnoTa, 3akmioyalo-
wasca B 1yboBOWM Kope, HackILWaeT BOIoKHa
MELLKOBWHbI, YeM MPefoXpaHsAeT MeLKN oT
THUEHWS 1 MPUAAET UM OOoMbLUYIO KPenocTb.

KaK Onpeﬂeﬂl/l’]‘b XapaKTep no J]]/]]_ly XoTHUTe — BephTe, XOTUTE — HET

Hawwm npeakun no nuuy cocTaBnsnu He TONbKO NpeacTaB-
neHue o TOM, YTO 3a YesIOBEK Nepes HUMU, HO U onpeaensnun
ero npouuioe 1 NpeackasbiBanu, YTo XAET ero B OyayLuem.
BnocneactBum (pu3MOrHOMUKY, T.e. UCKYCCTBO 4YTE€HMS MO
niuam, o6bSIBUNUN HKeHayKor. Ho HM oAVH COBpeMEeHHbIN
YYEHDbIN He CTaHEeT OTPULLaTb, YTO B HEW eCTb A0 NpaBabl.
Y10 )Xe MOXXHO y3HaTb O YenoBeKe, eCJIN N3yUYUTb YepTbl ero

nvuua?

®OOPMA JINMUA

OGnapartenu Kpyrbix nuu,
KakK MpaBuio, yMeloT npucrnoca-
OnmBaTbCs K Mobo 0bcTaHoBKe.
Bnaronony4Ho  npeofonesalot
TPYOHOCTN — KakK MHAHCOBOTO,
TaK 1 INYHOTO nnaHa. OHW OYeHb
SHEepPruYHbI.

KBappatHas ¢opma nuua
FOBOPUT O CUNe, PELLINTENTIbHOCTM
YernoBeka, a Takxxe 06 060CTpEH-
HOM 4YyBCTBE CNpaBefnBOCTU U
CTPEMMEHMIO XWUTb «MO MpPaBu-
nam». JIlogn ¢ Takummn nuuamm
— NPUPOXAEHHBIE NUAEPLI U XO-
pOLLINE IOPUCTbI.

ToT, y Koro nuuo yannHéH-
HOe U Xyaoe, 4acTo BblHY>XAeH
MHOro paboTaTb, 4ToObl 4OOUTL-

Csl KaKoro-To ycrexa, Ho 3To He
MeLlaeT emy OblTb 4enoBekoM
LOOpbIM.

OBanbHble nuua npuHagne-
KaT NIoLSAM CMOKOMHBIM U1 paccy-
OMTENbHBIM. Hem KpynHee YepTbl
— T7eM Gonblue GydeT ycnexos B
XKU3HW.

BPOBU

[ycTble M WIMpOKMe — 3HaK
CMenocT 1 npsMoTbl. Ho mx
obnapateny Hepemko CTpafdaloT
OMKTAaTOPCKMMI 3aMallkaMu.

Jlioau ¢ ToHkMMK Gpoesi-
MM ropasgo ckpomHee, Oonee
CKPbITHbI 11 4acTo DoneloT.

MN3orHyTble KBepxy GpoBu
— Npu3Hak apyxenobus, pacno-

JIOKEHHble BbICOKO Haf, rnasamu
0603Ha4alT  KOMMYyHVKabenb-
HOCTb 1 BeNMKogyLLVe.

Kyctucrble 6poBu, BONOCKM
13 KOTOPbIX TOPYAT BO BCe CTOPO-
Hbl, NPM3HaK YeCTHOCTW, fo0bpo-
JyLWVs 1 ONTUMM3MA.

HOC

WCcKpUBNéHHbIA OT npu-
poAbl HOC CBUAETENLCTBYET O
CNTOKHOM XapakTepe YenoBeka.

KptouKoBaTbIf HOC rOBOPUT
0 TOM, 4TO C ero obnafatenem
NyYLLIe He CCOPUTLCS.

ManeHbKU HOC BblAaeT
NeccMMUCTa C HeBaXKHbIM 3[0-
POBbLEM.

KpymnHbIA KOHYMK U MSICU-
CTble KpbUlbsi HOCA CynaT du-
HaHcoBoe bnaronony4ue.

rYBbl

ToHKkMe rybbl BblOaloT Le-
NeyCTpeMnéHHoro Yenoaeka. Ero
PELUUTENBHOCTb W XNTaQHOKPO-
BMe 4acTo MayT pyka ob pyky C
KparHem XeCToKOCTbIO.

Ecnu ry6Gbl nonHble, TO C
TakMM 4enoBekom Oyaer nerko
— OH 4ecTeH, BepeH 1 obpo-
xenateneH. Mpaeaa, HECKOMbKO
MPOCTOBAT. 3aTo XM3Hb €ro rnoj-
Ha MNONOXNTENbHbBIX SMOLNIA.

noasoPOAO0OK

KuTtanubl cuutalor nop-
GOpoAOK OTBETCTBEHHbIM 3a
CTapoCTb.

LLnpoknin 1 NonHbIN Nop-
GOPOAOK CHUTAETCH XOPOLLNM
3HAKOM W MpefBeLlaeT CroKon-
Hylo 1 ©e3begHylo CTapocTb B
OKPY>XEHWUM POAHbIX.

KBapgpaTtHbin U 0coGeHHO
BbiCTynatmowmn Brnepép nog-
GopopoK CBUAETENbCTBYET O
OOSbLLIOW CIfe BONU.

PaspBoeHHbINNOAGOPOAOK
«C AMOYKOW» BbIJAET YenoBeka
CTPaCTHOrO, @ 3a0CTPEHHbIN NN
CKOLLEHHbIN CyNnT pa3oyapoBa-
HUE B XM3HU.

Yem Gonblie noaboponok,
TeM Oonee Ooratas W pgonras
XW3Hb XAET ero obnagarens.

~

B3MA4 Ha >XWM3Hb, Aerpagaumio, HepauvoHanb- " . [ come el
Hble 3aBNy>XaeHWs), 3T0 feno bnaroe 1 HyxHoe. MOJ10YHbBIN JYKOBbIX cyn  Me/KO Hape3aHHbIM yKponom niv r\< | roin /‘ o ||
Ho ecnu Bbl XOTWUTe MOLACTPOWUTL €ro MPOCTO MOL, Ha 1 n monoka - 300 r nyka- 3€NEHBIO NETPYLLKN. - s . e
CBOW BKYCbl, MEPKY UMW VHTEPeCHI, TO lyHLUe 3a- nopes;, 100 r kaptodens, 1 ct. KapTOd)e.IIbHaﬂ Crenau o o ”ﬁﬁ“""y
OyManTecb: a MMEETE JIN NPaBOo TaK MocCTynaTb, ry- JI0O)XKKa CJIMBOYHOro Macna, cofsb. 3aneKaHKa ¢ (ba mem nona eu K
MaHHO /11 3TO MO OTHOLIEHWIO K JIMHHOCTY, WHTe- Nyk-nopeit  cnerka  obxapste A p Canom v
peceH N BaM OYAET «UCKYCCTBEHHO» CO3AaHHbIN B CIMBOYHOM Macne un Bbinoxmte U 3€JI€HBIM rOpOLIKOM m"c‘;‘é‘y. o ‘
MapTHEP, He 3aXo4eTcs NI BaM MaHWMNynMpoBaTh ero (BMecTe ¢ Mac/ioM) B KMNALLee Ha 0,5 Kr cbiporo MsicHOro MeHT
M CHOBa 1 CHOBa? monoko. OfHoBpeMeHHO A06aBb-  ¢haplua (MOXHO U BABOE MeHb- 4
KOHeYHO e, CTOWT OTMETUTb, YTO YeM CTapLLe Te HaTEPTbIl Ha KPYMHOM TépKe we) - roToBoe KapTodenbHoe I
YenoBek CTaHOBUTCS, TeM TPyAHEee ero B YeM-TO KapToders. niope M3 5 KapToLlek, Npuro- ‘\
nepenenarb. [eno B TOM, YTO HalLM NINYHOCTHbIE Moconute Cyn 1 BbIKJTIO4UTE Ye- TOBNEeHHoe C AOGaBneHMeM MO-
0COBEHHOCTM AaHbl HaM He TOMbKO OT MPUPOLb, pe3 5 MUHYT. noka M Macna, 3aMopoXKeHHble e |
OHW TaKXe POPMUPYIOTCS B TEHEHME XMU3HW, MeS . 3enéHblil ropollek W LINUHAT, —
33BUCUMOCTb OT BOCMUTaHWA, OKPYXEHWA, ny- Pe}lea CO CME€TaHOHU 3eneHb, ropcTb TEPTOro chipa. oo By, P
HOW XV3HW, NPOheccoHanbHOW peanusaumn 1 1 cpeaHNX pasmepos peabka, ®opmy MM CKOBOPOAY Crerka kbl Cobguss fto | Mowasd Toouie
MHOTOrO ipyroro. XapakTep 1 TeMnepaMeHT — 310 1 CT. NOXKa CMeTaHbl, WenoTka  CMasaTb MacioM, YNOXWUTb CHa- it e
NPVPOAHbIE KOMMOHEHTbI, a BOT MVPOBO33pEH- caxapa, HEMHOro NMMOHHOro Yana apl, Ha Hero — U3MeNb- | \ AR 4 \ 2B
Heckne yCTaHoBKM, BKYCbl, MOTMBaLVW noctyn- COKa, 3eNeHb Mo BKYCY. HeHHbIW LINMHAT, 3aTeM ropoLLek,
KOB, B3MAfAbl — MPOAYKT COLUMANbHOW CPEAbI 1 O4ulleHHYIO M NPOMbITYIO  CBEPXy — KapTodenbHoe niope, N
JMHHOTO OnbiTa. Tak YTO ecny «KaHaMAATypa Ha PeAbKY HaTpUTe Ha KPYMHOW TEPKE  KOTOPOE HY>XXHO MocCbkINaTh TEPThIM e
V3MEHEHNAY TMOKa ELLe NonafaceT B BO3pacTHON WK HaCTporamTe C NMOMOLLBIO XXe-  CbIpoM. Kaxkaplii croit B Mepy no- wecBLRa- s, P Mowre
nepuoz ot 16-18 et 1o Npubnn3nTenbHoO 26- NOBKOBOrO HOXa. 3anpaBbTe peflb-  CONWTb, MOCTaBUTL hopMy B Ay- xpooe» | CKazea enon
28, TO LaHC NepemeH BMofHe pearnex. Ky COMblO, CaxapoM W JIMMOHHBIM  XOBKY, BblNekaTb Ha CPEHEM OrHe ' v
B yxe Oonee crapliem BO3pacte XusHb 4e- COKOM, BbINIOXMTE ropkon B canat- 20 MuHYT. foToBHOCTb Briofia npo- Bonsuwan | , W
JioBEKa BXOANT B ONPEAENEHHOE PYCNO, MHEHMS HVIK, 3aenTe CMeTaHoW, NockbInsTe  BepsieM MO FOTOBHOCTM dapLua. Gua Hosuko- >
NOATBEPXAAIOTCA, YOEeXOAeHMA KPEeMHyT, CTe-
PEOTUMbI KOCTEHEIOT, MUPOBO33pEHMEe OCTAeTCs £ Lipesnoe
ManonoABMXHbIM. Ko Bcemy npoyemy MnoTHO OpraHyBaTop TOpros 000 «TexCucrema» roé‘vy@g.p' ’
3aKpendaTca ﬂpl/IBblLIKVI,BKbelVIO6pa3 XKN3HN. (MHH 3662104381, Kn 366101001,394033, ‘\ pak
V1 Ha 3ToM 3Tare MeHATb Yenoseka 6e3 ero Bonm . BopoHex, NleHuHckui np-T, A. 172, Ten. /chakc (473) 223-79-37, Sinowcxas Tnca -
TRELAIE ) [RISCERTO GO e-mail: tehsistema2010@yandex.ru) e B
A B LeNIoM HyXHO CKa3atb: iobute apyr Apy- V3BELLAET O TOM, UTO i
ra, CrapanTecb MOHMMaTb 1 NPUHUMATbL YenoBeka
TaKI/IM,pKaKOI?I OH ecTb. Begb B?(axnom 3 Hac ecTb YETBEPTbIE TOPTU - g
Kakune-To HeLOCTaTKM UNN TO, HTO MOXKET He Hpa- no ueHe npepjioXxeHud no npopgaxe nmyuiecrea i flepy Ca““"“r
BUTbCA ApYyromy 4Yenoseky. logymante, MoxeTt pomxkHuka OAO «['YK» :
Bl VREIC 10 10 MUSIEIT U LIS L B T 0 < ( OTPH 1063667240581, HH 3663060338, 394033, OTBeTbl Ha ckaHBOPA, B N222
4TO-T0, HO 1 «BOMPEKW». Hy a e peb OET O r. BopoHex, JleHuHckuit np-T, 4.93), Mo ropusonTanu: Lindpa. Knos. Guctawkun. Vn. Kewa.
CEPEEEIE SUEERRER OIUNSEN, MOCEEEiTed: noaBe/eHIe UTOroB HasHaveHo Ha 28.05.2012r, 2 Yac. Mbexa. Yynok. lapa. Mai. OT. Oduc. fira.
noaJep>xatb CBOEro MapTHepa, UCMofb3ynTe Bce HE COCTOSITNCb z )
cpeacTBa M cnocobbl, 4ToBbl MOATONKHYTL €ro K Z Mo Beptukanu: Cknd. Hydeno. Nrpa. Mu. LieTuk. MMo-

CaMOCTOATENIbHOMY PeLUEeHMIO O NepeMeHe. no NnpnyYnHe oTCyTCTBUA 3aABOK.

\rac. AneHbknn. ®apu. Kea. Por. Apuu. Manara. J

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.

lazeTa nognucaHa B nevatb
5.06.2012 r. no rpa¢umky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 7100. 3aka3 N21458.

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yupeoutenb n napgatenbs: laseta 3aperucTpupoBaHa Ynpasnennem
D i o1
000 «Pepakums rasetbl «<KOMMyHa». YXOBITO Y B cepe

CBSI3U, UH T Wii M Mac-
Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

COBBIX KOMM i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184
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