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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 
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Коротко Событие недели
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Правительство области, областная дума, администрация Воро-
нежа прилагают немало  усилий для решения масштабных  задач по  
реформированию здравоохранения, внедрению современных тех-
нологий диагностики, лечения и профилактики заболеваний, стре-
мятся к тому, чтобы объемы медицинской помощи стабильно росли. 
В рамках национального проекта «Здоровье» проводится диспансе-
ризация работающих граждан, детей-сирот и детей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации. Принимаются меры по увеличению 
количества лечебно-профилактических учреждений, их обеспече-
нию необходимым современным оборудованием и препаратами.

Общий объем финансирования Программы модернизации 
здравоохранения, рассчитанной на 2011 - 2012 годы, составляет 
6,3 миллиарда рублей. Только в минувшем году на территории ре-
гиона открыты и оснащены более пятидесяти медицинских центров 
различной специализации, восемнадцать офисов врачей общей 
практики. Эффективно действуют новые перинатальный и кардио-
логический центры в Воронеже.

В то же время перед властью и работниками здравоохранения 
поставлен целый ряд новых задач, связанных с внедрением стан-
дартов медицинской помощи, расширением сети лечебных учреж-
дений в сельских муниципальных районах, повышением качества 
лечения.

Праздник в белых халатах
17 июня работники системы здравоохранения отметили свой профессиональный праздник –   
День медицинского работника

Бабушка и внук
Я – бабушка внука, родители кото-
рого  в разводе. Отец материальную 
помощь не оказывает,  а  мать по 
каким-то  своим мне неизвестным  
соображениям взыскивать алименты 
через суд не хочет. Но  почему в итоге 
разбирательств родителей должен 
страдать и не получать положенную 
по закону материальную поддержку  
от  отца  его  ребёнок?

Ситуация не безвыходная.  В случае 
отказа от  материальной помощи вашему 
внуку со стороны его отца и непредъяв-
ления  матерью  иска о взыскании али-
ментов на содержание ребёнка,   остав-
шегося проживать вместе с нею, такой 
иск в  целях создания для ребёнка более 
благоприятных материальных условий  
жизни может предъявить  орган опёки и 
попечительства. Об этом говорит п.3 ста-
тьи 80 Семейного кодекса РФ.

В том случае, если матерью ребёнка 
получаемые ею суммы не полностью рас-
ходуются на его содержание, выплачи-
вающий алименты  родитель может об-
ратиться в суд в соответствии с п.2 статьи 
60 Семейного кодекса РФ с требованием 
о перечислении конкретной суммы али-
ментов  на банковский счёт, открытый на 
имя несовершеннолетнего ребёнка (не 
более 50 процентов от выплачиваемого 
размера алиментов).

Смягчающие  
обстоятельства

В отношении моего сотрудника воз-
буждено дело об административном 
правонарушении. Предусмотрены ли 
законом обстоятельства, смягчающие 
его ответственность? Если да, то в 
каком законе это предусмотрено?

Такой закон существует: это – Кодекс 
РФ об административных правонару-
шениях, в который  Федеральный закон 
от 6 декабря 2011 г. №404  внёс суще-
ственные изменения, которыми дополнил 
перечень обстоятельств, смягчающих ад-
министративную ответственность. Такими 
обстоятельствами могут быть признаны: 

- раскаяние лица, совершившего дей-
ствия, подпадающие под признаки ад-
министративного правонарушения;

- добровольное прекращение проти-
воправного  поведения лицом, совер-
шившим административное правонару-
шение;

- добровольное сообщение лицом, 
совершившим административное пра-
вонарушение, в орган, уполномоченный 
осуществлять производство по делу об 
административном правонарушении, о 
совершённом административном право-
нарушении;

- оказание лицом, совершившим 
административное правонарушение, 
содействие органу, уполномоченному 
осуществлять производство по делу об 
административном правонарушении, 
обстоятельств, подлежащих установле-
нию  по делу об административном пра-
вонарушении;

-  предотвращение лицом, совершив-
шим административное правонаруше-
ние, вредных последствий администра-
тивного правонарушения;

- добровольное возмещение при-
чинённого ущерба или добровольного 
устранения причинённого вреда;

- добровольное исполнение до выне-
сения постановления  по делу  об адми-
нистративном правонарушении лицом, 
совершившим административное право-
нарушение, предписания об устранении 
допущенного нарушения, выданного 
ему органом, осуществляющим государ-
ственный контроль (надзор);

- совершение административного 
правонарушения в состоянии сильного 
душевного волнения (аффекта), либо  
при стечении тяжёлых личных или се-
мейных обстоятельств;

- совершение административного 
правонарушения несовершеннолетни-
ми;

- совершение административного 
правонарушения  беременной женщи-
ной.

Кодексом могут быть предусмотре-
ны иные обстоятельства, смягчающие  
административную ответственность за 

совершение отдельных административ-
ных правонарушений, а также особен-
ности учёта смягчающих обстоятельств 
при назначении административного 
наказания за совершение отдельных 
административных правонарушений. 
Приведённый перечень обстоятельств,  
смягчающих административную ответ-
ственность, призван обеспечить закон-
ность, обоснованность, справедливость 
выносимых уполномоченным органом 
решений, а также использовать возмож-
ность примирительных и согласитель-
ных процедур.

На допрос  с адвокатом
Меня вызывает следователь для дачи 
показаний. Могу ли я явиться на до-
прос с адвокатом? Какими правовыми 
возможностями он будет при этом 
обладать?

Статья 48-я Конституции РФ предо-
ставляет свидетелю, как и любому друго-
му гражданину, право на получение ква-
лифицированной юридической помощи, 
в том числе и обращение к помощи адво-
ката, который  вправе  присутствовать на 
допросе и давать в присутствии следо-
вателя информационные консультации, 
задавать с  разрешения   следователя   
вопросы  свидетелю. Следователь может 
отвести вопросы адвоката, но  обязан 
занести их в протокол. Защитник вправе 
делать письменные замечания по пово-
ду полноты и правильности  отражения 
в протоколе данного следственного дей-
ствия. Кроме того,  адвокат по окончании 
допроса имеет возможность сделать за-
явление о нарушении прав и законных 
интересов свидетеля, своего доверителя.  
Указанные заявления  подлежат занесе-
нию в протокол допроса.

Всё это будет способствовать  охране 
законных прав и интересов  гражданина, 
а также убережёт от ненужных толкова-
ний его показаний.

Ответы на письма читателей  
подготовил  Валерий Хаустов,  

адвокат адвокатской консультации №2 
Ленинского района г. Воронежа  

(тел. 8-960-106-05-22).

В День образования Воронежской области, кото-
рый отмечался 13 июня, губернатор Алексей Горде-
ев вручил лучшим воронежцам награды. Государ-
ственных наград России удостоены 14 воронежцев, 
знаки отличия Воронежской области получили 11 
наших земляков. Среди них - педагоги, художники, 
аграрии, строители и работники связи, сообщает 
Управление по взаимодействию со СМИ прави-
тельства области.

Разработкой плана необходимых мероприятий 
по оздоровлению Воронежского водохранили-
ща займётся рабочая группа, куда войдут учёные 
и проектировщики. Об этом шла речь на встрече 
губернатора Алексея Гордеева с руководителем 
областного департамента природных ресурсов и 
экологии Алексеем Карякиным. Последний отме-
тил, что в настоящее время большая часть пред-
приятий, для которых создавалось Воронежское 
водохранилище, не работает, а само оно обмелело 
и в некоторых местах представляет экологическую 
угрозу, поэтому необходимы меры по его рекон-
струкции. Глава региона поручил подготовить 
предложения и представить их в правительство 
области, проводить все работы с привлечением 
общественности.

В Воронеже создана электронная «Энци-
клопедия воронежских улиц». Как сообщили в 
информационно-аналитическом управлении го-
родской администрации, энциклопедия содержит 
сведения и интересные факты о большинстве го-
родских улиц, объясняет происхождение их на-
званий. В основу мультимедийной энциклопедии 
легла книга воронежского краеведа Павла Попова 
«Воронеж: история города в названиях улиц». Ав-
тором же электронной версии стала учитель ин-
форматики лицея №6 Светлана Попова. Скачать 
электронную энциклопедию можно на сайте город-
ской администрации.

Архитектурно-археологический музей-заповед-
ник  «Дивногорье» стал победителем междуна-
родного фестиваля «Интермузей-2012». Сотруд-
ники природного, архитектурно-археологического 
музея-заповедника «Дивногорье», презентовавшие 
эколого-образовательный проект «Степной край – 
Дивногорье», заняли первое место в номинации 
«Музей и туристический бизнес – взаимовыгодное 
партнёрство» на проходившем в Центральном доме 
художника в Москве международном фестивале 
«Интермузей-2012». Музей-заповедник награж-
дён дипломом победителя, подарком - хрусталь-
ным шлемом, денежным призом в размере 250 
тысяч рублей и ценным призом от фирмы HALBE 
(Германия).

Подведены итоги ЕГЭ по русскому языку. В Во-
ронежской области из 13 505 выпускников только 
семь написали на 100 баллов, 470, или 3,61 про-
цента, не смогли перешагнуть минимальный порог 
в 36 баллов. Улучшить результат этим летом они 
смогут только в том случае, если второй обязатель-
ный предмет сдали на положительную оценку. Ина-
че ждать переэкзаменовки придётся ровно год. 

В Северном микрорайоне Воронежа заверше-
но строительство храма во имя блаженной Ксении 
Петербургской.  Митрополит Воронежский и Бори-
соглебский Сергий совершил в новом храме Боже-
ственную литургию, праздничный молебен и крест-
ный ход вокруг храма. Владыка Сергий освятил 
новосозданный памятник одной из самых чтимых 
подвижниц земли Российской - святой блажен-
ной Ксении Петербургской. Памятник сооружён по 
проекту скульптора Андрея Терёхина. Храм в стиле 
древнерусской традиции храмового зодчества воз-
ведён по проекту архитектора Андрея Логвинова. 
Средства на памятник собрали предприниматели 
Соборного рынка.

Дата СР 20.06 ЧТ 21.06 ПТ 22.06 СБ 23.06 ВС 24.06 ПН 25.06 ВТ 26.06

Осадки облачно с прояснениями, 
небольшой дождь малооблачно ясно малооблачно ясно переменная 

облачность
переменная 
облачность

Днем +25..+27 +24..+26 +26..+28 +26..+28 +26..+28 +26..+28 +26..+28

Ночью +12..+14 +13..+15 +13..+15 +16..+18 +16..+18 +16..+18 +17..+19
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0.00 Ночные новости.
0.20 «Гражданин Гордон».
1.25 Х/ф «ПАТРУЛЬНЫЙ».

Россия 1
5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ОБЪЕКТ 11».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «Зоннентау».
23.25 «Российская история отравлений. Царские 
хроники».
*0.25 «Вести+».
0.45 «Профилактика».

13.50 Сериал «ЛАПУШКИ».
18.00 Д/ф «Люди Х».
19.00 «Минута славы. Мечты сбываются!»
21.00 Воскресное «Время».
22.00 Владимир Познер, Иван Ургант в проекте 
«Их Италия».
23.50 Х/ф «Дзен».
1.40 Х/ф «РОБИН ГУД».

Россия 1
5.50 Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ».
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00 Вести.
11.10, 14.30 Сериал «НЕБЕСНЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
15.10 «Кривое зеркало».
17.05 «Рассмеши комика».
17.50 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ».
20.00 Вести недели.

Ре
кл

ам
а.

10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА».
12.50 «Линия жизни».
13.45 Д/ф «История произведений искусства».
14.10 Спектакль «ЛИКА».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Мультфильм «Приключения Незнайки и 
его друзей».
17.15 «Театральная летопись».
17.45 Юбилейный марафон Московской 
филармонии.
18.35 Д/ф «Раскрытые тайны Рима».
19.45 Главная роль.
20.00 75 лет Альберту Филозову.
20.40 Х/ф «ПРИШЕЛ МУЖЧИНА К ЖЕНЩИ-
НЕ».
22.35 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
22.50 «Монолог в 4-х частях».
23.45 Документальная камера.
0.25 Д/ф «Алиса в Стране чудес».
1.30 «Русская рапсодия».
1.40 Д/ф «Кино, которое будет».
2.20 Д/ф «История произведений искусства».
2.50 Д/ф «Харун-аль-Рашид».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Товарищ комендант». «Комендант 
Кремля».
*7.00 Воронеж исторический.
*7.30, 18.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА».
12.05, 21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА. СМЕР-
ТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ».
*13.15 О природе.
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Д/ф «Миротворец».
14.55, 16.15 Сериал «СИТУАЦИЯ 202». «СИ-
ТУАЦИЯ ».
17.25 Д/ф «Подполье против абвера».
*19.00 «Тайны времени».
19.40 Сериал «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ».
22.30 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА».
0.00 Х/ф «ТРЫН-ТРАВА».
1.45 Х/ф «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ».
3.40 Х/ф «ЗАПАСНОЙ АЭРОДРОМ».

Россия культура
7.00 «Евроньюс».

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ».
17.00 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ».
18.55 «Комеди Клаб. Лучшее».
*19.30 «Старая, старая сказка…».
20.00 Х/ф «ШИРОКО ШАГАЯ».
21.30 «Комеди Клаб».
23.00, 2.20 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «СОТОВЫЙ».
4.20 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
5.15 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
5.30 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РЕН ТВ
5.00 «Детективные истории».
5.40 Х/ф «АЛЕКСАНДР. НЕВСКАЯ БИТВА».
7.50 Х/ф «ВОЛКОДАВ».
10.30 Сериал «ОХОТА НА АСФАЛЬТЕ».
17.45 Х/ф «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ».
19.50 Х/ф «ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО МОГИЛЫ».
21.50 Х/ф «ОТЧАЯННЫЙ МСТИТЕЛЬ».
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской».
1.10 Х/ф «ЗАБЕРИ МЕНЯ С СОБОЙ».

8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «СТЕЖКИ-ДОРОЖКИ».
10.35, 11.45 Х/ф «НИ ПУХА, НИ ПЕРА!»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
12.15 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Сойоты».
15.30 Сериал «ЖЕНИХ ДЛЯ БАРБИ».
16.30 «Клуб юмора».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Здоровый Воронеж».
*19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Шоп-обозрение».
20.15 Д/ф «Руссо туристо».
21.55 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
0.25 «Еще не поздно».
1.30 «Культурный обмен».
2.00 Х/ф «ТРЕТИЙ ДУБЛЬ».
5.05 «Доказательства вины. Стыд Гиппократа».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Товарищ комендант». «Комендант 
Вены».

12.40 Мультфильмы.
14.05 Д/ф «Поиски ягуара с Найджелом Мар-
вином».
17.15 Х/ф «ПОЧТИ СМЕШНАЯ ИСТОРИЯ».
19.45 Тамара Синявская.
20.40, 1.55 «Искатели».
21.25 «Времена не выбирают…».
23.10 «Послушайте!».
1.55 «Искатели».

1.45 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «КОПЬЕ СУДЬБЫ».
12.50 Д/ф «Земля динозавров».
14.00 Красуйся, град Петров!
14.30 Х/ф «АДАМ ЖЕНИТСЯ НА ЕВЕ».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Мультфильмы.
17.15 «Театральная летопись».
17.45 Юбилейный марафон Московской 
филармонии.
18.35 Д/ф «Раскрытые тайны Рима».
19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух».
20.45 Д/ф «Ядерная любовь».
21.45 Д/ф «Бегство динозавров».
22.35 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
22.50 «Монолог в 4-х частях».
23.45 Х/ф «АМНЕЗИЯ».
1.30 Государственный ансамбль скрипачей 
«Виртуозы Якутии».
1.55 Д/ф «Кино, которое будет».

15.30 Д/ф «Драматическая песня».
16.20 Спектакль «Власть тьмы».
19.45 Д/ф «Запах рая и ада».
20.30 «Романтика романса».
21.25 Х/ф «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ СМЕРТЬ».
23.10 Д/ф «Генерал Голый Зад. Искупление 
вины».
1.15 Мелодии Армении.
1.55 Д/ф «Поиски ягуара с Найджелом Мар-
вином».
2.40 Д/ф «Мировые сокровища культуры».

8.30 Сериал «V-визитеры-2».
9.20 Д/ф «Плата за скорость-2».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.35 Х/ф «СОЛОМОН КЕЙН».
18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «ПЕНЕЛОПА».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «ПРИРОЖДЕННЫЕ УБИЙЦЫ».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби Ду ключ найдут!».

10.00, 15.40, 19.30, 23.20 Новости куль-
туры.
10.20 Х/ф «МАРИОНЕТКИ».
12.10 «Мир всем!».
12.40 Д/ф «Был ли неандерталец нашим 
предком?».
13.35 «Письма из провинции».
14.00 Д/ф «Нефертити».
14.10 Х/ф «КОЕ-ЧТО ИЗ ГУБЕРНСКОЙ 
ЖИЗНИ».
15.50 Мультфильмы.
16.50 «Царская ложа».
17.30 Спектакль «Перед зеркалом».
18.10 Юбилейный марафон Московской 
филармонии.
19.00 Смехоностальгия.
19.45 55 лет со дня рождения режиссера.
20.25 Спектакль «Косметика врага».
22.25 «Линия жизни».
23.45 Х/ф «РЕБЕККА».
1.20 «Александр Цфасман. Российский джаз–
великие имена».
1.55 Д/ф «Запах рая и ада».
2.40 Д/ф «Мировые сокровища культуры».

1.20 Дневник 34-го Московского международ-
ного кинофестиваля.
1.30, 3.05 Х/ф «ВСЕ ИЛИ НИЧЕГО».

Россия 1
5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45, 4.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ОБЪЕКТ 11».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «Зоннентау».
*0.15 «Вести+».
0.35 «Профилактика».
1.45 Х/ф «ЗАВОДНОЙ АПЕЛЬСИН».

12.50 Д/ф «Древо жизни».
13.00 Д/ф «Бегство динозавров».
14.00 «Третьяковка–дар бесценный!».
14.30 Х/ф «ЧУЖАЯ ЖЕНА И МУЖ ПОД КРО-
ВАТЬЮ».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Х/ф «ГАНС РЕКЛЕ И ЧЕРТ».
17.05 Мультфильм «Белолобый».
17.15 «Театральная летопись».
17.45 Юбилейный марафон Московской 
филармонии.
18.35 Д/ф «Раскрытые тайны Рима».
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры.
20.45 Гении и злодеи.
21.15 Леонид Утесов.
21.45 Д/ф «Был ли неандерталец нашим 
предком?».
22.35 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
22.50 «Монолог в 4-х частях».
23.45 Х/ф «РЕБЕККА».
1.20 Фантазия по-американски для двух 
роялей.
1.55 Д/ф «Кино, которое будет».
2.40 Д/ф «Мировые сокровища культуры».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЗОЯ».
22.30 «Первый класс» с Иваном Охло-
быстиным.
23.30 «Вечерний Ургант».
0.00 «Познер».
1.00 Ночные новости.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЗОЯ».
22.30 «Человек и закон».
23.30 «Вечерний Ургант».
0.00 Ночные новости.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Поле чудес».
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Фабрика звезд. Россия–
Украина».
23.05 «Вечерний Ургант».
23.35 Х/ф «МЕЖДУ».
2.20 Х/ф «ПЕРО МАРКИЗА ДЕ САДА».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА».
8.20 Дисней-клуб.
8.50 «Смешарики. ПИН-код».
9.00 «Играй, гармонь любимая!»
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Гоша Куценко. Игра в правду».
12.15 Среда обитания. «Туристы и 
аферисты».
13.15 Поединки. «Исключение из 
правил».
15.15 Сериал «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В 
ПОЛДЕНЬ».
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Зачем мы играем в футбол?»
18.50 «Развод. Я тебе ничего не от-
дам…»
19.55 «Кто хочет стать миллионером?»
21.00 «Время».
21.20 «Жестокие игры». Новый сезон.
23.00 Церемония закрытия 34-го 
Московского международного кино-
фестиваля.

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ШЕФ».
21.25 Сериал «ЧС–ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУА-
ЦИЯ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Честный понедельник.
0.25 «Школа злословия».
1.10 Главная дорога.
1.45 Центр помощи «Анастасия».

ТНТ-Губерния
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
*7.45 «Марафон».
*8.00 «Образ жизни».

6.00 М/с «Шоу Луни Тюнз».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.05» Компас потребителя».
*7.10 «Энциклопедия здоровья».
7.30 «Чистая работа».
8.30 «В зоне особого риска».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
9.45 Х/ф «ПОБЕГ».
12.15, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Теория бессмертия».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Календарь природы».
*19.45 «Пульс».
*19.55 «Секреты красоты».
20.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ШАГ ВПЕРЕД».
1.00 Сериал «МАТРЕШКИ».
2.50 Сериал «ПРИИСК-2. ЗОЛОТАЯ ЛИХО-
РАДКА».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Мультфильм «В тридесятом веке».
9.30 Х/ф «ЗОЛОТО».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 «Постскриптум».
12.35 «Доказательства вины. Стыд Гиппо-
крата».
13.25 «В центре событий».
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Нивхи».
15.30 Сериал «ЖЕНИХ ДЛЯ БАРБИ».
16.30 «Клуб юмора».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Шоп-обозрение».
*19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Д/ф «Дачи. Мертвый сезон».
21.05 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
0.25 «Футбольный центр. Евро–2012».
0.55 «Выходные на колесах».
1.35 Х/ф «ЛИЦО НА МИШЕНИ».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЗОЯ».
22.30 Среда обитания. «О вкусной не-
здоровой пище».
23.30 «Вечерний Ургант».

1.55 Х/ф «БЕГСТВО».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ШЕФ».
21.25 Сериал «ЧС–ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУА-
ЦИЯ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.35 Квартирный вопрос.
2.35 Чудо-люди.
3.05 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15 «Атмосфера».

8.30 Сериал «V-визитеры-2».
9.20 Д/ф «Куда пропадают девушки».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.30 Х/ф «ПЕНЕЛОПА».
18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙАМИ».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 «Атмосфера».
1.00 «Сумеречная зона».
3.00 Х/ф «ОСВОБОДИТЕ ВИЛЛИ-3. СПАСЕ-
НИЕ».
4.40 «Школа ремонта».
5.40 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби Ду ключ найдут!».
6.00 М/с «Шоу Луни Тюнз».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*7.20 «Секреты красоты».
7.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
8.30 «В зоне особого риска».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ШАГ ВПЕРЕД».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Теория бессмертия»».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «На самом деле».
20.00 «Жадность».
21.00 «Живая тема».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ИГРА».

1.25 Х/ф «СУПЕРСТАР».
3.10 Сериал «ПРИИСК-2. ЗОЛОТАЯ ЛИХО-
РАДКА».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА».
10.50 Х/ф «ТОЧКА ВОЗВРАТА».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «Точка возврата».
13.40 «Pro жизнь».
14.50 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Поморы».
15.30 Сериал «ЖЕНИХ ДЛЯ БАРБИ».
16.30 «Клуб юмора».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Территория округа».
*19.40 «Трудовая неделя».
20.15 Д/ф «Вспомнить всё».
21.05 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
0.25 «Еще не поздно».
1.30 Х/ф «ОШИБКА ТОНИ ВЕНДИСА».

4.05 Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Товарищ комендант». «Комендант 
«Маленькой Москвы».
*7.00 Хит-парад дикой природы.
*8.00, 13.15 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА».
12.05, 21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА. СМЕР-
ТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ».
*14.00 «Символы России».
14.25 Д/ф «Оружие ХХ века».
14.55, 16.15 Сериал «СИТУАЦИЯ 202». «СТРАШ-
НАЯ СИЛА».
17.25 Д/ф «Подполье против абвера».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 «Я лечу над Россией» исп.Л.Концова.
19.50 Сериал «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ».
22.30 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА».
23.50 Х/ф «АВАРИЯ».
1.45 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».

10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «КОПЬЕ СУДЬБЫ».
12.45 Д/ф «Балахонский манер».
13.00 Д/ф «Алиса в Стране чудес».
14.00 «Мой Эрмитаж».
14.30 Х/ф «АДАМ ЖЕНИТСЯ НА ЕВЕ».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Мультфильм «Приключения Незнайки и 
его друзей».
17.15 «Театральная летопись».
17.45 Юбилейный марафон Московской 
филармонии.
18.35 Д/ф «Раскрытые тайны Рима».
19.45 Главная роль.
20.05 Власть факта.
20.45 Д/ф «Одиссея одной семьи. Нет ничего в 
жизни случайного».
21.30 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
21.45 Д/ф «Земля динозавров».
22.50 «Монолог в 4-х частях».
23.45 Х/ф «АМНЕЗИЯ».
1.25 Играет Валерий Афанасьев.
1.55 Д/ф «Кино, которое будет».
2.40 Д/ф «Мировые сокровища культуры».

0.20 «В контексте».
1.15 Дневник 34-го Московского международ-
ного кинофестиваля.
1.25, 3.05 Х/ф «СВОДНЫЕ БРАТЬЯ».
3.15 «Александр Домогаров. Исповедь одино-
кого мужчины».
4.15 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45, 4.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ОБЪЕКТ 11».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «Зоннентау».

22.30 Футбол. Чемпионат Европы. 1/2 фи-
нала.
0.45 «Профилактика».
*1.55 «Вести+».
2.15 Х/ф «ЖЕСТОКОСТЬ».
4.05 «Городок».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Внимание, розыск!».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ШЕФ».
21.25 Сериал «ЧС–ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУА-
ЦИЯ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.35 Дачный ответ.
2.35 Чудо-люди.

3.05 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
4.55 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-визитеры-2».
9.20 Д/ф «Все ради любви».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.40 Х/ф «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙАМИ».
18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ».
23.10, 2.10 «Дом-2. Город любви».
0.10 «Дом-2. После заката».
0.40 «Атмосфера».

1.10 «Сумеречная зона».
3.10 Х/ф «В ЛЮБВИ И ВОЙНЕ».
5.20 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби Ду ключ найдут!».
6.00 М/с «Шоу Луни Тюнз».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.00 «Закон и правопорядок».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20 «Куда пойти учиться».
7.30 «Жадность».
8.30 «В зоне особого риска».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
9.45 Х/ф «ИГРА».
12.15, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Теория бессмертия».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Парламентский дневник».

*19.50 «Русский вопрос».
20.00 «Специальный проект».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ГЛУБИНА».
1.00 Х/ф «ШЕПОТ».
2.40 «В час пик».
3.10 Сериал «ПРИИСК-2. ЗОЛОТАЯ ЛИХО-
РАДКА».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Мультфильм.
9.25 Х/ф «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «Свадьба с приданым».
12.10 Х/ф «УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Русские».
15.30 Сериал «ЖЕНИХ ДЛЯ БАРБИ».
16.30 «Клуб юмора».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Трудовая неделя».
*19.15 «Край воронежский».

*19.30 «Здоровый Воронеж».
20.15 «Доказательства вины».
21.05 Сериал «ЗВЕРОБОЙ».
0.25 «Еще не поздно».
1.30 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПОЩАДУ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Товарищ комендант». «Комендант 
Кабула».
*7.00, 14.00 О природе.
*7.30, 18.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА».
12.05, 21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА. СМЕР-
ТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ».
*13.15 «Судьба человека -Тим Терри».
14.25 Д/ф «Оружие ХХ века».
14.55, 16.15 Сериал «СИТУАЦИЯ 202». «БОЛЕЗНЬ 
ДВИЖЕНИЯ».
17.25 Д/ф «Подполье против абвера».
*19.00 «У дачи!».
*19.30 Великие люди планеты.
19.50 Сериал «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ».
22.30 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА».
0.00 Х/ф «ПОСЛЕ ВОЙНЫ–МИР».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЗОЯ».
22.40 Чемпионат Европы по футболу-
2012. Полуфинал.
0.45 Дневник 34-го Московского 

международного кинофестиваля.
0.55, 3.05 Х/ф «КАПИТАН КРЮК».

Россия 1
5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ОБЪЕКТ 11».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «Зоннентау».
23.25 «Российская история отравлений. Царские 
хроники».
*0.25 «Вести+».
0.45 «Профилактика».

1.50 Горячая десятка.
3.00 «Честный детектив».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.30 Сериал «ПАУТИНА».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ШЕФ».
21.25 Сериал «ЧС–ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУА-
ЦИЯ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.35 «Пламенный мотор страны».
2.30 Чудо-люди.

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».

8.30 Сериал «СЛЕДЫ ВО ВРЕМЕНИ».
9.30 Д/ф «Не такой, как все-2».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.20 Х/ф «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ».
18.30, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Документальное кино».
21.00 Х/ф «ОСТРОВ НИМ».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 «Сумеречная зона».

Рен тв
5.00 «Громкое дело».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби Ду ключ найдут!».
6.00 М/с «Шоу Луни Тюнз».

*6.30 «Утренний кофе».
*7.10» Налоговый ликбез».
*7.20 «Спортивный овертайм».
*7.25 «Куда пойти учиться».
7.30 «Живая тема».
8.30 «В зоне особого риска».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ГЛУБИНА».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Теория бессмертия».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Область перемен». Прямой эфир.
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
21.00 «Какие люди!».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ТАЙНА ОРДЕНА».
0.40 Х/ф «ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ДЕНЬ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».

*7.00 «У дачи!».
*7.30 О природе.
*8.00, 19.30 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИДЕНТ».
12.05, 21.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА. СМЕР-
ТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ».
*13.15 «Беслан. Затмение».
*14.00 Великие люди планеты.
14.25 Д/ф «Оружие ХХ века».
14.55, 16.15 Сериал «СИТУАЦИЯ 202». «ОСО-
БЫЙ ПЕРИОД».
17.25 Д/ф «Подполье против абвера».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 Воронеж исторический.
19.40 Сериал «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ».
22.30 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА».
0.00 Х/ф «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ».
1.45 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «КОПЬЕ СУДЬБЫ».

Россия 1
5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ОБЪЕКТ 11».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир».
21.30 «Юрмала».
23.25 Х/ф «ЕЕ СЕРДЦЕ».
1.20 Х/ф «ОТДАМСЯ В ХОРОШИЕ РУКИ».
3.35 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

НТВ
5.55 «НТВ утром».
8.40 «Женский взгляд».
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-

шествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт».
14.35 «Развод по-русски».
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ».
21.25 Сериал «ЧС–ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУА-
ЦИЯ».
23.15 Сериал «ГЛУХАРЬ».
1.20 Х/ф «ДА НЕ МОЖЕТ БЫТЬ».
3.30 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
4.30 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 «Следы во времени».
9.30 Д/ф «Игры с судьбой».
10.45, 11.10, 11.40 М/с «Как говорит Джин-
джер».

12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Документальное кино».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.40 Х/ф «ОСТРОВ НИМ».
18.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА».
19.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00 «COMEDY БАТТЛ. Новый сезон».
23.00, 2.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 «Сумеречная зона».
3.00 «Атака пауков».
4.55 «Школа ремонта».
6.00, 6.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».

Рен тв
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Шэгги и Скуби Ду ключ найдут!».

6.00 М/с «Шоу Луни Тюнз».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20, 19.55 «Куда пойти учиться».
7.30 «Дураки, дороги, деньги».
8.30 «В зоне особого риска».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
9.45 Х/ф «ТАЙНА ОРДЕНА».
11.30 «Путь к Олимпу. Проект Алины Кабае-
вой».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Теория бессмертия»».
19.00 «Экстренный вызов».
*19.30 «Новости-24».
*19.45 «Депутатский журнал».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
0.50 Х/ф «ОТРАЖЕНИЕ В ЗЕРКАЛЕ».
2.40 Сериал «ПРОВИНЦИАЛЫ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Сериал «ВРАЧИ».
9.15 Х/ф «КОНТРАБАНДА».
10.55 «Культурный обмен».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.30 События.
11.50 Х/ф «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10 «Лица России. Табасаранцы».
15.30 Д/ф «Михаил Державин. Мне все еще 
смешно».
16.30 «Клуб юмора».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15 «Антология безопасности».
*19.00 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Татьяна Яковлева в программе «Жена».
21.35 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО».
0.00, 1.40 Х/ф «ФАНАТ».
3.25 Д/ф «Китай: власть над миром?».
4.55 Мультфильмы «Боцман и попугай», «Как 
казак счастье искал», «Африканская сказка».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Товарищ комендант». «Комендант 
Берлина».
*7.00, 13.15 О природе.
*7.30, 18.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.25 Д/ф «Воспоминания о фестивале».
10.20 Х/ф «НЕПОВТОРИМАЯ ВЕСНА».
12.05 Сериал «ТАЙНАЯ СТРАЖА. СМЕРТЕЛЬ-
НЫЕ ИГРЫ».
*14.00 Великие люди планеты.
14.20 Х/ф «НЕЖДАННО–НЕГАДАННО».
16.20 Х/ф «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ».
*19.00 Концерт «Любэ».
19.30 Д/ф «Фронтовой бомбардировщик 
Су-24».
20.20 Х/ф «НАГРАДИТЬ (посмертно)».
22.30 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА».
23.50 Х/ф «ПОЛЕТ С КОСМОНАВТОМ».
1.45 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».

23.50 Х/ф «МЕЛАНХОЛИЯ».
2.20 Х/ф «ЭЛЕГИЯ».
4.25 «Олег Митяев. Фантазии завтрашнего 
дня».
5.25 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
4.35 Х/ф «ПОВОРОТ».
6.35 «Сельское утро».
7.05 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 Субботник.
9.30 «Городок».
*10.05 «Вести.Агробизнес».
*10.20 «Законодательная власть: дела и 
лица».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 «Честный детектив».
12.25, 14.30 Сериал «НЕБЕСНЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ».
16.10 Субботний вечер.
18.05 Шоу «Десять миллионов».
19.05, 20.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ КОРДОН».

20.00 Вести в субботу.
23.50 Х/ф «ВРАГ №1».
1.45 Х/ф «КРАСНЫЙ ЛОТОС».
3.40 Х/ф «БОЖЕСТВЕННОЕ РОЖДЕНИЕ».

НТВ
5.35 Сериал «СУПРУГИ».
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 Их нравы.
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.
14.10 «Трофейное дело».
15.05 «Таинственная Россия».
16.20 Следствие вели…
17.20 Очная ставка.
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.55 «Программа-максимум. Расследования, 
которые касаются каждого».
21.00 «Русские сенсации».
21.55 Ты не поверишь!

22.40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ».
0.35 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».
2.40 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
4.35 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».
*9.35 «Полицейский вестник».
*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Школа ремонта».
11.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА».
11.30 «Дурнушек.net».
12.30, 18.30 «Comedy Woman».
13.30, 22.00 «Комеди Клаб».
14.30 «Экстрасенсы ведут расследование».
15.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА».
17.30 «Суперинтуиция».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ».
3.15 «Школа ремонта».

4.15 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
5.10 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
5.25 Сериал «САША + МАША».
6.00, 6.30 М/с «Жизнь и приключения робота-
подростка».

Рен тв
5.00 Сериал «СОЛДАТЫ-13».
6.00 Сериал «СОЛДАТЫ-14».
9.30 «Реальный спорт».
9.50 «Чистая работа».
*10.35, 12.50»Компас потребителя».
*10.45 «Сделано в Черноземье».
*10.50 «Секреты красоты».
11.00 «Жить будете».
11.30 «Путь к Олимпу. Проект Алины Кабаевой».
*12.30 «Место действия».
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
15.00 «Странное дело».
16.00 «Секретные территории».
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
18.00 «Репортерские истории».
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской».
20.00 Х/ф «АЛЕКСАНДР. НЕВСКАЯ БИТВА».
22.20 Х/ф «ВОЛКОДАВ».
1.00 Х/ф «ВСЮ НОЧЬ НАПРОЛЕТ».

ТВ ЦЕНТР
5.40 «Марш-бросок».
6.15 Х/ф «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИТАН».
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Королевство выживания. Слоны 
из Цаво».
9.45 Х/ф «БЕЛЯНОЧКА И РОЗОЧКА».
10.55 «Золотые колеса».
11.30, 17.30, 19.00, 23.55 События.
11.50 «Городское собрание».
12.35 Зураб Соткилава в программе «Сто во-
просов взрослому».
13.15 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА».
15.35 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА».
19.05 «Давно не виделись!»
21.00 «Постскриптум».
22.00 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».
0.15 Х/ф «РУССКИЙ БИЗНЕС».
1.50 Х/ф «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ».
3.35 Д/ф «Михаил Державин. Мне все еще 
смешно».

4.25 Д/ф «Руссо туристо: впервые за грани-
цей».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «НЕЖДАННО–НЕГАДАННО».
7.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОЛИ КЛЮК-
ВИНА».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.25, 13.15 Сериал «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ».
13.00, 18.00 Новости.
15.45 Д/ф «Чапаев».
16.45 Д/ф «Битва империй».
17.15 Д/ф «Из всех орудий».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
20.05 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС».
12.10 Красуйся, град Петров! Зодчий Альберт 
Кавос.
12.35 «Личное время».
13.05 Мультфильмы.
15.00 «Партитуры не горят».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ».
8.00 «Армейский магазин».
8.35 Дисней-клуб.
9.00 «Смешарики. ПИН-код».
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.20 Волшебный мир Диснея. «Леди 
и Бродяга».

21.05 «Прямой эфир».
22.30 Футбол. Чемпионат Европы. Финал.
1.05 Х/ф «ОХОТА НА ПИРАНЬЮ».
3.40 Комната смеха.

НТВ
5.35 Сериал «СУПРУГИ».
7.25 «Живут же люди!».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 Своя игра.
14.10 «Торговая мафия».
15.05 «Таинственная Россия».
16.20 Следствие вели…
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание.
21.40 «Тайный шоу-бизнес».
22.40 Х/ф «ДЕЛО МАЙОРА БАРСУКОВА».

0.20 Х/ф «ЛЕТНЯЯ ЛЮБОВЬ».
2.10 «Кремлевские похороны».
3.05 Сериал «РУБЛЕВКА. LIVE».
5.00 Сериал «АДВОКАТ».

Тнт-губерния
*7.00 «Атмосфера».
10.00, 3.20 «Школа ремонта».
11.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА».
11.30 «Вкусно жить».
12.00 Д/ф «Девчонки не плачут».
13.00 «Перезагрузка».
14.00 «Суперинтуиция».

2.50 Сериал «ПРОВИНЦИАЛЫ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 Мультфильмы.
6.45 Х/ф «БЕЛЯНОЧКА И РОЗОЧКА».
7.55 «Взрослые люди».
8.30 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Песнь пустыни».
9.45 «Наши любимые животные».
10.15 Д/ф «Евгений Меньшов. Ослепительный 
миг».
10.55 «Барышня и кулинар».
11.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА».
13.30 «Смех с доставкой на дом».
14.20 «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 Московская неделя.
15.25 Д/ф «Дачи. Мертвый сезон».
16.15 «Клуб юмора».
17.00 Х/ф «ЗАЩИТА».
21.00 «В центре событий».
22.00 «Чисто английский детектив. Ин-
спектор Льюис».
0.15 Х/ф «ДРУГОЙ».
2.15 Х/ф «ВАТЕЛЬ».
4.25 «Парки летнего периода».

«ЗВЕЗДА»
6.00, 4.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС».
7.35 Х/ф «БАБУШКИН ВНУК».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.00 «Военный совет».
10.20 Д/ф «Фронтовой бомбардировщик 
Су-24».
11.20 Х/ф «НАГРАДИТЬ (посмертно)».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «ДАУРИЯ».
16.45 Д/ф «Битва империй».
17.15 Д/ф «Из всех орудий».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.20 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПОЕЗД».
22.25 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ».
0.25 Сериал «РАФФЕРТИ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом 
Эфировым.
10.35 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-
СКОЙ».
12.10 «Легенды мирового кино».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08

Ре
кл

ам
а

Уважаемые жители
города и области!

Общественная 
приемная «Коммуны» 

ждет вас по средам с 14 до 17 час.  
в приемной совета жильцов Коминтерновского 

р-на (вход со стороны «Медико-сервис»  
и «Стоматологии») по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Комплектация матрасами от 700 руб.
Цены действительны на момент публикации. Реклама.

Кровати из сосны
в наличиидвухъярусные

90х200 см полуторные
90х200 см

двуспальные
140х90 см

160х200, 180х200 см

8000 руб 3300 руб. 4800 руб.

Тел. 257-37-18. www.krovatkin.net
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Закон и мы

На приёме у нотариуса
Разъясняет Нина Богатых, нотариус, президент нотариальной 
палаты Воронежской области (г. Воронеж, ул. Перевёрткина,  
60, тел. 256-62-94).

Порядок таков
Мама завещала мне свой дом. Я – единственная наследница. 
Может ли нотариус выдать мне свидетельство о наследовании 
имущества ранее шести месяцев после её смерти?

Нотариусу необходимо представить документы, подтверждаю-
щие, что вы являетесь единственной наследницей своей мамы, и дру-
гих завещаний не составлялось. Однако сделать это практически не-
возможно, а поэтому и  выдать свидетельство о праве на наследство 
ранее положенных по закону шести месяцев также  не представляется 
возможным.

Повторный брак
Отец завещал квартиру и всё своё имущество своей жене. Имею 
ли я, его дочь от первого брака, право на наследство или всё до-
станется его новой супруге?

В случае,  если вы трудоспособны, т.е. не достигли пенсионного 
возраста и не являетесь инвалидом, то прав на наследство при на-
личии завещания вы не имеете.

Без  наследства
Дед завещал  имущество  жене. Имеет ли право на наследство его 
несовершеннолетний внук?

Если  дед оставил завещание на всё имущество своей супруге, то 
внук на наследство прав не имеет.

Консультирует Тимофей Сидяйкин, заместитель директора 
филиала   Федеральной кадастровой палаты  по Воронежской 
области  (г. Воронеж, ул. Лизюкова, 2, контактные телефоны: 
241-72-21, 8-800-100-34-34).

Земля под гаражом
Обязательно ли проводить межевание земли под кооперативным 
гаражом?

 Да, обязательно. У каждого владельца земельного участка без 
проведения этой процедуры могут возникнуть проблемы с регистра-
цией права собственности. В гаражном кооперативе, как правило, 
проблема связана с изъятием земли у членов кооператива в случае 
расширения, например, близлежащих строений.

Земля и люди

Отправляясь в магазин
Все химические препараты с просроченным сроком годно-

сти, которые вы готовитесь использовать на даче,  следует вы-
бросить, а, отправляясь в магазин, неспешно и основательно 
присматриваясь подобрать эффективные и свежие препара-
ты и лучшие удобрения.

Добавьте в список к семенам грунт, средства борьбы с вредите-
лями и болезными, удобрения, горшки и кашпо, мини-теплички, 
опоры и ярлычки. Хранить все ядохимикаты нужно в специальном 
шкафу, а если у вас есть дети, то и под запором.

С семенами будьте осторожнее. Проверяйте срок хранения: се-
мена большинства многолетников  и некоторых  однолетников со-
храняют всхожесть не более двух лет,  и покупать их впрок не имеет 
смысла. Приобретайте семена только в специализированных мага-
зинах, внимательно читайте рекомендации на упаковке. 

Против мучнистой росы
Ложная мучнистая роса (пероноспороз) – типичная и рас-

пространённая болезнь капусты, редиса, редьки, репы и дру-
гих крестоцветных культур.

Развитию болезни способствуют продолжительные обильные 
осадки. Поражает листья (молодые и точку роста), а у редиса – кор-
неплоды. На верхней стороне листьев образуются жёлтые масля-
нистые пятна, а на нижней стороне листа на тех же местах – слабый 
светло-серый налёт. При сильном поражении листья желтеют и от-
мирают, а молодые растения (рассада) погибают в большинстве 
случаев. У редиса на корнях могут появиться тёмные растрескива-
ющиеся  пятна. Инфекция сохраняется на семенах и растительных 
остатках.

В целях борьбы применяйте прогревание (обеззараживание) 
семян в горячей (48-50 градусов) воде в течение 20 минут с после-
дующим охлаждением в холодной воде (2-3 минуты) и просуши-
ванием. Можно выдержать семена в чесночном соке (1:3 частям 
воды) в течение 1 часа. После чего промыть и подсушить их.

Если вы задумали строить баню, учтите…
Печка в парной не должна иметь открытых металлических ча-

стей. 
В растворе для  кладки недопустимо  содержание цементных 

добавок.
Печь должна быть установлена таким образом, чтобы излу-

чение от сильно нагретых камней (более 300 градусов) не попада-
ло прямо на парящихся людей.

Очень важную роль играет правильно выполненная подача 
воздуха с высоким содержанием кислорода в парную.

Традиционно русская баня возводится из крупного леса хвой-
ных пород. Идеально – из сосен северных регионов, древесина ко-
торых менее пористая, чем у южных, соответственно показатели по 
влажности ниже и впитывает влагу она в меньшей степени.

Заготавливайте брёвна в зимний период, когда в стволе ми-
нимум влаги.

«Пища богов»  
снимает стресс

Как известно, шоколад дела-
ют из порошка какао,  который 
получают из плодов шоколад-
ного дерева. Но мало кто знает, 
что ботаническое название это-
го растения звучит как «теом-
брома», что в переводе с грече-
ского означает «пища богов».

Какао-порошок содержит боль-
шое количество калия, есть в нём 
также магний, кальций, железо, 
марганец,  медь, цинк,   витамины 
группы В.  Алкалоиды какао ока-
зывают возбуждающее действие 
на центральную нервную систему. 
Поэтому шоколад и какао полезны 
здоровым людям, испытывающим 
физические и эмоциональные на-
грузки, показаны для восстанов-
ления сил после переутомления, 
травм, ожогов и т.д. В то же время 
какао не рекомендуется употре-
блять при сердечно-сосудистых 
заболеваниях, болезнях печени, 
почек, подагре, мочекаменной и 
язвенной болезнях.

Врать вредно  
для здоровья

Интересно, что всякий раз, 
когда человек говорит не-
правду, в его головном мозге 
происходит ощутимый скачок 
электромагнитных импульсов, 
который, кстати, и фиксируется 
детектором лжи.

Учёные выяснили, что этот ска-
чок навсегда сохраняется в памяти 
человека, занимая при этом до-
вольно много места. Это проще 
понять, если представить челове-
ческий мозг в качестве жёсткого 
диска компьютера (именно там  
хранится его долговременная па-
мять). Чем больше мы врём, тем 
меньше места на нашем, так ска-
зать, диске остаётся. Учёные, сде-
лавшие это открытие, предполо-
жили, что именно вранью человек 

обязан старческим маразмом и по-
терей памяти. Так что врать не про-
сто нехорошо, но и очень вредно 
для здоровья.

Распределение  
времени

Из  70 прожитых лет человек 
23 года тратит на сон. 6 лет на 
еду. 5 лет на уход за собой, 11  
лет – на работу. На осуществле-
ние ваших планов остаётся всего 
25 лет. Если вам удастся отнять в 
день  хотя бы 20 минут у  бес-
цельного времяпровождения, к 
70 годам вы сэкономите год.

Подумайте, что мешает вам вы-
полнять то, что вы считаете важ-
ным? Медлительность? Решение 
мелких повседневных забот в пер-
вую очередь? Перескакиваете  от 
одной задачи к другой? 

Проверяйте себя. Для контро-
ля всегда подсчитывайте, сколько 
времени в течение дня вы потра-
тили на работу,  семью, друзей, 
отдых, телефонные разговоры, 
просто на ненужные пересуды. Это 
поможет вам рационально рас-
ходовать свои силы.

После драки  
кулаками не машут

Если вы попали в конфликт-
ную ситуацию, причём именно 
на вас лежит вина за случив-
шееся – не корите  себя до бес-
конечности.

Скажите себе, что неприят-
ность  уже произошла, и как не 
переживай, время вспять не по-
вернуть. А значит, надо отнестись 
к случившемуся как к полезному 
уроку, преподнесённому жизнью, 
и сделать соответствующие выво-
ды, извиниться,  попытаться,   если 
возможно, исправить ситуацию и… 
жить дальше.

Если же в роли незаслуженно  
обиженного человека оказались 
вы сами, ни в коем случае не за-
нимайтесь самоедством – ничего, 
кроме головной боли, вы не полу-
чите. И ещё один совет: не замы-
кайтесь в себе, поговорите о своей 
проблеме с близким человеком.

Тот, кто постоянно корит лишь 
самого  себя вместо того, чтобы  
рассказать о том, что его огорча-
ет,  и даже поспорить, обменяться 
мнениями с окружающими, более 
подвержен любым заболеваниям, 
в том числе и злокачественными 
опухолями. Согласно результатам 
международного тестировании 64 
процента респондентов, страдаю-
щих раком, всегда подавляют эмо-
ции в себе.

Для того чтобы легче было  по-
сле пережитых неприятностей 
привести себя в норму, медики 
советуют каждый вечер перед 
сном в течение получаса слушать 
спокойную музыку,  наблюдать за 
плавающими в аквариуме рыбка-
ми, поглаживать кошку или собаку. 
Казалось бы, ничего особенного, а 
в результате  нормализуется дав-
ление. Снижается оно и после не-
большого аутотренинга.

Сядьте поудобнее с прямой 
спиной и закройте глаза. Сосредо-
точьтесь на  мышцах живота. Пред-
ставьте, что воздух сначала запол-
няет брюшную полость, а затем 
грудную клетку и лёгкие. Сделайте 
глубокий вдох, после этого подряд 
несколько лёгких и спокойных вы-
дохов (не толчками). Теперь снова 
вдохните  спокойно, не напрягаясь. 
В ритме дыхания произнесите 20 
раз фразу: «Я  (вдох)… успокаива-
юсь…» Добившись максимальной 
релаксации, вообразите себя пти-
цей, свободно парящей в воздухе, 
или просто немного пофантази-
руйте, помечтайте о приятном.

Домашний психолог

Садоводам, огородникамМир семьи

Мать жены – тёща
Отец жены – тесть
Мать мужа – свекровь
Отец зятя (снохи) – 
сват
Мать зятя (снохи) – 
сватья
Жена сына – сноха 
(невестка)
Муж дочери – зять
Сестра мужа – золов-
ка
Сестра жены – своя-
ченица
Брат жены – шурин

Брат мужа – деверь
Муж сестры – зять
Жена брата – сноха 
(невестка)
Брат снохи – зять
Сестра снохи – сноха
Брат зятя – зять
Сестра зятя – сноха
Муж своячницы – 
свояк
Жена шурина – своя-
ченица
Муж золовки – свояк
Жена деверя – своя-
ченица

Свадебные даты
Каждый свадебный юбилей имеет своё 

красноречивое название, и по традиции су-
пружеская чета получает подарки, соответ-
ствующие «именам» годовщин.

День самого бракосочетания именуется 
«зелёной свадьбой» как знак юности, свежести 
и чистоты. В течение первого года совместной 
жизни молодожёны празднуют дату заключе-
ния супружеского союза каждый месяц.
1 год – ситцевая свадь-
ба.
2 года – бумажная 
3 года  – кожаная 
4 года – восковая или 
льняная 
5 лет – деревянная 
6 лет – чугунная 
6,5 лет  - цинковая
7 лет – медная
8 лет – жестяная
9 лет – фаянсовая
10 лет –  розовая
11 лет – стальная  
12,5 – никелевая
13 лет – кружевная или 
ландышевая
14 лет – агатовая
15 лет – стеклянная
18 лет – бирюзовая

20 лет – фарфоровая
25 лет – серебряная
30 лет – жемчужная
37,5 лет – алюминие-
вая
40 лет – рубиновая
45 лет – сапфировая
46 лет – лавандовая
47 лет – кашемировая
48  лет – аметистовая
49  лет - кедровая 
50 лет – золотая
60 лет – изумрудная
60 лет – бриллианто-
вая
65 лет – железная
70 лет – благодатная
75 лет – коронная
80 лет – дубовая
100 лет – красная

Новая родня,  
или кто кому кем

С улыбкой
- Как вы спите?
-Плохо, доктор. Вечером за-

сыпаю рано, утром просыпа-
юсь поздно, зато после обеда 
часами ворочаюсь, не могу 
уснуть.

*   *   *
- Сколько вам сахара поло-

жить?
- Двенадцать ложечек.  И, 

пожалуйста, не размешивайте 
– не люблю сладкий чай.

- Возьмите, товарищ прода-
вец, назад ваш веер. Он сло-
мался в первый же день.

- Я же говорил вам, что ма-
хать нужно не веером, а голо-
вой.

*   *   *
Мать ругает своего малень-

кого сына:
- Посмотри на свои грязные 

руки! Мерзость! Быстро обли-
жи!.. Быстро!..

Ответы на сканворд в №24
По горизонтали: Бим. Сыр. Кремль. Ком. Стол. Ара. 

Клей. Тля. Су. Пруд. Икс. Ясли.
По вертикали: Кис. Кит. Бор. Тыл. Емеля. Бармалей. 

Спил. Моська. Турки. Орёл. Ус. Рома. Ярд.
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