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Il Mo pe3ynsratam NpoBepok B cche-
pe XKX v opraHusaumm cmucremsl
LUKONbHOTO NUTaHWs B ropofe Bopo-
HeXe BO30y>kaeHbl YronoBHble gena.
06 310M 2 1 MioHS rybepHaTopy 66110
LLONOXEHO B XOLie KOOPAMHALMOHHO-
ro coBeLLaHus no obecneyeHuto npa-
Boropsaka B BopoHexckon obna-
CTW. B coBeLLaHnW NPUHANK yHacTme
PYKOBOAMUTENM CWUMOBbIX CTPYKTYP,
NPencTaBUTENV UCMOMHUTENBHON 1
3aKoHO4aTeNnbHOM BRactm U obLe-
CTBEHHbIX OpraHu3auumn permoHa. O
TOM, YTO BCE NMOLOOHbBIE CllyYan 310-
ynotpebneHnn OyayT BbISABAATLCA, a
BWHOBHble HaKa3blBaTbCs, HEOAHO-
KpaTHO NMMYHO 3asBnsn rybepHatop,
BbICKa3bIBaIOLLMI PE3KYIO KPUTUKY B
appec paboTbl rOPOACKMX YAHOBHM-
KOB.

M Ha npouwealem 3acegaHnn 06-
NacTHOM AyMbl LlenyTaTbl paccMoTpe-
SN NonpaBKuM K YcTaBy BopoHexckom
obnactn, M3bupatensHoMy Kopekcy
BopoHexckom 0bnacty, kacaloLmecs
M3MEeHeHWs mpoLenypbl BbIOOPOB ry-
GepHaTopa, 1 pag, APYrvX BOMPOCOB.
B YactHOCTW, MpWHsTa HoBasi HOpPMa
0 nopsake obHapoAoBaHWA HOpMa-
TVMBHbIX MPABOBbIX akTOB OPraHoOB
rocyfapcTBEHHOM BRAcTW  pervoHa
1 odpurumansHon nHdopmMaumm. OT-
HblHE Hapady ¢ ByMaxHbIMU HOCK-
TenAMM OHWM ByayT nybnMKoBaTbCs
B 3EKTPOHHOM BUWAe - Ha mnoprane
BopoHexckon obnactn B cetn WH-
TepHeT.

Il Ha ouepenHoMm 3acepaHuu KO-
MUCCUK MO NPeaynpPexXaeHNto 1 K-
BMOALMM Ype3BblYaMHbIX CUTYaLMIA
0bCy>aanmch BoNpochl, CBS3aHHbIe C
AKTVBHBIM PAa3MHOXEHMEM CapaHyn
B OBOPMHCKOM 1 HoBOXOMEPCKOM
pavoHax. B mocnegHem yxe BBeLEH
PEXMM  4pe3Bbl4aVHOW  CUTyaLUW.
Ouyarn capaHyu BbISBMEHbl Ha MJI0-
waam 16,8 ThicayM rektapos, 00-
pabotka nposegeHa Ha 15,1 Tbics4un
rekTapoB. Kak cooOliaeTcs Ha canTe
npaBUTeNbCTBA BopoHexckon obna-
CTW, arpapum nonyyar u3 OlofxeTa
CpefcTBa Ha npuobpeTeHue SO0XM-
MWKaTOB, a Takxe byayT obecneyeHbl
TOMIMBOM.

Il B BopoHexckoMm [iBopLie TBOpYe-
CTBa IETEN M MONOAEXM NMPOLLIEN exe-
roOAHbIN «ban 3010TbIX MeJaNNCTOBY.
Mo coolLleHWio MHPOPMALMOHHO-
AHaNNTVNYECKOro  YNPaBNeHUa  M3-
puK, B HblHeLLHeM rofy 13 5680 Bbl-
MYCKHWKOB LUKOM 0OIaCcTHOrO LIeHTpa
30/10Tble Mefanu noayymnu 247. Mo
CPaBHEHMIO C MPOLUSIbIM FOLOM YKC-
10 Me[anncToB yBeNmM4Ynnocb Ha 46
yenosek. Kpome Ttoro, B BopoHexe
COCTOANOCH YeCTBOBAHME BbIMYCKHM-
KoB 006LLle0bpa3oBaTenbHbIX LLUKOM-
WNHTEPHaTOB.

Il HosoBopoHexckylo ASC un Ho-
BOBOpPOHexckylo ASC-2 ¢ O03Ha-
KOMWTENbHBIM  BU3WUTOM  MOCETUAN
npepcrasutenn CMW, Bxopdwive B
Accoumaumio MHOCTPaHHbIX Koppe-
CNOHAEHTOB, paboTatoLwmx B Poccum
M akkpedmtoBaHHbIx M. XypHa-
NNCTbI NOOBIBaNN Ha HOBEWLLIEM MOM-

HOMacLUTabHOM TpeHaxepe y4ebHo-
TpeHWpoBOYHOro  MnyHkTa  (YTI1),
03HaKOMMUIIUCb C CUCTEMOW MOATO-
TOBKM ONepaTMBHOIo NepcoHana, no-
crie Yero nooObLLannchb C AMPEKTOPOM
HoBoBopoHexckon ASC Bnagnmu-
pom [NoBaposbiM. Ha nnowanke HB
ASC-2 roctyt 03HaKOMWUINChb C XO40M
CTPOUTENLCTBA  ATOMHOW  CTaHLMK,
BO3BOAMMOW MO OOHOMY M3 CaMbIX
nepefoBbIX POCCUMCKUX MPOEKTOB
«A3C-206».

[l B BopoHexckor obnactv HadHyT
CTPOVTb MaHeNbHbIE JOMa MO HOBOW
TexHonormm. B obnactHoM npaBu-
TeNbCTBE MNPEACTaBUTENU LOHEPHEN
OpraHv3aumn  SOMOCTPOUTENBHOIO
KoMOUWHaTa «CoBpeMeHHble TexHO-
JIOTNX OMOCTPOEHMUSA» N HEMELKOM
durpmbl  Weckenmann  nognucanm
KOHTPaKT Ha OCHaLLeHWe 3aBofa HO-
BOW TexXHomormyeckon nuHuen. OHa
MO3BOSIUT MPOW3BOOUTL Xenesobe-
TOHHble W3L4enuns Mo COBPEMEHHbIM
CTaHpjapTaM. B yactHocTh, TexHono-
rus MO3BOMUT BO3BOAUTb HE TOJIbKO
10-3TaxHble OoMa, Kak cemvac, HO
17-3TaxHble.

M GnarotBopUTENbHBIV doHA
B.MoTaHWHa onybnvkoBan cobcTBeH-
HbIVI PEUTUHI BedyLUMX POCCUMCKIX
By30B. OH (hOpMMPOBASICA MO UTOram
pabotbl DefepanbHON CTUNEHANANb-
HOW MpOrpammbl M MPOrpamm rpaH-
TOB AN MONoAbIX NpenofaBatenem
B MPOLUIOM U HbIHELIHEM Y4eOHbIX
rogax. BopoHexckui rocyaapcreeH-
HbIVl YHWBEPCUTET 3aHsAN B HEM OeBS-
TOe MeCTO, Ha TPY NO3ULUK yNyyLIVB
NPOLWNOrofHNA  pesynerar.  Jlnge-
paMy penTuHra B 3TOM rody CTanm
MOCKOBCKNIN  (hU3MKO-TEXHUYECKIM
NHCTUTYT, CaHKT-INeTepOyprckuin ro-
CyLapCTBEHHBIN YHMBEpcUTET 1 MY
1nM.M.B.JlomoHocoBa.

Bl Crneuvanucr LeHTpa npodeccro-
HanbHow noprotoBku Y MBJ Poc-
c1m no BopoHexkckon obnacti EneHa
Tka4 yBepeHHO AepXWUT Nnaepcrso
POCCUNCKOTO PEenTMHFa MO CTeHAOo-
BOVI CTPenbOe B yNpaXkHeHUI «Tpar».
Ha OHAx Marop nonmumm y4acTsoBa-
fla B NPeCTU>XHOM TypHupe B Cnose-
HWK. o pernaMeHTy COpeBHOBaHWN
MY>XHMHBI 1 KEHLLMHbI COCTA3ANNCH
BMecTe. EneHa, emuHCTBEHHas U3
>KEHLLIMH, B3OLWMa Ha Mbepecran mno-
4yeTa, MpPOMYyCTMB BMepesd TONbKO
cBoero TpeHepa Makcrma Kocapesa.
B 31OM ce3oHe EneHa Tkad yBepeHHO
BO3[1aB/SET HALMOHANbHBLIA  peu-
TUHT B XXEHCKOM «Tparne».

B Tpvouath NATb YenoBeK, COCTos -
WX Ha y4€Te B 06NacTHOM HapKo-
NOrMYeckoM AucnaHcepe, NULEHbI
BOOUTENbCKMX NMpaB. O6 3ToM coob-
Waet npecc-cnyxba npokypaTtypsbl
obnactn. C 2011 roga B panoHHble
cynbl Hanpasunn 41 feno o npekpa-
LEeHNN MpaBa YNpaBieHUS TpaHC-
MOPTHbIMW CPeACcTBaMW AN Hap-
KO3aBUCUMbIX rpaxpaH. [loka 410
paccMoTpeHo 35 3aaBfeHun. ITu
Mepbl HanpaBsJieHbl Ha obecneyeHve
TpeboBaHNN Ge30MacHOCTM AOPOX-
HOro ABVXKEHWS.

JleHb namMsiTH ¥ ckopOU

B ncropum ectb aatbl, OTMeUYeHHble BEHLLOM neyanu. UmeH-
HO TaKown siBnsieTcs Aata 22 uioHsa 1941 ropa. B ator aeHb pa-
wwucrckas fepmaHns Hanana Ha CoseTckmn Coto3. B atot [leHb
NamsiTV 1 ckopby no Bcew CTpaHe NpoLUIv MepornpusiTUs, BO3-
Aaolme gaHb NaMsAT MYXKeCTBY COBETCKOro conpara u Tem,
KTO He BepHYJCS C Nonein BOWHbI.

HakaHyHe, BHOYb € 21 Ha 22 nioHs, B Bo-
POHeXe COCTOANOCh PakesnbHoe LwecTsme. B
HEM NpuHANK ydacTne bonee 400 YenoBek.
MamaTHOe MeponpusThe OblNo OpraHu3o-
BaHO pervoHasnbHbIM OTAeNeHnemM oble-
CTBeHHOro ABuxeHus «HapopHbin Cobop»
COBMECTHO C BopoHexckon 1 bopurcorneod-
CKOW enapxmnen, Kaza4ecTtBOM, BeTepaHCKM-
MW 1 ODLLECTBEHHBIMU OPraHN3aLUaIMN.

OroHb, 3aX>KEHHbIM OT BeyHOro orHs
«My3ea-amopama», Ha PPOHTOBOM «Bun-
nmce»  OOCTaBUNIM  Ha  MeMOPWalnbHbIV
KoMMnekc «4mxoBckuM nnaudapm». OT-
ClOfla KOMOHHA C 3aXCKEHHbIMKW (hakenamu
npoLuna no yavuam ropofa A0 nnowagn
MobGenbl, roe K Be4HOMY OrHIO y4acTHUKK
LLIeCTBNS BO3MOXMIIN BEHKN, @ CBALLEHHNKMN
OTCNYXWAM NAaHNXMAY O YNOKOEHWMW NaBLUMX
BOWHOB.

B [eHb namsatm u ckopbu rybepHatop
Anekcen fopaeeB NpUHAN y4acTve B Liepe-
MOHWW BO3MIOXEHMS BEHKOB K Memopuany
Ha nnowann Mobenbl B BopoHexe. MMof
TOP>KECTBEHHbIE 3BYKW BOEHHOIO OpkecTpa
KOMOHHbI NpocnefoBany K Be4yHomy OrHio.
Ka>kapbln oCTaBMN LBETbI U CKIOHWUI TOfOBY,
OTAaBas AaHb NaMsaT NOrMOLWMM 3aLLUTHM-
kam OTeyecTBa. B 3TOT CKOPOHBIV MIOHLCKUI
[eHb Clofa NpULLM BeTepaHbl, NpeacraBu-
TeNM ropofckon 1 obnacrtHown Bnactu, ob-
LLeCTBEHHbIX OPraHM3aumn, [LyXOBEHCTBA.
Mocne MpoxoXaeHWs MOYETHOro Kapayna
HeDOoCBOA, pPa3opBany 3ambl OPY>XEMHOTO
caniota.

B 3TOT CKOPOHBbIV AieHb BO3NOXKEHNE BEH-
KOB U1 L|BETOB Ha BpaTCKMX MOrmMax npoLuio
Takxe B cénax Hukonbckoe, Macnoska, Ce-
MUYKCKMe Bbicenkn 1 TaBpoBO, B CEbCKMX
parioHax BopoHexckorn obnactu.

Banepun BAJIEHTUHOB.
®oto Muxauna BA30BOIrO.

BoccraHoButb. Coepeub. CoxpaHUTb Ha BeKa

Tonbko 43 npoLieHTa BOMHCKMX 3aXOPOHEHUIA Ha TeppuToprmn BopoHexckoii obnactu
HaXoAATcs B yA0BNETBOPUTENIbHOM COCTOSIHUM, OCTaMNbHbIe HY)XAAIOTCS B NPOBefeHNN
PEeMOHTHO-BOCCTaHOBUTENbHBIX PAGOT 1 ONAroyCTPOMCTBE TEpPUTOPUI

STy UMdPy 03BYHUI PYKOBOAM-
Tenb AenapTaMeHTa Mo pPasBUTUIO
MYyHMLMNanbHbIX 06pa3oBaHMin 00-
nact Bacunuin TapaceHko Ha 3ace-
JaHuV Npe3namnyma npaBuTenbCTBa
pervoHa. [lo wHdopmauMn [o-
knag4ymka, BopoHexckas obnacTtb
BXOOWT B MepBYIO [OeCATKYy poc-
CUNCKUX PErvoHOB MO KOAM4eCTBY
MMEIOLLMXCA 3[eCb BOMHCKMUX 3a-
XOPOHeHUN. B yncne 744 BOMHCKINX
3aXOPOHEeHU, B YacTHocTK, 581
3aperncTpypoBaHHOE  3axopoHe-
HWe BpeMeH Benukon OTeyecTBeH-
HOW BOWMHbI 1 BOMHOB, MOrMOLLINX B
AdpraHucraHe npu UCNOSTHEHN BO-
WMHCKOro foAra.

OTBETCTBEHHOCTb 3a COfep>a-
HMe 1 OnaroycTponcTBO TeppuTo-
pVX BOEHHO-MeMOpUasbHbIX 00b-
eKTOB Ha TeppuTopun Poccumckomn
depepaLini BO3NaraeTcs Ha opraHsbl
MeCTHOro camoynpasnenus. OgHa-
KO 13-3a feduumnta Cpeacrts MecT-
HbIX OIO[XETOB (PUHAHCUPOBaHWE
MEPONPUATUI, HaNPaBNEHHbIX Ha
COXPaHHOCTb BOWMHCKMX 3axOpoHe-
HWW, HedoCTaTo4HO. o3ToMy NS

TOro, 4T0Obl UX NPUBECTU B Haale-
Kalllee COCTOfHWe, OenapTraMeHT
Mo Pa3BUTUIO MyHULMMASbHbIX 00-
pa3oBaHUin BopoHexckor obnactu
pa3paboTtan BeOOMCTBEHHYIO Lie-
nesyto nporpammy «ObecneyeHne
COXPAHHOCTM U PEMOHT BOEHHO-
MeMOopUasbHbIXx 0OBEKTOB Ha Tep-
puTopuM BopoHexckor obnact B
2012 rogy». Ha 0CHOBaHWM 3a51BOK
MYHULMNAbHbIX PaioHOB ObIN CO-
CTaB/leH peecTp BOMHCKMX 3aX0po-
HEHUI, HY>XOAIOLWMXCH B PEMOHTE.
[ns NoAroToBKM KOHCTPYKTUBHbIX
NPELNOXEHUM MO XYLOXECTBEHHO-
CKYNIbNTYPHBIM U CTPOUTENBHO-
MOHTaXHbIM paboTam, a Takxe asis
onpeneneHus Kputepres otbopa
BOWMHCKMX 3aXOPOHEHNM, Ha PEMOHT
1N GnaroyCcTponcTBO  TeppuUTOpUn
KOTOpbIX OyayT BblOeneHbl AeHex-
Hble cpencTBa, Obina cozgaHa aKkC-
nepTHas rpynna. B e coctas Bowwn
NCTOPUKM, BOEHHbIE, apXUTEKTOPBI,
IOM3anHepbl, 0obLecTBEHHble [es-
Tenu W NpeactaBuTeny Cpeacrs
MaccoBoU MHhOPMaLMK. DKCnepT-
HOW rpynnown NPUHATO peLueHne o

nepBOOYEPEAHOM BbIAENeHUN Je-
HEeXHbIX CPEeACTB MYHULMMNANbHbIM
0bpa3oBaHNAM, Ha TEPPUTOPUM KO-
TopbIX npoxoamnn OCTPOroxXcKo-
PoccowaHckass n  BopoHexcko-
KactopHeHckas  HacTynaTenbHble
onepaumm BoMck BopoHexckoro
dpoHTa. B 2012-2013 rogmax wmc-
nonHaetcs 70 net, Kak B 3TUX Me-
CTax pPa3BepPHYNMCb KPOBOMPOMNT-
Hble bou. Bcero B cnmcke 3HaunTCA
146 BOMHCKMX 3aXOPOHEHWNN,

Bacunuin TapaceHko pobGasun,
4TO K CepefVHe aBrycra B fenapta-
MeHTe NnaHnpytoT pa3paboTaTs Be-
LOMCTBEHHYIO LieneByio NporpaMmmy
«ObecneyeHne COXPaHHOCTL U pe-
MOHT BOEHHO-MeMOPUanbHbIX 00b-
EKTOB Ha TeppuUTOpmmM BopoHexckom
obnactm B 2013 - 2015 rogax». Ee
peanu3aumsa nos3sonut K 70-netuio
Benukown Mobepbl npreectu B no-
PAOOK BCE BOUHCKME 3aXOPOHEHNS
BpeMéH Benukon OTeyecTBeHHOM
BOWHbI 1 MOCNeAYIOLLMX NOKaNbHbIX
KOH(NNKTOB.

Banepui CEBEPHbI.
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MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTm.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 «<MogHbI# npurosop.

12.25 Cepuan “KEHCKMM IOKTOP».
13.20 «CmaK».

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. MPOCTHTH.

15.20 JKKXo.

16.15 «Xouyy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

17.00 AHgpeit ManaxoB B nporpamme
«[leTeKTOP MKK».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, I€BOYKAMH».
19.00 «/laBait noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «309».

22.30 «CBO6OAA M CNPABEANMBOCTbY.
23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Bnagumup MosHep, MBaH YpraHt B
npoekre «Mx Utanus.

0.45 «[T1oHepbI rny6uH.

POCCHUA 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHex».

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.45 «0 caMOM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan «TAVHbI CIEACTBUS.

12.50 «io61t0, He Moryh.

13.50, 16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.
14.50 Cepwan «EGPOCUHbA. TAEXHAA JtO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBMHYLLKA».

17.50 Cepuan «CPOYHO B HOMEP. HA CITYMBE
3AKOHA.

20.30 «CnoKoHON HO4M, ManbiwWwmly.

20.40 psmoit apup».

21.30 Cepuan «CEPALE HE KAMEHb».

23.20 Cepuan «CONAAT UMNEPUN».

*0.15 «BecTn+».

0.35 «[podunakTnKa.

1.45 X/¢ «AETU BE3 NPUCMOTPA».

HTB

6.00 «HTB yrpom».
8.05 X/¢ <ATEHT 0COBOr0 HASHAYEHUS».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 YpesBsblyaiHoe NPOUCLIECTBHE.
10.55 «[Jo cyna.
12.00 Cya npuCSMHbIX.
13.25 «CynebHblt AETEKTHBY.
14.30 Cepuan «ONEPTPYMMA-2».
15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe NpoucLIECTBME.
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan <MOCKBA. TP/ BOK3AJTA-3».
21.25 Cepnan «4C-YPE3BbIYANHAS CUTYA-
LS.
23.15 CerogHs. Utoru.
23.35 YeCTHbIl NOHEENbHHUK.
0.25 «LLiKona 3nocnosus».
1.10 MasHas fopora.

THT-TYBEPHUA
*7.00, 0.30 «Atmocdepan.
*7.45 «MapadoH.
*8.00 «Ctapas, cTapas ckasKa.
8.30 «Cneabl BO BpeMeHM»,

9.30 [/ «B uyxoit Bnactu-2».

10.45 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cBEpXCUAar.
11.10, 11.40 M/c «KaK roBopuT [IKUHAKEP?.
12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KeappaTHble
WTaHbl».

13.00 M/c «TuHrBUHbI M3 «Magarackapa.
13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «AKTyanbHO€ UHTEPBbIO.

14.30 «dom-2. Lite».

17.00 X/¢ «LUIUPOKO LLUATAS).

18.30, 20.30 «YHVBEP. HOBAS! OBLLIATA».
19.00 Cepuan «<MHTEPHb».

*19.30 «[yGepHCK1e HOBOCTHY.

*19.45 deKT BpeMeHm.

20.00 Cepuan «3AWLIEB + 1».

21.00 X/¢ «CKYBU AY».

22.35 (Komepau Knab. Jlyyiwee».

23.00 «dom-2. fopoa nto6Bm».

0.00 «Jom-2. Mocne 3akartan.

1.00 X/¢ «C LWAPOKO 3AKPbITbIMU [NA-
3AMW».

PEHTB
5.00, 3.30 Cepuan «TPOBUHLIMANBI.

5.30 M/c «lWlarrv n Cky6m [ly kntoy HaiayT!.
6.00 M/c «lLloy JlyHu TioH3».

*6.30 «YTpeHHUi Koder.

*7.05» Komnanc notpe6utens».

*7.10, 19.55 «CeKpeTbl KpacoTbi».

*7.20 «CaenaHo B YepHo3eMber.

7.30 «4ucras pabotar.

8.30 Hac cyza» ¢ MaBnom ActaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTn-24».

10.00 X/¢ <POMEO [JO/TKEH YMEPETb».
12.15,19.00, 22.00 «3KCTPEHHbI BbI30B».
13.00 «3BaHblit YHHH.

14.00 «He Bpu MHeb.

15.00 «CemeitHble apambl».

16.00 Cepuan «CNEJAKM».

17.00 Cepwan «[10 3AKOHY».

18.00 «Anokanuncucy.

*19.30» HoBoCTU-24».

*19.40 «KaneHaapb Npupogbh».

*19.45 «[Tynbeo.

20.00 «[puwenbubl rocysapcTBEHHON Bax-
HOCTW»,

22.30 «HoBoCTH-24», UTOTOBBI BIMYCK.
23.00 X/¢ <BETNEL}.

1.30 Cepuan «MATPELLKK-2».

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHuen.
8.30 X/¢ «ONACHbIE 1PY3b$l».
10.20, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
10.40 Cepuan «BPA4M».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTys.
11.45 {JloCTCKpUNTYM».
12.35 «/loka3aTenbcTBa BUHbI. Bunet B oguH
KOHeLY.
13.25 «B LeHTpe cobbiTHi».
14.45 «[enosas Mocksa.
15.10 Jlnua Poccuu. Tatapei».
15.30 Cepuan <MYMCKASA PABOTA».
16.30 «Kny6 tomopan.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6E30MACHOCTH.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUt».
*19.30 «[pagyc HapoaHOM Nl06BM».
20.15 «MecTo ans AUCKyCCHitr.
21.05 Cepvan «3BEPOBOM.
0.25 «PyT60MbHbI LIEHTP>.
0.55 [1/¢ «TubeT u Poccusy.
1.45 X/¢ «<MUCC MAPINJ1 ATATbI KPUCTW».

«3BE3JA»
6.00 /¢ «Tpuymd 1 Tparesmus CeBepHbIX LUMPOT.

6.45 [1/¢ «ButBa uMnepuit».

*7.00 BopoHEX MCTOPHUYECKHH.

*7.30, 18.30 «AKapemus pbibakar.

*8.00 My3blkanbHblil Kanergockon.

9.00, 13.00, 16.00, 22.00 HosocTu.

9.15 Cepwuan «OCNEAHUA BPOHEMOES ).
12.25 1/ «3awwura [pywmHan.

*13.15 O npupoge.

*14.,00 Benvkue ntoan nnaHeTsl.

14.15 Cepuan <HEOT/TIOXKKA».

16.15 Cepuan <MOPCKOW MATPY/b».

17.25 1/ «MapTn3aHbl NpoTMB BEpMaxTar.
18.00 HosocTv.

*19.00 «[uanuncT Cam Potmat.

19.30 A/¢ «dpoHToBas Mocka. Uctopus no-
6enpl».

20.00 Cepuan «BbIXOXY TEEA MCKATb».

21.05 Cepuan «TAVHASI CTPAXA. CMEPTE/Tb-
HBIE UTPbl».

22.30 Cepuan «BOMHA HA 3AMALHOM HA-
NPABNEHUW».

1.45 X/ AAYPUS».

POCCUA KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00 «Habntopatenb.

11.15X/¢ «TPO3A».

12.35 [1/& «<Ku3Hb KyBbIpKOM. Anekceit Pe-
MU308B».

13.15 /¢ «AcTopns Npou3BeneHit UCKYCCTBEN.
13.45 «Muxaun YnbsiHoB. TeaTpanbHas neTo-
MUCb».

14.10 Cnekraknb «OCTPOBA B OKEAHE.

15.25 XuBoe aepeBo pemecen.

15.40, 19.30, 23.00 HoBOCTM KynbTypbI. .
15.50 X/¢ ACTOPUSI TOMA }KOHCA, HAM-
JOEHbILA».

16.40 «MoHonor B 4 yacTsx».

17.05 CumdoHMYecKne npou3BefeHus
MN.4ankoBCKoro.

18.05 «Onepa Ha Bce BpeMmeHar. K. My4ynHu.
«TocKan.

18.35, 1.40 [1/¢ «PackpbiTble TalHbl Puman.
19.45 [1/¢ «TuxoHOB. MrHOBEHHS CnaBbi».

20.30 X/¢ «OTLbl U AETW».

21.15 /¢ «®yt60n Halero aeTcTBan.

22.10 /¢ «3Bontoums EBponbi».

23.20 /¢ «BcenenHas Bsiyecnasa NeaHoBa».
23.50 «Kuneckomn».

0.35 [lokymeHTanbHas kamepa.

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «KuTb 300p0BO!

10.55 «MogHbI# npuroBop».

12.25 Cepuan “KEHCKMM IOKTOP».
13.20 «Cmako.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. MpoCTHTD.

15.20 JKKXo.

16.15 «Xouyy 3HaTb» ¢ Muxannom Lup-
BUHATOM.

17.00 «[leTeKTop MKM».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, IeBOYKaMH»,
19.00 «[JaBait noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb roBopsiT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «305».

22.30 Cpepna o6uTaHus. «bapaxonkar.
23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Bnagumup MosHep, MBaH YpraHt B

npoekre «Mx Utanus.
0.45, 3.05 X/¢ «ATOPA».
POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTHoe Bpewms.
BecTi-BopoHeo.
9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,
9.45 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUS.
12.50 JTio61t0, He Mory!.
13.50, 16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas yacTb.
14.50 Cepvan «EGPOCUHBA. TAEXHASA NtO-
BOBb».
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepwuan «CPOYHO B HOMEP. HA CNTYMBE
3AKOHA».
20.30 «CnoKoiHO! HouM, Manbiwwm!y.
20.40 psimoit apup».
21.30 Cepuan «CEPALE HE KAMEHb».
23.20 Cepuan «CONJAT UMNEPUN».
*0.15 «BecTn+.
0.35 «[podunaktukar.

1.45 «4eCTHbIi JETEKTHBY.
HTB
6.00 <HTB yrpom».
8.05 X/¢ «ATEHT 0COBOIr0 HASHAYEHHS.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npUCSHHBIX.
13.25 «Cyne6Hbiii feTeKTUB.
14.30 Cepuan «OMEPTPYMMNA-2».
15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe NPOUCLLECTBHE.
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBAEM».
19.30 Cepuan <MOCKBA. TPU BOK3AJTA-3».
21.25 Cepuan «4C-YPE3BbIYANHAS CUTYA-
Lnsh.
23.15 CerogHs. Utoru.
23.35 Cepuan «[JIYXAPb. MPOAOIKEHNE.
1.35 KBapTupHblit BONpOC.
2.35 <KuByT e niognb.
3.05 Cepuan «PYBNIEBKA. LIVE».

THT-T'YBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHcKMe HOBOCTH.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «oroga B
Ty6epHUn».

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 «Cnepbl BO BpemMeHM»,

9.30 1/ «3Be3abl Ha rpaHu».

10.45 M/c «beH-10: nHonnaHeTHas cepxcuna.
11.10, 11.40 M/c «3i4, ApHonbab.

12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KeappaTHble
LITaHbl.

13.00 M/c «TuHrBuHbI M3 «Magarackapa.
13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KoMmeHTapuit AHs».

*14.15 «ADdEKT BpeMeHM.

14.30 «JJom-2. Lite».

16.55 X/¢ «CKYBU AY».

18.30, 20.30 Cepwnan «YHMBEP. HOBAA Ob-
LLIATA»,

19.00, 20.00 Cepuan «3AWLIEB + 1».

*19.45 «CTpoiinnoliaaka pedopm».

21.00 X/¢ «BUTNIAKYCo.

23.00, 1.50 «[Jom-2. Topog no6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTan.

1.00 «CymepeyHas 30Han.

2.50 X/¢ «OB/TAKO 9».

4.40 «lLIkona pemoHTan.

5.45 Cepuan «<KOMEAWAHTb».

6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT.

PEHTB

5.00 Cepuan «[TPOBUHLMAIb.

5.30 M/c «LLiarrv u Cky6u Ay Knioy Hangyth.
6.00 M/c «Woy Nynu TioH3».

*6.30 «YTpeHHU# Koder.

*7.10 oKKX B BONpOCax 1 oTBETaX.
*7.20» Komnanc notpe6utens».

7.30 Hac cygar ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24».
10.00 X/¢ «BETNEL}.

13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He Bpu MHeD.

15.00 «CemeiiHble apambi».

16.00 Cepuan «CNEJAKM».

17.00 Cepwan «[10 3AKOHY».

18.00 «Anokanuncucn.

19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIN BbI30B».
*19.30» HoBocTH-24».

*19.40 «Ha camom fene».

20.00 «KapHocTb».

21.00 <KuBas Teman.

22.30 «HoBoCTH-24». TOroBbIN BbINYCK.
23.00 X/¢ «C/TYKUTE/IA 3AKOHA».
1.30 X/¢ «3ATALLU MEHS B Afl».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuen.
8.30 X/¢ «MIPA BE3 HUYBEW».
10.20, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
10.40 Cepuan «BPAYM».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTus.
11.45 X/ «HACTOATE/b».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.50 «Jenosast MocKkBa».
15.10 Jlnua Poccuu. TeneyTbin,
15.30 Cepuan <MYMCKAS PABOTA».
16.30 «Kny6 tomopan.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6E30MACHOCTH.
*18.40, 19.15 «KpaW BOPOHEKCKUit».
*19.30 «TeppuTOpHs OKpyran.
*19.40 «TpynoBas Heaens».
20.15 /¢ «Xo4y MHOMapky!
21.05 Cepwan «3BEPOGOM.
0.25 «Mo3roBoi wtypMm. [eHHo-MoandHLMpoBaH-
Hble OpraHu3mbly.
0.55 X/¢ <TPH MKOC BA».
2.40 X/ <APYIOW.
4.35 «[loka3aTenbcTBa BMHbI. bunet B 0auH
KOHEeL.

«3BE3JA»
6.00 /¢ «®opma opexabi».
6.45 [1/¢ «butBa uMnepuity.
*7.00 XuT-napag KOV Npupogsl.
*8.00, 13.15 My3blKanbHbli KanergocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTu.
9.15 X/¢ <1 HA KAMHAX PACTYT JEPEBb$1».
12.05, 21.05 Cepvan «TAVHAS CTPAMA. CMEP-
TEJTbHBIE UTPbl».
*14.00 «Cvna pacTeHuiby,
14.15 Cepwan «HEOT/IOMKA».
16.15 Cepuan <MOPCKOW MATPY/b».
17.25 1/ «[MapTn3aHbl NpoTMB BEpMaxTar.
*18.30 Bce 0 300poBbe.
*19.00 «Arpa B WwaLlKm».
19.35 [/ «dpoHToBas Mockea. Uctopus no-
6e/bl».
20.00 Cepuan «BbIXOXY TEBA CKATb».
22.30 Cepuan «BOMHA HA 3AMALHOM HA-
NPABNEHUW», .
1.35X/¢ «BO3AYLUHbIU U3BO3YUK>.
3.00 X/¢ <AEPXXUCb 3A OBJIAKA».

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCH.

10.00 «Habnonatenb.

11.15,20.30 X/¢ «OTLIbl U AETW».

12.00 CKa3K# W3 rnHbI U AepeBa.

12.10 lokymeHTanbHas Kamepa.

12.55 [1/¢ «3Bonouus EBponbi».

13.45 «Muxaun YnbsiHoB. TeaTpanbHas neto-
MUCb».

14.10 Cnekraknb «OCTPOBA B OKEAHE.

15.40, 19.30, 23.00 HoBOCTHM KynbTypb!. .
15.50 X/¢ ACTOPUSI TOMA [I)KOHCA, HAM-
JEHBILIA».

16.40 «MoHornor B 4 yacTsx».

17.05 CuMoOHMYECKMEe NPOU3BEfeHUS
M. YankoscKoro.

18.05 «Onepa Ha Bce BpemeHar. J1. BetxoseH.
«dupgennon.

18.35, 1.55 [1/¢ «PacKpbiTbie TaiHbl Puman.
19.45 [1/¢ «®anHa PaHeBcKas.

21.15 /¢ «KnHo Hawero aeTcTBar.

22.10 /¢ «3somouus EBporbi».

23.20 /¢ «BceneHnas Bayecnasa MBaHoBa».
23.50 X/¢ «AEHb NONTHONTYHUS».

1.15 «[na3a B rmasa.

1.45 1/ «Wapnb KynoH».

2.50 /¢ MepoHum bocx.

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[lo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKymnKan.

9.50 «KuTb 350p0BON

10.55 «MogHbI# NpUroBop».

12.25 Cepuan “KEHCKUM IOKTOP».
13.20 «Cmako.

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. MPOCTHTL.

15.20 JKKX>.

16.15 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom Lup-
BUHATOM.

17.00 AHgpeit ManaxoB B nporpamme
«[IeTEKTOP KMy,

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, feBOYKaMH»,
19.00 «[laBait noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb roBopsi™.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «30».

22.30 enoBeK 1 3aKOH».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Bnagumup MosHep, MBaH YpraHt B

npoekre «x Utanus.

0.45 X/¢ «CECTPUYKN BIHTEP».

2.35, 3.05 X/ ¢ JKECTOKWUH 3AXBAT».
3.00 Hosoctu.

4.25 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxanunom LUnpeuHATOM.

POCCHA 1
5.00 «¥Tpo Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,
9.45 «0 caMOM rnaBHOM»,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepwuan «TAUHbI CNEACTBUS.
12.50 JJTio61t0, He Mory!.
13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.
14.50 Cepuan «EGPOCUHbBA. TAEXHAA JTtO-
BOBb>.
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepuan «CPOYHO B HOMEP. HA CNYXBE
3AKOHA».
20.30 «CnoKoiHON HO4M, Manbiwwm!y,
20.40 psmoit apup».
21.30 Cepuan «CEPALE HE KAMEHb».
23.20 Cepuan «CONJAT UMNEPUW».

*0.15 «BecTn+».

0.35 podunaktukar.

1.45 X/¢ «BbIMOTATE/IbCTBO».
3.50 Cepuan «3AKOH 1 NOPAA0K».

HTB
6.00 «HTB yrpom».
8.05 X/¢ «<ATEHT 0COBOr0 HA3HAYEHUS».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs.
10.55 «[Jo cynan.
12.00 Cya npuCSHbIX.
13.25 «Cyne6Hblit AETEKTHBY.
14.30 Cepuan «OMNEPTPYMMA-2».
15.30, 18.30 YpeaBblvaitHoe NPOUCLIECTBHE.
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM 1 NOKa3bIBAEM».
19.30 Cepuan «<MOCKBA. TP BOK3AJTA-3».
21.25 Cepnan «4C-YPE3BbIYAMHAS CUTYA-
LS.
23.15 CeropHsi. Utoru.
23.35 Cepuan «"JTYXAPb. MPOJO/MKEHNE.
1.35 [layHblit OTBET.
2.35 <KusyT e nioanb.
3.05 Cepuan «PYBJIEBKA. LIVE».
5.00 Cepuan «AJBOKAT».

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTM.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moroga B
ry6epHum»,
*7.15, 0.30 «Atmocdepar.
8.30 «Cnepbl BO BpemMeHM»,
9.30 [/ <1 6bin B TIOpbME».
10.45 M/c «beH-10: nHonnaHeTHas cBepXcUnar.
11.10, 11.40 M/c «31, ApHOABA!.
12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LITaHbl,
13.00 M/c «TuHrBuHbI M3 «Magarackapa.
13.25 Cepuan «YHUBEP>.
*14.00 «KomMmeHTapui gHs».
*14.15 «Ctpoinnoliaaka pedopm».
14.30 «JJom-2. Lite».
16.40 X/ «BUTNIAKYCo.
18.30, 20.30 Cepwuan «YHUBEP. HOBAA 0B-
LLIATA».
19.00, 20.00 Cepuan 3AULIEB + 1».
*19.45 (AHCTPYKTaK.
21.00 X/¢ «ATEHT KOAW B3HKC».
23.00, 1.50 «[lom-2. Topog no6BK».
0.00 «Jom-2. Mocne 3akartan.
1.00 «CymepeyHas 30Han.

2.50 X/¢ «<KEBUH C CEBEPA».
PEHTB

5.00, 3.00 Cepunan JIOAM LUMAKA.

5.30 M/c «LUarrv v Cky6m [y Koy Haiayth.

6.00 M/c «LLloy JlyHu TioH3».

*6.30 «YTpeHHUi Kode.

*7.00 «KaneHpapb npupoabl».

*7.10 «CaenaHo B YepHo3eMbe».

*7.20, 19.50 «Kypna nowuTH y4uTbCS».

7.30 ¥KagHoCTbo.

8.30 ¥KuBas Teman.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24>,

10.00 X/¢ «CNTYKUTE/IA 3AKOHA».

13.00 «3BaHbIA y¥uH.

14.00 «He Bpu MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 Cepuan «CNEJAKW».

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 «Anokanuncucn.

19.00, 22.00 «JKCTPEHHBII BbI30B».

*19.30» HoBoCTH-24».

*19.40 «CeKpeTbl KPacoTb».

20.00 «CnewpanbHbli NPOEKT.

22.30 «<HoBOCTH-24». UTOrOBbIM BbINYCK.

23.00 X/¢ «CEPALIE AHTENA».

1.10 X/ HYXKOM MPOTHB YY}KOT0».
3.00 Cepuan 3HAXAPb. OXOTA BE3 MPABMIT..

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 X/¢ M3 KU3HU HAYANIbHUKA Yro/10B-
HOI0 PO3bICKA».
10.20, 17.50 «[eTpoBkKa, 38».
10.35 Cepuan «BPAYM».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTus.
11.50 X/¢ J1I060Bb KAK MOTUB>.
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 [Jenosas Mocksa».
15.10 Jlnua Poccuu. TyBUHLbI».
15.30 Cepuan «MYXCKAA PABOTA.
16.30 «Kny6 tomopar.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6E30MacHOCTM.
*18.45 «TpypoBas Hegensy.
*19.15 «Kpait BOPOHEMCKUM».
*19.30 «3n0poBbIt BopoHex».
20.15 «/loKka3aTenbcTBa BUHbI. JTaGUPUHTDI
namsT», ;
21.05 Cepuan «3BEPOBOW>.
0.25 X/¢ «ABOE-3TO C/TULUKOM>.
2.40 X/¢ «OMACHBIE APY3b$».
4.35 [1/¢ «Xouy nHoMapky!»

«3BE3JA»
6.00 /¢ «dopma opexabi».
6.45 [1/¢ «butBa umnepuity.
*7.00, 14.00 O npupoge.
*7.30 «AKagemus pbibakar.
*8.00 My3blKanbHblil KanerngocKkon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 X/¢ «<9CNEPAHCA».
12.05, 21.05 Cepvan «TAVHAS CTPAYKA. CMEP-
TENbHbBIE UTPby.
*13.15 «BHe paitcKoro capar.
14.15 Cepwan <HEOTNIOXKA.
16.15 Cepuan «MOPCKOW NATPY/Tb».
17.25 1/ «apTn3aHbl NpoTMB BEpMaxTar.
18.30 «Akaaemus pbi6aka.
*19.00 «Y gayul»
19.35 [/ «dpoHToBas Mockea. Uctopus no-
6enpl».
20.00 Cepuan «BbIXOXY TEBSA UCKATb».
22.30 Cepuan «BOMHA HA 3AMALHOM HA-
TMPABJTEHWW.
1.25 X/ <M HA KAMHAX PACTYT AEPEBbS1».

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 «Habnonatens.

11.15,20.30 X/¢ «OTLIbl U AETW».

12.00 CKa3Kk# 13 r1HbI U epeBa.

12.10 /¢ «Moit nana CemeH YepTok.

12.55 /¢ «3sonouus EBporbl».

13.45 «Muxaun YnbsiHOB. TeaTpasbHas NeTo-
MUCb».

14.10 Cnektaknb «KADE/IPA»,

15.40, 19.30, 23.00 HoBOCTH KynbTypbI. .
15.50 X/¢ ACTOPUSI TOMA )KOHCA, HAM-
JEHBILIA».

16.40 «<MoHonor B 4 yacTsx».

17.05 CumdoHMYecKne npousBefeHus
M. YankoscKoro.

17.55 [1/¢ Kionb Bephy.

18.05 «Onepa Ha Bce BpemeHar. B. A. MouapT.
«[loH yaH.

18.35, 1.55 [1/¢ «PacKpbiTble TaitHbl PuMan.
19.45 [1/¢ «3noxa Apkaaus PaitkuHan.

21.15 [1/¢ «[1BOpbI Halero AeTCTBa.

22.10 /¢ «3somoLms EBporbi».

23.20 [i/¢ «BcenerHas Bayecnasa 1BaHoBa.
23.50 X/¢ «LLAPEYBUULIA».

1.30 «na3a B ma3san.

2.50 1/ «Butyc BepuHr.

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 <KuTb 380p0BO!

10.55 «MogHbI# npUrosop».

12.25 Cepuan “KEHCKUM IOKTOP».
13.20 «Cmako.

14.00 [pyrve HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. [POCTHTH.

15.20 GKKX>.

16.15 «Xou4y 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

17.00 AHgpeit ManaxoB B mporpamme
«[leTeKTOp MKK».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, AeBOYKaMM».
19.00 «/laBait noxeHumcs!»

20.00 «ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «30».

22.30 «bpunnnanToBoe aeno 3ou de-
Z0POBO»,

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Bnagumup MosHep, MBaH YpraHT B npoexTe
«x Utanush.
0.45 X/¢ «OH, 1 U EF0 IPY3b$i».
POCCHUA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.
9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,
9.45 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUS.
12.50 06110, He Moryb.
13.50, 16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas 4yacTb.
14.50 Cepvan «EGPOCUHbA. TAEXHAA JHO-
BOBb».
15.45 Cepuan «KPOBMHYLLKA».
17.50 Cepuan «CPOYHO B HOMEP. HA CNYXBE
3AKOHA».
20.30 «CnoKoiHO! HouM, Manbiwwm!y.
20.40 psmoit apup».
21.30 Cepuan «CEPALE HE KAMEHb».
23.20 Cepuan «CONLAT UMNEPUW.
*0.15 «Bectn+n.

0.35 «lpodunartukar.
1.40 «Topsyas gecaTKan.
HTB
6.00 «HTB yrpom».
8.05 X/¢ «ATEHT 0COBOIr0 HA3HAYEHUS».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «MeanLMHCKME TarHbl».
10.55 «[o cyna.
12.00 Cyza npUCSKHBIX.
13.25 «CynebHblit AETEKTHBY.
14.30 Cepuan «OMNEPTPYMMA-2».
15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe NpouCLIECTBME.
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «<MOCKBA. TP BOK3AJTA-3».
21.25 Cepuan «4C-YPE3BbIYANHAS CUTYA-
LS.
23.15 CerogHs. Utoru.
23.35 Cepuan «"JTYXAPb. MPOJOMKEHNE.
1.30TeHHHC. YUMON[OHCKUIATYPHUP. TonydurHabI.
YKeHWuHbl.

THT-T'YBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKi1e HOBOCTH.
*7.15, 0.30 «Atmocdepan.

8.30 «Cnefbl BO BpemMeHM»,

9.30 /¢ «MponasLuue».

10.45 M/c «beH-10: nHonnaHeTHas cBEpXCHUAa.
11.10, 11.40 M/c «3i4, ApHonbab.

12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LTaHbl.

13.00 M/c «[TUHrBKMHBI 13 «MaparacKapan.
13.25 Cepuan «YHUBEP>.

*14.00 «KomMmeHTapui gHs».

*14.15 AHCTPyKTaN».

14.30 «JJom-2. Lite».

16.35 X/¢ «ATEHT KOAU BIHKC».

18.30, 20.30 Cepwnan «YHUBEP. HOBAA Ob-
LLIATA».

19.00, 20.00 Cepuan «3AWLIEB + 1».

*19.45 «Agpec uctopum,

21.00 X/¢ «AFEHT KOAU BIHKC-2. MYHKT
HA3SHAYEHMA-JIOHAOH>.

23.00, 1.50 «Jom-2. fopoa no6Bm».

0.00 «[om-2. Mocne 3aKartan.

1.00 «CymepeyHas 30Ha.

PEHTB

5.00 «[leTeKTUBHbIE MCTOPUMD.
5.30 M/c «TacMaHCKU# 4bABOM».

6.00 M/c «lLoy JlyHu TioH3».

*6.30 «YTpeHHU# Koder.

*7.10 «Hanorosblit nuK6e3».

*7.20 «CnopTUBHbII OBEpTaM».

*7.25 «Kypa NonTH yuuTbCs»,

7.30 «CneuuanbHbIid NPOEKT.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24>,
10.00 X/¢ «CEPALLE AHTENA».

12.15, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHbII BbI30BY.
13.00 «3BaHblM yHH».

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeliHble apambl».

16.00 Cepuan «CNTEJAKM.

17.00 Cepuan «M10 3AKOHY».

18.00 «AnoKanuncuen.

*19.30» HoBoCTW-24».

*19.40 «06nactb nepemeH». Mpamoit adup.
20.00 «TaiHbl MUpa ¢ AHHOI YanmaH».
21.00 «Kakve nioau!».

22.30 «HoBoCTU-24». UTOrOBBIN BLINYCK.
23.00 X/¢ «OMACHbIW YE/TOBEK».
0.50 X/¢ <KPUK COBbl».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».

8.30 X/¢ «LIYMHBIA AEHb».

10.20, 17.50 «[eTpoBKa, 38».

10.40 Cepuan «BPAYW».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTys.
11.45 X/¢ «TEPOUHA CBOEF'0 POMAHA».
13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 «[lenosas MockBan.

15.10 Jlnua Poccuu. Yamyptbi».

15.30 Cepuan «MYXCKASA PABOTA».

16.30 «Kny6 tomopar.

*18.15, 19.00 «AHTONOMMS 6€30MaCcHOCTMY.
*18.45 «3p0poBbiit BopoHex».

*19.15 «Kpait BOPOHEMKCKHUI».

*19.30 «LLlon 0603peHue».

20.15 [1/¢ «lneTbl ¥ noAuTUKay.

21.05 Cepvan «3BEPOBOM.

0.25 «KynbTypHbIiA 06MEH.

0.55 X/¢ «CTYAEHTKA>.

3.00 1.1 Ha#KoBCKui. 6-9 CUMbOHNUS.

4.00 X/¢ «UrPA BE3 HUYBEW>.

«3BE3[A»
6.00, 13.15 1/ «dopma ogexabl».

6.45,14.00 /¢ «butBa MMnepuity.
*7.00 «Y paunl»

*7.30 O npupoge.

*8.00 My3blkanbHblil Kanerngockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTw.
9.15 X/¢ «OAUCCES KANMUTAHA BJIAJIA».
12.05, 21.05 Cepvan «TAVHAS CTPAKA. CMEP-
TEJTbHBIE UTPbl».

*13.15 «ConoBbM B HEBOSIE HE MOKOT.

*14.00 Benvkue ntoan nnaHeTsl.

14.15 Cepuan <HEOT/TIOXKKA».

16.15 Cepuan <MOPCKOW MATPY/b».

17.25 1/ «MapTn3aHbl NpoTMB BEpMaxTar.
*18.30 Bce 0 3n0poBbe.

*19.00 BopOHEK MCTOPHUYECKHH.

19.35 /¢ «®poHToBas Mocksa. Mctopus no-
6esbl.

20.00 Cepuan «BbIXOXY TEBA UCKATb».

22.30 X/¢ «BE3 MPABA HA MPOBA/T».

0.00 X/¢ «3CMEPAHCA».

2.55 X/¢ <\MUPOBOU NAPEHbD».

4.25X/¢ «6AJINAJIA O CTAPOM OPYXUW».

POCCHSA KY/NIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC».

10.00 «Hab6ntopatens.
11.15, 20.30 X/¢ «OTLIbI U AETH>.

12.00 CKa3Kk# 13 rMK1HbI Y epeBa.

12.10 /¢ «Kop OpGenu».

12.55 /¢ «3sonoLus EBporbl».

13.45 «Muxaun YnbsiHoB. TeaTpanbHas neto-
MUCb».

14.10 CnekTaknb «<KADE/PA»,

15.05 [1/¢ «AnTalicKue KepaKmn.

15.30 /¢ «Butyc BepuHm.

15.40, 19.30, 23.00 HoBOCTH KynbTypbI. .
15.50 X/¢ ACTOPUSI TOMA )KOHCA, HAM-
JOEHBILIA».

16.40 «<MoHornor B 4 yacTax».

17.05 CumdoHMYecKMe npou3BefeHUs
M. YaikoBcKoro.

18.05 «Onepa Ha Bce BpemeHa». B.A. MouapT.
«Boswe6Has dnentan.

18.35, 1.55 [1/¢ «PacKpbiTbie TaiHbl Pumar.
19.45 [/ «Mapus MupoHosa. [a, s Lapuual.
21.15 /¢ «[1BOpbI HalLero AeTcTaan.

22.10 /¢ «3Bontouus EBponbl».

23.20 /¢ «BcenenHas Bsyecnasa NBaHoBa.
23.50 X/ ¢ «MAJATA N%6».

1.15 «[na3a B nasa.

1.40 /¢ «<MupoBble COKPOBHLLA KynbTypbi»,
2.50 /¢ «EneHa bnasatckas.

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTposbHas 3aKynKan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 «MogHbl#t npurosop».

12.25 Cepuan “KEHCKMM IOKTOP».
13.20 «Cmako.

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. MPOCTHTH.

15.20 GKKX>.

16.15 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

17.00 <Kaun meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, IeBOYKaMH».
19.00 «one yynec».

20.00 «ycTb rosopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 «babpuka 3Be3n. Poccus-
YKpauHa». OuHan.

23.10 X/¢ «BE3 MYX4YUH>.

1.40 X/ ¢ -AHAKOH[A-2». .
3.30 X/¢ «MAJIbYUK B NOJIOCATOU
MUKAME».

POCCHA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.
9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,
9.45 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUS.
12.50 JTio6nio, He Moryy.
13.50, 16.45 Bectu. lexypHas YacTb.
14.50 Cepwan «EOGPOCUHBA. TAEXHASA NtO-
BOBb>.
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLUKA».
17.50 Cepuan «CPOYHO B HOMEP. HA CNY)XBE
3AKOHA».
20.30 «CnoKoiHON HO4M, ManblWwm!y.
20.40 psimoit apup».
21.30 «KpuBoe 3epkanon.
23.25 X/¢ «ECJIU Bbl 51 TEBS NIOBUIL...».
1.35 X/ «<MAXKECTHUK>.

HTB

6.00 «HTB yTpom».
8.05 «KynuHapHbIA NOEANHOK..

9.05 «KeHcKuit B3rnsp.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.

10.20 Cnacarenu.

10.55 «Jo cyzar.

12.00 Cyn npucsisHbiX.

13.25 «Cya npucsixHblx. OKOHYaTENbHBIA BeEp-
AWKy,

14.40 OyHas cTaBKa.

15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe NpoucLIeCTBME.
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.

17.40 «ToBOPUM U NMOKa3bIBaEM.

19.30 Cepuan «MOCKBA. TP BOK3AJIA-3».
21.25 Cepuan «4C-YPE3BbIYAMHAS CUTYA-
LS.

23.25 «AxTyHr, pyccuuly.

0.25 Mywue gen.

1.25TeHHuC. YUMONJOHCKUIATYPHUP. TonyduHabI.
MyM4MHbI.

3.10 X/¢ TEHEBOW MAPTHEP>.

5.05 Cepuan A[IBOKAT.

THT-TYBEPHHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKie HOBOCTH.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «oropa B
ry6epHu»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 «Cnefbl BO BpeMeHM.

9.30 1/ «Kpacora Ha akcnopm.

10.45 M/c «beH-10: uHoNNaHEeTHast cBEpXCUAa.
11.10, 11.40 M/c «3i, ApHONbA!».

12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KeappaTHble
LTaHbl.

13.00 M/c «[uHrBuHbI 13 «<Magarackapan.
13.25 Cepuan «YHUBEP>.

14.00 <KommeHTapuit aHs».

*14.15 JIOKyMEHTabHOE KUHO».

14.30 «JJom-2. Lite».

16.35 X/¢ «AFEHT KOAU BIHKC-2. MYHKT
HA3SHAYEHUA-JIOHAOH>.

18.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».
19.00 Cepvan «3AVLIEB + 1».

*19.45 «AKTyanbHOE UHTEPBbIO.

20.00 «3KcTpaceHchl BeyT pacciefoBaHuen.
21.00 «Komeaun Knab».

22.00 «COMEDY BATT/1. HoBbli Ce30H>.

23.00, 1.50 «[Jom-2. Topog no6am».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

1.00 «CymepeyHast 30Ha».

2.50 X/¢ «XOPOLUMWA HEMELI».

4.55 «lllkona pemoHTa.

PEHTB

5.00 «[JeTEeKTUBHbIE UCTOPUMY.

5.30 M/c «TacMaHCKuit AbSBOM.
6.00 M/c «Woy Nyuu TioH3».

*6.30 «YTpeHHU# Kode.

*7.10 «KaneHaapb Npupogbh».
*7.20, 19.55 «Kyna nonTH yuuTbCs».
7.30 «MoLweHHMKM.

9.30, 12.30, 17.30 «HosocT-24».
9.45 X/¢ «OMACHbIW YEIOBEK».
11.30 [yt K Onumny. MpoekT Anuubl Kabae-
BOt».

13.00 «3BaHblit YHHUH.

14.00 «He Bpyn MHeb.

15.00 «CemeiiHble apambi».

16.00 Cepuan «CITELAK.

17.00 Cepwan «10 3AKOHY».

18.00 «AnoKanuncuen.

19.00 «3KCTPEHHBIN BbI3OBY.
*19.30» HoBocTH-24».

*19.45 «[lenyTaTCKui XypHam».
20.00, 23.00 «CmotpeTb Beemb,
21.00 «CTpaHHoE aenon.

22.00 «CeKpeTHble TEpPPUTOPUHY.
0.00 Cepuan «CBEPXbECTECTBEHHOE.

0.50 X/¢ «KIEONATPA-2».
2.30 Cepuan «3HAXAPb. OXOTA BE3 MPABU/».
4.30 «B yac nuko.

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 X/¢ «TPEBOXXHOE BOCKPECEHbBE».
10.05 «KynbTypHbIi 06MEH.
10.40 Cepuan «BPAYM».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.45 Co6biTus.
11.45X/¢ «Tbl Y MEHS1 OHA>.
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 [Jenosas Mocksa».
15.10 «Jlnua Poceuu. YaareiLiblr.
15.30 Cepuan «<MYMCKAS PABOTA».
16.30 «Kny6 tomopar.
17.50 «[eTpoBKa, 38».
*18.15 «AHTONOMMSt 6€30MACHOCTHY.
*19.00 «Kpalt BOPOHEMCKHU >,
*19.30 «[pagyc HapoAHO! NIOBBK».
20.15 /¢ «CBepxnioau».
21.50 X/ «4NCTO AHFTIMACKOE YBWA-
CTBO».
0.20 X/d <FEPOM.
2.35 «TaliHbl NpUPOAbI».

4.10 /¢ «neTbl M NONUTHKEN.
5.00 MynbTduabMbl.

«3BE3JA»
6.00 [l/¢ «dopma oaexabl».
*7.00, 13.15 O npupoge.
*7.30, 18.30 «AKapemus pbibakar.
*8,00 My3blkanbHblil Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosoctH.
9.25 X/ TOEAUHOK B TAUTE».
10.45 X/¢ «LUJTA COBAKA 10 POSI/IIO».
12.05 Cepvan «TAUHAS CTPAXA. CMEPTEb-
HbIE UTPbl.
*14.00 Benvkue noan nnaHeTsl.
14.20 X/¢ «AHHA HA LLEE>».
16.25 X/¢ «MUPOBOW NAPEHb.
*19.00 Urpaet Bacunuii KyBakuH.
19.45[1/¢ «MocneaHuit awadoT. 1eno HaumeTCKUX
NPeCTyMHUKOB.
20.35 X/ «YIULA NOJTHA HEOXWUOAH-
HOCTE>.
22.30 X/¢ «BCE AO/IXKHbI YMEPETb».
1.05 X/¢ «OAMCCES KAMUTAHA BNAJIA».
3.45 X/¢ «CMELMANBHBIA PEMOPTAX, UK
CYMEPMEH 3TOr0 AHS».

POCCHSA KYJIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00, 15.40, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTYpbI.
10.20 A1/ «TaitHbl To60bCKOTO Kpemns».

11.00 [1/¢ «M1poBble COKPOBHLLA KyALTYPbi».
11.15 X/¢ «OTLIbl U AETW».

12.00 /¢ «Korga moracnu masiku. AHaTonui
MapueHrod».

12.45 [1/¢ «3sontouus EBponbl».

13.35 CnekTaknb «BAPLUABCKAA MENOANSy.
15.50 X/ «CTOPUSI TOMA [MKOHCA, HAR-
JOEHBILIA».

17.30 «Onepa Ha BCce BpemeHa». P. LUtpayc.
«KaBanep posbi».

18.05 75 net Bnapumupy AlKeHasu.

18.45 «B Baluem Jome».

19.45 «Bonblue, 4em NtoGoBb?.

20.30 «Mckatenm».

21.15 X/¢ «TPIHACH>.

22.35 H06uneit Aabl Porosuesoi.

23.50 X/¢ «rOPO/] 3EPO».

1.30 A. IBopxaK. «CnaBsHCKUE TaHLibl».

1.55 /¢ «My3biKa B cTpaHax 6ambyKan.

2.50 1/ Jlecs YkpanHKa.

CYBBOTA 7 UIOJIA MITHULIA 6 UIOJIA YETBEPI 5 NON{ CPEQA 4 nwonda BTOPHUK 3 UIOJIS

NEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu.
6.10 X/¢ «OTE/Ib AN191 COBAK>.
8.20 [ucHen-Kny6.
8.45 «CmewapuKu. MUH-Kogy.
9.00 «Mrpa#t, rapmoHb no6umas!»
9.45 «CnoBo nacTbipsi».
10.15 «Cmako.
11.00 «bpunnuaHToBoe aeno 3on de-
ZI0POBOWy,
12.20 Cepuan «TEHW UCHE3AIOT B
MONAEHb.
15.05 X/¢ «PUTA»,
16.55 «3Be3/a Ha Yaco.
18.00 BeuepHue HOBOCTH.
18.20 «KBH». Mpembep-nura.
19.55 «K10 X04eT CTaTh MUNUOHEPOM?»
21.00 «Bpems».
21.20 @KecTokue urpbi». PuHan.
23.00 X/¢ JIAPTO BUHY».
1.00 X/¢ «6JIN30CTb».
3.00 X/¢ «NMPOYUCTb MO3rU!»
5.25 «Xody 3HaTb» ¢ Muxaunom LWup-
BUHATOM.

POCCHA 1

5.05 X/¢ «BOJILLEBHAS CUNA».

6.35 «CenbCcKoe yTpon.

7.05 «[lnanoru 0 }KUBOTHBIX».

8.00, 11.00, 14.00 Becrv.

*8.10, 11.10, 14.20 «MectHoe Bpems. Bectu-
BopoHexo.

8.20 «BoeHHaq nporpammanr.

8.50 «Cy660THMK».

9.30, 4.25 «Jopoaok.

*10.05 «BecTn.06pa3oBaHue.

*10.20 «3aKOH 1 Mbl».

*10.40 «Ce30H 3a60T.

11.20 Bectu. lexypHas 4acTb.

11.55 «4eCTHbIi AETEKTUBY.

12.25, 14.30 Cepuan «C[IEJIAHO B CCCP».
17.00 «Cy660THNI BEYep».

18.55 Loy «[lecsTb MUNIMOHOBY.

20.00 Bec B cy660Ty.

20.45 X/ <NOCNEAHWUN KOPIOH-2,.
0.45 X/¢ «NECOYHbIA AOXK Ab».

HTB

6.00 Cepuan «CYMPYT Wy,
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Ceroghs.

KPOBATH H3 COCHbI

B HAJIU4YUKN

[BYXbAPYCHbIE [ByChalbHble
90x200 cm MONYTOPHbIE 140x90 cm
— l | 90x200cm  160x200, 180x200 cm
1 - .
miE gl
= i - _—"‘ll %
8000 py6 3300 py6. 4800 pyo.
Komnnekraums marpacamu ot 700 py6.
LleHbl peil Ha MOMEHT Pexnama.

Ten. 257-37-18. www.krovatkin.net

8.15 NoTepest «3010TOM KNKOY»,

8.45 Mynbtdunbm «Hy, norogu!».

8.55 «KynuHapHbIi NOeaUHOK».

10.20 maBHas fopora.

10.55 «Pa3Bop no-pyccKm».

12.00 KBapTupHbIit BOMpOC.

13.30 Cepvian «JOPOXHbIV MATPY/Ib».
15.20 CBos urpa.

16.15 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.20 OyHas cTaBKa.

18.20 YpessblyaiHoe NpoUCLIECTBHE.

19.25 «CaMble FPOMKUE PyCCKHUE CeHCaLM.

22.00 Tol He noBepuwb!

22.50 X/¢ «BUTLLEBCKUU MAHBSIK».

0.45 TeHHUC. YUMBNAOHCKMA TypHUP. ®uHan.

JKeHwuHbI

2.35 «KpemneBcKue NOXOPOHbI».

3.30 Cepuan «JIETEKTMB PALLb.
THT-TYBEPHUSA

*7.00 «Atmocdepan.

*9,35 «[Ton1LIEACKUI BECTHHK).

*9.45 ([y6epHCK1e HOBOCTHY.

*9.55, 19.55 [loroga B ry6epHMm».

10.00, 3.20 «LLIkona pemoHTa.

11.00 Cepuan JKEHCKAA JIATA: MAPHW, AEHBI M

N IOBOBb».

11.30 «lypHyLuek.net».

12.30, 18.30 «Comedy Woman».

13.30 «Komeaun Knabn.

14.30 «3KcTpaceHchl BeyT pacciefoBaHue.

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «YHUBEP.

HOBAA OBLLATA».

17.30 «CynepuHTyMLMS>.

*19.30 «310poBast PEBOMIOLMUSY.

*19.45 «MapadoH.

20.00 X/¢ «TAPPU NOTTEP U KYBOK OTHfl».

23.00, 2.25 «[lom-2. Topos nto68M».

0.00 «[lom-2. Mocne 3akatan. .

0.30 X/¢ «®PEAAU NPOTUB JKEUCOHA».
4.20 «COSMOPOLITAN. Buaeosepcus».

5.20 Cepuan «KOMEAUAHTbD.

5.30 Cepuan «CALLA + MALLA».

PEHTB

5.00 Cepuan «CONMATbI-14.

9.30 «PeanbHblit cnopm.

9.50 Mucrtas pabotan.

*10.30 «CeKpeTbl KPacoTbi».

11.00 «KuTb 6yneter.

11.30 «lytb K Onumny. MpoekTt Anuubl Kabae-
BOW»,

*12.30 «MecTo pevictBus» ¢ Muxaunom Metpo-
BbIM.

*12.50 «3aKOH 1 NPaBOoNoPSAoK.

13.00 «BoeHHasi TaitHa ¢ Mropem MpoKoneHKo».
15.00 «CTpaHHoe aeno».

16.00 «CeKpeTHblE TEPPUTOPHMY,

17.00 «Besi npaBga o Baxre».

19.00 X/ FKMYPKW».

21.00 X/ «BYMEP». .

23.15 X/¢ «BYMEP. ®U/IbM BTOPOW».

1.30 X/¢ «A40M JIIOBBU».

3.00 Cepuan «3HAXAPb. OXOTA BE3 MPABU.

TB LIEHTP
5.55 «MapLu-6pocoK».
6.30X/¢ KU3Hb U NPUKNIOYEHUA YETLIPEX
NPY3EW.
7.40 «ABBI'leiikan.
8.05 «[leHb aucTa.
8.30 ([lpaBocnaBHan 3HUMKNONEAUS.
9.00 /¢ «Ankas npuposa OKaBaHro».
9.45 MynbTdubM «JIArylwKa-nyrelwecTseHHuLar.
10.05 X/¢ «-BHUMAHUE, YEPEMAXA!»
11.30,17.30, 19.00, 23.55 CobbiTHs.
11.50 «fopoackoe cobpaHuen.
12.35 TaitHbl Hawero KuHo. «OTMycK 3a CBOM
cyem. .
13.05 X/¢ «OTNYCK 3A CBOU CHET>.
15.40 X/ (UTPYLLKA».
17.45 {NeTpoBKa, 38».
18.00 Cepuan «PACC/ELOBAHWUSA MEPLOKA.
19.05 «[JaBHO He BUAEAUCH!»
21.00 «[ocTcKpunTym».
22.00 X/ «<MUCC MAPINJ ATATbI KPUCTW».
0.15 X/¢ «MOMCA>.
2.30 «TaliHbl NpUPOAbI».
4.05 1/ «Ceepxntogm».

«3BE3JA»

6.00 X/¢ <\MOCKBA-KACCUONES.
7.35 X/ «<MAPbS-UCKYCHULIA.
*9,00 XuT-napaz UKo NpUpoAbl.
10.15 X/¢ «AHHA HA LLEE».
11.55, 13.15 Cepuan <MOPCKOW MATPY/b».
13.00, 18.00 HoBocTu.
16.45 [1/¢ «butBa mnepuiin,
17.15 1/ «A3 BCex opyanit.
*18.15 O npupoge.
*19.00 My3biKanbHbli Kaneigockon.
19.40 Cepvan «TACC YITO/THOMOHEH 3AABMTE...».
1.00 X/¢ «LIAPEYBUMULIA».
3.00 X/¢ «rOPOA 3EPO».
4.55 [1/¢ «MocnenHuit awador. 1eno HaumuCcTeKux
NPECTYMHUKOBY.

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC).
10.00 Yenosek nepea borom. .
10.35 X/¢ «AEBYLLKA C FTUTAPOW>.
12.00 1/ «Muxaun }apos».
12.40 X/¢ «KblLLl U ABANOPTOENS).
14.00 80 net co aHs poxaeHus BaneHTuHa
HukynuHa.

T, va pagosewanue G663
or14.11.20021.

102.8 ™

WAHGO

B O P O H E X

Xopowee paano

TenedoH

peknawmtoit cnyx6er: (473) 271-38-40

Peinama.

14.40 BaneHtnH HukynuH, EBrenunit EBcTurHees,
MNetp LLiep6aros B cnekTakne «HA IHE».

17.35 [1/¢ «My3blKa B cTpaHax 6ambyKan.

18.30 X/¢ «A40M U XO35AUH>.

19.55 «OctpoBav.

20.35 PeHe ®GneMuHr v bepnnHekuit dunapmoHrm-
YECKMI OPKECTP.

22.45 [1/¢ «Matagop».

0.45 CeMb NOKONEHNH poKa.

1.35 Mynbtdunsm «dunsm, dunbM, Guabm.
1.55 [1/¢ «Moucku saryapa ¢ Hainmkenom Map-
BUHOM».

2.40 [1/¢ «MupoBble COKPOBHLLA KyNbTypbi». «[0a.
Co60pbl B [KYHINIAX».
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NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.10 X/¢ «OPEN U PELLKA>.

8.05 «Cnysy OT4n3Hel

8.40 ucHen-Kny6.

9.00 «Cmewapuku. MuH-Kogy.

9.15 «3g0poBbe».

10.15 «HenyTeBble 3aMETKM».

10.35 «loka Bce aoman.

11.25 «®a3eHpar.

12.15 «KapeH WaxHa3apos. Mu3Hb
KopoTKal»

13.15 X/¢ «KYPBEP».

14.55 Cepuan JIAMYLLIKM».

19.00 «/leHb cembM, Nto6BU 1 BEPHOCTH.
Mpa3aHUYHbIA KoHLepT. TpaHcnauus
13 Mypoma.

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

22.00 «MynbTanYHOCTWY.

22.30 «Yesterday liver.

23.25 X/ «A3EH,

1.15 X/¢ «BAH3AH, PEXXUCCEP!»
3.15 «OH Bam Bpeth

4.15 «Xoyy 3HaTb» ¢ Muxaunom LLnp-
BUHATOM.

POCCHA 1
5.15 X/ JIYHU TIOH3».
7.00X/¢ «-BOCMUTAHUE KECTOKOCTU Y XKEH-
L{MH U COBAK>.
9.50 «C60pHan-2012».
*10.20 «\MECTHOE BPEMS1. CobbiTist Hefenu».
11.00, 14.00 Bectu.
11.10, 14.30 Cepuan «CAENAHO B CCCP».
*14.20 «MecTHoe Bpems. BecTn-BopoHexo.
15.10 «CmesTbes paspeLuaeTcs».
17.10 «PaccmeLun KomuKa.
17.55 X/¢ «BEJIOE N/IATBE».
20.00 Bectvt Hepenu.
21.05 X/ «COBCEM APYTASl {U3Hb».
0.45 X/¢ «<3UMHUH BEYEP B FATPAX».
HTB
6.05 Cepuan «CYMPYT Wy,
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 CeroaHs.
8.15 JloTepes «Pycckoe N10Ton.
8.45 VIx HpaBbl.
9.25 Eaum poma.
10.20 «bbiBaet e TaKoeh.
10.55 «Pa3Bog no-pyccku».
12.00 [layHbli OTBET.

13.30 Cepuan «JOPOMKHbIV MATPYb».

15.20 CBos urpa.

16.15 «[poKypopcKas nposepKa.

17.20 U cHoBa 3ppascTayiTe!

18.20 YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.

19.25 YuctocepaeyHoe npuaHaHue.

21.50 «TalHbli WOy-613HECH.

22.50 X/¢ «<MACKA CMEPTU UrOPSl TAHb-

KOBA».

0.45 TeHHUC. YUMONZOHCKMA TypHup. PuHan.

MyK4mHbI.

2.35 «KpemneBcKne NoXopoHbi».
THT-TYBEPHUA

*7.00 «ATmocdepan.

*9.55, 19.55 «[oroaa B ry6epHum».

10.00, 3.15 «Lkona pemoHTa.

11.00 Cepuan JKEHCKASA JIUTA: NAPHW, AEHBI N

W NIOB0Bb».

11.30 «BKYCHO UTb».

12.00 1/ «Kto Tebe noMoKeT?-2»,

13.00 «epesarpy3kar.

14.00 «CynepuHTYMLHS».

15.00, 15.30, 16.30 Cepuan «3ARLIEB + 1».

17.00 X/¢ «TAPPU NOTTEP U KYBOK OTH».

*19.30 «CTapas, cTapas cKkasKan.
20.00 X/¢ «<3HAMEHME>.

22.15 «Komeav Knab. Nydwee».
23.00, 2.15 «Jom-2. fopoz no6Bm».
0.00 «[lom-2. Mocrie 3axartan.

0.30 X/¢ «AKEUCOH X».

4.15 «COSMOPOLITAN. Buaeosepcusi».
5.15 Cepuan <KOMEAWAHTbD.

5.25 Cepuan «CALA + MALLA.

PEHTB
5.00 HecTHo».
6.00 X/¢ «BYMEP», .
8.15 X/¢ «BYMEP. ®1JIbM BTOPOU».
10.30 X/ JKMYPKMW>.
12.30 Cepuan «MUHbI B APBATEPE>.
21.00 X/¢ «KPOKOAWUN AAHAU B N0OC-
AHKENECE».
22.45 X/¢ «MONE BUTBbI-3EM1S).
1.00 X/¢ «JIEAN U3 BbICLLETO CBETA».
2.40 X/¢ «CAMbIU BbICTPbIN <MHAWAH».

TB LIEHTP

5.45 «KpecTbsiHCKan 3acTaBar.
6.20 Mynbtdunbmbl «Koponesa 3y6Has LWeTKan,
«Bcex noimany.

6.50X/¢d +KU3Hb UNPUKNIOYEHUA YETBIPEX
APY3EW.

7.50 «B3pocnble Moam».

8.25 «DaKTOp KU3HM»,

9.00 /¢ «Cadapu Hamnbum».

9.45 «Hawwv Nio6UMbIe XUBOTHbIE.

10.15 /¢ «Banepwuit 3onotyxuH. lomoBo#
TaraHKw».

10.55 «bapblluHs 1 KyMHap».

11.30, 23.55 Co6biTHs.

11.45 X/ «Mbl U3 I}KA3A».

13.30 «Cmex ¢ 4OCTaBKO# Ha LOM».

14.20 {purnawaet bopuc HoTKMH».

14.50 MocKoBcKas Hegens.

15.25 «[loka3aTenbcTBa BUHbI. JTaGUPUHTDI
namsiTu»,

16.15 «TanaHTbl ¥ MOKNOHHMKKM. Bopuc Xmenb-
HULKK».

17.25X/¢ J1I060Bb HA OCTPUE HOXA».
21.00 «B ugHTpe cobbIThib. .

22.00 X/¢ «4UCTO AHIIUUCKUW QETEKTUB.
WHCNEKTOP NbIOUC».

0.15 X/¢ <MCHE3HYBLUASI UMNEPUS>.

2.20 Cepuan «TAUHbI MPUPOLbl».

4.05 [/ «Camoner ans leHceka.

4.55 [1/¢ «puropwit BegoHocew.

«3BE3/1A»
6.00 X/ <OTPOKU BO BCENEHHO>.

HOBOCITM

Boponexckoit obiactu

B peXxXuvie peaJibHOro spemMmeHu

WWW.COVMMUNA.RU

7.50 X/¢ <MOJAAPOK YEPHOIO KOJIAYHA».
*9,00 XuT-napag KO NpUpoAbl.

10.00 «BoeHHbli coBem.

10.35 X/¢ «YNULA NOJIHA HEOXMWAAH-
HOCTEW>.

11.55, 13.15 Cepuan «BbIXOXY TEBA UCKATb».
13.00, 18.00 HoBocTu.

16.25 X/ ¢ «B OKPYXEHWUW. BOCNOMUHAHUA
TAHKUCTA».

16.45 1/ «butsa UMnepuit.

17.15 1/ «13 Bcex opyauity.

*18.15 0 npupoge.

*19.00 MysblKkanbHblit KaneAgockon.

19.45 Cepuan «BOMHA HA 3AMALHOM HA-
NMPABNEHU».

3.00 X/¢ «LLJIA COBAKA N0 POSIO-.

4.20 X/¢ <NOEJUHOK B TAUTE».

POCCUA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCH.

10.00 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT ¢ 3ayapaom
9Id1poBbIMY.

10.35, 0.20 X/¢ «LLODEP MOHEBOJE».

12.10 K 106uneto knHbl JTonnobpumkuasl.
12.35 Mynbtdunsmel «Mayrnuw», «Kanpusas
npuHLeccar, «Bot TaK Tnrph.

PeMOHT LLBEHHBIX

MQLLHH HA AOMY.
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Peknama

14.15 /¢ «Toucku sryapa ¢ Hainmxenom Map-
BUHOM>,

18.25, 1.55 1/ «5abl v oTpaBuTENM>.

19.20 X/ ¢ «Siibl, W1U BCEMUPHASl UCTOPUSA
OTPABJIEHUW>.

21.00 KapeH LLlaxHa3apos.

21.45 Cepuan «<MaNU0T».

23.30 CeMb NOKONEHHI poKa.

1.50 Mynbtdunsm «[lo4b BeUKaHan.
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aapecy?

npenocraBuTb:

TeNbCTBa;

nomMelleHme.

[lo HoBOMY aapecy

Mo ceMeViHbIM 06CTOSAITENIbCTBaM Bbinucanach U3 KBapTupsl. B
Te4yeHue KaKoro Cpoka s AO/HKHa 3aperncTpupoBaTbcs o HOBOMY

Ilencus

Pa3bacHAIOT Beaylme cneunanmctbl 1 Ha4anbHUKWU OTAENO0B OT-
AeneHus NeHcnoHHoro ¢oHAa no BopoHeXxckom obnacru.

[locobue Ha norpebeHue

Kyaa obpaLyatbcs 3a BbinnaTtou nocobus Ha norpebeHue moe 6a-
6yLikn? Kakvie flOKyMeHTbI rpy 3TOM HE06X04UMO NpeaCcTaBnTb?

B cootetctBMM ¢ DefepanbHbiM 3akoHOM oT 12.01.1996 Ne 8-d3
«O norpebeHnn 1 NOXOPOHHOM Aefie» BbinyiaTta CoLManbHOro nocoous
Ha norpebeHve neHcvoHepa, He paboTaBLLIero Ha [AeHb CMepTu, ocCy-
LLLeCTBNIAETCS 3a CHeT cpeacTB MeHcnoHHoro doHaa Poccuinckon depe-

[ns nonyveHns nocobus Ha norpebeHne cnedyeT obpPaTUTLCA B Tep-
pUTOpManbHbIv opraH MeHcnoHHoro donAda Poccumckon GenepaLmm no
MeCTy nonyyeHns UM neHcun. K 3asBneHuio JomKHa ObiTb NpunoxeHa
cnpaBka 0 cMepTu @. 33, BblAaHHas opraHamu 3arca.

Bbinnara nocobus Ha norpebeHrie NPoM3BOAUTCS B AeHb 0OpaLLeHNs

Oo6pauiaiirechb, NoMoxxKeMm

Haneqaraﬁre, nox(anyﬁcra, AHU N Hacbl npuéma cneynanncrtoB oT-
AeneHus lMeHcnoHHoro ¢poHaa P@ o BopoHexckori obnacru.

MpUEM rpaxkaaH, 3aCTpPaxoBaHHbIX NNL, NPeaCTaBUTENEN OpraHm3a-
LM 1 CTpaxoBaTenen B otaeneHnn MNeHcmoHHoro gpoHga PO no Bopo-
HEeXcKo 06MacTV OCyLLeCTBAAETCS CneumanicTaMm OTAEN0B eXeHEBHO
€ 9.00 go 18.00, kpome naTHULI: € 9.00 fo 16.45.

MurpanuonHas ciayx0a

Pa3bsicHsIOT Beayllme cneunanuctbl YnpasneHus Pepepanb-
HOW MUrpaLMoHHOM ATy>K6bl Poccn no BopoHeXkckon obnacru.
Appec canta YOMC Poccum no BopoHeXCKom o6nacTu: Www.

CornacHo 3akoHy rpaxzaaHuH, U3MeHUBLUMIA MeCTO XMUTeNbCTBa, 065 -
3aH He No3fHee 7 OHEV CO AHSA NPUObLITUS Ha HOBOE MECTO XXMUTENbCTBa
06pPaTUTLCA K AOMIXKHOCTHLIM NMLEAM, OTBETCTBEHHbIM 3@ perucrpaumio, 1

- LOKYMEHT, YAOCTOBEPAIOLLMI NNYHOCTb;
- 3asiBNeHNe YCTaHOBNEHHOW (DOPMbI O PErncTpaLmm no Mecty Xu-

- OOKYMEHT, ABNAOLNICSA B COOTBETCTBUM C XXUINLLHBIM 3aKOHOOA-
TeNbCTBOM Poccunmnckom CDeﬂ,ean,l/ll/l OCHOBaHMeM Ond BCeNneHna B XXnnoe

CTpaHbl,

HVKEHHOEe

noapsam.

«TPEHMPOBATL»

VHMapKTa.

IIpocTo n BKyCcHO

OmJieT HaTypaJbHbINA

OTOUTbIE B MUCKY WM B KACTPIONIO ANLIA MOCONNTD,
BIIUTb HEMHOMO MOJMoKa 1 B30WTb. MonydeHHyto Maccy
BbINIUTb Ha FOPsYYio CKOBOPOAY C MAaCJIOM M XXapUTb Ha
CUNBHOM OrHe, Crierka BCTPSIXMBasi CKOBOPOLY, YTOObI
AMYHas Macca Nporpesanacb paBHOMepPHO. Kak Tofbko
ANYHULA HAYHET ryCTeTb, MMOKMM HOXOM 3aBEpHYTb eé
Kpasi C ABYX CTOpPOH K cepeAuHe, npuiaaBas fnUydHULE
hopMy NPOLONrOBaTOrO NMUPOXKKA; OTKMHYTH €ro Ha Ta-
penKky unu oanbHoe OMoflo, CMa3aTb KYCOYKOM CNn-
BOYHOIO Macsia M ToT4ac Xe noaathb Ha CTos.

Ha 3 anua — no 1 cT. No)kKKe MoJsioka U Mmacna.

OmJiert ¢ 3e1€HbIM JyKOM

flnua oTbUTb B KaCTpionio 1 cnerka B36utb. Menko
Hape3aHHbIN 3eNEHbIN NyK CMeLlaTb CO B3OUTbIMU Sii-
LaMu, NMOCONUTb M XKapWUTb, Kak HaTypasbHbIA OMIET.
Ha kaxzble 3 a1ua B3aTb Mo 1 CT. NOXKE MeNKo Hape-
3aHHOrO NyKa, PacTONIeHHOro Macna 1 MoJIoKa.

Omaer ¢ ss0J0KamMu

CBexue, He o4eHb KUCTble A0IOKM OYUCTUTL OT
KOXXYpbl, Bblpe3aTb CEpALEBUHY, Hape3aTb TOHKMMM
NOMTUKaMK 1 Cnerka NoAXapuTb Ha CKOBOPOAE C Mac-
nom. Ha nopkapeHHble A0510KM BbINTL B3OUThIE AUa,
nepemMeLlaTb 1 XapuTb, KaK HaTypanbHbI OMIIET.

Ha 3 anua - 100 r 96nok 1 1 cT. noXkKa macna.

- [leByLUKa, Kak Bac 30BYT?

- HeBaxHo.

-O! VI Bbims#guTe Bbl Tak
xel

* kX%

Ypok 6ronormn.

YautenoHuua:

- BoBouka, pacckaxu Bce-
MY KNaccy, Kak pasMHOXaloT-
Cst LOXOEBbIe HYEPBU.

BoBouka:

- JeneHnem. AHTOHMHa
MeTpoBHa.

- A nonoppobHee?

- Ilonaton.

* kX

- He noackaxete, kak fo-
BpaTbca Lo nonmumMmn?

- Jlerko! BOH OynbIXHUK.
CapaHnte MM MO BUTPUHE,

1 Yepes MsaTb MUHYT Bbl yXe
Oynete Ha mecTe.

L

MPUHATE MYXHYUHY TaKMM,
KaKoB OH eCTb, MOXET TONbKO
BOEHKOMaT.

* * k

BoT 4TO 3Ha4WT BepHas
mobALan xeHa: Oetn - ot
TIOBOBHMKOB, HO O4Y€Hb Mo-
XOXM Ha My>a.

EEE

- Mou cocean MOCTOSIHHO
MeLlatoT MHe CnaTb. Ka>|<£Lyro
HO4Yb Ha4MNHAaIOT BbIACHATb OT-
HOLWleHnA.

-ATblCNn B HayLUHWKaXx.

- Akak a Y3Hato nodiegHume
HOBOCTM O CBOMX COCEanX?

Ot Paucol no FOauu

PAUCA. Jlerkas (rpeq.).
PoBHble B 00LLEHUN C BAN3KK-
MU nioabMU. YCMAYMBLI, Npak-
TUYHbI, CKPYMyne3Hbl B paborte.
Kntenckme, 06e3 KOMMNIEKCOB.
Mo nes3suio GPUTBLI He XOomsT,
HO MPOWTWN MOryT. HenTpanu3y-
0T BO3HMKaOWMe KOHMAVKTbI.
B cembe xopowue Xxo3dMKn. B
MmobBn - paccevBatolme mne-
Yarnb.

PUMMA. Ot Pum (narumH.).
Penkas >eHwwmHa. Bobpana B
cebs «OOCTOMHCTBA U MOPOKM
Boctoka u 3anapa». HeakBuBa-
NIEHTHA BO B3aVIMOOTHOLLEHM-
Ax. Ee npa3gHuK - C HagpbIBOM.
Ecnn k komy-nnbo npuesasaHa,
TO CTPaCTHa W HeXHa.

CBETJIAHA. CeeTtnas
(cnas.). Cyactbe - B CBeTnaHe
camol: cynbba K Hel Henocne-
foBatesibHa. OObIYHO BbipacTaet
kpacaBuuen.  «DenbamapLian
B t00OKke». AKKypaTUCTKM, HO B
KN3HW peaKo OblBaIOT YCTPOEHbI.
JliobaT cTapoe Teprikoe BWHO.
MIMEeIOT KOHTPACTHbIN XapaKTep.

My>XbM  npefaHbl, HO MoOryT
«OCTYNUTBLCSY.
CODdbA. MpemyapocTb

(rpey.). C 6oraTbiMM >KMN3HEH-
HbIMK cunamu. 3Hatowme. lMpa-
BeOHbl. 3apaBble. K HUM TaHYTCA
Ha ncnosedb. o HaType cyabw,
Hecywie noMolWb U ucuene-
Hve. MoryT caenatb 6oMbHO, HO
yenosek ykpenutcs.  OBbIYHO
M30paHbl N OCHACTIIMBIEHbI MY-
XbsiMWU. MaTb Bepbl, Hagexasb!,
JlobGoBW - Yepes HKMX NepenaloT-
Ca TPaAMUMN,

TAMAPA. OT «duUHMKOBas
nanbma» (gp.-esp.). OByeavHa,
y Tamapsl - BpoxaeHHas bopbba
MeXay XXenaHWAMN U BO3MOX-
HocTAMK. [opda, camMoyBepeH-
Ha. Bcerpa B kypce gen, obOuie-
cTBeHHMUA. Em po Bcero ectb
[eno, y Hee BCeraa ectb AeHbru.
B cepbesHbix MbICAAX TPEBOX-
Hbl; HaeOuHe ¢ cobon - nerku B

3enéHbIn Yan Npu NOCTOSIH-
HOM ero ynoTtpe6neHun Moxer
NPUHECTN HeOoLLeHUMYIO MOMOLLb
B 03[0poBneHun opraHusma. K
TOMY >Xe 3TO CPeACTBO LUMPOKO
pacnpocTpaHéHHoe 1 JOCTYMNHOoe.

B 4noHuM ObINO 3amMevyeHo, 4To
KNTENN Yaenpom3BOAALLMX PAaOHOB
rae NpuHATO ynoTpebnsTb
3eNéHbIN Yal, ropasgo pexe donetot
pPakoM MeYeHu, NErKNX 1 XXenyaka.

3TOT HanuUToK cnocobcTByeT
paclwmpeHnio cocyaoB rosloBHOro
MO3ra, ynyyliaeT NnMTaHue KieTok
roJ/IoBHOro Mo3ra U TeM cCaMbiM
CNoco6CTBYeT aKTMBU3aLUU Npo-
uecca MbiwneHus. VHorga, Ytobbl
130aBUTbCS OT ronoBHom bonu, cea-  Te.
3aHHOW C HapylleHWeM [BuraTeNb-
HOW aKTMBHOCTW COCY[OB, [OCTaTOY-
HO BbIMWTb YaLlKy CBEXXEe3aBapeHHOrO
4asl, 1 OH MoAenCTBYeT Ny4llue bone-
yTonsioLlen TabneTku.

MN36aBUTbCA OT runotoHun (ro-
KpoBAHOE [aBneHuve)
Tak>Xke MOMOXeT 3eNéHbI Yau. [pu-
4YEM OH MOBbILLAET AaBneHMe nocre-
NeHHO, MMaBHO U CrocobCTBYET ero
crabunmsaumm. Kpenko
HbI 11 HACTOAHHbLIN
Hago NUTb He MeHee 2-3 MecsLeB

AHMINACKME MeaMKX NPULLIN K
BbIBOAY, 4TO 3eNEHbI Yal Npu no-
CTOSIHHOM ynoTpebneHnn cnocobeH
KPOBEHOCHbIE  CO-
cyobl, «npuydas» KX K nepenagam
LaBeHNs 1 MO3TOMY ABMAETCH XO-
POLMM  CPEACTBOM NPOUNAKTUKM

3enéHbll 4al XopoLwo nuUTb
Ge3 caxapa. Torpa OH CTaHOBUTCA
HeOObIKHOBEHHO MONe3HbIM Ans
3y6oB. [1f npodunaktnki Kapue-
ca 1 yKpenneHus 3yooB. 3neck CBOIO
ponb UrpaeT coaepxallm B 3ene-
HOM 4ae ¢dTop. Caxap B 3TOM CJiy4ae
3aMeTHO CHWXAeT MOoMe3HOCTb 4as,
a MoBbILWAET ero Mosoko. B coveta-
HWUW C 3eNIEHbIM YaeM OHO He TOMIbKO
npefoTBpaLLaeT paspyLueHme 3yoHowm
3Manu, HO M BOCCTaHaBIIMBAET B Hel

ro 4ad.

3aBapeH-
3e/1eHbIN Yan

cpencrBam.

neBaHMAX

Bac 30ByT...

BOMLWEOHbIX MeyTaHusax. Obpa3
NEepPMOHTOBCKOM LapuLbl Bceraa
BUTAET Ha, HeW.

TAUCUSA. OT «boruHa nno-
nopogus» (gp.-ervner.). bnn-
cTatefibHasA,  obonbCTUTENbHANA
XeHlMHa. bonTylwka - XoXo-
TylIKa. 3anackaHa BHUMaHMWEM.
YcnokavBaetcs getbMu.  OHa
KOPMUT U O[1€BAET, OpaHWT 1 na-
CKaeT, OHa y4MT XM3HW: OHa MaTb
- OHa Bcerga npaea.

TATbSAHA. [losenutensHuua
(rpey.). BepHocTb B coefivHeHWN
C4YBCTBOM CODOCTBEHHOIO AOCTO-
WNHCTBA - YepTbl TaTbHUHOIO Xa-
pakTepa. Bctpeya ¢ HUMK Bceraa
obHapexwuBaer. KoBapctBa U
3na He npuemnior. CTporast nc-
MOMHUTENbHULA CODCTBEHHOTO,
cebe 3afaHHOroO, CTPEmIeHUs.
Mopon TaTbfiHa - MyYeHuUa OT
06CTOATENLCTB CyALObI.

YNbAHA. Ot tOnvaH (n1a-
mmH.). Cnpaseannea, cobpaHa,
NpUOEPXNBAETCSH CTPOrvX Mpa-
Bun. Kpytag Mopgaiokosckas
XEHCTBEHHOCTb CMSIach € 3TUM
MIMEeHEeM: KOHSI Ha CKOKY OCTaHO-
BUT. LUyTaT cMa4Ho, obpasHo,
LienieHanpaBeHHO: Pe3Ko 1 O4K-
LatolLe. B To xe Bpems cTbignn-
Ba, HEMpUATHOCTL MepexuBaeT
rnyboko, B cebe. Tpyasra, «Bna-
OVMUPCKUI TenoBo3». Beser
Ha cebe 1 fBop, 1 BonbLLyio ce-
MblO, 1 MY>XHUHY NtoboBb. [o-
CTOVHa BOCTOpra.

ronng. Ot Nynua, BonHu-
ctan, nywwcrtas (rpey.). Mop-
BMXHas, 3aMmeTHas, uayllas
BBEPX MO NecTHuue. B vem-To
HenpukasHHas. AuTa nobsen, ¢
LLeTCTBA OKPY>XeHa MOKIOHeHM -
€M U C JOCTOMHCTBOM MPUHU-
Maert ero. TanaHtnnsas borema,
C U3IOMUHKOM, MNblTaetcs [o-
CTM4b BCeObUero MpuUsHaHms,
0[1HAKO CTapLUMM YCTymnaeT me-
cto. Kosa-erosa C U3ALWHBbIMA
OCTPbIMW POXKaMU. MaHuUT U...
YXOQUT.

A 4TOObI CHATb 3yOHyl0  Gonb,
Hafo MoAdepXaTb BO PTy KPEmnKui
HaCTOW 3eM1EHOrO Yas, B KOTOPbIN 40-
0aBNeHO HEeCKOMbKO pPa3AaBheHHbIX
LLOneK YeCHOKa.

A 4TOObI YCTPAHWUTL HEMPUSTHBIN
3anax BO PpTy nocne ynotpebneHus
4ecHoOKa, BO3bMUTE LLEMOTKY CYXOro
3€/1EHOr0 Yas U HEMHOIO €ro Noxym-

3enéHbin
BNusieT HA oOMeH BellecTB B Op-
raHu3me, ero NocTosiHHoe yrnoTpe-
GneHve NomMoraeT NpefoOTBPATUTL
noparpy, Hopmanusysl B opraHu3-
Me NypPUHOBbIN OOGMEH.

PerynspHoe notpebneHwve 3enéxHo-
ro 4asi npegoTBpallaeT obpasoBaHme
KaMHel B NeYveHu, Noykax, XXenyHom
1N MOYeBbIX My3blpsx. He cnuiikom
Kpenkum 3aBapeHHbIV Yal  C MOMo-
KOM, JIMMOHHbIM COKOM WS MELOM
obnafaer ymMepeHHbIM MOYEroHHbIM
CBOWCTBOM U MOXET MPUMEHSTbCS B
[LOMNOSIHEeHWE K APYrMM MOYEroHHbIM

Mpn nuwWeBbIX OTpPaBAEHUAX
M paccTPOMCTBaX XKenyaka o4YeHb
rnonesHo B TeyeHune 2-3 CyToK
BMeCTo eabl NMUTb KpPenko 3aBa-
pPeHHbIN Yar. OH BbIBOANT TOKCUHbI
1 OCTaHaB/IMBAET THUIOCTHbIE MPO-
LLecChbl B XXenyake 1 KULLEeYHVIKe.

A npn obocTpeHun
KONMUTa U HEKOTOpPbIX Apyrnx 3abo-
KeNyao4HO-KULLIEYHOTO
TpaKTa MOMe3HO YCTPOWUTb «YaWHbIN
pasrpy30uHbIn  AeHb» (24-4acoBoe
ronogaHwue).

B 3TOT ieHb NyyLLe HUYEro He ecTb,
a OrPaHNYUTLCS HECNAAKNM 3eNEHbIM
YaeM CpefdHen KpemnocTu, KOTopbIn
Hafo NUTb Lenbl OeHb Yepe3 Kax-
able 3-4 4aca ManeHbKUMK rMoTKaMm
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Yawka 3eqéHoro uag cnocob6Ha Ha uyaeca

Hebonblune noBpexaeHns. [ins npo-
(DUNAKTUKM Kapreca U yKpenneHus
3yOOB MONe3HO Takke MonockaTb PoT
nocne efbl TEMMbIM HACTOEM 3e/1EHO-

(nckniodas Houb) Mo 1/3 crakaHa. B
TeyeHne OHs nyylle BeCTU aKTUBHbIN
00pa3 XM3HW, He nexatb, a nobosb-
LWe ABUraTbcs. MNocne OKOHYaHWs ro-
NOAAHWSA, 4TOObI MONHOCTBIO BOCCTa-
HOBUTb MEPUCTANbLTUKY KULLEYHWKA,
HaAo CbecTb YTO-TO OBOLLHOe (canat
M3 KanycTbl, MOPKOBW, CBEKJIbI) W
onsThb BbINUTL Yato. Ha cnepytowmn
[leHb MOXHO NepexoamnTb K NpuBbIY-
HOWM nuLle.

Mpu ocnabneHuu ToHyca Ku-
WweyHUKa ne4yebGHbIM U npodu-
NaKkTUYeCcKUM CpepcTBOM MOXKET
CNY)XXUTb 3enéHbIN 4Yan cpefHen
KpenocTu. PacnpocTpaHéHHOe MHe-
HVE O TOM, YTO Hall MOXET CIYXUTb
NPUYMHON 3amopoB, HeoOOCHOBaH-
Ho. Haobopot, paboTa nuLLEBbIX
OpraHoB Mpu perynspHoM ynotpeb-
NeHWM 3eNeHOro Yas HanaxmsaeTcs.
Bonee Toro, B 6opbbe c 3anopamu
XOPOLLO NOMOraeT XONOAHbIN Yal COo
CBEXMM MOJIOKOM.

Cucrematuyeckoe ynotpebnexve
KPEernkoro HacTosi 3eMeHOro Yas Cro-
CODCTBYET 3aXKMBNEHNIO A3BbI XENya-
Ka 1 ABeHaALaTUNEePCTHOM KULLIKU.

Kpenkun cBeXxe3aBapeHHbIN
Yall € ManuVHOBbIM BapeHbeM,
MEAOM WNM NMMOHOM — MepBoe
CpenacTBo NpoTuB npocrtyapl. 4-5
Yallek Takoro 4asi, BbINMUTbIE Ha NpPo-
TAXKEHWWN AHs, MOMOTYT CNPaBUTLCS C
rpUNNoMm.

Kpenknn Hacton 3eneéHoro 4as
NMOMOXeT MNpV HacMOpke, aHrMHe,
dapuHrnTe, CcToMatmTax. ITUM Ha-
CTOeM MOMOLLYT ropsIo 1 NOAOCTb PTa.
OyeHb XOPOLIO NMOMOraeT 3akarblBa-
HWe 3eN1EHOro Yas B HOC MPW HaCMOp-
ke. OCoOEHHO XOPOLLIO UCMOMb30BaThb
Yay NpW HaCMOpKe y [ieTen, Tak Kak B
OTNINYME OT XUMUNHECKNX J1eKaPCTBEH-
HbIX CPeLICTB HE pa3pgpakaeT Cv3un-
cTyio.

Y106bI NOOEANTL HACMOpPK, TE-
MbIM HaCTOeM 3eMEHOro Yasi CHava-
na BbIMbIBAIOT M3 MOMOCTU HOCa Ha-
KOMMBLUYIOCS ClM3b, @ 3aTeM Ha HOYb
3aKanblBaloT B Kaxaylo HO3Lpto Mo
3-4 kanam TENIOro HacTos.
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N°25
Mo ropusoHTanu: ber. MNpycak. Kopone. fik. Ma3an. Cam.
Penbcbl. ®upma. Xana. Puc. Tpek.
Mo Beptukanu: Ckomopox. MNpwus. Jlyr. biopo. Anbda.

\Ynelh. Cun. Pe. [ycb. ColpHuK. AMa. Kak. Mpak. )

YBAXAEMBIE MHTENH rOPOAA H OB/IACTH!
OBLYECTBEHHAS NPUEMHASA

«KOMMYHbI»

JaeT Bac no cpegam ¢ 14 go 17 vac. B npuemHoi
coBeTa n/bLjoB KOMUHTEPHOBCKOr0 p-Ha
(BX04 co cTopoHbI «<MeguKo-cepBuC»

H «CTomaronoruu») no agpecy: yn.Jinsiokosa, 36.

peasibHOro BpeMeHu

WWW.COMMUNA.RU

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.

A,qpec B VIH'repHeTe: www.communa.ru

Yupeoutens n uspatensb:

000 «Pepakuus razetbl <KoMmyHa». ®

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem

D /i CITYXKObI M y B chepe
CBSI3U, UH T Wii M Mac-
COBBIX i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.

lazeTa nognucaHa B nevatb
26.06.2012 r. no rpadwky - 19.00,
dakTnyeckm - 19.00

Tupax 7060. 3aka3 N21461.
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