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Hosocmu, KoHCYAsmayuU, meAenpozpamma oA éceli cemsu

Kopotko

Il B BopoHexe MpOLEN Hay4HO-MPaKTUYecKUn ceMuHap
Mo aKTyasbHbIM NPobrneMam opraHv3aLmy MapramMeHTCKOw
LeATeNbHOCTM B 3aKOHOAATESbHBIX OpraHax rocyAapCcTBeHHOM
BnacTu. B ero pabote NpuHANM y4acTue NepBbiv 3amMecTTeNb
npepcenatens Komuteta Coseta Oepepaunm no pernameHTy
W OpraHM3aLMy MapraMeHTCKon AedTenbHOCTY Brnagymup
KynakoB, pykoBoamtenu ynpasneHun Coseta degepauii,
ceHaTopbl 0T BopoHexckon obnactn Hukonarn OnbLuaHcKunii
leHHaauMn MakuH, aenyTatbl BopoHexckor 0bnacTHom AyMmbl
BO r71aBe C eé npeacenarenemM Bnagmmmpom Kimo4HMKOBBIM.
PaccMOTpeHHble MM BOMPOCh! Kacanvch perfiaMeHTHoro 3a-
KOHOAATENbHOTO PErynMpoBaHus, 0cobeHHoCTeln hopMmMpo-
BaHWs KaOpPOBOro pe3epBa, a Takxke BblABUHYTbIX Mpe3naeH-
ToM BnagmmumpoMm MNyTrHbIM NPeaoXEHNA MO N3MEHEHWAM B
3aKOHOTBOPYeCKo pabore.

I B BopoHexcko 06racT OTKpbINOCh ABVXEHME MO NepBo-
MY MyCKOBOMY KOMMJIEKCY HOBOrO MOCTa Ha 499-M Kunometpe
Tpaccel M-4 «[loH». B TOpXXecTBeHHOW LepeMOHUV MPUHANN
yqactne rybepHatop Anekce fopfeeB 1 npefcenatens Npas-
NeHVs KOMMaHuu «Poccuinckme aBTOMODMbHbBIE [OPOTU»
Cepren Kenbbax. PekoHcTpyKLMs 360-MeTpoBOro MocTa Hava-
J1acb B MIOHE NMPOLLOTO roda 1 3aKoHYMNach Ha MecaL, paHbLue
cpoka. CtonmocTb pabort - 6onee 985 MunnoHoB pybnen. Ho-
BOE COOPY>KEHMeE YBENMUHUT NPOMYCKHYIO0 CMOCOBHOCTb y4acTka
1 0becneynT ABMXKEHME TPaH3UTHOIO TpaHCNopTa B obxop, Bo-
poHexa. CTapbli MOCT, B CBOIO O4epefb, 3aKPOETCA Ha PEKOH-
crpykumio fo oceHn 2013 roga. Mocne ee 3aBepLUeHNs ABMXe-
HWe ByOeT ATV Mo 0OOUM COOPYKEHUAM.

Bl 18.044,4 pybns coctaBuia cpegHeMecsiHas HOMUHarb-
Has 3apaboTHas nnata paboTHUKOB NPELNPUATUA N OpraHn-
3aum BopoHexcko obriactv B siHBape-anpene HbIHeLHEero
rofa. 1o cpaBHeHMIO € aHanorn4HeiM nepurodom 2011 roga
pa3mep cpefdHen 3apniatbl Bbipoc Ha 18%. B anpene pasmep
cpeaHen 3apnnatbl goctur 18.619,5 pybns 1 yBenu4mncs no
CpaBHeHWIO C anpenem npegpiayLiero roga Ha 15,9%. Mpu
3TOM peasibHbI pa3Mep 3apaboTHOM NNaThl C YHETOM MHAEK-
ca noTpedUTeNbCKMX LiEH MO CPaBHEHMIO C COOTBETCTBYIO-
LM NEePUOAOM MpedblAyLLero roga cyLecTBeHHO BO3PpOC: B
AHBape-anpene - Ha 15,3%, B anpene - Ha 13,9%.

Il TyGepHaTop BopoHexckon obnactu Anekcelt fopaees Bbi-
CTYNWN C 3aABfIeHNEM MO NOBOLY CUTyaLMW BOKPYT pa3pabo-
TOK MEeLHO-HUKENEeBbIX MECTOPOXAEHUN B pernoHe. Cervac
3TO OAHA W3 CaMblX BaXHbIX TeM, 0OCYXA3eMbIX B Hallem
pervoHe. B mpaBWTenbCTBO 00MacT NOCTynatoT obpaLleHus,
aBTOPbI KOTOPbIX BbIPaXaloT 03ab04eHHOCTb MO MOBOLAY CKO-
poro Hayana ropHoOpPyAHbIX PabOT U KX BAMSIHUS HA 3LOPO-
Bbe JIOAEN 1 3KoNormyeckyto obcraHoBky B obnactu. [ybep-
HaToOp B CBOIO O4Yepefb 3afBWI, Y4TO He JOMYCTUT OCBOEHUs
HUKeNeBbIX MEeCTOPOXAEHUI B BopoHexckon obnact 6e3
NOALEPKKN HaceneHneM 3TOro MpoekTa 1 0e3 LOCTUXeHWs:
00LLeCTBEHHOIO Corflacus. STOT NPUHLMN ABASETCA peLuato-
WMM B MO3MLMW TMaBbl PErvoHa 1 NMo3ununm NpaBUTENbCTBa
BopoHexckor 06nacti no fLaHHOMY BOMPOCY.

M Monnpen npesnpeHta B LIOO nogmucan KoHuenumio
co3faHus heaepanbHoro yHUBepcUTeTa Ha 0a3e BopoHex-
cKoro rocyHusepcumTeTa. KoHuenumsa co3pganus LieHTpansHo-
EBponenckoro cepepanbHoOro yHMBepcuteta Ha Oase Bo-
POHEXCKOr0 TOCYAAPCTBEHHOMO YHMBEpCUTETa MOAMMCcaHa
NONHOMOYHbIM MpefcTaButenem MpesvaeHta PO AnekcaH-
LpoM BernoBsbiM B X0ofe CBOEro BM3MTa B BOpoHeXcKkyio 06-
nactb 28 nioHs. O6 3ToM COoBLLMI XKypHaNMUCTam rybepHaTop
Anekcen [opaeeB. «Mbl Tenepb 3TOT AOKYMEHT MOXEM Mnepe-
natb B [MpasutensctBo Poccumckom Mepepaummn. ToT NpoekT,
0 KOTOPOM Mbl FOBOPWAN B KOHLLE MPOLLOro rofa, MoAXo4uT
K CBOEMY 3aBepLUeHWO», NoaYepKHyN rybepHatop.

Il Pyxosogutens TY PocrnioTpeOHaa30pa, MaBHbIA caHWTap-
HbI Bpay BopoHexxckon obnacti Muxamn Yyorpko noKnHym
cBom noct. 06 3Tom coobLumnm 27 uioHs B TY PocnoTpebHag-
30pa. Muxamn Yybrpko yBonmics ¢ popMyIMpPoBKOM «Mo cob-
CTBEHHOMY XXenaHuio». IcnonHsaTb 00653aHHOCTM pyKOBOAMTENS
TeppUTOpPManbLHOro yrpaeneHvs Oyaet 3amectutens Yybrpko
Nropb MexaHTbeB. OTMeTUM, 4To Muxann Yybupko sBasncs
rMaBHbIM CAHUTaPHbIM BpadyoM BopoHexkckom obnacti ¢ 1988
roma, ¢ 2005 roga Bo3rnaenan TY PocnotpebHaasopa.
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KJirouum ot cuacrtbs

B BopoHexe npoLuno Bble3gHoe
3acepaHue KomuTeTa no Tpyay, co-
uuanbHoM NMonuTUKe U aenam se-
TepaHoB [ocypapcTBeHHOW AyMbl
P®. Mectom npoBepeHUsi CTONb
MacwtabHoro meponpuaTus Bopo-
HeX BbIOpaH He cny4vanHo. Bopo-
HeXckasi obnactb nepBon B CTpa-
He pa3paboTtana M peanusoBana
MUNOTHbLIA MNPOEKT CTPOUTeNbCTBa
COBPEMEHHbIX AOMOB-MHTEPHATOB
ANSA MOXWUAbIX U MHBaNUAoOB. Takmx
yYpeXxpeHMn B HalleM pervoHe
ABa: B Jlunoeke bob6poBckoro pan-
oHa n B Opnoso HoBoycmaHcKoro
parnioHa. OHM BBefeHbl B 3Kcnnya-
Tauuio B NPOLLSIOM rofy.

Ha ba3e ogHOro 13 Takmx 4omos — Ho-
BOYCMAaHCKOrO W MPOLUEN NepBbIA AeHb
Bble3gHoro 3acefanuda. Cioga npvexanm
OAMHHAALATb AenyTaToB HVXKHEW nanatbl
BO rNaBe C npefcefatenem Komureta AH-
apeeM licaeBbiM 1 3aMNpeoM KomMuUTe-
Ta, flenyTatom oT BopoHexckon obnactu
lannHon Kapenosow. Bmecte ¢ npepce-
natenem obnactHov fymbl Bnagnmmnpom
KIoYHMKOBBIM  OHM  OCMOTPenn  AOM-
WHTEPHaT, Ha CTPOUTENIbCTBO KOTOPOro
13 OIOOKETOB Pa3NMYHbIX YPOBHEN YLLUMO
Gonee 160 MNH.pybnen cpefcTs, B TOM
yucne 50 mnH.pybnet Boigenun MeHcn-
OHHbIM (HOHA,

fopanTbCs 1 BNPAMb €CTb YeM: Mo-
CTpOeHHble B BopoHexckon obnactu
OOMa-VHTepHaTbl  YHWKanbHbl.  34echb
YUTEHbl BCE OCODEHHOCTN AeATeNbHOCTY
TakKMX YYpexXAeHWn: ecTb M nanata WH-
TEHCMBHOW Tepanun, 1 KOMHaTbl OTAbIXa,
M MacCaxHbIV KabMHeT, 1 3an neyebHoM
PU3KyNLTYPLI, 1 MHOTOe Apyroe. 34aHve
MOMHOCTLIO afanTMPOBaHO Ans Tpebo-
BaHUWM NOXWUINbIX Nl0gen U MHBANWOO0B-
KONMICO4HMKOB.  [JOM-MHTepHaT  pac-
c4mtaH Ha 100 yvenosek. Cenvac B HEM
npoxwuBaet 85. Co3maHbl MOOUbHbIE
Opurafbl, KoTopble obecneymBaloT Lo-
CTYMHOCTb COLUManbHbIX YCNyr MOXMAbIM
noasM B CenbCckon MecTHOCTW: Oyab TO
MeOMLMHCKas MOMOLLpb, MOKyMmKa Npo-
[YKTOB U pacqUCTKa CHera.

AHOpen lcaeB Bpy4un AMpekTopy
noma-nHtepHata Cepreto OBYUHHUKOBY
cepTUdUKaT Ha MOKYMKY My3bIKanbHOro
LleHTpa 1 kapaoke. [lupektop nobnaro-
Japwn genytata 3a Mogapok, KOTopbIn
NPUOETCH OYeHb KCTaTW - B WHTEpHaTe
eCTb cOBCTBEHHbIN xop. K cnoBy, 3T0 He
efVHCTBeHHasa popMa AOCyra NOCTOAb-
ueB. ViMeeTcs ceHCcopHas KOMHaTa - Ans
OTAbIXa, AN XenalLwmx - CBon Hebonb-
LoV oropof, napk, Mo COCEACTBY OT WH-
TepHaTa - yTOONbHbBIN CTaIMOH.

— MocnegHve ABa roga Mbl MbiTaeM-
CSl Ha YPOBHE pernoHa peopMmnpoBaTh
cchepy couzalmTbl, - NMOAENMNCA C fe-
nyTaTamu Ha OTKPbITUW BCTpe4n rybep-
HaTop Anekcen lopaeeB. - OCHOBHOM
CTUNb Halwen paboTbl 3aknioyaeTcs B
TOM, YTOObI MeHbLle UMUTVMPOBaTb, 3a-
HUMaTbCa OyTachopren, a peanbHO 3a-
HUMaTbCs Npobnemamu. B nnaHax y Hac
ellé npumepHo 12-15 Takmx oObEKTOB
no Bcelt obnactu, YToObl OXBATUTL BCIO
PaVOHHYIO CeTb 1 0becneynTs NoTpedHo-
CTW B CTaLMOHapax 1 pas3suTne Mobusnb-
HOWM CUCTeMbl OKa3aHus YCIyr, KoTopble
ceropHs o4eHb BocTpeboBaHbl, — cKazan
rmaBa pernoHa.

Anekcen TopneeB otmetun 60nb-
wor oObéM paboTbl, MPOBOAUMBIA B
pervoHe genytatom [ocaymbl [anuHou
Kapenoson. MHorve HavyMHaHuWs, Bax-
Hble coLManbHble MPOeKTbl, B TOM YMC-
fle 1 BO3BefEHHble LOMa-WUHTepHaThl,
BOMJIOLLEHbI B XW3Hb C €€ yyacTueMm.
Bnaropaps Kapenosowm un konnektmsy
CNeunanmcToB-3HTY3MacTOB CerogHa B
BopoHexxe paboTaeT 1 06nacTHOM LieHTp
peabunutaumm getem U NoApPOCTKOB
C  OrpaHW4YeHHbIMK  CMOCOBHOCTAMM
«[Mapyc Hagexnabl», KOTOpbIN ABAAETCA
€MHCTBEHHbIM B CTPaHe y4YpeXaeHMeM
nogobHoro Tmna.

Mpencepatens komuteta  focynap-
CTBEHHOW AyMbl MO TPyAy, COLMANbHOM
NoNNTUKE W Oenam BeTepaHoB AHZpen
WcaeB 3ameTun, 4to B BopoHex genyta-
Tbl MpuWe3xaloT BO BTOpow pa3. U npu-
€3XaloT Kak 3aMHTepecoBaHHble Apy3bs.
Kak OH cymTaer, onbiT BopoHexckomn
00bnacTu, HakOMMeHHbIN MpU PeLIeHNN
Lefloro paga CcoumasnbHbIX 3aad, O4eHb
BaxkeH. [1poduNbHbIV KOMUTET Kak pas 1
npvexan C Lenbtlo 3TOT onbIT 0606WKTL
Ha edepanbHOM  3aKOHOAATENbHOM
YypOBHe.

— B nepByto o4epenb pedb MAET O CO-
UManbHOM  OBCIYXMBAHUN  MOXMIIbIX
ogen, OOMHOKO MPOXMBAOLWMX MeH-
CMOHEPOB, WHBANWAOB, KOTOpblE HYX-
JaloTCA B roCyapCTBEHHOM MOAAEPXKKE.
B pervioHe o4eHb XOpOLLO HanaxeHa 3Ta
paboTa. B co3naHHbIX CTaLMoHapax Moam
NOMy4aloT O4YeHb [OCTOMHbIM YPOBEHb
coumanbHoro 0bCyXMBaHNS U Mpo-
XMBaHWs. Ho eLlé bonee BaxHO, 4TO Ha
0a3e TakmMx CTalMoHapoB hopMUpYOTCS
MOOUIbHbIE CNY>XDObI, KoTopble obecne-
YMBAIOT Bble3[ K NI0ASAM Ha AOM, - CYUTa-
eT AHgpen Vcaes.

B HacTosiee Bpemst koMuTeT pabo-
TaeT BMecte ¢ MWHUCTEPCTBOM Tpyaa U
coumanbHom 3awmtel PO Hag noarotos-
KOW HOBOTO 3aKoHOMpoekTa «O6 0CHOBax
CouManbHOro 0b6CNyXXmMBaHUS HaceneHns
B Poccuinckon ®Pepepaumn». Mpedbiay-
WA 3aKOH, KoTopomy Oonee 17 ner,
ABHO ycCTapenl. MOAEepHN3MPOBaHHbIN
LLOKYMEHT siBfsieTcs 6a30BbIM 1 onpefe-

BpyueHune aBToMoGune.

NIfeT NopsAoK OKasaHUs  COoLManbHOM
NMOMOLLM  KaTeropuu Jniofen, KoTopble
MOTyT MPeTeHAoBaTh Ha 3Ty MOMOLUb, U
3aKnNafblBaeT onpefeneHHble CTaHAAPTbI,
TO eCTb Habop ycnyr, Ha KoTopble BMpa-
Be MpeTeH4oBaTb Te UMW MHble rpaxaa-
He. AHLpel VcaeB Takxke coobwmn, 4To
LOCTUTHYTa [OrOBOPEHHOCTL O TOM, YTO
BCe Hanbonee 3Ha4yMMble, Hanbonee ce-
PbE3HbIE 3aKOHOMPOEeKTbI fenyTaTbl KO-
muTeTa focaymbl PO no Tpyay, coumans-
HOW MonuTKKe 1 fenam BeTepaHoB byayT
obcyxpaTh C Konneramm u3 BopoHex-
CKOW obnactHom AyMbl. MpUYEM NO He-
KOTOpPbIM M3 HUX BopoHexckas obnactb
OyLLeT NCnonb30oBaThCs B Ka4eCcTBe NUNOT-
HOrO pernoHa 1 obcyxaaeMoe peLleHme
npeaBapuTensHO ONpobyIoT 34eck, npe-
XIe 4eM ero npegnoxar K peanunsaumm
Ha BCew TeppuTopuin Poccuu.

MepBbI 3amecTVTENb NpefAcefate-
ns KomuTeTa focynapcTBeHHOM AyMbl MO
TPyay, COUManbHOW MOANTUKE W Aenam
BeTepaHoB [anuHa Kapenosa, B CBOIO
oyepefb, OTMETMNA, 4TO B BopoHex-
ckown obnactu, bnarogaps NnpuopuTeTam,
0603Ha4YeHHbIM rybepHaTopoM U o0n-
NpaBUTENbCTBOM, BEOETCS  CUCTEMHas
paboTa No obecneveHmio HyK4aloLLIMXCS
NMOXWIIbIX NI0Aen U MHBaNMAO0B MectaMum
B CTaLMOHAPHbIX yypexaeHusx. Mo cno-
BaM fenyTaTa, B 3TOM rogy nporpamma
CTPOUTENbCTBA  COBPEMEHHBIX  [AOMOB-
VHTEPHATOB A1 MOXWUIbIX U MHBaNMOOB
B BopoHexckon obnactv byneT npogon-
XeHa. Y MUNoTHOro NpoekTa ecTb yxe U
nepBble NoCnefoBaTenu.

- B pspge pervioHoB, To4YHee B YeTbl-
PEX,- NOLOOHbIE MHTEPHATbI YXKe NOsBM-
NNCb, - oTMeTuna lanvHa Kapenosa.

Mocne cemunHapa-coBellaHns fe-
nytatel focoymbl nocetmnu obnactHom
LeHTp peabunutaumun ons Oeten n noa-
POCTKOB C OrpaHWYeHHbIMW BO3MOX-
HocTAMM «[Mapyc Hagexabl» 1 Bpy4Mnu
KIo4M  OT  aBTOMObOUMen WHBaNMaaMm,
NocTpagaBLUMM Ha NPOW3BOACTBE OT He-
CHaCTHbIX Cly4aeB 1 NPodeCcCcnoHalbHbIX
3aboneBaHni.

Banepun KA3AHOB.
®oro NBaHa HEHALLIEBA.
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MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTm.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 MogHbIi Npurosop.

12.25 Cepuan “KEHCKUI IOKTOP».
13.20 Cwmak.

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.25 MoHsTb. MpocTuT.

15.20 JKKXo.

16.15 «Xouyy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

17.00 «[leTeKTop MKm».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «(Mexay Hamu, feBOYKaMH».
19.00 «/laBait noxeHumes!»

20.00 «MycTb roBopsiT.

21.00 «Bpems,

21.30 Cepuan «40OM OBPA3L0BOI0
COLEPXKAHUS».

22.30 «CBO6OAA M CNPABEANMBOCTbY.
23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Bnagumup MosHep, MBaH YpraHt B
npoekre «Mx Utanus.

0.45 <Muhm-106Ka. Kopotkas ucTopus.
1.40, 3.05 X/¢ «f0JTYBOU MAKC».

POCCHA 1

5.00 Yrpo Poccuu.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHexo.

9.00 «C HoBbIM joOMOMDy,

9.45 «0 camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan «TAHbI CIEACTBMS.

12.50 JTio61t0, He Mory!y,

13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4yacTb.

14.50 «EOPOCKHbBSA. TAEXHAA IFOBOBb».
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

17.50 Cepuan «CPOYHO B HOMEP. HA CNYXXBE
3AKOHA.

20.30 CnoKoWHO# HouM, Manbilum!

20.40 psmoit apup».

21.30 Cepuan «PYCCKASA CEPUS».

23.20 X/¢ «MOCNEAHUNA GAPAOH).

*0.30 «BecTn+r.

0.50 «[podunakT1Ka.

2.00 X/¢ «KAK ECTb }KAPEHbIX YEPBAKOB>.

HTB
6.00 «HTB yrpom».
8.050cTpociomeTHbIn feTexTns «ATEHTOCOBOr0
HA3HAYEHUS .
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroaxs.
10.20 YpesBblyaiHoe NPOUCLIECTBHE.
10.55 «[o cyna.
12.00 Cya npuCsHbIX.
13.25 «CynebHblit AETEKTHBY.
14.30 Cepwan «OMEPTPYMMNA-2».
15.30, 18.30 YpesBblvaitHoe NpoucLIECTBME.
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «MOCKBA. TPY BOK3AJIA-3».
21.25 Cepnan «4C-YPE3BbIYANHAS CUTYA-
LS.
23.15 CerogHs. Utoru.
23.35 Cepuan «FJTYXAPb. MPOLO/MKEHNE.
1.30 LeHTp nomoLLu «AHacTacus».
THT-TYBEPHUA
*7.00, 0.40 «Atmocdepan.
*7.30 «300poBast PEBOIOLMSY.
*7.45 «MapadoH.
*8.00 «Ctapas, cTapas ckasKa.

8.30 «Cnefbl BO BpemMeHM»,

9.30 1/ J11060Bb C MHOCTPAHLIEM».

10.45 M/c «beH-10: uHoNNaHeTHas cBepxcunar.
11.10, 11.40 M/c «3it, ApHonbab.

12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LUTaHbl»,

13.00 M/c «[uHrBuHbI 13 «Magarackapan.
13.25 Cepuan «YHUBEP>.

*14.00 <KomMmeHTapui gHs».

*14.15 «AKTyanbHoe UHTEPBbIO».

14.30 «JJom-2. Lite».

16.15 X/¢ <3HAMEHME».

18.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA».
19.00, 20.00 Cepvan 3AULIEB + 1».

*19.30 «[yBepHCK1e HOBOCTHY.

*19.45 «AddEKT BpemeHm.

20.30 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».

21.00 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPYXUE».

23.10 «dom-2. Topoa nto6am».

0.10 «Jom-2. Mocne 3akatan.

1.10X/¢ «CYUHUTOAA, AEMOH-MAPUKMAXEP
C OJIUT-CTPUT».

PEHTB
5.00 «[IeTeKTUBHbIE MCTOPUH».

5.30 M/c «TacMaHCKuit fbSIBON>.

6.00 M/c «lLloy JlyHu TioH3».

*6.30 «YTpeHHUi Koder.

*7.10, 19.55 «CekpeTbl KpacoTbi».

7.30 Mucras pabota.

8.30 Hac cyza» ¢ MaBnom AcTaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTn-24».

10.00 X/¢ «KPOKOAWN AAHAU B NoOC-
AHIKENECE».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHbI BbI30B».
13.00 «3BaHblit yHHH.

14.00 «He Bpu MHeb.

15.00 «CemeitHble apambl».

16.00 Cepuan «CNEJAKW»,

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 «bbiBLWHE.

*19.30 «HoBoCTW.

*19.40 «KaneHaapb Npupogbi».

*19.45 «[Tynbeo.

20.00 «[puwenbubl rocysapcTBEHHON Bax-
HOCTW»,

22.30 «HoBoCTH-24», UTOTOBBI BHIMYCK.
23.00 X/ KY/APSILUKA Cbl0».

1.00 Cepuan «<MATPELLIKK-2».

3.00 Cepuan «3HAXAPb»,

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHuen.
8.30 X/¢ «BbICTPE/1 B CMTUHY».
10.20, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
10.40 Cepuan «BPA4M».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTys.
11.45 {JloCTCKpUNTYM».
12.35, 5.10 «[JoKa3aTenbcTaa BUHbl».
13.25 «B ueHTpe cobbiTHi».
14.45 «enosast MockBa.
15.10 «Jnua Poccuu. Xakachl».
15.30 Cepuan «<MYXCKASA PABOTA».
16.30 Kny6 tomopa.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MaCHOCTHY.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUit».
*18.45 «lLlon-0603peHue.
*19.30 «[pagyc HapoaHOM Nl06BM».
20.15 «MecTo ans AnCKycCHitr.
21.05 X/¢ «3BEPOBOMW>.
0.25 «PyT60MbHbI LIEHTP>.
0.55 «BbIxogHble Ha Konecax».

«3BE3JA»

6.00 [1/¢ «bpectcKas KpenocTb. Camblit AMHHbIA
[LEHb».

*7.00 BopoHex MCTOPUYECKHI.

*7.30, 18.30 «Akapemus pbibakar.

*8.00 My3blKanbHbIi Kane#gocKon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.30 X/ <HAQEX A,

10.25 X/¢ «BCE AO/TKHbl YMEPETb».

*13.15 O npupoge.

*14.00 Benukue niogu nnaHeTbl.

14.15 Cepuan «HEOTNIOXKKA.

16.15 Cepuan «MOPCKOW MATPY/Tb».

17.25 1/ «[apTn3aHbl NpoTMB BEpMaxTar.
*19.00 «Hecka3aHHbl CBE.

19.30 1/ «butBa UMnepuit».

20.00 Cepuan «BbIXOXY TEBSA NCKATb».

21.05 Cepvan «IKCTPEHHbIN BbI30B».

22.30 Cepuan «KPACHbIM LIBET MAMOPOT-
HUKA»,

23.45 X/¢ «MOPE CTY/JEHOE.

1.45 X/¢ «HE CTPENSAUTE B BENbIX JIEBE-
AEW>,

POCCHA KYNbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.
10.00 «Ha6ntopatens.
11.15, 20.10 Cepuan «A4QNU0T.

13.00 «CeKpeTbl CTapblx MacTepoB».

13.15 [1/¢ «Cepreit Jlemewes u UeaH Koanos-
CKHUI.

13.55 /¢ «MAcTopus Npon3BeAeHNU MCKYCCTBaAY.
14.20 Cnektaknb «<KOTJA-TO B KAIMOOPHUN.
15.40, 19.30, 23.15 HoBOCTH KynbTypbI.

15.50 Cepuan IPMAPKA TLLEC/TABUS).

16.45 [1/¢ «<ManeHbKu1e KanutaHbl»,

17.10 Benunkue KOMNO3MTOPbI [epMaHuu.

18.00 «Onepa Ha Bce BpemeHar. P. BarHep.
«JTO3HIPHH».

18.35 [1/¢ «byps Hap EBponoi. Kouytoume
nnemeHan.

21.05 [1/¢ «Bblgatowmecs eHwWuHb XX cTonetms.
Oppv Xen6epH».

21.55 [/¢ «McTopuyeckue nytelwectsus MBaHa
Toncroron.

22.25 /¢ «ConHue».

23.35 [1/¢ «BceneHHas Bauecnasa MBaHoBa».
0.05 Hepens lepmaHun Ha TenekaHane «Kynb-
Typa.

0.45 Mactep-knacc.

1.25 [1/¢ «M1poBble COKPOBHLYA KYNLTYPb».
1.40 [/ «byps Hap EBponoit. Kouyiowme nne-
MeHa».

BTOPHUK 10 UIOJIA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «KuTb 300p0BO!

10.55 MogHbii npurosop.

12.25 Cepwuan «CEPALE MAPUW.

13.20 Cmak.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.25 MoHsTb. MpocTuT.

15.20 JKKXo.

16.15 «Xouyy 3HaTb» ¢ Muxannom Lup-
BUHATOM.

17.00 «[leTeKTop MKM».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, IeBOYKaMH»,
19.00 «[JaBait noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb roBopsiT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «4OM OBPA3L0BOI0
COLEPXAHNUSD.

22.30 «OnacHblit peicr.

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Bnagumup MosHep, UBaH YpraHT B npoekTe
«x Utanush. .
0.45 X/ <MYXKCKOU CTPUMTU3».

PocCua 1

5.00 Yrpo Poccuu.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.45 «0 caMOM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan «TAVHbI CTEACTBUS.

12.50 06110, He Moryh.

13.50, 16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas 4yacTb.
14.50 «EPPOCUHBSA. TAEXXHAA NOBOBb.
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

17.50 Cepuan «CPOYHO B HOMEP. HA CNY)XBE
3AKOHA».

20.30 CnoKoWHo# Ho4H, Manbitum!

20.40 psmoit apup».

21.30 Cepuan «PYCCKAS CEPUSy.

23.20 «MapHu 13 Hawwero «fopoaKa.

*0.25 «BecTn+n.

0.45 «podunaktnkar.

1.55 «4ecTHbIi JETEKTHBY.
HTB
6.00 <HTB yrpom».
8.050cTpoctomeTHbIN AeTektis «<ATEHT OCOBOr0
HA3SHAYEHUS .
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «podeccus—penopteps.
10.55 «Jo cyzar.
12.00 Cya npuCsxHbIX.
13.25 «Cyne6Hbli AETEKTHBY.
14.30 Cepuan «OMNEPTPYMMA-2».
15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe NpoucLIecTBME.
16.25 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «\MOCKBA. TP BOK3AJIA-3».
21.25 Cepuan «4C-YPE3BbIYAMHAS CUTYA-
LIS,
23.15 CeropHsi. Utoru.
23.35 Cepuan «[JTYXAPb. MPOLO/MKEHNE.
1.35 KBapTupHbIiA BOMpOC.
2.35 KuByT e niogul».

THT-T'YBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKM1e HOBOCTH».
*7.15, 0.45 «Amochepa.

8.30 «Cnefibl BO BpeMeHM,

9.30 1/ «B uyyoi Bnacti.

10.45 M/c «beH-10: uHoNNaHeTHas cBEpPXCUAa.
11.10, 11.40 M/c «3, ApHOAbA!.

12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
WTaHbl»,

13.00 M/c «TuHrBuHbI M3 «Magarackapa.
13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 AddeKT BpeMeHm».

14.30 «JJom-2. Lite».

16.20 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPYKME».

18.30, 20.30 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
19.00, 20.00 Cepuan 3AWLIEB + 1».

*19.45 «Ctporinnolaska pedopm».

21.00 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPYXMUE-2>.
23.15, 2.05 «[om-2. fopoa No6sm».

0.15 «[om-2. Mocne 3akatar.

1.15 «CymepeyHas 30Har.

3.05 X/¢ «BETU, TONCTAK, BETW>.

PEHTB

5.00 «[leTeKTUBHbIE UCTOPUMD.
5.30 M/c «TacMaHCKU# 4bABOM».
6.00 M/c «Loy ynu TioH3».

*6.30 «YTpeHHUH Koden.

*7.10 @KKX B Bonpocax 1 oTBeTax».
*7.20 «Kyna nonTH yuuTbCS».

6.30, 13.00 «3BaHbIM Y)KMH».

7.30 «Hac cynar» ¢ MaBnom ACTaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24».
10.00 X/¢ «PEUHAMKEPbI».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHbI BbI30B».
14.00 «He Bpyn MHeD.

15.00 «CemeitHble apambl».

16.00 Cepuan «CNTEJAKM.

17.00 Cepuan «M10 3AKOHY».

18.00 «bbiBLLKe.

*19.30 «HoBocTW.

*19.40 «Ha camom gene».

20.00 «*KagHocTb».

21.00 <KuBas Teman.

22.30 «HoBocTH-24». TOroBbI BbINYCK.
23.00 X/¢ «MUMEL.

1.15 X/¢ AMUTATOP>.

3.30 Cepuan «3HAXAPb».

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHue».
8.30 X/¢ <ABAPUS».

10.20, 17.50 «[eTpoBka, 38».

10.40 Cepuan «BPAYW».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTus.
11.45 X/ KTMHUKA>.

13.45 «Pro }u3Hb».

14.45 [Jenosas MocKksa».

15.10 Jlnua Poccuu. Yepreco».

15.30 Cepuan «MYXCKAS PABOTA».

16.30 Kny6 tomopa.

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MaCHOCTHY.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUit».
*19.30 «TeppuTOpHs OKpyran.

*19.40 «TpynoBsas Heaens».

20.15 1/¢ «CraKaH s 38€34bb.

21.05 X/¢ «3BEPOBOW>.

0.25 «MoaroBo# WwrypM. Mcuxonorus MaccoBoro
NopaxHeH!s. .

0.55 X/¢ «OTNYCK 3A CBOU CHET».

3.35 TalHbl Hawero KkuHo. «OTNycK 3a CBOM
cyem.

4.05 X/ «MTPYLLUKA».

«3BE3/JA»

6.00 /¢ «[leno oco6oi BaxHOCTH. PbibHas
madush.

*7.00 XuT-napag KO Npupogbl.

*8.00, 13.15 My3blkanbHbli KanergocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.20 X/¢ «CTAPLUMH CbiH.

12.00 1/ «HensectHas BoiHan.

*14.00 «TanHCTBEHHAA UCTOPUS.

14.15 Cepuan «HEOTNIOXKKA.

16.15 Cepvan <MOPCKOM MATPY/lb»,

17.25 1/ «MapTn3aHbl NpoTMB BEpMaxTar.
*18.30 Bce 0 310poBbe.

*19.00 +1%. Aktep KOpuit CMbILHMKOB.
19.35 [1/¢ «dpoHToBas Mockea. Uctopus no-
6enpl».

20.00 Cepuan «BbIXOXY TEBS NCKATb».
21.05 Cepvan «9KCTPEHHbI BbI30B».
22.30 Cepuan «KPACHbIM LIBET MAMOPOT-
HUKA».

23.45 X/¢ «ABA KAMUTAHA».

1.40 X/¢ «AEBUYbS BECHA».

3.35 X/¢ «NOTPACAIOLIUN BEPEHAEEB».
4.55 X/ HAAEXJA».

POCCHA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Habniogatenb».

11.15,20.10 Cepuan A4NOT».

12.15 donurnom.

13.00 A/ «ConHue.

13.50 Hawe Hacneaue.

14.20 Cnektaknb «C POBOTAMW HE LYTAT>.
15.40, 19.30, 23.15 HoBOCTH KynbTypbI.

15.50 Cepuan IPMAPKA TLLEC/TABUS).

16.45 [1/¢ «<ManeHbKue KanutaHbi»,

17.10 Benukue KOMNO3UTOPbI [epMaHuu.

18.00 «Onepa Ha Bce BpemeHar. [lx. Bepau.
«Anpar.

18.35 [1/¢ «byps Hap EBponoi. Kouytoume
nnemeHan.

21.05 [1/¢ «Bblgatowymecs eHwWwuHbl XX cTonetms.
Arata Kpuctw,

21.55 [1/¢ Actopuyeckue nyTewwectsus UeaHa
Toncroron.

22.20 /¢ «[MraHTcKas Y4epHas Abipar.

23.35 1/¢ «BcenenHasn Bsyecnasa NBaHoBa.
0.05 X/¢ «A XO4Y TO/IbKO, YTOBbI Bbl MEHSA
NIOBUNTW».

1.50 1/ «CupaHo ae bepxepako.

1.55 [1/¢ «byps Hap EBponoit. Kodytowme nne-
MeHan.

2.50 1/ «[xakomo Myq4nHm»,

CPEQA 11 UIONIA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «¥uTb 300p0BO!»

10.55 MogHbli npurosop.

12.25 Cepwan «CEPALE MAPUW».

13.20 Cmak.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.25 MNoHsTb. MpocTuTb.

15.20 JKKX».

16.15 «Xody 3HaTb».

17.00 AHgpeit ManaxoB B nporpamme
«[IeTEKTOP KMy,

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, feBOYKaMH»,
19.00 «[laBait noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb roBopsi™.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «40OM OBPA3L0BOI0
COAEPHAHNS».

22.30 Cpepa obuTaHus. «A3 yero cpe-
naHa egar.

23.30 HouHble HOBOCTH.
23.50 Bnagumup MosHep, MBaH YpraHT B npoexTe
«x Utanush.
0.45 X/¢ JIETHUE YACbl».
2.45, 3.05 X/¢ «CYKUAKWU BECTEPH [KAH-
T0».
POCCuHA 1
5.00 Yrpo Poccuu.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.
9.00 «C HoBbIM loOMOMDy,
9.45 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan «TAVHbI CTEACTBUS.
12.50 o610, He Mory!,
13.50, 16.45 Bectu. lexypHas YacTb.
14.50 Cepwan «EGPOCUHbA. TAEXHAA NtO-
BOBb>.
15.45 Cepuan «KPOBUHYLKA».
17.50 Cepwuan «CPOYHO B HOMEP».
20.30 CnoKoiHo! Houu, ManbIwm!
20.40 psmoit apup».
21.30 Cepuan «PYCCKAS CEPUS.
23.20 X/¢ «EA.

*0.20 «BecTn+».

0.40 «NpodunaKTrKar.

1.50 X/ «OCBOBOJUTE BUN/TU-2>.
3.50 Cepuan «3AKOH M MOPSAA0K>.

HTB

6.00 «HTB ytpom».
8.050ctpoctoxeTHbll aeTekTB «ATEHT O0COBOIr0
HA3SHAYEHUS ).

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

10.20 «podeccus—penopteps.

10.55 «[o cynan.

12.00 Cya NpUCHHHBIX.

13.25 «CynebHblit AETEKTHBY.

14.30 Cepuan «OMEPTPYMMA-2».

15.30, 18.30 YpesBblyaiHoe NpoucLIecTBMe.
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.

17.40 «ToBOPUM U NOKa3bIBaEM».

19.30 Cepuan «MOCKBA. TP/ BOK3AJTA-3».
21.25 Cepuan «[IPODGUNb YBUNLbI».

23.15 CerogHs. Utoru.

23.35 Cepuan «"JTYXAPb. MPOJOMKEHNE.
1.35 [layHblit OTBET.

2.40 JKuByT e nogul».

3.10 Cepuan «AETEKTMB PALLD.

5.00 Cepuan «AIBOKAT».

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTM.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 1.10 «Moroga B
ry6epHum»,
*7.15, 0.45 «Atmocdepar.
8.30 «Cnepbl BO BpemMeHM»,
9.30 [/¢ «KaK BblpaCTUTb reHus ?»,
10.45 M/c «beH-10: nHonnaHeTHas cBepXcUnar.
11.10, 11.40 M/c «31, ApHOABA!.
12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LITaHbl,
13.00 M/c «TuHrBuHbI M3 «Magarackapa.
13.25 Cepuan «YHUBEP>.
*14.00 «KomMmeHTapui gHs».
*14.15 «Ctpoinnoliaaka pedopm».
14.30 «JJom-2. Lite».
16.15 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPYXUE-2>.
18.30, 20.30 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE>.
19.00, 20.00 Cepuan 3AULIEB + 1».
*19.45 AHCTpyKTaN».
21.00 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPYKHE-3».
23.20, 2.10 «[Jom-2. fopog no6sm».
0.15 «[Jom-2. Mocne 3aKatan.
1.15 «CymepeyHas 30Ha.
3.10 4/ «Japdyp cerogHs».

5.05 Cepuan <KOMEAQWUAHTbD.
PEH TB
5.00, 2.40 Cepuan «3HAXAPb».
5.30 M/c «TacMaHCKi fbSABO/.
6.00 M/c «LLloy JlyHu TioH3».
*6.30 «YTpeHHUH Koden.
*7.10 «KaneHgapb Npupodbl».
*7.20, 19.50 «Kyga noiTH y4uTbCs».
7.30 <KapHocTb.
8.30 ¥KuBas Tema.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24»,
10.00 X/¢ «MUMEL.
12.15, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbIA y¥uH.
14.00 «He Bpu MHeD.
15.00 «CemeliHble apambi».
16.00 Cepuan «CNEJAKW.
17.00 Cepwuan «110 3AKOHY».
18.00 «bbiBLHMe.
*19.30 «HoBoCTH».
*19.40 «Pycckuit BONpOC».
20.00 «CnewpanbHbli NPOEKT».
22.30 «HoBoCTH-24». MTOroBbIM BbIMYCK.
23.00 X/¢ «3UC BEHTYPA: 30B MPUPO/bl».
0.40 X/¢ <KPACHASI NNIAHETA».

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHue».
8.30 X/¢ «OT 3APU 10 3APW».
10.20, 17.50 «[eTpoBKa, 38».
10.40 Cepuan «BPA4M».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTus.
11.45 X/ «<KOMHATA C BU10M HA OTHW».
13.40 «Pro %u13Hb».
14.45 «[enosas MockBan.
15.10 «Jlnua Poceuu. YeyeHLblr.
15.30 Cepuan <MYMCKAS PABOTA».
16.30 Kny6 tomopa.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTM».
*18.45 «TpynoBas Heaens».
*19.15 «Kpait BOPOHEMKCKHUIt».
*19.30 «300poBbIt BopoHex».
20.15 «[loka3aTenscrBa BHbI. Tloyepk Ma-
HbsIKa. .
21.05 X/ «3BEPOBOM».
0.25 X/¢ «'PO30BOW NEPEBA/>.
3.10 Cepuan «TAVHbI NIPUPO/b.

«3BE3A»

6.00 [1/¢ «[leno oco6oit BaHOCTH. KyGaHCKuit
raméum.

*7.00, 14.00 O npupoge.

*7.30, 18.30 «AKapemus pbibakar.

*8.00 My3blkanbHblil Kanerngockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocT.
9.15 X/¢ «HE CTPENAUTE B BENbIX JIEBE-
AEW.

12.00 /¢ «HeusectHas BoiHa».

*13.15 OTkpbiTHe dectuBans «TaHLywOWMUM
ropoa-2009».

14.15 Cepuan <HEOT/IOXKKA».

16.15 Cepuan <MOPCKOW MATPY/b».

17.25 1/ «MapTn3aHbl NpoTMB BEpMaxTar.
*19.00 «Y gaunl»

19.35 /¢ «®poHToBas Mocksa. Mctopus no-
6e/bl».

20.00 Cepuan «BbIXOXY TEBA NCKATb».

21.05 Cepuan uSKCTPEHHbU?I BbI30B».

22.30 Cepuan «KPACHbIW LIBET MAMNOPOT-
HUKA»,

23.50 X/¢ «CYMKA UHKACCATOPA».

1.40 X/¢ «CNTYHAU B TAUTE».

3.25 X/¢ «<MOW NANA-UAEANTUCT>.

5.05 /¢ «HeBuanmbliA GpoOHT».

POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 «Habnionatens.

11.15,20.10 Cepuan A4NOT».

12.15 onurnom.

13.00 [/ «MraHTCKas YepHas Ablpar.

13.50 Hawe Hacneaue.

14.20 Cnektaknb «MAPTUH UOEH».

15.20 /¢ «<MupoBble COKPOBHLLA KyNbTYpbi».
15.40, 19.30, 23.15 HoBOCTH KyNbTypbl.

15.50 Cepuan IPMAPKA TLLEC/TABUS).

16.45 /¢ «<ManeHbKu1e KanutaHbi»,

17.10 Benukue KOMNO3MTOPbI [epMaHuu.

18.00 «Onepa Ha Bce BpemeHar. [LK. My44nHu
«boreman.

18.35 [1/¢ «byps Hap EBponoi. Kouytowme
nnemeHan.

21.05 [1/¢ «Bblpatowmecs eHwuHbl XX cTonetums.
YoseduHa beiikepr.

21.55 [/¢ «McTopuyeckue nytelwectsus MBaHa
ToncToron.

22.20 /¢ «Kak ycTpoeHa 3emns».

23.35 /¢ «BcenenHas Bsyecnasa NeaHoBa.
0.05 X/¢ «60JIbBU3EP».

1.55 [1/¢ «bypa Hap EBponoit. Kodytowue nne-
MeHan.

2.50 /¢ «Tomac AnBa 3aucoH».

YETBEPI 12 UKOJA

MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH.

5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 KoHTponbHas 3aKynka.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 MogHbli npurosop.

12.25 Cepwuan «CEPALE MAPUW».

13.20 Cmak.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.25 MoHsTb. MpocTuT.

15.20 JKKXo.

16.15 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LLinp-
BUHATOM.

17.00 AHgpeit ManaxoB B nporpamme
«[leTeKTOp MKK».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, IEBOYKaMH».
19.00 «/laBai noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb rosopsT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «40OM OBPA3L0BOI0
COLEPKAHNS».

22.30 HenoBeK 1 3aKOH».

23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Bnagnmup MosHep, UBaH YpraHT B npoekTte
«x Utanusy.

0.45 X/ «BECTIOKOMHAS AHA»,

POCCHA 1

5.00 Yrpo Poccuu.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTHoe Bpems.
BecTu-BopoHek».

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.45 «0 caMOM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectm.

11.50 Cepuan «TAUHbI CITEACTBUS.

12.50 JTio61t0, He Mory!,

13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.

14.50 Cepwan «EGPOCUHBA. TAEXHAS NtO-
BOBb».

15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

17.50 Cepuan «CPO4HO B HOMEP».

20.30 CnoKoHO# HOYM, Manbilum!

20.40 psmoit apup».

21.30 Cepuan «PYCCKAA CEPUS».

23.20 «gtas rpada. Imurpauus».

*0.20 «Bectn+r.

0.40 «NpodunakTrKar.
1.50 X/¢ AEHb }XUBOTHbIX».

HTB
6.00 «HTB yrpom».
8.050ctpoctoxeTHbI aeTekTB «ATEHT 0COBOr0
HA3HAYEHWS».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «MeanLMHCKHE TarHbl».
10.55 «Jo cymar.
12.00 Cya npuCsHbIX.
13.25 «Cyne6Hbiit feTeKTUB.
14.30 Cepuan «ONEPTPYMMA-2».
15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe NPOUCLLECTBHE.
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «T0BOPUM 1 NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «MOCKBA. TPY BOK3AJIA-3».
21.25 Cepuan «TPOOUTb YEUHALIbD.
23.15 CerogHs. Utoru.
23.35 Cepuan «JIYXAPb. MPOJOIKEHME.
1.35 «COBETCKMI MUPHbIA aTOM>.
2.35 «KuByT e nioguly.

THT-T'YBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKi1e HOBOCTH.
*7.15, 1.00 «Atmocdepan.

8.30 «Cnefbl BO BpemMeHM»,

9.30 /¢ «Cyneprepow.

10.45 M/c «beH-10: nHonnaHeTHas cBEpXCHUAa.
11.10, 11.40 M/c «3i4, ApHonbab.

12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LTaHbl.

13.00 M/c «[TUHrBKMHBI 13 «MaparacKapan.
13.25 Cepuan «YHUBEP>.

*14.00 «KomMmeHTapui gHs».

*14.15 AHCTPyKTaN».

14.30 «JJom-2. Lite».

16.05 X/¢ «CMEPTEJIbHOE OPYXUE-3».
18.30, 20.30 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
19.00, 20.00 Cepuan «3AWLIEB + 1».

*19.45 X/¢ «MUPHbBI ATOM>.

21.00 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPYXUE-4».
23.30, 2.20 «[om-2. fopoz no6Bm».

0.30 «[lom-2. Mocne 3aKartan.

1.30 «CymepeyHas 30Han.

3.20 X/¢ «FOPOA U IEPEBHS».

5.20 Cepuan «CALLA + MALLA».

6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT».

PEHTB
5.00 «[leTeKTUBHbIE MCTOPUM».

5.30 M/c «TacMaHCKuit fbSiBOM.

6.00 M/c «LLloy Toma n Lkeppw».

*6.30 «YTpeHHU# Koder.

*7.10 «Hanorosbli NuKGE3».

*7.20 «CnOpTUBHbIV 0OBEPTANMY.

*7.25 «Kypa NOATH y4uTbCS».

7.30 «CneunanbHblil NPOEKT.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24»,

10.00 @urb Gyneter.

10.20, 23.00 X/¢ «3UC BEHTYPA: 30B MPU-
PObl».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30BY.
13.00 «3BaHbIA yuH».

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 Cepuan «CNEJAKW».

17.00 Cepuan «M0 3AKOHY».

18.00 «bbiBLLHKe.

*19.30 «HosoCTM.

*19.40 «06nactb nepemeH». Mpamoi adup.
20.00 «TaitHbl Mupa ¢ AHHOI YanmaH».
21.00 «Kakwe nioau!».

22.30 «HoBoCTH-24», UTOTOBBI BIMYCK.
0.45 X/ KUAANbI».

2.50 Cepuan «3HAXAPb».

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHuen.

8.30 X/¢ «MHCNEKTOP YF0JIOBHOIO PO-
3bICKA».

10.20, 17.50 «eTpoBKa, 38».

10.40 Cepuan «BPAYW».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTHs.
11.45 X/ «MYKCKAS JKEHCKAS UTPA»,
13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 «enosast MockBav.

15.10 Jlnua Poccuu. Yysatwm,

15.30 Cepuan <MYXCKAS PABOTA».

16.30 Kny6 tomopa.

*18.15, 19.00 «AHTONOrMS GE30MACHOCTH.
*18.45 «300poBbIi BopoHexo.

*19.15 «Kpait BOPOHEMCKHUI».

*19.30 «on-0603peHuer.

20.15 X/¢ <MOCCAJ».

21.05 X/¢ «3BEPOBOM».

0.25 «KynbTypHbIA OGMEH».

0.55 X/¢ <KOPOJIEBCKUU ABOPEL)>.

«3BE3[A»
6.00//¢ «JenoocoboitBaxHocTH. LLUnnbi v 38e34bI
reHepana LLenokosan.

*7.00 «Y paynl»

*7.30 O npupoge.

*8.00 My3blkanbHblil Kanerngockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 X/¢ «A0CTOSHUE PECMYB/TUKW».
12.00 /¢ «HeussectHas BoiHa».

*13.15 «BosBpalyeHue B AywsuLp.

*14.00 Benvkue ntoan nnaHeTsl.

14.15 Cepuan <HEOT/TIOXKKA».

16.15 Cepuan <MOPCKOW MATPY/b».

17.25 1/ «MapTn3aHbl NpoTMB BEpMaxTar.
*18.30 Bce 0 3n0poBbe.

*19.00 BopOHEK MCTOPHUYECKHH.

19.35 /¢ «®poHToBas Mocksa. Mctopus no-
6esbl.

20.00 Cepuan «BbIXOXY TEBA UCKATb».
21.05 Cepran «3KCTPEHHbIY BbI30B».

22.30 Cepuan «KPACHbIM LIBET MAMOPOT-
HUKA».

23.50 X/¢ «TEHEPAJD>.

1.50 X/¢ «MPE3YMMNLIUA HEBUHOBHOCTH».
3.35 X/¢ «BEPA, HAIEXX 1A, NIOBOBb».

POCCUA KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 «Habnonatenb.

11.15, 20.10 Cepuan A4NOT».

12.15 dloaurnom.

13.00 A/ «Kak ycTpoeHa 3emnsh.

13.50 Hauwe Hacneaue.

14.20 Cnekraknb «MAPTUH UAEH>.

15.25 XuBoe aepeBo pemecer.

15.40, 19.30, 23.15 HoBOCTH KyNbTypbI.

15.50 Cepuan IPMAPKA TLLECITABUS).

16.45 [1/¢ «<ManeHbK1e KanutaHbl».

17.10 Benunkue KOMNO3MTOPbI [epMaHuu.

18.00 «Onepa Ha Bce BpemeHar. XK. buse.
«Kapmeh».

18.35 [1/¢ «bypa Hap EBponoi. Kouytoume
nnemeHan.

21.05[1/¢ «BblgatoLynecs KeHLmHbI XX cToneTms.
Tpeic Kennuo,

21.55 /¢ «McTopuyeckue nytewectsus MeaHa
ToncToron.

22.20 /¢ «Kak ycTpoeHa 3emnsh.

23.35 /¢ «BcenenHas Bsyecnasa NBaHoBa.
0.05 X/¢ «OTHASAHUE».

1.55 1/ «Byps Hap EBponoit. Kouyiowme nne-
MeHan.

2.50 1/ Jlykac KpaHax Ctapwmit».

AITHULIA 13 UIOJIA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 KoHTposbHas 3aKynka.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 MogHblit npurosop.

12.25 Cepwuan «CEPALE MAPUW».
13.20 Cmak.

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.25 MoHsTb. MpocTuT.

15.20 GKKX>.

16.15 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LWup-
BUHATOM.

17.00 <Kaun meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, IeBOYKaMH».
19.00 «[one vynec.

20.00 «ycTb rosopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 «[i0cTosiHue PEcnyGnmuy.
23.40 X/¢ «MPONABLUWUU BE3 BE-
CTW».

2.45 X/¢ <MENUHAA U MENTUHAA>.
4.35 «ynpaBneHue CHOM».

5.30 «Xouy 3HaTb».

POCCHA 1
5.00 Yrpo Poccuu.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHexo.
9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,
9.45 «0 camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUS.
12.50 JTio6nio, He Moryy.
13.50, 16.45 Bectu. lexypHas YacTb.
14.50 Cepwan «EOGPOCUHBA. TAEXHASA NtO-
BOBb>.
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLUKA».
17.50 Cepwuan «CPOYHO B HOMEP>.
20.30 CnoKoitHoi Houu, ManbIwm!
20.40 TopecTBeHHas LIePEeMOHUS OTKPbITUS XX
MexxpayHapogHoro GecTuBans «CnaBsiHCKui 6a3ap
B Butebeker.
22.35 X/¢ «1 NOAAPIO CEBE 4y 0».
0.30 X/¢ <UCKYLUEHUE>.
2.05 [opsiyas gecsTka.

HTB
6.00 «HTB yTpom».

8.05 «KynuHapHbii noeanHok» ¢ Ockapom
Kyyepoti.

9.05 «KeHckui B3rna.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropgHs.

10.20 Cnacatenu.

10.55 «[Jo cyna.

12.00 Cyza npUCSKHBIX.

13.25 «Cyn npucskHbIX. OKOHYATENbHBIA Bep-
IMKT»,

14.40 OyHas cTaBKa.

15.30, 18.30 YpesBblvaitHoe NPOUCLIECTBHE.
16.25 «[poKypopcKas npoBepKa.

17.40 «T0BOPUM 1 NOKa3bIBaEM.

19.30 Cepuan <MOCKBA. TPU BOK3AJTA-3».
21.25 Cepvan «IPOGUITb YBUMALIbD.

23.25 «AXTyHr, Pyccuwb,

0.20 X/¢ <OAUHOYKA»,

2.25 «Bcerpa Bnepeau. CaHKT-MeTtep6yprekuit
[ocyapCTBEHHbIV YHUBEPCUTET.

3.20 Cepuan «JETEKTUB PALL.

THT-TYBEPHHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKie HOBOCTH.
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «oropa B
ry6epHu»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 «Cnefbl BO BpeMeHM.

9.30 1/ «3i, ToncTblith.

10.45 M/c «beH 10: MHoNnaHeTHas cBepxcuna.
11.10, 11.40 M/c «3i, ApHONbA!».

12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KeappaTHble
LTaHbl.

13.00 M/c «[uHrBuHbI 13 «<Magarackapan.
13.25 Cepuan «YHUBEP>.

14.00 «HommeHTapwit AHs».

*14.15 X/¢ «<MUPHbIA ATOM>.

14.30 «JJom-2. Lite».

16.00 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPY)XUE-4».
18.30 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
19.00 Cepvan «3AVLIEB + 1».

*19.45 «AKTYasIbHOE UHTEPBbIOY.

20.00 «3KcTpaceHchl BefyT pacciefoBaHuen.
21.00 «Komeaun Knab».

22.00 «Comedy 6atTn. HoBbI# CE30H.

23.00, 1.50 «Jom-2. Topoa no6am».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

1.00 «CymepeyHast 30Ha».

2.50 X/ ¢ «BOUNEPHAS>.

5.10 Cepuan «<KOMEAWAHTb.

5.20 Cepuan «CALLA + MALLA».

6.00, 6.30 M/c <*Ku3Hb 1 NpuKI0YEHUs poboTa-
noApoCTKan.

PEHTB

5.00 «JJeTEeKTUBHbIE UCTOPUMY.

5.30 M/c «TacMaHCKuit AbSBOM.
6.00 M/c «Lloy Toma n [Lkeppw».
*6.30 «YTpeHHUH Koden.

*7.10 «Kanenaapb Npupogbh».
*7.20, 19.55 «Kyna noitut yuutbes».
7.30 «<MoLweHHMKM.

9.30, 17.30 «HoBoCTH-24».

9.45 X/ «3C BEHTYPA: 30B PUPOAbl».
11.30 Myt K Onumny. MpoekT Anntbl Kabae-
BOW».

*12.30 «Komnac notpe6utens.
*12.35 «CeKpeTbl KPacoTbiy.
*12.50 «3aKOH 1 NPaBONOPSAOK?.
13.00 «3BaHbl# yHH».

14.00 «He Bpu MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 Cepuan «CNEJAKM».

17.00 Cepuan 10 3AKOHY».

18.00 «bbiBLWHE.

19.00 «9KCTPEHHBIN BbI30BY.

*19.30 «HosocTm.

*19.45 «[lenyTatcKuit ypHam.

20.00, 23.00 «CmoTpeTb Beem!.

21.00 «CTpaHHoe aeno».

22.00 «CeKpeTHblE TEPPUTOPHMY.

0.00 Cepvan «CBEPXbECTECTBEHHOE.
0.50 X/¢ <KHUTA CEKCA».

2.40 Cepuan «3HAXAPb».

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHuer.

8.30 X/¢ «BYAHW YTO/I0BHOI0 PO3bICKA».
10.05 «KynbTypHblit 06MeH».

10.40 Cepuan «BPAYW».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTHs.
11.45 X/¢ «HECNYXEBHOE 3AJJAHUE>.
13.40 «Pro }u3Hb».

14.45 «enosast MockBa.

15.15 Jlnua Poccuu. Wopupi».

15.30 Cepuan <MYXCKASA PABOTA».

16.30 Kny6 tomopa.

17.50 «eTpoBka, 38».

*18.15 «AHTON0r S 6€30MaCHOCTHY.

*19.00» Kpait BOPOHEKCKH iy,

*19.30 «[paayc HapoaHOW N6BM».

20.15 [1/¢ «3HaKu cyabObi».

21.55 X/¢ «4UCTO AHTIMACKOE YBUMH-
CTBO».

0.25 X/¢ HACTOSILLIAS: MAKKOW».

2.25 Cepvan «TANHbI PUPO/Ibh.

«3BE3[A»

6.00 /¢ «[eno ocoboit BaxHoCTH. [deduuut
10-COBETCKM»,

*7.00, 13.15 O npupoge.

*7.30, 18.30 «Akapemus pbibakar.

*8.00 My3blkanbHblil Kanerngockon.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 X/ «CONEHDIH NEC».

10.40 X/ KAMK/ABIA AECATHIR>.

12.00 A/ «HenssecTHas BoMHa.

*14.00 Benukue noan nnaHeTsl.

14.20 X/¢ «OHA BAC JIIOBUT».

16.15 X/d «CNIYYAN B TAHTE».

*19.00 «[lecaHtypan.

19.35 /¢ «®poHToBas Mockea. Mctopus no-
6enpl».

20.00 X/¢ «[A0M, B KOTOPOM 1 }KUBY».
22.30 X/¢ <HECNYXEBHOE 3AJAHUE>.

0.25 X/¢ «A0CTOSAHUE PECMYB/IUKW».

3.05 X/¢ «CTAPLUWN CblIHy.

POCCUA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00, 15.40, 19.30, 23.15 HoBOCTH KyNbTYpbI.
10.20 /¢ «bynrap u CeusiKcK. NMog oaHMM HEGOM,
Ha OfIHOV peKen.

11.00 BaxHble BelLu.

11.15 Cepuan «<1MANOT».

12.05 /¢ Jlykac KpaHax CrapLumity,

12.15 dlonurnom.

13.00 /¢ «Kak ycTpoeHa 3emnsi».

13.50 Hauwe Hacneaue.

14.20 Cnektaknb «MAPTUH ULEH>.

15.30 /¢ «MoranH BonbdraHr éte.

15.50 Cepuan IPMAPKA TLLECITABUS).
17.35 Benukue KOMNO3UTOPbI [epMaHuu.
18.55 «Onepa Ha Bce BpemeHar. k. Bepau.
«Ipasuara.

19.45 /¢ «®oma. Mouenyit Yepes CTeKNon.
20.25 Cnekraknb «BOJIKM 1 OBLibl».

23.00 [1/¢ «M1poBble COKPOBHLLA KyAbTYPbi».
23.35 X/¢ «OAHAX bl B ABTYCTE».

1.05 KoHLepT B 4ecTb Kapena [o1Ta.

1.55 1/¢ «My3blKa ans Marapagen.

CYBBOTA 14 UIOJIA

NEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu.
6.10 X/ «BOTAHUYECKMI CAL.
8.20 [ucHen-Kny6.
8.45 «Cmewapuku. MUH-Kogy.
9.00 «Mrpa#t, rapmoHb no6umas!»
9.45 «CnoBo nacTbipsi».
10.15 Cmak.
10.55 J1abupuHTbl [puropus Nencan.
12.15 X/ «XPAHU MEHS, 0K Ab>.
14.15 HapucoBaHHOE KiHO. «BBEpX».
16.00 ®dyt60n. Cynepky6ok Poccuu.
«3eHUT—«Py6uH». Mpsamoit adup.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.20 «KBH». Mpembep-nura.
19.55 «KT0 X04€T CTaTh MUIUOHEPOM?
21.00 «Bpems».
21.20 «bonbluas pasHuLar.
22.25X/¢ «27 CBAAEB».
0.303Be3abl MUPOBOro Ka3a B obunen-
HOM KoHLiepTe Urops bytmaHa.
1.45 X/¢$ 4PEBO».
3.50 X/¢ «OXOTA 3A BPUNIUAH-
TAMW».

KPOBATH H3 COCHbI

B HAJINYMKN

[IBYXbSAPYCHbIE [IIBYCNA/IbHbIe

90x200 cM nonyTopHLIe 140490 cm

=1 90x200 cm  160x200, 180x200 cm
.

8000py6 3300 py6. 4800 py6.

Komnnekrauus Matpacamu ot 700 pyo.
LleHbl peii Ha MOMEHT Peknama.

Ten. 257-37-18. www.krovatkin.net

POCCHA 1

5.05 X/¢ «KTO NOEJET B TPYCKABEL)».

6.35 «CesbCcKoe yTpor.

7.05 Inanoru 0 XMUBOTHbIX.

8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu.

*8.10, 11.10, 14.20 «MectHoe Bpems. Bectu-
BopoHex».

8.20 «BoeHHaq nporpammar.

8.50 Cy660THMK.

9.30, 4.10 «lopogok».

*10.05 «BecTu.Arpo6u3Hec».

*10.20 «BecTu. KXo,

*10.30 «3aKOH 1 Mbl».

*10.45 «Ce30H 3a60T».

11.20 Bectu. [lexypHas 4acTb.

11.55 «4eCTHbIA AETEKTUBY.

12.25, 14.30 Cepwan «CAENAHO B CCCP».
15.35 Cy660THUi BEYEP.

17.35 Woy «/lecATb MUTHOHOBY.

18.35, 20.30 X/¢ «NOCNEAHUUA KOP[1OH-3>.
22.50 decTvBanb «CnassHCKuMit 6a3ap—2012».
23.50 X/¢ «OH, OHA U §1».

1.50 X/¢ «MYPMYPHbLIE CEPALIA».

HTB

6.00 Cepuan «CYNPYT .

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 CerogHs.
8.15 NoTepes «30M10TOM KNOY».

8.45 Mynbtdunbm «Hy, norogu!.

8.55 «KynuHapHbiii noeanHok» ¢ Ockapom
Kyyepoi.

10.20 maBHas fopora.

10.55 «Pa3Bog no-pyccKm.

12.00 KBapTupHbIit BOMPOC.

13.30 Cepvian JOPOXHbIV MATPY/Ib».
15.20 CBos urpa.

16.15 «[poKypopcKas npoBepKa.

17.20 OyHas cTaBKa.
18.20 YpesBblyaitHoe NPOMCLIECTBHE.
19.25 «CaMmble FPOMKME PYCCKUE CEHCaLMmy.
22.05 Tbl He noBepuLub! .
22.55 X/¢ <KPOBABAf BOMHSA B CYLLEBKE».
0.55 «KpemneBcKue NoXopoHbi».
1.50 «Bcerpa Bnepean. MITY um. baymaHan.
2.50 «XKuByT e noguly,
3.25 Cepuan «IETEKTUB PALLb.
5.10 Cepuan «A[IBOKAT».
THT-TYBEPHUA
*7.00 «Atmocdepan.
*9.35 «[TONNLECKNI BECTHUKD.
*9.45 ([y6epHCK1e HOBOCTHY.
*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHuMm».
10.00 «LLikona pemoHTan.
11.00 Cepuan JKEHCKAA JIATA: MAPHW, AEHBI M
N IOBOBb».
11.30 «/lypHyLIeK.net».
12.30, 18.30 «Comedy Woman».
13.30 «Komepau Knabn.
14.30 «3KcTpaceHchl BeyT paccnefoBaHue.
15.30,16.00,16.30,17.00 Cepuan «CHACT/INBbI
BMECTE».
17.30 «CynepuHTyMLMS>.

*19.30 «3n0poBas peBoMOLMSy.
*19.45 «MapadoH.
20.00 X/ MPECTUX>.
22.35 Komean Knab. Nyywee.
23.00, 2.40 «om-2. fopoa no6am».
0.00 «dom-2. Mocne 3akatan.
0.30 X/¢p <AOEPA TOMACA KPAYHA>.
3.40, 4.35 Cepuan «ACTBUK».
5.25 Cepuan «CALLA + MALLA».
6.00, 6.30 M/c <*Ku3Hb 1 NpuKI0YEHUs poboTa-
noApOCTKan.
PEHTB
5.00, 10.30 Cepwuan «CONJATbI-14».
9.50 Muctas pabotan.
11.30 «lytb K Onumny. MpoekT Anuubl Kabae-
BO».
*12.30 «MecTo fecTBuS».
*12.50 «Komnac notpe6utens.
13.00 «BoeHHasi TaitHa» ¢ Miropem [pokoneHKo.
15.00 «CTpaHHoe aeno».
16.00 «CeKpeTHblE TEPPUTOPHMY.
17.00 «Bpar yenoseyectBa. CeKpeTHbIA areHT
Ned,
19.00 KoHuepr «Bceraa roto!y.
20.40 X/¢ «3ANPELLEHHAS PEATbHOCTb».

22.30 X/¢ «SLOVE. NPSIMO B CEPALIE».
0.10 X/¢ «C.C.0.». .

2.00 X/¢ «1OA MACKOW».

4.10 X/¢ «NEPETOH».

TB LIEHTP
6.15 «<Mapuw-6pocoK».
6.50 MynstdunbMbl <bapaHKuH, 6yab 4enoseKom!y,
«[lpaKoH.
7.40 «ABBIleiikan.
8.05 «[leHb aucTa.
8.30 «[lpaBocnaBHas 3HUMKNONEaUS.
9.00 «fopHas ropunnan.
9.45 MynbTdunbMbl «BonwebHOE KONbLO»,
«[PUBOK-TEPEMOK.
10.20 X/¢ «NPUKNIOYEHUA NETPOBA U
BACEYKHUHA».
11.30, 17.30, 19.00, 23.55 Co6bITHs.
11.50 «fopoackoe cobpaHuen.
12.35Hapenaa Muxankosa v Pe3o MruHenwsmunmu
B nporpamme «CTo BONPOCOB B3pOCTOMY».
13.15 X/¢ J11060Bb C MPUBUNErUAMM,.
15.50 X/¢ «BbICOKUW B/IOHAWH B YEPHOM
BOTUHKE».
17.45 {eTpoBKa, 38».
18.00 Cepuan «PACCNEAOBAHNA MEPLOKA».

19.05 «/JaBHO He BUAENUCh!»

21.00 «locTCKpUNTyM».

22.00 X/ <MUCC MAPI/ ATATbI KPUCTW>.
0.15 X/¢ PACKANIEHHAS CYBBOTA>.

2.20 X/ AONONHUTENbHBIA NPUBBIBAET
HA BTOPOH NYTb».

5.05 /¢ «Moccag.

«3BE3JA»
6.00 X/ ¢ «EJTKU-MANKUY,
7.45 X/ «B OXXUAAHWUU YY A,
*9.00 XuT-napag UKo NPUPOALI.
10.00 X/¢ «KAPbEPA IUMbl TOPUHA».
12.00, 13.15 Cepuan <MOPCKOM MATPY/Tb».
13.00, 18.00 HoBocTu.
16.20 X/ <MAMA>.
16.45 [1/¢ «butBa mnepuity,
17.15 1/ «13 Bcex opyauit».
*18.15 O npupoge.
*19.00 My3blKkanbHbli Kanengockon.
19.40 Cepuan «TACC YMOJTHOMOYEH 3Af-
BUTb...n.
1.10 X/ KAMXABIA AECATBIN».
2.30 X/¢ «TEHEPAJD.
4.30 X/ «CONEHDIH NEC.

POCCHSA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00 Yenosek nepen borom.

10.35 X/¢ «BE3YMHbIN AEHb».

11.40 Kpacy#cs, rpag Metpos! 3oauuit Nleo GoH
KneHue.

12.05 «Bcsi Poccusi».

12.45 {popok B cBoeM OTeyecTBe».

13.15 X/¢ «UJIbA MYPOMELL».

14.45 Mynbtounsm «loMOBOYKa.

15.15 «([lapTuTypbl HE ropsT».

15.45 «B npocTpaHcTBe CLEHbI.

17.00 /¢ «My3blKa ans Marapagei.

18.00 «Bonblue, 4em No6oBb?.

18.40 K 80-netvio co aHA poxaeHus Buktopa
BepkoBckoro.

19.45 [1/¢ Opuv Boratbipesr.

20.25 X/¢ «HECKOJIbKO AHEU U3 XU3HU
U.U. OBJIOMOBA>.

22.45 «Benuyaiiwee woy Ha 3emse. Yuibam
LLekcnupo.

23.25 X/¢ «WEPJIOK XO/IMC U AENO O LEN-
KOBOM YYJIKE».

1.05 CeMb NOKONEHHI pOKa.

1.55 1/ «[yTewwecTBus 13 LeHTpa 3eMann.
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NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 Hosocru. .
6.10 X/¢ «4YENOBEK U3 YEPHOU
«BOJITW».

8.05 ApmeiicKuit MarasuH.

8.40 ucHen-kny6.

9.00 «Cmewapuku. MNH-kogy.

9.15 «30poBbe».

10.15 «HenyTeBble 3aMETKM».

10.35 «oKa Bce gomar.

11.25 dazenpa. . .
12.15 X/¢ «BPEAHbIX 3J0POBbIN
OBPA3 XXU3HW».

13.20 JJlyywure MmomeHTbI «Tlons Yyaec.
14.35 «o cnepam «bosbLMX FOHOK».
16.20 «1pocTo cmex!»

19.30 LiepemoHust Bpy4eHus HapoaHo#
npemuu «3010ToM rpaMMOGOH».

21.00 «Bpems».

21.20 LlepemoHus Bpy4eHUs HAPOAHOM
npemuu «3010T0i rpammodoH». Mpo-
LOMKEHHE.

23.00 X/¢ A3EH>.

0.50 «Ecnn X04ETCS, TO MOMHON.

1.55 X/¢ 'POMOBOE CEP[ILIE».

4.05 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxannom LUnpBuHATOM.

POCCuA 1
5.05 X/¢ «AEHHUC-MYYUTENb».
7.00 X/¢ «30JI0TASI MMHA>.
9.50 «C6opHas 2012».
*10.20 «MecTHoe Bpemst. CoBbITUS Heaenu.
11.00, 14.00, 20.00 Bectu.
11.10, 14.30 Cepuan «C[IEJIAHO B CCCP».
*14.20 «MecTHoe Bpems. BecTn-Boporexo.
15.50 «CmesiTbes pa3peluaetcsy.
17.50 «Paccmelwun KomuKa.
18.35, 20.30 X/¢ «KATUHO CHACTbE>.
22.50 ®ectuBanb «CnasHckui 6a3ap—2012».
23.55 X/¢ «4EPTOBO KOJIECO».
1.45 X/¢ NOTEPSIHHAS TPAHULIA».
4.00 KomHata cvexa.

HTB
6.05 Cepuan «CYMPYT Wy,
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 CeroaHs.
8.15 NoTepes «Pycckoe 10To».
8.45 Wx HpaBbl.
9.25 Eaum foma.
10.20 «bbiBaeT e Takoeh.
10.55 «Pa3Bog no-pyccku».

12.00 [Ja4Hblit OTBET.

13.30 Cepvian JOPOXHbIV MATPY/Ib».

15.20 Cnepcteue BEAM...

16.15 «[pokypopcKas NpoBepKar.

17.20 U cHoBa 3ppaBcTByitTe!

18.20 YpesBblyainHoe NPOUCLIECTBHE.

19.25 YuctocepaeyHoe npusHaHue.

21.50 «TaWHbl# Woy-613HeC).

22.55 X/¢ «<MEPTBbIE IEBYATA».

0.45 «KpemneBcKue NOXOPOHbI».

1.45 Bcerna Bnepean. KasaHckuil defepanbHbiit

YHUBEPCUTET.

2.40 <KuByT e nioguly.

3.15 Cepuan JAETEKTUB PALLD.

5.00 Cepuan «AJBOKAT>.
THT-TYBEPHUA

*7.00 «ATmocdepan.

*9.55, 19.55 «[loroga B ry6epHuu».

9.50 «epBas HaunoHanbHas notepes.

10.00 «LIkona pemoHTa».

11.00, 11.30 Cepuan JKEHCKAS NTUTA: MAPHM,

[OEHBM Y OBOBb».

12.00 /¢ «Haiitn nponasLumx».

13.00 «epesarpy3kan.

14.00 «CynepuHTYULnS».

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepwuan
«SAMLEB + 1.

17.00 X/¢ «MPECTUX».

*19.30 «06pa3 Ku3HM».

20.00 X/¢ «TPU AHSA HA NOBEN.

23.00, 2.55 «[Jom-2. [opog no6BM».

0.00 «[om-2. Mocne 3akartan.

0.30 X/¢ «NJIE3AHTBU/Ib».

9002 MO'0Z L0 LELEM Bd Tl

Pexnama.

YHuKanoHoe Paguo!

3.55, 4.50 Cepuan «ACTBUK>.

5.45 Cepuan <KOMEAWAHTbI».

6.00 <Heo6bACHUMO, HO daKT.
PEHTB

5.00 X/¢ «MEPETOH>.

7.00 X/¢ «SLOVE. NPAMO B CEPAILIE».

8.45 KoHuepr «Bceraa rotos!.

10.30 Cepuan «J1AH «b».

18.00 X/¢ «MYHKT HABHAYEHUS>.

20.00 X/¢ «MYHKT HABHAYEHUS-2>.

21.40 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUS-3».

23.30 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUS-4».

1.00 X/¢ J1I060Bb B APEH]Y>.

3.00 Cepuan «3A4EM TEBE AIMBI?».

TB LIEHTP
5.55 «KpecTbsHCKan 3acTaBar.
6.30 Mynbtdunbmbl «[locneaHss HeeecTa 3mes
[opbIHbIYa», «3aMOK AryHOB», «Hy, norogu!»
7.20 X/¢ <BOBA U CJI0H>.
8.25 «DaKTOp HKU3HM».
9.00 /¢ «KacaTku-y6uiLbi».
9.45 «bapbIWHA ¥ KynuHap».
10.15 X/¢ «MPUKIIOYEHUSA NETPOBA U
BACEYKUHA».

e
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11.30, 23.55 CobbiTHs.

11.45 X/¢ «TONYBASl CTPENA>.

13.35 «CMex ¢ J0CTaBKOM Ha JoM».

14.20 {purnawaet bopuc HOTKMH».

14.50 MocKoBcKas Hepens.

15.25 «/JlokasaTenbcTBa BUHbLI. [Moyepk
MaHbsiKa».

16.15 «ConHeyHbli Kpyr JlbBa OwaHuHa.
17.25X/¢ «40M BE3 BbIXOJA».

21.00 «B ueHTpe cobbiTuii».

22.00 X/¢ «<MHCNEKTOP JIbIOUC>.

0.15 X/¢ «<3ABTPA HAYUHAETCS BYEPA».
2.00 X/¢ «MPUKNIOYEHUA KOPONEBCKOI0O
CTPE/NKA LUAPMA».

«3BE3/A»
6.00 X/¢ «OHA BAC JIOBUT.

7.55 MynbTdunbM «AneHbKi LIBETOYEK).
*9.00 XuT-napag UKo NpUpoasl.
10.05 X/¢ <HECNYXEBHOE 3AJAHUE>.
11.55, 13.15 Cepuan «BbIXOXY TEEA UCKATb».
13.00, 18.00 HoBocTu.
16.45 1/ «butsa umnepuit.
17.15 1/ «13 Bcex opyauity.
*18.15 O npupoge.
*19.00 MysblKkanbHbli kaneAgockon.
19.15 Cepuan «3KCTPEHHbIM BbI30B».
21.50 X/¢ NNETPOBKA, 38».
23.30 X/¢ «OTAPEBA, 6».
1.10 X/ ¢ «ENKK-NANKKU!».
2.50 X/¢ «ABA KAMUTAHA».
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCH.
10.00 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT ¢ dayapaom
3bupoBbIM».
10.35 X/¢ «AAAIOWKUH COH>.
12.00 «Mpopok B cBoem OTeyecTser.
12.30 MynsTdunbm «HebecHblit 3aMOK JlanyTan.
14.301/¢ «HynecHble TBOPEHMS NpUpoAbl. HuBble
COKPOBHLL@».
15.30 1/ «Mexay npownbim 1 Gyayumum»,
16.10 banetbl Ponana lMetu.

PeMOHT LLBEHHBIX

MQLLHH HA AOMY.
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Peknama

17.20 [/ «[yTewwecTBus U3 LEeHTPpa 3emm.
18.10 1/ «AHToHuHa LWypaHoBa. B xuBbIX cepa-
LiaX OCTaBWTb CBET...».

18.50 X/¢ «KNYB EHLLUH».

21.15 K o6uneio pexuccepa.

22.20 CanbBatope Anamo. KoHLiepT B bptoccene,
2004.

23.20 X/¢ «BOJIHbI».

1.05 CeMb NOKONEHNH pOKa.
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Pab6oTbl B nioJie

Mouaonou cap

* B Havyane mMecsua NpULLUMIHK-
Te NULHME CUnbHble nobern Ans
NPeBPALLEHNS UX B MOCNeAyoLLEeM
B MonyckeneTHble 1 obpacraloLime
BETKU.

* B KOHUe MecAua HadMHamTe
NPULLMMKY Tex noberos, y KOTOPbIX
HaJo YCKOPWUTb OKOHYaHWe pocta W
BbI3peBaHWe ApeBecuHbl. [loberu,
3aKOHYMBLUME POCT, OTrmbatTCs 1
noaBA3bIBAOTCA AN  0cnabneHuns
pOCTa 1 YCKOPEeHMS NIIOAOHOLLIEHNS.
YOansioT BOYKK.

* Y11CNno NonmBOB 3aBUCUT OT ce-
30HHOW Morofpl, COCTaBa MoYyBbl, ee
BNAXHOCTU. PbixnieHne npouv3Bo-
OUTCS MO Mepe HeobXoAUMOCTU.

IMnonoHocswmM can

+ OXnpgaembivi ypoxan onpege-
NAeTca Mo OCTaBWMMCH  Nnodam
nocne onageHws 3assA3zen. Takxe B
3TOT MOMEHT MOXHO NpeaBnOETb
noTpebHOCTb B HEODXOAMMOM WH-
BEHTape U Tape AN XpPaHeHWs W
nepepaboTKM BbI3PEBLLUENO ypoXas.
Mpy HeoOXOAMMOCTI 3apaHee nof-
roToBbTE MOAMOPKM MOL OOUIIbHO
NNoAoHocALMe A00HN.

* B TeyeHve Mecsla co3peBaloT
nnofdbl BULIHW PaHHUX W CPedHNX
COpTOB.

* B nepBoM MnomnoBuHe MecsLa B
cBOOOMOHBIX  MeXAypsabsX Bbice-
BaloTCA ropyuua, dauenns, ropox,
BMKa Ha 3eneHoe yaobpeHue. Ynob-
Hee BbICAAUTb WX MOCNe AOXAA,
6o nonutb. OCeHbIo BbIPOCLUYIO
3efleHylo Maccy CKallMBaloT U 3afe-
JIbIBAIOT B MOYBY, MOC/e 4ero nepe-
KanbIBatoT.

* Yepes 15-30 gHen nocne nep-
BOW, MPOBOAMTCS BTOpast MOLKOPM-

Ky choccopom 1 kanvem c fobaene-
HVYEM MUKPO3SIEMEHTOB.

* MonvBbl AOMKHbI ObITb peaKu-
MW, HO obunbHbIMKU. Cnabble Mo-
NMBbI CNocobCTBYOT 06pa3oBaHMIO
KOPKM Ha 3emne, T.e. yXyOWeHuIo
BO3AYLUHOIO U1 ra3oobMmeHa. Yactble
N 0BOWIbHbIE MOMMBBLI MPUBOLASAT K
nepeyBnaxHeHWIo MoYBbl,  M3-3a
Yero OTMUPAIOT KOPHEBbIE BOMOCKM,
TakuM 0DpasoM yxyawas pexunm
BOA00OECneYeHHOCTU PacTeHIN.

3emasiHUKaA

* MNMocne ybopku ypoxas npeg-
LLeCTBYIOLLEN KyNbTypbl MOArOTOBb-
Te MOYBY AN aBryCTOBCKOM — CEH-
TAOPbCKOM  MOCAOKM  3eMISHUKN
(BHECUTE OpraHMyeckMe U MuHe-
panbHble, KPOMeE a3oTHbIX, YyOo-
BpeHusa), nepekonante ee. BTopas
MOMOBMHA Mecsilla — Ay4Lnn CPoK
NoCaKM 3eMASHNKN.

* Ha nnogoHocsLLen 3eMnsiHNKe
CBOEBPEMEHHO CobuparTe srofpl.
o okoHYaHMio cbopa 0bUNbLHO Mo-
newnte (25-30 nUTPOB Ha 1M?), Npo-
nonuTe, NOAKOPMUTE U MPOPLIXINTE
no4YBY. DTN MEPONPUATUSA yBENNYaT
ypoxas 4o 30%.

* [lo 15 mnions 3arotaBamBatoTCca
yCbl ANS HOBbIX Nepecagok. HoBbIn
y4acToK 3eMMSAHWKW  3aKNnafblBa-
0T, KaK npasmno, ¢ 25 wionsa no 10
aBrycra, npv ycnoBum HOPMasbHO-
ro oTpactaHus ycoB. [lpoBefeHue
3TUX MeponpuUATUIA B YyKa3aHHble
CPOKM CMOCOBCTBYeT MonyYeHuio
YypOXas 3eMSHUKN yXe B cnefyto-
Lem rogy.

* YCbl B MEXAYPAALAX YAANAOT-
ca. Ecnm ycbl 0CTaBnAIoT Ha «pas3a-
BOLY», TO UX MUKMPYIOT NO cxeme 5
Ha 10 cm, npuTeHstoT. [octeneHHo
yMeHbLUaloT nonme. Yepes 2-3 He-

Oenn paccafly BblCaXkmMBAIOT Ha Mo-
CTOSIHHOE MeCTO.

* MNpwr 3apaxkeHn 3eMNAHUYHBIM
KNeLwoM NNCTbs CKaLLMBAOTCA Nocne
cbopa Aron U CKUraloTca, a psabl
obpabotatb 3MynbCMEN  KeskTaHa
nnn kapbodgocom. PacteHus, no-
paXkxeHHble HeEMAaToAOoW, BblKambIBa-
I0TCS U OKMratoTca. Bpemsa aong atmx
MeponpuaTun — C 6 no 15 miond. 3a-
nosfaHue npuHecet borblue Bpeaa,
4yeM norb3bl. OBpesKy NUCTLEB Nyy-
e Ha4YMHaTb Co 2-3 roga Nao4oHo-
LeHus.

» bonee 4-5 neT BbIpalMBaTh Ha
OOHOM MeCTe 3eMJISHUKY HeLeneco-
06pa3Ho. Mo3ToMy BCe KyCTbl yaans-
10T, MOYBY NePeKanbIBalOT U B Te4eHne
1-2 NeT UCNonb3yioT Nof, OBOLLHbIE
KynbTypbl UnK ra3oH. 3a 6onee mo-
NOABIMW pacTeHnsMK TpebyeTcs Xo-
poLumin yxof (Nonme, BHeCEHWE ya0-
OpeHWI, pbixneHne NoYBbl).

CMopoanHa, KpbXKOBHUK

* Bo BTOpOW-TpeTben [Aekage
Vions NpucTynamte K cOopy srog,
PaHHUX U CPeAHUX COPTOB YepHONR,
0enom 1 KpacHOW CMOPOAMHBI, a
TaKKe KPbIXXOBHUKA.

* MouBy No Mepe HeobxoAMMOCTH
PbLIXST 1 NPONAsbIBAIOT, MOMMBAIOT
13 pacyeta 3-4 Befpa Ha 1 M2,

* B nepBbIN rof nocsie nocafku
pacTeHNst CO CBETO-3eMeHbIMU NN-
CTbSAMW NOAKOPMIIMBAIOTCS B Havane
Mecsila XUOKUMW a30THbIMW yIo-
OpeHuaMU.

Maauna

* B nepviop, Hannea 1 co3peBaHNs
arog, nonente pacreHus. CospesLune
Arofbl cobMpanTe He pexe Yem Ye-
pes Ba OHA.

Korpa Oywyer rpo3sa

Hamnbonbliee uncno HecyacT-
HbIX Cfly4aeB B rpo3y — okono 90
NPOLLEHTOB — MPOUCXOAUT B CEflb-
CKOW MEeCTHOCTW.

Bo Bpems rposbl BbiknodanTe
31eKTponpubopsI B AOME.

Haxopsicb Ha OTKPbITOM Npo-
CTpaHCTBe, He CTOUT bexatb, Jyd-
LLle NPUCECTb B CyXYIO MY, TPAHLLIEIO.
Teno JOMXHO MMETb MO BO3MOXHO-
CTW MeHblUYyo NAoWwadb CONnpUKoC-
HOBEHUSA C 3eMNEN

He nps4bTech nop BbICOKUMU
AepeBbsiMM, OCODEHHO OTAenb-
HO cTosALLMMK. Bonee onacHbl Ayob,
TOMONb, eflb, COCHAa. Pegko MonHMS
yoapsieT B 6epesy 1 KNeH, HeBeposT-
HO, 4TODbI yAapuna B KyCTapHUK.

Ecnu Bbl epeTe B MalUMHe, HyX-
HO OCTAHOBUTBLCSA.

OnacHO HaxoguTbca PAOOM C
MeTann4eckMMu npeaMeTamu.

He crout Kynartbcs, nydlle Ha-
XOOUTbCA Ha CyXOW MOBEPXHOCTU
(Hanpumep, B Nanatke).

B HacenéHHOM MyHKTe He peKo-
MeHYeTCA HaXOAMTbCA Ha KpbiLLe Ui
OKOJ10 TOKOOTBOZA W 33a3eMANTeNS.

Ecnin Ha Kpbllle uHAnMBUAY-
anbHas aHTeHHa, eé crefyeT OT-
COeANHUTD.

Ho ecnn Bce-Takm KTOo-TO no-
cTpapgan oT yaapa MOSHMU, KakK
emMy nomoub?

MopaxeHve MOnHWen, no cytu,
npencraBnseT coboN 3neKTPOTpaBMy
C XapaKTepHbIMW OXOramMu U yrpo-
301 Woka. Ho, kpome 3Toro, moryt
ObiTb Mepenombl W yLWKodbI, Bbl-
3BaHHble BO3AENCTBMEM B3PbIBHON

0 JIeJIaTh, €CII

BOJSIHbI. BO BCex ciiydasx coctosHue
00NbHOMO, MOPaXEHHOrO MOMHMUERN,
TsXEnoe. Kak npaBuno, y Hero Ha-
OnofaeTca notepst Co3HaHUs, KOTo-
poe ANNTCA OT HECKOSBKNX MUHYT [0
HeCKOJbKMX CYTOK; B NOCneayioLlem
OHa CMeHSIeTCs pe3kMM BO3Dyxae-
HMeM. XapakTepHbl My4uTeSbHble
ronoBHble bonv 1 6o BO BCEM
Tene. ViHorga oTMevaetcs bped, Ha-
pyLLeHWe 3peHKs, Napanuy.

Oka3aHue NoMoLLM JONXKHO ObITh
He3aMeaJIUTeNIbHO, MOCKONbKY Cpasy
e Moc/y NopaxeHns MOfHNER Mo-
XeT HaCTynuTb OCTaHOBKAa cepphua.
CrnepyeT CPOYHO BbI3BaTb «CKOPYIO
NMOMOLLB», @ B OXMUOAHUU eé npo-
BOAMWTb HAMPsAMYyl0 Maccax cepaua
M UCKYCCTBEHHOE [bIXaHWe «poT B
POT» U «POT B HOC.

340POBbE U3 MOCKBbI

YBaxkaemblie xurean Boponexa!
Ipuraamaem Bac ¢ 11 mo 15 uiosist Ha aknuio «310poBbe U3 MOCKBBI>,
BO BPEMsI KOTOPOIi BbI MOKETE MPUOOPECTH MEMIMHCKHUE aNNapaThl IMPOKOTo CEKTpa AeHCTBHS
IS HCTIOJIb30BAHUS B IOMAIIHUX YCIOBHSX.
MenuiHcKuil npu6op, NpeJHasHaYeHHbIA JJ1 AUATHOCTUKU COCTOSIHUS OPraHU3Ma 10 OUOJIOTUYECKU
AKTUBHBIM 30HAM ¥ €T0 JAJbHEUIIeN KOPPEKTUPOBKH C TIEJIBIO YIIYUIIIEHUST 37I0POBbS,

«BUOKOPPEKTOP»

MennuuHckwit anmapart, 71 Cep/a U COCyI0B
«MOBWIbHBIN CIIACATEJIb»
MUKPOKOMITBIOTEPHBIH MEAUIMHCKII TIPHOOP € KUAKOKPUCTALINICCKIM IUCILIEEM, COSMHUBIITIT
TIOCTIETHYE JIOCTUKEHUS 2JIEKTPOHHOW TeXHUKU W TPATUITIOHHON BOCTOYHOM MEIUIINHBI,

«MEPUJIMAH»

A taxske usBecTHbIE TIPUOOPHL: «Marye» u « AMIYAbC», IPUMeHsIeMbIe
B IIOCTUHCYJIETHOM, TTOCTHH(MAPKTHOM TIEPUO/AX, TIPH 3a00JIEBAHUAX CEPAECUHO-COCYANCTOMN, HEPBHOIA,
SHIOKPUHHOI (rabeT), MOYenoI0Boil (IICTHTE, IPOCTATHTE, aleHOME) 1 IPYTHX CUCTEM,
GOJIE3HSIX JKEITYIOUHO-KUIIIEYHOTO TPAKTa, TJ1a3, CYCTABOB.
Ha aknuu — HaTypajbHble HeJleKapCTBeHHbIE NPenapaThl -

CBETOY, BUSVMAKC, OCTPOIVIA3, TIPOCTABIJI, IPOVUHTEJIEKTHH.
ToBapbl IS 3I0POBbS, IPUOOPETEHHBIE HA AKI[MH,- 9TO OTIMYHbII MAHC MOMOYb CBOUM TJIa3aM,
cepiLy, cocy/iaM U cycTaBaM BoBpeMsi!

Jia Bac: yAuBUTEIbHBIE IOAAPKH, MI0JIe3HbIE 7SI 37I0POBbBA.

B anTeke MoCTOSTHHO TIPUCYTCTBYET CHEIUATUCT U3 MOCKBBI.

AnTteka «byab 3gopoB!», nowaab JleHuHa, 4.9, ten. 255-16-61

HE SBAAETCA NEKAPCTBEHHbIM CPELCTROM. O BOSHOXHb TPOTHBOMOKASAHISK MPOKCHCMBTHPYATECH CO CPELHATHCTON

Pexnama

CmoTpure

Tep v noBegeHMe 4yenoBeka nmeror
COCTOSIHUIO (PU3NYECKOro 300pPOBbS.

YT100bI YyBCTBOBaTH Cebs cyacT-
NNBBIM U 300POBbIM, O4EHb BaXXHO
yMeTb MPUHMMATb MNepemMeHbl, Mo-
CTOSIHHO COMpPOBOXAAlOLMe Hac B
XN3HW. Helapom 0AMH 13 MyApeLoB
cKkasan: «Bce, YTo ecTb NOCTOAHHOIO
B XKM3HM, Tak 3TO nepemeHbI». Begp
eCIN YeNoBeK He XO4YeT OTMyCTUTb OT
cebs T, YTO AAaBHO MPOLLUSIO, TO TeEM
CaMbIM OH He [aéT [opory Bcemy
TOMY HOBOMY, YTO CTPEMUTCS BOMTU B
€ro XW3Hb.

Hernbkoe noBemeHWe oTpuua-
TEeNbHO CKa3bIBAETCA Mpexie BCero
Ha PU3NYECKOM COCTOSIHUM Pa3nNY-
HbIX OPraHOB YeNloOBeYeCckoro opra-
HM3Ma. MOXHO BblOeNnuUTb ABa TUMNa
0CODEeHHOCTeN B xapakTepax ofen,
KOTOPbIX C BO3pPacTOM HayuHatoT
ofoneBaTb PasfiNiHbIe HEQy .

MepBbI TUMN NOAEV NPUHMHY CBO-
WX KM3HEHHbIX HeydaY ULLET 0DbIYHO
B APYrMX MIOAAX, MPU 3TOM YenoBek
MbITaeTCsl AOMUHMPOBATb BO BCEM,
MHOrAA Jaxe roToB «AecroTMpoBaTb»
OKPY>XXaIOLWMX U CPbIBaTb Ha HUX
3710CTb. Takve N0V 4acTo 3auUmKIm-
BAlOTCA Ha CTapbiX 0bOWMOax, KoTopble
NOSIBUNUCL AaBHbIM-AABHO, W 3TU
«ena MWHYBLUWX JIET» He A3IoT UM
BO3MOXHOCTU NPOAOMXKaTb MATK NO
XW3HW € NErkocTblo. Takumx nogen
0ObeOVHSET KPUTMLUM3M, THEB, He-
TepnnmMocTb. Mpy 3TOM BCE Xopoluee
B NOOAX OHWU CKJIOHHbI MpPeyMeHb-
LUaTh UNK BOBCE 3abblBaThb, a Myoxoe,
HaobopOoT, NpeyBennYMBaTb. Xapak-
Tep y Hux ynpsmbii. Obuay cBotO
TIOAN CKPbITb Aaxe He nbitaloTcs. C
MaZLLIMM TOKONEHUEM JINLIHWIA pa3
noobLLIaTbC He CTPemATCa, HO Mpu
3TOM HEOOBOMbHbI TeM, YTO OnM3KMe
YOENAT UM HEAOCTAaTOYHO BHUMAHUS
(MoryT maxe pacnnakatbes). K ne-
YeHWIo CBOMX DonesHer OTHOCATCA C
3HTY3Ma3MOM, XOTS 3apaHee Ha CJIOBO
Bpa4aM He BepsT. Ha paboTe yxoosT ¢
rONoBOW B CBOE [0 W Npu BbiXxoae
Ha NeHCWIo CTapaloTcs HanTh cebe Ta-
KOe >e akTUBHOE MPUMEHEHVe.

Ecnn Bbl HEMHOrO y3Hanu cebs B

4

JloManrauii Icuxojor

Hd KXN3HDb BECEJICC

Mpaquu?l B3rnapa 4yenoBeka Ha XXU3Hb 1 NOCTOAHHOE He[0BOJIbCTBO
4eM-nn60o CNOCoOHbI He TOMNbKO OTpaBUTb CyLuecTBOBaHMEe OKpPYXXatlo-
WM, HO U Cbirpatb MNOXyko WYTKY CO CBOUM XO3ANHOM. Bo Bcsikom
ciydae, 340pOoBbA OHM €My TOYHO He HpVIGaBSlT. Bepgb smouun, Xapak-

HenocpencreeHHoe OoTHOoLleHune K

3TOM OMMCaHWK, TO BCMOMHMTE, YTO
B XKM3HW eCTb He TOMbKO Npobnemsl
N HEMPUSATHOCTU, HO 1 MPUSATHbBIE MO-
MeHTbI, paocTv. HanpaensiTte cBotO
OyprsLlylo 3HEpruio Ha MOMOLLb
GnM3KMM, HO He CYMTanTe, YTO BbI
LLOMKHbI MPU 3TOM MOCTOSHHO XKMTb
YY>XOW XM3Hblo.  [anTe BO3MOX-
HOCTb JIIOASIM HabWTb CBOW COBCTBEH-
Hble LUMLLKK, NOMYHUTb CBOW INYHbIA
onbIT. TeM bonee He AymawTe, 4TO
oKpy>xatome OyoyT BaC HOCWUTbL Ha
pykax 3a Baww ycunus. CMupute He-
MHOTO CBOIO FTOPABIHIO — ELLE HW OAMH
YenoBeKk Ha CBETe He pellan OAWH
CBOVIX MPOBJIeM, BOT U Bbl He MbiTai-
TECb NMPOKOHTPONMPOBAThL BCE BOKPYT.
MblTanTeck MCKaTb KOMMPOMMUCCHI B
TOObIX XKN3HEHHbBIX CUTYALAX.
BTopo TMN Takxe OTMYaeTca
YyNpSIMCTBOM, HO B OT/IMYME OT npe-
[bIOYLLEro, 3TN NI0AN CKIOHHbI 3aHN-
MaTbCsi CAMOEACTBOM U MUCKaTb Npu-
4KHbI Nnoxoro B cebe. OHK, NpaBpaa,
4yacto obwuxkalotcs Ha 6nu3kux ”
POLCTBEHHMKOB, HO AenaloT 370 6e3
arpeccuy 1 NbITaloTC CBOU YyBCTBA
ckpbITb. C yooBONbCTBMEM  0OLLa-
I0TCS C APY3bSMU U POLAHBIMU, OCO-
GeHHO N0OST BO3UTLCS C BHyKamu. B
XapakTepe Nofeln BTOPOro Tuna Het
TakoW LEeNeycTpeMneHHOCTM, KakK Y
TIOAen NepBoro Tuna, oHn bornee He-
TEpPMenVBbl. ITO OTPAXKAETCS Ha OTHO-
WEHWUM K NeYeHnio CBomnx bonesHen.
Jleyatcs Takve JIOAM C HEOXOTOW,
TaK KaK He yBepeHbl B ycrexe Takoro
NeYeHUs, KOTOPbIV, MO NUX MHEHWUIO,
LLONKEH NPUATU MTHOBEHHO.
CoBeTyeM TaKMM MIOASM MeHblue
3aHMMATBHCA MOWCKOM CBOUX HeAo-
cTaTkoB. O6f3aTeNbHO HyXXHO OT-
OpOCUTL B CTOPOHY MbIC/IN O TOM, HTO
OHW HenbUMbI — 3TO He Tak. [lycTb
CNPaBUTLCS C HElyTOM BaM MOMOXET
MbICTb, KOTOPYIO CTOWT Yallle MoBTO-
psiTb NPO cebs: «S1 NobUM ToNbKO Mo-
TOMY, YTO XMBY; 5 OKPY>XXEH NI0O0BbIO
n N6 cam, MMP U MOHMMaHMe
OKpY>KaloT MeHs; s ofobpsto cebs; a
[loBepsiio cBoeMy OyayLiemy».
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ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautens 1 nspatenb:
000 «Pepakums rasetbl «<KoMmyHa».

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.
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