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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Неблагоприятные 
дни

Погода

Коротко Событие недели

КОРОТКО
обо всём

Реклама. twitter.com/KommunaNews

11 июля  
(с 19.00 до 21.00),

15 июля 
 (с 12.00 до 14.00)

Дата сР 11.07 ЧТ 12.07 ПТ 13.07 сб 14.07 вс 15.07 ПН 16.07 вТ 17.07

Осадки ясно переменная облачность, 
небольшой дождь

переменная облачность, 
возможен дождь, гроза

переменная 
облачность

переменная 
облачность

переменная 
облачность

облачно  
с прояснениями

Днем +32..+34 +31..+33 +27..+29 +26..+28 +27..+29 +26..+28 +25..+27

Ночью +16..+18 +17..+19 +17..+19 +16..+18 +16..+18 +15..+17 +15..+17

Идея праздника возникла несколько 
лет назад у жителей Мурома, где покоятся 
мощи святых супругов Петра и Февронии, 
покровителей христианского брака, день 
которых отмечается 8 июля. В их жизни 
воплощаются черты, которые традици-
онные религии России всегда связывали 
с идеалом супружества, а именно: благо-
честие, взаимная любовь и верность, со-
вершение дел милосердия и попечение о 
различных нуждах своих сограждан.

Символом праздника является ро-
машка. 

Романтическая история любви Петра и 
Февроньи описана автором XVI века Ермо-
лаем Еразмом в древнерусской «Повести о 
Петре и Февронии». Февронья была обыч-
ной деревенской девушкой, но князь по-
любил ее, взял в жены, а когда муромские 

бояре потребовали от князя бросить про-
стую деревенскую девицу или отказаться 
от княжества, он не задумываясь уехал с 
женой в далекую деревню. Умирая, князь 
Петр послал к жене сказать, чтобы она 
была готова умереть вместе с ним. Фев-
рония, занятая вышивкой, втыкает иглу в 
работу, аккуратно складывает ее, ложится 
и умирает вместе со своим мужем. Петр и 
Феврония умерли в один и тот же час. 

Примерно через 300 лет после кон-
чины, в XVI веке, Петр и Феврония были 
причислены Русской Православной цер-
ковью к лику святых. 

Православные христиане в этот день 
молятся в соборах и церквах. В молитвах 
молодые люди просят бога о большой 
любви, а люди постарше просят о семей-
ном согласии.

8 июля. Всероссийский день 
семьи, любви и верности

Отвечаем на ваши письма

Жених в отъезде
Мой жених находится в длительной командировке. 
Могу ли я подать в отдел загс заявление о регистра-
ции брака без личного присутствия будущего жениха?

Можете. Закон предусматривает: если одно из лиц, 
вступающих в брак, не имеет возможности явиться в ор-
ган загс для подачи совместного заявления, волеизъяв-
ление лиц, вступающих в брак, может быть оформлено 
отдельными заявлениями. Подпись в заявлении лица, 
не имеющего возможности явиться в отдел загс, должна 
быть нотариально удостоверена.

Как восстановить документ
Я родился в Воронежской области, но в настоящее 
время проживаю в Узбекистане. У меня утеряно сви-
детельство о рождении. Как можно восстановить этот 
документ?

По вопросу истребования документа с территории Рос-
сийской Федерации вы можете обратиться в отдел загс по 
месту вашего жительства, если вы гражданин Узбекистана. 
Если вы гражданин РФ, то повторное свидетельство может 
истребоваться через консульское учреждение или дипло-
матическое представительство России в Узбекистане.

Замуж за иностранца
Какие документы необходимо представить для ре-
гистрации брака с гражданином Германии? В каком 
отделе загс г. Воронежа можно подать заявление?

Гражданину ФРГ для подачи заявления о заключении 
брака необходимо представить:

- паспорт, его постраничный перевод, где подпись пе-
реводчика должна быть удостоверена нотариально;

- справку о семейном положении, выданную компе-
тентным органом ФРГ, с проставлением апостиля; справ-
ка должна быть переведена на русский язык, а подпись 
переводчика – удостоверена нотариально; 

- документ, подтверждающий прекращение предыду-
щего брака (если гражданин ранее состоял в браке), с 
проставлением апостиля; документ должен быть переве-
дён на русский язык, а подпись переводчика – удостове-
рена нотариально.

Зарегистрировать свой брак вы имеете право в любом 
отделе загс Российской Федерации.

Без внимания на прописку
Могу ли я заключить брак, если не имею ни регистра-
ции, ни прописки в г.Воронеже?

Можете. Отсутствие регистрации по месту жительства 
или пребывания не является основанием для отказа от го-
сударственной регистрации заключения брака.

В любом отделе загс
Мы хотим переехать в Москву и там расписаться. Воз-
можно ли это? Что в таком случае потребуется?

В соответствии с действующим законодательством, вы 
имеете право зарегистрировать брак в любом отделе загс 
на территории Российской Федерации. При подаче заяв-
ления должны быть представлены документы, удостове-
ряющие  личность лиц, вступающих в брак.

Невеста из-за границы
Моя невеста – гражданка Украины. Где мы можем за-
регистрировать брак?

На территории Российской Федерации вы имеете пра-
во зарегистрировать брак в любом отделе загс.

По предварительной записи
Можно ли подать заявление о регистрации брака в 
январе, если свадьба планируется в июне?

Государственная регистрация заключения брака произ-
водится по истечении месяца со дня подачи совместного 
заявления о заключении брака. Установленный законом 
срок может быть увеличен, но не более чем на месяц.

В настоящее время отделы загс г.Воронежа осущест-
вляют предварительную запись на регистрацию брака в 
торжественной обстановке за полгода. Данная информа-
ция размещена на сайте Управления загс Воронежской 
области.

Если меняли фамилию…
Для представления в нотариальную контору необхо-
дима справка  о подтверждении родства в отноше-
нии отца. Фамилия у меня менялась дважды. Какую 
справку мне может предоставить загс в этом случае? 
Какие документы для этого потребуются?

Для подтверждения родства вам необходимы свиде-
тельство о вашем рождении и документы, подтверждаю- 
щие перемену фамилии. Такими документами, в зависи-
мости от причины изменения фамилии, могут быть: сви- 
детельство (справка) о заключении брака, свидетельство о 
расторжении брака, свидетельство о перемене имени.

В случае если первичные свидетельства о регистрации 
актов гражданского состояния были утрачены, вам необ-
ходимо обратиться в отдел загс, где производится реги-
страция соответствующего акта гражданского состояния, 
по вопросу получения повторных документов.

Ответы на вопросы читателей подготовила  
Светлана КузнецОва,  

начальник отдела правового обеспечения  
управления загс воронежской области. 

Этот день учрежден по инициативе депутатов Государственной думы РФ. 
Инициатива празднования Дня семьи поддержана всеми традиционны-
ми религиозными организациями России. в каждой религии есть примеры  
семейной верности и любви.

На встрече губернатора Алексея Гордеева с генеральным ди-
ректором ОАО «Воронежское акционерное самолетостроитель-
ное общество» Виталием Зубаревым шла речь о перспективах 
развития предприятия. По словам его руководителя, сейчас на 
заводе строятся два пассажирских широкофюзеляжных само-
лёта ИЛ-96-300, один из которых находится в центре оконча-
тельной сборки. Её планируют завершить в середине сентября, 
а самолет передадут в эксплуатацию к концу этого года.

Состоялась встреча губернатора Алексея Гордеева с предсе-
дателем Совета директоров Investment AB Kinnevik, основным 
акционером TELE2 AB Кристиной Стенбек и президентом Tele 2  
Россия Дмитрием Страшновым.Речь шла о намерениях ком-
пании внедрять в России и, в частности, в нашем регионе, со-
временное направление технологической нейтральности. Этот 
принцип даёт возможность оказывать услуги LTE (технология 
мобильной передачи данных) абонентам на частотах GSM, что 
приведёт к новым крупным инвестициям в развитие сетей, со-
общает Управление по взаимодействию со СМИ правительства 
Воронежской области.

В Москве президент Российской Академии художеств Зураб 
Церетели вручил супруге губернатора Воронежской области 
Татьяне Гордеевой и руководителю областного департамента 
культуры и архивного дела Ивану Образцову благодарственные 
письма за культурно-просветительскую деятельность. Особо 
была отмечена их инициатива по организации выставки «Ака-
демический Третьяковский пленэр», которая экспонировалась 
в галерее искусств в селе Третьяки Борисоглебского района. 

Мероприятия, приуроченные ко Дню семьи, любви и верно-
сти, прошли в Воронежской области уже в пятый раз. 8 июля, 
в день памяти благоверных Петра и Февронии Муромских, во 
внутренний дворик Дворца бракосочетания были приглашены 
35 семейных пар разных категорий. А семьям, в которых ро-
дился второй ребенок,  в торжественной обстановке были вру-
чены сертификаты на материнский капитал; семьям с третьими 
детьми – региональный сертификат в 100 тыс. рублей. Особые 
поздравления ожидали ветеранов семейной жизни, прожив-
ших в браке более 50 лет: им вручили специальные поздрави-
тельные адреса за подписью губернатора и подарки. 

Согласно мнению экспертов в области туризма и экономи-
ки, Воронеж вошёл в сотню самых больших городов Европы. 
Рейтинг, в котором наш город занял 40-е место, составлен 
интернет-ресурсом citymayors.com. По данным портала, насе-
ление областного центра составляет 903 тысячи жителей. Мы 
обогнали Красноярск (876000), Саратов (875000), Загреб 
(868000), Стокгольм (744000), Амстердам (729000), Хель-
синки (549000). В первую пятёрку рейтинга вошли Москва 
(8297000), Лондон (7074000), Санкт-Петербург (4679000), 
Берлин (3387000), Мадрид (2824000).

По сообщению пресс-службы Воронежоблстата, с начала 
года продукты в Воронежской области подорожали на 5,2%. 
В июне 2012 года по сравнению с декабрем 2011 года цены 
на продовольственные товары повысились на 5% (в том же 
месяце 2011 года - на 5,2%). Как и в предыдущем месяце, 
значительно подорожали все виды овощей (на 9,8 - 27,7%). 
Кроме того, повысились цены на свинину и баранину, кур, са-
хар и фрукты (на 2,1 - 6,5%). Одновременно зарегистриро-
вано ощутимое снижение цен на яйца (на 17,9%). Стоимость 
минимального набора продуктов питания в расчете на месяц в 
июне 2012 года по области составила 2222 рубля и выросла за 
месяц на 1,4%.

В Борисоглебске появятся пять новых детских площадок. На 
их строительство из областного бюджета будет выделено 2,7 
миллиона рублей, а из местного - 305 тысяч рублей. Напом-
ним, что за три года удалось благоустроить десять дворовых 
территорий. Активное участие в наведении порядка вокруг 
детских площадок принимают и сами борисоглебцы.

На прошедшем в Воронеже чемпионате таможенных орга-
нов состязались в меткости по стрельбе из автомата Калашни-
кова и пистолета Макарова представители Центрального тамо-
женного управления. Победителями в общекомандном зачёте 
стали представители Брянска. «Серебро» завоевали тульские 
таможенники, а «бронзу» – орловские. Воронежцы заняли 
лишь шестое место. Однако в личном первенстве при стрельбе 
из пистолета Макарова с подбежкой первое место получил наш 
земляк – ведущий инспектор отдела таможенной охраны, май-
ор Сергей Мальцев.
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14.00 «Суперинтуиция».
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «ЗАЙЦЕВ 
+ 1».
17.00 Х/ф «БЭТМЕН: НАЧАЛО».
*19.30 «Образ жизни».
20.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ».
23.00 «Дом-2. Город любви».

23.30 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ РОМАН».
2.25, 3.05 Х/ф «НА САМОМ ДНЕ».
4.25 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «РУССКАЯ СЕРИЯ».
23.20 Фестиваль «Славянский базар-
2012».
*0.25 «Вести+».

Россия 1
5.00 Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ РИЧ».
6.50 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ».
9.50 «Сборная-2012».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.10, 14.30 Сериал «ВЫЗОВ».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
15.25 «Смеяться разрешается».
17.20 «Рассмеши комика».
18.05 Х/ф «ПОДРУГИ».
20.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ КОРДОН-5».
0.00 Х/ф «ЛЕТОМ Я ПРЕДПОЧИТАЮ СВАДЬ-
БУ».
1.55 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ПРЕСЛЕДОВА-
ТЕЛИ».
4.00 Комната смеха.

НТВ
6.05 Сериал «СУПРУГИ».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Бывает же такое!».

Ре
кл

ам
а.

10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «КЛУБ ЖЕНЩИН».
13.40 Д/ф «История произведений искус-
ства».
14.10 Спектакль «БЕЛЫЕ РОЗЫ, РОЗОВЫЕ 
СЛОНЫ».
15.10 Д/ф «Его Голгофа. Николай Вавилов».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Х/ф «ВЕК МОПАССАНА. ПОВЕСТИ И 
РАССКАЗЫ XIX СТОЛЕТИЯ».
16.50 «Оперы в концертном исполнении».
18.00 Д/ф «Эзоп».
18.10 Ступени цивилизации.
19.00 Д/ф «Империя Королева».
19.45 Сериал «ИДИОТ».
20.25 Сериал «ИДИОТ».
21.20 Д/ф «Думают ли животные?».
22.25 Д/ф «Великая Индия. Ашока–воин 
Будды».
23.40 Д/ф «Архивные тайны». «Похороны Джона 
Кеннеди. 1963 год».
0.10 Д/ф «Эмка Мандель с Колборн Роуд, 28».
1.00 Мастер-класс.
1.40 «История науки».
2.30 Д/ф «История произведений искусства».

*7.30, 18.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ДЕТСТВО ТЕМЫ».
11.00 Д/ф «Перевод на передовой».
12.00 Д/ф «Неизвестная война». «Оборона 
Сталинграда».
*13.15 О природе.
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Сериал «НЕОТЛОЖКА-2».
16.15 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ».
17.30 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника победы».
*19.00 «Воронежские девчата».
19.30 Д/ф «Фронтовая Москва. История по-
беды». «Эвакуация».
19.55 Сериал «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ».
20.55 Сериал «ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ». «ДОКТОР 
СМЕРТЬ».
22.30 Х/ф «ГЕРОИ ШИПКИ».
0.55 Х/ф «ПРОЩАНИЕ С ПЕТЕРБУРГОМ».
2.50 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-
ШИМИ».

Россия кульТуРа
7.00 «Евроньюс».

0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 «Экскалибур».
3.15, 4.10 Сериал «ИСТВИК».
5.00, 5.15 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
5.25 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РеН ТВ
5.00 Х/ф «КРЕМЕНЬ».
6.30 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО».
8.30 Концерт «Будь готов!».
10.20 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО КАПИТАНА 
РЮМИНА».
18.30 Х/ф «СПЕЦИАЛИСТ».
20.30 Х/ф «УБИЙЦЫ».
23.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ».
1.00 Х/ф «НЕДЕЛЯ ЛЮБВИ».
2.40 Сериал «ЗОЛОТАЯ МЕДУЗА».

ТВ ЦеНТР
5.25 «Крестьянская застава».
6.00 Мультфильмы.
7.00 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ НИКОЛЯ».
8.25 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Львы Этоши».
9.45 «Барышня и кулинар».

2.40 Сериал «ПАССАЖИР БЕЗ БАГАЖА».

ТВ ЦеНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Х/ф «БЕССОННАЯ НОЧЬ».
10.20, 17.50 «Петровка, 38».
10.35 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.10 События.
11.45 Х/ф «ОПАСНАЯ КОМБИНАЦИЯ».
13.40 «Pro жизнь».
14.55 «Спасительное милосердие».
15.30 Сериал «МУЖСКАЯ РАБОТА».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Здоровый Воронеж».
*19.15» Край воронежский».
*19.30 «Шоп-обозрение».
20.15 «Доказательства вины. Насмешили».
21.05 Х/ф «АХИЛЛЕСОВА ПЯТА».
0.30 «Культурный обмен».
1.05 Х/ф «ШАРАДА».
3.20 Д/ф «Имя. Зашифрованная судьба».

«ЗВеЗДа»
6.00 Д/ф «Заполярье. Война на скалах».
6.45, 17.15 Д/ф «Битва империй».

21.25 «Юрию Визбору посвящается…».
22.35 Д/ф «Тонино Гуэрра. Осень Волшеб-
ника».
23.30 Х/ф «РЕКВИЕМ».
1.05 Семь поколений рока.
2.50 Д/ф «Томас Кук».

11.15, 20.25 Сериал «ИДИОТ».
12.10 «Полиглот».
12.55 Д/ф «Великая Индия. Тайна Тадж-
Махала».
13.45 Наше наследие.
14.15 Спектакль «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-
ЛЕЙ».
15.10 Д/ф «4001-й литерный».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Х/ф «ВЕК МОПАССАНА. ПОВЕСТИ И 
РАССКАЗЫ XIX СТОЛЕТИЯ».
16.50 «Оперы в концертном исполнении».
18.00 Д/ф «Васко да Гама».
18.10 Ступени цивилизации.
19.00 Д/ф «Империя Королева».
19.45 Сериал «ИДИОТ».
21.20, 2.50 Д/ф «Аркадские пастухи» Никола 
Пуссена».
21.30 Д/ф «Вороны большого города».
22.25 Д/ф «Жизнь и смерть в Помпеях».
23.40 Д/ф «Архивные тайны».
0.10 Х/ф «ГУЛЯКА».
1.45 Ян Сибелиус. Оркестровые пьесы.
1.55 «История науки».

14.20 Д/ф «Андрей Миронов. Смотрите, я 
играю…».
15.00 Спектакли-легенды.
17.55, 1.55 Д/ф «Короли зачарованной Аф-
рики».
18.45 «Романтика романса».
19.40 Д/ф «Николай Гриценко».
20.20 Х/ф «АННА КАРЕНИНА».
22.40 «Величайшее шоу на Земле. Пабло 
Пикассо».
23.20 Х/ф «САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕНА».
1.05 Семь поколений рока.

11.10, 11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
15.45 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА ПОБЕГ».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС: В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА».
23.10 «Дом-2. Город любви».
0.10 «Дом-2. После заката».
1.10 Х/ф «НОВЫЙ СВЕТ».

РеН ТВ
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Шоу Тома и Джерри».
*6.30» Утренний кофе».
*7.10, 19.55 «Секреты красоты».
*7.20 «Компас потребителя».

11.00 Важные вещи.
11.15 Сериал «ИДИОТ».
12.10 «Полиглот».
12.55 Д/ф «Код Войнича. Самый загадочный 
манускрипт в мире».
13.45 Наше наследие.
14.10 Спектакль «СУДЬБА ИГРАЕТ ЧЕЛОВЕ-
КОМ…».
15.30, 2.50 Д/ф «Антонио Сальери».
15.50 Х/ф «ВЕК МОПАССАНА. ПОВЕСТИ И 
РАССКАЗЫ XIX СТОЛЕТИЯ».
16.50 IV Международный конкурс оперных 
артистов Галины Вишневской.
18.00 Д/ф «Абулькасим Фирдоуси».
18.10, 1.55 Д/ф «Удивительный мир Альбера 
Кана».
19.00 Смехоностальгия.
19.45 К 140-летию со дня рождения Руаля 
Амундсена.
20.15 Х/ф «СНЫ О РОССИИ».
22.25 «Линия жизни».
23.40 Д/ф «Архивные тайны».
0.10 Х/ф «ОБНАЖЕННЫЙ ЛЕННОН».
1.35 Мультфильм «Большой подземный 
бал».

23.30 Х/ф «ИЗУМИТЕЛЬНЫЙ».
1.35, 3.05 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ СМЕРТИ».

Россия 1
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.00, 17.00, 20.00 Вести.
*14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. Вести-
Воронеж».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «РУССКАЯ СЕРИЯ».
23.20 Фестиваль «Славянский базар-2012».
*0.15 «Вести+».
1.15 Вести +.
1.35 «Профилактика».
2.45 Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ ГИГАНТЫ».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Х/ф «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ».

10.00 «Наблюдатель».
11.15, 20.25 Сериал «ИДИОТ».
12.10 «Полиглот».
12.55 Д/ф «Жизнь и смерть в Помпеях».
13.45 Наше наследие.
14.10 Спектакль «СТРАНИЦЫ ЖУРНАЛА ПЕ-
ЧОРИНА».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Х/ф «ВЕК МОПАССАНА. ПОВЕСТИ И 
РАССКАЗЫ XIX СТОЛЕТИЯ».
16.50 «Оперы в концертном исполнении».
18.00, 2.50 Д/ф «Бенедикт Спиноза».
18.10 Ступени цивилизации.
19.00 Д/ф «Империя Королева».
19.45 Сериал «ИДИОТ».
21.20 Д/ф «Джотто ди Бондоне».
21.30 Д/ф «Совы. Дети ночи».
22.25 Д/ф «Код Войнича. Самый загадочный 
манускрипт в мире».
23.40 Д/ф «Архивные тайны».
0.10 Х/ф «УЗНИЦЫ».
1.45 Ф. Шопен. Баллада №1.
1.55 «История науки».

ПеРВый каНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Жить здорово!»
10.25 Модный приговор.
11.30 Контрольная закупка.
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 Смак.
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить.
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 Андрей Малахов в программе 
«Детектор лжи».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 
СОДЕРЖАНИЯ».
22.30 «Свобода и справедливость» с 
Андреем Макаровым.

ПеРВый каНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 Смак.
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить.
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать».
17.00 Андрей Малахов в программе 
«Детектор лжи».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 
СОДЕРЖАНИЯ».
22.30 «Роковая любовь Саввы Мо-
розова».

ПеРВый каНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 Смак.
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить.
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Поле чудес».
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 
СОДЕРЖАНИЯ».
22.30 «Григорий Лепс. Концерт в день 
рождения».
0.00 Х/ф «СОБЫТИЕ».
3.25 Х/ф «МЕСТЬ».

ПеРВый каНал
5.50, 6.10 Х/ф «БАРХАНОВ И ЕГО 
ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
8.20 Дисней-клуб.
8.45 «Смешарики. ПИН-код».
9.00 «Играй, гармонь любимая!»
9.45 «Слово пастыря».
10.15 Смак.
10.55 «Вечный зов Ады Роговцевой».
12.15 «Самые умные животные».
13.20 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ».
15.00 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ».
17.00 «Фальшивые биографии».
18.00 Вечерние новости.
18.20 «КВН». Премьер-лига.
19.55 «Кто хочет стать миллионером?»
21.00 «Время».
21.20 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА».
23.00 Х/ф «БУЧ КЭССИДИ И САН-
ДЕНС КИД».
1.10 Х/ф «ТРОН».
2.55 Х/ф «ДОБРЫЙ СЫНОК».
4.30 «Как стать стройным».
5.30 «Хочу знать».

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия–репортер».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.30 Сериал «ОПЕРГРУППА-2».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА».
21.25 Сериал «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
1.35 Центр помощи «Анастасия».
2.25 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».

ТНТ-ГубеРНия
*7.00, 0.40 «Атмосфера».
*7.30 «Здоровая революция».
*7.45 «Марафон».
*8.00 «Образ жизни».
8.30 «Следы во времени».
9.25 Д/ф «Мужчина и способы его дресси-
ровки».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».

7.30 «Чистая работа».
8.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ЗАПРЕЩЕННАЯ РЕАЛЬНОСТЬ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Грязные деньги».
*19.30» Новости-24».
*19.40 «Календарь природы».
*19.45 «Пульс».
20.00 «Пришельцы государственной важ-
ности».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ОДИНОЧКА».
1.00 Сериал «МАТРЕШКИ-2».
3.00 Сериал «ЗАЧЕМ ТЕБЕ АЛИБИ?».

ТВ ЦеНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Х/ф «ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ ДЕЛО».
10.20, 17.50 «Петровка, 38».

10.35 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.45 События.
11.45 «Постскриптум».
12.35 «Доказательства вины. Не увольняй–
убьет!»
13.25 «В центре событий».
14.55 «Спасительное милосердие».
15.30 Сериал «МУЖСКАЯ РАБОТА».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15»Край воронежский».
*18.45 «Шоп-обозрение».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 «Место для дискуссий».
21.05 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
0.05 «Футбольный центр».
0.35 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».
2.30 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО».

«ЗВеЗДа»
6.00 Д/ф «Фронтовой истребитель Миг-29. 
Взлет в будущее».
6.45, 17.15 Д/ф «Битва империй».
*7.00 Воронеж исторический.

ПеРВый каНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 Смак.
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить.
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать».
17.00 Андрей Малахов в программе 
«Детектор лжи».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 
СОДЕРЖАНИЯ».
22.30 «Роковая любовь Саввы Мо-
розова».

0.45 «Профилактика».
2.00 «Честный детектив».
2.30 Х/ф «ЧТО ХОЧЕТ ДЕВУШКА».
4.25 «Городок».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Х/ф «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия–репортер».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.30 Сериал «ОПЕРГРУППА-2».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА».
21.25 Сериал «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
1.25 Квартирный вопрос.
2.30 «Живут же люди!».

ТНТ-ГубеРНия
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 1.10 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.45 «Атмосфера».
8.30 «Следы во времени».
9.25 Д/ф «Уйти из дома».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверх-
сила».
11.10, 11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.20 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС: В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45» Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И ХРАМ 
СУДЬБЫ».
23.15 «Дом-2. Город любви».
0.15 «Дом-2. После заката».

РеН ТВ
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Шоу Тома и Джерри».
*6.30» Утренний кофе».
*7.10 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*7.20 «Компас потребителя».
7.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ОДИНОЧКА».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Грязные деньги».
*19.30» Новости-24».
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ».
20.00 «Жадность».
21.00 «Живая тема».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «БЕССТРАШНЫЙ».
1.00 «Честно».
2.00 Сериал «МАТРЕШКИ-2».

ТВ ЦеНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА».
10.20, 17.50 «Петровка, 38».
10.35 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «НАВАЖДЕНИЕ».
13.40 «Pro жизнь».
14.55 «Спасительное милосердие».
15.30 Сериал «МУЖСКАЯ РАБОТА».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15»Край воронежский».
*19.30 «Территория округа».
*19.40 И»Трудовая неделя».
20.15 Д/ф «Скандалы в ТСЖ».
21.05 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
0.10 Х/ф «ДИКАЯ ШТУЧКА».

«ЗВеЗДа»
6.00 Д/ф «Фронтовой истребитель Миг-29. 
Взлет в будущее».
6.45, 17.15 Д/ф «Битва империй».
*7.00 Хит-парад дикой природы.
*8.00, 13.15 Музыкальный калейдоскоп.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ГЕРОИ ШИПКИ».
12.00 Д/ф «Неизвестная война».
*14.00 «Дело вкуса».
14.15 Сериал «НЕОТЛОЖКА-2».
16.15 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ».
17.30 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника победы».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 «Судьба человека–Ян Волков».
19.30 Д/ф «Фронтовая Москва. История по-
беды».
19.55 Сериал «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ».
20.55 Сериал «ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ».
22.30 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ».

Россия кульТуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 20.25 Сериал «ИДИОТ».
12.10 «Полиглот».
12.55 Д/ф «Великая Индия. Ашока–воин 
Будды».
13.45 Наше наследие.
14.15 Спектакль «БЕЛЫЕ РОЗЫ, РОЗОВЫЕ 
СЛОНЫ».

15.10 Д/ф «4001-й литерный».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Х/ф «ВЕК МОПАССАНА. ПОВЕСТИ И 
РАССКАЗЫ XIX СТОЛЕТИЯ».
16.50 «Оперы в концертном исполнении».
17.40 «Один человек. Тамара Петкевич».
18.10 Ступени цивилизации.
19.00 Д/ф «Империя Королева».
19.45 Сериал «ИДИОТ».
21.20 Д/ф «Язык животных».
22.25 Д/ф «Великая Индия. Тайна Тадж-
Махала».
23.40 Д/ф «Архивные тайны». «Дело Линдберга. 
1936 год».
0.10 Х/ф «ДЖУЛЬЕТТА И ДЖУЛЬЕТТА».
1.40 Г. Свиридов. Кантата «Ночные облака».

23.30 Х/ф «МУЖЧИНА, КОТОРЫЙ ЛЮБИТ».
1.30, 3.05 Х/ф «ПОРТРЕТ СОВЕРШЕН-
СТВА».
3.25 «Как стать лучшим».
4.25 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «РУССКАЯ СЕРИЯ».
23.20 Свидетели. «О царе, его докторе и о себе. 
Константин Мельник-Боткин».

*1.15 «Вести+».
1.35 «Профилактика».
2.45 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЕ МОЛНИИ».

НТВ
Профилактика до 10.00.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия–репортер».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.30 Сериал «ОПЕРГРУППА-2».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.

16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА».
21.25 Сериал «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
1.35 Дачный ответ.
2.40 «Живут же люди!».
3.10 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
5.15 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-ГубеРНия
Профилактика до 12.00.
12.00, 12.30 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.10, 19.40, 1.15 «Погода в губернии».
*14.15» Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.15 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И ХРАМ 
СУДЬБЫ».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.30 «Губернские новости».

*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И ПОСЛЕДНИЙ 
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД».
23.20, 2.15 «Дом-2. Город любви».
0.20 «Дом-2. После заката».
*0.50 «Атмосфера».
1.20 «Сумеречная зона».
3.15 Х/ф «УКРАДИ МОЕ СЕРДЦЕ».
5.00 «Школа ремонта».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РеН ТВ
5.00 Сериал «ЗАЧЕМ ТЕБЕ АЛИБИ?».
6.00 М/с «Шоу Тома и Джерри».
*6.30» Утренний кофе».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20, 19.50 «Куда пойти учиться».
7.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «БЕССТРАШНЫЙ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».

18.00 «Грязные деньги».
*19.30» Новости-24».
*19.40 «Русский вопрос».
20.00 «Специальный проект».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ОБОРОТНИ».
0.50 Х/ф «БРУКЛИНСКИЕ ПОЛИЦЕЙСКИЕ».
3.15 Сериал «ПАССАЖИР БЕЗ БАГАЖА».

ТВ ЦеНТР
Профилактика до 12.00.
12.00 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ».
13.45 «Pro жизнь».
14.30, 17.30, 19.50, 23.45 События.
14.55 «Спасительное милосердие».
15.30 Сериал «МУЖСКАЯ РАБОТА».
16.30 «Клуб юмора».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.45 «Трудовая неделя».
*19.15» Край воронежский».
*19.30 «Здоровый Воронеж».
20.15 Д/ф «Имя. Зашифрованная судьба».
21.55 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
0.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕГИЯМИ».
2.40 Х/ф «НАВАЖДЕНИЕ».

4.40 «Парки летнего периода».
5.10 «Доказательства вины. Не увольняй–
убьет!»

«ЗВеЗДа»
Профилактика до 13.15.
*13.15 «Человек без лица».
*14.00 О природе.
14.15 Сериал «НЕОТЛОЖКА-2».
16.15 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ».
17.15 Д/ф «Битва империй».
17.30 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника победы».
18.00, 22.00 Новости.
*18.30 «Академия рыбака».
*19.00 «У дачи!»
19.30 Д/ф «Фронтовая Москва. История по-
беды».
19.55 Сериал «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ».
20.55 Сериал «ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ».
22.30 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА».
0.00 Х/ф «БАЛАМУТ».
1.45 Х/ф «ДВЕ ЖИЗНИ».

Россия кульТуРа
Профилактика до 10.00.
10.00 «Наблюдатель».

ПеРВый каНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!»
10.55 Модный приговор.
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 Смак.
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить.
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
17.00 Андрей Малахов в программе 
«Детектор лжи».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 
СОДЕРЖАНИЯ».
22.30 «Человек и закон».

23.30 Х/ф «ГОМОРРА».
2.00, 3.05 Х/ф «МОЙ КУЗЕН ВИННИ».

Россия 1
5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «РУССКАЯ СЕРИЯ». «ВЕРЮ».
23.20 Торжественная церемония закрытия 
Международного фестиваля «Славянский базар 
в Витебске».
*0.55 «Вести+».

1.15 «Профилактика».
2.25 Х/ф «ИЗ ВЕЧНОСТИ».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Х/ф «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.30 Сериал «ОПЕРГРУППА-2».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА».
21.25 Сериал «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ».
1.40 «Собственная гордость».
2.35 «Живут же люди!».
3.05 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
5.00 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-ГубеРНия
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.15, 0.45 «Атмосфера».
8.30 «Следы во времени».
9.25 Д/ф «Опасные игры».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».
11.10, 11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.05 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И ПОСЛЕДНИЙ 
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Адрес истории».
21.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА».
23.15, 2.10 «Дом-2. Город любви».
0.15 «Дом-2. После заката».
1.15 «Сумеречная зона».
3.05 Х/ф «ВОЙНА КРАСАВИЦ».
4.55 «Школа ремонта».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РеН ТВ
5.00 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Шоу Тома и Джерри».
*6.30» Утренний кофе».
*7.10 «Налоговый ликбез».
*7.20 «Спортивный овертайм».
*7.25 «Куда пойти учиться».
7.30 «Специальный проект».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ОБОРОТНИ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Грязные деньги».
*19.30» Новости-24».
*19.40 «Область перемен». Прямой эфир.
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
21.00 «Какие люди!».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «МАРМАДЮК».
0.40 Х/ф «КРАЙНЯЯ ПРЕДОСТОРОЖНОСТЬ».

*7.00 «У дачи!»
*7.30 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕДЕ-
СЕ».
12.00 Д/ф «Неизвестная война».
*13.15 «От севера до севера».
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Сериал «НЕОТЛОЖКА-2».
16.15 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ».
17.30 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника победы».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 Воронеж исторический.
19.30 Д/ф «Фронтовая Москва. История по-
беды».
19.55 Сериал «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ».
20.55 Сериал «ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ». «ДОКТОР 
СМЕРТЬ».
22.30, 0.15 Х/ф «ПРИКАЗ».
2.00 Х/ф «ДОБРОТА».
3.40 Х/ф «РАЗБУДИТЕ МУХИНА!».

Россия кульТуРа
6.30 «Евроньюс».

Россия 1
5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир».
21.30 «Юрмала».
23.20 Х/ф «ПРЕВРАТНОСТИ СУДЬБЫ».
1.20 Х/ф «СЧАСТЬЕ МОЕ».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.

9.05 «Женский взгляд».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт».
14.40 Очная ставка.
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА».
21.25 Сериал «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ».
23.30 «Ахтунг, Руссиш!».
0.25 Х/ф «ШОКОВАЯ ТЕРАПИЯ».
2.20 «Всегда впереди. Московский авиацион-
ный институт».
3.15 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».

ТНТ-ГубеРНия
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 «Следы во времени».

9.25 Д/ф «Подруги».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».
11.10, 11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Адрес истории».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.10 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА».
18.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00 Сериал «ЗАЙЦЕВ + 1».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00, 1.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 «Сумеречная зона».
2.50 Х/ф «КРАЙНИЕ МЕРЫ».

РеН ТВ
5.00 М/с «Тасманский дьявол».

6.00 М/с «Шоу Тома и Джерри».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20, 19.55 «Куда пойти учиться».
7.30 «Мошенники».
9.30, 17.30 «Новости-24».
9.45 Х/ф «МАРМАДЮК».
11.30 «Путь к Олимпу. Проект Алины Кабае-
вой».
*12.30 «Секреты красоты».
*12.45 «Время и люди».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «СЛЕДАКИ».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Грязные деньги».
19.00 «Экстренный вызов».
*19.30» Новости-24».
*19.45 «Депутатский журнал».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
0.50 Х/ф «ЛЕПЕСТКИ».

2.30 «В час пик».
3.00 Сериал «ВКУС УБИЙСТВА».

ТВ ЦеНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ТУМАНЕ».
10.05 «Культурный обмен».
10.40 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.45 События.
11.45 Х/ф «А ПОУТРУ ОНИ ПРОСНУЛИСЬ».
13.40 «Pro жизнь».
14.55 «Спасительное милосердие».
15.30 Сериал «МУЖСКАЯ РАБОТА».
16.30 Д/ф «Алкоголь и преступление».
17.50 «Петровка, 38».
*18.15 «Антология безопасности».
*19.00 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Д/ф «Вся наша жизнь–еда!»
21.55 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО».
0.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО 
БЛОНДИНА».
1.35 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ».
3.15 Д/ф «Скандалы в ТСЖ».

«ЗВеЗДа»
6.00 Д/ф «Заполярье. Война на скалах».
6.45 Д/ф «Битва империй».
*7.00, 13.15 О природе.
*7.30, 18.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕЧУ».
11.00 Д/ф «Неизвестная война».
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Х/ф «БАЛАМУТ».
16.25 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА».
*19.00 «Тайна динозавров».
19.30 «Воины мира. Военные музыканты».
20.20 Х/ф «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ».
22.30 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ».
0.10 Х/ф «ЗМЕИНЫЙ ИСТОЧНИК».
2.00 Х/ф «ХЛЕБ, ЗОЛОТО, НАГАН».
3.20 Х/ф «МНОГОТОЧИЕ».

Россия кульТуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
10.20 Д/ф «Дагестан. Древние ворота Кав-
каза».

Россия 1
5.10 Х/ф «ПРОСТО САША».
6.35 «Сельское утро».
7.05 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.50 Субботник.
9.30, 4.20 «Городок».
*10.05 «Вести.Образование».
*10.20 «Закон и мы».
*10.40 «Сезон забот».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 «Честный детектив».
12.25, 14.30 Сериал «ВЫЗОВ».
16.50 Субботний вечер.
18.50 Шоу «Десять миллионов».
20.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ КОРДОН-4».
0.00 Х/ф «ГУВЕРНАНТКА».
2.00 Х/ф «СИРОТЫ».

НТВ
6.00 Сериал «СУПРУГИ».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.

8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 Мультфильм «Ну, погоди!».
8.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
10.20 Главная дорога.
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 СОГАЗ–Чемпионат России по футболу. 
ЦСКА–«Ростов».
15.25 Своя игра.
16.15 «Прокурорская проверка».
17.20 Очная ставка.
18.30 «Профессия–репортер».
19.25 «Луч света».
19.55 «Русские сенсации».
21.50 Ты не поверишь!
22.40 Х/ф «КТО УБИЛ МИХАИЛА КРУГЛО-
ГО».
0.30 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ».
2.25 «Всегда впереди. РГУ нефти и газа им. 
Губкина».
3.25 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
5.10 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-ГубеРНия
*7.00 «Атмосфера».

*9.35 «Полицейский вестник».
*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Школа ремонта».
11.00 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 
И ЛЮБОВЬ».
11.30 «Дурнушек.net».
12.30, 18.30 «Comedy Woman».
13.30 «Комеди Клаб».
14.30 «Экстрасенсы ведут расследование».
15.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
17.30 «Суперинтуиция».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00 Х/ф «БЭТМЕН: НАЧАЛО».
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.25 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ШАГ ВПЕРЕД-2. УЛИЦЫ».
3.25, 4.15 Сериал «ИСТВИК».
5.10, 5.20 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
5.30 Сериал «САША + МАША».
6.00, 6.30 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».

РеН ТВ
5.00, 10.30 Сериал «СОЛДАТЫ–14».
9.50 «Чистая работа».
11.30 «Путь к Олимпу. Проект Алины Кабае-
вой».
*12.30 «Место действия» с Михаилом Петро-
вым.
*12.50 «Закон и правопорядок».
13.00 «Военная тайна с Игорем Прокопен-
ко».
15.00 «Странное дело».
16.00 «Секретные территории».
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
18.00 Д/ф «Аркаим. Стоящий у солнца».
19.00 Концерт «Будь готов!».
20.45 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО».
22.50 Х/ф «ЧАС ПИК».
1.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО ИНТЕРНЕТУ».
2.40 Сериал «ВКУС УБИЙСТВА».

ТВ ЦеНТР
5.40 «Марш-бросок».
6.15 Мультфильмы «Исполнение желаний», 
«Дюймовочка», «Две сказки».
7.40 «АБВГДейка».

8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Самая большая змея в мире».
9.45 Мультфильмы «Крокодил Гена», «Веселый 
огород».
10.20 Х/ф «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИ-
НА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ».
11.30, 17.30, 19.00, 21.00, 23.20 События.
11.40 Диана Гурцкая в программе «Сто вопро-
сов взрослому».
12.20 Х/ф «ВОРОЖЕЯ».
16.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО 
БЛОНДИНА».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА».
19.05 Х/ф «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПОНЯТЬ ЖЕН-
ЩИНУ».
21.20 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».
23.40 Таланты и поклонники. Сергей Нико-
ненко.
1.10 Х/ф «А ПОУТРУ ОНИ ПРОСНУЛИСЬ».
3.00 Д/ф «Вся наша жизнь–еда!»
4.35 Д/ф «О чем молчала Ванга».

«ЗВеЗДа»
6.00 Х/ф «ДОБРОТА».

7.40 Х/ф «ТАЙНА ГОРНОГО ПОДЗЕМЕЛЬЯ».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.15 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ».
11.55, 13.15 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ».
13.00, 18.00 Новости.
16.20 Х/ф «МАЛЬЧИКИ».
16.45 Д/ф «Битва империй».
17.15 Д/ф «Из всех орудий».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
*20.00 Сольный концерт Сергея Любавина.
20.55 Сериал «И СНОВА АНИСКИН».
0.55 Х/ф «БАЛЛАДА О БЕРИНГЕ И ЕГО ДРУ-
ЗЬЯХ».
2.45 Х/ф «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕДЕ-
СЕ».

Россия кульТуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 Человек перед Богом.
10.35 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МОРЯ».
11.50 «Пророк в своем Отечестве».
12.20 «Вся Россия».
12.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОЛИ КЛЮК-
ВИНА».
13.55 Пряничный домик.

ПеРВый каНал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-
СА».
8.05 «Служу Отчизне!»
8.40 Дисней-клуб.
9.00 «Смешарики. ПИН-код».
9.15 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.25 Фазенда.
12.15 «Самые умные животные».
13.20 Х/ф «КАРДИОГРАММА ЛЮБ-
ВИ».
15.05 «По следам «Больших гонок».
16.50 «Просто смех!»
18.55 Х/ф «ГОЛУБКА».
21.00 «Время».
21.20 «Мультличности».
21.50 «Yesterday live».
22.45 Х/ф «ПРЕДЛОЖЕНИЕ».
0.45 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ».
2.50 Х/ф «МИСС МАРТ».
4.30 «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.

10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.25 «Кольца судьбы».
16.15 «Прокурорская проверка».
17.20 И снова здравствуйте!
18.30 «Профессия–репортер».
19.25 Чистосердечное признание.
21.55 «Тайный шоу-бизнес».
22.55 Х/ф «СКАНДАЛ В БЛАГОРОДНОМ СЕ-
МЕЙСТВЕ» ИЗ ЦИКЛА «ВАЖНЯК».
0.50 «Кремлевские похороны».
1.50 «Всегда впереди. Уральский федеральный 
университет им. Б.Н. Ельцина».
2.45 «Живут же люди!».
3.15 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ».
5.00 Сериал «АДВОКАТ».

ТНТ-ГубеРНия
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Школа ремонта».
11.00, 11.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, 
ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ».
12.00 Д/ф «Кто в семье лишний?».
13.00 «Перезагрузка».

10.15 Х/ф «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИ-
НА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ».
11.30, 14.30, 21.00, 23.20 События.
11.45 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА НИ-
КАНОРОВА».
13.30 «Смех с доставкой на дом».
14.50 «Приглашает Борис Ноткин».
15.25 «Доказательства вины. Насмешили».
16.15 Д/ф «Татьяна Васильева. У меня ангель-
ский характер».
17.05 Х/ф «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ».
21.20 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС».
23.40 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ».
2.35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОРОЛЕВСКОГО 
СТРЕЛКА ШАРПА».
4.40 Порядок действий. «Вечные консервы».
5.10 Д/ф «Повелители душ».

«ЗВеЗДа»
6.00, 4.25 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ».
7.25 Х/ф «ЦАРЕВИЧ ПРОША».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.00 «Военный совет».
10.20 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ».
11.55, 13.15 Сериал «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ».

13.00, 18.00 Новости.
16.45 Д/ф «Битва империй».
17.15 Д/ф «Из всех орудий».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
19.30 Сериал «ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ».
22.30 Х/ф «ЦАРСКАЯ ОХОТА».
1.05 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕЧУ».
2.40 Х/ф «ЗМЕИНЫЙ ИСТОЧНИК».

Россия кульТуРа
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым».
10.35 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МОРЯ».
11.45 «Пророк в своем Отечестве».
12.15 Мультфильмы «Алиса в Стране чудес», 
«Алиса в Зазеркалье».
13.25 Пряничный домик.
13.50 Д/ф «Чудесные творения природы. Вос-
хитительная планета».
18.25, 1.55 Д/ф «Путешествия из центра 
Земли».
19.20 Х/ф «ФОКУСНИК».
20.35 Д/ф «Евгений Евтушенко. Я–разный».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Уважаемые жители
города и области!

общественная 
приемная «КоммУны» 

ждет вас по средам с 14 до 17 час.  
в приемной совета жильцов Коминтерновского 

р-на (вход со стороны «Медико-сервис»  
и «Стоматологии») по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Наша газета
есть в системе

Р
ек

ла
м

а.

КОРОТКО
обо всём

twitter.com/KommunaNews

Ре
кл

ам
а.



4

Адрес редАкции: 
394036, г.Воронеж, 
ул. комиссаржевской, 4а.

Телефон редакции: 2551474.
Отдел рекламы: 2390088.
Адрес в интернете: www.communa.ru

Учредитель и издатель:  
ООО «Редакция газеты «Коммуна».

Редактор  Л.и.касюкова.

Газета зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и мас-
совых коммуникаций по Воронежской обла-
сти 3 марта 2011 года ПИ № ТУ 36 – 00184

Газета  подписана в печать 10.07.2012 г.  
по графику  19.00, фактически  19.00

Тираж 6625. Заказ №1710.
Рекомендованная цена – 3 рубля.

Отпечатано с  готового 
оригиналмакета заказчика  
в ОАО ИПФ «Воронеж», 394000, 
г.Воронеж, прт Революции, 39. 

Закон и мы

Миграционная служба
Консультируют ведущие специалисты Управле-
ния Федеральной миграционной службы России  
по Воронежской области.  Адрес сайта УФМС 
России по Воронежской области: www.fmsvrn. ru

Без посредников
 Могу ли подать документы и заявление на по-
лучение загранпаспорта за себя и за мужа без его 
присутствия?

По вопросу оформления общегражданского за-
граничного паспорта (5 лет) необходимо лично об-
ратиться в подразделение УФМС России по Воро-
нежской области по месту жительства и предоставить 
следующие документы:

заявление-анкета о выдаче паспорта в 2 экзем-
плярах; 

квитанцию об оплате государственной пошлины 
за оформление заграничного паспорта в размере 
1000 рублей; 

4 фотографии (размер 35x45) на матовой бу-
маге; 

паспорт гражданина РФ и его ксерокопия. 
По вопросу оформления заграничного паспорта 

нового поколения (10 лет) вы можете также лично 
обратиться в УФМС России по Воронежской области 
по адресу: ул. 9 Января, д. 54, г. Воронеж, и предо-
ставить следующие документы:

заявление-анкета о выдаче паспорта нового поко-
ления в 2 экземплярах; 

квитанцию об оплате государственной пошлины 
за оформление заграничного паспорта в размере 
2500 рублей; 

2 фотографии (размер 35x45) на матовой бу-
маге; 

паспорт гражданина РФ и его ксерокопия. 
Более подробная информация (образцы анкет, 

инструкция по их заполнению, перечень документов, 
а также расписание приема) на официальном сайте 
УФМС России по Воронежской области www.fmsvrn.
ru. Дополнительно сообщаю, что заявление о выда-
че паспорта как старого образца (5 лет), так и нового 
поколения (10 лет) вы можете подать посредством 
Интернета через Единый портал государственных и 
муниципальных услуг (www.gosuslugi.ru.)

Артрит, бурсит,  
пяточная шпора…

Компрессы из обычных овощей 
– капусты и картошки  - способны 
снимать суставную боль разного 
происхождения.  Они помогают при 
обменных артритах,  бурсите,  пяточ-
ной шпоре и др.

Как ни странно, но даже более силь-
ными целительными свойствами по 
сравнению со зрелыми клубнями обла-
дает зеленая картошка. Дело в том, что 
в зелёном картофеле содержатся ядови-
тые вещества. Они делают этот продукт 
не подходящим для пищи, но эти же 
ядовитые вещества устраняют боль при 
наружном применении. Так что для при-
готовления компрессов можете смело 
брать недозрелые клубни.

Если вы решите воспользоваться 
одним из нижеприведённых рецеп-
тов, не забывайте, что любой из них 
желательно применять курсами по 
4-7 раз.

Можете просто обёртывать боль-
ные суставы листьями капусты и, 
зафиксировав их нетугой повязкой и 
шарфом, оставлять на ночь. Но лучше 
предварительно отбейте капустные ли-
сты скалкой, а больной участок намажь-
те растительным маслом.

При боли в голеностопе на ночь 
прикладывайте ломтики сырого кар-
тофеля, надев сверху тугой носок. При 
болях в суставах кисти перед сном пе-
рекатывайте картофелину в руке. А на 
ночь приложите к болезненной области 
ломтик картошки и  наденьте на руку 
перчатку.

При пяточной шпоре более эффек-
тивным оказывается другой рецепт.  На 
лист капусты нанесите 1 чайную ложку 
мёда и прикрепите его к пятке на ночь. 
Утром смойте тёплой водой.

Приготовьте картофельный ком-
пресс. Натрите картофель со шкуркой 
на тёрке, выложите в кастрюлю и подо-
грейте на водяной бане до 40 градусов. 
Затем переложите картофель вместе с 
соком в тканевый мешочек, сшитый из 

мешковины. Толщина слоя должна быть 
1- 1,5 см. Этим мешочком оберните су-
став и плотно закройте клеёнкой. При-
бинтуйте компресс и оставьте  его на всю 
ночь.

Когда таблетки  
во вред

Непригодны к употреблению по-
рошки, таблетки и пилюли, у которых 
изменился цвет.

Сильнопахнущие лекарства и тра-
вы необходимо хранить отдельно от 
остальных лекарств и, конечно, от про-
дуктов питания.

Спиртовые настойки следует дер-
жать во флаконах с плотными пробками: 
испарение спирта повышает концентра-
цию настоек.

Принимая средства,  их запивают 
тёплой кипячёной водой. Чай, кофе, 
минеральная вода и соки снижают дей-
ствие лекарственных средств, а иногда 
могут оказать даже вредное действие на 
организм.

Если лекарство назначено «до 
еды», то оно должно приниматься за 15 
минут до приёма пищи, а если «после 
еды», то через 15 минут после приёма 
пищи. Если же имеется указание «на-
тощак», то препараты  надо принимать 
утром за 20-40 минут до завтрака.

Снотворное принимают за полчаса 
до сна, в этом случае эффект будет мак-
симальный.

Ферментные препараты, способ-
ствующие улучшению пищеварения, 
принимают за едой. При этом  их необ-
ходимо очень тщательно разжевывать.

Лекарства, назначаемые «под 
язык», например, таблетки, держат под 
языком до полного рассасывания. Ни в 
коем случае не следует проглатывать их 
остатки.

Валидол или нитроглицерин нано-
сят на кусочек сахара в назначенных ко-
личествах и держат под языком анало-
гично таблетке до полного растворения.

Не стоит запивать лекарства лёжа. 
При этом таблетка может остаться в пи-

щеводе («прилипнуть» к его слизистой 
оболочке) и повредить его. Если все-
таки  приходится принимать  препараты   
лёжа, то их надо запивать большим ко-
личеством воды.

Бросить курить? 
Легко!

Вот какие советы дают немецкие 
специалисты-медики тем, кто решил 
постепенно отвыкнуть от курения.

Покупайте сигареты только по одной 
пачке.

Взяв сигарету, сразу же прячьте пачку.
Пользуйтесь сигаретами только с  

фильтром.
Постоянно меняйте сорт сигарет.
Держите сигареты подальше от рабо-

чего места.
Отказывайтесь от угощения чужими 

сигаретами.
Не носите с собой спички или зажи-

галку, а  покурив, очищайте пепельницу 
и убирайте её.

Первую сигарету курите не  раньше, 
чем после завтрака. Каждое утро любы-
ми способами оттягивайте момент заку-
ривания первой сигареты.

Дома курите только за пределами 
квартиры.

Постепенно увеличивайте срок меж-
ду моментами, когда возникает желание 
закурить и началом курить до 10 и более 
минут.

Не курите более одной сигареты в 
час. Постарайтесь не курить, когда смо-
трите телевизор.

Постепенно переходите на курение 
без затяжек.

Покупая пачку табачных изделий,  
записывайте её стоимость, а в конце 
подсчитайте, какую сумму  вы могли бы 
сэкономить.

Откажитесь от курения на один день, 
завтра – ещё на один, послезавтра – ещё 
на один и т.д. Поспорьте с кем-нибудь, 
что вы добьётесь цели.

Здоровье

Обед из пакета
Для варки замороженные овощи  

не оттаивают, а сразу засыпают в воду.
Замороженные продукты, пред-

назначенные для употребления в сы-
ром виде, размораживайте в собствен-
ной упаковке.

Не кладите пакет с ягодами и 
фруктами для ускоренного оттаивания 
в тёплую воду, это ухудшает качество 
продуктов.

Чем в  меньшем количестве ва-
рятся овощи, тем больше в них сохра-
няется витаминов и микроэлементов.

Для варки замороженных ово-
щей требуется примерно половина 
времени, необходимая для варки та-
ких же свежих овощей, а под воздей-
ствием излишней тепловой обработки 
разрушается их структура и понижается 
их пищевая ценность.

Приступая к варке, внимательно  
прочитайте инструкцию – в овощи уже 
могут быть добавлены соль и специи.

Варим овощи
Фасоль и горох гораздо быстрее 

варятся в несолёной воде. Соль до-
бавляют незадолго до их готовности.

Воду, в которой варились овощи, 
не выливайте. Она содержит много 

витаминов и минеральных солей.  Ис-
пользуйте её  для приготовления пер-
вых блюд.

Немного сушёного укропа, 2-3 
дольки чеснока  и 2-3 лавровых ли-
ста, положенных в воду, в которой ва-
рится очищенный картофель, придадут 
ему приятный вкус и аромат.

Если вы решили испечь карто-
фель в духовке, смажьте его сначала  
растительным маслом, тогда он станет 
мягче и  не  будет морщиться.

Старый картофель варят только 
очищенным.  Если в воду добавить 
немного уксуса, то картофель во время 
варки не потемнеет.

Соль в подсолнечном масле не 
растворяется. Поэтому масло в салат 
добавляйте только после того, как хо-
рошо перемешали овощи с солью и 
уксусом.

Готовьте с душой
Любое приготовление пищи 

включает в себя передачу энергети-
ки кулинара. В результате изменяет-
ся не только внешний вид блюда, но 
и его аромат, вкус и питательность.

Другой становится энергетика. Каж-
дая хозяйка, варя кашу, перемешивая 
салат, даже просто нарезая хлеб, пере-
носит свои вибрации на блюда. Они 

могут положительными и отрицатель-
ными, добрыми и злыми. Всё зависит от 
человека, от того, с каким настроением 
он готовит. Не случайно во многих ре-
лигиях даже существуют специальные 
обряды, связанные с приготовлением 
пищи. У христиан предписывается. как 
и перед всяким делом, перед приго-
товлением  еды успокоиться душой и 
произнести: «Господи, благослови!».

Так или иначе, если готовить с радо-
стью и любовью к тому, для кого пред-
назначено кушанье, оно почти всегда 
выйдет отменным. При любовном от-
ношении многократно возрастает био-
потенциал блюд, их полезность и це-
лебная сила.

Салат торжественный
Выложите в салатницу натёртые на 

крупной тёрке овощи небольшими 
слоями:

 варёный картофель,
редьку,
лук,
 морковь,
яблоки, пару варёных яиц.
Каждый слой смазывайте майоне-

зом.

Кухня без секретов

Если нет весов…
Каждая хозяйка, наверное, стал-

кивалась с такими случаями: вроде 
бы всё делала по рецепту, а  полу-
чилось невкусно. Причины могут 
быть разные. Одна из них  может 
заключаться в том, что не выдер-
жаны нужные пропорции. Но как 
их соблюсти, если в доме нет весов? 
Однако выход есть. Вот несколько 
советов.

В тонком стакане, оказывается, со-
держится 250 г воды, молока, смета-
ны, 200 г  крахмала, изюма, сахарного 
песка, гречки, манки, 160 г пшеничной 
муки,  220-230 г риса, фасоли, горо-
ха, пшена, перловки, 90 г «Геркулеса». 
245 топлёного, 210 г сливочного, 240 г  
растительного масла, 325 мёда, 330 г 
варенья. 

В столовой ложке: 20 г воды, мёда, 
молока, топлёного или растительного 

масла,  25 г сметаны, сливочного масла,  
сахарного песка, муки,  соды, 30 г соли, 
крахмала, 15 г уксуса, маргарина.

В чайной ложке: 7-8 г крупы, 5 г 
воды, молока, уксуса, топлёного или 
растительного масла, маргарина, 10 г 
муки, сахара, соли, сливочного масла, 
сметаны, соды.

Примерно одинаковую массу 
имеют среднего размера помидор, 
яблоко, картофелина. Огурец – около 
100 г, морковь, луковица – 75 г , кочан 
капусты – 1500, цветной – 750 г. Яйцо 
без скорлупы – 43 г .

Старая дверь
Долгая  череда прожитых лет не-

редко заставляет двери скрипеть. 
Избавляются от этого «ревматизма» 
обычно с помощью машинного масла. 
Однако, смешиваясь с пылью, мас-
ло твердеет и перестаёт выполнять 
свои функции. Наилучшей смазкой 

для дверных петель считается графи-
товая. Разотрите в порошок стержень 
грифельного карандаша и смешайте 
графит с несколькими каплями машин-
ного масла. Вот и готово снадобье от 
скрипа.

Чтобы дверь не закрывалась от 
сквозняка, а  постоянно удерживалась 
в открытом положении, между полом 
и дверью вставляют клин. Но можно 
обойтись и без него. На верхнюю часть 
дверной коробки одним гвоздём при-
бивается обычный прямоугольный 
школьный ластик. Когда ластик повёр-
нут вертикально. Он не позволит двери 
неуважительно захлопнуться перед са-
мым хозяйским носом.

Если дверь слегка разбухла  и за-
клинивается, обработайте её торец 
шкуркой  или рашпилем.

1000+1 совет

Ответы на сканворд в №27
По горизонтали: Кофе. Экватор. Сирия. Ирис. Удод. 

Спасибо. Век. Крот.
По вертикали: Экскурсия. Ковёр. Иисус. Футляр.  

Диво. Обет. Рассудок.

С улыбкой
- А как в вашей деревне на-

зывают баб, чьи мужья не 
пьют?

- Да как и в соседней – вдо-
вами.

*   *   *
Доказать гаишнику, что он не 

прав, не так уж и сложно, если 
у вас есть с собой деньги.

В поликлинике в Ялте. 
- Сколько стоит сделать рент-

геновский снимок?
- Вам какой – обыкновен-

ный?
- А какой ещё есть?
- Ну, можно с обезьяной на 

плече. И чтобы на заднем пла-
не – море, пальмы…
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