


Электронная версия газеты в Интернете по адресу:  www.communa.ruЭлектронная версия газеты в Интернете по адресу:  www.communa.ru

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ  ГАЗЕТА

№ 32 (871) 8 августа 2012 г.

Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Неблагоприятные 
дни

Погода

Коротко

КОРОТКО
обо всём

Реклама. twitter.com/KommunaNews

На тему дня
ре

к
л
ам

а
Внимание: подписка-2013

До 31 августа объявлена досрочная подписка на 
первое полугодие 2013 года на газету «Коммуна плюс». 

Оформить подписку можно в почтовых отделениях  
Воронежа и области.

Цена   печатного издания на 6 месяцев 150 рублей.

9 августа  
(с 18.00 до 20.00), 

12 августа 
 (с 6.00 до 8.00)

Дата СР 8.08 ЧТ 9.08 ПТ 10.08 СБ 11.08 ВС 12.08 ПН 13.08 ВТ 14.08

Осадки переменная облачность, 
небольшой дождь

переменная  
облачность малооблачно малооблачно малооблачно облачно, 

небольшой дождь
обласно 

с прояснениями

Днем +33..+35 +27..+29 +26..+28 +26..+28 +27..+29 +18..+22 +18..+22

Ночью +19..+21 +16..+18 +14..+16 +14..+16 +15..+17 +14..+17 +14..+16

Сегодня в Воронежской об-
ласти 1745 так называемых 
«неблагополучных» семей, в 
которых воспитываются дети. 
На учёте в комиссии по делам 
несовершеннолетних состоят 
1383 воронежских подростка, 
и цифра, по сравнению с про-
шлым годом, увеличилась. Эти 
ребята потенциально находятся 
в группе риска, могут в любой 
момент оказаться в сложной  
ситуации. С ними регулярно 
работают психологи, но по-
рой требуется экстренная по-
мощь. К тому же детям сложно 
рассказать о своих проблемах 
человеку, с которым они бесе-
дуют с глазу на глаз.  Им проще 
это сделать анонимно. В таком 
случае детский «телефон до-
верия» – единственный способ 
выговориться, получить совет 
и поддержку. 

- Не меньше тех, кто нахо-
дится в трудной жизненной си-
туации, в «телефоне доверия» 
нуждаются и ребята из семей, 
казалось бы, благополучных.  
Они страдают от непонимания 

сверстников,  потери жизнен-
ных ориентиров и близких 
людей, мучительных поисков 
смысла жизни. Иногда за фаса-
дом благополучия скрывается 
физическое и психологическое 
насилие в семье, конфликты с 
родителями, -  говорит  уполно-
моченный по правам ребёнка 
при губернаторе Воронежской 
области Ирина Попова.

А бывает совершенно не-
вероятное: когда семья, где 
родители пьют, регулярно из-
бивают детей и не занимаются 
их воспитанием, формально 
признаётся благополучной, и 
органы опеки почему-то ей не 
интересуются.

В Воронежской области 
«телефон доверия» работа-
ет на базе областного Центра 
психолого-педагогической 
поддержки и развития де-
тей. Четырнадцать педагогов-
психологов круглосуточно 
дежурят на линии, чтобы от-
ветить на мольбу о помощи. С 
начала нынешнего года им уже 
позвонили больше двух тысяч 

человек. В основном это дети 
и подростки, но бывает, что за 
помощью обращаются роди-
тели и школьные учителя. Они 
консультируются по пробле-
мам взаимоотношений с деть-
ми, употребления подростками 
психоактивных веществ. При 
необходимости родителям 
и учителям  предоставляется 
информация о службах и ор-
ганизациях, где будет оказана 
бесплатная квалифицирован-
ная медицинская, правовая, 
психолого-педагогическая по-
мощь. 

Среди ребят, обращающих-
ся в службу, есть и те, кто хочет 
уйти из жизни.  В 90 процентах 
случаев суицидальные мыс-
ли – это не  желание умереть, 
а попытка привлечь к себе 
внимание.  Сегодня Россия за-
нимает одно из первых мест в 
мире по числу самоубийств де-
тей и подростков. За последние 
три года в стране свели чёты с 
жизнью полторы тысячи ребят, 
а неудавшихся попыток было в 
три раза больше. Специалисты 

уверены: будь им оказана сво-
евременная психологическая 
помощь, детей можно было 
спасти.

Сегодня на единый общерос-
сийский номер 8-800-2000-
122 от воронежцев поступает 
больше сотни звонков за день. 
Позвонить психологу можно 
с мобильного и со стационар-
ного телефонов бесплатно, 
анонимно и круглосуточно. 
Психологи проводят и онлайн-
консультации по электронному 
адресу td201205@mail.ru.

- Часто ребёнок не огра-
ничивается одним звонком, а 
звонит нам несколько раз. Пси-
хологи видят, как постепенно 
его моральное состояние улуч-
шается. По статистике, более 
чем в семидесяти процентах 
случаев анонимное общение 
со специалистом помогает ре-
шить проблему или хотя бы из-
менить отношение к ней, - счи-
тает заместитель руководителя 
Центра Дина Шафоростова.

Наталья  НЕКРЫЛОВА.

Позвони мне, позвони…

Легальный труд – 
путь к стабильным 
доходам

В Воронеже обсудили вопросы 
легализации трудовых отношений 
как важный фактор экономического 
благосостояния региона и человека.

На состоявшемся в региональном 
правительстве заседании рабочего ап-
парата Комиссии по мобилизации до-
полнительных доходов в консолидиро-
ванный бюджет Воронежской области 
и вопросам ликвидации задолженности 
по заработной плате шла речь о межве-
домственном взаимодействии в сфере 
трудовой миграции, а также необходи-
мости принятия мер, предупреждающих 
правонарушения в этой области. 

Начальник отдела администрирова-
ния страховых взносов Воронежского 
регионального отделения Фонда со-
циального страхования РФ Светлана 
Донских отметила, что работодатели, 
не регистрирующие наёмный труд и не 
оформляющие трудовые договоры со 
своими сотрудниками, совершают не 
только финансовые мошенничества, 
уклоняясь от налогов, но и лишают сво-
их работников социальных гарантий. 
И в случае болезни или несчастного 
случая на производстве человек, как 
правило, оказывается один на один 
со своей бедой. Поэтому легализация 
трудовых отношений – это не только 
значимый шаг к повышению доходной 
части областного бюджета, но и защита 
интересов работающих граждан. 

Светлана ВИКТОРОВА.

Социальное страхование

По данным поисково-мониторинговой си-
стемы Фонда социального страхования РФ, 
на сегодняшний день у женщин, воспользо-
вавшихся государственной программой «Ро-
довые сертификаты», появилось на свет 118 
двоен. Цифра прошлого года за аналогичный 
период несколько скромнее – 88 двоен. 

Лидером по количеству двоен, как нынеш-
него года, так и прошлого, является Воронеж. 
Здесь родилось 100 двоен – в первом по-
лугодии нынешнего года, и 68 –  прошлого. 
Планку в шесть двоен как на сегодняшний 
день, так за шесть месяцев предыдущего года 
по-прежнему держит Россошанский район. 
Несколько снизился показатель в Лискинском 
районе – третьем по рождаемости после об-
ластного центра и  Россошь – две двойни 
этого полугодия против четырёх- полугодия 
предыдущего года. Зато лискинские ново-
рожденные взяли количеством: 563 малыша 
(2012 год) вместо 431 (2011 год).

Тройная радость посетила пока две семьи, 
проживающие в Воронеже, тогда как в про-
шлом полугодии, также в областном центре, 
родилась только одна тройня. 

Средний возраст воронежской мамы, как 
и в прошлом году, составляет 27 лет. При этом 
этот показатель у мам из столицы Центрального 
Черноземья находится в пределах 27-28 лет, а 
у жительниц районов области – 26-27 лет.

Как и прежде, средний вес новорождён-
ного воронежца 3,4 килограмма, а рост 52,7  
сантиметра. В целом в регионе рождается 
больше мальчиков, чем девочек. При этом 
есть районы, в которых два года подряд на 
свет появляется больше представительниц 
прекрасного пола –  это Петропавловский и 
Эртильский. 

Напомним, что в связи с материнством и 
детством по линии обязательного социаль-
ного страхования женщинам выплачивается 
до четырёх видов пособий: пособие  по бе-
ременности и родам (только работающим 
женщинам), единовременное пособие жен-
щинам, вставшим на учет в медицинских 
учреждениях в ранние сроки беременности, 
единовременное пособие при рождении 
ребенка, ежемесячное пособие по уходу за 
ребёнком.

Напомним, что пособия, финансирова-
ние и выплаты которых контролирует Воро-
нежское региональное отделение Фонда со-
циального страхования РФ, семьи с детьми 
получают полностью и своевременно. Как 
сообщает пресс-служба ведомства, в ны-
нешнем году финансовая поддержка мате-
ринства и детства по системе обязательного 
социального страхования составит 3,2 мил-
лиарда. По сравнению с прошлым годом, 
сумма увеличена практически на полмилли-
арда рублей. 

 Лариса Ханина – управляющий Госу-
дарственным учреждением – Воронежским 
региональным отделением Фонда социаль-
ного страхования РФ прокомментировала 
возрастающие объемы финансирования:

- Ежегодно региональное отделение Фон-
да вносит свой вклад в сферу материнства и 
детства Воронежской области. Вливание уве-
личивающихся денежных потоков в это на-
правление ориентировано в первую очередь 
на экономические факторы и статистические 
данные. Пособия регулярно индексируются. 
С повышением уровня рождаемости увели-
чивается и общая сумма, которая направля-
ется на выплаты пособий. 

Двойняшки лидируют
Рекорды рождаемости в Воронежской области бьют двойни

Возможности оказания детям и подросткам экстренной психологической помощи  
по «телефону доверия» обсудили воронежские педагоги, психологи, сотрудники органов внутренних 
дел и представители правительства Воронежской области

Во время посещения губернатором Алек-
сеем Гордеевым детского оздоровительного 
центра «Воронеж», расположенного в по-
сёлке Восход под Ялтой, обсуждались во-
просы создания проекта по его развитию.  
Так, Алексей Гордеев пообещал руководству 
оздоровительного центра оказать финан-
совую помощь в приобретении автобуса и в 
подготовке местной котельной к очередному 
отопительному сезону. Кроме того, говори-
лось и о планах на ближайшую перспективу 
– речь шла о строительстве бассейна и раз-
витии медицинской базы пансионата.

В районном центре Верхняя Хава   открыт 
памятный знак воинам-интернационалистам, 
погибшим в Афганистане и других локаль-
ных военных конфликтах в мирное время. 
Средства на мемориал собирали всем ми-
ром. Мемориал установлен на аллее Славы 
в парке рядом со стоящимся, грандиозным 
даже по меркам крупного города, спортив-
ным центром. Память о них жива. Они этого 
заслужили – Сергей Казьмин из села Луго-
ватка, погибший в 1980-м под Кандагаром, 
Александр Якушев из села Петровского, 
сложивший голову в 1981-м под Баграмом, 
Виктор Пядухов из села Сухие Гаи, погибший 
в 1984-м в провинции Гильменд, и другие, 
не вернувшиеся с Афганской войны.

Правительством Воронежской обла-
сти установлена величина прожиточного 
минимума за второй квартал нынешнего 
года на душу населения и по её основным 
социально-демографическим группам. Как 
сообщило Управление по взаимодействию 
со СМИ и административной работе, в рас-
чёте на душу населения величина прожиточ-
ного минимума составила 5390 рублей. Для 
трудоспособного населения – 5789, пенсио-
неров – 4410, детей - 5399 рублей.

В областном центре проведены очеред-
ные лабораторные исследования воды в го-
родских водоемах. Результаты проб с 23 мест 
отдыха населения показали несоответствие 
качества воды по санитарно-химическим и 
микробиологическим требованиям. Так, вода 
рядом с пляжем у ДК имени Кирова имеет 
ярко выраженный неприятный запах. Кроме 
того, в Рамонском районе в пробе воды из 
реки Воронеж рядом с пляжем одной из баз 
отдыха у посёлка Писаревка выделен энтеро-
вирус. Специалисты регионального Роспо-
требнадзора рекомендуют воздержаться от 
купания в этих местах.

В Воронежской области установлен осо-
бый противопожарный режим.  Такое реше-
ние было принято в связи с ожидающейся 
в первую неделю августа сильной жарой: 
температура воздуха может подняться до 37 
градусов, - сообщили в пресс-службе ГУ МЧС 
России по Воронежской области. Запрещён 
въезд в лесные массивы, разведение костров. 
Административные штрафы за нарушение 
требований пожарной безопасности, совер-
шённые в условиях особого противопожар-
ного режима, для граждан составляют от двух 
до четырёх тысяч рублей, юридические лица 
могут заплатить от 40 до 50 тысяч рублей. Обо 
всех нарушениях можно сообщать по телефо-
ну «горячей линии» - 8 (473) 269-81-69.
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с  13 по 19 августа  23 стр.

18.30 «Профессия-репортер».
19.25 Чистосердечное признание.
21.55 «Тайный шоу-бизнес».
22.55 Д/ф «СССР. Крах империи».
23.55 Х/ф «ЕЛЬЦИН. ТРИ ДНЯ В АВГУСТЕ».
3.55 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00, 4.15 «Школа ремонта».
11.00 «Открытая кухня».
11.30 «Перезагрузка».

12.30, 13.00, 13.30 Сериал «ИНТЕРНЫ».
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА».
*19.30 «Образ жизни».
22.00 Х/ф «УНИВЕР».
23.00, 2.20 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ОПРАВДАННАЯ ЖЕСТОКОСТЬ».
3.20 Сериал «ИСТВИК».
5.15 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
5.25 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «КАМЕННАЯ БАШКА».
6.30 Сериал «МАРШРУТ».
14.50 «Избранное» Концерт Михаила 
Задорнова».
18.00 Х/ф «УБИТЬ БИЛЛА».
20.00 Х/ф «УБИТЬ БИЛЛА-2».
22.30 Х/ф «БЕССЛАВНЫЕ УБЛЮДКИ».
1.30 Х/ф «ЧАРУЮЩИЕ ЗВУКИ».
3.30 «В час пик»».
4.00 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

2.30, 3.05 Х/ф «ДЖЕССИ СТОУН. НОЧНОЙ 
ВИЗИТ».
3.00 Новости.
4.15 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30, 
19.40 «Местное время. Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
10.30 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ 
ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ИВАН-ДА-МАРЬЯ».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ».
23.20 Х/ф «СПЕЦИАЛЬНОЕ НАЗНАЧЕНИЕ».

7.55 Х/ф «ЛЕШИЙ-2».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.10, 14.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».
15.45 «Смеяться разрешается».
17.55 Х/ф «ОЙ, МАМОЧКИ…».
20.30 Х/ф «ПОЕЗД».
22.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ».
0.30 Х/ф «ГЛЯНЕЦ».
3.05 Х/ф «ПРЯМОЙ КОНТАКТ».

НТВ
6.00 Сериал «СУПРУГИ».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Бывает же такое!».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.25, 2.00 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ».
15.15 Следствие вели…
16.15 «Прокурорская проверка».
17.20 И снова здравствуйте!

10.00 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «УЧИТЕЛЬ».
13.00 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
13.20 «Линия жизни».
14.10 Спектакль «ДОКТОР ФИЛОСОФИИ».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Х/ф «ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С ДЖОНОМ ДОУ».
16.50 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
17.05 Д/ф «Космическая одиссея. XXI век».
17.35 Незабываемые голоса.
18.15, 1.40 Д/ф «Как создавались империи. 
Карфаген».
19.00 Гении и злодеи.
19.45 Д/ф «Тамара Макарова. Свет звезды».
20.30 Х/ф «В КРУГЕ ПЕРВОМ».
21.15 «Олег Табаков. В поисках радости. 
Театральная повесть в пяти вечерах».
21.55 Д/ф «Египет. Тайны, скрытые под землей».
22.40 Д/ф «Гиппократ».
22.50 Д/ф «Завтра не умрет никогда».
23.40 70 лет Юрию Шиллеру.
0.20 Д/ф «Недаром помнит вся Россия…».
1.15 «Партитуры не горят».
2.25 Д/ф «История произведений искусства». 
«Христос, покидающий преторий» Гюстава Доре».

5.25 Тайны нашего кино. «Неуловимые мстители».

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Воины мира. Каста властелинов».
*7.00 Воронеж исторический.
*7.30, 18.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.20 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ 
МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО».
11.20 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ».
*13.15 О природе.
*14.00 Великие люди планеты.
14.15 Сериал «СЕРДЦЕ КАПИТАНА НЕМОВА».
16.15 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ».
*19.00 «Тайны времени».
19.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
21.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
22.30 Сериал «ОТКРОВЕНИЯ».
22.55 Сериал «ДУМА О КОВПАКЕ».
0.45 «Тайны времени. Марина Попович».
1.45 Х/ф «ЖЕНИТЬБА».
3.40 Х/ф «ЗА ОБЛАКАМИ – НЕБО».

Россия Культура
7.00 «Евроньюс».

ТВ ЦЕНТР
4.55 «Крестьянская застава».
5.40 Х/ф «ДРУЖОК».
6.45 Х/ф «ПРОПАЛО ЛЕТО».
8.00 «Фактор жизни».
8.30 Д/ф «Великие праздники. Преображение 
Господне».
9.00 Д/ф «Большие африканские обезьяны».
9.45 «Наши любимые животные».
10.20 «Небо Москвы».
10.55 «Барышня и кулинар».
11.30, 14.30, 21.00, 23.15 События.
11.45 Д/ф «Скобцева-Бондарчук. Одна 
судьба».
12.30 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК».
14.50 «Приглашает Борис Ноткин».
15.25 «Доказательства вины. Заклятые 
соседи».
16.15 Д/ф «Синдром Золушки».
17.00 Х/ф «СЕТЕВАЯ УГРОЗА».
21.20 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС».
23.35 Х/ф «КУРОЧКА РЯБА».
1.50 Х/ф «СИРАНО ДЕ БЕРЖЕРАК».
4.35 Д/ф «Повелители душ».

*19.40 «Область перемен». Прямой эфир.
20.00 «Тайны мира» с Анной Чапман.
21.00 «Какие люди!».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Сериал «НАСТОЯЩЕЕ ПРАВОСУДИЕ».
0.45 Х/ф «ВАМПИРЫ».
2.30 «В час пик».
3.00 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.35 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ».
10.40 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 События.
11.45 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.55 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «РУССКИЕ АМАЗОНКИ».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Шоп-обозрение».
20.15 Д/ф «Повелители душ».
21.05 Сериал «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР».

18.20, 1.55 Д/ф «Путешествия из центра 
Земли».
19.10 Д/ф «Александр Вампилов».
19.50 Х/ф «ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ».
22.10 По следам тайны.
22.55 «Послушайте!».
23.50 Х/ф «ЦВЕТ САКУРЫ».
2.50 Д/ф «Тихо Браге».

12.05 Д/ф «Истории в фарфоре».
12.30 «Полиглот».
13.15 Д/ф «Египет. Тайны, скрытые под 
землей».
14.00 Д/ф «Иван Айвазовский».
14.10 Спектакль «СОЛЯРИС».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С ЗОЛОТОЙ РУКОЙ».
16.50 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
17.05 Д/ф «Космическая одиссея. XXI век».
17.35 Незабываемые голоса.
18.15, 1.55 Д/ф «Как создавались империи. 
Британия».
19.00 Гении и злодеи.
19.45 Д/ф «Инна Ульянова… Инезилья».
21.15 «Олег Табаков. В поисках радости. 
Театральная повесть в пяти вечерах».
21.55 Д/ф «Земное и небесное в готическом 
стиле».
22.50 Д/ф «Завтра не умрет никогда».
23.40 Д/ф «Мой сосед – М. Булгаков».
2.40 Г. Берлиоз. Фрагменты симфонии «Ромео 
и Джульетта».

22.30 К юбилею Андрея Кончаловского.
23.10 Спектакль «ДЯДЯ ВАНЯ».
1.35 Мультфильм «Как один мужик двух 
генералов прокормил».
2.50 Д/ф «Фенимор Купер».

*7.30 «Здоровая революция».
*7.45 «Марафон».
*8.00 «Образ жизни».
8.30 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».
9.25 Д/ф «Замуж за звезду».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».
11.15 М/с «Озорные анимашки».
11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.25 Х/ф «РЭД».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «СУПЕРГЕРОЙСКОЕ КИНО».
22.20 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.45 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «ЭКСТРАКТ».
3.45 «Школа ремонта».

4.10 Сериал «СЕРДЦЕ КАПИТАНА НЕМОВА».

Россия Культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
10.20 Д/ф «Карелия. Дорога к тайнам».
11.00 Важные вещи.
11.15 Х/ф «В КРУГЕ ПЕРВОМ».
12.05 Д/ф «Истории в фарфоре».
12.30 «Полиглот».
13.15 Д/ф «Земное и небесное в готическом 
стиле».
14.10 Спектакль «МЕСЬЕ ЛЕНУАР, КОТОРЫЙ…».
15.50 Х/ф «СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ МАРТЫ 
АЙВЕРС».
17.50 «Вокзал мечты».
18.35, 1.55 Д/ф «Удивительный мир Альбера 
Кана».
19.45 Д/ф «Жаль, что вас не было с нами».
20.35 Х/ф «КОЛЛЕГИ».
22.15 «Олег Табаков. В поисках радости. 
Театральная повесть в пяти вечерах».
23.00 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
23.40 Х/ф «ГЛИНА».
1.10 «Испанские мотивы».
2.50 Д/ф «Лао-цзы».

4.15 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30, 
19.40 «Местное время. Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
10.30 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ИВАН-ДА-МАРЬЯ».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ».
23.20 «Городок».
*0.20 «Вести+».
0.40 «Верность подранка. Николай Губенко».
1.50 Х/ф «СКРОЙ У ВСЕХ НА ВИДУ».
3.40 «Комната смеха».

Россия Культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 20.25 Х/ф «В КРУГЕ ПЕРВОМ».
12.05 Д/ф «Истории в фарфоре».
12.30 «Полиглот».
13.15, 21.55 Д/ф «Земное и небесное в 
готическом стиле».
14.10 Спектакль «МЕСЬЕ ЛЕНУАР, КОТОРЫЙ…».
15.20 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С ЗОЛОТОЙ РУКОЙ».
16.50 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
17.05 Д/ф «Космическая одиссея. XXI век».
17.35 Незабываемые голоса.
18.15, 1.55 Д/ф «Как создавались империи».
19.00 Гении и злодеи.
19.45 Д/ф «Сотворивший танец. Игорь Моисеев».
21.15 «Олег Табаков. В поисках радости. 
Театральная повесть в пяти вечерах».
22.50 Д/ф «Завтра не умрет никогда».
23.40 Д/ф «Мой сосед – М. Булгаков».
0.10 Х/ф «ЯСТРЕБ».
1.50 Д/ф «Джакомо Пуччини».
2.40 «Русская рапсодия».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» 
17.00 «Три жизни Евгения Евстигнеева».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 
СОДЕРЖАНИЯ».
22.35 «Судьба на выбор».
23.35 Х/ф «НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ».
1.40, 3.05 Х/ф «ДРАКОНИЙ ЖЕМЧУГ».
3.00 Новости.
3.15 «Я-супермен».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» 
17.00 «Александр Домогаров. Исповедь 
одинокого мужчины».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 
СОДЕРЖАНИЯ».
22.35 «Судьба на выбор».
23.35 «На ночь глядя».
0.30 Х/ф «ПРИВЕТ-ПОКА!»

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом 
Ширвиндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Поле чудес».
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «Достояние республики».
23.00 «Муслим Магомаев. Сердце 
на снегу».
0.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ».
2.00 Х/ф «КРОШКА ИЗ БЕВЕРЛИ-
ХИЛЛЗ».

Первый канал
5.30, 6.10 Нарисованное кино. 
«Дельго».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.20 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ».
8.35 «Смешарики. ПИН-код».
9.00 «Играй, гармонь любимая!»
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Муслим Магомаев. Сердце 
на снегу».
12.15 Х/ф «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИНОЙ, 
КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА НЕ ВЫШЛА 
ЗАМУЖ».
1 4 . 1 0  Х / ф  « А М Е Р И К А Н С К А Я 
ДОЧЬ».
16.00 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА».
18.00 Вечерние новости.
18.20 «КВН». Премьер-лига.
1 9 . 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?»
21.00 «Время».
21.20 Х/ф «ДОМ НА ОБОЧИНЕ».
23.15 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН».
1.15 Х/ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия-репортер».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.35 «Средь бела дня».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС».
21.25 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ».
1.35 Центр помощи «Анастасия».
2.25 «В зоне особого риска».
2.50 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
*7.25, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».

4.45 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
5.45 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РЕН ТВ
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30» Утренний кофе».
*7.10, 19.50 «Секреты красоты».
*7.20 «Сделано в Черноземье».
7.30 «Чистая работа».
8.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30, 19.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Обманутые наукой».
*19.40 «Календарь природы».
20.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
22.30 «Новости-24. Итоговый выпуск.

23.00 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ГОРОДОК».
1.00 Сериал «МАТРЕШКИ-2».
3.00 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.40 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ…»
10.20, 15.10, 17.55 «Петровка, 38».
10.35 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 События.
11.50 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ».
14.45 «Деловая Москва».
15.30 Сериал «РУССКИЕ АМАЗОНКИ».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*18.45 «Шоп-обозрение».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Д/ф «Звездные дети».
21.05 Сериал «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР».
0.15 «Футбольный центр».
0.40 Д/ф «Без вины виноватые».
1.30 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».
3.25 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» 
17.00 «Наталья Варлей. Скучно без 
Шурика».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 
СОДЕРЖАНИЯ».
22.35 «Судьба на выбор».
23.35 «На ночь глядя».
0.30 Х/ф «ПРОКЛЯТАЯ».

*0.20 «Вести+».
0.40 «Заложницы. Маршальские жены».
1.50 «Честный детектив».
2.20 Х/ф «ДОМ ЧЕРНЫХ ТЕНЕЙ».
4.20 «Городок».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия-репортер».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.35 «Средь бела дня».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС».
21.25 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ».
1.35 Квартирный вопрос.
2.35 «Живут же люди!».
3.10 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».

5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».
9.25 Д/ф «Отчаянные 30-летние».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».
11.15 М/с «Озорные анимашки».
11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Lite».
17.05 Х/ф «СУПЕРГЕРОЙСКОЕ КИНО».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «КИНОСВИДАНИЕ».
22.20 «Комеди Клаб. Лучшее».

23.00, 1.50 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Сериал «ИСТВИК».
2.50 Х/ф «КВАРТИРКА ДЖО».
4.25 «Школа ремонта».
5.20 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РЕН ТВ
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30» Утренний кофе».
*7.00 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*7.10 «Мир детства».
*7.20 «Компас потребителя».
7.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ГОРОДОК».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».

18.00 «Обманутые наукой».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «На самом деле».
20.00 «Жадность».
21.00 «Живая тема».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ТУРНИР НА ВЫЖИВАНИЕ».
0.45 Х/ф «ЧУТКИЙ СОН».
2.40 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.35 Х/ф «ТЕНЬ У ПИРСА».
10.20, 15.10, 17.55 «Петровка, 38».
10.35 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф «ДВЕ ИСТОРИИ О ЛЮБВИ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.30 Сериал «РУССКИЕ АМАЗОНКИ».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
20.15 Д/ф «Красота наизнанку».
21.05 Сериал «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР».

0.10 «Мозговой штурм. Луна или Марс?»
0.40 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ».
3.20 Д/ф «Крах операции «Мангуст».
5.05 Д/ф «Звездные дети».

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Тайны времени. Солнце просыпается».
*7.00 Хит-парад дикой природы.
*8.00, 13.15 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «ДУМА О КОВПАКЕ».
11.15 Д/ф «Война в лесах».
12.05, 21.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
*14.00 «Лучшие воинские части».
14.15 Сериал «СЕРДЦЕ КАПИТАНА НЕМОВА».
16.25 Х/ф «БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 «Пластический хирург».
19.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
22.30 Сериал «ОТКРОВЕНИЯ».
22.55 Сериал «ДУМА О КОВПАКЕ».
0.50 Д/ф «Война в лесах».

Россия Культура
6.30 «Евроньюс».

10.00 «Наблюдатель».
11.15, 20.30 Х/ф «В КРУГЕ ПЕРВОМ».
12.05 «Цена успеха».
12.30 «Полиглот».
13.15, 21.55 Д/ф «Египет. Тайны, скрытые под 
землей».
14.00 Д/ф «Гиппократ».
14.10 Спектакль «СОЛЯРИС».
15.10 «Гость из будущего».
15.40, 19.30, 23.20 Новости культуры.
15.50 Х/ф «ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С ДЖОНОМ ДОУ».
16.55 Д/ф «Герард Меркатор».
17.05 Д/ф «Космическая одиссея. XXI век».
17.35 Незабываемые голоса.
18.15, 1.55 Д/ф «Как создавались империи. 
Византия».
19.00 Гении и злодеи.
19.45 Д/ф «Диалоги вне времени».
21.15 «Олег Табаков. В поисках радости. 
Театральная повесть в пяти вечерах».
22.40 Д/ф «Иван Айвазовский».
22.50 Д/ф «Завтра не умрет никогда».
23.40 Д/ф «Мой сосед – М. Булгаков».
0.10 Х/ф «ЯСТРЕБ».
2.40 Фортепианные миниатюры.

2.25, 3.05 Х/ф «ЛЮБИТЕЛИ ИСТОРИИ».
3.00 Новости.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30, 
19.40 «Местное время. Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
10.30 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.55 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.55 «Прямой эфир».
18.55 Футбол. Товарищеский матч. Россия-
Кот-д’Ивуар.
21.30 «Спокойной ночи, малыши!».
21.40 Сериал «ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ».
23.35 «Ай эм Бонк. Наталья Бонк. История 
одного учебника».
*0.35 «Вести+».
0.55 «Хроника одной казни. Хрущев против 
Рокотова».

2.00 Х/ф «ЗАКОН РАНДАДУ».
4.00 «Комната смеха».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия-репортер».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.35 «Средь бела дня».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС».
21.25 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ».
1.30 Дачный ответ.
2.35 «Живут же люди!».
3.05 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
4.55 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Похудей со звездой-2».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».
11.15 М/с «Озорные анимашки».
11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.45 Мультфильм «Черепашки-ниндзя».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Инструктаж».
21.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ЭПИЧЕСКОЕ КИНО».
22.25 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «ПРАКТИЧЕСКАЯ МАГИЯ».
3.05 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».

3.55 Сериал «ИСТВИК».
4.50 «Школа ремонта».
5.50 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РЕН ТВ
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30» Утренний кофе».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20 «Куда пойти учиться».
7.30 «Жадность».
8.30 «Живая тема».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ТУРНИР НА ВЫЖИВАНИЕ».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Обманутые наукой».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Русский вопрос».
*19.50 «Версия».

20.00 «Специальный проект».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «УБИЙСТВО ВОРОН».
1.00 Х/ф «ОТВЕРЖЕННЫЕ».
3.00 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР 
6.00 «Настроение».
8.35 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ».
10.20, 15.10, 17.55 «Петровка, 38».
10.40 Сериал «Врачи».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 События.
11.50 Х/ф «МОЯ СТАРШАЯ СЕСТРА».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.30 Сериал «РУССКИЕ АМАЗОНКИ».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*19.15 «Край воронежский».
20.15 «Доказательства вины. Заклятые 
соседи».
21.05 Сериал «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР».
0.15 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ».
2.00 Х/ф «СНЕГА КИЛИМАНДЖАРО».
4.20 Д/ф «Смерть с дымком».

«Звезда»
Профилактика до 13.15.
*13.15 «Назову тебя любимой…» Поет Михаил 
Михайлов.
*14.00 О природе.
14.15, 3.15 Сериал «СЕРДЦЕ КАПИТАНА 
НЕМОВА».
16.00 Д/ф «100 лет Военно-воздушным силам 
России».
16.25 Х/ф «713-Й ПРОСИТ ПОСАДКУ».
18.00, 22.00 Новости.
*18.30 «Академия рыбака».
*19.00 «У дачи!»
19.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
21.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
22.30 Сериал «ОТКРОВЕНИЯ».
22.55 Сериал «ДУМА О КОВПАКЕ».
0.25 Х/ф «РЯДОМ С НАМИ».
2.15 Д/ф «Военные врачи».

Россия Культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15, 20.30 Х/ф «В КРУГЕ ПЕРВОМ».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» 
17.00 «Марина Неелова. «Не спра
шивайте меня о романах».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 
СОДЕРЖАНИЯ».
22.35 «Судьба на выбор».
2 3 . 4 0  Н а р и с о в а н н о е  к и н о . 

«Иллюзионист».
1.05 Х/ф «СОМНЕНИЕ».
3.05 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ ГРЕХИ».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30, 
19.40 «Местное время. Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
10.30 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ИВАН-ДА-МАРЬЯ».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ».
23.20 «Прерванное молчание. Муслим Магомаев».
*0.20 «Вести+».
0.40 «Золото инков».

1.50 Х/ф «ИДИ ДОМОЙ».
3.55 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.35 «Средь бела дня».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС».
21.25 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ».
1.30 Д/ф «Муслим Магомаев».
2.30 «Живут же люди!».
3.00 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Рисковые девчонки».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».
11.15 М/с «Озорные анимашки».
11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.25 Х/ф «АНАЛИЗИРУЙ ЭТО».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Адрес истории».
21.00 Х/ф «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИНО-3».
22.25 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНОСТИ».
2.40 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».

3.35 Сериал «ИСТВИК».
4.25 «Школа ремонта».
5.25 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

РЕН ТВ
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30» Утренний кофе».
*7.10 «Налоговый ликбез».
*7.20 «Права потребителей. Ваше мнение».
*7.25 «Куда пойти учиться».
7.30 «Звездные истории».
8.30 «Красиво жить».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «УБИЙСТВО ВОРОН».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Обманутые наукой».
*19.30 «Новости-24».

0.15 Х/ф «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ».
1.55 Х/ф «ТЕНЬ У ПИРСА».
3.40 Д/ф «История болезни. Алкоголизм».
5.20 «Мозговой штурм. Луна или Марс?»

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Тайны времени. Цигун».
*7.00 «У дачи!»
*7.30 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «ДУМА О КОВПАКЕ».
11.15 Д/ф «Война в лесах».
12.05, 21.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
*13.15 «Судьба человека – Тим Терри».
*14.00 Великие люди планеты.
14.15, 3.15 «СЕРДЦЕ КАПИТАНА НЕМОВА».
16.25 Х/ф «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 Воронеж исторический.
19.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
22.30 Сериал «ОТКРОВЕНИЯ».
22.55 Сериал «ДУМА О КОВПАКЕ».
0.25 Х/ф «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬКИЙ».
2.15 Д/ф «Военные врачи».

3.40 «Александра Захарова. Непокорная 
дочь».
4.40 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30, 
19.40 «Местное время. Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
10.30 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ИВАН-ДА-МАРЬЯ».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».
21.30 «Юрмала».
23.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ И НЕМНОГО ПЕРЦА».
1.20 Х/ф «РЫЖАЯ».
3.15 Х/ф «ИНДЕПЕНДЕНТ».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт».
14.35 «Средь бела дня».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС».
21.25 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ».
23.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ».
1.25 «Собственная гордость».
2.20 «Кремлевские похороны».
3.15 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
5.05 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».

*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Тело на заказ».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».
11.15 М/с «Озорные анимашки».
11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Адрес истории».
14.30 «Дом-2. Lite».
17.00 Х/ф «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИНО-3».
18.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Актуальное интервью».
20.00 «Битва экстрасенсов».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ».
3.05 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».
3.55 Сериал «ИСТВИК».

4.50 «Школа ремонта».
5.50 Сериал «САША + МАША».
6.00, 6.30 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».

РЕН ТВ
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30  «Утренний кофе».
*7.00, 19.15 «Календарь природы».
*7.10 «Мир детства».
*7.20, 19.50 «Куда пойти учиться».
7.30 «Еще не вечер».
8.30 «Какие люди!».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Сериал «НАСТОЯЩЕЕ ПРАВОСУДИЕ».
12.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 «Следаки».
17.00 Сериал «ПО ЗАКОНУ».
18.00 «Обманутые наукой».
*19.00 «Секреты красоты».

*19.25 «Права потребителей. Ваше мнение».
*19.30 «Новости».
*19.45 «Закон и правопорядок».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ».
0.50 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ».
2.30 «В час пик».
3.00 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.35 Х/ф «ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ».
11.10, 15.10, 17.55 «Петровка, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.45 События.
11.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.30 Сериал «РУССКИЕ АМАЗОНКИ».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15 «Антология безопасности».
*19.00 «Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Д/ф «Как приручить голод».

21.50 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО».
0.05 Таланты и поклонники. Муслим Магомаев.
1.35 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД».
3.30 Д/ф «Фальшак».

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Тайны времени. Копье судьбы».
*7.00, 13.15 О природе.
*7.30, 18.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Сериал «ДУМА О КОВПАКЕ».
12.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
*14.00 Великие люди планеты.
1 4 . 2 0  Х / ф  « Л И Ч Н О Е  Д Е Л О  С УД Ь И 
ИВАНОВОЙ».
16.20 Х/ф «ШЕСТОЙ».
*19.00 Юбилейный концерт Кима Брейтбурга.
19.30 Д/ф «Художник стратегического 
значения».
20.05 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ».
22.30 Х/ф «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ».
1.15 Х/ф «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!».
2.50 Д/ф «Военные врачи».
3.35 Д/ф «Прах третьего рейха».

3.50 Х/ф «НОВИЧОК».

Россия 1
4.50 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА».
7.30 «Сельское утро».
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 Х/ф «ТОЛЬКО ВЕРНИСЬ».
*10.05 «Вести.Образование».
*10.20 «Закон и мы».
*10.35 «Проселки».
*10.45 «Сезон забот».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 «Честный детектив».
12.25, 14.30 Сериал «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ -2».
16.30 «Субботний вечер».
18.30, 20.30 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-
СТЬЮ».
22.55 Х/ф «ДОПУСТИМЫЕ ЖЕРТВЫ».
0.50 «Горячая десятка».
2.00 Х/ф «КОСМИЧЕСКИЕ КОВБОИ».
4.30 «Комната смеха».

НТВ
6.00 Сериал «СУПРУГИ».

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 Мультфильм «Каникулы в Простоква
шино».
9.05 «Развод по-русски».
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 СОГАЗ. Чемпионат России по футболу.
15.20 Своя игра.
16.15 «Прокурорская проверка».
17.20 Очная ставка.
18.30 «Профессия-репортер».
19.25 «Луч света».
19.55 «Самые громкие русские сенсации».
21.45 Ты не поверишь!
22.35 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ РУЛЕТКА».
0.25 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ».
2.25 «Кремлевские похороны».
3.20 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».
*9.35 «Полицейский вестник».

*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00, 4.50 «Школа ремонта».
11.00 «Два с половиной повара».
11.30 «Дурнушек.net».
12.30, 13.00, 13.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 
20.30, 21.30, 22.00, 22.30 Сериал «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА».
*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
21.00 Сериал «Универ. Новая общага».
23.00, 2.05 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «Шоссе смерти».
3.05 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».
3.55 Сериал «ИСТВИК».
5.50 Сериал «САША + МАША».
6.00, 6.30 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».

РЕН ТВ
5.00 Сериал «СОЛДАТЫ-14».
9.50 «Чистая работа».

10.30 «Специальный проект».
*12.30 «Место действия» с Михаилом Петро
вым.
*12.50 «Компас потребителя».
13.00 «Военная тайна» с Игорем Проко
пенко.
15.00 «Странное дело».
16.00 «Секретные территории».
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
18.00 «Избранное».  Концерт Михаила 
Задорнова».
21.00 Х/ф «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИВО».
0.00 Х/ф «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ».
2.00 Х/ф «ФРАНЦУЗСКИЙ СВЯЗНОЙ».
3.40 Сериал «ОТБЛЕСКИ».
4.40 Х/ф «КАМЕННАЯ БАШКА».

ТВ ЦЕНТР
5.05 «Марш-бросок».
5.40 Мультфильм «Остров ошибок».
6.05 Х/ф «ХРАБРЫЙ ПОРТНЯЖКА».
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Ползучие гиганты».
9.45 Мультфильм «Бременские музыканты».

10.10 Х/ф «ПРОПАЛО ЛЕТО».
11.30, 17.30, 19.00, 21.00, 23.20 События.
11.45 Д/ф «Борис Токарев.Тайны двух 
капитанов».
12.35 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ».
15.35 Х/ф «ФАНТОМАС РАЗБУШЕВАЛСЯ».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА».
19.05 Х/ф «ПРИВЕТ, КИНДЕР!»
21.20 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».
23.40 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ».
1.35 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ».
3.15 Д/ф «Как приручить голод».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «НАЙДИ МЕНЯ, ЛЕНЯ!».
7.45 Х/ф «СПАСИТЕ УТОПАЮЩЕГО».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.00 Д/ф «Оружие ХХ века».
10.15 Х/ф «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Д/ф «Тайны наркомов».
16.45 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника победы».
17.15 Д/ф «Отечественное стрелковое 
оружие».
*18.15 О природе.

*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
*19.50 Великие люди планеты.
20.20 Сериал «БЛОКАДА».
1 . 1 0  Х / ф  « Л И Ч Н О Е  Д Е Л О  С У Д Ь И 
ИВАНОВОЙ».
2.50 Х/ф «ПЕРЕСТУПИ ПОРОГ».
5.10 Д/ф «Конец фильма».

Россия Культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 Человек перед Богом.
10.35 Х/ф «ВОЛЬНИЦА».
12.20 Красуйся,  град Петров! Зодчий 
Александр Кокоринов.
12.45 Мультфильмы «Приключения Буратино», 
«Бременские музыканты».
14.30 Пряничный домик.
15.00 Д/ф «Мой друг Андрей Болтнев».
1 5 . 4 0  Х / ф  « П О Е З Д К И  Н А  С ТА Р О М 
АВТОМОБИЛЕ».
17.00, 1.55 Д/ф «Похитители силы амью».
17.55 «Больше, чем любовь».
18.35 Х/ф «ШАТОБРИАН».
20.20 Д/ф «Рисовать, потом петь».
21.05 «Муслим Магомаев. Шлягеры ХХ 
века».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ».
7.35 «Служу Отчизне!»
8.05 «Ураза-байрам».
9.00 «Здоровье».
10.15 «Пока все дома».
1 1 . 0 0  « Д в е  ж и з н и  А н д р е я 
Кончаловского».
12.15 Х/ф «СИБИРИАДА».
17.25 «Легенды «Ретро FM».
19.25 Х/ф «ИРОНИЯ ЛЮБВИ».
21.00 «Время».
21.20 «Прожекторперисхилтон».
22.15 Х/ф «НЕ ШУТИТЕ С ЗОХАНОМ!»
0.20 Х/ф «МОЛОДАЯ ВИКТОРИЯ».
2.15 Х/ф «МАРТОВСКИЕ КОТЫ».
4.00 «Хочу знать» с Михаилом 
Ширвиндтом.

Россия 1
5.30 Х/ф «МОЯ УЛИЦА».
7.00 Праздник Ураза-байрам. Прямая 
трансляция из Московской соборной 
мечети.

5.20 Д/ф «С кем оставить ребенка?»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «НЕОБЫКНОВЕННОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
МИШКИ СТРЕКАЧЕВА».
7.40 Х/ф «СВИСТАТЬ ВСЕХ НАВЕРХ!».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.00 «Военный совет».
10.35 Д/ф «Художник стратегического 
значения».
11.05 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС».
16.05 Д/ф «Летать значит жить!».
16.45 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника победы».
17.15 Д/ф «Отечественное стрелковое 
оружие».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
*19.30 Великие люди планеты.
20.00 Х/ф «ЕГО БАТАЛЬОН».
22.40 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ».
0.10 Х/ф «ПАРАШЮТИСТЫ».
1.55 Х/ф «СОН В РУКУ, ИЛИ ЧЕМОДАН».
3.25 Х/ф «СЛЕДОПЫТ».
5.10 Д/ф «Матч смерти. Под грифом секретно».

Россия Культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Лето Господне».
10.35 Х/ф «БОРЕЦ И КЛОУН».
12.10 «Легенды мирового кино».
12.40 Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ».
14.55 Пряничный домик.
15.20 Д/ф «Год цапли».

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08

Р
е

к
ла

м
а

 слесаря-сборщика металлокон-
струкций – з/п от  40 000 руб. 

  электросварщика-аргонщика 
(возможно без удостоверения 
НАКС) – з/п от  45 000 руб. 

  токаря, 
фрезеровщика,  
сверловщика – з/п от  35 000 руб. 

 стропальщика –  
з/п от 25 000 руб. 

ООО «Русский Промышленный Альянс»
приглашает на работу по специальностям:

Условия работы: вахтовый метод,  
бесплатное предоставление жилья. 

Телефоны для справок: 8-916-579-57-07, 8-496-572-59-25.

Ре
кл

ам
а.

КОРОТКО
обо всём

twitter.com/KommunaNews

Ре
кл

ам
а.
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Как избежать  
отравления? 

Собирайте только те грибы, 
которые вы хорошо знаете. Не кла-
дите в корзину и не покупайте на 
рынке переросшие, дряблые, по-
врежденные личинками и плесе-
нью грибы. Не позволяйте детям 
брать ядовитые грибы в руки. Не 
пробуйте сами подозрительные 
грибы на вкус.

Обращайте внимание на фор-
му, внешнюю окраску, цвет мякоти 
до и после разреза гриба. Это по-
может распознать ядовитые гри-
бы, схожие по внешнему виду со 
съедобными. 

Помните:
- бледная, зеленоватая, весен-

няя, зловонная поганки отлича-
ются от шампиньона и зеленой 
сыроежки белыми с зеленоватым 
оттенком пластинками, отсутстви-
ем грибного запаха, мешковид-
ным обертыванием у основания 
ножки;

- сатанинский гриб в отличие от 
белого на срезе розовеет;

- у ложного валуя нет рубчатого 
края, а мякоть пахнет редькой или 
хреном;

- отличительная черта ложного 
опенка - зеленоватые или бурые 

пластинки и мякоть с неприятным 
запахом;

- несъедобные рядовки (за-
остренная, желтая, мыльная) 
схожи с сыроежками и условно 
съедобной серой рядовкой, но 
имеют коническую или плоскую 
шляпку с острым бугорком, ярко 
окрашенную в зеленоватый, жел-
тый или дымчато-серый цвет с 
липкой поверхностью, а на раз-
резе розовеют.

Грибы – продукт скоропортя-
щийся. Не откладывать их обра-
ботку. Заготавливать впрок только 
молодые грибы.

Сушке подлежат: белые, под-
березовики, подосиновики, мас-
лята, моховики.

 Пластинчатые грибы сушить не 
рекомендуется. Исключением мо-
гут быть опята, но при условии, что 
вы твердо уверены в определении 
этого гриба. 

Солить, сушить, мариновать 
каждый вид грибов отдельно. 
Перед отвариванием тщательно от-
мыть грибы от частичек песка и по-
чвы. Мариновать и солить можно 
все съедобные грибы, обязатель-
но предварительно прокипятив их 
10-15 минут. После отваривания 
валуев, волнушек, горкушек воду 
обязательно сливайте.

Никогда не покупать на рын-
ке грибные консервы, закрытые 
крышками в домашних условиях, а 
также сухие грибы, грибную икру и 
различные салаты с грибами. 

Почему они опасны
При отравлении бледной по-

ганкой, сатанинским грибом, 
ложными опятами, красным, 
пантерным и вонючим мухомо-
рами наблюдается наиболее тя-
желая интоксикация: поражаются 
сразу несколько жизненно важных 
систем организма.

Условно съедобные грибы - 
грузди, волнушки, валуи, содер-
жащие смолоподобные вещества, 
могут вызвать острый гастроэнте-
рит- воспаление желудка и тонкого 
кишечника. Есть условно съедоб-
ные грибы без специальной обра-
ботки (длительного вымачивания 
с многоразовой сменой воды, а 
затем засолка с 6-недельной вы-
держкой) нельзя.

В строчках и сморчках, на-
пример, много гельвеловой кис-
лоты, которая приводит к распаду 
эритроцитов, что может стать при-
чиной острого заболевания крови. 
Поэтому обязательно предвари-
тельно прокипятить их дважды по 
20-30 минут. Воду после кипяче-
ния слить. В строчках содержится 
и токсическое вещество гироме-
трин, схожее по действию с ядом 
бледной поганки. Гирометрин 
разрушается при кипячении или 
не менее полутора-двухмесячной 
сушки в проветриваемом поме-

щении за счет окисления кислоро-
дом воздуха. Но все же сушеные 
строчки и сморчки после варки 
обязательно промывают чистой 
водой и хорошо отжимают. Толь-
ко после этого они пригодны для 
еды. Отвар содержит ядовитые 
вещества, и использовать его для 
приготовления супа, соуса ни в 
коем случае нельзя.

Свинушки считались до не-
давнего времени условно съе-
добными. Однако из-за острых 
отравлений, зафиксированных в 
последние годы, они безогово-
рочно отнесены в разряд ядовитых 
грибов.

Особое внимание следует 
обратить на то, что и съедобные 
грибы при неблагоприятных 
экологических условиях могут 
приобретать токсические свой-
ства. Вырастая вблизи промыш-
ленных предприятий, химических 
комбинатов, автомобильных трасс, 
где имеет место выброс токсиче-
ских веществ в воду и атмосферу, 
грибы накапливают в высоких кон-
центрациях ртуть, свинец, кадмий, 
другие тяжелые металлы и тогда 
становятся опасными для здоро-
вья.

И все же наиболее угрожаю-
щее жизни отравление - блед-
ной поганкой. Бледная поганка 
и близкие к ней виды ядовитых 
грибов (зеленая, весенняя, зло-
вонная поганки), которые часто 
путают с зеленой сыроежкой, шам-
пиньонами, со съедобным грибом 
зонтиком, содержат чрезвычайно 

токсичные соединения. Достаточно 
съесть хотя бы малую часть такого 
гриба, и развивается тяжелая ин-
токсикация.

Скорая помощь.  
Что делать?

При первых симптомах от-
равления (а они появляются 
примерно через два часа): не-
домогание, тошнота, а затем и 
приступ рвоты, схваткообраз-
ные боли в животе, обильный 
жидкий стул – вы должны не-
медленно вызвать «скорую по-
мощь».

Что делать, пока врача еще нет? 
Прежде всего – это промывание 
желудка: дайте больному выпить 
подряд 5-6 стаканов кипяченой 
воды или бледно-розового рас-
твора марганцовки. Затем, раздра-
жая пальцем или чайной ложкой 
корень языка или заднюю стенку 
глотки, нужно вызвать рвоту. Эту 
процедуру можно повторить 3-5 
раз. 

Уложить больного в постель. 
Приложить теплые грелки к рукам 
и ногам. Непрерывно давать ему 
теплое питье, а при резкой слабо-
сти - крепкий чай. Если нет жидко-
го стула, только в первые часы по-
сле отравления грибами больному 
можно дать легкое слабительное 
средство. Людям, склонным к ги-
потонии, давайте слабительное 
малыми дозами, чтобы избежать 
резкого падения артериального 
давления из-за большой потери 
организмом жидкости.

ЗдоровьеВнимание: грибы! 
Осенью многие отправляются на природу за грибами. Мало 

кто является профессионалом и способен отличить ядовитый 
гриб от съедобного. Плохое знание съедобных грибов, довер-
чивое отношение к каждому встреченному на лесной тропе 
«консультанту» влекут за собой порой непредсказуемые по-
следствия. 

Хотите - верьте, хотите - нет

Серый  создает ощущение стабиль-
ности тем, что отгораживает человека 
от окружающего мира и побуждает его 
к сдержанности, скрытности. Иногда 
стремление к серому цвету связано   с 
повышением тревоги, в этом случае он 
защищает человека от переутомления. 

Красный вызывает ощущение теп-
ла, глубоко проникает в ткани. Физио-
логически он увеличивает мышечное 
напряжение, несколько повышает 
артериальное и внутриглазное давле-
ние, учащает пульс и углубляет дыха-
ние. Вместе с увеличением силы мышц 
красный цвет увеличивает скорость 
движения вплоть до суетливости. В на-
чале работы этот цвет резко повышает 
работоспособность, но затем довольно 
быстро утомляет.

Оранжевый создает ощущение ра-
дости, благополучия, укрепляет волю 
человека, делает его терпимым по от-
ношению к другим. Повышает работо-
способность, усиливает деятельность 

вегетативной нервной системы. Этот 
цвет ускоряет кровообращение, но не 
повышает артериального давления, 
пульс и частоту дыхания учащает весь-
ма незначительно, зато резко повышает 
пищеварение и заметно усиливает ра-
боту желудка и кишечника. При избы-
точном воздействии он может вызвать 
головную боль и головокружение.

Желтый лучше других стимулирует 
зрение, повышает его устойчивость и 
остроту, увеличивает скорость зритель-
ного восприятия. Улучшает аппетит и 
перистальтику желудка и кишечника, 
снимает спазмы. И хотя желтый цвет 
создает ощущение легкости, доступ-
ности, в больших   дозах тоже может 
утомлять.

Зеленый цвет нормализует дав-
ление, уменьшает пульс, увеличивает 
длительность выдоха, что способствует 
расслаблению мускулатуры. Повышает 
тонус и успокаивает, оказывает слабое 
болеутоляющее и гипнотизирующее 
действие.

Голубой снижает артериальное дав-
ление и мышечное напряжение, делает 
более редким дыхание, замедляет ча-
стоту и силу пульса. Очень интенсивно 
влияет на восприятие времени и про-
странства, причем время удлиняет. В 
психологическом плане - успокаива-
ет, снимает тревогу. При избыточном 
применении вызывает головную боль, 
ощущение холода и тоски.

Синий - еще больше уменьшает 
частоту дыхания, нормализует пульс, 
ослабляет чувство боли. В психоло-
гическом восприятии - резко удаляет 
поверхность от глаза, а время словно 
утрачивает свое значение. Длительное 
воздействие тормозит нервную систе-
му, вплоть до угнетения, ощущения 
печали.

Фиолетовый  физиологически 
сильнее, чем любой другой цвет,  зна-
чительно уменьшает физическую ра-
ботоспособность, увеличивает вынос- 
ливость сердца и сосудов. Психоло-
гически - подавляет рациональное 
мышление, пробуждает вместо него 
интуицию. Улучшает сон, стимулирует 
потребность в духовном развитии.

Цвет… лечит

Торопишься – тормози
Большинство людей предъявляет к себе завышенные 

требования. Попытки успеть многое в короткий проме-
жуток времени – самая частая причина стресса. 

Чтобы немного «притормозить», попробуйте оставлять 
наручные часы дома в те дни, когда нигде не надо быть в 
точно указанное время (скажем, в выходной день). Приучи-
те себя делать одно дело, а не несколько одновременно (на-
пример, не читайте за ужином); старайтесь разговаривать и 
ходить чуть медленнее. 

Не суетитесь, а то жизнь пронесется мимо, как скорый по-
езд. Кстати, лучший тренинг для «торопыг» - стоять спокойно 
в очереди. Учитесь получать удовольствие от маленьких ра-
достей жизни. Возвращаясь с работы, полюбуйтесь на игра-
ющих малышей, «поболтайте» с чужой собакой.

Телевидение и дети
Часто родители бояться, что телевидение помешает 

детям успеть почитать, и при этом упускают его хоро-
шие стороны. 

Если смотреть программы выборочно, а не все подряд, 
то это расширяет знания ребенка о мире. В самом деле, где 
еще он увидит так близко тигра или маяк на далеком бере-
гу океана? Правда, в некоторых семьях телевизор работает 
весь день напролет. 

Постарайтесь воспитать у ребенка выборочное отноше-
ние к телевизионным программам. Покажите на собствен-
ном примере, что смотреть телевизор – это деятельность не 
пассивная, а активная, что вы включили его не потому, что 
нечего делать. А если вы будете смотреть вместе с ребенком 
интересные передачи и потом обсуждать их, это принесет 
ему максимальную пользу.

Стаканчик газировки?
Немного газировки здоровому человеку не повре-

дит. Но если ее часто пить, это может вызвать ухудше-
ние здоровья, ведь газированные напитки содержат 
очень большое количество сахара. 

Например, в составе 0,33-литровой баночки пепси-колы 
есть 8 кусочков сахара. 1 грамм сахара дает около 4 килокало-
рий, большинство из них превращается в жир. Еще в составе 
газированных напитков есть кислота, чаще всего яблочная или 
лимонная. Зубная эмаль и кости от нее становятся хрупкими.

При частом употреблении газированных напитков могут 
пострадать органы пищеварения. Из-за углекислого газа мо-
жет возникнуть метеоризм, начинает обильно выделяться 
желудочный сок. Газированную воду не рекомендуется да-
вать детям младше 5 лет.

Санкт-петербургскими учеными разработаны уникальные методи-
ки лечения цветом, которые могут быть использованы как в различных 
медико-социальных центрах, так и применяться людьми самостоя-
тельно.

Как же влияют некоторые цвета на психику человека?



1000+1 совет

Ответы на сканворд в №31
По горизонтали: Ячмень. Архимед. Укол. Магма. 

Спираль. Ток. Поэма. 
По вертикали: Масло. Ящерица. Грипп. Минимум. 

Каратэ. Ничего. Лом. Линька.

ООО «Русский Промышленный Альянс»

приглашает на работу 
по специальностям:

Условия работы: вахтовый метод, бесплатное предоставление жилья. 
Телефоны для справок: 8 916 579 57 07, 8 496 572 59 25.

слесаря-сборщика  
металлоконструкций
з/п от  40 000 руб. 
электросварщика-аргонщика 
(возможно без удостоверения НАКС) 
з/п от  45 000 руб. 

токаря
фрезеровщика 
сверловщика
з/п от  35 000 руб. 
стропальщика 
з/п от 25 000 руб. 
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