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Hosocmu, Kotcyrsmayuu, meAenpozpamma oA éceli cemou

BHUVMAHUEITONIHEKAS2013)

Do 31 aerycta 00bsiBNeHa 40CpOYHas NOANKCKA Ha
nepeoe nonyroaue 2013 ropa Ha rasery «KommyHa nnioc».
O opMUTL NOANNCKY MOXHO B MOYTOBbIX OTAENEHUSAX
BopoHexa u obnactu.
LleHa neyarHoro u3panus Ha 6 mecsiues 150 pybneii.

PEK/IAMA

KopoTtko

Il Bo Bpems nocelleHns rydbepHaTopom Arnek-
ceeM [OpAeeBbIM LETCKOTO O3[4,0POBUTENIBHOO
LeHTpa «BopoHex», pacrnonoXeHHoro B Mo-
cénke Bocxop mop fAnton, obcyxpannch Bo-
MPOCbl CO34aHWUA MPOeKTa MO ero Pa3BUTMIO.
Tak, Anekcen foppees noobeLlan pyKoBOACTBY
03[0POBUTENBHOIO LIeHTPa OKa3aTb (UHaH-
COBYIO NMOMOLLb B NPUOOpeTEHMM aBTOOYyCa 1 B
MOLrOTOBKE MECTHOW KOTeNIbHOW K 04epeHOMY
oTonMUTENBbHOMY Ce30Hy. Kpome Toro, roBopwu-
NOCb W O NAaHax Ha GnnxarLlyio nepcnexkTuay
— peyb LA O CTpoUTENbCTBe baccerHa 1 pas-
BUTUM MeOMLMHCKOM 0a3bl NaHCKMOHaTa.

M B paoHHOM LieHTpe BepxHas XaBa  OTKpbIT
NaMsATHbIN3HaK BOMHAM-UHTEPHALMOHANMNCTaMm,
normbwvmM B AdraHucrtaHe 1 OpYrux JloKasb-
HbIX BOEHHbIX KOH(MIMKTaX B MUPHOE BpeMs.
CpefcrBa Ha MemMopuan cobupann BCeM MU-
poM. Memopman ycraHoBfeH Ha annee Cnasbl
B Mapke psgoM CO CTOALUMMCS, FPaHAMO3HbIM
[aXe Mo MepKam KpynHoro ropofa, CrnopTuB-
HbIM LLeHTpOM. MamMsTb 0 HMX XMBa. OHKM 3TOro
3acnyxunn — Cepren KasbmuH 13 cena Jlyro-
BaTka, normbwum B 1980-Mm nop KaHparapowm,
AnekcaHgop fkywes w3 cena [leTpoBckoro,
cnoxmBLuMmM ronoBy B 1981-m nof barpamom,
BukTop MagyxoB 13 cena Cyxue faum, norndLunn
B 1984-m B npoBuHUMK [MNbMeHA, U Apyrue,
He BepHYBLUMECS C ADraHCKoM BOWHbI.

M Mpasurenscteom  BopoHexckon — obra-
CTW  YCTQHOBJIEHA BENNYMHA  MPOXMUTOYHOTO
MWUHVMYMa 3a BTOPOW KBapTan HbIHELLUHero
rofa Ha AyLly HacefleHVs W MO €€ OCHOBHbIM
coupanbHo-AemMorpaduyeckmm rpynnam. Kak
coobwmno YnpasneHve Mo B3aUMOLENCTBUIO
co CMW n apgMUHKUCTpaTrBHOM paboTe, B pac-
YeTe Ha AyLly HaceneHNsa BEINYMHA NPOXUTON -
HOro MWUHMMYMa coctaBuna 5390 pybnen. [ins
TPYLOCNOCOOHOrO HaceneHns — 5789, neHcumo-
HepoB — 4410, peten - 5399 py6nen.

l B 06nactHOM LeHTpe MpoBeAeHbl oYepef-
Hble NabopaTopHble NCCNefoBaHNs BOLbl B rO-
POLCKMX BOLOeMax. Pe3ynbratel npob ¢ 23 Mect
OTAbIXa HaceneHus nokasanm HeCcoOTBeTCTBME
KayecTBa BOAblI MO CaHWUTAPHO-XUMUYECKUM 1
MUKpOBUONorMyecknm TpeboBaHmsaM. Tak, BoAa
pagoM ¢ nasgxkem y K nmeHn Kvposa nmeer
SPKO BblpPaXeHHbI HEMPUATHBIN 3anax. Kpome
Toro, B PaMOHCKOM pavoHe B NMpobe BoAbl U3
peku BopoHex psaoM ¢ niskeM ofHom 13 6a3
oTabIxa y Nocénka MNrcapeBka BbIAENEH SHTEPO-
Bupyc. Cneumanncribl pernoHanbHoro Pocro-
TpebHaa30pa PEKOMEHAYIOT BO3AEPXKATbCsH OT
KynaHus B 3TUX MecCTax.

Il B BopoHexckon 0bnactu yCTaHOBEH 0CO-
ObIi NPOTVMBOMOXAPHbBIN PexXMM. Takoe pelue-
HVe ObINO MPUHSATO B CBS3UM C OXWAAIOLENcs
B MEPBYIO Hedento aBrycta CUIbHOW >XKapow:
TemMnepaTtypa BO34yxa MOXEeT MogHATbCA 40 37
rpamycoB, - coobLumnm B npecc-cnyxbe Y MYC
Poccum mo BopoHexkckon obnacti. 3anpeLuéH
Bbe3[, B IeCHble MACCVBbI, pa3BefeHue KOCTPOB.
ALOMWHUCTPATVBHblE LWTPadbl 3a HapyLleHue
TpeboBaHWI NoxapHon Ge3onacHOCTM, coBep-
LWEHHbIe B YCIIOBMSX OCODOrO MPOTUBOMOXKAP-
HOro pexwuma, Ans rpaxgaH CoCTaBNsIoT OT ABYX
[0 YETbIPEX ThicAY pybnewn, opuanyeckmne nmua
MoryT 3annatuts oT 40 1o 50 Thicsy pybnen. 060
BCEX HapyLLEHWUSX MOXHO cooOLLaTh Mo Tenedo-

Hy «ropsyen nuHum» - 8 (473) 269-81-69.
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[lo3dBoHM MHE, NO3BOHM...

Bo3MOXHOCTH OKa3aHUs AeTM 1 nop,pocn(aM 3KCTPEHHO NCUXONOTNYECKON NOMOLLY
no «teneoHy AoBepus» 06CYANN BOPOHEXCKIUE NeAaroru, NCUXoNoru, COTPYAHNKY OpraHOB BHYTPEHHNX
fieNn v NpeAcTaBuTeNy NpaBuUTeNbCTBa BopoHexckoi obnacty

CerofHsi B BopoHexckon ob-
nactn 1745 T1aKk Ha3blBaeMbIX
«HebnarononyYHbIX» cemen, B
KOTOPbIX BOCMMUTBLIBAIOTCA OETU.
Ha y4éte B KOMUCCUM MO Aenam
HEeCOBEpLUEHHONETHNUX — COCTOAT
1383 BOPOHEXCKMX MOAPOCTKA,
M uMdppa, No CpaBHEHWMIO C NPo-
LSbIM rOA0M, YBENNYMAACk. DTN
pebsTanoTeHUManbHO HaxoaaTCs
B rpynne pucka, MoryT B nobom
MOMEHT 0Ka3aTbCsl B CJIOXHOM
antyaumm. C HUMU perynsapHo
paboTaloT MCcKXonorM, Ho mno-
pol TpebyeTcs 3KCTpeHHas no-
MoLb. K TOMY e LeTsM COXHO
pacckasaTtb O CBOMX npobremax
4esioBeKy, C KOTOpbIM OHU bece-
LYIOT C rnasy Ha rnas. VMM npoule
3TO cAaenatb aHOHUMHO. B Takom
cnyyae petckum «TenedoH Ao-
BEpUS» — eAUHCTBEHHbIV CNocob
BbIFOBOPUTLCH, MOMY4NTb COBET
N NOLAEPXKKY.

- He MeHblUe Tex, KTO Haxo-
ONTCA B TPYAHOM XM3HEHHOW CU-
Tyauuu, B «TenedoHe LOBEpUS»
HY>XJaloTcs 1 pebsTta 13 cement,
Kazanocb Obl, ©Onaronony4HbIx.
OHW CTpafaloT OT HenoHUMaHUs

CBEPCTHUKOB, MOTEPU >KM3HEH-
HbIX OPWEeHTMPOB U  ONM3KMUX
TIofeN, My4YUTeNbHbIX MOMCKOB
CMbICna XUu3HW. MIHoraa 3a daca-
[IOM ©Onarononyyms cKpbIiBaeTCs
r3mYecKoe 1 NCUXonornyeckoe
Hacunne B ceMbe, KOHMAWKTbI C
POAUTENSIMU, - TOBOPUT YMOMHO-
MOYEHHbIA Mo npaBam pebeHka
npwn rybepHatope BopoHexckom
obnactu VipuHa lMonoega.

A OblBaeT COBEpPLUEHHO He-
BEPOATHOE: KOrAa cembs, rae
POAUTENN MbIOT, PErYNSAPHO UK3-
OuBaloT AeTen 1N He 3aHMMalOTCA
MX BOCMUTaHMEM, (OPMaNbHO
NpW3HAETCA BnarononyyHom, u
opraHbl OMeKN MoYeMy-TO el He
NHTEepEeCyIoTCS.

B BopoHexckon obnactu
«TeneoH [posepus» pabota-
eT Ha ba3e obnactHoro LleHTpa
NCUXONOro-nefarormn4eckomn
MNOAOEPXKM U  pa3BUTUS fe-
Ten. YeTbipHagLaTb Nefaroros-
MCUXONIOroB KPYrnocyTO4HO
LEXypAT Ha NVHUK, YTOObI OT-
BETUTb Ha Monbby o nomotum. C
Ha4asna HblHeLUHero rofa UM yxe
MO3BOHWAM DonbLUe ABYX ThiCAY

yenoBek. B OCHOBHOM 3TO OeTn
N NMOAPOCTKN, HO ObIBaeT, YTO 3a
nomoLLblo 0bpallaloTcs poau-
Tenu 1 WKoMbHble yunTens. OHM
KOHCYnbTUpYIoTCS no  npobne-
MaM B3aVIMOOTHOLLEHWW C AEeTb-
MW, ynoTpebneHns noapocTkamm
MCUXOAKTMBHbIX BellecTB. [lpw
HeobxoAMMOoCTI poaunTensm
N y4uTenaM  NpefocTaBfsercs
NHGpopmauma o cnyxbax u op-
raHv3aumsax, roe OyneT okasaHa
OecnnatHas KBanMULMPOBaH-
Has MeAuUMHCKas, npaBoBas,
ncuxonoro-nefarormyeckas no-
MOLLb.

Cpenn pebsT, obpallalowmx-
cs B Cnyx0y, ectb u Te, KTO Xo4eT
YUTU 13 XM3HK. B 90 npoueHTax
cyy4aeB  CcymumpanbHble  MbIC-
NN — 3TO He XenaHve yMepeTb,
a nombiTka npuBredYb K cebe
BHMMaHWe. CerogHs Poccmsa 3a-
HWMaeT OOHO W13 MepBbIX MeCT B
MUpe Mo YUCIy CaMOyDOUNCTB fle-
Tewn 1 NOAPOCTKOB. 3a NociefHme
TpY rofa B CTpaHe CBeNn Y€TbI C
>KM3HbIO MOSITOPbI ThICAYM PebsT,
a Hey[aBLUMXCS MOMbITOK ObINo B
Tpu pasa Gonbue. Cneymnanmcrbl

yBepeHbl: Oyb MM OKa3aHa CBO-
eBpPeMEHHas  ncuxonoruyeckas
NMOMOLLb, AeTer MOXHO Oblfo
cnact.

CerofHsiHa eanHbIV 0bLLEepOC-
cmncknn Homep 8-800-2000-
122 OoT BOpOHexUueB Mnocrynaer
Oorblie COTHM 3BOHKOB 3a AeHb.
MO3BOHUTL  MCUXONOTY  MOXHO
C MOBWMBHOIO M CO CTauMoHap-
Horo TenedoHoB OecnnaTHo,
QHOHWMHO 1 KPYMIOCYTOYHO.
Mcyxonory NPoBOAAT U OHMANH-
KOHCYNbTaLMM NO 3NEKTPOHHOMY
afpecy td201205@mail.ru.

- Yacto pebGEHok He orpa-
HUYMBAETCS OOHMM 3BOHKOM, a
3BOHMT HaM HeCKonbko pas. MNcn-
XONOrM BUAAT, Kak MOCTENeHHO
€ro MopanbHoe COCTOsAHMe yyY-
waetca. Mo cratuctuke, bornee
4YeM B CEMMUIECATM MPOLEeHTax
CJly4aeB aHOHMMHOe obLeHne
CO CMeuranmcTomM NomoraeT pe-
LWNTb NpobnemMy 1nm xots Obl n3-
MEHWTb OTHOLLEHWE K Hel, - CYU-
TaeT 3aMecTUTeNlb PyKoBOAUTENS
LlenTpa OnHa LadopocTosa.

Hartanba HEKPbIJIOBA.

ConuanbHOE CTpaxoBaHUE

JIBOMHSILLIKH JIUAUPYIOT

Pekopabl poXxaaeMocTu B BopoHexckoit 06nactvt GbioT LBOMHM

[0 AaHHbLIM MONCKOBO-MOHUTOPUHIOBOW CU-
crembl DoOHAa coumanbHoro crpaxoBaHms PO,
Ha CErofHALIHWIN AeHb Y XEHLLMH, BOCMOMb30-
BaBLUMXCA rOCYAaPCTBEHHOW MporpaMmMon «Po-
[0Bble CepTnUKaTbI», NOABUIOCHL Ha cBeT 118
[OBOeH. Lindpa npoLuioro roaa 3a aHanornyHbIn
nepuop, HeCKONbKO CKPOMHee — 88 BOEH.

JIvpepoMm no Konm4ecTsy ABOEH, KaK HblHeLL -
Hero rofa, Tak v NpoLUnoro, fAssetcs BopoHex.
3pecb pogmnock 100 ABOeH — B MepBOM MO-
NYrofnn HblHeLHero rofa, v 68 — MpoLUoro.
MnaHKy B LIeCTb ABOEH KaK Ha CerodHAWHNA
AeHb, TaK 3a LeCTb MecsiLeB Npe/blayLLero roaa
no-npeXHeMy OepXMT POCCOLLAHCKMI PavioH.
Heckosbko CHU3MACA nokasatesb B JINCKMHCKOM
palioHe — TPeTbEM MO POXKAAEMOCTU Nocsie 06-
Poccowb — aBe OBOWHU
3TOrO MOAYroAVst MPOTUB HeTbIPEX- MONYroAms
npedblayllero roga. 3ato JIMCKMHCKME HOBO-
POXIEHHbIe B3ANW Konmn4ecrsoM: 563 Manbiiua
(2012 rog) sBmecto 431 (2011 rog).

TponHas pafocTb NOCETMNA NOKa AiBE CEMbM,
npoxuBatoLLve B BopoHexe, Toraa kak B npo-
LUNOM MOJYrofiMK, TakXe B 00NacTHOM LieHTpE,

JNIaCTHOIo LUeHTpa “

pPOAMNAach TONbKO OfLHA TPOWIHS.

CpeaHvn BO3paCT BOPOHEXCKOW MaMbl, Kak
1 B MPOLLOM rofy, coctasnset 27 ner. [Npv 3Tom
3TOT NOKa3aTesb y MaM 13 cTonmLpl LieHTpansHoro
YepHo3eMbsi HaXoAMTCA B Npefenax 27-28 ner, a
Y XXUTENbHUL, paioHOB obnact — 26-27 ner.

Kak n npexpge, cpefHuit BeC HOBOPOXAEH-
HOro BOpoHexua 3,4 kunorpamma, a poct 52,7
CaHTUMeTpa. B LenomMm B pervoHe poxaaercs
Oonblle ManbynkoB, Yem feBodek. [pu 3ToM
B KOTOpbIX ABa roga noaps Ha
cBeT nosBnseTcs Oonblue NpeacTaBUTeNbHNLL
npekpacHoro nofa — 3To 1eTponaBnoOBCKNN K

eCTb PavioHbl,

DPTUNBCKUNA.

pebEHKOM.

apna pybnen.

HanoMHWM, 4TO B CBS3M C MAaTEPUHCTBOM 1
LETCTBOM MO JIMHUKM 0DB53aTeNbHOTO CoLmanb-
HOIO CTPaxOBaHWs XeHLUMHAM BbINaqynBaeTcs
[l0 YETBIPEX BULOB Nocobuii: nocobure no Ge-
pemMeHHOCTM 1 pogaM (Tonbko paboTaloLmm
KEHLLVHAM), eAMHOBPEMEHHOE NOCOBYE XKeH-
LWMHAM, BCTaBLUMM Ha y4eT B MeOMLMHCKMX
YUYPEXAEHUAX B paHHME CPOKM BepeMeHHOCTH,
e[VHOBPEMEHHOe Nocobue Mpu poXAeHUn
pebeHka, exemMecsiyHoe nocobue no yxomy 3a

HamomMHMM, 4To nocobus, dhuHaHCMpoBa-
HMe W BbIMIaTbl KOTOPbIX KOHTpONMpyeT Bopo-
Hexckoe pernoHansbHoe oTaenerne GoHaa co-
LManbHOro crpaxoBaHus PD, ceMbu C feTbMU
nony4atoT MOMHOCTbIO U CBOeBpeMeHHO. Kak
coobuaet npecc-cnyxxba BefOMCTBA, B Hbl-
HellHeM rogy WHaHCOBast NMOAAEPXKKA MaTe-
PWHCTBa U AETCTBA MO cucteMe 0bs3aTenbHOro
COLMANbHOrO CTPaxoBaHWs COCTaBUT 3,2 MUN-
nnapga. Mo CcpaBHEHWMIO C MPOLUSIbIM TOAO0M,
CyMMa yBeMYeHa NpakTU4eckm Ha NOAMUNNIN-

Jlapuca XaHuHa
JapCTBEHHBIM y4pexaeHneM — BopoHexckmm
pernoHanbHbIM otaeneHveMm PoHda coumans-
HOro cTpaxoBaHusi P® MNpoKOMMeHTMpoBana
BO3pacTalolie oObeMbl PUHAHCMPOBAHUS:

- ExxerogHo pervoHansHoe otaeneHne OoH-
[la BHOCWT CBOW BKNaA, B Chepy MaTeprHCTBa U
[leTcTBa BopoHexckon obnactu. BnveaHue yse-
JIN4MBAIOLLMXCH OEHEXHbBIX MOTOKOB B 3TO Ha-
npaBfeHVe OPUEHTUPOBAHO B MEPBYIO 0Yepeb
Ha 3KOHOMMYeCKMe PaKTopbl 1 CTaTUCTUHECKNE
JaHHble. Nocobus perynsipHo MHOEKCMPYIOTCS.
C NoBbILLEHNEM YPOBHS POXAAEMOCTU YBENN-
YymBaeTcsa 1 obLlas cyMMa, KoTopas Hanpassisi-

JlerajabHbil TPya —

NyTh K CTA0UJIbHbIM
n0X041amM

B BopoHexe o6Gcyaunu BoOMpochbl
neranusauun TPYAOBbIX OTHOLUEHUN
KaK BaXXHbIN (paKTOp SKOHOMMUYECKOro
6narococTosiHNs permoHa u Yenoseka.

Ha cocrosBlemMcd B pernoHasibHOM
npaBUTeNbCTBE 3acedaHnn pa6ot4ero an-
napata Kommccum no MO6VIJ'II/I3aLJ,I/II/I n0o-

NONMHUTENBbHbBIX AOXO40B B KOHCONMMAOMPO-

ynpasnsiowmin focy-

€TCA Ha BbINaThl MOCOOWNA.

twitter: com/KommunaNews
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BaHHbIA OloaxeT BopoHexckom obnactu
1 BOMPOCaM NNKBUAALMMN 3a00MKEHHOCTU
no 3apaboTHOM nnate Wna peyb O MexBe-
LIOMCTBEHHOM B3aVMOLENCTBUM B Cdepe
TPYLOBOW MUrpaLLmn, a Takxe Heobxoou-
MOCTV MPUHSATIS Mep, MPeaynpexaaloLLmx
MNpaBoOHaPYLLEHWSs B 3TON 0bnacTy.
HavanbHuK oThena agMUHUCTPUPOBA-
HWS CTPaxoBbIX B3HOCOB BOpPOHEXCKOro
pervoHansHoro otaeneHns MoHaa co-
umansHoro crpaxoBaHus P® CeetnaHa
JoHckMx oTMeTuna, 4to paboTopatenu,
He pernmcTpupytoLLe HaéMHbBIV TPyL U He
oopmMAsiole TPyAOBble AOrOBOPbI CO
CBOMMU COTPYAHWKaMK, COBEPLUAIOT He
TOMbKO  (PMHAHCOBbLIE  MOLLEHHWNYECTBa,
YKJIOHSSICb OT HaroroB, HO W INLAIOT CBO-
MX PabOTHUKOB COLManbHbIX rapaHTUiA.
N B cnyyae OonesHu wnM HecqacTHOro
cflyyasi Ha MpoV3BOLCTBE YeNoBeK, Kak
NPaBWNO, OKa3blBAeTCH OAWH Ha OAWMH
co cBoeun bepon. lMosTomy neranvsaums
TPYLOBbIX OTHOLUEHWA — 3TO He TOMbKO
3HAYVIMBIV LLAr K MOBbIWEHMIO JOXOLHON
4acT obnacrtHoro biogxeTa, HO U 3aLmMTa
NHTepecoB paboTaloLLIMX rpaxaaH.

CetnaHa BUKTOPOBA.

HeGnaronpusitHsie
JHU

9 aBrycta

(c 18.00 go 20.00),

12 aBrycta
(c 6.00 go 8.00)




NOC Tenenporpamma

13 no 19 aBrycra

2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 13 ABFrYCTA

MEPBbIV KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTm.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3akymnkan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 «<MogHbl# npurosops.

12.25 Cepwuan «CEPALE MAPUW».
13.20 «daseHpan.

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. MPOCTHTH.

15.20 JKKXo.

16.15 «Xo4y 3HaTb»

17.00 «Tpy u3Hu EBrenus EBCTUTHEEBay.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, IEBOYKAMH».
19.00 «/laBaw noxeHumcs!»

20.00 «ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «JOM OBPA3L0BOI0
COLEPAHUS».

22.35 «Cynpba Ha BbIGOP».

23.35 X/¢ <HE OTNNAANbIBAUCS>.
1.40, 3.05 X/¢ «APAKOHWUU XKEMYYD>.
3.00 HoocTu.

3.15 -cynepmeH.

4.15 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LLUMpBUHATOM.

PocCua 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30,
19.40 «MecTHoe Bpems.. Becti-BopoHeo.

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.45 «0 camoM rnaBHOM».

10.30 Cepwan «KYNATUH 1 MAPTHEPb.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan «TAVHbI CIEACTBUS.

12.50 «io61t0, He Moryh.

13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.

14.50 Cepuan «E®POCUHBSA. TAEMHAA JTIOBOBb».
15.45 Cepuan «KPOBUHYLKA».

17.50 Cepuan «JETEKTUBHOE AFEHTCTBO
«MBAH-A-MAPbS1».

20.30 «CnoKonHoON Ho4W, ManbilLul».

20.40 psimoit apup».

21.30 Cepuan «LIBET YHEPEMYXW».

23.20 «lopopok.

*0.20 «BecTn+n.

0.40 «BepHocTb noapaHka. Hukonai [y6eHKo».
1.50 X/¢ «CKPON Y BCEX HA BUAY>.

3.40 «KomHaTa cmexan.

HTB
6.00 «HTB yrpom».
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «podeccus-penoptepn.
10.55 «[Jo cyna.
12.00 Cya npuCSMHbIX.
13.25 «CynebHblt AETEKTHBY.
14.35 «Cpesp Gena aHs».
15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe NpoucLIECTBME.
16.20 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «30/10TOM 3AMAC».
21.25 Cepuan «403HABATE/b».
23.15 CeropHs. Utoru.
23.35 Cepuan «[JTYXAPb. BO3BPALLEHME.
1.35 LieHTp nomoLuu «AHacTacus».
2.25 «B 30He 0c060ro pucKan.
2.50 Cepuan «CKOPAS MOMOLLb».
5.00 Cepuan «<4AC BOJTKOBA.

THT-TYBEPHUSA

*7.00, 0.30 «Atmocdepan.
*7.25, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[oroga B
ry6epHun».

*7.30 «3g0poBast peBooLMs».

*7.45 MapadoHy.

*8.00 «06pa3 Ku3HW»,

8.30 Cepuan KNBAA MULLEHbB-2».

9.25 1/ «3amyx 3a 3Be34y».

10.45 M/c «beH-10: nHonNaHeTHas cBepxcunar.
11.15 M/c «030pHble aHUMaLLKH».

11.40 M/c «3i, ApHONbA!.

12.10, 12.35 M/c «[y6ka Bo6 KBappaTHble WTaHbi».
13.00 M/c «[uHrBuHbI 13 «Magarackapan.
13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KoMmeHTapui aHs».

*14.15 «AKTyanbHoe UHTEPBbIO».

14.30 «dom-2. Lite».

16.25 X/¢ P3My.

18.30, 20.30 Cepuan «CHACT/IMBLI BMECTE>.
19.00, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI».

*19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTHY.

*19.45 3ddeKT Bpemeri.

21.00 X/¢ «CYNEPTEPOMCKOE KUHO».
22.20 «Komepau Knab. Nlyyiwee».

23.00, 2.45 «[Jom-2. fopoz No6Bm».

0.00 «[om-2. Mocne 3aKaran.

1.00 X/¢ <9KCTPAKT».

3.45 «|lIkona pemoHTan.

4.45 «COSMOPOLITAN. BugeoBepcush».
5.45 Cepuan <KOMEAUAHTbI».
6.00 <Heo6bACHUMO, HO daKT.

PEHTB

5.00 «[leTeKTUBHbIE UCTOPUMY.

5.30 M/c «TacMaHCKUit AbSBON.

6.00 M/c «Tom v [xeppu».

*6.30» YTpeHHUi Kode.

*7.10, 19.50 «CeKpeTbl KPacoTbi».

*7.20 «CaenaHo B YepHo3eMbe».

7.30 Hucras pa6otar.

8.30 Yac cyna» ¢ MaBnom AcTaxoBbIM.

9.30, 12.30, 17.30, 19.30 «HoBocTH-24>.
10.00 X/ «B MOUCKAX MPUKNIOYEHU .
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBII BbI30B».
13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He Bpu MHeb.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnepakuy,

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 «06maHyTble HayKoW».

*19.40 «KaneHgapb NpuUpoabl».

20.00 «BoeHHas TaltHa» ¢ Mropem MpoKoneHKo.
22.30 «HoBoCTH-24. UTOroBbIA BbIMYCK.

23,00 X/¢ <MOrPAHUYHbIA FOPOJOK.
1.00 Cepuan «MATPELLIKK-2».
3.00 Cepuan «OTBNTECKM.

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuen. . .
8.40 X/¢ «ILEN YETBEPTbIW r0/J} BOMHBI...»
10.20, 15.10, 17.55 «MeTpoBKa, 38».
10.35 Cepuan «BPAYM».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 Cobbitvs.
11.50X/¢ <KOPOHA POCCUMUCKOWU UMMEPUH,
WU CHOBA HEY/TOBUMBIE».
14.45 «[enosas MockBa.
15.30 Cepuan «PYCCKME AMA3OHKM».
16.30 «Kny6 tomopar.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS GE30MACHOCTH.
*18.40, 19.15 «Kpai BOPOHEKCKUit».
*18.45 «Llon-0603peHue.
*19.30 «[pagyc HapoaHOM NI06BM».
20.15 /¢ «3Be3aHble AeTu.
21.05 Cepuan «ELLLE HE BEHEP».
0.15 «®y160/1bHbIA LEHTP.
0.40 [1/¢ «be3 BuHbI BUHOBATbIE.
1.30 X/¢ <MUCC MAPIJ1 ATATbI KPUCTH>.
3.25 X/¢ «<4UCTO AHTTUUCKOE YBUUCTBO».

5.25 TailHbl HalLero KuHo. <HeynoBuMble MCTUTENMY,

«3BE3[A»
6.00 «BouHbl MMpa. Kacta Bnacten1Hosy.
*7.00 BopoHEX MCTOPHUYECKHH.
*7.30, 18.30 «Akapemus pbibakan.
*8.00 My3blkanbHblil KanergocKkon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.20 X/¢ «HEOKOHYEHHAS NMbECA Ang
MEXAHWU4ECKOIO NMUAHWHO-.
11.20 X/¢ «BANNEPUU YKANIOB>.
*13.15 0 npupoge.
*14.00 Benvkue noan nnaHeTsl.
14.15 Cepwan «CEPALLE KAMUTAHA HEMOBA.
16.15 X/¢ «POJHASI KPOBb».
*19.00 «TailHbl BpEMEHM,
19.30 Cepuan «BEYHBIN 30B».
21.05 Cepuan «3ACTABA UNHA.
22.30 Cepuan «OTKPOBEHWA».
22.55 Cepuan «1YMA O KOBIMAKE».
0.45 «TaitHbl BpeMeHu. MapuHa Monosuy».
1.45 X/ ¢ JKEHUTbBA».
3.40 X/¢ «3A OBJIAKAMU - HEBO».

POCCUA KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY.

10.00 «Habnopatens.

11.15X/¢ «YYUTENb».

13.00 /¢ «<MupoBble COKPOBHLLA KynbTypbi».
13.20 JIMHUS JU3HU».

14.10 Cnektaknb «4OKTOP ®UI0CODUM.
15.40, 19.30, 23.20 HoBOCTH KyNbTypbI.

15.50 X/¢ <NO3HAKOMBTECh C 1}XOHOM 710Y».
16.50 /¢ «<MupoBble COKPOBHLLA KynbTYpbi».
17.05 /¢ «Kocmuyeckas oancces. XXI e,
17.35 He3abbiBaemble ronoca.

18.15, 1.40 A/¢ «Kak co3gaBanucb UMnepuu.
Kapdare.

19.00 leHuu v 3noaeu.

19.45 [1/¢ «Tamapa Makapoga. CBeT 38e3gbh.

20.30 X/¢ «B KPYTE MNEPBOM>.

21.15 «Oner Ta6akoB. B mouckax pagocTu.
TeatpanbHas NOBECTb B NATU BEYepax».

21.55 [1/¢ «Eruner. TaitHbl, CKPbITbIE NOA 3eMNeiy.
22.40 /¢ «[Mnnokpat.

22.50 /¢ «3aBTpa He yMpeT HUKoraan.

23.40 70 net Oputo Linnnepy.

0.20 /d «Hepapom nomHuT BCs Poceus. ...
1.15 «[lapTuTypbl HE ropsT.

2.25 [1/¢ «AcTopus npou3BeaeHuit UCKyCCTBaY.
«XpuCcTOC, NOKMAAIOLWMIA NpeTopuit lloctasa [lope.

BTOPHUK 14 ABIrYCTA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.
9.50 «KuTb 350p0BO!

10.55 «<MogHbI# npurosop».

12.25 Cepwan «CEPALE MAPUW».
13.20 «daseHpan.

14.00 Apyrve HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. [POCTHTH.

15.20 JKKXo.

16.15 «Xouy 3HaTb»

17.00 «Hatanbs Bapneit. CKy4yHo 6€3
LLypukan.

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, IEBOYKaMH».
19.00 «[laBait noxeHumcs!»

20.00 «MycTb roBopsiT.

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan «JOM OBPA3L0BOI0
COLEPXAHUS».

22.35 «Cynbba Ha BbiGop».

23.35 «Ha Houb rnaas».

0.30 X/¢ «MPOKNATAS>.

2.30, 3.05 X/¢ «KECCHU CTOYH. HOYHOM
BU3UT>.

3.00 HosocTu.

4.15 «Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom LLUIMpBUHATOM.

PocCusa 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30,
19.40 «MecTHoe Bpemsi. Becti-BopoHeo.

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.45 «0 caMOM rnaBHOM»,

10.30 Cepwan «KYNIATUH 1 NAPTHEPb».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan «TAHbI CIEACTBMS.

12.50 JTio61t0, He Mory!,

13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.

14.50 Cepuan «EOPOCUHbBA. TAEXHAA
JIIOBOBb».

15.45 Cepuan «KPOBUHYLKA».

17.50 Cepuan «JETEKTMBHOE AFEHTCTBO
«MBAH-JA-MAPbS».

20.30 «CnoKonHON Ho4W, ManbilLul».

20.40 psimoit apup».

21.30 Cepuan «BET YEPEMYXW».

23.20 X/¢ «CMELUANIbHOE HA3HAYEHUE>.

*0.20 «BecTn+.
0.40 «3anomHuubl. MapLianbCK1e XeHb»,
1.50 «4ecTHbI JETEKTHBY.
2.20 X/¢ «[I0M YEPHbIX TEHE#.
4.20 «opoaok».
HTB
6.00 «HTB yrpom».
8.05 Cepuan «BO3BPALLEEHWME MYXTAPA».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogs.
10.20 «Mpodeccus-penoptepn.
10.55 «Jo cyzar.
12.00 Cya npucsiHbIX.
13.25 «Cyne6Hblit feTeKTUB.
14.35 «Cpegp Gena aHs».
15.30, 18.30 YpesBblvaitHoe NPOUCLIECTBHE.
16.20 «[poKypopcKas npoBepKa.
17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.
19.30 Cepuan «30/10TOM 3AMAC».
21.25 Cepuan «103HABATE/Tb».
23.15 Cerogns. Utoru.
23.35 Cepuan «FJTYXAPb. BO3BPALLEHWE.
1.35 KBapTupHbIit BOMpOC.
2.35 «KuByT e nogulr.
3.10 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb».

5.00 Cepuan «4AC BOJIKOBA.
THT-TYBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKNe HOBOCTM.

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moroga B

ry6epHum»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 Cepunan <KMBAA MULLEHbB-2».

9.25 1/¢ «Ot4asHHble 30-neTHUe».

10.45 M/c «ben-10: uHonnaHeTHas cBepxcunar.

11.15 M/c «030pHble aHUMaLLKH».

11.40 M/c <3, ApHonbab.

12.10, 12.35 M/c «y6ka bo6 KBagpaTHble

LTaHbl».

13.00 M/c «TuHrBuHbI M3 «Magarackapa.

13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KommeHTapui gHs».

*14.15 «AdDdEKT BpeMeHM.

14.30 «JJom-2. Lite».

17.05 X/¢ «CYNEPFEPOACKOE KUHO».

18.30, 20.30 Cepwan «CHACT/INBLI BMECTE>.

19.00, 20.00 Cepuan <AHTEPHb.

*19.45 «Ctpornnoliaska pedopm».

21.00 X/¢ <KWHHOCBUJAHUE».

22.20 «Komepm Knab. Jydwee».

23.00, 1.50 «dom-2. fopoa nto6Bm».
0.00 «Jom-2. Mocne 3aKatan.

1.00 Cepuan «ACTBUK».

2.50 X/¢ <KBAPTUPKA [1KO».
4.25 «lliona pemoHTan.

5.20 Cepuan «CALLA + MALLA».
6.00 «Heo6bsACHMMO, HO daKT.

PEHTB

5.00 «[JeTEKTUBHbIE UCTOPUMY.

5.30 M/c «TacMaHCKuil AbSBOM.

6.00 M/c «Tom 1 [xeppw».

*6.30» YTpeHHU# Koder.

*7.00 ¢KKX B Bonpocax 4 oTBeTax».
*7.10 «Mup petcTBar.

*7.20 «Komnac notpe6utens.

7.30 Hac cygar ¢ MaBnom ActaxoBbiM.
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24»,

10.00 X/¢ «MOrPAHUYHbBIA FOPOJOK»,
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbIA yuH».

14.00 «He Bpy MHeb.

15.00 «CemeitHble apambl».

16.00 «Cnepaku.

17.00 Cepwuan «110 3AKOHY».

18.00 «06MaHyTble HayKoW».

*19.30 «HosocTH-24»,

*19.40 «Ha camom pene».

20.00 «KagHocTb.

21.00 <KuBas Teman.

22.30 «HoBOCTH-24. UTOroBbIA BbIMYCK.
23.00 X/¢ «TYPHUP HA BbIXXUBAHUE».
0.45 X/¢ 4YTKUIA COH.

2.40 Cepuan «OTBJTIECKM».

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue.
8.35 X/¢ «TEHb Y TUPCA».
10.20, 15.10, 17.55 «[eTpoBKa, 38».
10.35 Cepuan «BPAYM».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 Co6biTus.
11.45 X/¢ «ABE UCTOPUU O JTIOBBW».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «[lenosas MockBan.
15.30 Cepuan «PYCCKME AMA3OHK .
16.30 «Kny6 tomopar.
*18.15, 19.00 «AHTONOMMS 6E30MaCcHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpat BOPOHEKCKM M.
20.15 [1/¢ «KpacoTa HauaHaHKy».
21.05 Cepuan «ELLLE HE BEYEP».

0.10 «Mosrogoi wrypm. JlyHa umm Mapc?»

0.40 X/¢ «KOPOHA POCCMUCKOU UMMEPUH,
W1 CHOBA HEY/TOBUMbIE».

3.20 /¢ «Kpax onepauuu «<MaHryc».

5.05 /¢ «3Be3aHbIE AeTH.

«3BE3[A»
6.00 «TaHbl BpemeHn. ConHue NpockinaeTcs».
*7.00 XuT-napag KoM Npupoabl.
*8.00, 13.15 My3blKanbHbli KanergocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTH.
9.15 Cepuan «1YMA O KOBIMAKE>.
11.15 1/ «BoitHa B necax».
12.05, 21.05 Cepuan «3ACTABA KUNHA.
*14.00 «JlyyLune BOMHCKME HacTuy.
14.15 Cepuan «CEPLLE KAMUTAHA HEMOBA».
16.25 X/¢ «BE3 BUAUMBIX MPUYUH».
*18.30 Bce 0 310poBbeE.
*19.00 «[TnacTU4ecKui xupypn.
19.30 Cepuan «BEYHbIN 30B».
22.30 Cepuan «OTKPOBEHW».
22.55 Cepuan «4YMA O KOBMAKE>.
0.50 /¢ «BoitHa B necax».

POCCHA KY/NIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCH.

10.00 «Habnonatenb.

11.15,20.30 X/¢ «B KPYTE NEPBOM>.

12.05 «leHa ycnexan.

12.30 lonurnom.

13.15, 21.55 [1/d «Eruner. TaiHbl, CKpbITble N04
3emnei.

14.00 /¢ «[Mnnokpat.

14.10 Cnekraknb «CONIAPUC».

15.10 «ocTb 13 GyayLiero».

15.40, 19.30, 23.20 HoBOCTH KyNbTYpPbI.

15.50 X/¢ <TO3HAKOMBTECH C }KOHOM [10Y>.
16.55 /¢ «fepapa Mepkatop».

17.05 /¢ «Kocmuyeckas ogucces. XXI Beko.
17.35 HesabblBaemble ronoca.

18.15, 1.55 /¢ «Kak co3paBanucb UMnepuu.
BusaHtus».

19.00 leHuu v 3noaeu.

19.45 [1/¢ «[uanoru BHe BpEMEHM,

21.15 «Oner Ta6akoB. B nouckax pagocTu.
TeaTpanbHas NOBECTb B NATU BEYepax».

22.40 [1/¢ «BaH AiBa30BCKMit».

22.50 /¢ «3aBTpa He yMpeT HUKoraan.

23.40 /¢ «Moit cocen — M. Bynrakos.

0.10 X/¢ ACTPEB».

2.40 dopTennaHHble MUHUATIOPbI.

CPEQA 15 ABIrYCTA

TMEPBbIA KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTy.
5.05 «[lo6poe yTpo».
9.20 «KoHTpONbHas 3aKynKan.
9.50 «KuTb 300p0BO!
10.55 «MoaHbl# npuUrosop».
12.25 Cepwan «CEPALE MAPUW».
13.20 «daseHpan.
14.00 [Ipyrue HOBOCTH.
14.25 «[oHsTb. MpoCTHTH.
15.20 HKKX.
16.15 «Xouy 3HaTb»
17.00 «Anekcanap [lomorapos. cnoseab
OAMHOKOTO MyXYHHbI».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.25 «(Mexay Hamu, feBOYKaMM».
19.00 «[laBait noxeHumces!»
20.00 «[ycTb roBopsT.
21.00 «Bpems».
21.30 Cepuan «4OM OBPA3L0BOI0
COLEPAHUS».
22.35 «Cynbba Ha BbiGop».
23.35 «Ha Houb rnas».
0.30 X/¢ «MPUBET-MOKA!»

2.25, 3.05 X/¢ «IIOBUTENIU UCTOPUK».
3.00 Hooctu.

POCCUA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30,
19.40 «MecTHoe Bpems.. Becti-BopoHeo.
9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,
9.45 «0 camoM rnaBHOM».
10.30 Cepwuan «KYNATWUH U MAPTHEPbD».
11.00, 14.00, 17.00, 20.55 Bectu.
11.50 Cepwan «TAUHbI CNEACTBUS.
12.50 06110, He Moryb.
13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.
14.50 «EOPOCKHbBSA. TAEXHAA IHOBOBb».
15.45 Cepuan «KPOBUHYLKA».
17.55 «[psmoit adup».
18.55 ®yr6on. ToBapuileckuit Maty. Poccus-
Kot-5'MByap.
21.30 «CnoKoWHOM HouM, ManbilLm!y.
21.40 Cepuan «LIBET YHEPEMYXW».
23.35 «Ait am boHK. Hatanbst BoHK. McTtopus
04HOTO y4ebHMKan.
*0.35 «BecTn+n.
0.55 «XpoHWKa 0AHOM Ka3HW. XpylWeB NpoTuB
PokotoBa.

2.00 X/¢ «<3AKOH PAHAADY>.
4.00 «KomHaTa cmexan.

HTB
6.00 «HTB ytpom».
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropHs.
10.20 «[podeccus-penoptepn.
10.55 «[lo cyaa.
12.00 Cyp NpUCSKHBIX.
13.25 «Cype6Hbli fETEKTHBY.
14.35 «Cpepp 6ena gHs».
15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe NpoucLIECTBME.
16.20 «[poKypopckas npoBepKar.
17.40 '0BOPUM M NOKa3blBaEM>.
19.30 Cepuan «30/10TOM 3AMAC.
21.25 Cepuan «403HABATENb».
23.15 CeropHsi. Utoru.
23.35 Cepwan «[JIYXAPb. BO3BPALLEHWE.
1.30 [layHblit OTBET.
2.35 «KuByT e niogul».
3.05 Cepuan «CKOPAS MOMOLLb».
4.55 Cepuan «4AC BOTKOBA».

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCcKMe HOBOCTH.

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moroga B
ryGepH!m»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 Cepuan «V-BUSUTEPbI».

9.20 [/ «Moxyaew co 38e3A0i-2».

10.45 M/c «beH-10: nHonnaHeTHas cepxcuna.
11.15 M/c «030pHble aHUMaLIKH».

11.40 M/c «3i, ApHOnbA!».

12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
LITaHbl.

13.00 M/c «TuHrBuHbI M3 «Magarackapa.
13.25 Cepuan «YHUBEP».

*14.00 «KoMMeHTapuit AHsh.

*14.15 «Ctpornnoliaska pedopm.

14.30 «JJom-2. Lite».

16.45 MynbTdunbM «Hepenalukiu-HUHA3S.
18.30, 20.30 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
19.00, 20.00 Cepuan AHTEPHbI.

*19.45 HCTPYKTaK .

21.00 X/¢ «O4EHb AMUYECKOE KUHO».
22.25 «Komepu Knab. Jlydiwee».

23.00 «Jom-2. Topog nto6sm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

1.00 X/¢ MPAKTUYECKASA MATUSA>.

3.05 Cepuan KUBAA MULLEHbB-2».

3.55 Cepuan 1CTBUK».
4.50 «LLIKona pemoHTan.
5.50 Cepuan «CALLA + MALLA».
6.00 «Heo6bsCHUMO, HO daKT.

PEHTB

5.00 «[eTEKTUBHbIE UCTOPUMY.

5.30 M/c «TacMaHCKuit AbSBON.

6.00 M/c «Tom v [Ixeppu».

*6.30» YTpeHHUi Koder.

*7.10 «KaneHgapb Npupodbl».

*7.20 «Kyna NonTH yuuTbCS».

7.30 @KagHocTb.

8.30 <KuBas Tema.

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24».

10.00 X/¢ «TYPHUP HA BbIXXUBAHUE».
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBII BbI30B».
13.00 «3BaHblit YHHH.

14.00 «He Bpyn MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnepaku».

17.00 Cepwuan «110 3AKOHY».

18.00 «06maHyTble HayKoi».

*19.30 «HoBoCTH-24».

*19.40 «Pycckuit BONpoC».

*19.50 «Bepcus».

20.00 «CneupanbHbli NPOEKT.

22.30 <HoBOCTH-24», UTOrOBbIN BbIMYCK.
23.00 X/¢ <YGUNCTBO BOPOH».

1.00 X/¢ «OTBEPKEHHbIE».

3.00 Cepuan «OTBNECKM.

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue.
8.35 X/¢ «NEPBOE CBUAAHUE,.
10.20, 15.10, 17.55 «[eTpoBKa, 38».
10.40 Cepuan «BPA4M».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 Co6biTus.
11.50 X/¢ «<MOSl CTAPLLASI CECTPA».
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «enosas MockBa.
15.30 Cepuan «PYCCKUE AMA30HKM>.
16.30 «Kny6 tomopar.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6€30MacHOCTMy.
*19.15 «Kpait BOPOHEMCKMit».
20.15 «[lokasaTenbcTBa BUHbI. 3aknaTtbie
coceam».
21.05 Cepuan «ELLLE HE BEHEP».
0.15 X/¢ <KPUMUHANbHBIA KBAPTET».
2.00 X/¢ «CHEFA KWIUMAHKAPO».
4.20 1/ b «CmepTb C AbIMKOM».

«3BE3JA»
NMPOGUNAKTUKA o 13.15.
*13.15 «Ha3zoBy Te6s n06MMON...» MoeT Muxann
Mwuxaitnos.
*14.00 O npupoge.
14.15, 3.15 Cepuan «CEPALE KAMWUTAHA
HEMOBA>.
16.00 [1/¢ «100 net BoeHHO-BO3AylLHbIM CUnaM
Poccum.
16.25 X/¢ «713-A IPOCUT MOCALKY>.
18.00, 22.00 HoBocTu.
*18.30 «Akagemus pbibaKar.
*19.00 «Y gauul»
19.30 Cepuan «BEYHbIA 30B».
21.05 Cepuan «3ACTABA UMHA.
22.30 Cepuan «OTKPOBEHUS».
22.55 Cepuan «4YMA O KOBMAKE>.
0.25 X/¢ «PSA0M C HAMW>.
2.15 [1/¢ «BoeHHble Bpayu».

POCCHA KY/IbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Habniogatenb».
11.15, 20.30 X/¢ «B KPYT'E MEPBOM>.

12.05 /¢ «McTopuu B hapdope.

12.30 «Monurnom.

13.15 /b «Erunet. TalHbl, CKpbITHIE NOA
3emnei.

14.00 /¢ «MBaH AiBa30BCKMil».

14.10 Cnektaknb «CONIAPUC».

15.40, 19.30, 23.20 HoBOCTH KynbTypb!.

15.50 X/ 4ENOBEK C 30/10TON PYKOM>.
16.50 /¢ «<MupoBble COKPOBHLLA KyNbTypbi».
17.05 [/¢ «Kocmuyeckas oaucces. XXI Bek».
17.35 HesabblBaemble rosoca.

18.15, 1.55 /¢ «Kak co3gaBanucb UMnepuu.
Bputanus.

19.00 leHum 1 3nogeu.

19.45 /¢ «MHHa YnbsHoBa... MHE3MNbSAY.
21.15 «Oner Ta6akoB. B mouckax pagocTu.
TeaTpasbHasi OBECTb B NSATH BeYepax».

21.55 [1/b «3eMHoe 1 HeGecHoe B roTMYECKOM
cTune».

22.50 /¢ «3aBTpa He yMpeT HUKoraan.

23.40 /¢ «Moti cocen - M. Bynrakos.

2.40T. bepnnos. ®parmeHTsl cMMbOHMK «Pomeo
n Dxynoetran.
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MEPBbIN KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTu.

5.05 «[o6poe yTpo».

9.20 «KoHTpoNbHas 3aKynKan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 «MoaHbl#t npuUrosop».

12.25 Cepwuan «CEPALEE MAPUI.

13.20 «da3eHpar.

14.00 [Ipyrue HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. MPOCTHTD.

15.20 GKKX>.

16.15 «Xouy 3HaTb»

17.00 «MapuHa HeenoBa. «He cnpa-
LIMBaTE MEHS O POMaHax».

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, AeBOYKaMM».
19.00 «/laBait noxeHumcs!»

20.00 «ycTb roBopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 Cepuan «40OM OBPA3LIOBOI0O
COLEPXAHWSD.

22.35 «Cyabba Ha BbiGop».

23.40 HapucoBaHHOe KWHO.

«ANNo3MOHKCT.
1.05 X/¢ «COMHEHME>.
3.05 X/¢ «CEMEWUHBIE FPEXW>.

POCCuA 1
5.00 «¥po Poccum.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30,
19.40 «MecTHoe Bpems. Becti-BopoHe.
9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,
9.45 «0 camoM rnaBHOM».
10.30 Cepwuan «KYNATUH U MAPTHEPbD.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUS.
12.50 06110, He Moryb.
13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.
14.50 <EPPOCUHBSA. TAEXXHAA NOBOBb>.
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».
17.50 Cepuan «JETEKTUBHOE ATEHTCTBO
«MBAH-[A-MAPb$1».
20.30 «CnoKoWHO! HouM, Manbilwm!y.
20.40 «psmoit aup».
21.30 Cepuan «LIBET YHEPEMYXW».
23.20 «[pepBaHHOe MonyaHue. Mycnum Maromaes».
*0.20 «Bectn+n.
0.40 «3010T0 MHKOB>.

1.50 X/ <1V LOMOMH>.
3.55 Cepunan «3AKOH M NOPAOK».

HTB

6.00 «HTB ytpom».

8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «MeauLMHCKHE TaiHbl».

10.55 «[Jo cynan.

12.00 Cya NPUCKHBIX.

13.25 «Cyne6Hblit AETEKTHBY.

14.35 «Cpefib 6ena aHs».

15.30, 18.30 YpesBblvaitHoe NpoucLIECTBME.
16.20 «[pokypopcKas NpoBepKar.

17.40 «ToBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM.

19.30 Cepuan «30/10TOM 3AMAC».

21.25 Cepuan «103HABATE/Tb».

23.15 CeropHs.. Utoru.

23.35 Cepuan «[JTYXAPb. BO3BPALLEHHME.
1.30 I/ «Mycaum Maromaes».

2.30 «KuByT e nioguly.

3.00 Cepuan «CKOPAS MOMOLLb».

5.00 Cepuan «4AC BOJTKOBA.

THT-T'YBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCcKMe HOBOCTH.

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moroga B
ryGepH!m»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 Cepwan «V-BUSUTEPbI.

9.20 1/ «PuCKOBbIE IEBYOHKMY.

10.45 M/c «beH-10: uHonnaHeTHas cBepxcunar.
11.15 M/c «030pHble aHUMaLLKM».

11.40 M/c «3i, ApHONbA!.

12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KBagpaTHble
WTaHbl»,

13.00 M/c «THrBuHbI M3 «Magarackapa.
13.25 Cepuan «YHUBEP>.

*14.00 «KoMMeHTapui Hsh.

*14.15 AHCTPyKTaN0.

14.30 «JJom-2. Lite». .

16.25 X/ ¢ <AHAJIU3UPYH 3TO».

18.30, 20.30 Cepuan «CHACT/IMBbLI BMECTE>.
19.00, 20.00 Cepuan <AHTEPHbL.

*19.45 «Appec uctopum,

21.00 X/¢ «O4YEHb CTPALUHOE KUHO-3».
22.25 «Komeay Knab. fydwee».

23.00 «Jom-2. Topoa ntobsm».

0.00 «[lom-2. Mocre 3aKartan.

1.00 X/¢ «ABOMHBIE HENPUATHOCTU».

2.40 Cepuan <KMBAA MULLEHbB-2».

3.35 Cepuan «1CTBUK».
4.25 «llIKona pemoHTa».
5.25 Cepuan «CALLA + MALLA».
6.00 <Heo6BLACHMMO, HO GaK™.

PEHTB

5.00 «[JeTeKTUBHbIE UCTOPUMY.

5.30 M/c «TacMaHCKuit AbSIBOM.

6.00 M/c «Tom 1 [xepp».

*6.30» YTpeHHU# Koder.

*7.10 «HanorosbIit nuKGE3».

*7.20 «[paBa notpebuTenen. Bale MHeHne.
*7.25 «Kyga noATH yuuTbCs»,

7.30 «3Be3Hble UCTOPUMY.

8.30 «KpacuBo uTb».

9.30, 12.30, 17.39 «HoBoCTH-24»,

10.00 X/ <YBUUCTBO BOPOH».

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPEHHBIM BbI30B».
13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He Bpu MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnepaku.

17.00 Cepuan «[10 3AKOHY».

18.00 «06maHyTble HayKow».

*19.30 «HoBocTU-24».

*19.40 «06nacTb nepemety. Mpsmoit adup.
20.00 «Ta¥iHbl M1pa» ¢ AHHOW YanmaH.
21.00 «Kakue ntogu!».

22.30 «HoBocTK-24». UTOroBbIA BEINYCK.
23.00 Cepuan «HACTOALLEE NMPABOCY/ME>.
0.45 X/¢ «BAMMUPbI».

2.30 «B yac nuko.

3.00 Cepuan «OTBJTECKW.

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.35 X/¢ <YPOK U3HW>.
10.40 Cepuan «BPA4M».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.55 CobbITus.
11.45 X/ KUN-BbIN AERY.
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «[lenosast Mocksan.
15.10, 17.55 «[leTpoBKa, 38».
15.30 Cepuan «PYCCKUE AMA30HKM>.
16.30 «Kny6 tomopan.
*18.15, 19.00 «AHTONOrMS 6E30MaCHOCTM.
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUit».
*19.30 «Lon-0603peHue.
20.15 /¢ «MoBenutenu ayl».
21.05 Cepuan «ELLLE HE BEYEP».

0.15 X/ «KOPIK U3 AHYHINE>.
1.55 X/¢ «TEHb Y MAPCA».

3.40 [/ MAcTopus 60n€3HM. ATKOrONNU3M».
5.20 «<Mo3roBo#t wrypMm. JlyHa uan Mapc?»

«3BE3[A»
6.00 «TaliHbl BpeMeHH. LinryH».
*7.00 <Y paynl»
*7.30 0 npupoge.
*8,00 My3blkanbHblil Kanerngockon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HoBocTv.
9.15 Cepuan «1YMA O KOBIAKE>.
11.15 1/ «BoitHa B necax».
12.05, 21.05 Cepuan «3ACTABA UUHA.
*13.15 «Cynbba Yenoseka — Tum Teppu».
*14.00 Benvkue noan nnaHeTsl.
14.15, 3.15 «CEPALE KAMUTAHA HEMOBA».
16.25 X/¢ «BEPETUTE MYXXYHUH!.
*18.30 Bce 0 310poBbe.
*19.00 BopoHEK UCTOPHUYECKHH.
19.30 Cepuan «BEYHbIN 30B».
22.30 Cepuan «OTKPOBEHUS».
22.55 Cepuan [IYMAO KOBMAKE».
0.25 X/¢ <AIEKCAHJIP MAJIEHbKUW».
2.15 [1/¢ «BoeHHble Bpayu».

POCCUA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00 «Habnogatenb.

11.15,20.25 X/¢ «B KPYTE NEPBOM>.

12.05 /¢ «McTopuu B hapdope.

12.30 Monurnom.

13.15, 21.55 [1/b «3emHoe u HebecHoe B
TOTUYECKOM CTUAE». B
14.10 Cnekrtaknb «MECBbE NEHYAP, KOTOPbIW...».
15.20 [1/¢ «M1poBble COKPOBHLLA KyNbTYPbi».
15.40, 19.30, 23.20 HoBOCTH KynbTypbl.
15.50 X/¢ 4EJIOBEK C 30/10TOM PYKOW».
16.50 [1/¢ «M1poBble COKPOBHLLA KYNLTYPb»,
17.05 /¢ «Kocmuyeckas ogucces. XXI Beko.
17.35 HesabbiBaemble ronoca.

18.15, 1.55 /¢ «Kak co3gasanucb AMnepuiu».
19.00 leHuu v 3noaeu.

19.45 [/ «CoTBOpHBLLHIA TaHew,. Mropb Mouncees».
21.15 «Oner Ta6akoB. B mouckax pagocTu.
TeaTpanbHas NOBECTb B NATU BeYepax».

22.50 /¢ «3aBTpa He YMpPET HUKoraan.

23.40 /¢ «Moit cocen — M. Bynrako».

0.10 X/ ACTPEB».

1.50 1/ «xakomo My44nHm»,

2.40 «Pycckas pancogush.

MATHULIA 17 ABFYCTA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTposbHas 3aKynKan.

9.50 «¥KuTb 300p0BO!

10.55 «MogHbl#t npurosop».

12.25 Cepwuan «CEPALE MAPUW».
13.20 «daseHpan.

14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.25 «[oHsTb. MPOCTHTH.

15.20 GKKX>.

16.15 «Xo4y 3HaTb» ¢ Muxaunom
LMpBUHATOM.

17.00 <Kaun meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.25 «Mexay Hamu, IeBOYKaMH».
19.00 «one yynec».

20.00 «ycTb rosopsT.

21.00 «Bpems.

21.30 «[JocTosHKE pecnyBauKuy.

23.00 «Mycaum Maromaes. Cepaue
Ha CHery».

0.00 X/¢ «PEANIbHBIE KABAHbI».
2.00 X/¢ «KPOLIKA U3 BEBEP/U-
XUNN3».

3.40 «AnekcaHapa 3axapoBa. HenokopHas
[04b».
4.40 Xouy 3HaTb» ¢ Muxanunom LUnpBuHATOM.

PocCusa 1

5.00 «¥po Poccum.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 11.30, 14.30, 17.30,
19.40 «MecTHoe Bpems. Becti-BopoHe.

9.00 «C HoBbIM AOMOM!»,

9.45 «0 caMOM rnaBHOM»,

10.30 Cepwan «KYNIATUH U NAPTHEPbI».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50 Cepuan «TAVHbI CIEACTBMS.

12.50 «JTio61t0, He Mory!y,

13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.

14.50 EOPOCKHbBSA. TAEXHAA IIOBOBb».
15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA».

17.50 Cepuan «JETEKTUBHOE AFEHTCTBO
«MBAH-JA-MAPbS».

20.30 «CnoKoWHO! HouM, ManbiLm!y.

20.40 «psmoit aup».

21.30 «fOpmana».

23.25 X/¢ J1I060Bb U HEMHOIO MEPLIA».
1.20 X/¢ «PbIKASy.

3.15 X/¢ <MHAENEHAEHT>.

HTB
6.00 «HTB yrpom».
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 Cnacarenu.
10.55 «[Jo cyaar.
12.00 Cya npuCSHbIX.
13.25 «Cya npucsmHbiX. OKOHYaTeNbHbl
BEPAMKD.
14.35 «Cpepp Gena aHs».
15.30, 18.30 YpesBblvaitHoe NpoUCLIECTBME.
16.20 «[pokypopcKas NpoBepKar.
17.40 «oBOpPUM U MOKa3blBaeM.
19.30 Cepuan «30/10TOM 3AMAC».
21.25 Cepuan «103HABATE/b».
23.25 Cepuan «[JTYXAPb. BO3BPALLEHME.
1.25 «Co6CTBEHHAs rOPAOCTbY.
2.20 «KpemneBcK1e NOXOPOHbI».
3.15 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb».
5.05 Cepuan «4AC BONIKOBA».

THT-TYBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «[loroga B
ry6epHu»,

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.

8.30 Cepuan «V-BUSUTEPbI».

9.20 1/ «Teno Ha 3aka3».

10.45 M/c «beH-10: uHoNNaHeTHas cBEpXCHUAa.
11.15 M/c «030pHble aHUMaLLKH».

11.40 M/c «Ji4, ApHONbA!.

12.10, 12.35 M/c «[y6ka bo6 KeagpaTHble
LTaHbl.

13.00 M/c «[uHrBuHbI 13 «Magarackapan.
13.25 Cepuan «YHUBEP>.

14.00 <KommeHTapuit aHs».

*14.15 «Appec uctopunn.

14.30 «Jom-2. Lite».

17.00 X/¢ «O4YEHb CTPALUHOE KUHO-3».
18.30 Cepuan «CHACT/IMBbI BMECTE».
19.00 Cepuan <AHTEPHbI.

*19.45 «AKTyasIbHOE UHTEPBbION.

20.00 «buTBa 3KCTpaCEHCOB».

21.00 «Komeaun Knab».

22.00, 22.30 «Hauwa Russia.

23.00 «Jom-2. Topoga ntobsm».

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaran.

1.00 X/¢ AEBYLLKA U3 IKEPCH».

3.05 Cepuan KUBAA MULLEHbB-2».

3.55 Cepuan «ACTBUK».

4.50 «LLIKona pemoHTan.

5.50 Cepwan «CALLA + MALLA».
6.00,6.30M/cpursiodeHns Ixnummn Hetpora,
ManbyuKa-reHms».

PEHTB

5.00 «[JeTEKTUBHbIE UCTOPUMY.

5.30 M/c «TacMaHCKuil AbSBOM.
6.00 M/c «Tom 1 [xeppi».

*6.30 «YTpeHHUI Koden.

*7.00, 19.15 «KaneHgapb Npupoabi».
*7.10 «Mup petcTBar.

*7.20, 19.50 «Kyza noiTv yuutses».
7.30 «Ewwe He Bevep.

8.30 «Kakue ntogu!».

9.30, 12.30, 17.30 «HoBoCTH-24>,
10.00 Cepwan «HACTOSILLEE MPABOCYAME>.
12.00 «3KCTPEHHBIN BbI3OBY.

13.00 «3BaHbl yHH».

14.00 «He BpK MHeD.

15.00 «CemeliHble apambi».

16.00 «Cnepaku.

17.00 Cepuan 10 3AKOHY».

18.00 «06MaHyTble HayKoi.

*19.00 «CeKpeTbl KPacoTbi».

*19.25 «[paBa notpe6uTeneit. Balwe MHeHHe.
*19.30 «HosocTm.

*19.45 «3aKoH 1 NpaBonopsaoK».

20.00, 23.00 «CmoTpeTb Bcem!y,

21.00 «CTpaHHoe aeno».

22.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUMD.

0.00 Cepuan <KMBAA MULLEHb».

0.50 X/d <MOLIENYM».

2.30 «B yac nuKo.

3.00 Cepuan «OTBNTECKM.

TB LIEHTP
6.00 <HactpoeHuen.
8.35 X/¢ «MPONABLLASl 3KCNEAULIUS.
11.10, 15.10, 17.55 «eTpoBKa, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.45 Co6biTus.
11.45 X/¢ «30J10TAl PEHKA..
13.40 «Pro }u3Hb».
14.45 «[lenosas MockBan.
15.30 Cepuan «PYCCKUE AMA3OHKW>.
16.30 «Kny6 tomopa».
*18.15 «AHTONOMUSt 6€30MaCHOCTHY.
*19.00 «Kpalt BOPOHEMCKHU».
*19.30 «[pagyc HapoAHO! NIOBBK».
20.15 /¢ «Kak npupy4uTb ronog.

21.50 X/¢ 4NUCTO AHINIMACKOE YEUIACTBO».
0.05 TanaHTbl 1 NOKNOHHKKK. Mycnum Maromaes.
1.35 X/ <KUN-BbIN AED.

3.30 l/¢ «Danbliak».

«3BE3[A»
6.00 «TaitHbl BpemeHu. Konbe cyapbbir.
*7.00, 13.15 O npupoge.
*7.30, 18.30 «Akapemus pbibakar.
*8.00 My3blKanbHbIA KanengocKon.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15 Cepuan «1YMA O KOBIMAKE».
12.05 Cepuan «3ACTABA XXUUHA»,
*14.00 Benukue noan nnaHeTsl.
14.20 X/¢ <JIUYHOE JAENO CYAbU
MBAHOBOW>.
16.20 X/ «LLIECTOW».
*19.00 K06uneiHblit KoHuepT Kuma bpeiTéypra.
19.30 A/d «XyROXHMK CTpaTernyeckoro
3HAYEHHUs.
20.05 X/¢ <HOYHOW NATPY /b,
22.30 X/¢ «OT BYTA A0 BUC/Ibl».
1.15 X/¢ «BEPETUTE MYXX4YHUH!»,
2.50 /¢ «BoeHHble Bpayu».
3.35 1/ «[pax TpeTbero peiixar.

4.10 Cepwan «CEP/ILIE KATIUTAHA HEMOBA.

POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHBIOC).
10.00, 15.40, 19.30, 23.20 HoBOCTH KyNbTYpbI.
10.20 A1/ «Kapenus. [lopora K TaitHam.
11.00 BaxHble BelLu.
11.15X/¢ «B KPYTE NEPBOM>.
12.05 /¢ «Mctopuu B Gapdope.
12.30 onurnom.
13.15 [1/¢ «3emHoe n HeBecHoe B rOTUYECKOM
cTune. ;
14.10 Cnekrtaknb «MECbE NEHYAP, KOTOPbIN...».
15.50 X/¢ «CTPAHHASl NI060Bb MAPThHI
AUBEPC».
17.50 «Bok3an meuTbi».
18.35, 1.55 [/ «YausutensHolt Mup Anbbepa
KaHan.
19.45 [1/¢ «Kanb, 4T0 Bac He 6b110 C HaMu»,
20.35 X/ «<KONNET N>,
22.15 «Oner Ta6akoB. B mouckax pagocTu.
TeaTpanbHas NOBECTb B NATU BeYepax».
23.00 /¢ «<MupoBble COKPOBHLLA KynbTypbi»,
23.40 X/¢ «[NTUHA».
1.10 «McnaHckne MOTUBbI.
2.50 /¢ J1ao-u3bi».

CYBBOTA 18 ABIr'YCTA

MEPBbIN KAHAN

5.30, 6.10 HapucoBaHHOE KMHO.
«AENbro».

6.00, 10.00, 12.00 HosocTy.

7.20 X/ AECATb HETPUTAT>.

8.35 «Cmewapukin. NMNUH-Kop.

9.00 «Mrpait, rapmMoHb no6umas!»
9.45 «Cnoso nactblps».

10.15 «Cmako.

10.55 «Mycnum Maromaes. Cepaue
Ha CHery». .
12.15X/¢b«UCTOPUAACUKNIAYUHOM,
KOTOPAS NTIOBUNIA, AA HE BbILLJIA
3AMYK».

14.10 X/¢ «AMEPUKAHCKASA
0Y4b».

16.00 X/¢ «<MOJIOAAS JEHA».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.20 «KBH». Mpembep-nura.
19.55 «Kto xouer
MUNAOHEPOM?»

21.00 «Bpems».

21.20 X/¢ «AOM HA O6Q4HMHE>.
23.15 X/¢ «CNYYAUHBIU POMAH>.
1.15X/¢ AEHb HE3ABUCUMOCTU>».

cTaTb

3.50 X/¢ <HOBMYOK>.

POCCHA 1
4.50 X/¢ «COJIOMEHHASA WNANKA».
7.30 «Cenbckoe yTpo».
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu.
*8.10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. BecTu-
BopoHexo.
8.20 X/¢ «TONIbKO BEPHUCD».
*10.05 «Bectn.06pa3oBaHuer.
*10.20 «3aKOH 1 Mbi».
*10.35 «[pocenku».
*10.45 «Ce30H 3a60T.
11.20 Bectu. [lexypHas 4yacTb.
11.55 «YeCTHbIN feTEKTUBD.
12.25, 14.30 Cepuan «TENOXPAHWUTENb -2».
16.30 «Cy660THHI BEyep».
18.30, 20.30 X/¢ «MCNbITAHUE BEPHO-
CTbl0».
22.55 X/¢ A0NYCTUMBIE XEPTBbI».
0.50 «fopsiyas pecaTKar.
2.00 X/¢ «<KOCMUYECKHUE KOBBOW».
4.30 «KomHaTa cmexan.

HTB
6.00 Cepwan «CYNPYT Wy,

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «3010TOM KAtOY».

8.45 Mynbtdunsm «KaHukynsl B lpocTokBa-
LKHO».

9.05 «Pa3Bog no-pyccKu».

10.20 asHas popora.

10.55 «KynuHapHbi noeanHok» ¢ Ockapom
Kydepoli.

12.00 KBapTupHbli BONpOC.

13.20 COrA3. YemnuoHat Poccuu no dytéony.
15.20 CBos urpa.

16.15 «[lpokypopcKas npoBepKan.

17.20 OyHas cTaBKa.

18.30 «[lpodeccus-penoptepn.

19.25 Jlyy ceTan.

19.55 «CaMble rpoOMKKE PYCCKUE CeHCaLnm»,
21.45 Tbl He noBepULLb!

22.35 X/¢ «CMEPTE/IbHAS PYNIETKA».
0.25 Cepvan «4OPOXHbIA MATPY/by.

2.25 «KpemneBcKue NoXOpoHbi».

3.20 Cepuan «CKOPAA MOMOLLb».

5.00 Cepuan «4AC BOJTKOBA.

THT-T'YBEPHUA

*7.00 «ATMoChepan.
*9,35 «[10NULENCKUI BECTHUKY.

*9.45 ([y6epHCKMUe HOBOCTH.

*9,565, 19.55 «[loroaa B ry6epHum».

10.00, 4.50 «lLIkona pemoHTan.

11.00 «[lBa ¢ NonoBMHOM NoBapa».

11.30 «[ypHyweK.net»,

12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CHACT/INBbI
BMECTE».

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 20.00,
20.30, 21.30, 22.00, 22.30 Cepuan «YHUBEP.
HOBAS! OBLLATA.

*19.30 «3p0poBas pesomoLMUs».

*19.45 «MapadoH».

21.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAHA OBLLIATA».
23.00, 2.05 «[Jom-2. fopog nio68w».

0.00 «Jom-2. Mocne 3aKaTan.

0.30 X/¢ «lLIOCCE CMEPTH».

3.05 Cepuan KNBAA MULLEHbB-2».

3.55 Cepuan «MCTBUK».

5.50 Cepuan «CALIA + MALLA».

6.00, 6.30 M/c «[puknioyenuns Lxummu
HeWTpoHa, ManbyuKa-rexus.

PEHTB

5.00 Cepwan «COJIOATbI-14».
9.50 «4ucras pa6otar.

10.30 «CneuuanbHbli NPOEKT.

*12.30 «Mecto aerictBus» ¢ Muxaunom Metpo-
BbIM.

*12.50 «Komnac notpebutens».

13.00 «BoeHHas TaiHa» ¢ Mropem MMpoKo-
NeHKo.

15.00 «CTpaHHOE fENon.

16.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUMY.

17.00 «TaitHbl Mupa ¢ AHHOM YanmaH».

18.00 «M36paHHoe». KoHuepT Muxauna
3agopHoBar.

21.00 X/¢ «<KPUMWUHANIBHOE YTUBO>.

0.00 X/¢ «HEBECTA /10601 LEHOW.

2.00 X/¢ «dPAHLY3CKWUU CBA3HOW».

3.40 Cepuan «OTBJTIECKM>.

4.40 X/¢ «<KAMEHHAS BALLKA».

TB LLIEHTP
5.05 «<MapLw-6pocokK».
5.40 MynsTdunbM «OCTPOB OWNGOK).
6.05 X/ «XPABPbIA MOPTHAMXKA».
7.40 «ABBI[leitkan.
8.05 «[leHb ancTan.
8.30 «[lpaBocnaBHas 3HUMKNONEANUS.
9.00 A/d «Monsyyne ruraHTbi»,
9.45 MynbtdunbM «bpemMeHCK1e My3blKaHTbI»,

10.10 X/¢ «NMPONANO NETO».

11.30, 17.30, 19.00, 21.00, 23.20 Co6biTHs.
11.45 /b «bopuc TokapeB.TalHbl ABYX
KanuTaHoB».

12.35 X/¢ «12 CTY/NIbEB».

15.35 X/¢ «®AHTOMAC PA3BYLUEBANCS».
17.45 «MetpoBKa, 38».

18.00 Cepuan «PACCNELLOBAHUSA MEPLOKA».
19.05 X/¢ «NPUBET, KWHAEP!»

21.20 X/ <MUCC MAPIN ATATbl KPUCTH».
23.40 X/¢ <MHOCTPAHELD.

1.35 X/ ¢ «<KPUMUHAJIbHbIN KBAPTET».
3.15 [1/¢ «Kak npupyynTb ronog.

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «HAAN MEHS, NEHAY.
7.45 X/¢ «CMACUTE YTOMAIOLLEFO».
*9.00 XuT-napan AMKoOW Npupogbl.
10.00 A/¢ «Opyxue XX BeKar.
10.15 X/¢ «OT BYTA 10 BUC/Ibl».
13.00, 18.00 HoBocTw.
13.15 [1/¢ «TaiHbl HAPKOMOB.
16.45 [1/¢ «BM® CCCP. XpoHuKa nobeapbi».
17.15 /b «OTeyecTBEHHOE CTpenKoBoE
opyxuer.
*18.15 0 npupope.

*19.00 My3bikanbHbli Kaneigockon.

*19.50 Benukue ntoau nnaHetsl.

20.20 Cepuan «bJIOKALA».

1.10 X/¢ «NUHHOE AENO CY[QbMU
WBAHOBOW».

2.50 X/¢ «MEPECTYMU NOPOI>.

5.10 /¢ «KoHew dunbman,

POCCUA KYJIbTYPA

6.30 «EBpPOHbIOCY.

10.00 Yenosek nepes borom.

10.35 X/¢ «BOJIbHULIA».

12.20 Kpacyncq, rpas Metpos! 3oa4nn
AnekcaHap KokopuHoB.

12.45 MynsTdunbmbl «[TpuknioyeHns bypatuHon,
«BpemMeHCK1e My3blKaHTbl».

14.30 MpsHUYHbIA JOMKK.

15.00 /¢ «Moit gpyr AHapei bonTHes».
15.40 X/¢ «NOE3AKU HA CTAPOM
ABTOMOBMJIE».

17.00, 1.55 /¢ «[ToxuTuTEAM CUAbI @MbIOY.
17.55 «Bonblue, 4em Nto60Bb».

18.35 X/¢ «IUATOBPUAH».

20.20 /¢ «PucoBatb, noTom netb».

21.05 «Mycnaum Maromaes. Lngrepsl XX
BeKan.

22.30 K to6uneto AHapes KoHyanosckoro.
23.10 Cnektaknb 4545 BAHS».

1.35 Mynbtdunbm «Kak OAMH MYMKUK ABYX
reHepanoB NpoKOPMHUI».

2.50 [1/¢ «dennmop Kynep».

PeMOHT LWBEHHbIX
MOLIAH HeT OMY.

Ten.: 2717341,
291-15-08

Peknama

BOCKPECEHBE 19 ABrYCTA

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.
6.10 X/¢ AECATb HETPUTAT>.
7.35 «Cnyxy OT4mn3Hel
8.05 «Ypa3a-6aitpam».
9.00 «3p0poBbe».
10.15 «loka Bce aoman.
11.00 «[Be XHU3HHU
KoH4anoscKoro».
12.15 X/¢ «CUBUPUAIA».
17.25 Jlerenpbl «Petpo FMb,
19.25 X/ ¢ <MPOHUA NIOBBW».
21.00 «Bpems.
21.20 «[IpOKEKTOPNEPUCXMATOH.
22.15 X/¢ «HE LUYTUTE C 30XAHOM!»
0.20 X/¢ «<MOJI0JJASi BUKTOPUS».
2.15 X/¢ <MAPTOBCKHUE KOTbl».
4.00 «Xoyy 3HaTb» ¢ Muxaunom
LUnpBuHATOM.

POCCHA 1

5.30 X/¢ MOl YIULA-.

7.00 Mpa3gaHuk Ypa3a-6aipam. Mpsmas
TpaHensuus U3 MOCKOBCKOW COBOPHOM
MeveTH.

Auppesn

7.55 X/ JIEWNA-2».

*10.20 «MECTHOE BPEMS. CoGbiTis Hepenu».
11.00, 14.00, 20.00 Becty.

11.10, 14.30 X/¢ J1050Bb HAAEK b
*14.20 «MecTHoe Bpemsl. BecTu-BopoHeo.
15.45 «CmesTbCs paspeLuaeTcs».

17.55 X/¢ «OW, MAMOYKH...».

20.30 X/¢ «MOE3[».

22.25 X/¢ JTI060Bb HA CEHE».

0.30 X/ «TNSHEL.

3.05 X/¢ TPAMON KOHTAKT.

HTB

6.00 Cepuan «CYMPYT Wy,

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Ceroans.
8.15 Jlotepes «Pycckoe noton.

8.45 VIx HpaBbl.

9.25 Egum foma.

10.20 «bbiBaeT e Takoeh.

10.55 «Pa3Bog no-pycckm».

12.00 [la4Hblit oTBET.

13.25, 2.00 Cepuan «1OPOXHBIN MATPY/Tb».
15.15 Cneacteue BeM...

16.15 «[poKypopcKas NpoBepKan.
17.20 1 cHoBa 3apascTayiTe!

18.30 «Mpodeccus-penoptepr.

19.25 YuctocepaeyHoe npusHaHue.

21.55 «TaliHbli WOY-613HECY.

22.55 [1/¢ «CCCP. Kpax umnepum».

23.55 X/¢ «ENbLUH. TPU HA B ABIYCTE».

3.55 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb».

5.00 Cepuan «4AC BOJTKOBA.
THT-TYBEPHUA

*7.00 «ATmocdepan.

*9,55, 19.55 «[oroaa B ry6epH!m»,

10.00, 4.15 «Likona pemoHTa.

11.00 «OTKpbITas KyxHs».

11.30 «[epesarpy3kar.

__twitter.com/KommunaNews

12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «MHTEPHbI.
14.00, 14.30, 15.00,15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00,18.30,19.00, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA».
*19.30 «06pa3 Ku3HM».
22.00 X/¢ <YHUBEP>.
23.00, 2.20 «Jom-2. fopog no6Bm».
0.00 «[om-2. Mocne 3akartan.
0.30 X/¢ «ONMPABAAHHAS KECTOKOCTb».
3.20 Cepuan «MCTBUK>.
5.15 Cepuan «KOMEAWAHTbD.
5.25 Cepuan «CALLA + MALLA».
6.00 «Heo6bACHUMO, HO daKT».
PEHTB
5.00 X/ <KAMEHHAS BALLKA».
6.30 Cepuan «MAPLLIPYT»,
14.50 «M36paHHOe» KoHuepT Muxauna
3afopHoBa».
18.00 X/¢ «YBUTb BUNNIA».
20.00 X/¢ «YBUTb BUNTNA-2.
22.30 X/¢ «BECC/TABHBIE YB/IIOAKHW.
1.30 X/¢ 4APYIOLUUE 3BYKW».
3.30 «B yac nukm.
4.00 Cepvan «OTBJIECKM»,

TB LIEHTP
4.55 «KpecTbsiHCKan 3acTaBa.
5.40 X/ ¢ «APYXOK».
6.45 X/¢ «NPOMANO JIETO».
8.00 «PaKTop KU3HM.
8.30 [1/¢ «Benukue npa3pHuku. MpeobpaxeHue
focnogHe».
9.00 [/¢ «bonblune adpuKaHCK1e 06e3bSHbI.
9.45 «Hawwm Nio6UMbIE XNUBOTHBIE.
10.20 «He60 MockBbi».
10.55 «bapblLwHa 1 KynuHap».
11.30, 14.30, 21.00, 23.15 Co6bITHS.
11.45 /¢ «Ckobuesa-boHaapyyk. OnHa
cyfabbar. .
12.30 X/¢ «OBbIKHOBEHHbIW YENNOBEK».
14.50 «Mpurnawaet bopuc HOTKKH».
15.25 «[lokasaTtenbcTBa BWHbI. 3aknaTble
cocem».
16.15 /¢ «CvHapom 3onywkuy.
17.00 X/¢ «CETEBAA YTPO3A».
21.20 X/¢ «4UCTO AHFTMUCKWUKN DETEKTUB.
WHCNEKTOP NIbIOUC».
23.35 X/ «<KYPOYKA PABA..
1.50 X/¢ «CUPAHO [IE BEPXEPAK>.
4.35 [1/¢ «Moennteny gyw».

5.20 1/ «C Kem ocTaBUTb peGeHKa?

«3BE3JA»
6.00X/¢ «HEOBbIKHOBEHHOE NMYTELLECTBUE
MULLKU CTPEKAYEBA».
7.40 X/¢ «CBUCTATb BCEX HABEPX!».
*9.00 XuT-napag AKO! NpUpoAbI.
10.00 «BoeHHbl coBeT».
10.35 /b «XymoXHMK CTpaTernyeckoro
3HaYyeHus». .
11.05 X/¢ <HOYHOU NATPY/1b».
13.00, 18.00 HoocTu.
13.15 X/ JKECTOKUW POMAHC>».
16.05 /¢ «JleTaTb 3HAYMT KUTb».
16.45 /¢ «BM® CCCP. XpoHuKa noGespi».
17.15 A/¢ «OTeyecTBEHHOE CTpesKoBoe
opyxuer,
*18.15 O npupoge.
*19.00 My3bIKanbHbI KanenaocKon.
*19.30 Benukue ntoau nnaHeTsl.
20.00 X/¢ «EF0 BATAJIbOH».
22.40 X/¢ «BE3 MPABA HA MPOBA/».
0.10 X/¢ «NAPALLIOTUCTbI».
1.55 X/¢ «COH B PYKY, WJIN HEMOJAH».
3.25 X/¢ «C/IEAONDIT>.
5.10 /¢ «Mat4 cmepTu. Moa rpudom CEKPETHOD.

POCCHA KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 «Jleto [ocnoaHe».

10.35 X/¢ «BOPEL| U KNIOYH».
12.10 «JlereHabl MMPOBOrO KUHO.
12.40 X/¢ «3ABTPAK HA TPABE>.
14.55 MNMpAHUYHbIA JOMUK.

15.20 /¢ «fog uanau.

18.20, 1.55 [I/¢ «[yTewecTBus M3 LeHTpa
3eman.

19.10 /¢ «AnexcaHzp Bamnunos».

19.50 X/¢ «OTNYCK B CEHTABPE>.

22.10 Mo cnepam TanHbl.

22.55 docnywanrel.

23.50 X/¢ «LiBET CAKYPbl».

2.50 /¢ «Tuxo bpare».

000 «PYCCKWUN NPOMBILLIEHHbINA ANTbAAHC»

MPUINALLAET HA PABOTY MO CNELUHUAJIbHOCTAM:

B cnecapsi-c60pLMKa METaNNOKOH-
CTpyKUmi — 3/m ot 40 000 py6.
B 371eKTPOCBAPLLMKA-aproHLLIMKa

(BO3MOXHO 6€3 YA0CTOBEPEHNA
HAKC) - 3/n ot 45 000 py6.

YCN0BUS PABOTbI: BAXTOBbIA METO],
BECIMNJIATHOE NPEAOCTABJIEHUE XXWUJbAl.

B TOKaps,
bpe3epoBLUMKa,
cBepnosiumMKka — 3/n ot 35 000 py6.

B cTponanblinKa —
3/n ot 25 000 py6.

Peknama.

TenedoHbl gna cnpaBokK: 8-916-579-57-07, 8-496-572-59-25.




nnoe

BHumanue: rpuobi!

OceHblo MHOIMe OTMNpPaBNAIOTCA Ha Npupoay 3a rpubamu. Mano
KTO fiBNsieTcd npogecCUOHaANoOM U CrocobeH OTNNYUTbL AA0BUTbIN
rpmn6 ot cbepo6Horo. NMnoxoe 3HaHUe Cbef06HbIX FPUGOB, AoBep-
YMBOe OTHOLUEHMWE K KaXAoMy BCTpe4YeHHOMY Ha JiecHoW Tporne
«KOHCYNBTaHTYy» BJIeKYT 3a CcO60M NMopow Hernpepckasyemble Mo-

aieacTeus.

Kak nsoexarb
OTpaBJieHUs P

CobupanTe TONbKO Te rpuohbl,
KOTOpble Bbl XOPOLLIO 3HaeTe. He kna-
[LUTe B KOP3MHY M He nokynamTe Ha
pbiHKe nepepocluve, Apsbdnble, no-
BPEXIEHHbIE NTMYMHKaMK W Mnece-
Hblo rpubbl. He nossonsnTe peTaMm
Opatb A00BUTbIE TPMOLI B pykn. He
npobynTte caMn MOAO3pUTENbHbIE
rprbbI Ha BKYC.

O6paLuanTe BHUMaHue Ha hop-
My, BHELLHIOIO OKpacKky, LiBET MAKOTU
[l0 1 nocne pa3spesa rpmba. 310 no-
MOXET pacrosHaTb SLOBWUTbIE TPU-
Obl, CXOXMe MO BHELUHEMY BUWAY CO
CbefoOHbIMN.

[MomHuTe:

- BnepHasn, 3eneHoBatas, BeceH-
HAS, 3M10BOHHaA MOraHKW OTNMYa-
IOTCS OT LUAaMMMHbOHA W 3eneHown
CbIPOEXKWN BenbiMU C 3eneHoBaTbIM
OTTEHKOM MNacTMHKaMM, OTCYTCTBU-
eM rpubHoro 3amnaxa, MeLKoBML-
HbIM 00epTbIBaHMEM Yy OCHOBaHWS
HOXKM;

- CaTaHUHCKMIA rprb B OTNmnYme ot
6enoro Ha cpese PO30BeET;

- Yy NIOXHOTO Banysi HET pybyaToro
Kpasi, @ MAKOTb NaxHeT peAbkon nnm
XPEHOM;

- OTANYUTENbHAs YepTa NOXHOro
oreHKka - 3efeHoBaTble Unu Oypble

NNacTUHKU U MAKOTb C HEMPUSATHBIM
3anaxom;

- HecbedoOHble pAgoOBKM (3a-
OCTpeHHasl, >XenTas, MblnbHas)
CXOXWN C CblpoexXKaMu U YCNOBHO
CbefobHOM Cepon pPsLOBKOM, HO
MMeIOT KOHMYeCKylo UM MNNockylo
LNANKY C OCTPbIM BGYropkoMm, sipko
OKpalLEHHYIO B 3e/1eHOBaThbIN, Xen-
ToIl MAW ObIMYATO-CePbIN LBET C
NMNKOW MOBEPXHOCTbIO, a Ha pas-
pese po30BeloT.

Mpnbbl — NPoAYKT ckoponopTs-
wunca. He otknagpiBate Mx obpa-
OOTKy. 3arotaBnmMBaTh BMPOK TOMBKO
Monogble rpuosl.

Cywike nognexar: Oenble, nog-
Oepe3oBuKM, MOOOCMHOBUKM, Mac-
NnATa, MOXOBUKMU.

MnacTtMHYaThle rpubbl CyWnUTb He
pekomeHayeTcs. McknioyeHnem Mo-
ryT ObITb ONATa, HO NMPW YCIIOBUX, HTO
Bbl TBEPLO YBEPEHbI B OnpefeneHumn
3TOro rpmba.

ConunTb, CylWUTb, MapUHOBaTb
KaXAbIi BUfA rpnboOB OTAENbHO.
MNepen oTBapMBaHMEM TLLATENBHO OT-
MbITb PMObI OT YacTLYeK necka 1 no-
4Bbl. MapWHOBaTb M COMMUTL MOXHO
BCe CbefobHble rpubbl, 0bs3aTeNb-
HO NpeLBapUTENbHO NPOKUMATUB UX
10-15 MuHyT. Tlocne otBapuBaHUA
BaslyeB, BOMHYyLUEK, FOPKyLIeK Bomy
obs3aTenbHO CnvBanTe.

Hukorpa He nokynaTb Ha pPbIH-
Ke rpUOHble KOHCePBbI, 3aKpbiTble
KpbILLKaMW B JOMALUHWNX YCIIOBMAX, a
Tak>Ke Cyxue rpmosbl, rprubHyIo NKpy 1
pasnuyHble canatbl C rpudamu.

[louemy oHM onacHbl

MNpwu oTpaeneHuu 6negHom no-
raHKoW, CaTaHMHCKUM Trpudom,
NOXHbIMU oNsITaMW, KPaCHbIM,
NaHTepHbIM U BOHIOYMM MYXOMO-
pamun Habniopaetcs Hambonee Ts-
Xenas MHTOKCMKAUMS: MnopaxaroTcs
Cpa3y HeCKONMbKO XM3HEHHO BaXHbIX
CNCTEM OpraHM3ma.

YcnoBHO cbepo6Hble rpubbl -
rpy3amn, BOMHYLUKW, Banyw, COAep-
Xale cMononodobHble BeLlecTsa,
MOTYT BbI3BaTb OCTPbIA FaCTPO3HTE-
pUT- BOCMNaneHue Xenyaka 1 TOHKOro
KuileyHrka. ECTb yCnoBHO Cbefdob-
Hble rpnbbl 6e3 cneumansHom obpa-
BOoTKM (ONUTENBHOMO BbIMA4YMBaHNA
C MHOropasoBOW CMEHOW BOAbI, a
3aTeM 3acofika C 6-HeaenbHOW Bbl-
LeP>KKOW) Henb3s.

B cTpoukax M cMopukax, Ha-
npyMep, MHOMO TeflbBENOBOM KUC-
noTbl, KOTopas NPUBOAMT K pacnamy
3PUTPOLLMTOB, YTO MOXKET CTaTb NPWU-
YMHOW OCTPOro 3aboneBaHNs KPOBU.
MosToMy o00Of3aTeNlbHO npeaBapu-
TeNbHO NPOKMMATUTL X ABaXAbl NO
20-30 MuHyT. Bogy nocne kunsaye-
HWS CNUTb. B CTpoYkax copepXmTcs
1N TOKCMYeckoe BELLEeCTBO rMpome-
TPWH, CXoXee Mo AeNCTBUIO C 510M
OnenHow  noraHkn.  [MpomMeTpuH
paspyLllaeTcs npu KUNSYEHUU Unu
He MeHee MomnyTopa-ABYXMEeCAYHOM
CyLWKM B MPOBETPMBAEMOM MOMe-
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LLeHMM 3@ CHET OKMCTIEHNS KUCTTOPO-
OOM BO3fyxa. Ho Bce Xe cylueHble
CTPOYKM U CMOPYKM MOCHe Bapku
00s3aTenbHO  MPOMbIBAIOT  YUCTOM
BOAOW M XOPOLLO OTXMMatoT. Tonb-
KO Mocie 3TOro OHW MPUrofHbl Afis
eabl. OTBap COMAEPXUT SO0BUTbIE
BeLLecTBa, U UCMNOMb30BaTb ero Ang
MPUroTOBSIEHNS CyMna, Coyca HW B
KOeM cJlyqae Hemnb3s.

CBMHYLUKWN CYUTaIUCL OO He-
[laBHErO BPEMEHWU YCJIOBHO Cbe-
0OOHbIMM. OfHaKo M3-3a OCTPbIX
OTpaBneHu, 3aUKCUPOBAHHBIX B
rnocnegHve rogdbl, oHW ©0e30roso-
POYHO OTHeCeHbI B pa3psa SA0BUTbIX
rproos.

Ocoboe BHUMaHUue crnepyet
0o6paTuThb Ha TO, YTO U Cbef06HbIe
rpybbl  Npu  HebGnaronpuUATHbIX
3KOMOrM4eckKux YCUIOBUSIX MOTFyT
npuoGpetaTtb ToKCcU4eckne CBOM-
cTBa. Bbipactas BOMM3M MPOMBILL-
NeHHbIX NPeAnPUATAN, XUMNYECKMNX
KOMOWHATOB, aBTOMOOWMIIbHbIX TPacc,
roe MMeeT MecTo BbIOpOC ToKChYe-
CKMX BELLeCTB B BOAY W aTMocdepy,
rpUObI HaKannMBaloT B BbICOKMX KOH-
LEHTpaumsx pTyTb, CBMHEL, KaAMUNR,
Apyrve Tsaxenble MeTannbl K Toraa
CTAHOBATCA OMacHbIMW AN 300PO-
BbA.

W Bce xxe HaubGonee yrpoxato-
Lee XXU3HM OTpaBrieHue - Gnep-
HOW noraHKoW. bnegHaa noraHka
M 6nmnskmMe K Hel BUObl AO0BUTHIX
rpvboB (3eneHas, BeCeHHss, 30-
BOHHAs# MOraHKm), KOTOpble 4acTo
NyTaloT C 3eNeHOM CbIPOEXKOW, LaMm-
NMMHBOHAMM, CO Cbefo0HbIM rpPrUbOM
30HTMKOM, COAEPXKaT 4pe3Bbl4aliHO

TOKCUYHble coeanHeHus. [locTaTouHo
CbecTb XoTst Obl Manyto 4aCTb Takoro
Fpl/l6a, M Pa3BMBaeTCA TAXeNnaa MH-
TOKCUKaL WM.

Ckopas nomoliipb.
Yro nenarn?

MNpy nepBbIX CMMNTOMAax OT-
paBneHuss (a OHM NOSABASIOTCS
npuMepHO 4Yepe3 ABa 4aca): He-
OOMoOraHve, TOLIHOTa, a 3aTeM U
NpuUcTyn pBOTbI, CXBaTkooGpas-
Hble OONU B XXUBOTE, OOUNbHbIN
XXUOKUA CTYN — Bbl AOMKHbI He-
Me[JIeHHO BbI3BaTb «CKOpYIO Mno-
MOLLbY».

Y10 fenaTb, NOKa Bpaya eLle HeT?
Mpexne BCEro — 3T0 MPOMbIBaHME
Xenyaka: fante GOfbHOMY BbIMUTh
nogpsa 5-6 CTakaHOB KMMSYEHOM
BOMbl UM 0GregHo-po30BOro pac-
TBOPA MapraHLoBKM. 3aTeM, pasapa-
Xaf nanbUemM UM YamHOW NOXKOW
KOpeHb f3blka WM 3afHIOI0 CTEHKY
FNOTKW, HYXXHO BbI3BaTb PBOTY. Ty
npowenypy MOXHO MOBTOPWUTL 3-5
pas.

YnoxuTb OOofbHOrO B MOCTefb.
MPUNOXUTL TEMsble rPenkn K pykam
1N Horam. HenpepbiBHO OaBaTb eMy
Tennoe NuUTbe, a Npu peskou ciabo-
CTW - KPenknmn Yam. Ecnu Het xxmnako-
ro CTyna, ToflbkO B NMepBble Yacbl No-
cne oTpaBrieHns rpubamm GonbHOMy
MOXHO [aTb flerkoe cnabutefibHoe
cpencrso. JlioaaM, CKNOHHbIM K TU-
NMoTOHWM, [JaBanTe cnabutenibHoe
MasbIMW [03aMW, 4TODbI 13bexaTb
pe3koro nafgeHns apTepuanbHoro
[laBneHns mn3-3a OonblIOW noTepu
OpPraHN3MOM XUAKOCTU.

LigerT... 1euur

CaHKT-I'IETepﬁprCKI/IMVI y4eHbiMU pa3pa60TaHb| YHUKalbHble meToanN-
KW fie4eHns LLBE€TOM, KOTOpbie MOoryT ObITb NCNOMNb30BaHbI KaK B pPa3nINyHbIX
MeANKO-CoLMalibHbIX LLleHTpaX, Tak U NpUMeHAaATbCca nioagbMn camMmocTtoa-

TeJ/lbHO.

Kak >xe snusiot HeKoTOopble LBeTa Ha NCNXUKY yenoseka?

Cepblil CO3[aeT OlLlylleHne CTabunb-
HOCTL TeM, YTO OTFOPAXMBAET YeIOBEKa
OT OKPY>aloLLIEro Mypa 1 nobyxaaeT ero
K CAEePXXaHHOCTW, CKPbITHOCTU. WHoraa
CTpeMneHne K CEpOMY LIBETY CBA3aHO C
NOBbILIEHWEM TPEBOTM, B 3TOM CJlyHae OH
3alUMLLAET YenoBeka OT NMepeyTOMIIEHNS.

KpacHbIn Bbi3biBaeT oLlyLleHve Ten-
na, rnyboko nNpoHuKaeT B TkaHn. Ousno-
NOTNYECKN OH YBENMYMBAET MbILLEYHOE
Hanps>keHve,  HECKOMbKO  MOBbILAET
apTepuanbHoe 1 BHYTpWUINasHoe fasre-
HVe, yyallaeT nynbC W yrnybnser Abixa-
HVe. BMecTe ¢ yBenun4eHneM Cusbl MbiLuL,
KpacHbIA LBeT yBEeNM4YMBaEeT CKOPOCTb
[BVKEHWS BMNOTb [0 CyeTNMBOCTU. B Ha-
4ane paboTbl 3TOT LiBET Pe3ko MoBbILLaeT
PaboToCNOCOBHOCTL, HO 3aTeM [LOBOMBbHO
ObICTPO yTOMASET.

OpaH>XeBbl CO3[aET OlLyLIeHNE pa-
foctn, Gnarononyyus, yKpennser BOJO
4enoBeka, AeflaeT ero TepnmbiM Mo OT-
HOLWEeHMIO K ApyriMm. MoBblwaeT paboTo-
CNOCOBHOCTb, YCUNMBAET [eATeNbHOCTb

BEreTaTMBHOW HEPBHOW CUCTEMbI. DTOT
LBEeT yCKopsieT KpoBooOpalleHve, HO He
NOBbIWIAET apTepuanbHOrO  AaBfeHuns,
MyNbC M YaCTOTY [bIXaHWs y4allaeT BeCh-
Ma He3Ha4MTEeNbHO, 3aTO PE3KO NOBbILLAET
MuULLEeBapeHMEe 1 3aMETHO YCUIMBAET pa-
OoTy Xenyaka v KuwevHuka. Mpun 130bI-
TOYHOM BO3OENCTBUN OH MOXET BbI3BaTb
rONOBHYI0 6OSb 1 FONOBOKPYXEHME.

XKenTbi nyylie Opyrux CTUMynupyeT
3peHue, MOBbILIAET €ro YCTOMYMBOCTb U
OCTPOTY, YBENNYMBAET CKOPOCTb 3pUTESb-
HOMO BOCMPUATUSA. YNydlIaeT annetut u
NepUCTanbTMKy Xenyaka U KuLleyHuKka,
CHUMAET crasMbl. W xoTa XenTbi LBeT
Co3M0aeT OLUyLIeHNe Nerkoct, OOCTymn-
HOCTW, B DOMbLWNX [03aX TOXE MOXET
YTOMASATD.

3eneHbI LBET HOpPManu3yeT AaB-
NeHue, yMeHbluaeT NynbcC, yBennyYmMBaeT
LNUTENbHOCTb BbILOXa, H4TO CNOCobCTBYET
paccnabneHuio Myckynatypsl. Mosbiwaet
TOHYC M YCNOKauBaeT, OkasblBaeT cnaboe
Goneytonsiollee 1
neuncrame.

TMNHOTU3NMpPYoLLee

TOpO[lVlU_IbCﬂ — TOPMO3H

BonbLUMHCTBO Noaen NnpeabsBnseT K ce6e 3aBbllLIeHHble
Tpe6oBaHus. MonbITKM ycneTb MHOroe B KOPOTKUI NpoMe-
)KYTOK BPEMeHU — camas Yactasi NpUu4mnHa cTpecca.

YT100bI HEMHOIO «MPUTOPMO3UTLY, MOMPOBYMTE OCTaBAATH
Hapy4Hble Yacbl AOMa B Te [HM, KOrAa HUILe He Hago ObiTh B
TOYHO yKa3aHHOe BpeMs (CKaxeM, B BbIXOAHOW AeHb). Mpuydm-
Te cebs Aenatb OfHO N0, a He HECKONbKO OAHOBPEMEHHO (Ha-
nprMep, He YUTanTe 3a Y>KMHOM); CTapanTech pa3roBapmBaTh n
XOLUTb YyTb MeAJIeHHee.

He cyeTuTeCh, @ TO XMN3Hb NPOHECETCH MUMO, Kak CKOPbIA NO-
e3q. Kcratu, nyyiwmy TPeHVHT st <TOPOTbIM - CTOATb CMOKOMHO
B o4epenn. Y4mTech nonyyatb yA0BONLCTBME OT MaNeHbKMX pa-
L0CTel X13HN. Bo3Bpallasich ¢ paboTbl, nomobyntecsk Ha nrpa-
IOLLIMX Marnbillen, «nobonTanTe» C 4y>xon cobakomn.

TeneBuaeHue U aeTH

YacTto poautenu 60Tbcs, YTO TeneBUAEHME NoMeLLaeT
AeTaM ycneTb noyntatb, U NpPU 3TOM YrycKaloT ero Xxopo-
LLNe CTOPOHbI.

Ecnu cMoTpeTb nporpamMmbl BbIGOPOYHO, @ He BCe Noapsf,
TO 3TO pacLLUMpPSET 3HaHWs pebeHka o Mype. B camom fene, rae
ellle OH yBMAWT Tak BNIM3KO TUrpa Unu mMasik Ha ganekom bepe-
ry okeaHa? MpaBaa, B HEKOTOPbIX CeEMbAX TeneBm3op pabotaet
BeCb [leHb Hanporer.

HUTC - BEPHTC, XOTUTEC - HCT
N
_ K@Kt
Fony6ou CHXKaeT apTepranbHoe f1aB- Aew
apawor - «Ox, He-
NEHWE U MbILLEYHOE HaNpsiXeHWe, Aenaet MaTPOCH: N O, e
Oonee pefkuM AplxaHue, 3aMefnseT Ya- g:epo Kapnuk, e
CToTy ¥ Cnny nysnbca. OYeHb MHTEHCUBHO 12421 Manene: S Ll
BNNSET Ha BOCNPUATNE BPEMEHWN U NPO- Onunrinia £'§§°‘ yenosek Teawe
npoxoa,
CTPaHCTBa, MpU4eM BpeMs YAIMHAET. B 8 A wmoTal»
NCUXONOrMHYeCKOM MnaHe - YCrnokamBa-
€T, CHMMaeT TpeBory. [1pu N30bITOYHOM T_»
NPUMEHEHWI BbI3bIBaeT rofoBHyo 6onb,
OLLYLLIEHME XOMNOAA M TOCKMU.
- 3akeacka Winara
CUHUN - elle Oonblle yMeHbLIaeT Bes, asA dexto-
yTo Ha Wirpad- Tecta BanbLMKA
4acToTy AbIXaHWA, HOpPManu3yeT nynbc, HOVA ...
suTpUHe (unm ne- - -
ocnabnser 4vysctBo 6Gonn. B ncmxono- 8 Mara- rmnes
rM4eCKOM BOCMPUATUM - pe3Ko yaanser 3uHe ‘ . '
NMOBEPXHOCTb OT [fa3a, a BPemMs CJIOBHO
yTpa4MBaEeT CBOE 3HayeHue. [nntensHoe - R
> _ * amoe
BO3[ENCTBME TOPMO3UT HEPBHYIO CUCTE : et
My, BNAOTb OO YrHETeHWs, OLLyLIeHUs Mopcxoe
MNexo-
ne4yanw. Kykonb- Yrasbi- mTa-
. K:‘g;lééza BaIOT Ha wee
®duonetoBbIN hur3nonormyeckm Bapataca xoHBEPTE
CcunbHee, Yem NnioboM opyron LBeT, 3Ha- -
YUTENBbHO YMEHbLIAET PU3nNYecKylo pa-
00TOCNOCOOHOCTh, YBENNYMBAET BbIHOC-
NMBOCTb Cepaua M cocynos. [lcmxono- Fyv—
rM4eckn - nogaBnseT paumoHanbHoe rynsr 2 £cano, )
MbILWEHNe, NPOOYXAAeT BMECTO Hero Bt ey macno
VHTYMUMIO. YNy4LLaeT COH, CTUMYAUpyeT
noTpebHOCTb B AyXOBHOM Pa3BUTUM. Conpo-
Boxaaer
. xopons
OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N231
Mo ropusoHTanu: f4meHb. Apxnmeq. Ykon. Marma.
1000+1 cogeT Cnupans. Tok. Moama.
Mo Beptukanu: Macno. Awepurua. fpunn. MUHUMYM.

HOCTapal;ITer BOCNUTaThb y pe6eHKa BbI60pO‘<IHOG OTHOLLEe-
HWe K TeNneBU3NOHHbIM NMporpaMmam. MoKaxuTe Ha CoBCTBEH-
HOM rnpumMepe, 4To CMOTPETL TeJIEBN3OP — 3TO AEATE/IbHOCTb He
naccMBHad, a aKTMBHad, 4TO Bbl BKIOHYWITA €r0 HE NMOTOMY, 4TO
Heyero genatb. A eCnvi Bbl 6yneTe CMOTpPETb BMeCTe C pe6eHKOM
MHTEPEeCHble nepefadn 1 NOTOM O6cy>KLI,aTb MX, 3T0 nNpunHecet
eMy MaKCMMaJlbHYIO NoJib3y.

CrakaHUYuK ra3upoBKu?

HemHoOro rasnpoBku 340pOBOMY 4YenloBeKy He nospe-
AuT. Ho ecnn ee yacto NUTb, 3TO MOXET BbI3BaTb yXy/lLlle-
HMe 3[0pOBbS, BeAb rasMpoBaHHble HanMUTKU copepxkar
o4yeHb GonblLLIOE KONNYECTBO caxapa.

Hanpwumep, B coctaBe 0,33-nMTPOBOM BaHOUKM MEncK-Kosbl
eCTb 8 KyCO4KOB caxapa. 1 rpaMm caxapa JaeT OKOJo 4 K1IoKaso-
puvi, BONBLUMHCTBO M3 HUX NpPeBpaLLiaeTcs B up. Elle B cocTaBe
ra3npoBaHHbIX HAMUTKOB eCTb KMCIOTA, YaLLle BCero AbnoyHas unm
NMMOHHas. 3ybHas 3Marnb 1 KOCTW OT Hee CTaHOBATCS XPYNKUMU.

Mpv YacTOM ynoTPeONeHNM rasnpPOBaHHBIX HANUTKOB MOTYT
nocTpagaTb OpraHbl NMLLeBapeHus. 3-3a yrnekumcioro rasa Mo-
KET BO3HWUKHYTb METEOPU3M, Ha4MHaeT OOUNBbHO BbIOENATLCS
Keny[oyHbIN CoK. fasnpoBaHHylO BOAy He pekoMeHayeTca Aa-
BaTb AeTAM MnagLe 5 net.

\_Kapara. Huuero. Jlom. JIHbka.

J

000 «Pycckuii lMpoMblLuneHHbIi ANbSIHC

NMPUTNALLAET HA PABOTY

no CNEUUAJIbHOCTSM:

cnecaps-cOopLumka TOKaps
METaNNoOKOHCTPYKLMIA ¢dpesepoBLmka
3/ ot 40 000 py6. CBEpJIOBLLIMKA g
3NeKTPOCBapILUKa-aproHLmMKa 3/nor 35000 pyo. 3
(Bo3moxHo 6e3 ynoctoBeperus HAKC) cTponanbLyuKa
3/n ot 45000 pyb. 3/n ot 25 000 py6.
Ycnous paboTbl: BaxToBbli METOA, GECTIATHOE NPEAOCTABNEHME XUIbS.

Tenedonbl s cnpasok: 8 916 579 57 07, 8 496 572 59 25.

KomHara, ueHtp, 18,9 KB. M, 2 3T./4 K,

h - 3,1 m, TenedoH, unctas npogaxa. Ten.
89202157788.

Pexknama

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yupeoutenb n napgatenbs: laseta 3aperucTpupoBaHa Ynpasnennem
D i o1
000 «Pepakums rasetbl «<KOMMyHa». YXOBITO Y B cepe

CBSI3U, UH T Wii M Mac-
Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

COBBIX i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.

Masera nognucaxa B nevatb 7.08.2012 .
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 6505. 3akad N2 2021.

PekomeHpoBaHHasi LieHa — 3 pybns.
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