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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 
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Внимание: подписка-2013

До 31 августа объявлена досрочная подписка на 
первое полугодие 2013 года на газету «Коммуна плюс». 

Оформить подписку можно в почтовых отделениях  
Воронежа и области.

Цена   печатного издания на 6 месяцев 150 рублей.

18 августа  
(с 2.00 до 3.00)

Социальное страхование

Дата СР 15.08 ЧТ 16.08 ПТ 17.08 СБ 18.08 ВС 19.08 ПН 20.08 ВТ 21.08

Осадки переменная  
облачность

переменная облачность, 
небольшой дождь

переменная облачность, 
возможен дождь,  

гроза

облачно  
с прояснениями,  
небольшой дождь

переменная облачность, 
небольшой дождь

переменная  
облачность

облачно  
с прояснениями

Днем +23..+29 +21..+26 +20..+22 +18..+23 +18..+23 +18..+24 +19..+24

Ночью +17..+20 +16..+18 +14..+17 +15..+17 +14..+17 +14..+17 +14..+17

В нем, в частности, гово-
рится: «Сегодня в Воронеж-
ской строительной отрасли 
трудятся около 40 тысяч чело-
век, работают более двух ты-
сяч строительных и проектных 
организаций. Производство 
строительных материалов, из-
делий и конструкций в области 
осуществляют свыше 300 пред-
приятий.

 Строительный комплекс Во-
ронежской области традици-
онно считается сильнейшим в 
Центральном Черноземье. За  
I полугодие 2012 года в обла-
сти построено на 11,3 процента 
больше квартир, чем за тот же 
период прошлого года.

Сегодня отрасль получает 
существенную помощь госу-
дарства через участие в област-
ных, федеральных программах 
и проектах. Строятся новые 
дома для ветеранов Великой 
Отечественной войны, для во-
еннослужащих и молодых се-
мей. Реализуются программы 
строительства инженерной ин-
фраструктуры к районам жи-
лой застройки. Жители области 
переезжают в новые квартиры 
из аварийного жилья.

Без строителей не могли бы 
реализовываться наши соци-
альные проекты. Вы возводите 
школы и больницы, физкуль-

турные комплексы и объекты 
газификации.

 Желаем вам счастья, здоро-
вья, благополучия в семьях. И, 

конечно же, новых успехов в 
работе на благо воронежского 
края». 

Фото Михаила Квасова.

Работа  
над ошибками

Для сохранения финансовой устой-
чивости системы социального страхо-
вания в Воронежском региональном 
отделении Фонда социального страхо-
вания РФ протестировали сотрудников 
на знание российского законодатель-
ства при проведении камеральных 
проверок. 

Напомним, что целью проведения ка-
меральных проверок является контроль за 
своевременным и полным представлением 
отчётности в органы Фонда социального 
страхования РФ, а также достоверностью 
финансовых показателей, которые предо-
ставляют страхователи. Эта работа направ-
лена и на выявление, предупреждение и 
пресечение финансовых правонарушений, 
а значит, на укрепление устойчивости бюд-
жета государственного социального страхо-
вания, который является социальным и фи-
нансовым гарантом гражданина с первого 
дня жизни. Регулярные камеральные про-
верки проходят более 62 тысяч организа-
ций и предприятий Воронежской области. 

Кроме того, информация, полученная 
по итогам проведения камеральных про-
верок, является важной составляющей для 
принятия решений и основой для работы 
с задолженностью страхователей. Таким 
образом, вероятность возникновения 
ошибок должна сводиться к минимуму. 
В настоящее время в Фонде социально-
го страхования Российской Федерации 
функционирует Единая интегрированная 
информационная система «Соцстрах» 

(ЕИИС «Соцстрах»). Она позволяет кон-
тролировать и эффективно управлять 
бюджетными средствами, отражает про-
хождение финансовых потоков, предо-
ставляет возможность в режиме он-лайн 
получать необходимую информацию. Ре-
зультаты проведения камеральных прове-
рок постоянно пополняют информацион-
ную базу ЕИИС «Соцстрах». 

- Воронежское региональное отделение 
Фонда социального страхования РФ про-
водит регулярное обучение своих сотруд-
ников. Это необходимо не только в связи с 
совершенствующимся законодательством, 
но и из-за естественного обновления ка-
дрового состава. За последний год штат 
регионального отделения обновился на 
20 процентов. В нашу систему приходят 
молодые целеустремленные люди, возраст 
которых в основном варьируется в преде-
лах 25-40 лет. И, конечно, высокое испол-
нение профессиональных обязанностей 
невозможно достичь без анализа ошибок 
и повышения уровня квалификации, - от-
метила управляющий Воронежским регио-
нальным отделением Фонда социального 
страхования РФ Лариса Ханина.

Миллионы –  
на лечение и помощь

На реабилитацию пострадавших 
на производстве Воронежское регио-
нальное отделение Фонда социального 
страхования направит более 105 мил-
лионов рублей.

На медицинскую, социальную и профес-
сиональную реабилитацию пострадавших 

на производстве региональное отделение 
ежегодно тратит миллионы рублей. Одна-
ко на сегодняшний день безответственное 
отношение работодателей стало одной из 
основных причин травм, на устранение по-
следствий которых уходят долгие годы и 
немалые деньги. Для восстановления утра-
ченного здоровья Фондом разрабатывают-
ся специальные программы реабилитации 
пострадавших. Как сообщает пресс-служба 
реготделения, в прошлом году такие про-
граммы были подготовлены для 2359 че-
ловек, что составило 27 процентов от всех 
работников, утративших трудоспособ-
ность. Фонд помогает пострадавшим на 
производстве в приобретении лекарств, 
технических средств реабилитации и про-
тезировании. На сегодня востребовано 
санаторно-курортное лечение, которое со-
ставляет 88 процентов от рекомендован-
ных реабилитационных мероприятий. По 
путёвкам год от года отдыхает всё больше 
воронежцев. Так, в прошлом году на ку-
рортах подлечились 1683 пострадавших. 
Их реабилитация – важнейшая обязан-
ность системы социального страхования, 
отмечает начальник отдела страхования 
профессиональных рисков Ольга Фоми-
на. Если пострадавший больше не сможет 
выполнять привычную для себя работу, в 
Фонде предоставляют возможность пере-
квалифицироваться и научиться другой 
профессии. В нынешнем году на реаби-
литацию пострадавших на производстве 
региональное отделение планирует потра-
тить 105,8 миллиона рублей, то есть на 9,5 
миллиона больше, чем в предыдущем. 

Светлана ВИКТОРОВА.

День строителя
12 августа  профессиональный праздник отметили  представители одной из самых почётных профессий – строители.  
Поздравительное послание по этому случаю героям дня адресовали губернатор Воронежской области  А.В. Гордеев  
и председатель областной думы  В.И. Ключников

Генпрокуратура РФ предлагает ужесточить 
ответственность за нарушения безопасности 
пассажирских перевозок. Соответствующий 
документ ведомство направило премьер-
министру Дмитрию Медведеву, сообщает 
РИА «Новости». Так, систематические нару-
шения водителями Правил дорожного дви-
жения предлагается отнести к грубым нару-
шениям лицензионных требований. Кроме 
того, планируется законодательно установить 
обязанность предприятий, эксплуатирующих 
транспортные средства, проводить пред-
рейсовые проверки технического состояния 
машин. Проверки показали, что нередко 
причиной ДТП с участием пассажирских ав-
тобусов становится несоответствие техни-
ческого состояния транспорта требованиям 
правил и стандартов в сфере безопасности 
дорожного движения.

На рассмотрение в Госдуму депутаты 
внесли законопроект, запрещающий госу-
дарственным служащим всех уровней иметь 
недвижимость за границей и открывать сче-
та в зарубежных банках, сообщает РИА «Но-
вости». Разработчики проекта отмечают, что 
запрет будет распространяться и на супругов. 
Законопроект предусматривает и уголовное 
наказание за нарушение закона – штраф в 
размере пяти миллионов рублей или тюрем-
ное заключение сроком до пяти лет. По под-
счётам экспертов, после принятия закона на 
территорию РФ могут вернуться миллиарды 
долларов. Законопроект может вступить в 
силу уже в 2013 году, если его примут в осен-
нюю сессию.

Семи семьям, проживающим в сёлах 
Острогожского района, вручены свидетель-
ства о предоставлении социальной выплаты 
на строительство или приобретение жилья 
по федеральной целевой программе «Со-
циальное развитие села до 2013 года». Эту 
программу острогожцы реализуют с 2003 
года. За этот период социальные выплаты 
и   средства из федерального, областного и 
местного бюджетов получили 72 семьи. 

По результатам опроса, проведённого ин-
ститутом общественного мнения «Квалитас», 
доверяют губернатору Алексею Гордееву 72 
процента воронежцев, о чём чаще говорят 
люди в возрасте 25-29 лет, а также с хорошим 
материальным достатком. Не доверяют главе 
региона 13 процентов респондентов, а 8 про-
центов ничего не знают о его деятельности. 
Невысокий уровень доверия к главе региона 
демонстрируют граждане с очень высокими 
доходами.  Уровень доверия к мэру, Сергею 
Колиуху, вступившему в должность мэра Воро-
нежа 11 марта 2008 года, значительно ниже - 
26 процентов. Не доверяют градоначальнику 
38 процентов воронежцев. Такое отношение к 
деятельности мэра наиболее распространено 
среди людей в возрасте 25-29 лет. Их мнение 
разделяют респонденты с высшим образова-
нием, а также с низким и высоким уровнями 
доходов. Не осведомлены о деятельности 
мэра 18 процентов горожан.  Опрос проведён  
методом телефонного интервью. Выборка ре-
презентативна для населения Воронежа стар-
ше 18 лет по полу и возрасту. Опрошен 601 
человек.
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19.25 Чистосердечное признание.
21.55 «Тайный шоу-бизнес».
22.55 Х/ф «БОМБА ДЛЯ ЖУРНАЛИСТА» из 
цикла «ВАЖНЯК».
0.50 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ».
2.45 «Живут же люди!».
3.15 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00, 3.10 «Школа ремонта».
11.00 «Открытая кухня».
11.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 
И ЛЮБОВЬ».
12.00 Д/ф «В погоне за славой».
13.00 «Перезагрузка».
14.00 «Суперинтуиция».
1 5 . 0 0 ,  1 5 . 3 0 ,  1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0  С е р и а л 
«ИНТЕРНЫ».
17.00 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД УРОВНЕМ 
НЕБА».
*19.30 «Образ жизни».
20.00 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД УРОВНЕМ НЕБА. 
Я ТЕБЯ ХОЧУ».

2.45, 3.05 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ».
3.00 Новости.
4.25 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
10.30 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45, 4.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ 
ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ИВАН-ДА-МАРЬЯ».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ».
23.20 «Август 1991-го. Неглавные герои».

Россия 1
5.10 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ 
ТРЕТЬЕГО…».
7.20 «Вся Россия».
7.30 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному».
*10.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели».
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.10 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И УЗНИК 
АЗКАБАНА».
*14.20 «Местное время. Вести-Воронеж».

19.00 «Ленинградское дело».
19.45 «Атланты. В поисках истины».
21.30 Д/ф «Соло для одиноких сов. Энтони 
Блант».
22.10 Д/ф «Тайны Вселенной–просто о 
сложном».
23.00 Тайны души.
23.50 «И другие… Николай Фореггер».
0.20 «Партитуры не горят».
0.45 Д/ф «Вершины «Голубой лагуны».
2.30 Д/ф «История произведений искусства».

1.45 Х/ф «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ ИЛЬФ И 
ПЕТРОВ».
3.05 Х/ф «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ…».
4.25 Х/ф «КРАСИВО ЖИТЬ НЕ ЗАПРЕТИШЬ».

Россия культура
7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости культуры.
10.20, 20.15 Х/ф «ДВА КАПИТАНА».
11.30 Д/ф «Мировые сокровища культуры».
11.45 «Полиглот».
12.30 Д/ф «Ты будешь петь!».
13.15 Д/ф «Колокольная профессия».
13.30 Д/ф «История произведений искусства».
13.55 «Олег Басилашвили. Послесловие к 
сыгранному…».
14.35 Спектакль «РИМСКИЕ РАССКАЗЫ».
15.50 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, МИСТЕР 
МАРШАЛЛ!».
17.05, 1.35 Д/ф «Томас Кук».
17.15 Государственный академический 
ансамбль песни и пляски донских казаков им. 
Анатолия Квасова.
18.15, 1.40 Д/ф «Как создавались империи. 
Китай».

22.30 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 2.10 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-6».
4.10 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия».
5.10 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
5.20 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 Сериал «АПОСТОЛ».
16.00 «Антикризисный концерт Михаила 
Задорнова».
18.00 Х/ф «ФОРСАЖ».
20.00 Х/ф «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ».
22.00 Х/ф «ФОРСАЖ-4».
0.00 «Легенды «Ретро-FM–2005».
2.00 Х/ф «ШКОЛА СОБЛАЗНЕНИЯ».
3.40 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР
5.10 «Крестьянская застава».
5.45 Х/ф «ДОРОГА К МОРЮ».
7.00 Х/ф «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ».
8.25 «Фактор жизни».
9.00 Д/ф «Акулий риф».

20.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
21.00 «Какие люди!».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Сериал «НАСТОЯЩЕЕ ПРАВОСУДИЕ».
0.50 Х/ф «БАГРОВЫЙ ПРИЛИВ».
3.00 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Х/ф «ПОБЕДИТЕЛЬ».
10.20, 15.10, 17.50 «Петровка, 38».
10.40 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 События.
11.45 Х/ф «РУД И СЭМ».
13.45 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.30 Сериал «РУССКИЕ АМАЗОНКИ».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*19.30 «Шоп-обозрение».
20.15 «Хроники московского быта. Рюмка от 
Генсека».
21.05 Х/ф «ЕСЛИ НАМ СУДЬБА».
0.25 Х/ф «ОТСТУПНИКИ».

20.30 Х/ф «ДАМА С СОБАЧКОЙ».
22.00 «И друзей созову… Булат Окуджава».
2 3 . 0 0  Х / ф  « Я  К И Б О Р Г,  Н О  Э Т О 
НОРМАЛЬНО».
0.55 «Джем-5».
2.50 Д/ф «Эдгар Дега».

1 0 . 0 0 ,  1 5 . 4 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 3 . 3 0  Н о в о с т и 
культуры.
10.20, 20.15 Х/ф «ДВА КАПИТАНА».
11.45 «Полиглот».
12.30 Д/ф «Чудовище Млечного Пути».
13.30 Пророк в своем отечестве.
13.55 Спектакль «МЕРТВЫЕ ДУШИ».
15.00 Д/ф «Живые картинки.  Тамара 
Полетика».
15.50 Х/ф «ГЛАВНАЯ УЛИЦА».
17.25 Государственный академический 
ансамбль народного танца Башкортостана 
имени Ф. Гаскарова.
18.15, 1.55 Д/ф «Как создавались империи. 
Майя».
19.00 «Ленинградское дело».
19.45 «Атланты. В поисках истины».
21.40 Д/ф «Соло для одиноких сов. Мария 
Будберг».
22.25 Д/ф «Чары гипотезы Пуанкаре».
23.50 «И другие… Василий Федоров».
0.20 Х/ф «А ВОТ И ГОСТИ».
1.50 Д/ф «Камиль Коро».
2.40 Р. Щедрин. Сюита из оперы «Не только 
любовь».

3.00 Х/ф «ЦАРСКАЯ ОХОТА».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 Человек перед Богом.
10.35 Х/ф «ОТЕЛЛО».
12.20 Д/ф «Жизнь Дездемоны. Ирина 
Скобцева».
13.05 Красуйся, град Петров! Зодчий Альфред 
Парланд.
13.30 Мультфильмы.
14.40 Пряничный домик.
15.10 Спектакль «ОРНИФЛЬ».
17.15, 1.55 Д/ф «Тайные ритуалы».
18.05 «Больше, чем любовь».
18.45 «Романтика романса».
19.40 Юбилей Маргариты Тереховой.
20.30 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ».
22.40 «Величайшее шоу на Земле. Людвиг ван 
Бетховен».
23.35 Х/ф «Я, ФРАНСУА ВИЙОН, ВОР, УБИЙЦА, 
ПОЭТ…».
1.05 Эмир Кустурица и No Smoking Orсhestra.
2.50 Д/ф «Нефертити».

*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Актуальное интервью».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.35 Х/ф «АНАЛИЗИРУЙ ТО».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.30 «Губернские новости».
*19.45 «Эффект времени».
21.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Мультфильм «Полярный экспресс».
3.05 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».
3.55 Сериал «ИСТВИК».
4.50 «Школа ремонта».
5.50 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Тасманский дьявол».
Профилактика с 6.00 до 14.00.
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».

19.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
21.15 Д/ф «Последняя любовь Альберта 
Эйнштейна».
22.30 Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ».
2.20 Д/ф «Проект «Х».
3.10 Сериал «КАПКАН».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00,  15.40,  19.30,  23.45 Новости 
культуры.
10.20, 20.30 Х/ф «ДВА КАПИТАНА».
1 2 . 4 0  Д / ф  « К о г д а  с т а л к и в а ю т с я 
континенты».
13.35 Важные вещи.
13.55 Спектакль «ЧУДАКИ».
15.05 Д/ф «Храм детства Натальи Дуровой».
15.50 Х/ф «ДОРОГА НА БАЛИ».
17.25 К 150-летию Клода Дебюсси.
18.05, 1.55 Д/ф «Удивительный мир Альбера 
Кана».
19.00 Смехоностальгия.
19.45 «Искатели».
22.50 «Линия жизни».
2.50 Д/ф «Дэвид Ливингстон».

14.00, 17.00, 20.00 Вести.
*14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. Вести-
Воронеж».
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ 
ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
16.45, 4.45 Вести. Дежурная часть.
17.50 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ИВАН-ДА-МАРЬЯ».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ».
23.20 «Городок».
*0.20 «Вести+».
0.40 Сериал «ВОЙНА И МИР».
2.55 Х/ф «КОШМАРНЫЙ МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ».

НТВ
Профилактика до 14.00.
14.35 «Средь бела дня».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.00, 19.00 Сегодня.
16.20 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС».

10.00,  15.40,  19.30,  23.30 Новости 
культуры.
10.20, 20.15 Х/ф «ДВА КАПИТАНА».
11.35 Д/ф «Шарль Перро».
11.45 «Полиглот».
12.30 Д/ф «Чары гипотезы Пуанкаре».
13.30 Пророк в своем отечестве.
13.55 Спектакль «ОБЛОМОВ».
15.50 Х/ф «ПАЛАЧ».
17.20 Государственный академический 
русский народный хор им. М.Е. Пятницкого и 
Государственный академический ансамбль 
народного танца им. Игоря Моисеева.
18.15, 1.55 Д/ф «Как создавались империи».
19.00 «Ленинградское дело».
19.45 «Атланты. В поисках истины».
21.30 Д/ф «Соло для одиноких сов. Константин 
Мельник».
22.10 Д/ф «Когда сталкиваются континенты».
23.00 Тайны души.
23.50 «И другие… Рита Райт».
0.20 Х/ф «НАСЛЕДСТВО ЭСТЕР».
1.50 Д/ф «Эрнест Резерфорд».
2.40 И.-С. Бах. Бранденбургский концерт №3.

Первый канал
Профилактика до 14.00.
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.00 Новости.
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом 
Ширвиндтом.
1 7 . 0 0  « Д в е  ж и з н и  А н д р е я 
Кончаловского».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЧИСТАЯ ПРОБА».
22.30 «Судьба на выбор».
23.30 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ».
1.20, 3.05 Х/ф «ТЕЛО ДЖЕННИФЕР».
3.00 Новости.
3.15 «Осторожно, Нагиев!»
4.20 «Хочу знать».

Россия 1
Профилактика до 14.00.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом 
Ширвиндтом.
17.00 «Ирина Скобцева.  Знаки 
судьбы».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЧИСТАЯ ПРОБА».
22.30 «Судьба на выбор».
23.30 «На ночь глядя».
0.30 Х/ф «ТУРНЕ».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом 
Ширвиндтом.
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Поле чудес».
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 «ДО РЕ».
23.30 Х/ф «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА».
1.20 Х/ф «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬСЯ».
3.30 Х/ф «Я СОБЛАЗНИЛА ЭНДИ 
УОРХОЛА».

Первый канал
5.25, 6.10 Х/ф «ФЕИ. ПОТЕРЯННОЕ 
СОКРОВИЩЕ».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.50 Х/ф «НЕЧАЯННАЯ ЛЮБОВЬ».
8.20 Дисней-клуб.
8.50 «Смешарики. ПИН-код».
9.00 «Играй, гармонь любимая!»
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак».
10.55 «Маргарита Терехова. Кто много 
видел, мало плачет».
12.15 Х/ф «РАСПИСАНИЕ НА 
ПОСЛЕЗАВТРА».
13.50 Поединки. «Две жизни полковника 
Рыбкиной».
15.55 Х/ф «V ЦЕНТУРИЯ».
18.00 Вечерние новости.
18.20 Концерт «Желаю Вам…»
20.00 «Кто хочет стать миллионером?»
21.00 «Время».
21.20 Х/ф «СОЛО НА САКСОФОНЕ».
23.20 «Красная звезда».
0.30 Х/ф «ГЕНСБУР. ЛЮБОВЬ 
ХУЛИГАНА».

21.25 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ».
1.30 Центр помощи «Анастасия».
2.25 «Живут же люди!».
2.55 «В зоне особого риска».
3.25 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00, 0.30 «Атмосфера».
*7.25, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.30 «Здоровая революция».
*7.45 «Марафон».
*8.00 «Образ жизни».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Вы меня полюбите».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».
11.15 «Озорные анимашки».
11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».

17.00 «Под защитой».
17.30 «Новости-24».
18.00 «Война миров».
19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Календарь природы».
*19.50 «Секреты красоты».
20.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД».
0.55 Сериал «ТЕРМИНАТОР».
2.40 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР
Профилактика до 15.00.
15.00 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка, 38».
15.30 Сериал «РУССКИЕ АМАЗОНКИ».
16.30 «Клуб юмора».
17.30, 19.50, 0.00 События.
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
*18.45 «Шоп-обозрение».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Д/ф «Внезапное наследство».

21.05 Х/ф «ЕСЛИ НАМ СУДЬБА».
0.20 «Футбольный центр».
0.50 «Выходные на колесах».
1.40 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».
3.35 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО».
5.25 Д/ф «Автокредиты».

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Тайны времени. Карты».
*7.00 Воронеж исторический.
*7.30, 18.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.25 Х/ф «ЕГО БАТАЛЬОН».
12.05, 21.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
*13.15 О природе.
*14.00 Великие люди планеты.
14.10, 16.15 Сериал «КАПКАН».
17.15 Д/ф «Легенды советского сыска».
*19.00 «Пианист Сэм Ротман».
19.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
22.30 Сериал «ОТКРОВЕНИЯ».
22.55 Сериал «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ».
0.15 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать» с Михаилом 
Ширвиндтом.
17.00 «Николай Расторгуев. «Давай 
за жизнь!»
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЧИСТАЯ ПРОБА».
22.30 «Судьба на выбор».
23.30 «На ночь глядя».
0.20 «Вести+».

*0.20 «Вести+».
0.40 Сериал «ВОЙНА И МИР».
2.55 «Честный детектив».
3.40 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия–репортер».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.35 «Средь бела дня».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.45 Футбол. Лига чемпионов УЕФА. «Спартак» 
- «Фенербахче».
21.55 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ».
23.00 Сегодня. Итоги.
23.20 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ».
1.20 Квартирный вопрос.
2.20 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ».
4.15 «Живут же люди!».

5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Заработать легко».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».
11.15 «Озорные анимашки».
11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Эффект времени».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.00 Х/ф «БЭТМЕН».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Стройплощадка реформ».
21.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-2».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ИСТОРИЯ ИКС».

3.15 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».
4.10 Сериал «ИСТВИК».
5.05 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.00 «ЖКХ в вопросах и ответах».
*7.10 «Мир детства».
*7.20 «Компас потребителя».
7.30 «Час суда» с Павлом Астаховым.
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 «Жить будете».
10.20 Х/ф «10, 5 БАЛЛА».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 «Под защитой».
18.00 «Война миров».
*19.30 «Новости-24».

*19.40 «На самом деле».
20.00 «Жадность».
21.00 «Живая тема».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ЯМАКАСИ-2».
0.50 Х/ф «ИСТОРИИ О СИЛЬНЫХ ЛЮДЯХ».
2.30 «В час пик».
3.00 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ».
10.20, 15.10, 17.50 «Петровка, 38».
10.40 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.00 События.
11.45 Х/ф «ПРИВЕТ, КИНДЕР!»
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.30 Сериал «РУССКИЕ АМАЗОНКИ».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*18.40, 19.15 «Край воронежский».
20.15 Д/ф «Дома и домушники».
21.05 Х/ф «ЕСЛИ НАМ СУДЬБА».
0.20 Х/ф «ГОЛЛИВУДСКИЕ КОПЫ».

2.35 «Мозговой штурм. Куда подевались научно-
популярные фильмы».
3.10 Д/ф «Я и моя фобия».
4.55 Д/ф «Три смерти в ЦК».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Автомобили в погонах».
*7.00 Хит-парад дикой природы.
*8.00, 13.15 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС».
12.05, 21.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
*14.00 «Путешествие к звездам».
14.10, 16.15, 3.10 Сериал «КАПКАН».
17.15 Д/ф «Легенды советского сыска».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 «Культ личности». Никас Сафронов.
19.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
22.30 Сериал «ОТКРОВЕНИЯ». «КАБИНЕТ».
22.55 Сериал «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ».
0.15 Х/ф «АБОРИГЕН».
2.45 Д/ф «Оружие ХХ века».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».

10.00,  15.40,  19.30,  23.30 Новости 
культуры.
10.20, 20.15 Х/ф «ДВА КАПИТАНА».
11.35 Д/ф «Камиль Коро».
11.45 «Полиглот».
12.30 Д/ф «Тайны Вселенной–просто о 
сложном».
13.15 Д/ф «Колокольная профессия».
13.30 Пророк в своем отечестве.
13.55 Спектакль «МЕРТВЫЕ ДУШИ».
15.50 Х/ф «СМЕРТЬ ВЕЛОСИПЕДИСТА».
17.15 Национальный академический оркестр 
народных инструментов России им. Н.П. 
Осипова.
18.15, 1.55 Д/ф «Как создавались империи. 
Мир да Винчи».
19.00 «Ленинградское дело».
19.45 «Атланты. В поисках истины».
21.30 Д/ф «Соло для одиноких сов. Рауль 
Валленберг».
22.10 Д/ф «Чудовище Млечного Пути».
23.00 Тайны души.
23.50 «И другие… Василий Зайчиков».
0.20 Х/ф «СТЕЛЛА».
2.40 Пьесы для фортепиано П. Чайковского.

2.35, 3.05 Х/ф «ДЖЕССИ СТОУН. Смерть 
в «Парадайзе».
3.00 Новости.
4.20 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.30, 14.30, 17.30 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
10.30 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ИВАН-ДА-МАРЬЯ».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ».
23.20 «Карточные фокусы».
*0.20 «Вести+».

0.40 Сериал «ВОЙНА И МИР».
2.55 Х/ф «ПОЛНОЧНОЕ КАБАРЕ».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия–репортер».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.35 «Средь бела дня».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС».
21.25 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ».
0.35 «Лига чемпионов УЕФА. Обзор».
1.05 Дачный ответ.
2.10 «Кремлевские похороны».
3.10 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Заработать легко-2».
1 0 . 4 5  М / с  « Б е н - 1 0 :  и н о п л а н е т н а я 
сверхсила».
11.15 «Озорные анимашки».
11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Стройплощадка реформ».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.00 Х/ф «БЭТМЕН НАВСЕГДА».
1 8 . 3 0 ,  2 0 . 3 0  С е р и а л  « С Ч А С Т Л И В Ы 
ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Инструктаж».
2 1 . 0 0  Х / ф  « П О Л И Ц Е Й С К А Я  А К А Д Е
МИЯ-3».
22.40 «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00 «Дом-2. Город любви».

0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «КРАСАВИЦА И УРОДИНА».
2.45 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».
3.40 Сериал «ИСТВИК».
4.30 «Школа ремонта».
5.35, 5.45 Сериал «КОМЕДИАНТЫ».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Календарь природы».
*7.20 «Куда пойти учиться».
7.30 «Жадность».
8.30 «Живая тема».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ЯМАКАСИ-2».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 «Под защитой».
18.00 «Война миров».

*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Версия».
*19.50 «Русский вопрос».
20.00 «Специальный проект».
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск.
23.00 Х/ф «ОХРАННИК».
1.00 Х/ф «ЯД».
2.40 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.30 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК».
10.20, 15.10, 17.50 «Петровка, 38».
10.40 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.05 События.
11.45 Х/ф «ЯНТАРНЫЕ КРЫЛЬЯ».
13.40 «Pro жизнь».
14.45 «Деловая Москва».
15.30 Сериал «РУССКИЕ АМАЗОНКИ».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15, 19.00 «Антология безопасности».
*19.15» Край воронежский».
20.15 «Доказательства вины. А у вас–
газ?»
21.05 Х/ф «ЕСЛИ НАМ СУДЬБА».
0.25 Х/ф «ПАПАШИ».

2.10 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ».
4.05 Д/ф «Внезапное наследство».
4.55 Д/ф «Анатомия предательства».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Автомобили в погонах».
*7.00, 14.00 О природе.
*7.30, 18.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.25 Х/ф «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ ИЛЬФ И 
ПЕТРОВ».
10.45 Х/ф «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ…».
12.05, 21.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
*13.15 «Возвращение в Аушвиц».
14.10, 16.15, 3.10 Сериал «КАПКАН».
17.15 Д/ф «Легенды советского сыска».
*19.00 «У дачи!»
19.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
22.30 Сериал «ОТКРОВЕНИЯ».
22.55 Сериал «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ».
0.15 Х/ф «ЭСПЕРАНСА».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости.
5.05 «Доброе утро».
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор».
12.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАРИИ».
13.20 «Фазенда».
14.00 Другие новости.
14.25 «Понять. Простить».
15.20 «ЖКХ».
16.15 «Хочу знать».
17.00 «Андрей Мягков. И никакой 
иронии судьбы…»
18.00 Вечерние новости.
18.25 «Между нами, девочками».
19.00 «Давай поженимся!»
20.00 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Сериал «ЧИСТАЯ ПРОБА».
22.30 «Судьба на выбор».
23.30 Х/ф «ИДЕНТИФИКАЦИЯ 
БОРНА».

1.45, 3.05 Х/ф «ГАТТАКА».
3.50 «Холод. В поисках бессмертия».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
9.00 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
10.30 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50, 16.45 Вести. Дежурная часть.
14.50 Сериал «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ 
ЛЮБОВЬ».
15.45 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».
21.30 Сериал «ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ».
23.20 «Актерская рулетка. Юрий Каморный».
*0.20 «Вести+».
0.40 Сериал «ВОЙНА И МИР».

2.55 «Горячая десятка».
4.00 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны».
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Судебный детектив».
14.35 «Средь бела дня».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Сериал «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС».
21.25 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ».
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ».
1.35 «Красота по-русски».
2.30 «Живут же люди!».
3.00 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».

*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».
*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Отцы-одиночки».
10.45 М/с «Бен-10: инопланетная сверхсила».
11.15 «Озорные анимашки».
11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
*14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Инструктаж».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.00 Х/ф «БЭТМЕН И РОБИН».
18.30, 20.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Документальное кино.
21.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-4».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ УДАР».
2.40 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».
3.30 Сериал «ИСТВИК».

4.25 «Школа ремонта».
5.20 Сериал «САША + МАША».
6.00 «Необъяснимо, но факт».

Рен тв
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Том и Джерри».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.10 «Налоговый ликбез».
*7.20 «Права потребителей. Ваше мнение».
*7.25 «Куда пойти учиться».
7.30 «Звездные истории».
8.30 «Красиво жить».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Х/ф «ОХРАННИК».
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 «Под защитой».
18.00 «Война миров».
*19.30 «Новости-24».
*19.40 «Область перемен». Прямой эфир.

3.20 Д/ф «Покоренный космос».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Автомобили в погонах».
*7.00 «У дачи!»
*7.30 О природе.
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9.15 Д/ф «Невидимый фронт».
10.05 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ».
12.05, 21.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
*13.15 Концерт православной авторской песни. 
Автор-исполнитель Светлана Копылова.
*14.00 Великие люди планеты.
14.10, 16.15, 3.10 Сериал «КАПКАН».
17.15 Д/ф «Легенды советского сыска».
*18.30 Все о здоровье.
*19.00 Воронеж исторический.
19.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ».
22.30 Сериал «ОТКРОВЕНИЯ».
22.55 Сериал «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ».
0.15 Х/ф «И НА КАМНЯХ РАСТУТ ДЕРЕВЬЯ».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».

Россия 1
5.00 «Утро России».
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Местное время. 
Вести-Воронеж».
8.55 «Мусульмане».
9.05 «С новым домом!».
9.45 «О самом главном».
10.30 Сериал «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
12.50 «Люблю, не могу!».
13.50 Вести. Дежурная часть.
14.50 Международный конкурс детской песни 
«Новая волна–2012».
16.05 Сериал «КРОВИНУШКА».
17.50 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».
21.30 «Юрмала».
23.20 Х/ф «КОГДА ЦВЕТЕТ СИРЕНЬ».
1.15 Х/ф «ПАРА ГНЕДЫХ».
3.20 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК».
4.20 «Городок».

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели.
10.55 «До суда».
12.00 Суд присяжных.
13.25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт».
14.35 «Средь бела дня».
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 «Прокурорская проверка».
17.40 «Говорим и показываем».
19.30 Х/ф «АФРОДИТЫ».
21.25 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ».
22.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ».
1.25 Х/ф «БУДНИ И ПРАЗДНИКИ СЕРАФИМЫ 
ГЛЮКИНОЙ».
4.10 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
5.05 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА».

ТНТ-Губерния
*7.00, 8.15, 19.30 «Губернские новости».
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Погода в 
губернии».

*7.15, 0.30 «Атмосфера».
8.30 Сериал «V-ВИЗИТЕРЫ».
9.20 Д/ф «Бойцовские девки».
1 0 . 4 5  М / с  « Б е н - 1 0 :  и н о п л а н е т н а я 
сверхсила».
11.15 «Озорные анимашки».
11.40 М/с «Эй, Арнольд!».
12.10, 12.35 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.00 М/с «Пингвины из «Мадагаскара».
13.25 Сериал «УНИВЕР».
14.00 «Комментарий дня».
*14.15 «Документальное кино».
14.30 «Дом-2. Lite».
16.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БЭТМЕНА».
18.30 Сериал «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
19.00 Сериал «ИНТЕРНЫ».
*19.45 «Перспективы. Новости УГМК».
20.00 «Битва экстрасенсов».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 22.30 «Наша Russia».
23.00 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
1.00 Х/ф «РОК-ЗВЕЗДА».
3.05 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2».

3.55 Сериал «ИСТВИК».
4.50 «Школа ремонта».
5.50 Сериал «САША + МАША».
6.00, 6.30 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».

Рен тв
5.00 «Детективные истории».
5.30 М/с «Тасманский дьявол».
6.00 М/с «Бэтмен».
*6.30 «Утренний кофе».
*7.00, 19.20 «Календарь природы».
*7.10 «Мир детства».
*7.20, 19.50 «Куда пойти учиться».
7.30 «Еще не вечер».
8.30 «Какие люди!».
9.30, 12.30, 17.30 «Новости-24».
10.00 Сериал «НАСТОЯЩЕЕ ПРАВОСУДИЕ».
12.00 «Экстренный вызов».
13.00 «Званый ужин».
14.00 «Не ври мне!».
15.00 «Семейные драмы».
16.00 Сериал «Следаки».
17.00 «Под защитой».
18.00 «Война миров».

*19.00 «Секреты красоты».
*19.10 «Сделано в Черноземье».
* 1 9 . 2 5  « П р а в а  п о т р е б и т е л е й .  В а ш е 
мнение».
*19.30 «Новости-24»
*19.45 «Закон и правопорядок».
20.00, 23.00 «Смотреть всем!».
21.00 «Странное дело».
22.00 «Секретные территории».
0.00 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ».
0.50 Х/ф «ПРЕДЕЛЬНАЯ СТРАСТЬ».
2.30 «В час пик».
3.00 Сериал «ОТБЛЕСКИ».

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.35 Х/ф «САМОЛЕТ УХОДИТ В 9».
10.20, 15.10, 17.50 «Петровка, 38».
10.35 Сериал «ВРАЧИ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.50 События.
11.50 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ».
14.45 «Деловая Москва».
15.30 Сериал «РУССКИЕ АМАЗОНКИ».
16.30 «Клуб юмора».
*18.15 «Антология безопасности».

*19.00» Край воронежский».
*19.30 «Градус народной любви».
20.15 Д/ф «Звездные папы».
2 1 . 5 5  Х / ф  « Ч И С Т О  А Н Г Л И Й С К О Е 
УБИЙСТВО».
0.10 Таланты и поклонники. Олег Табаков.
1.40 Х/ф «СПИСОК КОНТАКТОВ».
3.40 Д/ф «Покоренный космос».
5.15 Мультфильмы «Самый главный», «Маша 
больше не лентяйка».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Автомобили в погонах».
*7.00, 13.15 О природе.
*7.30, 18.30 «Академия рыбака».
*8.00 Музыкальный калейдоскоп.
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Новости.
9 . 1 5  Х / ф  « И  Н А  К А М Н Я Х  РА С Т У Т 
ДЕРЕВЬЯ».
12.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА».
*14.00 Великие люди планеты.
14.25 Х/ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ».
16.20 Х/ф «КОМЕДИЯ ДАВНО МИНУВШИХ 
ДНЕЙ».
*19.00 «Вход воспрещен».

Россия 1
4.50 Х/ф «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТАВАЙ К 
МУЖЧИНАМ».
6.35 «Сельское утро».
7.05 «Диалоги о животных».
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
*8.10, 11.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж».
8.20 «Военная программа».
8.45 «Танцующая планета. Куба».
9.30 «Городок».
*10.05 «Вести.Агробизнес».
*10.20 «Вести.ЖКХ».
*10.30 «Закон и мы».
*10.45 «Сезон забот».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Х/ф «СЮРПРИЗ».
14.30 Международный конкурс детской песни 
«Новая волна–2012».
15.55 «Субботний вечер».
17.55 Шоу «Десять миллионов».
19.00, 20.30 Х/ф «ЗНАХАРКА».
23.30 «Девчата».
0.05 Х/ф «ПИТЕРСКИЕ КАНИКУЛЫ».
3.10 Х/ф «ФАЛЬШИВАЯ ЛИЧИНА».

НТВ
6.05 Сериал «СУПРУГИ».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 Мультфильм «Золушка».
9.05 «Развод по-русски».
10.20 Главная дорога.
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром 
Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.25, 0.40 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ».
15.15 Следствие вели…
16.15 «Прокурорская проверка».
17.20 Очная ставка.
18.30 «Профессия–репортер».
19.25 «Луч света».
19.55 «Самые громкие русские сенсации».
21.55 Ты не поверишь!
22.50 Х/ф «ОХОТА НА «КРУТЫХ» ДЕТОК» из 
цикла «ВАЖНЯК».
2.35 «Кремлевские похороны».
3.35 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».

ТНТ-Губерния
*7.00 «Атмосфера».

*9.35 «Полицейский вестник».
*9.45 «Губернские новости».
*9.55, 19.55 «Погода в губернии».
10.00 «Школа ремонта».
11.00 «Два с половиной повара».
11.30 «Дурнушек.net».
12.30, 18.30 «Comedy Woman».
13.30, 22.05 «Комеди Клаб».
14.30 «Битва экстрасенсов».
15.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».
17.30 «Суперинтуиция».

*19.30 «Здоровая революция».
*19.45 «Марафон».
20.00, 3.15 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
РАЙ!».
23.00, 2.15 «Дом-2. Город любви».
0.00 «Дом-2. После заката».
0.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 5».
5.25 Сериал «САША + МАША».
6.00, 6.30 М/с «Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения».

Рен тв
5.00 Сериал «СОЛДАТЫ-14».
9.50 «Чистая работа».
10.30 «Специальный проект».
*12.30 «Место действия» с Михаилом 
Петровым.
*12.50» Компас потребителя».
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко.
15.00 «Странное дело».
16.00 «Секретные территории».
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман».
18.00 «Антикризисный концерт Михаила 
Задорнова».
20.00 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ».
21.50 Х/ф «СЛУШАТЕЛЬ».

23.40 Х/ф «МОСКОВСКИЙ ЖИГОЛО».
1.40 Х/ф «ЦИФРОВЫЕ ФАНТАЗИИ».
3.30 «В час пик».

ТВ ЦЕНТР
5.45 «Марш-бросок».
6.20 Х/ф «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ ДВЕРЬ!»
7.40 «АБВГДейка».
8.05 «День аиста».
8.30 «Православная энциклопедия».
9.00 Д/ф «Кобра–королева змей».
9.45 Мультфильм «Мойдодыр».
10.05 Х/ф «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ».
11.30, 17.30, 19.00, 21.00, 23.20 События.
11.45 «Точное столичное».
12.05 «Сто вопросов взрослому».
12.45 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ».
15.30 Х/ф «ФАНТОМАС ПРОТИВ СКОТЛАНД 
ЯРДА».
17.45 «Петровка, 38».
18.00 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА».
19.05 Х/ф «ТОЛЬКО ВПЕРЕД!»
21.20 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ».
23.40 Х/ф «В ОСАДЕ-2».
1.35 Х/ф «НА СВЕТЕ ЖИВУТ ДОБРЫЕ И 
ХОРОШИЕ ЛЮДИ».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «НОВЫЕ  ПРИКЛЮЧЕНИЯ  КАПИТАНА 
ВРУНГЕЛЯ».
7.35 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, В ЧЕТВЕРГ…».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.05 Х/ф «МЕЛОДИЯ НА ДВА ГОЛОСА».
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Д/ф «Выдающиеся авиаконструкторы». 
«Владимир Мясищев».
14.00 Д/ф «Выдающиеся авиаконструкторы». 
«Георгий Бериев».
14.50 Д/ф «Выдающиеся авиаконструкторы». 
«Михаил Миль».
15.35 Д/ф «Выдающиеся авиаконструкторы». 
«Николай Поликарпов».
16.20 Д/ф «Победоносцы».
16.45 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника победы».
17.15 Д/ф «Отечественное стрелковое 
оружие».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
*19.40 Великие люди планеты.
20.15 Х/ф «Человек в проходном дворе».
1.25 Х/ф «КОМЕДИЯ ДАВНО МИНУВШИХ 
ДНЕЙ».

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36-80».
7.45 «Армейский магазин».
8.20 Дисней-клуб.
8.40 «Смешарики. ПИН-код».
8.55 «Здоровье».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.15 «Ирина Скобцева. Знаки 
судьбы».
13.20 Х/ф «СЕРЕЖА».
14.50 Х/ф «РОЗЫГРЫШ!»
16.30 «Последняя ночь «Титаника».
17.20 Х/ф «ТИТАНИК».
21.00 «Время».
21.20 «Большая разница». Лучшее.
22.25 Х/ф «АНОНИМ».
0.50 Х/ф «МОРСКОЙ ПЕХОТИНЕЦ».
2.25 Х/ф «ЗАТУРА».
4.15 «Хочу знать»  с  Михаилом 
Ширвиндтом.

14.30 Международный конкурс детской песни 
«Новая волна–2012».
15.55 «Смеяться разрешается».
18.00 Х/ф «ДОМРАБОТНИЦА».
20.30 Х/ф «ЖЕНА ШТИРЛИЦА».
22.30 Х/ф «ЛЕТОМ Я ПРЕДПОЧИТАЮ 
СВАДЬБУ».
0.20 Х/ф «ЖИЗНЬ ВЗАЙМЫ».
2.25 Х/ф «С ПОЧЕСТЯМИ».
4.25 «Городок».

НТВ
6.10 Сериал «СУПРУГИ».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача».
10.55 «Развод по-русски».
12.00 Дачный ответ.
13.20 СОГАЗ. Чемпионат России по футболу.
15.25 Своя игра.
16.15 «Прокурорская проверка».
17.20 И снова здравствуйте!
18.30 «Профессия–репортер».

9.45 «Барышня и кулинар».
10.15, 11.45 Х/ф «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ».
11.30, 14.30, 21.00, 23.15 События.
14.50 «Приглашает Борис Ноткин».
15.25 Д/ф «Ян Арлазоров. Легко ли быть 
мужиком?»
16.15 Песни лета от «Радио «Дача».
17.15 Х/ф «САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ 
БУДУЩИМ».
21.20 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС».
23.35 Х/ф «БОЕЦ».
1.45 Х/ф «САМОЛЕТ УХОДИТ В 9».
3.35 Д/ф «История болезни. Рак».
5.05 «Хроники московского быта. Рюмка от 
Генсека».

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ».
7.30 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И… МЕДНЫЕ 
ТРУБЫ».
*9.00 Хит-парад дикой природы.
10.00 «Военный совет».
10.20 Д/ф «Последняя любовь Альберта 
Эйнштейна».
11.05, 13.15 Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ».

13.00, 18.00 Новости.
15.10 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ».
16.45 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника победы».
17.15 Д/ф «Отечественное стрелковое 
оружие».
*18.15 О природе.
*19.00 Музыкальный калейдоскоп.
0.20 Х/ф «МЕЛОДИЯ НА ДВА ГОЛОСА».
3.10 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА».
5.15 Д/ф «Невидимый фронт».

Россия культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт».
10.35 Х/ф «ДАЧНИКИ».
12.15 «Легенды мирового кино».
12.40 Х/ф «БЕЗ СЕМЬИ».
15.20 Пряничный домик.
15.45 Д/ф «Дикая природа Сардинии».
16.30 Д/ф «Наталия Дудинская. Богиня 
танца».
17.10 Фестиваль звезд мирового балета 
Danсe Open.
18.50, 1.55 Д/ф «Путешествие из центра Земли. 
Индонезия».
19.40 Вспоминая Ию Саввину.

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Уважаемые жители
города и области!

Общественная 
приемная «Коммуны» 

ждет вас по средам с 14 до 17 час.  
в приемной совета жильцов Коминтерновского 

р-на (вход со стороны «Медико-сервис»  
и «Стоматологии») по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Лиц. на радиовещание №6663  
от 14.11.2002 г. 

Р
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а
.

Комплектация матрасами от 700 руб.
Цены действительны на момент публикации. Реклама.

Кровати из сосны
в наличиидвухъярусные

90х200 см полуторные
90х200 см

двуспальные
140х90 см

160х200, 180х200 см

8000 руб 3300 руб. 4800 руб.

Тел. 257-37-18. www.krovatkin.net
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Мир семьи

Собрать ребёнка в школу не так 
просто. Необходимо точно знать, что 
купить к школе, а также найти мага-
зины и торговые центры, где стои-
мость необходимых вам вещей будет 
наиболее демократичной. 

Особенно сильно этот вопрос волну-
ет родителей первоклассников. Прежде 
всего, следует прислушаться к советам 
будущего классного руководителя ребен-
ка. Как правило, собрания для родителей 
первоклашек проводятся еще до нача-
ла занятий - в августе. Там вы и сможете 
узнать, какие именно вещи вам следует 
приобрести. Или поступить еще более 
простым путем – выяснить, что нужно ку-
пить к школе у более опытных родителей, 
чьи дети отправляются за парты уже не в 
первый раз. 

Нельзя откладывать подготовку  на 
последние дни, так как в этот период в 
торговых центрах и магазинах очереди 
увеличиваются до невозможного, поэтому 
времени на сборы вам понадобится намно-
го дольше. Неплохой способ сэкономить 
– приобрести детскую одежду оптом. Так, 
можно сразу приобрести несколько ком-
плектов школьной формы на вырост или же 
вовсе объединиться с другими мамочками, 
чтобы купить несколько комплектов формы 
совместно. Не стоит приобретать школьную 
форму слишком рано: малыш вполне мо-
жет вытянуться к осени, и тогда вам срочно 
придется подыскивать новую форму или 
перешивать уже купленную. 

Все необходимые для школы предметы 
можно разделить на две части – детская 
одежда и канцелярские принадлежности. 

Сегодня ещё не во всех школах при-
нята конкретная школьная форма, одна-
ко чаще всего мальчикам предлагают носить 
классические брюки и рубашку, а девочкам 
- классическую юбку и блузку. Возможно, 
что поначалу малыш будет чувствовать себя 
некомфортно в подобной одежде, поэтому 
постарайтесь подобрать наиболее удобную 
для ребенка одежду. И обязательно просле-
дите за тем, чтобы в составе тканей было не 
более 50% синтетики. Обязательно приоб-
ретите  сменную обувь, в которой ребенок 
будет находиться в классе. 

Для урока физкультуры понадобится 
приобрести спортивный костюм и спортив-
ную обувь (кроссовки или кеды – то, что по-
кажется малышу наиболее удобным). 

При покупке ранца обратите внимание 
на то, что он должен иметь устойчивый низ 
(иначе он может упасть в самый непод-
ходящий момент на уроке), а также иметь 
ортопедический элемент и твердую спинку, 
что будет благотворно влиять на осанку ма-
лыша. 

При выборе тетрадей обратите внима-
ние на то, что бумага должна быть матовой 
и иметь цвет топленого молока. Подобная 
бумага особенно удобная для письма.

Подберите ребёнку такой дневник, 
в котором не будет обилия отвлекающих 
деталей. Расписание уроков, запись до-
машних заданий и выставление оценок за 
четверть или полугодие – это единственное, 
что требуется от дневника первоклассника. 
Ребята старшего возраста вполне способны 
выбрать себе дневник сами. В таком днев-
нике могут находиться формулы, таблица 
Д.И. Менделеева, карты и другие полезные 
предметы. 

Обратите внимание на то, чтобы но-
вые ручки  ребенку было удобно держать 
(особенно хорошо подходят для этого руч-
ки с прорезиненными поверхностями). Па-
ста  не должна вызывать затруднений при 
письме и легко ложиться на бумагу.

 В младших классах одними из самых 
важных предметов являются рисование 
и труд. Поэтому обязательно купите малы-
шу краски (акварель или гуашь), кисточки, 
цветные карандаши, ножницы, клей, цвет-
ную бумагу,  пластилин,  альбом для рисо-
вания с бумагой, на которой не растекается 
краска. 

Когда будете покупать  пенал,   обра-
тите внимание на то, что он должен быть 
вместительным и компактным. Особенно 
хорошо этим качествам соответствуют рас-
крывающиеся пеналы-книжки на молнии. 

Отправляясь за покупками, обяза-
тельно возьмите с собой ребёнка, чтобы 
купленные вещи понравились не только 
вам, но и ему.

Первый раз  
в первый класс

Отдыхать – с умом Домашний психолог

Отдых - это не без-
делье. Отдых - это ра-
бота, это другая часть 
вашей работы: работа 
по восстановлению сил 
и энергии. Сидеть по-
сле 23.00 за телевизо-
ром - не отдых, а месть 
жизни. 

Если вы устали и упа-
ли в одежде на кровать: 
«Все, спать!» - это тоже 
не отдых. Правильно 
спать - это сделать свой 
сон радостным и прият-

ным. Это прогуляться пе-
ред сном, принять душ с 
растиранием, лечь в чи-
стую, свежую постель с 
довольной улыбкой, и 
закрыть глаза с ожида-
нием завтрашнего утра…

На любую работу 
нужны силы, и на ра-
боту под названием 
«Отдых» - тоже. Не 
допускайте уставать так, 
чтобы у вас не оставалось 
сил организовать себе 
приятный отдых. Если вы 

стали уставать так, что у 
вас нет сил вечером схо-
дить прогуляться, то вы 
загнали себя в ловушку: 
нужно отдохнуть, а сил 
отдохнуть — нет.  Всегда 
сохраняйте силы, необ-
ходимые для организа-
ции настоящего отдыха.

Кроме этого, пом-
ните: небольшая уста-
лость снимается быстро, 
а сильная усталость - 
долго. Гораздо дешевле 
усталость предупредить, 
нежели разгребать ее 
последствия. Короткие 
частые отдыхи лучше 
редкого длинного.

Правильно отды-
хать тогда, когда чув-
ствуете: еще немного, 
и придет  усталость. 
Предупредите усталость. 

Пока есть силы - орга-
низуйте отдых. Китай-
цы, занятые на наших 
стройках, удивляют всех 
тем, что днем один час 
- спят. Они не бездель-
ники, китайцы славятся 
своим трудолюбием, но 
это часть их культуры 
работы: чтобы работать 
быстро и долго, они 
усталость предупре-
ждают своевременным 
отдыхом. Нужно спать - 
спи, лишь бы ты всегда 
был бодр и активен. 

Чтобы отдохнуть по-
сле часа напряженной 
работы, обычно доста-
точно 10 минут. Если 
напряженно работать 
три часа подряд без 
перерывов, после для 
восстановления сил по-

хорошему нужен уже 
час. То есть 60 минут. 
Для большинства людей 
оптимальным режимом 
является отдых 10 минут 
каждый час.

Как организм мы 
состоим из трех частей: 
Тело, Ум и Душа. В те-
чение дня, в разных 
деятельностях, когда-
то работает преиму-
щественно наше тело, 
когда-то больше занят 
ум, когда-то трудится 
душа. Позаботьтесь, 
чтобы у вас проис-
ходило чередование 
этих нагрузок, и тогда, 
при грамотной орга-
низации своей рабо-
ты, вы только и будете 
делать, что отдыхать с 
утра до вечера.

Мы не роботы. Когда-то мы устаём и нуж-
даемся в отдыхе. Жизнь на фоне постоянной 
усталости — это не правильно. Чтобы дости-
гать своих целей и успевать радоваться жизни, 
мы всегда должны быть энергичны и бодры. 
Должны быть отдохнувшими, а значит, пом-
нить, что отдых — не уход от работы, а забота 
о восстановлении сил.

Как есть арбуз
Арбуз - довольно известная полезная 

и лечебная ягода. Однако не все знают, 
как правильно употреблять его в пищу. 
Поэтому лечебные свойства, которыми 
он наделен, зачастую не действуют.

Химический состав арбуза -  витамины 
В1, В2, С, РР, каротин, пектиновые вещества 
(волокна), клетчатка, железо, фолиевая 
кислота, сахара более 10 процентов и дру-
гие полезные вещества. Попав в организм, 
они проявляют целебные свойства - моче-
гонное, промывающее, очищающее.

Секрет правильного применения ар-
буза в лечебных целях заключается в 
том, что есть его надо отдельно от при-
ема остальной пищи - примерно за час. 
Желательно натощак и без хлеба. При 
этом надо знать, что мякоть и сок арбу-
за долго не задерживаются в желудочно-
кишечном тракте, легко усваиваются. 
Употребление арбуза после сытного обеда 
не идет на пользу. Его мякоть начинает бро-
дить, превращая ценные вещества в негод-
ное состояние.

Зато при правильном употреблении ар-
буз устраняет отеки, связанные с сердечно-
сосудистыми заболеваниями и болезнями 

почек, печени. Содержащиеся в арбузе 
фолиевая кислота и витамин С оказывают 
противосклеротическое действие. Сахара 
улучшают и укрепляют работу сердца. Эти 
же сахара и железо устраняют малокровие. 
Пектиновые волокна удаляют из организ-
ма вредный холестерин. Они же обладают 
слабительным действием, нормализуют 
работу всего желудочно-кишечного трак-
та. Клетчатка арбузного сока, абсорбируя 
(собирая на себя) вредные шлаки и уда-
ляя их из организма, очищает протоки и 
капилляры.

Цветы в подарок
Какой самый распространенный по-

дарок? Конечно, цветы. С длинным сте-
блем цветы принято дарить мужчинам. 
Букет для них чаще всего вертикально 
вытянут и имеет строгую форму, цве-
ты в нем тёмно-синей и фиолетовой 
окраски. Они олицетворяют дружбу, 
поддержку и бескорыстие. Но их можно 
сочетать с белыми или ярко-желтыми 
цветами.

 Растений в букете не должно быть много. 
Женщина может подарить мужчине цветы 
только в том случае, если он намного стар-

ше ее, в знак уважения по поводу юбилея 
или иной знаменательной даты.

Молодой незамужней девушке больше по-
дойдут маргаритки, незабудки или анютины 
глазки, ей не принято дарить крупные и яркие 
цветы. Лучше всего подарить белые цветы – 
символ чистоты поступков и намерений.

Издавна существует язык цветов, он по-
может застенчивому человеку рассказать о 
своих чувствах.

Букетик анютиных глазок или марга-
риток трогательно расскажет о скрываемой 
любви и будет принят более благосклонно, 
чем огромный яркий букет.

Подаренные девушке георгины говорят 
о печальной неразделенной любви.

Астры выражают глубоко спрятанное 
чувство и тайные намерения.

Сирень – это упрек, напоминание о 
себе, а тюльпаны – намек на ожидаемое 
чувство.

Розовые розы дарят только молодым 
девушкам, они выражают нежные чувства 
дарящего, намек на признание в любви.

Красные розы открыто и несколько де-
монстративно заявляют о пылких чувствах 
дарителя.

Желтые розы в нашей стране давно 
считаются символом разлуки.

1000+1 совет

Кухня без секретов

Цветная капуста, 
консервированная  
с морковью

2 кг цветной капусты, 2 кг 
моркови, соль.

Вымойте капусту и разделите ее 
на соцветия. Морковь очистите и 
разрежьте на кусочки длиной 2-3 
см, в холодную воду добавьте соль 
(на 1 л – 2 ст. л. соли), по 30 ми-
нут выдержите в ней по отдельно-
сти капусту и морковь. После чего 
бланшируйте в разной посуде. 
Жидкость должна полностью по-
крывать овощи. В воду, в которой 
варилась морковь, добавьте соль 
(1 ст. л. соли на 1 л отвара). В сте-
рилизованные банки разложите 
капусту, наполните ею половину 
емкости. Поверх капусты уложите 
морковь, наполнив банку до пле-
чиков. Залейте овощи кипящим 
морковным отваром до верхней 
кромки, закройте стерильными 

крышками, переверните вверх 
дном и оставьте в таком виде на 
20-30 минут.

Щавель солёный
Холодная засолка. 900 г ща-

веля, 100 г соли. 
Листья щавеля измельчите, сме-

шайте с солью. Смесь уложите в 
банки, насыпьте сверху слой соли, 
закройте крышками.

Горячая засолка. 750 г ща-
веля, 150 г зелёного лука, 10 г 
укропа, 10 г зелени петрушки, 
10 г соли, 300 мл воды.

Укроп, петрушку и зеленый лук 
измельчите на кусочки. Щавель 
поместите в эмалированную посу-
ду, добавьте пряную зелень, лук и 
соль, залейте горячей водой, пере-
мешайте, на умеренном огне кипя-
тите 10 минут, в горячем виде рас-
фасуйте в банки. Пастеризуйте при 
80 градусах пол-литровые банки – 
20 минут, литровые – 30 минут.

Заготовки из кладовки

С улыбкой
- Ты почему дрова сидя рубишь? 
- Лёжа пробовал – не получается.

*   *   *
- Официант, то не суп, а какая-то 

вода!
- Не какая-то, а кипячёная!

*   *   *
- Доктор, я так храплю  по ночам, 

что просыпаюсь от собственного хра-
па. Что посоветуете?

- Спите в  другой комнате.
*   *   *

Пьяный мужик пришёл ночью до-
мой и кричит с порога в темноту:

- Жена, начни ругаться, а то я кро-
вать не найду!

*   *   *
- Привет, ты мне откуда звонишь? 

Номер что-то не определяется…
- С домофона я, придурок. Дверь 

открой. Третий час стою…
*   *   *

Вчера неизвестный позвонил в 
Госдуму и сказал, что там заложен 
смысл.

В счастью, приехали специалисты, 
выяснили, что никакого смысла в Гос-
думе нет.

Ответы на сканворд в №32
По горизонтали: Палуба. Коридор. Удар. Театр. Ва-

режки. Жир. Свита.
По вертикали: Товар. Побоище. Адрес. Лилипут. 

Дрожжи.  Болота. Кит. Рапира.

 Уважаемые жители города и области!

Общественная приемная «Коммуны» 
ждет вас по средам с 14 до 17 час. в приемной совета жильцов Коминтерновского р-на 

(вход со стороны «Медико-сервис» и «Стоматологии) по адресу: ул.Лизюкова, 36.
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