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cHCEHEDENDHAT TAZET,
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Hosocmu, Koticyrsmayuu, meAenpozpamma oA 8celi cemel

BHUVIAHHEITONTHECKAS013

[lo 31 aBrycTa 00bsiBNEHa JOCPOYHAs MOANMCKA HA
nepeoe nonyroave 2013 ropa Ha rasety «KommyHa nnioc».
0¢opMuTL NOANMCKY MOKHO B NMOYTOBbIX OTAENEHHUAX
BopoHexa u obnacty.
Liewa neyatHoro u3nanws Ha 6 mecaues — 150 pyoneit.

PEKNAMA

Il BopoHexLiibl BMecTe co BCer CTpaHom
oTmeTunn eHb [ocynapcrBeHHoOro gnara.
B ckBepe mmeHn A.C. MywkrHa obnact-
HOro LieHTpa B 3TOT AeHb 3BYyYann CTUXM,
naTproTnYeckre NecHW, NPoLUNa BbICTaB-
Ka nuTepatypbl 0 focymapcrBeHHOM nare
Poccum. Kpome Toro, 6binm npoBefeHb! Te-
MaTUYecKMe KOHKYPCbI 1 BUKTOPUHbLI. Bcem
rocTM pasfaBann JIEHTOYKM TPUKOSIopa,
OKpalleHHble B LIBETa POCCMIMCKOro drara,
1 naxku.

B MuHWCTEpCTBO  perMoHanbHoro  pas-
ButMa PO nogrotoBmno Crpatervio BBe-
[EHNs COLMAnbHOM HOPMbI MoTpebneHvs
KOMMYyHanbHbIX ycnyr. [pennonaraercs,
41O ONs Kaxkpaoro cyovekta Mepepauin
oHa OydeT pasHoM C y4ETOM pervoHanb-
HbIX OCOOEHHOCTEN U MHTEPECOB He3allum-
LWEHHBIX FPYNM HaceneHus, cooblaet PUA
«HoBocTM». MWHNCTEPCTBO OTMEYaeT, YTO
NPVYIMEHEHVE COLMANbHOWM HOPMbI MoTpe-
OeHns KOMMYHaIbHbIX YCIyr UMeeT He-
CKOMbKO Lenen: CTMMyNMPOBaHMe 3Hepro-
3chpeKTMBHOrO MOTPebneHus, yny4dlleHne
CUCTEMbI COLIMaNbHOM 3aLLMTbI HaceneHus,
a TaKXe CHWXeHWe TapU@HOM Harpysku
AN NpeanpusTum.

M Cpava >Kk3amMeHa Mo pycckoMy A3biKy
CTaHeT 0653aTeNbHbIM YCNIOBMEM ANt MU-
FPaHTOB, >XenaloLmx XUTb 1 pabotaTb B
Poccumn. HosoBBepeHne MOXeT MOsBUTbL-
ca yxe B 2013 rofy, COrlacHO MnaHy me-
pOMPUATUA MO peanuzaunn KoHuenuum
rocyfapCTBEHHOM MWUFPALMOHHON MNOMK-
Tvkn PO pgo 2025 roga, coobujaer PUA
«HoBoctm». CornacHo [OKYMEHTY MPOeKT
COOTBETCTBYIOLMX M3MEHEHNA B 3aKOHO-
JaTenbCcTBO  Noctynut B [1paBUTENbCTBO
P® B 4eTBEPTOM KBapTane 3Toro roga, a
BO BTOPOM KBapTane ciefyioLlero roga oH
LonXeH ObITb BHECEH B [ocaymy. MoMMMO
TECTUPOBaHWMSA MO PYCCKOMY A3bIKY MUTPaH-
TaM B 0bs3aTenbHOM nopsake Hapo dyner
cAaBaTb 3K3aMeH Mo mcropumn Poccum m
OCHOBaM 3aKkoHoAaTenbcTea PO.

B MuHucrepctBo 06pa3oBaHUA U Haykm
P® co3maéTr cncteMy 3MeKTPOHHOW Map-
KMPOBKM [MMIOMOB BbINYCKHUKOB BY30B,
Konnemxemn 1 LWKos. Mo MHeHuIo eé pa3pa-
DOTYMKOB, OaHHbIV BUL, 3aLLUMTHI MOMOXET
OopoTbCs € MOAAENKON AOKYMEHTOB 06 06-
pa3oBaHWW. PagmoyacToTHas MeTka Oyaet
nomobHa ToW, KOTOPOW OCHaLLeHbl OaHKOB-
ckve kaptbl. Bnaropaps el MoxHo Oymert
JIerko nosly4mTb JOCTYN K OLEeHKaM BbImycK-
HWKa, B TOM 4ucie ceptudmkaty EM, cae-
IEHWNAM O ero Harpagax U OCTUXEHNSIX.

Il GbiBLIMI MaBHbIN CAHUTaPHbI Bpad Bo-
pOHeXcKon obnact Muxamn Yybupko ne-
pewen B LIeHTp rurmeHbl 1 snMaeMmonornm
Ha LOMKHOCTb 3aMeCTUTeNs [aBHOMO Bpa-
ya. [Noct pykoBoauTensa YnpasneHus Pocro-
TpebHaazopa no BopoHexckom obnact 3a-
CNy>KeHHbIV Bpay PM NOKMHYN B MUHYBLLEM
MIOHE MO INYHBIM MOTMBAM. JTO XJIOMNOTHOE
BeOOMCTBO OH Bo3rnasnsan ¢ 2005 ropa.
PaHbLLEe e OH PyKOBOAWI PErvOHasbHbIM
LleHTpoM rocynapCTBEHHOMO  CaHUTapHO-

NMAeMnonorn4eckoro Hag3opa.
LRKOPOTRO.

050 BCEM r@

[Mox MMuHbBIA KOHTPOJbL rydOepHaTopa

[yGepHaTop BopoHexckoi obnactu Anekceit fopaees NpoBén coBeLyaHue, rae 06Cy)Xaanack 0fHa M3 CaMblX akTyanbHbIX
npo6nem HbIHeWHero feTa, 1 KOTOpYIo He CMOI/M PELUNTb FOpPOACKIe BNAacTU: BO30GHOBNEHME NoAauM ropsayeii BoAbl B Xumble
[ioMa BopoHeXa 1 noralueHue 3a0MKeHHOCTM 3a NOCTaB/eHHbIV ra3 OpraHM3aLMsMi KOMMYHaNbHOro KOMMeKca

3a ofHVMM cTonoM cobpanmch
Map Cepren Konwnyx, Mpokypop
BopoHexckon obnactn Hukonau
LUMLLIKKH, reHepanbHbIvi ANPEKTOP
OO0 «[a3npoM MexpernoHras
BopoHex» Hukonam Kapacukos,
a Takxxe pykoBoAMTENW Npodusb-
HbIX CTPYKTYp 0OnacTHoro npasu-
TenbCTBa M adMWHUCTPaLMK ropo-
na.

[yOepHaTOp MOAYepKHYN, YTO
OT XXWTenewn ropoaa He npekpatia-
€TCs NOTOK Xanob Ha To, YTO B UX
[lOMax MpakTU4eckn BCE NeTo OT-
KMloYeHa ropsiyas BoAa, HO MyHM-
uMnanbHas BNacTb [0 HaCTOsLLero
BPEMEHW He peLumna 3Ty npobne-
My. Mo3ToMy BO3HMKNa Heobxoam-

MOCTb CcobpaTb BCE 3auMHTEpeco-
BaHHble CTPYKTYpPbl 1 pa3obpaTbcs
B CUTyauLnn.

MpUYNHON  OTKIOYEHUSA KO-
TefleH CTanu JONrM  ropoAcKMX
KOMMYHafbHbIX OpraHu3auMm 3a
raz nepeq OOO «lasnpom mex-
pervioHras BopoHex». OCHOBHbIM
nomxkHukomM sensietcds MK «Bo-
poHexTennoceTb». AHanmM3 no-
Kasan, Y4To Ha CerofHALHNM aeHb
B BopoHexe 06e3 ropsden Bogpl
octatotca 170 pomoB. Anekcen
[opLeeB Ha3Ban [aHHylO CUTya-
LMo HeLONYCTUMOWN.

- K 28 aBrycra ropsyas Bona
[0MKHa ObITh NoJaHa BO BCe A0Ma
ropofda, - ckasanAnekcen lopaees.

OH NoAYepKHYyf, YTO WUCKIIO-
YeHVEM MOTyT CTaTb TOMbKO Te
XUnble 30aHnA, rae BedyTca nna-
HOBble TexHu4eckme paboTbl Mo
NMOATOTOBKE K 3IMHEMY NePUOAY U
HeoOXOAMMbI KPAaTKOCPOYHble OT-
KIlO4eHMs OT BOLOCHa0XeHMs. Ho
B 3TWX CJTy4asX BCe XMMbLybl JOMK-
Hbl ObITb 3apaHee OMOBELLEHbI O
[laTax 1 CpoKax Takmx pabor.

lybepHaTop noTpeboBsas ot rna-
Bbl rOpoJa yBONUTb PyKOBOAMNTENSA
MKI1 «BopoHexTennocetb» Anek-
ced CepreeBa, HenpodeccroHa-
NN3M 1 OE30TBETCTBEHHOCTL KOTO-
pOro NpvBenu K TOMy, YTO ThICA4M
BOPOHEXUEB BCE neto cvaaT 6e3
ropsi4er Bogbl.

[MaBa pervoHa coobuwun,
4TO Yepe3 Hefdeno NPOBedET OT-
OenbHOoe CoBelllaHne no BOMpoO-
cam XKX B uenowm, roe getanbHo
OyOetr paccMoTpeHa MoOAroTOB-
Ka  XWUAULLHO-KOMMYHanbHOro
X0391CTBa BopoHexa K 3ume.

- bepy atoT BONpocC nog nny-
HbI KOHTponb. K coxaneHuio,
CEerofHs Uenbl psia BOMPOCOB,
KOTOpble ABNAOTCA NPAMOU MYy-
HULMNANbHOM OTBETCTBEHHO-
CTblo, NPUXOAUTCA pelaTb ry-
OepHaTopy, 4TO Ha3biBaetcs, B
PYy4HOM pexmume, - OTMETUN rMa-
Ba pPermoHa.

Banepun BAJIEHTUHOB.

LleHTpbl momMoraiot BepHyTb 310pOBbe

C KaXxabIM rof,oM XenatoLmX BOCCTaHOBMTb CBoe 3a0poBbe B LieHTpax ®CC craHoBUTCA Gonblue

fl HeopHOKpaTHO npoxoaun peabunutauuio B LleHTpe
«BoNbrUHCKUNY, - pacckasbiBaeT MiBaH Tutapes, NOYETHbLIN pa-
GOTHMK pbIOHOro Xo3siicTBa BopoHeXxckon obnactu, nocrpa-
[aBLINN Ha Npou3BoAcTBe. - MoNHbIN KypC neyeHus, Hanpas-
NeHHbIV Ha BOCCTaHOBNEeHNe (pyHKLUI ONOPHO-ABUraTenbHoro
annapara, BK/oYan B ceba mMaccax, rpsize- n BoponeyebHble
npoueaypbl, MarHUTHYIO Tepanuio, noceleHue G6acceriHa. Bce
3TU NpoueAypbl NOMOIMN CHATb 060CTpeHne 6onesHu, 4To fano
MHe BO3MOXXHOCTb pafoBaTbCs KaXXA0MY AHIO.

Bnarogaps ®oHay coumanb-
HOro ctpaxoBaHus ViBaH Makapo-
BMY €XerogHO MOXET MPOXOAUTb
CaHaTOPHO-KYPOPTHOE nevyeHune B
nyqwmx LeHTpax peabunutaumn
Poccumn. o cnoBaM Halero co-

CTaHOBUTENBHOE fleYeHne BMecTe
C Opyrumun cpepctBammn peabu-
NINTaLMKM NO3BONSIOT MaKCUMarb-
HO YCTPaHWTb NOCNeACTBUS Aaxe
cTapov TpaBMbl. I B criepytoLem
rofly NofAepaTb CBOE 3[,0POBbe

MMEHHO B LleHTp «BonbrHckmnn».

3T0T, KakK 1 Apyrne LEeHTpbl pe-
abunutaumm OoHpa coumanbHOro
CTpaxoBaHWsA, PacrofioXeH B Je-
COMapKOBbIX 30HaxX C YACTbIM BO3-
OYXOM U XMBOMUCHOW NPUPOAOWN.
Bce oHV NpoBOASAT Kypc Mo BOCCTa-
HOBWTENbHOMY NeYeHumio 1 peabu-
nNTauMM rpaxgaH, Mnoy4mBLUNX
NPOW3BOLACTBEHHYIO TPaBMy WK
CTPaAaloLLIMX NpPodeccuoHanbHbI-
MK 3aboneBaHuaMK. B 2010 rogy
LleHTpbl  peabunutaumn  doHpa
COLMANbHOIO  CTPaxoBaHWA  Bbl-
Opan 451 nocrpafaBLUWi Ha NPo-
M3BOACTBE, B HblHELLHEM rogy -

Ynpasnawowasa BopoHexckmm
pernoHanbHbIM otaeneHnemM Jla-
prca XaHWHa OTMe4aeT, 4To B
HblHelwHeM rogy okono 600 3a-
CTPaxoBaHHbIX rpaXkhaH y>e Obinu
HanpaBfeHbl Ha NIe4eHMe B LLeHTPbI
peabunutaumm OCC. Bcero xe B
3TOM rogy NAaHWpyeTCs Hanpa-
BUTb Ha CAHAaTOPHO-KYPOPTHOE Ne-
YeHwne okono 1670 nocrpafasLUmx
Ha npown3soacTee. Kak nokasbiBaeT
npakTuKa, nocne MOMHOro Kypca
CaHaTOPHOrO fleveHusa rpaxaaHe
He nopgepeHbl 3a0oneBaHUsIM B
TeYeHue ABYX-TPEX NeT.

OecefHVKa, KOMMEKCHoe BOC- BaH

MakapoBuy

OTnpaBnTCA

OrTBeyaeM Ha Balllk IUChMa

[Mopsanok TakoB

KakoB cyLecTByrowmnii B HacTosiLee Bpems
rnopsAok obpaleHVs 3a Ha3HavYeHneM Tpy-
A0BoW neHcnn?

ObLLeyCTaHOBNEHHbIN NEHCMOHHbIN BO3pacT
B Poccun — 55 neT ang xeHwmH 1 60 net ana
MY>KYMH.

o JOCTMXXEHWM 3TOTO BO3pacTa rpaxaaHuH
MMeeT NpaBo 06paTUTLCS B IeHCUOHHBIV (DOHL,
3a Ha3HayeHVeM TPyAOBOW MeHCUMM Mo MecTy
XNTeNbCTBa M Nofath 3assnenHue. Ero MoxHo
nofatb NMYHO NMBO Yepes CBOEro 3akOHHOro
npencrasuTens .

lpaxpdaHe PD, He uvMelowme NOATBEPXK-
LEHHOrO perncrpaumen Mecra XXutenbCTBa Ha
TEPPUTOPUN, MOAAIOT 3aABMIEHME O HA3HAYeHUN
TPYOOBOW MEHCUW B TeppUTOPMANbHbIV OpraH
[eHCMOHHOTO (OHAA MO MeCTy CBOEero npe-
ObiBaHUWs. Te, KTO He MMeeT NOATBEPXKAEHHOMO
perncrpaumen Mecta XnTenbCrea 1 Mecra npe-
OblBaHWS, - B TeppuUTOpUalbHbIN opraH MeHcu-
OHHOTO (POHAA MO MeCTy CBOero hakTn4eckoro
NPOXMBaHMS.

K 3asBreHuio rpaxpaaHuHa, obpatmslue-
rocs 3a TPYAOBOW MeHCWen, CnepyeT npeg-
CTaBUTb:

* NOKYMEHTbI, YOOCTOBEPSAIOLLME NNYHOCTD,
BO3PacCT, MeCTo XWTeNbCTBa, NPUHAANEXHOCTb

K rpaxdaHCTBy: NacnopT rpaxmaHuHa PO (ans
rpaxaaH P@), BUA Ha XWTeNbCTBO (AN MHO-
CTPaHHbIX rPaxxaaH 1 nunLL 6es rpaxaaHcTea) un
VHble JOKYMEHTbI, MOATBEPXAAtoLLMe NPUHAL-
NEXHOCTb K MPaxkAaHCTBY;

* CTpaxoBOe CBMAETENbCTBO 0DsA3aTeNbHOrO
NMEHCMOHHOMO CTPaXOBaHUS;

* [LOKYMeHTbl, noATBepXKAatoLLme nepmoapl
paboThl A0 pPerncTpaummn rpaxaaHrHa B Kade-
CTBe 3aCTPaxoBaHHOro N1La B cucteme obs3a-
TEMNbHOIO NMEeHCMOHHOTO CTpaxoBaHna ( MHbIMU
CI0BaMM — [0 MOMy4eHns CTPaxoBoro cempe-
TenbCTBa 00SA3aTeNbHOMO NEeHCMOHHOIO CTPaXo-
BaHWA).

Kpome Toro, npn HeobxoaAMMOoCT/ Npunara-
I0TCSH LOKYMEHTb!:

* 0 cpefHemecs4YHoM 3apaboTke 3a Nobble
60 mecaues nogpas oo 1 aueapa 2002 roga;

* 0 HETPYAOCMOCOOHbIX YNIEHAX CEMbMU;

* 0 HaXOXIEHUWN HeTPYLOCNOCOOHbIX une-
HOB CEMbM Ha VXXAMNBEHNN;

* 06 yCTaHOBNEHUW UHBANIMIHOCTH;

* 0 CMepTV KOPMUIbLLA;

* 0 CTaxke Ha COOTBETCTBYIOLLMX BUAAX paboT
AN OOCPOYHOIO Ha3HAYeHWs TPYAOBOW MeH-
can;

* VIHble JOKYMEHTbI B 3aBUCMMOCTM OT BMAA
Ha3Ha4YaeMom NeHcnn.

CoTpyaHukn leHcMoHHOro  doHaa Ada-
OYT OUeHKy npeactaBfeHHbIM MaTtepuanam u

y>xe okono 900 yenosek.

CeetnaHa LUAMAKWHA.

Pa3bACHAT HeOOXOAMMOCTb  MpeacTaBeHns
LONOMHUTENbHBIX JOKYMEHTOB B 3aBUCMMOCTU
OT BMAa yCTaHaBnMBaeMown neHcumn. Cneypanm-
CThl:

* NoAcKaxyT, Kakme OOKYMeHTbl Hago Co-
OpaTb MMEHHO BamMm;

* NpY HeobXoAMMOCTM MOIYT OKa3aTb CO-
[encTBMe B HamnpaBfieHUM 3amnpocoB BalUVM
ObIBLUNM paboToaaTensam;

* OLLeHAT CBefleHMsl, coaep Kallimecs B npes-
CTaBMeHHbIX LOKYMEHTaX, X COOTBETCTBUE CBE-
OeHMAM, CofepXXallMMCs Ha BalleM UHOMBU-
[nyanbHoOM nuueBoM cyete B MOP,

* B HEODXOAMMBIX Clydasx npoBemdyT npo-
BepKy 060CHOBAHHOCTI MX BblOAyYM U COOTBET-
CTBUSI CBEAEHWNSAM, COAEPKALLUMMCS Ha Ballem
NHOMBUOYaNbHOM NMLEBOM cHeTe B MNP,

* NPUMYT Mepbl Mo dakTaM NpeacTaBneHns
[OKYMEHTOB, COAepXalmx HeOoCTOBEPHbIe
cBefeHNs.

3abnaroBpemMeHHas MOAroTOBKA [1OKYMEH-
TOB MO3BO/INT BaM MMETb MOMHbIN NakeT JOKY-
MEHTOB, HEODXOAMMbIX OS5 CBOEBPEMEHHOO W
MpPaBUIIbHOrO Ha3HAYeHUs NEHCUU KO HIO 06-
paLLEeHNs 3a Hew.

OTBeTbl Ha NCbMa YuTaTenen
NOAroToBUNN Ha4YanbHUKMN OTAENOB

1 cneumannucTbl YnpasneHus MeHcMoHHOro
¢oHaa PO B 1. BopoHexe.

HeGnaronpusitHsie
JHU

twitter: com/KommunaNews
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=Moo Tenenporpamma

c 3 no 9 ceHTAOPSA

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJNIbHUK 3 CEHTSBPS

NEPBbINA KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTy.
5.05 «Jo6poe yTpo».
9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.
9.50 <KuTb 350p0BO!
10.55 «MogHbiii npurosop».
12.25 Cepuan «CEPALE MAPUW». (16+)
13.20 «dazeHpar.
14.00 [pyrve HoBOCTH.
14.25 «[MoHsTb. MpoCcTUTb.
15.20 ¢KKX».
16.15 «[loka Bce fjomar. ;
17.00 Cepuan «<XPAHUMBIE CYbBEOW».
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.50 «[laBait noKeHnmcs!».
19.50 «[lycTb roBops™. (16+)
21.00 «Bpemsi».
21.30 Cepuan AHHA TEPMAH>. (16+)
23.30 HouHble HOBOCTH.
23.50 Cepvan «5E3 CBUAETENEM.(16+)
0.20 Cepuan «bOPIMKMNA. (16+)
1.20, 3.05 X/¢ JANIEKO NO COCEQ-
CTBY».

POCCUA 1
5.00 «¥po Poccuun.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MecTtHOe Bpems.
Bectn-BopoHexo.

9.00 «1000 menoyeitr.

9.45 «0 caMOM rnaBHOM».

10.30 Cepuan «KYNIATUH U MAPTHEPbD. (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTv.

11.50 Cepvan «TAMHbI CNIEACTBUS.(12+)

12.50 Jlobto, He moryh.(12+)

13.50, 16.45, 4.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.
14.50 Cepnan «EOGPOCUHbBS. TAEXKHAS THO-
BOBb>.

15.45 Cepuan <KPOBUHYLLKA.

17.50 Cepvan «3EMCKWI [JOKTOP».(12+)

20.30 «CnoKoAHO HouM, ManbiLum!y,

20.40 psimort adup».(12+)

21.30 Cepuan «3EMCKUM [IOKTOP. NPOJO/IKE-
HUE».(12+)

0.20 «lexypHblid N0 CTpaHe».

1.20 «[eByatar.(12+)

*1.55 «BecTy +».

HTB

5.55 «HTB yTpom».
8.35 Cepuan «\BO3BPALLEHUE MYXTAPA».(16+)
9.30, 15.30, 18.30 YpessblyaiiHoe npouclue-

CTBME.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

10.20 «KuByT xe noguly.

10.55 «JJo cynar.(16+)

12.00 Cya npucsixHbIx.(16+)

13.25 Cepuan «MOPCKUE 1bABO/Ibl».(16+)
14.30 «Cpegp 6ena aHs».(16+4)

16.25 «[IpoKypopckas npoepKar.(16+)

17.40 oBOpKM 1 NoKa3biBaem». (16+)

19.30 Y/NMLbI PA3BUTHIX GOHAPEM:.(16+)
21.25 Cepuan «JIYXAPb. BO3BPALLEHME».(16+)
23.15 CeropHs. Utoru.

23.35 Peanuti-wwoy ¢ Metpom JuctepmaHom «380-
HOK CyAb6bI».(18+)

0.30 Cepwan «CTEPBbI».(18+)

1.30 LeHTp nomotwm «AHacTacus».(16+)

THT-TYBEPHUSA
*7.00, 0.30 «ATmocdepar.(12+)
*7.30 «3n0poBas peBontouusi».(12+)
*7.45 «MapadoH».(12+)
*8,00 «06pa3 #u3Hu».(12+)
8.30 M/c «030pHble aHUMaLLKu».(12+)
8.55 M/c «3it, ApHonbal.(12+)
9.25, 9.50 M/c «[y6Ka bo6 KBaapaTHble WTaHbl».
(12+4)

10.20 M/c «beH-10: MHONNaHeTHas CBEpXcUna.
(12+)

10.50 M/c «[uHrBuHbI U3 «<Magarackapar.(12+)
11.10 Cepuan ¢KEHCKAS JIUTA».(16+)

11.35 X/¢ «YIMYHBIE TAHLbI».(12+)

13.30 Cepuan «YHUBEP».(16+)

*14.00 «KommeHTapui AHs.(12+)

*14.15 «AKTyanbHoe MHTEPBbIO».(12+)

14.30 «[lom-2. Lite».(16+)

16.30, 17.00 Cepnan <HTEPHb.(16+)

17.30, 18.00 Cepuan JEGPHOHKM».(16+)
18.30, 20.00 Cepwan «PEANbHBIE MALIAHbD.
(16+)

19.00 Cepuan «CYACTNINBbI BMECTE».(16+)
*19.30 «[y6epHckue HoBOCTMY.(12+)

*19.45 Q¢ deKT BpemeHu».(124)

20.30 Cepvan 3AULIEB + 1,.(16+)

21.00 X/¢ «KOLUKU NPOTUB COBAK».(12+)
23.00 «JJom-2. fopoa no6Bm».(16+)

0.00 «Jom-2. Mocne 3aKkatar(16+)

1.00 X/¢ «13».(16+)

PEHTB

5.00 «[leTeKTUBHbIE UCTOPUM» (16 +).
5.30 M/c «TacMaHCKuit absison».(6+)
6.00 M/c «batmeH».(6+)

6.30 «YTpeHHuit Kode» (16+).

*7.10, 19.55 «CeKpeTbl KpacoTbi» (16 +).

7.20 «CpenaHo B YepHo3embe» (16+4).

7.30 Hucras pabota» (12 +).

8.30 Hac cyna» ¢ MaBnom ActaxoBbiM (16 +).
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocT®-24» (16 +). .
10.00 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALIUOHA/IbHOU
0XOTbl».(16+)

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPeHHbI BbI30B» (16 +).
13.00 «3BaHbli yuH» (16 +).

14.00 «He Bpu MHe!» (16 +).

15.00 «CemeliHble apambl» (16 +).

16.00 Cepuan «CITEJAKW» (16 +).

17.00 «Mop 3awmToit» (16 +).

18.00 «Kymmpobir.(16+)

*19.30 «HoBocTi-24» (16+).

*19.40 «Kanengapb npupogbl» (12 +).

*19.45 «YNbC» (16 +).

20.00 «BoeHHas TanHa ¢ Mropem MpoKoneHKo»
(16 +).

22.30 «HoBoCTU-24,

23.00 X/¢ «LIBET HOYM».(18+)

1.40 Cepuan «TEPMUHATOP».(16+)

TBL
6.00 <HactpoeHuen.

8.25 X/¢ «B [JOGPbIi YAC!

10.20, 15.10, 17.50 «MeTpoBKa, 38».(12+)
10.35 Cepuan «BPAYM».(12+)

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.20 CobbiTus.
11.45 X/ «4EPHbIU KBAAIPAT».(12+)

14.00 «JeHb ropoga. Kak 3to 6bi10».

14.45 «Jlenosas Mocksar.

15.30 Cepuan «Y3KUA MOCT.(12+)

16.30 «Kny6 tomopar.(12+)

*18.15, 19.00 «AHTONOrMst Ge3onacHoCTU».(124)
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUil».

*18.45 «Llon-0603peHuer.

*19.30 «Ipagyc HapoaHoN Nto6BH».

20.15 /¢ «Hakonotb cyabby».(12+)

21.05 Cepuan «TOBAPULLM MOMMULENCKME.
MYP».(16+)

23.55 «DyT60MbHbIA LIEHTP?.

0.25 [1/d «MunnuoHep 13 KpacHoit apmum».(12+)
1.10 «Mo3roBo# wtypm. HoBoe pycckoe o6pa3o-
BaHve».(12+) .

1.45X/¢ «BOJIEBOU MPUEM».(16+)

«3BE3JA»
6.00 [1/¢ «Koneca CrpaHbl CoBetoB».(12+)

*7.00 BopoHex McTopuyeckui.(6+)
*7.30, 18.30 «Akagemus pbibakar.(12+)

*8.00 My3blKanbHblit kaneigockon.(12+)

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTu.(12+)
9.15 [1/¢ «Opyxue MNobeabi».(12+)

9.30 X/¢ «AHEBHUK AUPEKTOPA LLIKOJbI».
(12+)

11.00 X/¢ AENO (NECTPbIX».(12+)

*13.15 0 npupope.(12+)

*14.00 Bennkue ntogun nnaHetbl.(6+)

14.15 /¢ «Cna6ocTb cubin(12+)

15.00,16.15 Cepuan P 3ATALlOYHLIXOBCTOR-
TE/NIbCTBAX».(16+)

17.15 1/ «JlereHabl COBETCKOTO ChiCKan.

*19.00 «1 nevy Hap Poccueitr.(6+)

19.30 A/ XonopHoe opyxuer.(12+)

20.00 Cepuan «3ATOBOP MAPLLAJTA».(16+)

21.00 Cepuan HEPHbIE BOJIKW».(16+)

22.30 Cepuan «OTKPOBEHWA».(16+)

22,55 X/¢ JKABOPOHOK».(12+)

0.40 [i/¢ «Congatckuit gonr Maplana PoKoccos-
CKOron.(12+) . .

1.45 X/¢ «CNYYAW B TAUTE».(12+)

POCCHA KY/IbTYPA

7.00 «EBpOHbIOCY.
10.00, 15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTH KyNbTypbl.
10.20 /¢ «Anecb AgamoBuu. MMyTewectsue U3

MwuHcka B MoCKBY ¥ 06paTHO.

11.05 /¢ JInKu Heba 1 3emauy.

11.15 X/¢ «OTKPbITASl KHUTA».

12.20 /¢ Henosek cyab6bl. Cepreit BoTKMH».
12.55 [1/¢ «Maponb».

13.40 «TeatpanbHas NeToNMUCH.

14.05 CnekTaknb «TEBbE-MOMOYHUK».

15.50 X/¢ «AABUA U TONTUAD».

17.25 1/¢ «MupoBble COKPOBHLLA KyNbTypbi».
«®arexnyp-CuKpm»,

17.45 [1/¢ «HesapaHHble Bonpockl. fanuHa
YnaHoBa».

18.40, 1.40 /¢ «Bapsapbl». «[0Tbl».

19.45 nasHas pofb.

20.00 [/ «TatbsiHa KoHtoxoBan.

20.45 [1/¢ Hypeca BceneHHoity.

21.35 /¢ Mwy yuutens.

22.15 [1/¢ «3Hpuko Kapyso. 3anpeTHble BOC-
NOMUHaHMS.

23.10 K 200-neTuto nobespl Poccun B OTe4ecTBeH-
HoW BoiHe 1812 roga.

0.00 [lokymeHTanbHas Kamepa.

0.45 «PoxpaioLLme My3blKy».

1.25 /¢ «<MupoBbIe COKPOBHMLLA KYNbTYPb».

2.25 1. YaitKoBCKMH.

BTOPHUK 4 CEHTSBPS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».

9.20 «KoHTpOnbHas 3aKynkan.

9.50 «Kutb 350p0BON

10.55 «<MopHbl# npurosop».

12.25 Cepuan «CEPALE MAPWM».(16+)
13.20 «®aseHpar.

14.00 [pyrvie HOBOCTH.

14.25 «[oHATb. MpoCTUTbY.

15.20 JKKX».

16.15 «oka Bce foman.

17.00 Cepuan XPAHUMBIE CYbEOM.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.50 «[JaBait noxeHumes!.

19.50 «[ycTb roBopsm.(16+)

21.00 «Bpems».

21.30 Cepuan AHHA TEPMAH). (16+)
23.30 HouHble HOBOCTH.

23.50 Cepvan «5E3 CBUAETENEM.(16+)
0.20 Cepuan «6OPIKMA».(18+)

1.20, 3.05 X/¢ «BOCXOAALLEE CO/H-
LE».

3.00 Hosoctu.

3.45 «Kymupsl. Oner Janb».

POCCHA 1
5.00 «Ytpo Poccumn.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «MectHoe Bpewms.
Bectn-BopoHex».
9.00 «1000 menoyeit».
9.45 «0 caMOM rnaBHOM».
10.30 Cepuan «KYNATMH U MAPTHEPbI».(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50 Cepvan «TAWHBI CIEACTBHS.(12+)
12.50 «/ltobnto, He mory!».(12+)
13.50, 16.45 BecTu. [lexypHas 4acTb.
14.50 Cepnan «EGPOCUHbBS. TAEXKHAS THO-
BOBb>.
15.45 Cepuan «<KPOBUHYLLKA.
17.35 Cepuan «BE3 CITE[IA».(12+)
20.30 «CnoKoWHO HO4H, Manbilunby,
20.40 psimort adup».(12+)
21.30 Cepvan «3EMCKUM [JOKTOP. MPOJO/IKE-
HUE».(12+)
0.20 /¢ «AToMHas oceHb 57-ro.
*1.20 «BecTv +».
1.40 «Ckanbnenb A nepebix Nuu. TaiHas Xu-
pyprug».
2.40 HeCTHbIN AETEKTHBY.

HTB
5.55 «HTB ytpom.
8.35 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA».(16+)
9.30, 15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe npouclue-
CcTBME.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «podeccus—penoptep».(16+)
10.55 «Jo cynar.(16+)
12.00 Cya npucsHHbIX.(16+)
13.25 Cepuan «<MOPCKHME 1bABONbI».(12+)
14.30 «Cpepb 6ena AHs».(16+)
16.25 «[IpoKypopcKas npoepKar.(16+)
17.40 «oBOpKM 1 NOKa3biBaeM».(16+)
19.30 «Y/IULbI PASBUTHIX ®OHAPEM».(16+)
21.25 Cepuan «JIYXAPb. BO3BPALLEHWME».(16+)
23.15 CerogHs. Utoru.
23.35 «3BOHOK CyabObi».(18+)
0.30 Cepuan «CTEPBbI».(18+)
1.30 lhaBHas gopora.(16+)
2.00 «MocKkBa—-SnTa—TpaH3um.

THT-T'YBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 ([y6epHcKme HOBOCTU».(12+)
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «oroga B ry6ep-
Hum».(12+)

*7.15, 0.30 «Atmocdepar.(12+)

8.30 M/c «KyHr-dy MaHpa: YamBuTENbHBIE NEreH-
Abl.(12+)

8.55 M/c «030pHble aHUMaLLKW».(12+)

9.25 M/c «3i, ApHonbal.(12+)

9.50, 10.20 M/c «[y6Ka Bo6 KBaapaTHble WraHbl».
(12+)

10.50 M/c «[uHrBuHbI M3 «<Magarackapar.(12+)
11.10 Cepuan ¢KEHCKAA JIUTA.(16+)

11.40 X/¢ «KOLUKU NPOTUB COBAK».(12+)
13.30 Cepuan «<YHUBEP».(16+)

*14.00 «KommeHTapuit gHs».(12+)

*14.15 QddeKT BpemeHnr.(12+)

14.30 «[lom-2. Lite».(16+)

16.30, 17.00 Cepuan HTEPHbI».(16+)

17.30, 18.00 Cepuan JJEGPHOHKM».(16+)
18.30, 20.00 Cepwan «PEANIbHBLIE MALIAHbI».
(16+)

19.00, 20.30 Cepuan «3ANLIEB + 1».(16+)

*19.45 «Ctpoinnolwaska pedopm».(12+)

21.00 X/¢ «MECTb MYLLUUCTBIX».(12+)

23.00 «[lom-2. opop no6BU».(16+)

0.00 «lom-2. Mocne 3akata».(16+)

1.00 X/¢ «BHYTPEHHEE MPOCTPAHCTBO».
(12+)

3.20 Cepuan «V-BUSUTEPbI-2».(16+)
4.15 «lllkona pemoHTar.(12+)
5.10 «/lBa AHTOHa».(16+)
5.45 Cepuan <KOMEANAHTbI.(16+)
6.00 «Heo6bACHUMO, HO daK™.(16+)
PEHTB
5.00 Cepuan «PYCCKOE CPEAICTBO».(16+)
5.30 M/c «TacMaHCKu# AbsiBoM».(6+)
6.00 M/c «batmen».(6+)
6.30 «YTpeHHui Kode» (164).
*7.00 <KKX B BONpOCax 1 otBeTax» (16 +).
*7.10 «Mup petctar (6 +).
*7.20 «Komnac notpe6utens» (16 +).
7.30 Hac cyaa» ¢ Masnom ActaxoBbiM (16 +).
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-24» (16 +). .
10.00 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIUOHA/IbHOU
PbIBAJIKW» (16+).
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTPeHHbIN BbI30B» (16 +).
13.00 «3BaHbIi yHuH» (16 +).
14.00 «He Bpy MHED (16 +).
15.00 «CemeitHble gpambl» (16 +).
16.00 Cepuan «CNTEJAKM» (16 +).
17.00 «Mop 3awuToit» (16 +).
18.00 «Kymmpbi».(16 +).
*19.30 «HoBocTH-24» (16+).

*19.40 «Ha camom gene» (16 +).

20.00 @KagHocTb» (16 +).

21.00 @Knas Tema» (16 +).

22.30 «HoBocCTH-24. (16 +).

23.00 X/¢ «<KOPOJNIEBA MPOKNATbIX».(16+)
1.00 X/ 4YXUE AEHbIM».(16+)

2.50 Cepuan XOJIOCTAKM».(16+)

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoeruer.
8.30 X/¢ «ILUKOJIbHbIW BANbC».(12+)
10.20, 15.10, 17.50 «MeTpoBKa, 38».(12+)
10.40 Cepuan «BPAYM».(12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.25 Co6biTHs.
11.45 X/ «MTOKPOBCKHUE BOPOTA».
14.45 «[lenosas Mocksar.
15.30 Cepuan «Y3KUA MOCT».(12+)
16.30 «Kny6 tomopar.(12+)
*18.15, 19.00 «AHTONOrMst Ge3onacHocTh».(12+)
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEMCKMiA».
*19.30 «TeppuUTOpUS OKpyran.
20.15 [1/¢ «Komnpomart Ha cocucky».(12+)
21.10 Cepuan «TOBAPULLM NOMMULENCKME.
MYP».(16+)
0.00 X/¢ <MI'PA B YETbIPE PYKW».(12+)
2.00 «BbIx0oHblE Ha Konecax».

2.30 X/¢ «B [I0EPbIN YACH
4.20 X/ «MAWKN [IKEKCOH. 3AMPETHAS
NIOBOBb».(16+)

«3BE3JA»
6.00 [1/¢ «NpepsaHHbIi nonet «<Xopbkos».(12+)
*7.00 XuT-napagd AuKor npupoabl.(12+)
*8,00, 13.15 MyablkanbHblit Kanegockon.(12+)
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 Cepuan «3ATOBOP MAPLLANA».(12+)
10.20, 21.00 Cepuan «4EPHBIE BONKW».(16+)
11.15, 19.30 /¢ «XonogHoe opyxuer.(12+)
11.40 Cepuan «POCCUA MONOLAS.(12+)
*14.00 «TanHcTBEHHas Poccusy.(6+)
14.15 /¢ «CnabocTb cunbin.(12+)
15.00,16.15 Cepuan P 3ATALLOYHLIX OBCTOR-
TENbCTBAX».(16+)
17.15 1/ «JlereHabl COBETCKOrO ChicKar.(16+)
*18.30 Bce 0 310poBbe.(16+)
*19.00 «OXOTHUKM 3a afipeHanuHOM».(12+)
20.00 Cepuan «3ATOBOP MAPLLAJIA».(16+)
22.30 Cepuan «OTKPOBEHUS».(16+)
22.55 X/¢ «3T0 BblN0 B PA3BEAKE».(12+)
0.40 Cepuan «BU3UT K MUHOTABPY».(12+)
3.30 X/¢ «B OTHE BPOJJA HET».(12+)
5.20 [/¢ <Heuanmblit GpoHT».(12+)

POCCUSA KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY.
10.00, 15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTH KynbTypbl.
10.20 /b «3HpuKo Kapyso. 3anpeTHble BOC-
NOMUHaHMS.
11.15 X/¢ «OTKPbITASl KHUTA».
12.20 BaHble BeWM.
12.35,20.45 [1/d Hyneca BeeneHHoitr.
13.25 /¢ «<MupoBble COKPOBHULLA KYNLTYpbI».
13.40 «TeatpanbHas NeTonuCh».
14.05 Cnekraknb «TEBBE-MOTOYHMK».
15.50, 0.00 X/¢ «<AMNEPUS.
17.25 [1/¢ «<MupoBble COKPOBHLLA KyNbTYpbi».
17.45 [1/¢ «Pbilapb pomaHTU3ma. gKoB damnepr.
18.40, 1.55 /¢ «Bapsapbi».
19.45 naBHas pofib.
20.00 A/ «HanpsixeHne HexHOCTH. AHApen
MnatoHoB.
21.35 /¢ «Mwy yuutens.
22.15]1/¢ «Hepa3spelunmble npotsopeyus Mapuo
JlaHuan.
23.10 K 200-neTuto nobespl Poccun B OTe4ecTBEH-
Ho¥ BoiHe 1812 ropa.
1.35 «Pro memorian.
2.40 ®. MeHgaensCcoH. YsepTiopa.

CPEAA 5 CEHTSBPA

TNEPBbIA KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».
9.20 «KoHTpOnbHas 3aKynkan.
9.50 KuTb 380p0BON.
10.55 «MogHbl# npurosop».
12.25 Cepuan «CEPALE MAPUM».(16+)
13.20 «PaseHpan.
14.00 [ipyrue HOBOCTH.
14.25 «[MoHATb. MpoCTUTb.
15.20 FKKX».
16.15 «oka Bce goman.
17.00 Cepvan XPAHUMBIE CY/bBOM.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.50 «[JaBai noxeHumcsa!».
19.50 «Myctb rosopst.(16+)
21.00 «Bpems.
21.30 Cepuan AHHA TEPMAH».(16+)
23.30 HouHble HoBOCTH.
23.50 Cepvan «5E3 CBUAETENEM.(16+)
0.20 Cepuan «6OPIKMNA».(18+)
1.20, 3.05 X/¢ «OBEKT MOEI0 BOC-
XULLEHUS».(16+)
3.35 «[apbs [oHuoBa. besymHas ontu-
MUCTKa».

POCCHA 1
5.00 «¥po Poccumn.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.15 «MectHoe Bpewms. Bectu-
BopoHexo.
9.00 «1000 menoyeit».
9.45 «0 caMoM rnaBHOM».
10.30 Cepuan «KYNATMH U MAPTHEPbI».(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTv.
11.50 Cepvan «TAMHbI CIEACTBUS.(12+)
12.50 Jlo6n10, He Moryh.(12+)
13.50, 16.45 BecTu. [lexypHas yacTb.
14.50 Cepnan «EGPOCUHBA. TAEMHAS NO-
BOBb>.
15.45 Cepuan «(KPOBUHYLLKA.
17.35 Cepuan «bE3 CITE[A».(12+)
20.30 «CnoKoHO# HouM, ManbiLum!y,
20.40 «Mpsmoit 3dup».(12+)
21.30 Cepuan «3EMCKUM [IOKTOP. MPOJO/IKE-
HUE».(12+)
0.20 «Ku3Hb B3aiMbl. Jlomb6apabl. Bosspalue-
Hue».
*1.20 «BecTy +».
1.40 A3meputenb yma. Qv
2.40 X/¢ «PUCTPENU NYHY».(16+)

HTB
5.55 «HTB ytpom.
8.35 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA».(16+)
9.30, 15.30, 18.30 YpesBblyaitHOE npoucLue-
CcTBME.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 Mpodeccus—penoptep».(16+)
10.55 «JJo cynar.(16+)
12.00 Cya npucsxHbix.(16+)
13.25 Cepuan «MOPCKUE 1bABO/Ibl».(16+)
14.30 «Cpepb 6ena gHs».(16+)
16.25 «pokypopckas npoBepkar.(16+)
17.40 «JoBOpKM 1 NOKa3biBaeM».(16+)
19.30 «Y/IULbI PA3BUTHIX ®OHAPEM».(16+)
21.25 Cepuan «[JIYXAPb. BO3BPALLEHWE».(16+)
23.15 Ceropgns. Utoru.
23.35 «3BOHOK CyabObi».(18+)
0.30 Cepwan «CTEPBbI».(18+)
1.25 KBapTvpHblit BONpoC.
2.30 «MockBa-SinTa-TpaH3um.
3.15 Cepuan «XO/IM OJHOIO [JEPEBA-.

THT-T'YBEPHUA

*7.00, 8.15, 19.30 ([y6epHCKme HOBOCTH».(12+)
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moroga B
ry6epHum».

*7.15, 0.30 «AtMocdepar.(12+)

8.30 M/c «KyHr-¢y MaHpa: YaueuTenoHble nerex-
abi.(12+)

8.55 M/c «030pHble aHUMaLLKu».(12+)

9.25M/c «3i1, ApHonbal.(12+)

9.50, 10.20 M/c «[y6ka B06 KBagpaTHblE WTaHbl».
(12+)

10.50 M/c «[TuHrBuHbI U3 «<Magarackapar.(12+)
11.10 Cepuan ¢KEHCKAS JIUTA.(16+)

11.40 X/ «MECTb MYLUUCTbIX».(12+)

13.30 Cepuan «YHUBEP».(16+)

*14.00 «KommeHTapui AHs.(12+)

*14.15 «Crpoinnowapaka pepopm».(12+)

14.30 «[lom-2. Lite».(16+)

16.30, 17.00 Cepuan HTEPHbI».(16+)

17.30, 18.00 Cepuan AEGOYOHKM».(16+)
18.30, 20.00 Cepwan «PEANIbHBLIE MALAHbI».
(16+) ;

19.00, 20.30 Cepuian «3AMLIEB + 1».(16+)

*19.45 «AHCTPpYKTaM».(12+)

21.00 X/¢ «3NBUH U BYPYHAYKW».(12+)
23.00 «[lom-2. opop no6BU».(16+)

0.00 «Jom-2. Mocne 3aKkatar.(16+)

1.00 X/¢ <KPOBb 3A KPOBb».(16+)

3.05 Cepuan «V-BU3UTEPbI-2».(16+)

4,00 «LIkona pemoHTa».(12+)

4.55, 5.25 «[lga AHTOHa».(16+)
6.00 «Heo6bsACHMMO, HO GaKT.(16+)

PEHTB

5.00 «[leTeKTnBHbIE UCTOPHM» (16 +).

5.30 M/c «TacMaHCKuit AbsiBoM».(6+)

6.00 M/c «batmen».(6+)

6.30 «YTpeHHuit Koder (16+).

*7.10 «Kanengapb npupogabl» (12 +).

*7.20 «Kypa noiti yuutbes» (12 +).

7.30 <KapHoctb» (16 +).

8.30 «Kueas Temar (16 +).

9.30, 12.30, 17.30 «HoBocT®-24» (16 +).

10.00 «utb byaete» (16 +). .
10.20 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALIUOHANIbHOU
NONUTUKW».(16+)

12.00, 19.00, 22.00 «3KCTpeHHbIA BbI30B» (16
+).

13.00 «3BaHbIi yuH» (16 +).

14.00 «He Bpu MHe!» (16 +).

15.00 «CemeitHble apambi» (16 +).

16.00 Cepuan «CITELAKW» (16 +).

17.00 «[og 3awmtoit» (16 +).

18.00 «Kymmpbir.(16+)

*19.30 «HoBocTi-24» (16+).

*19.40 «Bepcus» (16 +).

*19.50 «Pycckuit Bonpoc» (16 +).

20.00 «CneuuanbHbli NpoeK™ (16 +).
22.30 <HoBoCTH-24», (16 +)

23.00 X/ <XMMEPA».(18+)

1.00 X/¢ «-BECCMEPTHbIE 1YLLW».(16+)
2.45 Cepuan «XOJIOCTAKM».(16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 X/¢ «BEPEFMCb ABTOMOBUNISA».
10.20, 15.10, 17.50 «etpoBKa, 38».(12+)
10.40 Cepuan «BPAYM».(12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.20 CobbiTs.
11.50 X/¢ JTMYHbIA HOMEP».(12+)
13.55 PeanbHble UcTopuu. «Bo3spalueqne 3Be3-
abh.(12+)
14.45 «[lenosas Mocksar.
15.30 Cepuan «Y3KWUA MOCT».(12+)
16.30 «Kny6 tomopar.(12+)
*18.15, 19.00 «AHTONOrMst Ge3onacHoCTH».(12+)
*19.15 «Kpait BOPOHEKCKMil».
20.15 «[loka3aTenbctBa BUHbI. [To6eautenen
cyasm.(12+)
21.05 Cepuan «TOBAPULLM NMONMULEMCKME.
MYP».(16+) .
23.55 X/¢ «4EPHbIU KBAAPAT».(12+)

2.10 X/ «KABKUHA BCIKUA 3HAET.
3.50 J/¢ «Korga pyxHyT LieHbl Ha KBapTUpbI?»
(12+4)
4.20 I/ «AppeHanu».(12+)

«3BE3JA»
6.00 [1/¢ «HenssectHas BoitHa 1812 ropar.(12+)
*7.00, 14.00 O npupoge.(12+)
*7.30, 18.30 «Akagemus pbibakar.(12+)
*8.00 My3blKanbHblil kaneigockon.(12+)
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15 Cepuan «3ATOBOP MAPLLANA».(16+)
10.20, 21.00 Cepunan HEPHBIE BOJIKM».(16+)
11.20, 19.30 1/ «XonogHoe opyxuer.(12+)
11.40 Cepuan «POCCUA MONOLAS.(12+)
*13.15 «JlecanTypar.(16+)
14.15 /¢ «CnabocTb cunbin.(12+)
15.00,16.15 Cepuan «MPU 3ATALLOYHBIX OBCTOS-
TENbCTBAX».(16+)
17.15 1/ «JlereHabl COBETCKOrO ChicKar.(16+)
*19.00 «¥ payub» (6+)
20.00 Cepuan «3ATOBOP MAPLLAJTA».(16+)
22.30 Cepuan «OTKPOBEHUS».(16+)
22,55 X/¢ «<MOPE CTYAEHOE. (12+)
0.40 Cepuan «BU3UT K MUHOTABPY».(12+)
3.35 /¢ «Henanmblit GpoHT».(12+)

POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC.
10.00, 15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTH KynbTypbl.
10.20 /¢ «Hepaspewmmble npotuBopeuns Mapuo
NaHuan.
11.15 X/¢ «OTKPbITASl KHUTA».
12.20 BaHble BeLy.
12.35, 20.45 [1/¢ Hyneca BeeneHoitr.
13.25, 1.40 [i/d «MupoBble COKpOBMLA Kynb-
Typbi».
13.40 «TeatpanbHas NeTonuch».
14.05 CnekTaknb «40MBK U ChlH».
15.50, 0.00 X/¢ «<AMNEPUS.
17.30 /¢ «<MupoBble COKPOBMLLA KYALTYPbI».
17.45 [1/¢ «HenosTtopuMblii. JleoHng Koraxn.
18.40, 1.55 /¢ «Bapsapbi».
19.45 naBHas pofb.
20.00 A1/ «AktepcKue npobebl. ropb Acynosuy.
21.35 /¢ «Mwy yuutens.
22.15 /& «CkyyHas wu3Hb Mapuo [enb Mo-
HaKo».
23.10 K 200-neTuto nobespl Poccun B OTe4ecTBEH-
Ho¥i BorHe 1812 ropa.
2.40 A. BopopuH. «TlonoBewKue NASCKU» U3 onepbl
«KHs13b Uropb».
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NMEPBbINA KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoocTu.
5.05 «[o6poe yTpo».
9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.
9.50 <KuTb 350p0BON.
10.55 «MogHbl# npurosop».
12.25 Cepuan «CEPALE MAPWM».(16+)
13.20 «PaseHpan.
14.00 [ipyrue HOBOCTH.
14.25 «[oHATb. MpoCTUTbY.
15.20 JKKX».
16.15 «[oka Bce foman.
17.00 Cepvan XPAHUMBIE CYIbEOM.
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.50 «[laBait noxeHumcs!».
19.50 «[yctb roops™.(16+)
21.00 «Bpemsi».
21.30 Cepuan AHHA TEPMAH».(16+)
23.30 HouHble HoBOCTH.
23.50 Cepvan «5E3 CBUAETENEM(16+).
0.20 Cepuan «bOPIKMNA».(18+)
1.20, 3.05 X/¢ <MOCKBA HA Tya-
30HE».
3.35 «f0nnaH CemeHoB. OH CAMWKOM
MHOTO 3Haf...»

POCCUHA 1
5.00 «¥po Poccuun.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.15, 19.40 «MecTHOe Bpems.
Bectn-BopoHex».
9.00 «1000 menoyeit».
9.45 «0 camom rnaBHOM.
10.30 Cepuan «KYNATMH U MAPTHEPbI».(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becv.
11.50 Cepvan «TAMHbI CNIEACTBUS.(12+)
12.50 Jlo6ni0, He Moryl.(12+)
13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acb.
14.50 EGPOCUHBSA. TAEMHASA NIOBO0Bby.
15.45 Cepuan <KPOBUHYLLKA.
17.35 Cepuan «BE3 CITE[IA».(12+)
20.30 «CnOKOMHOM HOYM, ManbiLLu!y,
20.40 «psimort apup».(12+)
21.30 Cepuan «3EMCKUM [IOKTOP. MPOJO/IKE-
HUE».(12+)
0.20 <Kampan.
*1.20 «Bectu +».
1.40 «butea TMTaHoB. Cynepcepms—72».

HTB
5.55 «HTB yrpom».

8.35 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA».(16+)
9.30, 15.30, 18.30 Ype3BblyaitHOE npouclie-
CcTBME.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.

10.20 «MeauLUMHCKIE TalHbI».

10.55 «Jo cyna».(16+)

12.00 Cya npucsxHbix.(12+)

13.25 Cepuan «MOPCKUE AbABO/Ibl».(16+)
14.30 «Cpegp 6ena aHs».(16+4)

16.25 «pokypopckas npoBepkar.(16+)

17.40 oBOpuM 1 NoKasbiBaem».(16+)

19.30 YNINLBI PASBUTBIX ®OHAPEM».(16+)
21.25 Cepuan «JIYXAPb. BO3BPALLEHWE».(16+)
23.15 CerogHs. Utoru.

23.35 «3BOHOK CyabObi».(18+)

0.30 Cepuan «CTEPBbI».(18+)

1.25 [layHblit oTBET.

2.30 «<MockBa-Anta—TpaH3um.

3.15 Cepuan «XO/IM OJHOIO JEPEBA-.

4.55 Cepuan «AC BONIKOBA».(16+)

THT-TYBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 {y6epHcKme HOBOCTU».(12+)
*7.10, 8.25, 14.10, 19.40, 0.55 «Moroga B ry6ep-
Hin».(12+4)
*7.15, 0.30 «Atmocdepar.(12+)

8.30 M/c «KyHr-¢y MaHaa: YamBuTENbHBIE NEreH-
Obl.(12+)

8.55 M/c «030pHble aHUMaLLKW».(12+)

9.25 M/c «3#, ApHonbal.(12+)

9.50, 10.20 M/c «[y6Ka bo6 KBaapaTHble WraHbl».
(12+)

10.50 M/c «[uHrBuHbI U3 «<Magarackapar.(12+)
11.10 Cepuan ¢KEHCKAA JIUTA».(16+)

11.40 X/ «3NBUH U BYPYHAYKW».(12+)
13.30 Cepuan «YHUBEP».(16+)

*14.00 «KommeHTapui AHs.(12+)

*14.15 WAHCTpyKTan».(12+)

14.30 «[lom-2. Lite».(16+)

16.30, 17.00 Cepuan <HTEPHbI».(16+)

17.30, 18.00 Cepuan JJEGPHOHKM».(16+)
18.30, 20.00 Cepwan «PEANIbHBLIE MALAHbI».
(16+)

19.00, 20.30 Cepuan «3ANLEB + 1».(16+)
*19.45 «[JoKyMeHTanbHOE KnHO.(12+)

21.00 X/¢ «3/IBUH U BYPYHAYKK-2».(12+)
22.35 «Komeay Knab. Nydwee».(16+)

23.00 «[lom-2. [opop nioGaw».(16+)

0.30 X/¢ «11060Bb HA PAUOHE».(16+)

1.00 X/ <MARKII».(12+)

3.00 Cepuan «V-BU3UTEPbI-2».(16+)

3.55 «lllKona pemoHTar.(12+)
4.55,5.25 «/lga AHToHa».(16+)
6.00 «Heo6bACHMMO, HO GaKT.(16+)
PEHTB
5.00 «[leTeKTHBHbIE UCTOPUM» (16+).
5.30 M/c «TacmaHcKuit AbsiBon». (6+)
6.00 M/c «batmeH».(6+)
6.30 «YTpeHHuit Koder.(16+)
*7.10 «Hanorosblit 1MKGe3».(16 +)
*7.20 «[paBa notpe6utenen. Bawe MHeHue».
(16+)
*7.25 «Kypa nonTH yuutbesn.(124)
7.30 «3Be3aHble uctopum».(16+)
8.30 «KpacuBo xuTb».(16+)
9.30, 12.30, 17.30 «HoBocTH-241.(16+)
10.00 X/¢ «MEPCTEHb HAC/EAHUKA [WUHA-
CTUW».(16+)
12.00, 19.00, 22.00 «3KCTpeHHbIM BbI30B».(16+)
13.00 «3BaHbli yHUH».(16+)
14.00 «He Bpyu MHe!.(16+)
15.00 «CemeliHble gpambi».(16+)
16.00 Cepuan «CITEJAKW».(16+)
17.00 «og 3atwmtoi».(16+)
18.00 «Kymupbi».(16+)
*19.30 «HoBocTH-24».(16+)

*19.40 «06nactb nepemet. Mpsimoit apup.(16+)
20.00 «TaitHbl MMpa ¢ AHHOI Yanmat.(16+)
21.00 «Kakue niognl.(16+)

22.30 «HoBoCTH-24».(16+)

23.00 Cepuan «XOAAYME MEPTBELbI».(16+)
0.50 X/¢ «56AHAUTbI B MACKAX».(16+)

3.10 Cepuan «XONIOCTAKM».(16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue». .
8.25 X/¢ <KUBET TAKOU NMAPEHb».
10.20, 15.10, 17.50 «MeTpoBKa, 38».(12+)
10.40 Cepuan «BPAYM».(12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.05 Co6biTus.
11.50 X/¢ «IIABHbIU KAJIUBP».(12+)
13.55 PeanbHble UcTopuu. «Poautenu 3sespy.
(12+)
14.45 ([lenosas MockBan.
15.30 Cepuan «Y3KMN MOCT».(12+)
16.30 «Kny6 tomopar.(12+)
*18.15, 19.00 «AHTOnOrMs 6e3onacHocTh».(12+)
*18.40, 19.15 «Kpait BOPOHEKCKUit».
*19.30 «LLlon-0603peHue».
20.15 /¢ Jlokomotusy. MocneaHui Banet.(12+)
20.55 Cepuan «TOBAPULLM MOMMULENCKME.
MYP».(16+)

23.40 «KynbTypHbIi 06MEH».
0.15 X/¢ MOKA Tbl CMAM».(12+)
2.10 X/¢ <NOCNEQHAA PENPOAYKLIUS».(16+)

«3BE3[A»
6.00 [1/¢ «HenssectHas BoitHa 1812 ropar.(12+)
*7.00 «Y paynh(6+)
*7.30 0 npupoge.(12+)
*8.00 My3blKanbHblit kaneigockon.(12+)
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTv.
9.15 Cepuan «3ATOBOP MAPLLANA».(16+)
10.20, 21.00 Cepuan «4EPHBIE BOJIKM».(16+)
11.20, 19.30 1/ «XonogHoe opyxuer.(12+)
11.40 Cepuan «POCCUA MONOLAS.(12+)
*13.15 «OT ceBepa A0 ceBepar.(6+)
*14.00 Bennkue ntogun nnaHetbl.(6+)
14.15 [1/¢ «Cna6ocTb cubin(12+)
15.00,16.15 Cepuan P 3ATALOYHLIX OBCTOS-
TENbCTBAX».(16+)
17.15 1/ JlereHabl COBETCKOro ChicKar.(16+)
*18.30 Bce 0 310poBbe.(16+)
*19.00 BopoHex ucTopuyeckuit.(16+)
20.00 Cepuan «3ATOBOP MAPLLAJIA».(16+)
22.30 Cepuan «OTKPOBEHUS».(16+)
22.55 X/¢ «KAPbEPA IUMbI TOPUHA».(12+)
0.50 Cepuan «BU3UT K MUHOTABPY».(12+)

2.15 X/ ¢ «ENIKU-MANKUD.(12+)

3.55 [1/¢ «HeBuanMbIA GPoHT».(12+)

4.40 Cepnan «POCCUA MONTOLAR.(12+)
POCCUA KYJIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00, 15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTH KynbTypbl.

10.20 A/¢ «Cky4Has wusHb Mapuo [enb Mo-

HaKo».

11.15 X/¢ «OTKPbITASl KHUTA».

12.20,20.45 [1/¢ Hyneca BeenenHoitr.

13.10 /¢ «Hatanu. Tpu 1uU3HM».

14.05 Cnekraknb «JOMBU W ChlH».

15.50, 0.00 X/¢ «CBATOM METP>.

17.30, 1.40 /¢ «MupoBble COKPOBHLLA KyNb-

Typbl».

17.45 [1/¢ «EBrennit CeetnaHos. BocnomuHa-

HHe..».

18.40, 1.55 [1/¢ «Bapapbi».

19.45 naBHas ponb.

20.00 A/ < warato no MockBe».

21.35 [1/¢ Ay ydutens».

22.15 [1/¢ Jly4aHo MaBapotTu».

23.10 K 200-neTuto nobeapl Poccuu B OTe4ECTBEH-

Ho¥i BoiHe 1812 ropa.

2.40 MonoHessl . LWoneHa.

MATHULIA 7 CEHTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.
5.05 «[Jo6poe yTpo».
9.20 «KoHTponbHas 3aKynkan.
9.50 ¢KuTb 380p0BON.
10.55 «MogHbii npuUrosop».
12.25 Cepuan «CEPALE MAPWM».(16+)
13.20 «®azeHpar.
14.00 [pyrve HoBOCTH.
14.25 «[MoHATb. MpoCTUTb.
15.20 JKKX».
16.15 «[oka Bce fomar.
17.00 <Kau meHs»,
18.00 BeyepHue HOBOCTH.
18.50 «[lone vygecr.
19.50 «[ycTb roBops™.(16+)
21.00 «Bpems.
21.30 Cepuan «AHHA TEPMAH».(16+)
23.30 Cepuan «bE3 CBUAETENIEV.(16+)
0.00 Cepuan «OPIKMNA».(18+)
1.00 Cepuan «JTHOBOBb U CUTAPETb».
(16+) . .
3.00 X/¢ <KHTAUCKMUU CUH[IPOM>.

POCCUA 1
5.00 «¥tpo Poccuun.

__twitter. com/KommunaNews

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.35, 19.40 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHex».

8.55 «MycynbmaHe».

9.05 «1000 menoyeit».

9.45 «0 caMOM rnaBHOM».

10.30 Cepuan «KYJIATUH U NMAPTHEPbI.
(124)

11.00, 14.00, 17.00, 20.55 BecTv.

11.50 Cepvan «TAMHbI CNIEACTBUS.(12+)

12.50 Jlo6nio, He Moryl.(12+)

13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.

14.50 Cepnan EOPOCUHBA. TAEMHAS NO-
BOBb>.

15.45 Cepuan «KPOBUHYLLKA.

17.55 dpsimoit apupr.(12+)

18.50 ®yt60n. YemnuoHat mupa-2014. Poccusi—
CeBepHas Mpnanaus. Mpsmas TpaHensauus.

21.20 «CnOKOWMHOM HO4M, ManblLKly,

21.30 «tOpmana-2012».(12+)

23.25 X/¢ «N0JIbIHb - TPABA OKASIHHASD.(12+)
1.25 X/¢ <UCMbITAHUS».(16+)

3.25 X/¢ «TEOPUA XAOCA».(12+)

HTB
5.55 «HTB ytpom».
8.35 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA».(16+)
9.30, 15.30, 18.30 YpesBblyaitHoe npouclue-
CcTBME.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 Cnacatenu.(16+)
10.55 «Jo cynan.(16+)
12.00 Cya npucsikHbIx.(16+)
13.25 «Cyp npUCHKHbIX. OKOHYATENbHbIA BEPANKTY.
(16+)
14.30 «Cpepb 6ena gHs».(16+)
16.25 «[IpoKypopckas npoepKar.(16+)
17.40 «oBOpKM 1 NOKa3biBaeM».(16+)
19.30 YL PASBUTHIX GOHAPEM».(16+)
21.30 X/¢ «OTEYECTBEHHASL. BE/INKAS1».(16+)

23.35 «3BOHOK CyAbObI».(18+)
0.35 X/¢ «C/TYKY OTEYECTBY!».(18+)
2.35 Ceputan «XO/IM OZHOIO [JEPEBA.

THT-T'YBEPHUA
*7.00, 8.15, 19.30 «[y6epHCcK1e HOBOCTUN.(12+)
*7.15, 0.30 «Atmocdepar.(12+)
8.30 M/c «KyHr-¢y MaHga: yaueuTenbHble nerek-
Obl.(12+)
8.55 M/c «030pHble aHuMaLLKu».(12+)
9.25 M/c «3, ApHonbal.(12+)
9.50, 10.20 M/c «[y6ka B06 KBagpaTHbIE WTaHbl».
(12+)
10.50 M/c «[TuHrBuHbI U3 «<Magarackapar.(12+)
11.10 Cepuan KEHCKAA JIUTA.(16+)
11.40 X/ «3NBUH U BYPYHAYKH-2».(12+)
13.30 Cepuan «YHUBEP».(16+)
14.00 KommeHTapwit gHs.(12+)
*14.15 «[lokyMeHTanbHoe KMHO».(12+4)
14.30 «[lom-2. Lite».(16+)
16.30, 17.00 Cepuan HTEPHbI».(16+)
17.30, 18.00 Cepuan «JEOPYOHKM».(16+)
18.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHbI».(16+)
19.00 Cepvan 3AMLIEB + 1,.(16+)
*19.45 «lepcnektuBbl. Hoocti YTMK».(12+)
20.00 «buTBa 3KCTpaCceHCoB».(16+)

21.00 «Komean Knab».(16+)

22.00, 22.30 «Hawa Russia».(16+)

23.00 «[lom-2. Topoa nioGeH».(16+)

0.30 X/¢ «J1I0B0Bb HA PAMOHE».(16+)
1.00 X/¢ «<3CKAAPUNBA JIADGAUET».(16+)
3.45 Cepuan «V-BUSUTEPbHI-2,.(16+)

4.35 «lllkona pemoHTa».(12+)

5.40 Cepuan <KOMEAQWAHTbI».(16+)

PEH TB
5.00 «[leTeKTUBHbIE UCTOPUMY.(16 +)
5.30 M/c «TacMaHCKuit AbsiBoM».(6+)
6.00 M/c «batmeh».(6+)
6.30 «YTpeHHuit Koder.(16+)
*7.00 «KaneHpapb npupodbi».(12 +)
*7.10 «3aKoH 1 npaBonopsiaok».(16 +)
*7.20, 19.55 «Kyna noiTv yuntbes».(12 +)
7.30 «Ewe He Bevep».(16 +)
8.30 «Kakue nioan!».(16 +)
9.30,12.30, 17.30 «HoBocTw-24».(16 +)
10.00 X/¢ <3AKOH 3AULIA».(16+)
12.00 «3KCTPEHHbIA BbI30B».(16 +)
13.00 «3BaHbli yxuH».(16 +)
14.00 «He Bpu MHe!.(16 +)
15.00 «CemeitHble apambin.(16 +)
16.00 Cepuan «CNTEJAKM».(16 +)

17.00 dMog 3awuToi».(16 +)

18.00 «Kymupbi».(16+)

*19.00 «CekpeTbl KpacoTbl».(16 +)
19.10» CpenaHo B YepHosember.(16+)
*19.20 «Mup petctBan.(6 +)

*19.30» HoBocTH-24».(16+)

*19.45 «[lenyTatcKuit )ypHam.(16 +)
20.00, 23.00 «CmotpeTb Bcem!». (16 +)
21.00 «CTpaHHoe aeno».(16 +)

22.00 «CeKpeTHble TeppuTopum».(16 +)
0.00 Cepuan <KMBAAA MULUEHb».(16+)
0.50 X/¢ «NEPBOPOHBIU [PEX».(18+)
2.50 Cepuan «XOJTOCTAKM».(16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue».
8.30 X/ «XO35UH TAHW».
10.05 «KynbTypHbIit 0GMEH>.
10.35 Cepuan «BPAYM».(12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.15 CoGbiTus.
11.50 X/¢ AEXA BIO».
13.55 TaitHbl Halwero K1HO. «/1l06OBb W rony6u».
(124)
14.45 «[lenosas Mockgar.
15.10, 17.50 «letpoBKa, 38».(12+)
15.30 [1/¢ «Komnpomart Ha cocucky».(12+)

16.30 KoHuepr «fopoa mactepos-2012».

*18.15 «AHTONOMMS 6€30NacHOCTMY.(12+)

*19.00 «Kpalt BOPOHEKCKUit».

*19.30 «[pagyc HapoaHOM No6BM».

20.15 MapuHa lony6 B nporpamme «Kenar.(12+)
21.45 Hpbimbecn.

0.50 X/¢ «30J710TOU KNIOYUK>».(16+)

3.05 X/¢ «NOCNEQHAA PENPOAYKLIUS».(16+)

«3BE3[A»
6.00 [/¢ «HenssectHas BoitHa 1812 roga».(12+)
6.45[1/¢$«200-netne nobeab Poccun B OTeyecTBeH-
Hoit BoiHe 1812 ropan.(12+)
*7.00, 13.15 0 npupope.(12+)
*7.30 «Akagemus pbibakar.(12+)
*8.00 My3blKanbHbIit kaneigockon.(12+)
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HosocTy.
9.15 Cepuan «3ATOBOP MAPLLANA».(16+)
10.20 Cepuan «HEPHBIE BOJKW».(16+)
11.15 1/ «XonogHoe opyxuer.(12+)
11.45 Cepuan «POCCUA MONOAAS.(12+)
*14.00 Bennkue ntogu nnaHetbl.(6+)
14.20 X/¢ «BNIU3HELb.(12+)
16.15 X/¢ «CXBATKA B YPTE»(12+).
18.30 «Akagemus pbibakar.(12+)
*19.00 «BopoHeckue aeByatar.(6+)

19.30 /¢ «McTopumn 1812 ropar.(12+)

19.50 X/¢ «KYTY30B».(12+)

22.30 X/¢ «BE3 NMPABA HA OLUUBKY».(12+)
0.25 X/ «<9CKAAPOH FYCAP JIETY4UX».(12+)
3.40 [1/¢ «HenssecTHas BoitHa 1812 roga».(12+)
4.40 Cepuan «POCCUA MOJIOJAR».(12+)

POCCUSA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.40, 19.30, 23.40 HoBOCTH KynbTypbl.
10.20 A/ JlysaHo MaBapotTi».
11.15 X/¢ «OTKPbITASl KHUTA».
12.20 /¢ Hyneca BceneHHoity.
13.15 /¢ «<Mockoswsl. CepaLie 3eMan pyCcCKOM».
13.55 Cnekrarnb «40MBU U CblHy.
15.50, 0.00 X/¢ «CBATOM METP>.
17.30 [1/¢ «<MupoBble COKPOBHLLA KyNbTYPbi».
17.50 /¢ «Kupunn MonyaHoB».
18.35, 1.55 [I/¢ «YauBuTenbHbli Mup AnbGepa
Kana.
19.45 CmexoHoCTanbrus.
20.15 Ackatenu».
21.00 X/¢ <KOT U MblLLb».
22.45 [1/¢ Annio3us npowwnoron.
1.40 MynbTdunbm «PbiLiapCKui pomaH».
2.50 /¢ «[at H0nui Liesapb.

CYBBOTA 8 CEHTSIBPS

NMEPBbINA KAHAN
5.20, 6.10 X/¢ «BO BOPY BPYCHHU-
KA.
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTu.
8.20 [lcHelt-kny6.
8.50 «Cmewapuku. NMUH-Kog.
9.00 «Mrpait, rapMoHb Nto6umasn!y.
9.45 «CnoBo nacTbIps».
10.15 «CmaK».
10.55 «1812. BopoanHo».
12.15 X/¢b <BOUHA U MUP».(16+)
15.50 «Epanalw».
16.20 «KBH». Mpembep-nura.
18.00 BeyepHue HoBOCTH.
18.15 «[Ja napHo!».(16+)
18.50 «4enoBeK 1 3aKoH».(16+)
19.55 «KT0 X04€T CTaTh MUANUOHEPOM P,
21.00 «Bpems».
21.20 «CerogHs Beyepom».(16+)
22.55 Cepuan «bYPJTIECK».(16+)
1.05 «Tuxui fom» Ha BeHelMaHcKoM
KuHodecTuBane.
1.35 X/¢ «LWIOKONAD>.

POCCUA 1
5.00 X/¢ «4ETU AOH-KNUXOTA».

6.35 «CenbcKoe yTpo.

7.05 «[l1anoru 0 JKMBOTHbIX».

8.00, 11.00, 14.00 Bectu.

*8,10, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHexo.

8.20 «BoeHHas nporpamman.

8.45 «TaHuylowas nnaHeTar.

9.30 «lopoaoK».

*10.05 «BecTu.ArpobusHecs.

*10.20 «BecTn.KKxo.

*10.30 «3aKOH 1 Mb».

*10.45 «Ce30H 3a60T.

11.20, 14.30 Cepuan «TENIOXPAHUTENb-3».
(12+)

15.25 «BoitHa 1812 roga. Mepsas uHdopma-
LIMOHHaS».

16.20 «Cy660THHI BEYEP».

18.15 Loy «/lecatb MUNNHOHOB.

19.20, 20.45 X/¢ «PYCAJIKA».(12+)

20.00 Bectu B cy660Ty.

23.50 X/¢ «BCE, 4YTO Tbl JIOBUILb...».
(12+4)

1.50 «Topsiyan gecstkar.(12+)

HTB
5.35 Cepuan «CYMPYIM».(16+)

7.25 Cmortp.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
8.15 Jlotepest «3010TOM KNtOY».

8.45 Wx Hpasbl.

9.25 «[oT0BUM C Anekceem 3UMUHbIMY.
10.20 MmaBHas gopora.(16+)

10.55 «KynuHapHbI¥ NOeAUHOK».

12.00 KBapT1pHbIi Bonpoc.

13.20, 1.10 Cepwuan «ALIBOKAT».(16+)
15.10 CBos urpa.

16.20 Cnepactaue Benu...(16+)

17.20 «OyHas cTaBKar.(16+)

18.20 Ype3BblyaitHoe NPOUCLIECTBHE.
19.25 «[podeccus—penoptepr.(16+)
19.55 «[porpamma-mMaKcumyM. PaccnefoBanus,
KOTOPbIE KacatoTes Kawaoron.(16+)

21.00 «Pycckue ceHcauum».(16+)

21.55 Tbl He noBepuwb!(16+)

22.55 «Jlyy ceetar.(164)

23.25 [1/¢ «JlokomMoTMB»: KOMaHAa «Ha B3néTh.
(16+)

0.25 «lWkona 3nocnosus».(16+)

THT-TYBEPHUA

*7.00 Atmocdepar.(12+)
*9,35 «[lonnuencKkuin BeCTHUK».(12+)

*9,45 «[y6epHcKue HOBOCTH.(12+)
10.00, 3.55 «lLIkona pemoHTa».(12+)
11.00 «/IBa ¢ nonoBuHoi nosapar.(12+)
11.30 «JypHywek.net».(16+)
12.30, 18.30 «Comedy Woman».(16+)
13.30 «ConbHblit KoHUEPT CemeHa CnenakoBan.
(16+)
15.00 «butBa aKcTpaceHcos».(16+)
16.00 «CynepuHTynLms».(16+)
17.00, 17.30, 18.00 Cepuan «3AMLEB
+ 1.(164)
*19.30 «3g0poBas peBontoLusin(12+)
*19.45 «MapadoH».(12+)
20.00 X/¢ <BUTBA TUTAHOB».(16+)
22.00 «Komean Knab».(16+)
23.00, 2.55 «[jom-2. fopog nto6am».(16+)
0.00 «lom-2. Mocne 3akatar.(16+)
0.30 X/¢ «BbIKYM».(16+)
4.55, 5.25 «/lBa AHTOHa».(16+4)

PEHTB
5.00 «pomKoe aeno» (16 +).
5.30 Cepuan «CONJATbI-14».(16+)
9.15 «100 npoueHTOB» (12 +).
9.50 4ucras pa6otar (12 +).
10.30 «CneuuanbHbli npoekm (16 +).

*12.30 «Mecto peiictBus» ¢ Muxannom Metpo-
BbIM (16 +).

*12.50 «Komnac notpe6utens» (16 +).

13.00 «BoeHHas TaiHa» ¢ Uropem lpokoneHKo
(16 +).

15.00 «CtpaHHoe aeno» (16 +).

16.00 «CeKkpeTHble TeppuTopuu» (16 +).

17.00 «TaitHbl MMpa ¢ AHHOI YanmaH» (16 +).
18.00 «[peacTasbTe ceber (16 +).

18.30 «Penoptepckue uctopum» (16 +).

19.00 «Hegenst ¢ MapuaHHo MaKCUMOBCKOM»
(16 +). .

20.00 X/¢ <BOPOLUMIOBCKUU CTPEOK~.
(16+)

22.00 Cepuan «OXOTA HA BEPBO/Ib®A».(16+)
1.50 X/¢ «PA3rOBOPbI U NOLIENYW».(18+)
3.30 «Byac nuk» (16 +).

4.00 Cepuan «XONOCTAKM».(16+)

TB LLEHTP
5.10 «MapLw-6poCcoK».
5.45 MynbTnapag.
6.20 X/¢ «OCEHHHUE KOJIOKONA».
7.40 «ABBIflefikan.
8.05 «leHb anctan.(12+)
8.30 «[paBocnaBHas SHLMKNONEAUS.

9.00 [/ «AKynbl nepes Cyaom».
9.45 MynbTdunbm «MoraoabIp».
10.05 X/¢ «BOJIWEBHAS NTAMNA ANAAAM-
HA».
11.30, 17.30, 19.00, 0.30 Co6biTHs.
11.50 «TopogcKoe cobpanuer.(12+)
12.35 X/¢ «TYCAPCKASl BANIIAJA».
14.20 X/¢ <KU3Hb OJJHA».
16.25 «[leHb ropogar.
17.45 «[eTpoBkKa, 38».(12+)
18.00 Cepuan «PACC/TEAOBAHUS MEPLOKA».
(12+)
19.10 X/¢ «YAAYHbIN OBMEH».(12+)
21.00 «[ocTCKpUNTYM».
22.00 «KpbimdecT.
0.50 X/¢ «AANIbLIE HEKY[1A».(16+)
2.50 «Myx4uHa U KeHlWuHa. MoyyBCTBYITE pas-
HULY».(16+)
«3BE3JA»
6.00 X/ «<MHOT'O LLYMA U3 HUYETO». (12+)
7.35 X/¢ <MPAMOPHbI/ 10M>.
*9,00 XuT-napap AnKon npupogsl.(12+)
10.05 «BouHbl MUpa. BoeHHble My3blKaHTbI».
(12+)
10.55 X/¢ «KYTY30B».(12+)

13.00, 18.00 HosocTu.

13.15, 14.00 /¢ «TaitHbl pa3segku».(12+)
14.50 [1/d «TaiHbl pa3seakm». «KTo Bbl, Anbdpes
Pepnb?».

15.35 /¢ «TaitHbl pa3Befku». «JIMKBUAALMS
CrenaHa baHaepbi».(12+)

16.20 [1/¢ «Mo6eaoHocubin.(12+)

16.45 [1/¢ «BM® CCCP. XpoHuka nobegpi».(12+)
17.15 /¢ «3awmwas He60 PoauHbl. Mctopus
oTeyecTBeHHOM NBO».(12+)

*18.15 0 npupoge.(12+)

*19.00 MyablKkanbHbli kaneigockon.(12+)

1.55 X/¢b «UM NOKOPAETCA HEBO».(12+)
3.55 [1/¢ «HeBuanumbli GpoHT».(12+)

4.40 Cepuan «POCCUA MONOJAS.(12+)

POCCHA KYNbTYPA

6.30 «EBpOHbI0C.

10.00 Yenosek neped borom.

10.35 X/¢ «MY3bIKANIbHASl UCTOPUS».

11.55 «MactepcKas. YpOKK KMHOPEXUCCYpbI».
12.25 Mynbtdunbm «TailHa TPETbER NAAHETbI».
13.15 MpAHAYHBIA JOMUK.

13.45 KoHuept «MMHbI 1 MapLun Poccuuy.

14.50 [/¢ «f06uneitHble TopecTBa B NamsTb
100-netus OTe4yecTBeHHOW BOWHbI 1812 roga B

KPOBATH H3 COCHb

B HAJIM4YMKN

IBYXbSPYCHbIE [iByCnaibHble
90x200 cm MONYTOPHbIE 140x90 cm
; 90x200cm  160x200, 180x200 cm
; r\i'. =
|
8000 py6 3300 py6. 4800 py6.
Komnnekrauus matpacamu ot 700 py6.
LeHbl peil Ha MOMEHT Peknama.

Ten. 257-37-18. www.krovatkin.net

Bbicoyaiiuem npucyTcTBumD,

15.35 Cnekraknb «TPU CECTPb».
18.25, 1.55 /¢ «Cratb Myx4uHoi B MenaHe-
3un.

19.20 «bonblue, Yem N1060Bb.

20.05 «PomaHTHKa pomaHcan.

21.00 AHMMALMOHHBIA GuabM «Hyya,
22.20 «benas cTypus».

23.00 X/ ¢ <KOHOYLIUM».(16+)
1.00 KoHuept Tp1o bunna 3saHca.
2.50 1/ «Yunbsim epluenb».

BOCKPECEHBE 9 CEHTSABPS

MEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.
6.10 X/¢ <A POJJOM U3 AETCTBA..
7.45 «ApMeViCKuit MarasuH».
8.20 [ucHen-Kny6.
8.45 «Cmewapuku. MUH-kom.
9.00 «3p0poBbe».
10.15 «[loka Bce fjomar.
10.55 «1812. U3rHaHue.
12.15 «[la nagHol».(16+)
12.50 «PomaH co 3Bepem».
13.55 X/¢ «YKPOTUTENbHULIA THU-
TPOB».
15.50 «}KeHLLMHbI B NOUCKaX CYACTbs.
16.45 X/¢ «LUWPNU-MbIPNIN».(16+)
19.20 MNpa3aHAYHBIA KOHLEpT.
21.00 BockpecHoe «Bpemsh».
22.10 «bonbLue, Yem 3010T0».
23.00 X/¢ «5AB/10».(18+) _ .
0.50 X/¢ «UCMAHCKWUU AHTAUK-
CKUW».
3.15 Cepuan «dAKTOP YJIAPA».(16+)

POCCHUA 1

5.35 X/¢ «BE3 MPABA HA OLUUBKY>.
7.20 «Bes Poceusy,

7.30 «Cam cebe pexuccep.
8.20 «CmexonaHopaman.
8.50 «YTpeHHss noytan.
9.30 «CT0 K 0fHOMY».
*10.20 «MECTHOE BPEM$. CobbiTns Heaenu».
11.00, 14.00 Bectu.
11.10, 14.30 X/¢ «WKOJIA NPOXUBAHUA>.
(12+)
*14.20 «MecTHoe Bpems. Becti-BopoHex».
15.30 «PeLient ee MonoaocTH.
16.05 «CmesTbes paspeLlaeTcs».
18.00 X/¢ «MPEACKA3AHUE».(12+)
20.00 Bectv Hepenu. .
21.30 X/¢ <TMYHOE AENO MAUOPA BAPAHO-
BA».(12+)
23.30 «OTKpbITUE HOBOTO NOAMUTUYECKOTO CE30HA.
(12+)
1.20 X/ «KNUHY».(12+)
3.20 X/¢ «BAJIbC».
4.30 opopok».
HTB
6.00 Cepuan «CYMPYTW».(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 CeropHs.
8.15 loTepes «Pycckoe 10To».
8.45 VIx HpaBbl.

9.25 Egum foma.

10.20 «NepBas nepepayar.(16+)

10.55 «Pa3sog no-pyccku».(16+)

12.00 [JayHblit oTBET.

13.20, 1.20 Cepuan <AIBOKAT».(16+)

15.10 CBos urpa.

16.20 Cnepacteue Benu...(16+)

17.20 U cHoBa 3ppaBcTByiTe!

18.20 YpesBblyaiHoe NPOMCLLIECTBHE.

19.00 «CerogHs. ToroBas nporpammar.

20.00 YucTocepaeyHoe npusHanme.(16+)

20.50 1/ «Mocud 1 Hennm Ko630H. XuTb, 4To6bI
No6UTb.

22.30 Tok-woy «Memnan.(16+)

23.30 X/¢ «b.C. BbIBLLMW COTPYJHUK».(18+)

Tiny, Ha pagosewanine NEG663
102.8™

01141120021

B O P O H E

Xopouwee panuo

TenedoH

peknamon cnyx6ei: (473) 271-38-40

Pewnama.

3.15 Cepuan «XO/IM OAHOIO EPEBA.
4.55 Cepuan «<4AC BOJIKOBA».(16+)

THT-TYBEPHUA
*7.00 «ATMOChEpar.(12+)
*9.55, 19.55 «[Toroga B ry6epHum».(12+)
10.00, 3.50 «lLikona pemoHTar.(12+)
11.00 «[lBa ¢ nonoBuHoit nosapa. OTKpbITas
KyXHsin.(12+)
11.30 Cepuan ¢KEHCKASA NATA: NAPHW, AEHBIM
N NOBOBb».(16+)
12.00 [/¢ «BpocuTb Bee 1 yexatbr.(16+)
13.00 epesarpyska».(16+)
14.00 «CynepuHTynUms».(16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «PEA/IbHBIE
MALAHbBI».(16+)
17.00 X/¢ «BUTBA THTAHOB».(16+)
19.05 «Komepu Knab. Jlyyiwee».(16+)
*19.30 «06pa3 xu3Hm»(12+) .
20.00 X/¢ «DOA: XUBOW UNU MEPTBbIW».
(16+)
21.35 «Komepm Knab».(16+)
23.00, 2.55 «[lom-2. Topop no6BM».(16+)
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKata».(16+)
0.30 X/ «6J1IUA».(18+)
4.50, 5.20 «/IBa AHTOHa».(16+)

6.00 <Heo6bsicHMMO, HO daKT».(16+)
PEHTB
5.00 «[pomKoe aeno».(16+)
5.30 X/¢ «NEPCTEHb HACNEAHWUKA AUHA-
CTUW».(16+) .
7.30 X/¢ «3AKOH 3AULIA».(16+)
9.40 X/¢ «BCE BY/JJET XOPOLLO».(16+)
11.40 X/¢ «BOPOLIMIIOBCKUN CTPENOK.
(16+)
13.40 Cepuan «OXOTA HA BEPBO/Ib®A».(16+)
17.30 X/¢ <MOCNEQHNUN NNETUOH».(16+)
19.20 X/¢ «POBUH I'Y[1».(16+)
22.00 X/¢ «BPEMA BEIbM».(16+)
23.45 «Hepens ¢ MapuaHHo# MaKCUMOBCKOM.
(16+)
1.10 X/¢ «TOPA4AS JIMHUSA».(18+)
3.00 Cepuan «XOJIOCTAKM».(16+)

TB LIEHTP
5.00 MynbTnapaa.
6.00 X/¢ «BOJILLEBHAS NAMNA ANAQAUHA.
7.20 «KpecTbaHcKas 3actaBar.(12+)
7.55 «B3pocnble noan».(12+)
8.30 «daKTOp XKU3HM»,
9.00 [1/¢ «bonToBHA runnonotaman.

9.45 «Haww ntobumble KUBOTHbIE.

10.15 «bapbIWHS 1 KynnuHap» .

10.45 [lennc Mauyes B nporpamme «CTo BONPOCOB
B3pPOCNOMY»

11.30, 1.05 Co6bitus.

11.45 TaiHbl Hawwero KuHo.(12+)

12.15 X/¢ «OAHAXAbI ABAALATb JIET CNy-
CTf.(12+)

13.50 «Cmex ¢ 40CTaBKOM Ha oM.

14.20 [purnawaet bopuc HotKuH».(12+)

14.50 MocKoBCKas Heaens.

15.25 «[lJoka3aTenbctBa BWHbI. [lobegutenen
cyaam.(12+)

16.15 [1/¢ «Hukonai OnsnuH. PaHeHoe cepaue.
(12+)

17.00 X/¢ «CBOSI NPAB/A».(12+)

21.00 «B LeHTpe cobbITHii».

22.00 «KpbimMdec.

0.50 X/¢ «LAHCbI ECTb».(12+)

2.50 [1/¢ «Pycco Typucto. BnepBbie 3a rpaHuLiei.
(12+)

4.30 «XpOHUKN MOCKOBCKOTO GbiTar.(12+)

«3BE3A»

6.00 X/ BNNIHELb.(12+)
7.45 X/ MEHSII0 COBAKY HA TAPOBO3».

*9.00 XuT-napap avKoi npupopabl.(12+)
9.40 /¢ «Henanmblit GpoHT».(12+)
10.00 «Cnyxy Poccum.
11.15 «Tpono¥ apakoHar.(12+)
11.55, 13.15 Cepuan «3ATOBOP MAPLANA».
(16+)
13.00, 18.00 Hosocv.
16.45 /¢ «BM® CCCP. XpoHuka no6eabi».(12+)
17.15 /¢ «3awmwas He60 PoauHbl. Uctopus
oTeyecTBeHHoM MBO».(12+)
*18.15 0 npupoge.(12+)
*19.00 My3blKanbHblit Kaneigockon.(12+)
19.50 Cepuan «HEPHBIE BO/KW».(16+)
23.45 X/¢ «GANTUACKOE HEBO».(12+)
3.05 X/¢ «KPUK AE/Ib®UHA».(12+)
4.50 [1/d Opyxue XX Bekar.(12+)
POCCUA KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHBIOC.
10.00 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLEPT» ¢ dpyapaom
3d1poBbIM.
10.35 X/¢ «3A 1BYMSI SAULIAMMH>.
11.50 «<MactepcKas. YpoKn KUHOPeMUCCypbi».
12,15 X/ 4YAAK U3 NATOrO «b».
13.45 MpRHUYHbIA JOMUK.
14.10 A/ «AvcTbl JlyaHrBbi».

PeMOHT WwBeMHbIX

MQLLWH Ha AOMY,
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Pexnama

15.05 «lllepeBpbl MMPOBOro My3blKanbHOro
Teatpa.

17.35 X/¢ «BEPTUKA/Ib».

18.50 Oner MoryauH. KoHuept B MOCKOBCKOM
MeXayHapoAHOM [lome My3bIKM.

19.55, 1.55 1/ «[yTewecTsue U3 LieHTpa 3emau.
Mepy».

20.45 B roctax y Inbaapa PazaHoBa.

21.50 Mo cnegam TaiHbI.

22.35 [laitaHa Kponn. KoHueprt B Puo.

23.35 X/¢ «TAMNHOE CUSIHUE>.(16+)




nnoe

Youpaem ypoxkau

B capy ybupaem ypoxkai 3MMHUX COPTOB IGNIOK U rpyLu.
Mnofbl CObMpaOT A0 AOCTUXKEHUS UMW CbeMHOW 3PEeocTy, Kor-
[la OHW NPUOBPETYT XapaKTEPHYIO OKPACKY KOXMLbI, MepecTaHyT
YBENUYMBATLCS B OObeme, Nerko OTAENSIOTCS OT MOAYLWKM U
MMEIOT Co3peBLUMe MobypeBLUMe ceMeHa. Yem [Lonblie nioabl
3TUX COPTOB OCTAlOTCA Ha JepeBe, TeM Oosblile CTaHOBUTCA WX
BEC, TEM JIyHLUEe MX KaYeCTBO M TEM JlyHLle OHW OyayT XPaHUTbCS.
Ho 3atarnBaTth cOOp [0 3aTsXXHbIX LOXAENW, a Tem Oonee 3amo-
PO3KOB, He CTOUT.

YT100bI NNOAbI AOMbLIE COXPAHUINCH B NEXKE, X CHMA-
IOT OCTOPOXKHO, TOMBKO pyKamu 0e3 HaXMMOB, C L,enon Nnogo-
HOXKOW, He ToMas NaodyLuek 1 BeToK. 1104 0XBaTbIBalOT BCEN
NaJ0HbIO, @ yKa3aTeNbHbIM NafnbLeM HaXMMAIOT Ha NIIOLOHOX-
Ky Y MeCTa Np1kpenieHms ee K NI0LOBOM BETOYKE 1 Clierka npu-
NOAHMMAas NNOA KBEPXY. [1pY 3TOM OH NIErKO OTAENAETCA C LLeNon
NNOOOHOXKOW. [MpoKpyYMBaTh UM Oepratb MAOA MpU CbeMe
Henb34.

ABnokM ny4lle BCEro COXpaHATCS npw Temnepatype ot 0 go
+2°C 1 OTHOCUTENILHOW BNAXXHOCTM BO3AyxXa Ha ypoBHe 95%.

[o 10 ceHTAOpst HAQO 3aKOHYNTL MOCAAKY 3EMIISHUKN.

MNoka Temnepatypa He ctana Huxe +10 rpagycos, Hago CBS-
3aTb KYCTbl MafHbI B My4KM 1 OCTaBUTb B TaKOM BMAE 3MMOBATb.
MOXHO CBA3aHHYIO MaiMHY NPUrHYTb K 3eMie.

Ecnun ctouT cyxas norofa, NpoBefMTe TPETLIO NONMBKY Aepe-
BbeB. CHMMMTE NI0BYME NOsACa C AepeBbeB U CoxruTe nx. CTBonbl
nobenute.

MopkopmuTe Monofble AepeBbst 30M10M. MpuLlenuTe CUNbHO-
pacTyLime noberu y He NIoAOHOCALLMX AePeBLEB, STUM Bbl MPUO-
CTaHOBUTE MX POCT W1 BbI3pEBaHMe APeBECUHbI.

He ybuvpanTte nnucTBY M3-Mon, OEPEeBbEB - 3TO OpraHNYeckas
NOAKOPMKA, K TOMY Xe NNCTBa, Kak OAeAN0, NPUKPOET KOPHEBYIO
cmcTemy.

CHUMUTe ypoxKan psiOWHbI, 0bnenuxm, KanuHel. Mof KocTou-
KOBble KynbTypbl (BULLHA, CNMBA) BHECUTE MO [1Be NMUTPOBbIe GaH-
Ku 3onbl. Coenante Nocafikv ManmHbl, KPbIXXOBHMKA, CMOPOAN-
HbI.

Kynute n npukonamnTe 00 BECHbI CaXKeHLLbl epeBbeB.

B oropope BbikanbiBaeM Kaptodesib. Ha kapTodenbHOM
none nocenTte Ans 0340POBMEHMS MOYBbI O3UMYIO POXb UV O3 -
MbI OBeC. BecHow, Kak TOfIbKO MO3BOMWT MoYBa, MepekonauTe
3efeHble BCXOAbl BMECTe C KOPHAMU 1 NoYBOM. CHUMKUTE ypoxKam
OCTaBLUMXCS OBOLLEN (KpOMe LIBETHOM KamycTbl).

B uBeTHUKe cCpexbre [0 3eMnM MUOHbI, ONpbICKanUTe UX
1 -NpPOLEeHTHLIM PacTBOPOM OOPAOCKOM XMAKOCTU.

Cpexbre NUCTbA Y MPUCOB, OCTaBMB 5-6 CM 1 OMpPbICKanTe nx
1-npoueHTHOM 60pA0CKOM XNAKOCTLIO.

B Hayane mecsLa cpexesre rMagnonychl 1 Yepes 2 Hefenu Bbl-
KoMamTe NyKOBWLibl, OTPEXbTE CTeONN, OCTaBMB NEHEK, MPOMOWTE
B Bofe, nofepxute 10-15 MUHYT B pacTBope kapbodoca, 3aTem
ewe 15 MUHYT B SPKO-PO30BOM PaCTBOpPE MapraHLOBOKMCIIONO
Kanus 1 NonoxXxmre Ansa NnpocyLUKM Ha Yepaak.

[0 20 ceHTHOPS BbICAAMTe NTYKOBULLbI TMALMHTOB, TIONbIMAHOB,
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Ax mopkKoBKa, o0beaeHbe... IR

O neyvebGHbIX CBOMCTBAX MOPKOBU NUcanu elle B rny6oKon gpeBHO-
ctn. CYyMTanoch, YTO KOPHM MOPKOBU YKPErsioT XKenyAoK, OKa3biBaloT
NnomMoLLb NpU BoASHKe, NIeBpUTE U XPOHMYECKOM Kaiune. Mnogbl n nnu-
CTbsl MOPKOBM, CYUTaNM ApeBHUE LLeNnTenu, NoMoratoT XXeHLUHaM Bbi-

HOCUTb TPYAHYIO GepeMeHHOCTb.

B Hawe Bpemsi Bpauu-AueToNorn no-HOBOMY B3rMsIHYNM Ha 3TOT
KkopHennopg,. Cnucok GonesHen, NPy KOTOPbIX MOMOraeT cBexXxasi Mop-
KOBb, OrpoMeH. DTO U GonesHU cepaua, rMnepToHMyeckass GonesHb,
GonesHU neyeHu, Noyek, NOAXKeNy[04YHOM XKenesbl, Ty6Gepkynes, GpoH-
XuanbHasi acTMa, racTpUT C MOHMKEHHOW KNCITOTHOCTBIO XXeNya04HOro
coka, aHeMusi, ny4YeBasi 6onesHb, OCTEOXOHAPO3, NoAArpa, paccTpomn-

CTBa 3peHus...

MOpPKOBb - WCTOYHWMK TakuX Bax-
HEWLUMX 3MEMEHTOB, KakK >keneso,
Meflb, KobanbrT, Mog. Mo3ToMy MOpPKOBb
MPOCTO He3aMeHVMa A8 NPOPUIaKTu-
KW 1 ieveHms ManokpoBsus. bnarogaps
e BO3MOXeH DenkoBbIV 1 SHepreTUye-
CKMI OOMeH, OH perynmnpyet oOMeHHble
NpoLEecchl B KOXe, MULLEBaPUTENbHOM
TpakTe. BuTamMuHbI rpynnbl A y4acTBYIOT
B (DM3MONOrNHECKNX NpoLeccax cyme-
peyHoro (HOYHOro) 1 LIBETHOO 3peHNs,
1, KpOMe TOro, MOBbILLAKOT CONPOTUB-
N9eMOCTb OpraHm3ma WHdpekumam. B
nocnefHee BpemMs y4eHble 3aroBopuim
N O TOM, Y4TO MOPKOBb MpefoxpaHseT
OpraHm3Mm oT paka.

[axe npun HavxyaLwem obpase Xus-
HW BKJIIOYEeHMEe B eXe[HEBHbIN paLu-
OH MOPKOBU W OPYIUX XeNTo-3eNneHblX
OBOLLEN CHMXAeT BEpOATHOCTb 3abo-
neBaHus pakoM Ha 50 npoueHTos. MNpwn

HaunyylWweM BapuaHTe, KOrAa YenoBek
BeeT HOPMasbHbIM, 300POBbLIN 06pa3
XXWM3HW U MPW 3TOM MOCTOSHHO yrnoTpe-
OnseT B NWLLLY MOPKOBb U ipyre oBO-
LM, BO3MOXHOCTb 3a00MneBaHnI pakom
- camas Hu3Kas. YdeHble-MeavKkn ycra-
HoBWUNN, YTO BeTa-KapoTUH, No comdep-
>KaHMIO KOTOPOrO MOPKOBb - HeMMM1OH,
3aepXKMBaeT  pa3BUTME HEKOTOPbIX
npenpakoBbix 3abonesaHWn. [1na sToro
Hafdo nony4atb B CyTKM He MeHee 30 mr
OeTa-KapoTWHa. Takoe ero Konm4ecrtBo
COLEPXUTCA B ABYX MOPKOBKax Cpef,-
Hewn BeNN4MHbI.

MOpPKOBHbBIN COK COXPaHseT 3Ha-
YUTeNbHYIO YaCTb BUTAMMHOB 1 APYTX
nonesHblX BeLLECTB. DTOT neyebHbIN
COK AMETONONM M HaTyponaThl Ha3Haua-
0T 6ONbHBIM MPY MHaPKTe M1OKapaa.
MOPKOBHbIN COK OKa3blBaeT nerkoe
cnabutenbHoe aenctere. MNostomy ero

Ha3Ha4aloT NPV reMoppoe 1 3amnopax.
PekomeHayeTcs NnTb HaTowak no 150-
200 MmN CBEXEenpuUrotoBIEHHOIO COKa,
XenatesnibHO C MAKOTbIO.

MOpPKOBHbIN COK, CMeLUaHHbIA C
MeAoM, - NnpekpacHoe CpeacTBo Mpu
Kalne 1 OXpUNaocTM rofnoca, a npwu
CTOMaTUTax CneumnanmcTbl peKoMeHay -
0T MONOCKaTb 3TON CMECHIO POT.

[ins BbIBEeAEHNS KAaMHeN U3 Xxen-
YeBbIBOAALWMX MNyTen peKkoMeHay-
0T MUTb MOPKOBHBIV COK MO CTONOBOM
JI0XKe 3-4 pa3a B eHb B Te4eHue He-
CKOJTbKMX MeCALLeB.

Cmecb coka Gproccenbckom Kany-
CTbl C MOPKOBHbIM, canaTHbIM U co-
KOM CTpy4KoBOM haconm faeT Takoe
coyeTaHue nUTaTeNbHbIX 3NeMEHTOB,
KOTopoe crnocobCTByeT HOpManm3aumm
DYHKLUMU  NOAXENYAO4HOW  Xenesbl.
3TN COKM  WCKIIOYUTENBHO MOMe3HbI
npu caxapHom umabere.

OuyeHb noneseH MOPKOBHbIV COK NMPW
cnabom 3peHuK, a Takxe Ans ykpe-
NAeHns  VMMYHHOW cucTeMbl.  Ecnn
PerynsapHo NMUTb MOPKOBHbIN COK, O4M-
LLAEeTCH OT LUMAKOB BEeCb OPraHM3M.
OLHOBPEMEHHO YKPennsaeTca KOCTHas
cancTema.

MpOTMBOMNOKa3aH MOPKOBHbIN COK
TONbKO MpK 06OCTPEHNN f3BeHHOM 6o-
Ne3Hn Xenyaka W ABeHaduaTunepcr-
HOW KULLIKW, @ TakXe Npu BOCManeHnsx
KMLLEYHMKA.

Jleay Bpemsi, a o0eq - B uac

YyeHble yTBEPX[AAIOT: PUTM XXU3HU YeJloBeKa CX0X C XoA0M Oyaunb-
HUKa, OH TaK e LMKnnyeH. OHN paboTaloT Haj, NPaKTUYeCKUMU PeKo-
MeHpauUsAMUN, CBI3aHHbIMU € NPodeccuoHanbHOWN AeATenbHOCTbIO Ye-
noBekKa, C ero oTAbIXOM, ObITOM - NMOOLIMMW XXU3HEHHbIMU CUTYaLUSIMMU.
Tak, WKONbHMKaM COBETYIOT Jly4llie BCEro roToBUTb ypoku ¢ 16 yacos
30 MmuHyT Ao 18 yacoB. Bce BaXkHenwMe aena Ha paboTe nyulle peluatb
¢ 10 go 12 yacoB yTpa - 3T0 BpeMs, Koraa «OyaunbHUK» B YeroBeKe
CTYYMT Ha NOJIHYIO KaTyLKy, U hn3nyeckmue BO3MOXXHOCTU MOXXHO yrno-

Tpebutb Ha Gnaro npodeccuu.

Ha npuem k Bpauy. Jlydye Bcero
KOXa 4YenoBeka BOCMPUHUMAET Meun-
LIMHCKMeE yKOMbl B 9 HacoB yTpa.

Korpa obepatb. borblue Bcero xe-
NYLOYHOW KMCnoTbl obpasyetca B 13
4acoB - Jaxe eCin Npu 3TOM Yenosek
HMYero He ect.

CnopT. Hawwn Myckynbl Havbonee

Jlyuwas paboTocnocoGHOCTD.
MacrepuTb, AenaTb 4TO-nMbO pykamu
npegnoytTuTensHee Bcero mexay 15 v
16 vyacamu.

Jlyqwias yyBCTBMTENbHOCTbL. Hau-
Gonee nonHble BKYCOBblE OLLYLLIEHMS,

flyyLle BCEro BOCMPUHMMAET ankoronb
vexay 18 n 20 yacamu.

Korpa He octaBaTbCci OAHOMY.
Hanbonee ocTpo w4enoBek oLlyLlaeT
oAvHo4ecTBO Mexay 20 1 22 4acamu.

Jlyqywnin  ummyHutetT. Hamnbonee
CUNBHO OPraHM3M CONPOTUBAAETCA VIH-
dekumam B 22 Yaca.

«Cnenbie» yacbl. Xy>Xe BCero BO-
auTenu BUasT B 2 4aca Houn. OT 2 no 4
4aCcoB HOYM B YenoBeke OCTaHaBMBa-
etcs «ByaNNbHUKY.

Korpa o6Gepatb B HOYHbIX CMe-
HaX. Ynanok pabotocnocobHoCT Ha
NPOW3BOACTBE B HOYHOW CMeHe OT 3 40
4 4acos yTpa.

NNNNIA.

CeHTa0pb

11 ceHTAOps (29 aBrycta no
crapomy crunio) - lpaBocnaBHas
LLlepKOBb BCMOMMHAET yCeKHOBEHue
rnasbl MoaHHa lMpeaTteun, nocnen-
Hero B psfy BETX03aBETHbIX MPOPOKOB
1 NepBoro cAToro Hoeoro 3aBeta.

12 ceHTa6ps (30 aBrycra no cra-
poMYy CTUNIO) - LIepKOBb NpasgHyeT
namsaTb obpeTeHMsl MoLLEeNn CBATO-
ro 6naroBepHoro [laHuuna, KHs3s
MockoBckoro.

17 ceHTAOps - [lMpaBocnaBHas
LLlePKOBb YTUT NaMSiTb CBATOrO NpPo-
poka boroBupua Mowuces.

Mowcen Obil BenMYanwmMM Mpo-
POKOM BCEX BPEMeH, C KoTopbiM bor,
no BblpaxeHuio B brnbnuu, «rosopun
IVLOM K LY, KaK YefloBeK roBOpUT
C ApyroM cBouM». 10 NpuymHe Takomn
onusoctn Mowucea k Bory, ero nuuo
NMoCToAHHO cuano. Ho Mowucen, no
CKPOMHOCTM, 3aKpblBajl CBOE NNLO
nokpbiBanoM. HpaBom Mowucenn 6bin
o4eHb KpoTkmr. C AeTcTBa OH CTpajan
KOCHOS3bI4MEM.

21 ceHTAbOps - PoxpectBo lMpe-
cBsiton boropoauubl.

[leBCTBEHHas 4MCTOTa, yBaxkaemas
B XPUCTUAHCTBE, He cymTanack fobpo-
netenbio y espeeB. Bce pesbl, BOC-
MWUTaHHblE B Xpame, AOMXKHbI Obiin,
no JOCTVXEHWM BO3pacTa, BCTynaTb
B cynpyxecrso. Korma Mapun wuc-
nonHunock 14 net, NepBOCBALLEHHNK
06bsABMA ER, 4TO, MO 0ObIYato, EN HyX-
HO OCTaBWUTb XpPaM W BbINTU 3aMyX.
MNpecsaTtan Oea otBeTnna, 4to OHa oT
poxaeHuna noceslleHa bory n xenaert
Bcto CBOIO XW3Hb CODMOCTY AEBCTBO.

Mapws fana obet Be4HOro 1eBCTBa.
Mo poctmxeHnn Mapuen coBeplLUeH-
HOMNEeTMA er Haxo4AT NpecTapenoro cy-
npyra WMocnda OOpyYHMKa, KOTOPbIN
yBaxaeT ee obeT. B ero gome Mapus
paboTana Haf, MyprnypHOWN Npsxen Ans

XPpaMOBOW 3aBecbl, BO BpeMs npsae-
HMA Nnpownsowno bnaroselueHme.

22 ceHTAGps - oTMeyvaloT AeHb
namaTu cBATbIX NpaBegHbix Moa-
KMa n AHHbI.

CATble NpasefHble borootubl Moa-
KM 1 AHHa NOMMHAIOTCH Ha oTnyCTe
KaX[IOM LEepKOBHOW cny>0bl. Tpagm-
UMOHHO poauTensam Mpeceaton boro-
POAMLbI MONATCS O AapOBaHUM OeTeN.

27 ceHTAGpsa (14 ceHTAOpsa no
cTapoMy CTUNI0) - Npa3sgHuK Bos-
ABnxeHnsa YecrtHoro n XXusortso-
pawero Kpecra locnoaHs.

Ceatas uapuua EneHa o3Hame-
HOBana MecTa, CBfi3aHHble C 3eMHOW
XuM3Hbto Cnacutens, ocHoBaHWeM 60-
nee 80 xpaMoB, BO34BUTHYTbIX B Bud-
neemMe — mecte Poxpgectsa XpuCToBa,
Ha rope EneoHckomn, oTkyga locnogp
BO3HECCA Ha Hebo, B lechcMaHum, rae
Cnacutens monuncs nepen CBonmu
CTpajaHnsMu 1 roe Goina norpebeHa
Boxxuma Matepb nocne YcneHns. B KoH-
CTaHTMHONONb CBATas EneHa npreesna
¢ cobon Yactb XKupotsopsiLiero peBa
1 rBO3AM. PaBHOAMOCTOMbHbIN MMMe-
patop KOHCTaHTVMH noBenen BO3ABWI-
HyTb B Vepycannme BenV4eCTBEHHbIN
N OOWMPHBIA Xpam B 4ecTb Bockpe-
CeHns XpUCTOBa, BKIIOYaBLLUNIA B cebs
n fpob TocnomeHb, 1 Tonrody. Xpam
crpounncsa okono 10 net. Ceatas EneHa
He 4OXWNa A0 OCBALLEHNS XpaMa; OHa
CKOHYanacb B 327-M. Xpam ObIn ocBsl-
weH 13 ceHtabps 335-ro. Ha cnenyio-
WA OeHb, 14 ceHTabps, ycTaHoBne-
HO ObINo Npa3gHoBaTh Bo3aBMXEHMe
YectHoro n XusoteopsLero Kpecta.

28 ceHTA0ps - obpeTteHne Mo-
Len nepBoMy4vyeHMKa apxuavako-
Ha CtedaHa.

30 ceHTAOpPS - AeHb CBATbIX My-
yeHuy, Bepbl, Hapexabl, Jllo6oBu n
maTtepu nx Cocpbun.

paboTocnocobHbl ¢ 13 Yacos 30 MUHYT. Bbl

3aroToBKH M3 KIIQJOBKH

OcTtpble 6aKIaKaHbI

Hapexsre 3 Kr 6aknaxaHoB konbLamu, no-
conuTe 1 obxxapeTe 6e3 NaHNPOBKM B MOACON-
He4yHoM Macne. CloxumTe B KaCTpIoflio, Nepechl-
nast KaX bl CJION YECHOKOM U U3MENbYeHHbIM
rOpbKMM  MepLeM. 3anente Cnou CTakaHOM
YKCyca, MOMOXMTe THET U MOCTaBbTe B XONOA,.
Yepes 3 gHs GaknaxaHbl MOXHO 3aKaTaTb.

Tony6upl, papiimpoBaHHbie
OBOLIAMH

1 KOYaH KanycTbl cpefaHero pasmepa.

Ana HaumHku: 1 kr kanyctbl, 0,5 kr
mopkoBwm, 0,5 kr 6onrapckoro nepua, 1-2
LUT. FOPbKOro nepua, Ny4oK NeTpyLuKkun.

Mopexbsre M NOCONUTE MO BKYCYy OBOLLM
ONs HauMHKKM. Moka oHW consaTcs, pa3bepute
Ha NNCTbS KOYaH KamnycTbl, nNpeaBapuTesibHO
OMYyCKas ero Ha HeCKONbKO MUHYT B KUMALLYIO
BOZY A5l TOrO, HTOObI NINCTbS NyYllie OTaens-
JINCb 1 BbITW MArKMK. OCTyauTe KanycTHble
TINCTBSA, MOMOXMTE B HMX OBOLLHOW hapLl W
CBEPHUTE KOHBEPTOM. 3aTeM CJIOXWUTE UX B
3MaJIMPOBAHHYIO KaCTPIOSIO U NPpUAABUTE THe-
ToM. fonybubl OyayT roToBbI Yepes Hedenio.

BmecTo KanycTbl MOXHO MCNONb30BaTh MO-
nofple NNCTbA BUHOrpaaa.

].lBeTHaFl KalycCTa KBall€Has

Ansa 3anuBku: Ha 1 n Boabl — 50 r conu,
3 r IMMOHHOW KUC/NOTbI.

[ONOBKW LBETHOM KanycTbl TWATENIbHO Bbl-
MOWTe, OYUCTUTE OT NINCTbEB, Pa3pexbre Ha
cougeTma 3-5 cm B Anamertpe. NoarotosneH-
HYIO Kanycty OnaHwwupymte 3-4 MUHYTbI B
KUNsLLen NOAKUCIEHHOW VAW NOACONEHHON
sBoge (1 T NIMMOHHOWM KMCNOoTbl unu 10 1 conwm
Ha 1 N BOAbI) M OCTyAMUTE B XONOAHOM BOfe.
MNOTHO yNnoXKuTe KanycTy B NOAFOTOBNEHHYIO
Tapy W 3anenTe xonoAHbIM pacconoM. CBepxy
HakpouTe XONCTOM WAX Mapnen, Nonoxute
[EePeBAHHBIN KPY>XXOK U THeT. [depxute npwu
KOMHATHOW Temnepatype OO MOSBNEHNS Ha
NMOBEPXHOCTW NeHbl, 3aTeM, NepeHecnTe Kany-
CTy B XONI0OOHOE MecTo.

CNIyXOBble BOCMPUATUSA, OOOHSIHWE - Yacbl cnabocrtu. Havbonee cnaboe
mvexay 17 n 19 yacamu. KpPOBAHOE AaBfieHne y 4YenoBeka Mexay
3axoTrenu BbINUTb. [ledeHb 4 1 5 4acamu yTpa.
Menkue » '\
OrypHuKy
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Hane "
HCTRY~
fycroe MEHT Opyave
nepe- HEPKOB- s
Teptoe HOFO KOonaHua
Cnagkas BapeHnbe 3BOHAPS
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OTBeTbl Ha ckaHBopA, B N234
Mo BepTukanu: KaptoH. bannaga. Kpuk. lMpoco. LWax-
matbl. Hun. Jocka.
Mo Beptukanu: Tllywka. Kasanep. Xon. Pednekc. Po-

Q/lch. Onagbun. Tuk. Kobbina. )

YBAXAEMBIE YXHTE/IH FOPOJIA M OB/IACTH!
OBLECTBEHHASA NPUEMHAS <KOMMYHbI»

Jpaet Bac no cpegam c¢ 14 go 17 yac. B
(Bxop co cTop M P M «C

/i coBeTa 0 p-Ha
UM) no 37 36.

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautens 1 nspatenb:
&
000 «Pepakums rasetbl «<KoMmyHa». ®

Pepaktop J1.U.KaclokoBa.

lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem

/i CITYXKObI M y B chepe
CBSI3U, UH T Wii M Mac-
COBBIX KOMM i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.

Maseta nognucaxa B neyatb 28.08.2012 .
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 6470. 3akad N2 2024.

PekomeHpoBaHHasi LieHa — 3 pybns.
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