


Эксперты в вопросах борьбы с 
коррупцией делились накоплен-
ным опытом, решали, как совер-
шенствовать законодательство, 
внедрять новые организацион-
ные формы, направленные на 
разработку мер ответственности 
должностных лиц. И все ради 
эффективного противодействия 
коррупции. 

Открывая заседание, губерна-
тор Алексей Гордеев отметил, что 
коррупция – это зло и экономиче-
ское, и социальное. Сфера ее вли-
яния распространяется не только 
на распределение бюджетных 
средств или распродажу государ-
ственного имущества - коррупция 
достигла уже таких масштабов, 
что несет угрозу национальным 
интересам страны. Сегодня она 
перешла в новую плоскость - тор-
гуют электоральными голосами, 
казенными должностями. С этим 
можно бороться, создавая нор-
мальные морально-этические 
ценности в обществе, чтобы че-

ловек с детства понимал: «Жить 
честно выгодно». 

Площадкой для проведения 
«круглого стола» Воронеж был 
выбран не случайно. В прошлом 
году по поручению руководите-
ля Администрации Президента 
были проведены исследования 
по реализации программ про-
тиводействия коррупции в субъ-
ектах Российской Федерации и 
муниципальных органах. Карти-
на получилась удручающая: есть 
субъекты Федерации, которые 
делают вид, что ничего не знают 
о новшествах в законодательных 
инициативах и, соответствен-
но, ничего не делают в этом на-
правлении. Но есть и новаторы, 
которые апробируют передовые 
методы, основанные на научных 
изысканиях, и уже смогли до-
биться существенных подвижек. 
В качестве примеров позитивной 
практики Талия Хабриева назвала 
Республику Татарстан, Ульянов-
скую и Воронежскую области. 

В рамках «круглого стола» об-
суждались и вопросы, связанные 
с внедрением международных 
антикоррупционных стандартов в 
публично-правовой сфере, опыт 
в данной сфере на федеральном 
уровне и на уровне субъектов 
Федерации, а также типичные 
ошибки. 

- Сегодня сделаны предло-
жения, которые могут повысить 
прозрачность принятия таких 
решений путем применения но-
вых технологий, включающих 
правовой мониторинг, антикор-
рупционную экспертизу, оценку 
регулирующих воздействий на 
правовые акты, юридическое 
прогнозирование, - подчеркнула 
Талия Хабриева.

Основные злоупотребления 
должностных лиц происходят не 
только на уровне госслужащих и 
чиновников. На бытовом уров-
не лидируют сотрудники ГИБДД, 
медработники, работники систе-
мы образования и так далее. От-
сюда – постоянный рост службы 
омбудсменов: сегодня есть упол-
номоченные по правам человека, 
предпринимателей, малочислен-
ных народов, по правам ребенка, 
женщин, инвалидов. В нашей 
стране, конечно, правозащитни-
ков мало не бывает, но этот во-
прос требует урегулирования. 

Итогом заседания, как ожи-

дается, станут предложения, 
которые будут учтены в новой 
концепции по противодействию 
коррупции.

Марина Калинина.
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Отвечаем на ваши письма

29 сентября  
(с 18.00  

до 20.00)

Зло экономическое и социальное

С телефоном  
и без него

Мы с подругой приобрели сотовые 
телефоны. На её аппарате через неделю 
после покупки стали западать кнопки, а 
мой мобильный спустя двадцать дней 
вообще отключился. Как быть?

Согласно Закону «О защите прав потреби-
телей» покупатель в течение 15 дней со дня 
покупки технически сложного товара име-
ет право отказаться от исполнения договора 
купли-продажи и потребовать замены или 
возврата уплаченных за него денег, если в нём 
проявились незначительные недостатки (за-
падание кнопок, повышенный посторонний 
шум, некачественный звук и др.). По истече-
нии этого срока указанные выше требования 
потребителя подлежат удовлетворению в 
одном из следующих случаев: 

- обнаружены существенные недостатки 
товара;

- нарушены установленные законом сроки 
устранения недостатков товара.

Перечень технически сложных товаров, 
для замены которых необходим существен-
ный недостаток, утверждён постановлением 
Правительства РФ. В этот документ наряду с 
такими предметами, как мотоциклы, мото-
роллеры, лодочные моторы, холодильник и 
морозильники и другими товарами, включе-
ны и многофункциональные сотовые телефо-
ны, телефоны с сенсорным экраном.

Чтобы защитить свои права, покупателю 
необходимо лишь обозначить ненадлежащее 
качество товара. Для этого следует обратиться 
к продавцу в магазин, где при вашем присут-
ствии должны зафиксировать обнаруженный 

недостаток. В случае, если в магазине не со-
гласны это сделать, а предлагают сдать товар 
для ремонта в сервисный центр, вы вправе 
потребовать проведения независимой экспер-
тизы. Она должна проводиться в вашем при-
сутствии. И если с её результатом вы не соглас-
ны, то имеете право оспорить её заключение в 
суде.

Когда холодильник  
неисправен

Кто должен нести расходы по доставке не-
исправного холодильника для его замены?

Согласно статье 18 Закона «О защите прав 
потребителей» доставка крупногабаритного 
товара и товара весом более пяти килограм-
мов в случае обнаружения дефекта произ-
водственного характера для ремонта, уценки, 
замены и возврата их потребителю осущест-
вляются силами и за счёт продавца (изготови-
теля) или организации, выполняющей функ-
ции продавца (изготовителя) на основании 
договора с ним.

По чьей вине
Цифровой фотоаппарат, гарантийный 
срок на который составлял 12 месяцев, 
сломался через три недели. Какие 
следует предпринять действия для того, 
чтобы обменять его на исправный или 
потребовать возврата денег?

Прежде всего необходимо выяснить, по 
чьей вине сломался купленный товар. Сле-
дует учесть, что гарантийный срок ещё не ис-
тёк, а закон представляет потребителю право 
предъявить свои требования по качеству в 
письменном виде в двух экземплярах в те-

чение двух лет. Изготовитель же обязан обе-
спечить возможность использования товара 
в течение его срока службы. Для этой цели 
изготовитель обеспечивает ремонт и техниче-
ское обслуживание товара, выпуск и поставку 
в торговые и ремонтные организации запас-
ных частей.

Приняв у покупателя неисправный фото-
аппарат, продавец должен провести провер-
ку качества товара в присутствии покупателя 
за свой счёт. Если же в результате проверки 
окажется, что недостатки в товаре возникли 
по вине покупателя, то покупатель лишается 
права гарантийного обслуживания.

В случае, если эксперт придёт к выводу, что 
фотоаппарат неисправен по вине изготовите-
ля, продавец обязан провести гарантийный 
ремонт за свой счёт. Для обмена технически 
сложного товара необходимо наличие суще-
ственного неустранимого дефекта. 

Хочу купить  
автомобиль

Собираюсь купить новый автомобиль. 
Какие документы в этом случае обязан мне 
выдать продавец?

На руки покупателю при покупке автомо-
биля продавец должен выдать экземпляр до-
говора купли-продажи, технический паспорт, 
книжку сервисного обслуживания.

Ответы на письма читателей подготовила 
Светлана андреева, председатель 

воронежской региональной общественной 
организации «Центр защиты прав 

потребителей» (г. воронеж, ул. Челюскинцев, 
126, тел. 276-48-73). 

Губернатор Алексей Гордеев 
провел совещание с Александром 
Хинштейном – депутатом Госдумы, 
руководителем рабочей группы 
президиума Генерального совета 
партии «Единая Россия» по защите 
прав обманутых дольщиков. От-
крывая совещание, глава региона 
напомнил, что два года назад в ре-
гионе было выявлено 28 проблем-
ных объектов, застройщиками были 
нарушены права почти 4,5 тысячи 
участников долевого строительства. 
Сегодня свои квартиры либо уже 
получили, либо получат в ближай-
шее время 3709 человек. Сейчас 
рабочая группа плотно занимается 
вопросами возобновления строи-
тельства еще на трех объектах, что 
позволит решить проблемы остав-
шихся участников долевого строи-
тельства. «Проблему обманутых 
дольщиков надеемся к концу года 
окончательно решить», - заявил 
Алексей Гордеев.

Спикер Воронежской городской 
думы Александр Шипулин внёс в 
повестку ближайшей сессии пар-
ламента вопрос о сложении своих 
полномочий. Он будет рассмотрен 
депутатами 26 сентября. Тогда же 
парламентарии изберут нового 
председателя и двух его замести-
телей. «Гордума в последние годы 
работала плодотворно, но сегодня 
её должен возглавить человек бо-
лее волевой и жёсткий в хорошем 
смысле этого слова, который будет 
пользоваться большим политиче-
ским весом в структурах власти», – 
объяснил своё решение Александр 
Шипулин.

В санатории «Радон», что в Ли-
скинском районе, приступили к 
строительству нового корпуса здрав-
ницы. А рассчитано пятиэтажное 
здание на 150 мест. Первый камень 
в его основание заложил вице-
президент компании ОАО «РЖД», 
летчик-космонавт, Герой Советского 
Союза Олег Атьков.В зеленой зоне 
санатория «Радон» в тот же день 
были высажены саженцы рябины. А 
в гранитный камень замуровали кап-
сулу с посланием потомкам.

Специалистами Управления Рос-
потребнадзора по Воронежской об-
ласти проверено 102 организации 
торговли, реализующие дыни и ар-
бузы из Астраханской и Воронеж-
ской областей. Всего было отобрано 
84 пробы на определение содер-
жания нитратов, солей тяжелых ме-
таллов, пестицидов. Одиннадцать 
образцов не отвечали нормативам 
по содержанию нитратов. Также в 
ряде организаций отсутствовали со-
проводительные документы на то-
вар, личные медицинские книжки, 
данные о прохождении периодиче-
ских медосмотров. В результате вы-
явленных нарушений наложено 12 
штрафов на сумму 48500 рублей, 
снято с реализации восемь партий 
продукции общим весом 318 кило-
граммов.

В Воронеже состоялось пленарное заседание Международного 
«круглого стола», посвященное борьбе с коррупцией в публично-
правовой сфере. В нем приняли участие директор Института зако-
нодательства и сравнительного правоведения при Правительстве 
РФ Талия Хабриева, статс-секретарь – заместитель министра вну-
тренних дел РФ Игорь Зубов, уполномоченный по правам человека 
в Воронежской области Татьяна Зражевская, депутаты Государ-
ственной думы РФ и представители силовых ведомств. 

отделка квартир, лоджий, 
ламинат, вагонка, утепление 
лоджий, тёплые полы на лод-
жии, пластик, отделка плиткой. 
ИзготовленИе деревянных 
лестниц (дуб, ясень, сосна). 
сборка, ремонт, перетяжка 
мягкой мебели. 
реставрацИя антикварной  
и корпусной мебели. Реклама

Компания 
«Домовёнок»

Тел. 293-29-53, 258-44-43.

Внимание:  
подписка-2013

Продолжается подписка  
на первое полугодие 2013 года на газету 

«коммуна плюс».
оформить подписку можно в почтовых 

отделениях воронежа и области.
цена печатного издания на 6 месяцев – 150 рублей.

дата ср 26.09 Чт 27.09 Пт 28.09 сб 29.09 вс 30.09 Пн 1.10 вт 2.10

осадки облачно, неболь-
шой дождь

переменная 
облачность

переменная 
облачность

переменная 
облачность малооблачно малооблачно малооблачно
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15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «Интерны» (16+) Ситком
17.00 «Белоснежка. Месть гноМов» (12+) комедия/
фэнтази.
19.10, 22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
20.00 кИно по воскресеньям: «остров» (16+) Фан-
тастика/боевик.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «контакт» (16+) Фантастический триллер.
03.35 «Миллениум» (16+) Док. сериал
04.30, 05.00 «Два Антона» (16+)
05.25 «Саша + Маша» (16+) Комедия
06.00 «Необъяснимо, но факт»–«Волшебный голос» (16+) 
Документальное расследование

Рен тв
05.00 «СОЛДАты». Сериал 16 +
05.15 комедия «ХоттаБыч» 16 +
07.00 комедия «ДМБ» 16 +
08.45 Сериал «ДМБ» 16 +
14.00 Боевик «русскИй спецназ» 16 +
15.50 «СПЕцНАЗ ПО-РуССКИ-2» Сериал 16 +
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской» 16 +
01.10 «сеанс для взрослых»: «повелИтельнИца 
эФИра-2» 18 +
02.45 «СОЛДАты». Сериал 16 +

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСтНОЕ 
ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». ток-шоу.
09.45 «О самом главном». ток-шоу.
10.30 «КуЛАГИН И ПАРтНЕРы». (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «тАйНы СЛЕДСтВИЯ». Сериал (12+)
12.50 «Люблю, не могу!». (12+)
13.50 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «ЕфРОСИНЬЯ. тАёЖНАЯ ЛюБОВЬ». Сериал.
15.45 «КРОВИНушКА». Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «СуДЬБы ЗАГАДОЧНОЕ ЗАВтРА». Сериал (12+)
*19.40 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «СКЛИфОСОВСКИй». Сериал (12+)
23.30 «Специальный корреспондент». (16+)
00.30 «Детектор лжи. Жесты».
*01.30 «Вести+».
01.55 «Честный детектив».  (12+)
02.30 Фильм «ДекаБрьскИе МальчИкИ». (16+)
04.30 «Городок». Дайджест. 

07.20 «Вся Россия».
07.30 «Сам себе режиссер».
08.20 «Смехопанорама Евгения Петросяна».
08.50 «утренняя почта».
09.30 «Сто к одному». телеигра.
*10.20 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. События недели
11.00 Вести.
11.10, 14.30 Фильм «ДочкИ-МатерИ». 2010 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
15.45 «Рецепт её молодости».
16.20 «Смеяться разрешается».
18.25 «Битва хоров».
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.30 Фильм «ФорМула счастья». 2012 г. (12+)
23.30 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+)
01.20 Фильм «суМасшеДшая люБовь». 2008 г. (12+)
03.20 «Разбитое сердце. Евгений Евстигнеев».
04.20 «Городок». Дайджест. Развлекательная программа.

нтв
6.00 Сериал «СуПРуГИ» (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача». Автомобильная программа 
(16+).

Самарканда». Д/ф.
01.40 ACADEMIA. татьяна Сорокина. «Врачевание и меди-
цина Древней Греции». 1-я лекция.

ЗвеЗда
06.00 «Особый отдел». Док. сериал. «Операция «туман» 
(16+)
07.00 «тропой дракона» (16+)
07.35 «восеМь Дней наДежДы». Х/ф (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСтИ
09.30 «оДнолюБы». Х/ф (16+)
11.05 «в труДный час». Х/ф. (16+)
13.15 «Воины мира. Военные музыканты». Д/ф (16+)
14.25 «Перелом. Хроника Победы». Док. сериал. «Клинско-
Солнечногорская оборонительная операция» (16+)
14.55, 16.15 «МуР ЕСтЬ МуР!» Сериал (Россия, 2004 г.). 
1-я и 2-я серии (16+)
17.25 «Операция «Багратион». Хроника победы». Док. 
сериал. «Минск» (16+)
18.30 «Гробница Бонапарта. Из России с любовью». 1-я 
серия (16+)
19.40 «Перелом. Хроника Победы». Док. сериал. «Ростов-
ская наступательная операция» (16+)
20.10 «ЖЕНА СтАЛИНА». Сериал. 1-я серия (16+)
21.05 «Я ЕМу ВЕРю». Сериал. 5-я серия. «Сын» (16+)
22.30 «Меченый атоМ».  Х/ф («ленфильм»,  
1972 г.) (16+)
00.25 «улИца полна неожИДанностей». Х/ф (16+)
01.45 «пароль не нужен». Х/ф. (16+)

11.45 «ХожДенИе по МукаМ». Х/ф. 11-я серия.
12.55 «Агриппина Ваганова. Великая и ужасная». Д/ф.
13.35 «Рождение океана». Д/ф.
15.10 «Пешком…». Москва бронзовая.
15.40 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
15.50 НАтАЛЬЯ ГуНДАРЕВА НА тЕЛЕВИДЕНИИ.  
И. и В.Ольшанские. «Хозяйка детского дома». фильм-
спектакль. Режиссер В.Кремнёв. Часть 1-я.
17.30 «Эрнан Кортес». Д/ф.
17.40 НЕДЕЛЯ ГЕРМАНИИ НА тЕЛЕКАНАЛЕ КуЛЬтуРА. 
Симфонический оркестр Баварского радио. 
18.40 СтуПЕНИ цИВИЛИЗАцИИ. «Как устроена Вселенная». 
Док. сериал. 5-я серия.
19.30 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 «Сати. Нескучная классика…» с Сергеем Соловьевым 
и Алексеем Сюмаком.
20.45 100 ЛЕт СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ЛЬВА ГуМИЛЕВА. 
ОСтРОВА.
21.30 ACADEMIA. Деннис Медоуз. «Пределы роста»: история 
и перспективы».
22.15 «тем временем» с Александром Архангельским. 
23.00 «Доктор Воробьев. Перечитывая автобиографию». 
Док. сериал. 1-я серия.
23.30 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
23.50«БуДДенБрокИ». Х/ф режиссер г.Брелёр. 1-я 
серия.
01.20 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КуЛЬтуРы. «Голубые купола 

тв ЦентР
05.20 Мультфильмы.
05.50 «капИтан «пИлИгрИМа». Х/ф.
07.20 «Взрослые люди». (12+)
07.50 «Крестьянская застава». (6+)
08.25 «фактор жизни». (6+)
09.00 «Врача вызывали?» (16+)
09.45 «Наши любимые животные».
10.15 «Барышня и кулинар». (6+)
10.45 «Сто вопросов взрослому». (6+)
11.30, 23.50 СОБытИЯ.
11.45 «не Может Быть!». комедия.
13.35 «Смех с доставкой на дом». юмористический 
концерт. (16+)
14.15 Святослав Ещенко в программе «Приглашает Борис 
Ноткин». (12+)
14.50 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ.
15.25 «Города мира. Женева». (16+)
15.55 «Петровка, 38». (16+)
16.15 «Спасибо вам, учителя!» Праздничный концерт. 
(12+)
17.15 «я БуДу жИть!» Х/ф. (12+)
21.00 «В центре событий»
22.00 «чИсто англИйское уБИйство». Детектив. 
(12+)
00.10 ВРЕМЕННО ДОСтуПЕН. Алексей Герман-младший. 
(12+)
01.15 «МанИя велИчИя». Х/ф. (6+)

*18.50 «ЗДОРОВый ВОРОНЕЖ».(12+)
*19.30 ПРОГРАММА «тРуДОВАЯ НЕДЕЛЯ».(12+)
20.15 «Внебрачные дети. За кулисами успеха». Д/ф. 
(12+)
22.00 «ЛИГОВКА». Сериал. (12+)
00.00 СОБытИЯ. 25-й ЧАС.
00.35 «в полосе прИБоя». Х/ф. (6+)
02.20 «коллегИ». Х/ф.

КультуРа
06.30 «Евроньюс» НА РуССКОМ ЯЗыКЕ
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «уроки рисования».
11.45 «сапогИ всМятку». Х/ф режиссер М.Ильенко.
13.10 «Советский сказ Павла Бажова». Д/ф.
13.40 «Как устроена Вселенная». Док. сериал. 7-я серия.
14.25 ACADEMIA. Александр Якимович. «шекспир. Серван-
тес. Веласкес». 1-я лекция.
15.10 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНцИИ. усолье-Сибирское. 
(Иркутская область).
15.40 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
15.50 НАтАЛЬЯ ГуНДАРЕВА НА тЕЛЕВИДЕНИИ. И.Гончаров. 
«Обрыв». Часть 2-я. Запись 1973 года.
17.10 «Поль Гоген». Д/ф.
17.20 «Обратный отсчет». Док. сериал. фильм 3-й.
17.50 НЕДЕЛЯ ГЕРМАНИИ НА тЕЛЕКАНАЛЕ КуЛЬтуРА. Кон-
церт духового оркестра вооруженных сил Германии.
18.40 СтуПЕНИ цИВИЛИЗАцИИ. «Как устроена Вселенная». 
Док. сериал. 8-я серия, заключительная.

19.40 «Перелом. Хроника Победы». Док. сериал. «тульская 
наступательная операция» (16+)
20.10 «ЖЕНА СтАЛИНА». Сериал (Россия, 2006 г.). 3-я 
серия (16+)
21.05 «Я ЕМу ВЕРю». Сериал (Россия, 2011 г.). 7-я серия. 
«Месть» (16+)
22.30 «сыщИк». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 1979 г.) 
(16+)
01.05 «Итальянец». Х/ф («ленфильм», 2005 г.) (16+)

14.00 «форт Сталин». Д/ф (16+)
14.45 «Освобождение Севастополя». Д/ф (16+)
15.30 «Лев троцкий. Красный Бонапарт». Д/ф (16+)
16.20 «Великая война. День за днем». Док. сериал (16+)
17.00 «Неизвестная война». Док. сериал. «22 июня 1941 
года» (16+)
18.15 «ВАйССЕНЗЕЕ. БЕРЛИНСКАЯ ИСтОРИЯ». Сериал 
(Германия, 2010 г.). 1-6 серии (16+)
00.05 «завтра Была война». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1987 г.) (16+)
01.45 «сентИМентальный роМан». Х/ф («ленфильм», 
1976 г.) (16+)
03.40 «БезБИлетная пассажИрка». Х/ф (16+)

*08.00 «Образ жизни» (12+)
08.30 «Кунг-фу Панда. удивительные легенды» (12+) М/с
08.55 «Озорные анимашки» (12+) М/с
09.25 М/с–«Эй, Арнольд!» (12+) М/с
09.55 М/с–«Губка Боб Квадратные штаны» (12+) 22-
23-я серия
10.50 М/с–«Рога и копыта: возвращение» (12+) М/с
11.10 «Женская лига» (16+) Комедия
11.40 «путь воИна» (16+) Боевик, корея южная, 
новая зеландия.
13.30 «универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНтАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Актуальное интервью» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.30, 17.00, 20.00 «Интерны» (16+) Ситком
17.30, 18.00, 18.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
19.00, 20.30 «Зайцев + 1» (16+) Ситком
*19.30 «ГуБЕРНСКИЕ НОВОСтИ» (12+)
*19.45 «ЭффЕКт ВРЕМЕНИ» (12+)
21.00 «тнт-комедия»: «всегДа говорИ «Да» сша, 
2009 г. (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «ДОМ-2. После заката» (16+) Реалити-шоу 
01.00 «гран торИно» (Gran Torino) (16+) Драма.
03.15 «СЛЕДы ВО ВРЕМЕНИ» (16+) Сериал
04.15 «Миллениум» (16+) Док. сериал
05.10 «Два Антона» (16+)
05.40 «Комедианты» (16+) 
06.00 «Необъяснимо, но факт»  (16+)

16.15 «завтра Была война». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1987 г.) (16+)
18.30 «Крылья России». Док. сериал. «Истребители. Реак-
тивная эра» (16+)
19.40 «тайны забытых побед». Док. сериал. «Великолепная 
«семерка» (16+)
20.15 «сувенИр Для прокурора». Х/ф (свердловская 
к/ст., 1989 г.) (16+)
22.30 «Иван Грозный. Портрет без ретуши». Док. сериал. 
3-я серия (16+)
23.20 «во Бору БруснИка». Х/ф (свердловская  
к/ст., 1989 г.). 1-я серия «незамужняя жена», 2-я серия 
«егоровы» (16+)
02.20 «И ты увИДИшь неБо». Х/ф (свердловская  
к/ст., 1978 г.) (16+)
03.40 «капаБланка». Х/ф (ссср.) (16+)

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка
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Россия 1
05.00 «утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». ток-шоу.
09.45 «О самом главном». ток-шоу.
10.30 «КуЛАГИН И ПАРтНЕРы». (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «тАйНы СЛЕДСтВИЯ». Сериал (12+)
12.50 «Люблю, не могу!». (12+)
13.50 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «ЕфРОСИНЬЯ. тАёЖНАЯ ЛюБОВЬ». Сериал.
15.45 «КРОВИНушКА». Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «СуДЬБы ЗАГАДОЧНОЕ ЗАВтРА». Сериал (12+)
*19.40 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «СКЛИфОСОВСКИй». Сериал (12+)
00.20 «Дежурный по стране». Михаил Жванецкий.
01.20 «Девчата». (16+)

14.55, 16.15 «МуР ЕСтЬ МуР!» Сериал (16+)
17.25 «тайны забытых побед». Док. сериал. «Самарский 
резидент» (16+)
18.30 «Неизвестные самолеты». Д/ф (16+)
19.40 «Перелом. Хроника Победы». Док. сериал. «Елецкая 
наступательная операция» (16+)
20.10 «ЖЕНА СтАЛИНА». Сериал (16+)
21.05 «Я ЕМу ВЕРю». Сериал (16+)
22.30 «Иван Грозный. Портрет без ретуши». Док. сериал. 
1-я и 2-я серии (16+)
00.05 «соучастнИкИ». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1984 г.) (16+)
02.00 «на ИсХоДе лета». Х/ф (свердловская к/ст., 
1979 г.) (16+)
03.20 «алексанДр МаленькИй». Х/ф (ссср.) (16+)
05.15 «тайны забытых побед». Док. сериал.  (16+)

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «СЕРДцЕ МАРИИ». Сериал (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
16.05 «фуРцЕВА». Сериал (12+)
17.05 «Олег Ефремов. Голос внутри меня» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЧКАЛОВ» (16+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «БЕЗ СВИДЕтЕЛЕй» (16+)
0.50 «ПРОПАВшИй БЕЗ ВЕСтИ» (16+)
1.40, 3.05 триллер «в постелИ с врагоМ» 
(18+)
3.00 Новости
3.40 Сериал «ДЕтРОйт 1-8-7» (16+)
4.30 «Контрольная закупка»

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «НА КРАй СВЕтА». Сериал (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
16.05 «фуРцЕВА». Сериал (12+)
17.05 Среда обитания. «Жизнь или кошелек» 
(12+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЧКАЛОВ» (16+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «БЕЗ СВИДЕтЕЛЕй» (16+)
0.50 «БЕЛый ВОРОтНИЧОК». Новые серии 
(16+)
1.40, 3.05 остросюжетный фильм «ИллюзИя 
полета» (16+)
3.00 Новости

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.00 Новости
12.20 «Время обедать!»
13.00 «НА КРАй СВЕтА». Сериал (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.00 Новости
15.15 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
16.05 «ЖКХ» (12+)
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.50 «Поле чудес»
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Премьера сезона. «Голос» (12+)
23.15 «БЕЗ СВИДЕтЕЛЕй» (16+)
23.45 «БОББИ фИшЕР ПРОтИВ ВСЕГО МИРА» 
(12+)
1.35 Джин Хэкмен в приключенческом фильм 
«ФранцузскИй связной» (16+)
3.35 триллер «оБМан» (16+)
5.20 «Контрольная закупка»

ПеРвый Канал
5.45, 6.10 Фильм «проДлИсь, проДлИсь, 
очарованье…» (12+)
6.00 Новости
7.30 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии»
8.50 «Смешарики. ПИН-код»
9.00 «умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Ангелина Вовк. Женщина, которая 
ведет»
12.15 «Абракадабра» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.15 «Кто хочет стать миллионером?»
19.20 «Да ладно!» (16+)
19.50 «Человек и закон» (16+)
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером»  (16+)
22.50 «Что? Где? Когда?» (16+)
0.00 «Легенды русского рока» (18+)
1.35 Фильм «сканДальный ДневнИк» 
(18+)
3.20 комедия «БейсБольная лИХораД-
ка» (16+)
5.10 «Контрольная закупка»

*01.55 «Вести+».
02.20 остросюжетный фильм «стая». 1977 г. (16+)
04.20 «Городок». Дайджест. 

нтв
5.55 Информационный канал «НтВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МуХтАРА» (16+).
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Живут же люди!».
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛы» (16+).
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «уЛИцы РАЗБИтыХ фОНАРЕй» (16+).
21.25 Сериал «КАРПОВ» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ДИКИй» (16+).
1.35 центр помощи «Анастасия» (16+).
2.20 «В зоне особого риска» (18+).
2.50 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА».
3.45 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» (16+).
4.55-5.55 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

тнт-губеРния
*07.00, 00.30 «АтМОСфЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.30 «Здоровая революция» (12+)
*07.45 «Марафон» (12+)

Рен тв
05.00 «Детективные истории» 16 +
05.30 «Бэтмен: Отважный и смелый» «М/с 6 +
*6.30 «утРЕННИй КОфЕ» 16 +
*7.10 «ЭНцИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ» 16 +
*7.20, 19.50 «СЕКРЕты КРАСОты» 16 +
07.30 «Чистая работа» 12 +
08.30, 12.30, 17.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00 Х/ф «кИнг-конг» 16 +
13.00 «Званый ужин» 16 +
14.00 «Не ври мне!» 16 +
15.00 «Семейные драмы» 16 +
16.00 «Любовь 911» 16 +
17.00 «СЛЕДАКИ» Сериал 16 +
18.00 «Загадки Вселенной»: «За горизонтом времени» 
16 +
19.00, 22.00 «Экстренный вызов» 16 +
*19.40 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДы» 12 +
*19.45 «ПуЛЬС» 16 +
20.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко» 16 +
22.30 «Новости-24» Итоговый выпуск 16 +
23.00 Боевик «отчаянный МстИтель» 16 +
00.50 «кино»: Джерард Батлер в криминальной комедии 
гая ричи «рок-н-рольщИк» 18 +

тв ЦентР
06.00 «Настроение».
08.45 Фильм «трИ тополя на плющИХе».

10.20, 15.10, 17.50 «Петровка, 38». (16+)
10.35 Сериал «ВРАЧИ». ток-шоу. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 СОБытИЯ.
11.50 «Постскриптум»(16+)
12.50 «Доказательства вины. Мужчина на заказ». (16+)
13.25 «В центре событий» (16+)
14.45 «Деловая Москва».
15.30 «Два богатыря». Мультфильм.
15.40 «треугольник». (16+)
16.30 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНуЧКА». Сериал. (12+)
*18.15, 19.00 «АНтОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСтИ».(12+)
*18.40, 19.15 «КРАй ВОРОНЕЖСКИй» ПРЕДСтАВЛЯЕт».
(12+)
*18.50 ПРОГРАММА «ГОРИЗОНты ЗНАНИй».(12+)
*19.30 «ГРАДуС НАРОДНОй ЛюБВИ». (12+)
20.15 «Городские войны. Мой подъезд». Д/ф. (16+)
21.10 «Игры с разумом». Д/ф. (16+)
22.00 «ЛИГОВКА». Сериал. (12+)
23.55 СОБытИЯ. 25-й ЧАС.
00.30 «футбольный центр».
00.55 «Мужское обаяние Олега Ефремова». Д/ф. (12+)
01.45 «МИсс Марпл агаты крИстИ». Детектив. (12+)
03.35 «чИсто англИйское уБИйство». Детектив. 
(12+)

КультуРа
07.00 «Евроньюс» 
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «уроки рисования».

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «СЕРДцЕ МАРИИ». Сериал.  (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
16.05 «фуРцЕВА». Сериал (12+)
17.05 «Народная медицина» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЧКАЛОВ» (16+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «БЕЗ СВИДЕтЕЛЕй» (16+)
0.50 «ОБИтЕЛЬ ЛЖИ» (18+)
1.30 «КАЛИфРЕНИЯ». Новые серии (18+)

Россия 1
05.00 «утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

нтв
5.55 Информационный канал «НтВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МуХтАРА» (16+).
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия–репортер» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛы» (16+).
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «уЛИцы РАЗБИтыХ фОНАРЕй» (16+).
21.25 Сериал «КАРПОВ» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ДИКИй» (16+).
1.35 Главная дорога (16+).
2.05 Квартирный вопрос.

тнт-губеРния
*07.00, 08.15, 19.30 «ГуБЕРНСКИЕ НОВОСтИ» (12+)
*07.15, 00.35 «АтМОСфЕРА». Музыкальный чат (12+)
08.30 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды» (12+) М/с
08.55 «Озорные анимашки» (12+) М/с 37-я серия
09.25 М/с–«Эй, Арнольд!» (12+) М/с
09.55 М/с–«Губка Боб Квадратные штаны» (12+) 24-
25-я серия
10.50 М/с–«Рога и копыта: возвращение» (12+) М/с
11.25 «всегДа говорИ «Да» (16+) комедия.

13.30 «универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНтАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Эффект времени» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.30, 17.00, 18.30, 20.00 «Интерны» (16+) Ситком
17.30, 18.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
19.00, 20.30 «Зайцев + 1» (16+) Ситком
*19.45 «СтРОйПЛОЩАДКА РЕфОРМ» (12+)
21.00 «тнт-комедия»: «тупой И еще тупее» сша, 
1994 г. (16+)
23.05 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.05 «ДОМ-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
01.05 «саХар И перец» (16+) криминальная ко-
медия.
02.45 «СЛЕДы ВО ВРЕМЕНИ» (16+) Сериал

Рен тв
05.00 «Детективные истории» 16 +
05.30 «Бэтмен. Отважный и смелый» «М/с 6 +
*6.30 «утРЕННИй КОфЕ» 16 +
*7.00 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОтВЕтАХ» 16 +
*7.10 «МИР ДЕтСтВА» 6 +
*7.20 «КОМПАС ПОтРЕБИтЕЛЯ» 16 +
07.30 «Час суда» с Павлом Астаховым 16 +
08.30, 12.30, 17.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
08.45 «Званый ужин» Лучшее 16 +
10.30 «Не ври мне!» Лучшее 16 +
11.30 «Любовь 911» 16 +
13.00 «Званый ужин» 16 +

14.00 «Не ври мне!» 16 +
15.00 «Семейные драмы» 16 +
16.00 «Любовь 911» 16 +
17.00 «СЛЕДАКИ» Сериал 16 +
18.00 «Загадки Вселенной»: «Невидимые гости» 16 +
19.00, 22.00 «Экстренный вызов» 16 +
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16 +
20.00 «Жадность»: «Большой осенний обман» 16 +
21.00 «Живая тема»: «Кошачья раса» 16 +
22.30 «Новости-24» Итоговый выпуск 16 +
23.00 триллер «трое: остаться в жИвыХ» 18 +
00.50 «кино»: триллер «возвращенИе ДоМой» 16 +
02.40 «СОЛДАты». Сериал 16 +

тв ЦентР
06.00 «Настроение».
08.40 «нейлон-100%». Х/ф. (6+)
10.20, 15.10, 17.50 «Петровка, 38». (16+)
10.35 Сериал «ВРАЧИ». ток-шоу. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 СОБытИЯ.
11.45 «ЛИГОВКА». Сериал. (12+)
13.40 «Pro жизнь». ток-шоу. (16+)
14.45 «Деловая Москва».
15.30 «Дереза». Мультфильм.
15.40 «треугольник». (16+)
16.30 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНуЧКА». Сериал. (12+)
*18.15, 19.00 «АНтОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСтИ».(12+)
*18.40, 19.15 «КРАй ВОРОНЕЖСКИй» ПРЕДСтАВЛЯЕт».
(12+)

*18.50 ПРОГРАММА «ГОРИЗОНты ЗНАНИй».(12+)
*19.30 «тЕРРИтОРИЯ ОКРуГА». (12+)
*19.40 «шОП-ОБОЗРЕНИЕ».(12+)
20.20 «Линия фронта». Д/ф. (12+)
22.00 «ЛИГОВКА». Сериал. (12+)
23.55 фестиваль «Круг Света» в Парке Горького.
00.40 СОБытИЯ. 25-й ЧАС.
01.15 «послеДняя осень». Х/ф. (6+)
04.25 «Городские войны. Мой подъезд». Д/ф. (16+)
05.25 тайны нашего кино. (12+)

КультуРа
06.30 «Евроньюс» 
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «уроки рисования ».
11.45 «ХожДенИе по МукаМ». Х/ф. 12-я серия.
13.00 К 95-ЛЕтИю СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ СКуЛЬПтОРА. 
«Планета Михаила Аникушина». Д/ф.
13.40 «Как устроена Вселенная». Док. сериал. 5-я серия.
14.25 ACADEMIA. татьяна Сорокина. «Врачевание и меди-
цина Древней Греции». 1-я лекция.
15.10 «Мой Эрмитаж». 
15.40 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
15.50 «Хозяйка детского дома». фильм-спектакль. Режиссер 
В.Кремнёв. Часть 2-я.
17.25 «Обратный отсчет». Док. сериал. фильм 1-й.
17.50 НЕДЕЛЯ ГЕРМАНИИ НА тЕЛЕКАНАЛЕ КуЛЬтуРА. 
Анне-Софи Муттер и Ламберт Оркис.
18.30 «Чарлз Диккенс». Д/ф.

18.40 СтуПЕНИ цИВИЛИЗАцИИ. «Как устроена Вселенная». 
Док. сериал. 6-я серия.
19.30 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ВЛАСтЬ фАКтА. «Диссиденты».
20.45 БОЛЬшЕ, ЧЕМ ЛюБОВЬ. Андрей Платонов и Мария 
Кашинцева.
21.30 ACADEMIA. Александра Баркова. «Мифы о русской 
мифологии».
22.15 «Игра в бисер». «Данте «Божественная комедия».
23.00 «Доктор Воробьев. Перечитывая автобиографию». 
Док. сериал. 2-я серия.
23.30 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
23.50 «БуДДенБрокИ». Х/ф режиссер г.Брелёр. 2-я 
серия.
01.20 Концерт Российского национального оркестра. 01.55 
ACADEMIA. татьяна Сорокина. «Врачевание и медицина 
Древней Греции». 2-я лекция.
02.40 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КуЛЬтуРы. «Ицукусима. 
Говорящая природа Японии». Д/ф.

ЗвеЗда
06.00 «Особый отдел». Док. сериал. «Операция «Арийцы» 
(16+)
06.55 «МуР ЕСтЬ МуР!» Сериал.  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСтИ
09.15 «Погоня за скоростью». Док. сериал.  (16+)
10.05 «Итальянец». Х/ф («ленфильм», 2005 г.) (16+)
12.05 «ЖЕНА СтАЛИНА». Сериал. 1-я серия (16+)

13.15 «Я ЕМу ВЕРю». Сериал. (16+)
14.25 «Перелом. Хроника Победы». Док. сериал. (16+)
14.55, 16.15 «МуР ЕСтЬ МуР!» Сериал (16+)
17.25 «Операция «Багратион». Хроника победы». Док. 
сериал. «Освобождение» (16+)
18.30 «Гробница Бонапарта. Из России с любовью». 2-я 
серия (16+)
19.40 «Перелом. Хроника Победы». Док. сериал. «Наро-
фоминская оборонительная операция» (16+)
20.10 «ЖЕНА СтАЛИНА». Сериал. 2-я серия (16+)
21.05 «Я ЕМу ВЕРю». Сериал. (16+)
22.30 «прИ ИсполненИИ служеБныХ оБязанно-
стей». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 1963 г.) (16+)
00.25 «восеМь Дней наДежДы». Х/ф (16+)
01.50 «коМеДИя ошИБок». Х/ф (16+)
04.30 «послеДнИе ДнИ поМпеИ». Х/ф (16+)

Россия 1
05.00 «утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». ток-шоу.
09.45 «О самом главном». ток-шоу.
10.30 «КуЛАГИН И ПАРтНЕРы». (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «тАйНы СЛЕДСтВИЯ». Сериал (12+)
12.50 «Люблю, не могу!». (12+)
13.50 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «ЕфРОСИНЬЯ. тАёЖНАЯ ЛюБОВЬ». Сериал.
15.45 «КРОВИНушКА». Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «СуДЬБы ЗАГАДОЧНОЕ ЗАВтРА». Сериал (12+)
*19.40 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «СКЛИфОСОВСКИй». Сериал (12+)
00.25 «Операция «Эдельвейс». Последняя тайна».
*01.25 «Вести+».

01.50 Фильм «непрощенный». 1992 г. (16+)

нтв
5.55 Информационный канал «НтВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МуХтАРА» (16+).
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия–репортер» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛы. СуДЬБы» (16+).
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». ток-шоу (16+).
19.45 футбол. Лига чемпионов уЕфА. «Зенит» –«Милан». 
21.55 Сериал «КАРПОВ» (16+).
23.50 Сегодня. Итоги.
0.10 Сериал «уЛИцы РАЗБИтыХ фОНАРЕй» (16+).
0.40 «Лига чемпионов уЕфА. Обзор».
1.10 Сериал «уЛИцы РАЗБИтыХ фОНАРЕй» (16+).

тнт-губеРния
*07.00, 08.15, 19.30 «ГуБЕРНСКИЕ НОВОСтИ» (12+)
*07.15, 00.30 «АтМОСфЕРА». Музыкальный чат (12+)
08.30 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды» (12+) М/с
08.55 «Озорные анимашки» (12+) М/с 38-я серия
09.25 М/с–«Эй, Арнольд!» (12+) М/с
09.55 М/с–«Губка Боб Квадратные штаны» (12+) 26-
27-я серия
10.50 М/с–«Рога и копыта: возвращение» (12+) М/с

11.10 «тупой И еще тупее» (16+) комедия.
13.30 «универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНтАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Стройплощадка реформ» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.30, 17.00, 18.30, 20.00 «Интерны» (16+) Ситком
17.30, 18.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
19.00, 20.30 «Зайцев + 1» (16+) Ситком
*19.45 «ИНСтРуКтАЖ» (12+)
21.00 «тнт-комедия»: «крутой парень» сша(16+)
22.40 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «ДОМ-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
01.00 «ваМ пИсьМо» (16+) комедийная мелодрама.

Рен тв
05.00 «Детективные истории» 16 +
05.30 «Бэтмен: Отважный и смелый» «М/с 6 +
*6.30 «утРЕННИй КОфЕ» 16 +
*7.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДы» 12 +
*7.10 «СПОРтИВНый ОВЕРтАйМ» 12 +
*7.20 «КуДА ПОйтИ уЧИтЬСЯ» 12 +
07.30 «Жадность»: «Большой осенний обман» 16 +
08.30, 12.30, 17.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00 «Званый ужин» Лучшее 16 +
10.00 «Не ври мне!» Лучшее 16 +
11.00 «Любовь 911» 16 +
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов» 16 +
13.00 «Званый ужин» 16 +

14.00 «Не ври мне!» 16 +
15.00 «Семейные драмы» 16 +
16.00 «Любовь 911» 16 +
17.00 «СЛЕДАКИ» Сериал 16 +
18.00 «Загадки Вселенной»: «Черные тени Земли» 16 +
*19.40 «ВЕРСИЯ» 16 +
*19.50 «РуССКИй ВОПРОС» 16 +
20.00 «Специальный проект»: «цыганская магия» 16 +
22.30 «Новости-24» Итоговый выпуск 16 +
23.00 Фильм терри гиллиама «Братья грИММ» 16 +
01.10 «кино»: Фантастический фильм «Дорога» 16 +

тв ЦентР
06.00 «Настроение».
08.30 «коллегИ». Х/ф.
10.20, 15.10, 17.50 «Петровка, 38». (16+)
10.40 Сериал «ВРАЧИ». ток-шоу. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 СОБытИЯ.
11.45 «ЛИГОВКА». Сериал. (12+)
13.40 «Pro жизнь». ток-шоу. (16+)
14.45 «Деловая Москва».
15.30 «Котенок по имени Гав». Мультфильм.
15.40 «треугольник». (16+)
16.30 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНуЧКА». Сериал. (12+)
*18.15, 19.00 «АНтОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСтИ». (12+)
*18.40, 19.15 «КРАй ВОРОНЕЖСКИй» ПРЕДСтАВЛЯЕт».
(12+)
*18.50 «шОП-ОБОЗРЕНИЕ».(12+)
*19.30 «тРуДОВАЯ НЕДЕЛЯ».(12+)

20.15 «Доказательства вины. Крутые». (16+)
21.05 «Верните деньги». Д/ф. (16+)
22.00 «ЛИГОВКА». Сериал. (12+)
23.55 СОБытИЯ. 25-й ЧАС.
00.30 «троИХ наДо уБрать». Х/ф. (16+)
02.25 «нейлон-100%». Х/ф. (6+)

КультуРа
06.30 «Евроньюс»
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «уроки рисования».
11.45 «ХожДенИе по МукаМ». Х/ф 13-я серия.
13.00 85 ЛЕт СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ИГОРЯ тАЛАНКИНА. 
«Незримое путешествие души». Д/ф.
13.40 «Как устроена Вселенная». Док. сериал. 6-я серия.
14.25 ACADEMIA. татьяна Сорокина. «Врачевание и меди-
цина Древней Греции». 2-я лекция.
15.10 КРАСуйСЯ, ГРАД ПЕтРОВ! Зодчие фонтанки.
15.40 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
15.50 НАтАЛЬЯ ГуНДАРЕВА НА тЕЛЕВИДЕНИИ. И.Гончаров 
«Обрыв». телеспектакль. Часть 1-я. 
17.05 ВАЖНыЕ ВЕЩИ. «Глобус народовольца».
17.15 «Обратный отсчет». Док. сериал. фильм 2-й.
17.45 НЕДЕЛЯ ГЕРМАНИИ НА тЕЛЕКАНАЛЕ КуЛЬтуРА. 
томас Зандерлинг и БСО им.П.И.Чайковского.
18.40 СтуПЕНИ цИВИЛИЗАцИИ. «Как устроена Вселенная». 
Док. сериал. 7-я серия.
19.30 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ

20.00 АБСОЛютНый СЛуХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.45 «Полярный гамбит. Драма в тени легенды». Д/ф.
21.30 ACADEMIA. Евгений штейнер. «Манга Хокусая»–
энциклопедия японской жизни в картинках». 1-я лекция.
22.15 МАГИЯ КИНО. 
23.00 «Доктор Воробьев. Перечитывая автобиографию». 
Док. сериал. 3-я серия.
23.30 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
23.50 «гёте». Х/ф режиссер Ф.штёльцль.
01.30 С.Прокофьев. Соната №6.

ЗвеЗда
06.00 «Особый отдел». Док. сериал.  (16+)
06.55 «МуР ЕСтЬ МуР!» Сериал (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСтИ
09.15 «Погоня за скоростью». Док. сериал. 2-я серия 
(16+)
10.10 «Меченый атоМ». Х/ф («ленфильм», 1972 
г.) (16+)
12.05 «ЖЕНА СтАЛИНА». Сериал (Россия, 2006 г.). 2-я 
серия (16+)
13.15 «Я ЕМу ВЕРю». Сериал (Россия, 2011 г.). 6-я серия. 
«Клятва Гиппократа» (16+)
14.25 «Перелом. Хроника Победы». Док. сериал. «Наро-
фоминская оборонительная операция» (16+)
14.55, 16.15 «МуР ЕСтЬ МуР!» Сериал (Россия, 2004 г.). 
5-я и 6-я серии (16+)
18.30 «Последняя любовь Эйнштейна». Д/ф (16+)

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «НА КРАй СВЕтА». Сериал (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
16.05 «фуРцЕВА». Сериал (12+)
17.05 «Все во имя любви» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЧКАЛОВ» (16+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «БЕЗ СВИДЕтЕЛЕй» (16+)
0.50 «ГРИММ» (16+)
1.40, 3.05 Детектив «разуМное соМне-
нИе» (16+)
3.00 Новости
3.50 Сериал «ДЕтРОйт 1-8-7» (16+)

Россия 1
05.00 «утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». ток-шоу.
09.45 «О самом главном». ток-шоу.
10.30 «КуЛАГИН И ПАРтНЕРы». (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «тАйНы СЛЕДСтВИЯ». Сериал (12+)
12.50 «Люблю, не могу!». (12+)
13.50 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «ЕфРОСИНЬЯ. тАёЖНАЯ ЛюБОВЬ». Сериал.
15.45 «КРОВИНушКА». Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 Сериал «ЖЕНИтЬ КАЗАНОВу». (12+)
*19.40 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «СКЛИфОСОВСКИй». Сериал (12+)
23.30 «Поединок».  (12+)
*01.05 «Вести+».

01.30 Боевик «Долг». 1998г. (16+)

нтв
5.55 Информационный канал «НтВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МуХтАРА» (16+).
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛы. СуДЬБы» (16+).
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». ток-шоу (16+).
19.45 футбол. Лига Европы уЕфА. «Рубин» –«Партизан». 
21.55 Сериал «КАРПОВ» (16+).
23.50 Сегодня. Итоги.
0.10 Сериал «ДИКИй» (16+).
1.10 Лига Европы уЕфА. Обзор.
1.45 «Дачный ответ».

тнт-губеРния
*07.00, 08.15, 19.30 «ГуБЕРНСКИЕ НОВОСтИ» (12+)
07.15, 00.30 «АтМОСфЕРА». Музыкальный чат (12+)
08.30 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды» (12+) М/с
08.55 «Озорные анимашки» (12+) М/с 39-я серия
09.25 М/с–«Эй, Арнольд!» (12+) М/с
09.55 М/с–«Губка Боб Квадратные штаны» (12+) 28-
29-я серия
10.50 М/с–«Рога и копыта: возвращение» (12+) М/с

11.10 «Женская лига» (16+) Комедия
11.40 «Крутой парень» (16+) Комедия.
13.30 «универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНтАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Инструктаж» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.30, 17.00, 18.30, 20.00 «Интерны» (16+) Ситком
17.30, 18.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
19.00, 20.30 «Зайцев + 1» (16+) Ситком
*19.45 «ДОКуМЕНтАЛЬНОЕ КИНО» (12+)
21.00 «тнт-комедия»:  «угаДай, кто?» сша,  
2005 г. (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «ДОМ-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение

Рен тв
05.00 «СОЛДАты». Сериал 16 +
05.30 «Бэтмен: Отважный и смелый» «М/с 6 +
*6.30 «утРЕННИй КОфЕ» 16 +
*7.10 «НАЛОГОВый ЛИКБЕЗ» 16 +
*7.20 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» 16 +
*7.25 «КуДА ПОйтИ уЧИтЬСЯ» 12 +
07.30 «Живая тема»: «Кошачья раса» 16 +
08.30, 12.30, 17.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00 «Званый ужин» Лучшее 16 +
10.00 «Не ври мне!» Лучшее 16 +
11.00 «Любовь 911» 16 +
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов» 16 +

13.00 «Званый ужин» 16 +
14.00 «Не ври мне!» 16 +
15.00 «Семейные драмы» 16 +
16.00 «Любовь 911» 16 +
17.00 «СЛЕДАКИ» Сериал 16 +
18.00 «Загадки Вселенной»: «2012. Великий скачок» 16 +
*19.40 «ОБЛАСтЬ ПЕРЕМЕН» Прямой эфир 16 +
20.00 «тайны мира с Анной Чапман»: «Вечная жизнь» 16 +
21.00 «Какие люди!»: «Рюмка славы» 16 +
22.30 «Новости-24» Итоговый выпуск 16 +
23.00 «ХОДЯЧИЕ МЕРтВЕцы» Сериал 16 +
00.50 Фильм «операцИя «валькИрИя» (сша-
германия) 16 +

тв ЦентР
06.00 «Настроение».
08.35 «военно-полевой роМан». Х/ф.
10.20, 15.10, 17.50 «Петровка, 38». (16+)
10.40 Сериал «ВРАЧИ». ток-шоу. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 СОБытИЯ.
11.45 «ЛИГОВКА». Сериал. (12+)
13.40 «Pro жизнь». ток-шоу. (16+)
14.45 «Деловая Москва».
15.30 Мультфильм.
15.40 «треугольник». (16+)
16.30 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНуЧКА». Сериал. (12+)
*18.15, 19.00 «АНтОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСтИ».(12+)
*18.40, 19.15 «КРАй ВОРОНЕЖСКИй» ПРЕДСтАВЛЯЕт».
(12+)

19.30 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ЧЕРНыЕ ДыРы. БЕЛыЕ ПЯтНА.
20.45 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. фаддей Булгарин.
21.15 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КуЛЬтуРы. «Антонио Гауди. 
Архитектор в Барселоне». Д/ф.
21.30 ACADEMIA. Евгений штейнер. «Манга Хокусая»–
энциклопедия японской жизни в картинках». 2-я лекция.
22.15 КуЛЬтуРНАЯ РЕВОЛюцИЯ.
23.00 «Доктор Воробьев. Перечитывая автобиографию». 
Док. сериал. 4-я серия.
23.30 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
23.50 «эФФИ БрИст». Х/ф. режиссер Х.Хунтгебурт.
01.40 Э.шоссон. «Поэма».
01.55 ACADEMIA. Александр Якимович. «шекспир. Серван-
тес. Веласкес». 2-я лекция.

ЗвеЗда
06.00 «Особый отдел». Док. сериал. (16+)
06.55 «МуР ЕСтЬ МуР!» Сериал  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСтИ
09.15 «Погоня за скоростью». Док. сериал. 3-я серия 
(16+)
10.05 «прИ ИсполненИИ служеБныХ оБязанно-
стей». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 1963 г.) (16+)
12.05 «ЖЕНА СтАЛИНА». Сериал (16+)
13.15 «Я ЕМу ВЕРю». Сериал (16+)
14.25 «Перелом. Хроника Победы». Док. сериал. «тульская 
наступательная операция» (16+)

Россия 1
05.00 «утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
08.55 «Мусульмане».
09.05 «1000 мелочей». ток-шоу.
09.45 «О самом главном». ток-шоу.
10.30 «КуЛАГИН И ПАРтНЕРы». (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «тАйНы СЛЕДСтВИЯ». Сериал (12+)
12.50 «Люблю, не могу!». (12+)
13.50 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «ЕфРОСИНЬЯ. тАёЖНАЯ ЛюБОВЬ». Сериал.
15.45 «КРОВИНушКА». Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 Сериал «ЖЕНИтЬ КАЗАНОВу». (12+)
19.40 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ. Вести-МОСКВА.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «СКЛИфОСОВСКИй». Сериал (12+)
01.20 Х/ф «МашИна вреМенИ».2002 г. (16+)

нтв
5.55 Информационный канал «НтВ утром».
8.40 «Женский взгляд» с Оксаной Пушкиной. 
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «таинственная Россия. Республика Хакасия. Дорога 
в параллельный мир?» (16+).
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». ток-шоу (16+).
19.30 остросюжетный фильм «честь саМурая» 
(16+).
21.25 Сериал «КАРПОВ» (16+).
0.20 остросюжетный фильм «сМертельная гонка» 
(16+).

тнт-губеРния
*07.00, 08.15, 19.30 «ГуБЕРНСКИЕ НОВОСтИ» (12+)
*07.15, 00.30 «АтМОСфЕРА». Музыкальный чат (12+)
08.30 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды» (12+) М/с
08.55 «Озорные анимашки» (12+) М/с
09.25 М/с–«Эй, Арнольд!» (12+) М/с
09.55 М/с–«Губка Боб Квадратные штаны» (12+) 
10.50 М/с–«Рога и копыта: возвращение» (12+) М/с
11.20 «угаДай, кто?» (16+) комедийная мелодрама.

13.30 «универ» (16+) Ситком
14.00 «КОММЕНтАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Документальное кино» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.30, 17.00, 18.30 «Интерны» (16+) Ситком
17.30, 18.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
19.00 «Зайцев + 1» (16+) Ситком
*19.45 «ПЕРСПЕКтИВы. НОВОСтИ уГМК» (12+)
20.00 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00, 22.30 «Наша Russia» (16+) Комедия
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
01.00 «МстИтелИ» (16+) Боевик.

Рен тв
05.00 «Детективные истории» 16 +
05.30 «Бэтмен: отважный и смелый» «М/с 6 +
*6.30 «утРЕННИй КОфЕ» 16 +
*7.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДы» 12 +
*7.10 «МИР ДЕтСтВА» 6 +
*7.20, 19.55 «КуДА ПОйтИ уЧИтЬСЯ» 12 +
07.30 «Какие люди!»: «Звездная прислуга» 16 +
08.30, 12.30, 17.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00 «Званый ужин». Лучшее 16 +
10.00 «Не ври мне!». Лучшее 16 +
11.00 «Любовь 911» 16 +
12.00 «Экстренный вызов» 16 +
13.00 «Званый ужин» 16 +

14.00 «Не ври мне!» 16 +
15.00 «Семейные драмы» 16 +
16.00 «Любовь 911» 16 +
17.00 «СЛЕДАКИ» Сериал 16 +
18.00 «Загадки Вселенной»: «На перекрестках миров» 
16 +
*19.00 «СЕКРЕты КРАСОты» 16 +
*19.10 «СДЕЛАНО В ЧЕРНОЗЕМЬЕ» 16 +
*19.20 «ЭНцИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ» 16 +
*19.45 «ДЕПутАтСКИй ЖуРНАЛ» 16 +
20.00, 23.00 «Смотреть всем!» 16 +
21.00 «Странное дело»: «Древние астронавты» 16 +
22.00 «Секретные территории»: «В поисках вечной 
жизни» 16 +
00.00 «ЖИВАЯ МИшЕНЬ» Сериал 16 +
01.00 «сеанс для взрослых»: фильм тинто Брасса 
«шалунья» 18 +
02.55 «СОЛДАты». Сериал 16 +

тв ЦентР
06.00 «Настроение».
08.30 «пеДагогИческая поэМа». Х/ф.
10.35 Сериал «ВРАЧИ». ток-шоу. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 СОБытИЯ.
11.45 «ЛИГОВКА». Сериал. (12+)
13.40 «Pro жизнь». ток-шоу. (16+)
14.45 «Деловая Москва».
15.10, 17.50 «Петровка,38». (16+)
15.30 «Зайчишка заблудился». Мультфильм.

15.40 «треугольник». (16+)
16.30 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНуЧКА». Сериал. (12+)
*18.15 «АНтОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСтИ». (12+)
*19.00 «КРАй ВОРОНЕЖСКИй» ПРЕДСтАВЛЯЕт».(12+)
*19.30 «ГРАДуС НАРОДНОй ЛюБВИ». (12+)
20.15 «Валерий Леонтьев. Время мчится, будто всадник…» 
фильм-концерт. (16+)
21.55 «поБег». Х/ф. (16+)
00.15 СОБытИЯ. 25-й ЧАС.
00.50 «женИХ Из МайаМИ». комедия. (16+)
02.20 «военно-полевой роМан». Х/ф.

КультуРа
06.30 «Евроньюс» 
10.00 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
10.20 «путевка в жИзнь». Х/ф. режиссер н.экк.
12.15 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КуЛЬтуРы. «Монастырь 
святой Екатерины на горе Синай». Д/ф.
12.30 ИНОСтРАННОЕ ДЕЛО.
13.10 «школа Льва толстого». Д/ф.
13.40 «Как устроена Вселенная». Док. сериал. 8-я серия, 
заключительная.
14.25 ACADEMIA. Александр Якимович. «шекспир. Серван-
тес. Веласкес». 2-я лекция.
15.10 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ. Сергей тюнин.
15.40 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
15.50 НАтАЛЬЯ ГуНДАРЕВА НА тЕЛЕВИДЕНИИ. К.Гольдони. 
«трактирщица». телеспектакль. 
17.05 «Чингисхан». Д/ф.

17.15 «Обратный отсчет». Док. сериал. фильм 4-й.
17.45 НЕДЕЛЯ ГЕРМАНИИ НА тЕЛЕКАНАЛЕ КуЛЬтуРА. Макс 
Раабе и Паласторкестр.
18.50 «Билет в Большой».
19.30 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
19.50 «Смехоностальгия». Аркадий Райкин.
20.20 ИСКАтЕЛИ. «Загадка змиевых валов».
21.10 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Александр Аскольдов.
22.05 тЕЛЕтЕАтР. Анатолий Белый, Мария Саффо и Сергей 
Никоненко в телеспектакле «Длинноногая и ненаглядный». 
Режиссер А.Клименко.
23.10 НОВОСтИ КуЛЬтуРы
23.30 «лИлИ Марлен». Х/ф (германия,1981). 
01.40 ф.шуберт. Соната для скрипки и фортепиано. Ис-
полнители Г.Кремер и О.Майзенберг.
01.55 ИСКАтЕЛИ. «Загадка змиевых валов».
02.40 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КуЛЬтуРы. «Антонио Гауди. 
Архитектор в Барселоне». Д/ф.

ЗвеЗда
06.00 «Особый отдел». Док. сериал.  (16+)
06.55 «МуР ЕСтЬ МуР!» Сериал (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСтИ
09.25 «сыщИк».  Х/ф (к/ст.  им.М.горького,  
1979 г.) (16+)
12.05 «ЖЕНА СтАЛИНА». Сериал (16+)
13.15 «Я ЕМу ВЕРю». Сериал (16+)
14.25 «алый каМень». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1986 г.) (16+)

Россия 1
04.50 Детектив «в послеДнюю очереДь». 1981 г.
06.35 «Сельское утро».
07.05 «Диалоги о животных».
08.00 Вести.
*8.10 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
08.20 «Военная программа» Александра Сладкова.
08.50 «Субботник».
09.30 «Городок». Дайджест. 
*10.05 Вести.АГРОБИЗНЕС.
*10.20 Вести.ЖКХ.
*10.30 ЗАКОН И Мы.
*10.45 СЕЗОН ЗАБОт.
11.00 Вести.
*11.10 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСтЬ.
11.55 «Честный детектив».  (12+)
12.25, 14.30 Сериал «ГАИшНИКИ». 2008 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСтНОЕ ВРЕМЯ.
14.55 «Субботний вечер».
16.30 «танцы со звездами». Сезон-2012.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Фильм «нечаянная раДость». 2012 г. (12+)
00.30 Фильм «сайД-степ». 2007 г. (16+)
02.50 «Горячая десятка». (12+)
03.50 Фильм «кошМар на улИце вязов. ужас воз-
вращается». 1994 г. (16+)

нтв
5.35 Сериал «СуПРуГИ» (16+).
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 Их нравы.
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.25 Фильм «отставнИк-2» (16+).
15.10 Своя игра.
16.20 Следствие вели… (16+).
17.20 «Очная ставка» (16+).
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.25 «Профессия–репортер» (16+).
19.55 «Программа-максимум» (16+).
21.00 «Русские сенсации».  (16+).
22.00 ты не поверишь! (16+).
22.55 «Метла». ток-шоу Наталии Метлиной (16+).
23.55 «Луч света» (16+).
0.30 «школа злословия». ток-шоу татьяны толстой и Авдотьи 
Смирновой. Мирослав Немиров (16+).
1.15 Сериал «ПОГОНЯ ЗА тЕНЬю» (16+).
3.15 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» (16+).

тнт-губеРния
*07.00 «АтМОСфЕРА». Музыкальный чат (12+)

*09.35 «ПОЛИцЕйСКИй ВЕСтНИК» (12+)
*09.45 «ГуБЕРНСКИЕ НОВОСтИ» (12+)
*09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
10.00 «школа ремонта» (12+)
11.00 «Два с половиной повара» (12+)
11.30 «Дурнушек.net» (16+)
12.30, 18.30 «Comedy Woman» (16+)
13.30 «Комеди Клаб» (16+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Суперинтуиция» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 «Зайцев + 1» (16+) Ситком
*19.30 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛюцИЯ» (12+)
*19.45 «МАРАфОН» (12+)
20.00 Большое кИно по субботам: «Белоснежка. 
Месть гноМов» (12+) комедия/фэнтази.
22.10 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00, 02.35 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «ДоМ у озера» (16+) Мелодрама.
03.35 «Миллениум» (16+) Док. сериал
04.30 «школа ремонта»–«Космическая весна» (12+)
05.30 «Два Антона» (16+)
06.00 «Приключения Джимми Нейтрона, мальчика-гения» 
(12+) М/с

Рен тв
05.00 «Кино»: анимационный фильм «шевели ластами, 
Сэмми. Вокруг света 3D» 6 +
06.20 «ЛюДИ шПАКА». Сериал 16 +

09.15 «100 процентов» 12 +
09.50 «Чистая работа» 12 +
10.30 «Специальный проект»: «цыганская магия» 16 +
*12.30 «МЕСтО ДЕйСтВИЯ» с Михаилом Петровым 16 +
*12.50 «В СтРОю» с Сергеем Агаповым 16 +
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16 +
15.00 «Странное дело»: «Древние астронавты» 16 +
16.00 «Секретные территории»: «В поисках вечной 
жизни» 16 +
17.00 «тайны мира» с Анной Чапман: «Вечная жизнь» 
16 +
18.00 «Представьте себе!» 16 +
18.30 «Репортерские истории» 16 +
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской» 16 +
20.00 комедия «ДМБ» 16 +
21.50 Боевик «русскИй спецназ» 16 +
23.40 комедия «ХоттаБыч» 16 +
01.30 сеанс для взрослых: фильм тинто Брасса «так 
поступают все женщИны» 18 +
03.20 «СОЛДАты». Сериал 16 +

тв ЦентР
05.45 «Марш-бросок». (12+)
06.35 Фильм–детям. «есть ИДея!»
07.35 «АБВГДейка».
08.05 «День аиста». (6+)
08.30 «Православная энциклопедия». (6+)
09.00 «Акула юрского периода». фильм из цикла «Живая 
природа». (6+)

09.45 «Ну, погоди!» Мультфильм.
09.55 Фильм–детям. «капИтан «пИлИгрИМа».
11.30, 17.30, 19.00, 23.50 СОБытИЯ.
11.50 «Городское собрание». (12+)
12.35 «в полосе прИБоя». Детектив. (6+)
14.15 «прИшельцы». комедия. (6+)
16.25 «День города». телеигра. (6+)
17.45 «Петровка,38». (16+)
18.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА». Сериал. (12+)
19.05 «про люБовь». комедия. (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.00 «МИсс Марпл агаты крИстИ». Детектив. (12+)
00.10 «Культурный обмен». (6+)
00.40 «прорыв» Х/ф. (12+)
02.25 «пеДагогИческая поэМа». Х/ф.
04.30 «Доказательства вины. Крутые». (16+)

КультуРа
06.30 «Евроньюс» 
10.00 БИБЛЕйСКИй СюЖЕт.
10.35 «вступленИе». Х/ф (Мосфильм,1962). режиссер 
И. таланкин.
12.15 БОЛЬшАЯ СЕМЬЯ. Лариса Лужина.
13.05 ПРЯНИЧНый ДОМИК. «Печка-барыня».
13.35 «таМ, на невеДоМыХ ДорожкаХ…». Х/ф. ре-
жиссер М.юзовский.
14.40 Мультфильмы.
15.05 «уроки рисования» с Сергеем Андриякой. «Груша».
15.30 «героИческая сИМФонИя. люДвИг ван Бет-

Ховен». Х/ф. режиссер с.селлан Джонс.
16.55 «Куаруп–потерянная душа вернётся». Д/ф.
17.45 «Послушайте!». Вечер Александра Михайлова в 
Московском международном Доме музыки.
18.40 БОЛЬшЕ, ЧЕМ ЛюБОВЬ. Олег и Лиза Даль.
19.25 СМОтРИМ… ОБСуЖДАЕМ… «Борис Рыжий». Д/ф 
Ведущий Владимир Хотиненко. (16+)
21.05 «Романтика романса». Музыкальные истории сада 
«Эрмитаж».
22.00 «Белая студия». Владимир Меньшов.
22.40 «послеДнИй наряД». Х/ф. режиссер Х.эшби.
00.30 ДЖЕМ-5 С ДАНИИЛОМ КРАМЕРОМ. Кэннонболл 
Эддерли.
01.25 «шпионские страсти». «фатум». Мультфильмы для 
взрослых.
01.55 ЛЕГЕНДы МИРОВОГО КИНО. Одри Хепберн.
02.25 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом Эфировым.

ЗвеЗда
06.00 «на ИсХоДе лета». Х/ф (свердловская к/ст., 
1979 г.) (16+)
07.30 «веселые ИсторИИ». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1962 г.) (6+)
09.00 Мультфилмы (6+)
10.00 «во Бору БруснИка». Х/ф (свердловская  
к/ст., 1989 г.). 1-я серия «незамужняя жена», 2-я серия 
«егоровы» (16+)
13.00, 18.00 НОВОСтИ
13.15 «Севастополь против третьего рейха». Д/ф (16+)

ПеРвый Канал
6.00 Новости
6.10 Фильм «МИровой парень» (12+)
7.40 «Армейский магазин»
8.20 Дисней-клуб: «Алладин»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки» (12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «фазенда»
12.15 «Деревенская магия» (16+)
13.20 Сериал «уСЛОВИЯ КОНтРАКтА» (16+)
17.25 Премьера сезона. «Большие гонки. Брат-
ство колец» (12+)
19.00 «Большая разница» в Одессе. фестиваль 
юмора. финал (16+)
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Мульт личности» (16+)
22.30 «Yesterday live» (16+)
23.30 К 120-летию Марины цветаевой. «Пред-
сказание» (16+)
0.35 Х/ф «анаконДа» (18+)
2.10 комедия «прИвет–пока!» (16+)

Россия 1
05.45 Детектив «прощальная гастроль 
«артИста». 1979 г.

10.55 «Еда без правил» с Сергеем Жигуновым.
12.00 «Дачный ответ».
13.20 СОГАЗ–чемпионат России по футболу 2012/2013. 
«Динамо»–«Анжи». Прямая трансляция.
15.30 «Бывает же такое!» (16+).
16.20 «Развод по-русски» (16+).
17.20 И снова здравствуйте!.
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа» с Кириллом 
Поздняковым.
20.00 Чистосердечное признание (16+).
20.50 «центральное телевидение. Информационно-
развлекательный воскресный канал» (16+).
23.20 Боевик тимура Бекмамбетова «осоБо опа-
сен» (16+).
1.25 Сериал «ПОГОНЯ ЗА тЕНЬю» (16+).
3.20 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» (16+).

тнт-губеРния
*07.00 «АтМОСфЕРА». Музыкальный чат (12+)
*09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
10.00 «школа ремонта»–«Камень, платина, вельвет» 
(12+)
11.00 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+)
11.30 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия
12.00 «Не в своем уме» (16+) Д/ф.
13.00 «Перезагрузка» (16+)
14.00 «Суперинтуиция» (16+)

03.20 «ЖКХ: война тарифов». Д/ф. (16+)

КультуРа
06.30 «Евроньюс» 
10.00 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом Эфировым.
10.35 «гость с куБанИ». Х/ф. режиссер а. Фролов.
11.50 ЛЕГЕНДы МИРОВОГО КИНО. Сергей Гурзо.
12.20 Мультфильмы.
14.00 «Сила жизни». Док. сериал (Япония-франция-Новая 
Зеландия). 4-я серия.
14.50 «Что делать?». Программа В.третьякова.
15.40 НЕДЕЛЯ ГЕРМАНИИ НА тЕЛЕКАНАЛЕ КуЛЬтуРА. 
Берлинский филармонический оркестр. Дирижер Сай-
мон Рэттл.
17.10 «Приключения Лоуренса Аравийского». Д/ф.
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 «Загадочные существа Библии». Д/ф.
20.10 В гостях у Эльдара Рязанова. «Исаак Дунаевский. 
Максим Дунаевский. Двойной портрет».
21.30 «Выдающиеся женщины ХХ столетия. Агата Кристи». 
Док. сериал
22.20 вспоМИная Игоря квашу. «реБро аДаМа».  Х/ф 
(Мосфильм,1990). режиссер в.криштофович.
23.35 шЕДЕВРы МИРОВОГО МуЗыКАЛЬНОГО тЕАтРА. 
«Облака». «Жар-птица». «Болеро». Балеты.
00.45 «Сила жизни». Док. сериал (Япония-франция-Новая 
Зеландия). 4-я серия.
01.35 «Что там, под маской?». Мультфильм для взрос-
лых.

01.55 «Приключения Лоуренса Аравийского». Д/ф.
02.40 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КуЛЬтуРы. «церковь в 
деревне Виз. цель пилигримов». Д/ф.

ЗвеЗда
06.00 «алый каМень». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1986 г.) (16+)
07.30 «Иван Да Марья». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1975 г.) (6+)
09.00 Мультфильмы (6+)
09.45 «Сделано в СССР». Док. сериал (16+)
10.00 «Служу России» (16+)
11.15 «тропой дракона» (16+)
11.40 «И ты увИДИшь неБо». Х/ф (свердловская  
к/ст., 1978 г.) (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.15 «сувенИр Для прокурора». Х/ф (свердловская 
к/ст., 1989 г.) (16+)
15.00 «еслИ враг не сДается…» Х/ф (к/ст. им. 
а.Довженко, 1982 г.) (16+)
17.00 «Неизвестная война».Док. сериал. «Битва за 
Москву» (16+)
18.15 «ДоМ, в котороМ я жИву». Х/ф (к/ст. 
им.М.горького, 1957 г.) (16+)
20.10 «Я ЕМу ВЕРю». Сериал (Россия, 2011 г.). 5-8-я 
серии (16+)
23.40 «МолоДая гварДИя». Х/ф (16+)
02.55 «БаллаДа о староМ оружИИ». Х/ф (к/ст. 
им.М.горького, 1986 г.) (16+)

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Комплектация матрасами от 700 руб.
Цены действительны на момент публикации. Реклама.

Кровати из сосны
в наличиидвухъярусные

90х200 см полуторные
90х200 см

двуспальные
140х90 см

160х200, 180х200 см

8000 руб 3300 руб. 4800 руб.

Тел. 257-37-18. www.krovatkin.net

Лиц. на радиовещание №6663  
от 14.11.2002 г. 
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Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

Пластиковые 
окна

(473)258-55-82 Р
ек
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м

а.

ЗаБоРы, 
решетки, ворота

(473)258-55-82 Р
ек

ла
м

а.

натяжные 
Потолки

(473)258-55-82 Р
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м

а.



Всё выше и выше…
Используя маленькие дизайнерские приёмы, 
можно зрительно увеличить высоту потолков и 
создать более комфортную обстановку в комнате.

Самое простое и доступное решение – поклеить 
обои с вертикальным рисунком. Лучше использовать 
неброский и неяркий рисунок. Яркие же полосы мож-
но включать в дизайн акцентами, в уместных местах 
(например, для выделения какой-то зоны комнаты).

Цвет потолка выбирают из светлых тонов и холод-
ных оттенков – они зрительно отдаляют низкий пото-
лок. Не менее распространенный прием – контраст-
ное сочетание: стены и потолок окрашивают в один 
цвет, но для потолка используют более светлые тона. 
Если вы к тому же покрасите потолок глянцевой, а не 
матовой краской, то иллюзия более высоких потол-
ков станет еще более выраженной.

Используйте узкие этажерки и шкафы, узкие на-
стенные зеркала, длинные узкие вазы и произведе-
ния искусства в узких высоких рамах.

Любой настенный декор, включая картины, по-
весьте чуть выше обычного расположения.

Хорошо освещенный потолок создает иллюзию 
более высокой комнаты. Выбирайте светильники 
и люстры с направлением пучка света вертикально 
вверх.

Используйте низкую мебель. Чем ниже шкафы, 
тумбочки, диваны и прочая обстановка, тем зритель-
но потолок кажется выше.

Не нужно вешать шторы на широких карнизах, 
которые горизонтальной линией делают линию по-
толка ниже. Лучше использовать скрытый карниз и 
гардины длиной до самого пола (однотонные или с 
вертикальным рисунком).

Используйте яркие ковры на полу, которые акцен-
тируют на себе внимание и создают иллюзию более 
высоких потолков в комнате.

Чего делать нельзя:
Старайтесь не делить стены бордюрами и обоя-

ми. Любые горизонтали противопоказаны помеще-
нию с низкими потолками.

Не используйте по всему периметру комнаты обои 
с крупным ярким рисунком.

Не вешайте массивные люстры.

Здоровье Ваш дом
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Ответы на сканворд в №38
По горизонтали: Кока. Поппинс. Афёра. Утюг. Кекс. 

Ласт. Отворот. Фри. Скат.
По вертикали: Планктон. Копьё. Вес. Русло. Климат. 

Арфа. Сорт. Спагетти.

Укрепление организма
Издавна действенным спосо-

бом очистки и укрепления организ-
ма считается полоскание рта под-
солнечным маслом. Утром натощак 
возьмите в рот 1 ст. ложку масла и 
прокатывайте по зубам и горлу, не 
глотая в течение 15 минут.

Затем масло нужно обязательно 
выплюнуть, тщательно прополоскать 
рот. Выполнять от 7 до 14 дней. Же-
лательно при убывающей Луне.

Очищение суставов
Для тех, кто страдает отложени-

ем солей в позвоночнике, суста-
вах, есть хороший способ очище-
ния. Вечером залейте 2 ст. ложки 
риса (не сечки) 1 л воды, утром эту 
воду слейте, залейте свежую и до-
ведите рис до кипения. Поварив 
2-3 минуты, слейте эту воду и снова 
варите 2-3 минуты. Так делайте 3-4 
раза, затем съешьте рис. Это нужно 
делать в течение 3 недель.

Не сердитесь, мужчины!
Ученые выяснили, что серди-

тые, угнетенные и агрессивные 
мужчины имеют больше шансов 
заболеть сердечно-сосудистыми за-
болеваниями и диабетом. Сильное 
эмоционально-психическое напря-
жение приводит к формированию 
различных болезней. Десять лет ча-
стой враждебности к окружающим 
и депрессии могут навредить им-
мунным системам мужчин. Кроме 
того, отрицательные эмоции также 
связаны с развитием диабета второ-
го типа и с высоким артериальным 
давлением. У сердитых, угнетенных 
и агрессивных мужчин больше ве-
роятность увеличения уровня белка 
С3, который ответственен за хрони-
ческое воспаление иммунной систе-
мы. Мужчины, у которых отмечались 
самые высокие уровни враждеб-
ности и депрессивных признаков, 
увеличивали на 7,1% уровни белка 
С3, что, в свою очередь, негативно 
сказывалось на здоровье их сердец.

Если у вас бессонница
За полчаса до сна съешьте лож-

ку натурального меда. А перед тем 

как лечь спать, выпейте полстакана 
горячего молока (молоко содержит 
очень эффективный натуральный 
транквилизатор, поднимающий на-
строение, успокаивающий нервную 
систему и помогающий справиться 
с бессонницей).

Снимаем стресс
Поможет прийти в себя про-

стейшее дыхательное упражне-
ние. Примите удобную позу (хоть 
сидя, хоть стоя) и дышите глубоко 
и медленно.  Выдох должен быть 
в два раза длиннее вдоха. Поста-
райтесь сосредоточиться и думай-
те только о процессе: можно даже 
«услышать», как воздух цирку-
лирует не только в легких, но и в 
животе. Десяти минут будет доста-
точно, чтобы организм расслабил-
ся и стресс отступил.

Вода смывает усталость
Провели весь день на ногах, и 

они, бедняжки, отяжелели и отек-
ли? Поможет 15-минутная тёплая 
ванночка с горстью морской или 
обычной поваренной соли. Чере-
дуйте солевые процедуры с травя-
ными «омовениями».

Добавьте в воду 5-10 капель 
эвкалиптового масла либо настой, 
приготовленный по такому рецепту: 
возьмите поровну цветы ромашки, 
листья сенны, крапивы и подорож-
ника. Заварите столовую ложку рас-
тительного сырья стаканом кипятка 
в керамическом чайнике, настаи-
вайте 15 минут, процедите и вылей-
те в воду для ванночки.

 Приготовьте ароматную ван-
ну, расслабляющую мышцы ног и 
всего тела, избавляющую от уста-
лости и венозного застоя. Можно 
воспользоваться таким рецептом: 
чайная ложка ягод можжевельника 
(он уменьшает боль), по 2 столо-
вые ложки мяты, душицы, цветов 
и листьев лаванды (свежих или су-
шёных) - эти травы снимают напря-
жение. Насыпьте сбор в мешочек из 
плотной ткани и опустите в горячую 
ванну. Полежите в тёплой воде 10-
15 минут. Ноги всё ещё побалива-
ют? Используйте мешочек с трава-
ми вместо компресса.
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Реклама.

Приглашаем вас с 3 по 7 октября на акцию «Здоровье из Москвы»,
во время которой вы можете приобрести медицинские аппараты широкого спектра действия 

для использования в домашних условиях.
Новинка! Физиотерапевтический аппарат для лазерной стимуляции функции зрения

«Светомаг»
Медицинский прибор, предназначенный для диагностики состояния организма по биологически 

активным зонам и его дальнейшей корректировки с целью улучшения здоровья 
«БИоКоРРеКтоР»

Микрокомпьютерный медицинский прибор с жидкокристаллическим дисплеем, соединивший 
последние достижения электронной техники и традиционной восточной медицины

«меРИДИаН»
А также известные приборы: «мобильный спасатель», «магус», «Импульс», применяемые  

в постинсультном, постинфарктном периодах, при заболеваниях сердечно-сосудистой, нервной, 
эндокринной (диабет), мочеполовой (цистите, простатите, аденоме) и других систем,  

болезнях глаз, желудочно-кишечного тракта, суставов. 
На акции – натуральные нелекарственные препараты -

СВЕТОЧ, ВИЗИМАКС, ОСТРОГЛАЗ, ПРОСТАВЭЛ, ПРОИНТЕЛЕКТИН.
Товары для здоровья, приобретенные на акции,- это отличный шанс помочь своим глазам, 

сердцу, сосудам и суставам вовремя!
Для вас: удивительные подарки, полезные для здоровья.
В аптеке постоянно присутствует специалист из Москвы.

Здоровье иЗ Москвы

Аптеки «Будь здоров!»: г.воронеж, пл. Ленина, д.9, тел. 255-16-61; 
г. Лиски, ул.коммунистическая, д.15, тел. 4-36-00

Не является лекарствеННым средством. о возможНых противопоказаНиях прокоНсультируйтесь со специалистом
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