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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Неблагоприятные дниПогода

Коротко
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Внимание: 
подписка-2013

Продолжается  подписка на первое полугодие 2013 года 
на газету «Коммуна плюс».

Оформить подписку можно в почтовых отделениях  
Воронежа и области.

Цена   печатного издания на 6 месяцев – 150 рублей.

Отвечаем на ваши письма

Глас народа

13 декабря  
(с 21.00 до 23.00),

18 декабря  
(с 3.00 до 5.00).

Дата СР 12.12 ЧТ 13.12 ПТ 14.12 СБ 15.12 ВС 16.12 ПН 17.12 ВТ 18.12

Осадки облачно,  
небольшой снег

облачно,  
небольшой снег

облачно,  
небольшой снег облачно ясно ясно ясно

Днем -3..-5 -3..-5 -5..-7 -8..-10 -10..-12 -10..-12 -10..-12
Ночью -10..-12 -5..-7 -11..-13 -11..-13 -14..-16 -14..-16 -13..-15

Лишь немногие из дач-
ников, а это 18 процентов 
опрошенных, заявили, что 
их «фазенда» удовлетво-
ряет потребности семей в 
овощах и фруктах. О том, 
что земельный участок яв-
ляется основным постав-
щиком витаминов и лишь 
изредка приходится по-
полнять их запасы с рын-
ка, рассказал 31 процент 
респондентов. По словам 
41 процента опрошенных, 
плоды огородов и садов 
они покупают чаще, чем 
выращивают. В целом же 
90 процентов опрошен-
ных в той или иной сте-

пени разнообразят свой 
рацион выращенным на 
своих дачах урожаем. И 
лишь 10 процентов дач-
ников признались, что 
плодов своего земледе-
лия они практически не 
видят у себя на столах. 
Эти воронежцы, видимо, 
наслаждаются отдыхом на 
дачах и выращивают ис-
ключительно цветы.

Те, у кого есть дачи, зна-
ют, что окупить затраты по 
выращиванию собствен-
ного урожая овощей-
фруктов довольно сложно. 
Ведь сюда входят не толь-
ко расходы на рассаду, 

удобрения, средства для 
борьбы с вредителями, но 
и денежные траты на до-
рогу – автобусы и марш-
рутки. Да и поездки на 
собственном автомобиле 
выйдут, судя по стоимости 
бензина, в копеечку. В об-
щем, получаются дачные 
огурчики и помидорчики 
прямо-таки «золотыми», 
что и подтвердили 40 
процентов опрошенных. 
Частичную окупаемость 
своих трудов и затрат при-
знали 36 процентов ре-
спондентов. И только 19 
процентов дачников счи-
тают, что их затраты полно-
стью покрываются полу-
ченным урожаем. 

Пожилые люди хоро-
шо помнят, что в советское 
время дачные участки раз-
давались правительством 
для стимулирования граж-
дан выполнять продоволь-
ственную программу стра-
ны в рамках своих семей. 

Но голодные годы прош-
ли, а участки остались. И 
они сегодня для 18 про-
центов воронежцев стали 
обузой: бросить жалко, а 
содержать тяжело. На это 
жалуются 25 процентов 
пожилых респондентов и 
столько же молодых. Но 
38 процентов участников 
опроса дача по-прежнему 
обеспечивает овощами 
и фруктами. Причём чем 
беднее воронежцы, тем 
чаще они используют для 
пополнения семейного 
бюджета дачу. Местом от-
дыха её назвали 37 про-
центов опрошенных, а 
среди горожан с хорошим 
материальным достатком 
– 52 процента.

Опрос проведён ме-
тодом уличного опроса. 
Выборка репрезентативна 
для населения Воронежа 
старше 18 лет по полу и 
возрасту. 

Светлана ШАМАКИНА.

Работа,  отдых  и прибавка к бюджету

С согласия  
собственников

В этом году мы купили одно-
комнатную квартиру. Соседи 
по общему коридору захвати-
ли больше половины площади 
коридора, перегородили его и 
настроили шкафов. Имели ли они 
на это право?

В соответствии со ст. 36 ЖК РФ 
собственники помещений в много-
квартирном доме владеют, пользу-
ются и распоряжаются общим иму-
ществом в многоквартирном доме.

Уменьшение размера общего 
имущества в многоквартирном доме 
возможно только с согласия всех 
собственников помещений в данном 
доме.

 По решению собственников по-
мещений в многоквартирном доме, 
принятому на общем собрании, 
объекты общего имущества в много-
квартирном доме могут быть пере-
даны в пользование иным лицам в 
случае, если это не нарушает права и 
законные интересы граждан и юри-
дических лиц.

Действия соседей по захвату пло-
щади коридора, устройства пере-
городки и настройки шкафов неза-
конны.

«Где найти  
на соседа управу?..»

Сосед с первого этажа, несмотря 
на протесты других жильцов, 
вырыл под лоджиями погреб для 
хранения овощей в человеческий 
рост. А ведь такое самоуправ-
ство может повлечь опасность 
обрушения дома. Где найти на 
соседа  управу?

Согласно ч.2 ст. 40 ЖК РФ в слу-
чае, если реконструкция, переу-

стройство и (или) перепланировка 
помещений невозможны без при-
соединения к ним части общего иму-
щества в многоквартирном доме, на 
эти действия должно быть получено 
согласие всех собственников поме-
щений этого дома. 

 Подвал, оборудованный  под 
лоджией с выставленной дополни-
тельной наружной кирпичной сте-
ной на фундаменте, расположен за 
пределами занимаемого жилого 
помещения, о котором идёт речь в 
присланном в редакцию письме, яв-
ляется частью земельного участка, на 
котором расположен многоквартир-
ный жилой дом, относится к общему 
имуществу собственников помеще-
ний, и их согласие на проведение 
каких-либо работ по его  изменению 
или перепланировке является обяза-
тельным.

С учетом изложенного для при-
нятия мер к соседу  автору письма 
необходимо обратиться в Государ-
ственную жилищную инспекцию  
Воронежской области (394030,  
г. Воронеж, ул. Плехановская, д. 53) 
либо в районный суд.

Испытание холодом
В моей квартире в сильные холо-
да прошлой зимой температура 
не превышала 16 градусов. Какие 
работы обязаны  проводить   в 
этом случае коммунальщики? 
Какие существуют нормы темпе-
ратуры в квартирах?

Организации, обслуживающие 
жилищный фонд после окончания 
отопительного периода, проводят 
испытания на прочность и плотность 
оборудования систем отопления для 
выявления дефектов. Промывка си-
стем теплопотребления производит-
ся ежегодно после окончания отопи-

тельного периода, а также монтажа, 
капитального ремонта, текущего ре-
монта с заменой труб.

Системы промываются водой в 
количествах, превышающих расчет-
ный расход теплоносителя в 3 - 5 раз, 
при этом должно достигаться полное 
осветление воды. Для промывки ис-
пользуется водопроводная или тех-
ническая вода. Подключение систем, 
не прошедших промывку, не допуска-
ется. После промывки система сразу 
должна быть наполнена теплоноси-
телем. Держать системы отопления 
опорожненными не допускается.

Температура в жилых помещени-
ях должна быть не ниже - +18°C, в 
угловых комнатах -  +20 °C. Допусти-
мое превышение нормативной тем-
пературы не более 4 °C.  Допустимое  
снижение нормативной температу-
ры в ночное время суток (от 0.00 до 
5.00 часов) не более 3 °C. Снижение 
температуры воздуха в жилом по-
мещении в дневное время суток (от 
5.00 до 0.00 часов) не допускается 
(Постановление Правительства РФ 
от 06.05.2011г. №354).

Кто виноват?
Нас залили соседи, когда в доме 
возобновили подачу горячей 
воды. От большого напора у них 
сорвало кран, когда их не было 
дома. С кого взыскивать ущерб:  
с коммунальщиков или соседей?

В акте о залитии должны быть 
указаны причины и виновная сто-
рона. Виновная сторона и будет в 
судебном заседании выступать в ка-
честве ответчика.

Ответы на письма читателей  
подготовила Екатерина Коротких,    

юрист Коммерческого  
партнёрства «Воронежская  

коммунальная палата».

Дачи есть у 43 процентов воронежцев. В совет-
ские годы считалось, что на загородных земель-
ных участках трудятся в основном люди с низкой 
квалификацией и пенсионеры, чтобы поправить 
своё материальное положение. Сегодня же чаще 
всего дачными участками владеют горожане от 
30 до 60 лет и отнюдь не пенсионеры. Это выяс-
нил, проведя опрос среди воронежцев, Институт 
общественного мнения «Квалитас». 

Средств бюджета хватит на запланированные социальные 
программы. Об этом заявил премьер-министр Дмитрий Мед-
ведев в телеинтервью, сообщает ИТАР-ТАСС. «Мы специально 
ввели налоговое правило, чтобы каждый раз не заботиться о 
том, откуда брать деньги на ту или иную социальную програм-
му», - напомнил он, подчеркнув, что это позволяет уйти от за-
висимости от цен на энергоносители. На программы здравоох-
ранения запланировано 50 миллиардов рублей, образования 
чуть меньше – 40 миллиардов рублей, что позволит провести 
переоснащение больниц и увеличить зарплату для врачей и пе-
дагогов.

Губернатор Алексей Гордеев в Ростове-на-Дону принял уча-
стие в заседании совета Еврорегиона «Донбасс», основной це-
лью которого является содействие социально-экономическому 
развитию сопредельных регионов России и Украины. Воронеж-
ская область присоединилась к Соглашению о создании Евроре-
гиона. В завершение заседания совета Еврорегиона «Донбасс» 
был подписан ряд договоров об установлении побратимских 
связей между приграничными муниципальными образования-
ми Ростовской, Луганской и Донецкой областей. Также было 
принято решение провести следующее заседание совета в До-
нецке в марте 2013 года 

В Управлении Федеральной службы по надзору в сфере за-
щиты прав потребителей  и благополучии человека по Воро-
нежской области провели лабораторные исследования, чтобы 
узнать о качестве и степени  безопасности питьевой воды из во-
допроводной сети централизованного хозяйственно-питьевого 
водоснабжения. Пробы были взяты в шестнадцати мониторин-
говых точках Воронежа. Как сообщают в пресс-службе Управле-
ния,  установлено, что в ноябре текущего года все исследования 
отвечали гигиеническим нормативам по санитарно-химическим 
и микробиологическим показателям.

Рост цен на товары и услуги на потребительском рынке Воро-
нежской области с начала года составил 106,7 процента, что на 
2,6 процента выше аналогичного показателя прошлого года.  В 
ноябре, по сравнению с декабрем прошлого года, цены на про-
довольственные товары повысились на 8,3 процента, сообща-
ет пресс-служба Воронежстата. Максимальный рост цен заре-
гистрирован на пшеничную муку - на 9,5 процента. Стоимость 
минимального набора продуктов питания в расчете на месяц 
в ноябре 2012 года по нашей области составила 2263 рубля и 
возросла с начала года на 3,3 процента. Непродовольственные 
товары с начала года подорожали на 4,2 процента, а тарифы 
на услуги, оказываемые населению, выросли на восемь про-
центов.

В Доме архитектора состоялись публичные слушания по 
отводу земельного участка для строительства областного он-
кологического диспансера.  Участок площадью 13 гектаров 
выбран между вторым корпусом областной клинической 
больницы №1 и студенческим городком технического универ-
ситета. На отводимой площадке предполагается сооружение 
трех многоэтажных корпусов. Предварительная стоимость 
строительства определяется в рамках пяти-семи миллиардов 
рублей.

При ВГУ открылась бесплатная юридическая клиника. Она 
создана как для оказания бесплатной юридической помощи 
социально незащищенным гражданам, так и для развития 
практических навыков юриста у студентов. Разъяснение законо-
дательства, решение конкретных правовых проблем и составле-
ние юридически значимых документов осуществляют студенты 
старших курсов юридического факультета под контролем пре-
подавателей. Клиника располагается по улице Фридриха Эн-
гельса, 50.
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с  17  по  23  декабря  23 стр.

21.45 ПО СЛЕДАМ ТАЙНЫ. «Была ли ядерная война до 
нашей эры? Индийский след».
22.30 ПРЕМЬЕРА В РОССИИ. «Битлз. Волшебное таинствен-
ное путешествие». Музыкальный фильм.
23.20 «Волшебное таинственное путешествие. Как это 
было». Д/ф.
00.20 «Под деревом зелёным». Х/ф. Режиссер 
Н.Лоуланд.
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Последний схрон питерского авто-
ритета».
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Санта Мария 
делла Грацие и «Тайная вечеря». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Витя Глушаков–друг апачей». Х/ф. («Мос-
фильм», 1983 г.) (6+)
07.30 «Новые похождения Кота в сапогах». Х/ф. 
(СССР, 1957 г.) (6+)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
09.45 «Сделано в СССР». Док. сериал (12+)
10.00 «Служу России» (16+)
11.20 «Разорванный круг». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1987 г.) (12+)
13.00, 18.00 НОВОСТИ
13.15 «Слушать в отсеках». Х/ф (к/ст. им. А.Довженко, 
1985 г.) (12+)
15.55 «Великаны. Тайны старинных крепостей». Д/ф 
(12+)
16.45 «Битва империй». Док. сериал (16+)

17.15 «Авианесущие корабли Советского Cоюза». Док. 
сериал. 2-я серия (12+)
18.15 «Родина ждет». Сериал (16+)
00.05 «12 стульев». Х/ф («Мосфильм», 1971 г.) (12+)
03.10 «Каждый вечер в одиннадцать». Х/ф («Мос-
фильм», 1969 г.) (12+)
04.45 «По волнам нашей памяти». Музыкальная программа. 
«Впереди планеты всей!» (12+)

1.15 Сериал «ДЕЛО КРАПИВИНЫХ» (16+).
3.05 Сериал «СПЕЦГРУППА» (16+).

Тнт-губерния
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
10.00 «Школа ремонта» (12+) 
11.00 «Про декор» (12+) 
11.30 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+) 
Кулинарное шоу
12.00 «Чудеса всё-таки случаются» (16+) Д/ф.
13.00 «Перезагрузка» (16+) 
14.00 «COMEDY БАТТЛ. Новый сезон» (16+)
15.00 «Реальные пацаны»–«Здравствуйте, я ваша Вова» 
(16+) Комедия
15.30 «Реальные пацаны»–«Ле блер» (16+) Комедия
16.00 «Реальные пацаны»–«Дорогие понты» (16+) 
Комедия
16.30 «Реальные пацаны»–«Студент по вызову» (16+) 
Комедия
17.00 «Матрица: Перезагрузка» (16+) Фантастика, 
Австралия.
*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
20.00 Кино по воскресеньям: «Матрица: Революция» 
(16+) Фантастика.
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00, 02.40 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Стиратель» (16+) Боевик/триллер.

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Ефросинья. Таёжная любовь». Сериал.
15.45 «Кровинушка». Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Гадание при свечах». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Бедные родственники». Сериал. (12+)
23.20 «Специальный корреспондент». (16+)
00.25 «Муза и генерал. Секретный роман Эйтингона». (12+)

22.00 Фильм «Со мною вот что происходит» (16+)
23.30 «Познер» (16+)
0.30 Комедия по-французски «Таможня дает до-
бро» (12+)
2.35 Остросюжетный фильм «Джесси Стоун: Смерть 
в Парадайзе» (16+)

Россия 1
05.25 Фильм «Формула любви». 1984г.
07.20 «Вся Россия».
07.30 «Сам себе режиссер».
08.20 «Смехопанорама» Евгения Петросяна.
08.50 «Утренняя почта».
09.30 «Сто к одному». Телеигра.
*10.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели
11.00 Вести.
11.10 «Городок». Дайджест. 
11.45, 14.30 Фильм «Метель». 2010г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
16.00 «Кривое зеркало». Театр Евгения Петросяна. (16+)
18.00 Фильм «Любви все возрасты». 2011 г. (12+)
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.00 СДЕЛАНО В РОССИИ. Ирина Пегова, Даниил 
Спиваковский, Галина Петрова, Леонид Громов и Олеся 
Жураковская в лирической комедии «Люблю, потому 
что люблю». 2012 г. (12+)
23.00 «Березовский». Фильм-расследование Андрея 
Кондрашова.

23.00 «Исторические путешествия Ивана Толстого». Док. се-
риал. «Писательская любовь. Сергей Есенин». 1-я серия.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Первороссияне». Х/ф. Режиссеры А.Иванов, 
Е.Шифферс.
01.15 ГЛАЗА В ГЛАЗА с Аллой Сигаловой. «Армянские 
народные танцы».
01.40 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом». Д/ф. 
1-я серия. «С чего началась Вселенная?»
02.30 «Несерьезные вариации».

«Звезда»
06.00, 13.15 «Особый отдел». Док. сериал. «Последний 
аккорд» (12+)
07.20 «Операция «Трест». Сериал (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.25 «Сильные духом». Х/ф (12+)
14.20 «Без права на ошибку». Х/ф (12+)
16.15 «Тревожный вылет». Х/ф (12+)
18.30 «Зафронтовые разведчики». Док. сериал.  (16+)
19.30 «Поединки. Непридуманные легенды». Д/ф (16+)
20.10 «Поединки». Док. сериал. «Счастье разведчика» 
(16+)
22.30 «Путь в «Сатурн». Х/ф (12+)
00.05 «Расследование». Х/ф (12+)
01.45 «Первый рейс». Х/ф (12+)
03.20 «На пути в Берлин». Х/ф (16+)
05.05 «Фальшивая армия. Великая афера полковника 
Павленко». Д/ф (16+)

Культура
07.00 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Чехов и КО». Х/ф. Режиссеры З. Ройзман, 
Д.Брусникин. 6-я серия.
12.00 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Красный форт 
Агры. Величие Моголов». Д/ф.
12.15 «Страсти по Щедрину». Д/ф.
13.15 «Кочевники Монголии». Д/ф.
14.15 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Борис Жутовский.
15.10 «Пешком…» Москва железнодорожная.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Чудаки». Х/ф. Режиссер Э.Шенгелая.
17.10 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Ладанный путь 
в Дофаре. Слезы богов». Д/ф.
17.30 «Потаенное судно». Док. сериал. Фильм 1-й.
18.00 ЗВЕЗДЫ СКРИПИЧНОГО ИСКУССТВА. Франк Петер 
Циммерманн.
19.00 К 80-ЛЕТИЮ УЧЕНОГО. «Млечный путь Роальда 
Сагдеева». Д/ф. 1-я серия.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Сати. Нескучная классика…» с Марией Гулегиной.
20.45 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом». Д/ф. 
1-я серия. «С чего началась Вселенная?»
21.30 ОСТРОВА. Борис Новиков.
22.15 «Тем временем» с Александром Архангельским. 
Информационно- аналитическая программа.

03.40 «Школа ремонта»–«Академическая кухня» (12+) 

Рен тв
05.00 «Мелочь, а приятно». Концерт Михаила Задорнова 
16 +
06.10 «Боец. Рождение легенды». Сериал 16 +
20.00 Боевик «Мерцающий». 16 +
22.00 Боевик «К солнцу». 16 +
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской». 16 +
01.10 Сеанс для взрослых: фильм Тинто Брасса «Так 
поступают все женщины». 18 +
03.00 «Солдаты-7». Сериал 16 +

ТВ Центр
05.40 МУЛЬТПАРАД. «Приключения пингвинёнка Лоло», 
«Дедушка и внучек», «Шайбу! Шайбу!»
06.55 «Три орешка для Золушки». Х/ф.
08.20 «Фактор жизни». (6+)
08.55 «Приезжайте на Байкал». Х/ф. (6+)
10.20 «Барышня и кулинар». (6+)
10.50 «Хиджаб для ёлки». Специальный репортаж. (16+)
11.30, 00.15 СОБЫТИЯ.
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «Молодая жена». Х/ф. (6+)
13.55 «Смех с доставкой на дом». Юмористический 
концерт.
14.20 Владимир Винокур в программе «Приглашает Борис 
Ноткин». (12+)
14.50 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ.

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.25 «Дорога». Х/ф.
10.20, 15.10 «Петровка, 38». (16+)
10.35 Сериал «ВРАЧИ». Ток-шоу. (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 СОБЫТИЯ.
11.50 «Большое зло и мелкие пакости». Х/ф. 1-я 
и 2-я серии. (12+)
13.45 «Треугольник». (16+)
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.30 «Живая природа. Приматы». (6+)
16.35 «Pro жизнь». Ток-шоу. (16+)
17.50 «Погоня за ангелом». Сериал. (12+)
*18.50 «АНТОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ».(12+)
*19.15 «КРАЙ ВОРОНЕЖСКИЙ» ПРЕДСТАВЛЯЕТ».(12+)
*19.30 «ТРУДОВАЯ НЕДЕЛЯ».(12+)
20.15 «Конец света. Как это будет?» Д/ф. (16+)
21.55 «Предлагаемые обстоятельства. Белые 
лилии». Детектив. (16+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «Еще не поздно». (12+)
01.50 «Королевский дворец». Комедия (Франция-
Великобритания). (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Чехов и КО». Х/ф. 9-я серия.

22.15 МАГИЯ КИНО. Ведущие М.Борзенков и О.Шишкин.
23.00 «Исторические путешествия Ивана Толстого». Док. 
сериал. «Писательская любовь. Иван Бунин». 3-я серия.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Пуччини». Х/ф. Режиссер Дж.Капитани. 2-я 
серия.
01.30 ГЛАЗА В ГЛАЗА с Аллой Сигаловой. «Танцы на-
родов Севера».
01.55 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом». 
Д/ф. 3-я серия. «Возможны ли путешествия во времени?»

«Звезда»
ПРОФИЛАКТИКА до 14.00
14.00 «Невидимый фронт». Док. сериал (16+)
14.15 «Последняя любовь Эйнштейна «. Д/ф (16+)
14.55 «Поединки». Док. сериал. «Правительство США против 
Рудольфа Абеля» (16+)
17.05 «Военная контрразведка. Невидимая война». 
Д/ф (16+)
18.00, 22.00 НОВОСТИ
18.30 «Зафронтовые разведчики». Док. сериал. 3-я 
серия (16+)
19.55 «Поединки». Док. сериал. «Вербовщик» (16+)
22.30 «Бой после победы…» Х/ф («Мосфильм», 
1972 г.) (12+)
01.40 «Белый ворон».  Х/ф ( «Мосфильм»,  
1981 г.) (12+)
03.35 «Медный ангел». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1984 г.) (12+)

15.50 «Победоносцы». Док. сериал. «Черняховский И.Д. 
« (12+)
16.10 «Сильная Россия». Д/ф (12+)
16.35 «Великая война. День за днем». Док. сериал (16+)
16.45 «Битва империй». Док. сериал (16+)
17.15 «Авианесущие корабли Советского Cоюза». Док. 
сериал. 1-я серия (12+)
18.15 «Щит и меч». Сериал (12+)
00.45 Чемпионат России по мини-футболу. Суперлига. 10-й 
тур. «Тюмень»–«Динамо»
02.35 «Эскадрон гусар летучих». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1980 г.) (12+)

09.00 «Веселые мелодии» (12+) Мультфильм
09.25 М/с «Жизнь и приключения робота-подростка»–
«Армагедроид. Кровавый убийца» (12+) М/с
09.55 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
10.50 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с
11.15 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия
11.50 «Широко шагая» (16+) Боевик/триллер.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Перспективы. Новости УГМК» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) Ситком
17.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
18.30 «Интерны» (16+) Ситком
19.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
20.30 «Интерны» (16+) Ситком
21.00 «Без ансамбля» (16+) Комедия.
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
01.00 «Таинственная река» (16+) Триллер, Ав-
стралия.
03.40 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
04.45 «Необъяснимо, но факт»–«Психотронные войны» 

01.50 «Томас Кук». Д/ф.
01.55 «Летний дворец и тайные сады последних императо-
ров Китая». Д/ф (Китай-Франция). Часть 1-я.
02.50 «Дочь великана». Мультфильм для взрослых.

«Звезда»
06.00, 13.15 «Особый отдел». Док. сериал.  (12+)
07.15 «Операция «Трест». Сериал  (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.15 «От границы–до Победы!» Док. сериал. Фильм 
3-й (12+)
10.20 «20 декабря». Сериал («Ленфильм», 1981 г.). 3-я 
и 4-я серии (12+)
14.20 «Победные дни России». Док. сериал. «Сражение у 
мыса Тендра» (12+)
14.55, 16.15 «Поединки». Док. сериал. «Испытание 
смертью» (16+)
17.20 «Битва империй». Док. сериал (16+)
18.30 «Зафронтовые разведчики». Док. сериал. 5-я 
серия (16+)
19.55 «Поединки». Док. сериал. «Похищение бомбы» 
(16+)
22.30 «Слушать в отсеках». Х/ф. (к/ст. им. А.Довженко, 
1985 г.) (12+)
01.10 «В полосе прибоя». Х/ф. (Свердловская  
к/ст., 1990 г.) (16+)
02.50 «Два бойца». Х/ф. (СССР, 1943 г.) (12+)
04.20 «Недопесок Наполеон III». Х/ф. (к/ст. 
им.М.Горького, 1978 г.) (6+)

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Тел.: 259-19-98. 
Льготным  категориям – скидки Р

ек
ла

м
а

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Ефросинья. Таёжная любовь». Сериал.
15.45 «Кровинушка». Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Гадание при свечах». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Бедные родственники». Сериал. (12+)
00.15 «Найти и обезвредить. Кроты». (12+)
01.10 «Девчата». (16+)

23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Мельница и крест». Х/ф. Режиссер 
Л.Маевский.
01.30 ГЛАЗА В ГЛАЗА с Аллой Сигаловой. «Узбекские 
народные танцы». 
01.55 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом». Д/ф. 
4-я серия. «Как мы сюда попали?»
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Мавзолей Ахме-
да Ходжи Яссави. Паломничество в Туркестан». Д/ф.

«Звезда»
06.00, 13.15 «Особый отдел». Док. сериал. «Беспощадный 
Лис» (12+)
07.15 «Операция «Трест». Сериал (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.15 «От границы–до Победы!» Док. сериал.  (12+)
10.20 «20 декабря». Сериал («Ленфильм», 1981 г.). 1-я 
и 2-я серии (12+)
14.20 «Победные дни России». Док. сериал. «Полтавская 
битва» (12+)
14.55, 16.15 «Поединки». Док. сериал. «Вербовщик» 
(16+)
17.20 «Битва империй». Док. сериал (16+)
18.30 «Зафронтовые разведчики». Док. сериал.  (16+)
19.55 «Поединки». Док. сериал. (16+)
22.30 «Кодовое название «Южный гром». Х/ф 
(СССР, 1980 г.) (12+)
01.05 «Земля, до востребования». Х/ф (12+)
04.00 «Соучастники». Х/ф  (16+)

Первый канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
16.10 «Женский доктор». Сериал (16+)
17.00 «Неравный брак». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Отражение». Сериал (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Свобода и справедливость» с Андреем 
Макаровым (18+)
1.10 Ночные новости
1.30, 3.05 Комедия «Аквамарин» (12+)
3.00 Новости
3.30 «Ангелина Вовк. Женщина, которая 
ведет»

Первый канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
16.10 «Женский доктор». Сериал (16+)
17.00 «Неравный брак». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Отражение». Сериал (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.25 «Белый воротничок». Новые серии 
(16+)
1.15, 3.05 Романтическая комедия «Девять 
месяцев» (12+)
3.00 Новости
3.15 Сериал «24 часа» (16+)

Первый канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
16.10 «Женский доктор». Сериал (16+)
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Голос». Прямой эфир (12+)
23.35 «Вечерний Ургант» (16+)
0.30 «После школы» (12+)
1.30 Детектив «Тайна в его глазах» (16+)
4.00 Комедия «Ну что, приехали: Ремонт» 
(12+) 

Россия 1
05.00 «Утро России».

Первый канал
5.45 Фильм «Мы из джаза»
6.00 Новости
6.10 Фильм «Мы из джаза». Продолжение
7.35 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии»
8.45 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Генерал армии Золушек»
12.15 «Абракадабра» (16+)
14.20 Сериал Василия Пичула «Фарфоровая 
свадьба» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.10 «Человек и закон» с Алексеем Пима-
новым (16+)
19.15 «Минута славы» шагает по стране» (12+)
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо-
вым (16+)
22.50 Остросюжетный фильм «Погоня» 
(16+)
0.50 Комедия «50 первых поцелуев» (12+)
2.40 Остросюжетный фильм «Джесси Стоун: 
Ночной визит» (16+)

*01.50 «Вести+».
02.15 Боевик «Драка в Бэттл Крик». 1980 г. (16+)

НТВ
5.55 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Живут же люди!».
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+).
21.25 Сериал «ДИКИЙ-3» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ» (16+).
1.30 «Прокурорская проверка» (18+).
2.40 Дикий мир.

Тнт-губерния
*07.00, 00.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.30 «Здоровая революция» (12+)
*07.45 «Марафон» (12+)
*08.00 «Образ жизни» (12+)
08.30 «Про декор» (12+) Программа

(16+) Документальное расследование
05.45 «Атака клоунов» (16+) Игровое шоу
06.15 «Комедианты» (16+) Сериал

Рен тв
05.00 «Безумный телемир Багза Банни». Мультфильм 6 +
05.30 «По закону». 16 +
06.00 «В час пик. Подробности». 16 +
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ». 16 +
*7.10, 19.55 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ». 16 +
*7.20 «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ». 16 +
07.30 «Чистая работа». 12 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24». 16 +
09.00 «Званый ужин». Лучшее 16 +
10.00 «Любовь 911». 16 +
11.00 «Следаки». Сериал 16 +
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов». 16 +
13.00 «Званый ужин». 16 +
14.00 «Не ври мне!». 16 +
15.00 «Семейные драмы». 16 +
16.00 «Засуди меня». 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство». 16 +
*19.40 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ». 12 +
*19.45 «ПУЛЬС». 16 +
20.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко. 16 +
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
22.50 «Специальный проект»: «Смерть им к лицу». 16 +
00.50 «Матрешки-2». Сериал 18 +
02.40 «Солдаты-7». Сериал 16 +

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.40 «Райское яблочко». Х/ф.
10.20, 15.10, 05.40 «Петровка, 38». (16+)
10.35 Сериал «ВРАЧИ». Ток-шоу. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 СОБЫТИЯ.
11.50 «Постскриптум» (16+)
12.50 «В центре событий» (16+)
13.45 «Треугольник». (16+)
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.30 «Живая природа. Кондор, койот и каньон». (6+)
16.30 «Pro жизнь». Ток-шоу. (16+)
17.50 «Погоня за ангелом». Сериал. (12+)
*18.45 ПРОГНОЗ ПОГОДЫ ПО ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ. 
(12+)
*18.50 «АНТОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ». (12+)
*19.15 «КРАЙ ВОРОНЕЖСКИЙ» ПРЕДСТАВЛЯЕТ». (12+)
*19.30 «ГРАДУС НАРОДНОЙ ЛЮБВИ» (12+)
20.15 «Доказательства вины. Пропал ребёнок!» (16+)
21.05 «Секретная миссия. Рука Москвы». Д/ф. (12+)
21.55 «Предлагаемые обстоятельства. Игра в 
убийство». Детектив. (16+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «Футбольный центр».
01.10 «Мозговой штурм. Как оценить труд ученого?» 
(12+)
01.45 «Война Фойла». Детектив. (16+)
03.45 «Пуаро Агаты Кристи». Детектив. (12+)

Первый канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
16.10 «Женский доктор». Сериал (16+)
17.00 «Неравный брак». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Отражение». Сериал (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.25 «Задиры» (16+)
1.35, 3.05 Х/ф «Роботы»
3.00 Новости
3.15 «Запах»
4.15 «Контрольная закупка»

*01.25 «Вести+».
01.50 «Честный детектив».  (16+)
02.20 Фильм «Трое в лодке, не считая собаки». 
1979 г. 1-я серия.
03.45 «Комната смеха».

НТВ
5.55 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия–репортер» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+).
21.25 Сериал «ДИКИЙ-3» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ» (16+).
1.35 Главная дорога (16+).
2.10 Центр помощи «Анастасия» (16+).
2.55 Сериал «ОПЕРГРУППА-2» (16+).

Тнт-губерния
*07.00, 08.15, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.15, 00.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)

08.30 «Приключения Джимми Нейтрона, мальчика-гения» 
(12+) М/с
09.00 «Веселые мелодии» (12+) Мультфильм
09.25 М/с «Жизнь и приключения робота-подростка»–
«Настырный напарник. Разгром» (12+) М/с
09.55 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
10.50 «Пингвины из «Мадагаскара (12+) М/ся
11.15 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия
11.45 «Без ансамбля» (16+) Комедия.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Эффект времени» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) Ситком
17.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
18.30 «Интерны» (16+) Ситком
19.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
*19.45 «СТРОЙПЛОЩАДКА РЕФОРМ» (12+)
20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
20.30 «Интерны» (16+) Ситком
21.00 «Крутая Джорджия» (16+) Комедия.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
01.00 «Одиннадцатый час» (16+) 
02.55 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
03.55 «Необъяснимо, но факт»–«Суеверия» (16+) Докумен-
тальное расследование

04.55 «Школа ремонта» (12+) 
05.50 «Атака клоунов» (16+) Игровое шоу
06.20 «Саша + Маша» (16+) Комедия

Рен тв
05.00 «Безумный спортивный мир Багза Банни». Муль-
тфильм 6 +
05.30 «По закону». 16 +
06.00 «В час пик. Подробности». 16 +
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ». 16 +
*7.00 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ». 16 +
*7.10 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ». 6 +
*7.20 «СДЕЛАНО В ЧЕРНОЗЕМЬЕ». 16 +
07.30 «Жадность»: «Консервы». 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00 «Званый ужин». Лучшее 16 +
10.00 «Любовь 911». 16 +
11.00 «Следаки». Сериал 16 +
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов» 16 +
13.00 «Званый ужин». 16 +
14.00 «Не ври мне!». 16 +
15.00 «Семейные драмы». 16 +
16.00 «Засуди меня». 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ». 16 +
20.00 «Территория заблуждений». 16 +
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
22.50 Кино: фильм ужасов «Затащи меня в ад». 16 +
00.45 Боевик «Последний рубеж». 16 +

02.30 «Солдаты-7». Сериал 16 +

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.30 «Дело было в Пенькове». Х/ф. (12+)
10.20, 15.10 «Петровка, 38». (16+)
10.40 Сериал «ВРАЧИ». Ток-шоу. (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 СОБЫТИЯ.
11.50 «Голубая стрела». Х/ф.
13.45 «Треугольник». (16+)
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.30 «Живая природа. Водопой». (6+)
16.35 «Pro жизнь». Ток-шоу. (16+)
17.50 «Погоня за ангелом». Сериал (12+)
*18.50 «АНТОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ».(12+)
*19.15 «КРАЙ ВОРОНЕЖСКИЙ» ПРЕДСТАВЛЯЕТ».(12+)
*19.30 «ТЕРРИТОРИЯ ОКРУГА». (12+)
20.15 «Звезды и наркотики». Д/ф. (16+)
21.55 «Предлагаемые обстоятельства. Свадьба». 
Детектив. (16+)
00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.35 «Линия защиты». (16+)
01.05 «Еще не поздно».  (12+)
02.15 «Без права на провал». Х/ф.
03.50 «Самый медленный поезд». Х/ф.

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».

11.15 «Чехов и КО». Х/ф. Режиссеры З. Ройзман, 
Д.Брусникин. 7-я серия.
12.00 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Афинский 
Акрополь». Д/ф.
12.15 «Истории в фарфоре». Док. сериал. «Цена успеха».
12.45 110-ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ЮЗЕФА ЮЗОВСКОГО. 
«Рожденный театром». Д/ф.
13.25 «Солнечный камень–компас викингов». Д/ф.
14.15 «Иоганн Вольфганг Гёте». Д/ф.
14.25 ACADEMIA. Галина Китайгородская. «Уникальность 
иностранного языка как учебного предмета». 1-я лекция.
15.10 «Мой Эрмитаж».  Авторская программа 
М.Пиотровского.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Человек из «Олимпа». Х/ф.
17.05 «Александр Вишневский. Осколок в сердце». Д/ф.
17.30 «Потаенное судно». Док. сериал. Фильм 2-й.
18.00 ЗВЕЗДЫ СКРИПИЧНОГО ИСКУССТВА. Пинхас 
Цукерман.
18.45 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Пуэбла. Город 
церквей и «жуков». Д/ф.
19.00 К 80-ЛЕТИЮ УЧЕНОГО. «Млечный путь Роальда 
Сагдеева». Д/ф. 2-я серия.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Полиция».
20.45 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом». Д/ф. 
2-я серия. «Одни ли мы во Вселенной?»

21.30 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Юрий Никулин и Татьяна 
Покровская.
22.15 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
23.00 «Исторические путешествия Ивана Толстого». Док. 
сериал. 2-я серия.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Пуччини». Х/ф. Режиссер Дж.Капитани. 1-я 
серия.
01.30 ГЛАЗА В ГЛАЗА с Аллой Сигаловой. «Татарские 
народные танцы». 
01.55 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом». Д/ф. 
2-я серия. «Одни ли мы во Вселенной?»
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Афинский 
Акрополь». Д/ф.

«Звезда»
06.00, 13.15 «Особый отдел». Док. сериал. «Филин в 
ловушке» (12+)
07.05 «Операция «Трест». Сериал (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.15 «От границы–до Победы!» Док. сериал.  (12+)
10.00 «Выстрел в тумане». Х/ф (12+)
11.35 «Расследование». Х/ф (12+)
14.15 «Поединки». Док. сериал.  (16+)
16.15 «Юнга Северного флота». Х/ф (12+)
18.30 «Зафронтовые разведчики». Док. сериал.  (16+)
19.55 «Поединки». Док. сериал.  (16+)
22.30 «Конец «Сатурна». Х/ф (12+)
00.20 «Без права на ошибку». Х/ф (12+)

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Ефросинья. Таёжная любовь». Сериал.
15.45 «Кровинушка». Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Гадание при свечах». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Бедные родственники». Сериал. (12+)
00.15 «Календарь майя. За два дня до конца света».
*01.15 «Вести+».

01.40 Комедия «Люди и манекены». 1974г. 1-я 
серия.
03.15 Фильм «Трое в лодке, не считая собаки». 
1979 г. 2-я серия.

НТВ
5.55 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Профессия–репортер» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+).
21.25 Сериал «ДИКИЙ-3» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ» (16+).
1.35 Квартирный вопрос.
2.40 Дикий мир.
3.00 Сериал «ОПЕРГРУППА-2» (16+).

Тнт-губерния
*07.00, 08.15, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.15, 00.40 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
08.30 «Приключения Джимми Нейтрона, мальчика-

гения»–«Вечеринка у Нейтрона. Телевизионный блюз» 
(12+) М/с
09.00 «Веселые мелодии» (12+) Мультфильм
09.25 «Жизнь и приключения робота-подростка»–
«Создавая женщину. Бой роботов» (12+) М/с
09.55 «Губка Боб Квадратные штаны»–«Тентокловидение. 
Я люблю танцевать» (12+) М/с
10.20 «Губка Боб Квадратные штаны»–«Болезнь роста. 
Вечный клей» (12+) М/с
10.50 «Пингвины из «Мадагаскара»–«Визит дядюшки 
Найджела. Спи спокойно, Морис» (12+) М/с
11.20 «Крутая Джорджия» (16+) Комедия.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Стройплощадка реформ» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) Ситком
17.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
18.30 «Интерны» (16+) Ситком
19.00 «Реальные пацаны»–«Ле блер» (16+) Комедия
*19.45 «ИНСТРУКТАЖ» (12+)
20.00 «Реальные пацаны»–«Дорогие понты» (16+) 
Комедия
20.30 «Интерны» (16+) Ситком
21.00 «Представь себе» (12+) Фэнтэзи/комедия, 
Германия.
23.10 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.10 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение

01.10 «Дарфур сегодня» (16+) Д/ф.
03.10 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
04.10 «Необъяснимо, но факт»–«Машины-убийцы» (16+) 
Документальное расследование
05.10 «Школа ремонта» (12+) 

Рен тв
05.00 «Благодарственная диета Багза Банни». Мульт
фильм 6 +
05.30 «По закону». 16 +
06.00 «В час пик. Подробности». 16 +
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ». 16 +
*7.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ». 12 +
*7.10 «СПОРТИВНЫЙ ОВЕРТАЙМ». 6 +
*7.20 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ». 12 +
07.30 «Территория заблуждений». Часть 1-я 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00 «Званый ужин». Лучшее 16 +
10.00 «Любовь 911». 16 +
11.00 «Следаки». Сериал 16 +
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов» 16 +
13.00 «Званый ужин». 16 +
14.00 «Не ври мне!». 16 +
15.00 «Семейные драмы». 16 +
16.00 «Засуди меня». 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «ВЕРСИЯ». 16 +
*19.50 «ПАРЛАМЕНТСКИЙ ДНЕВНИК». 16 +
20.00 «Специальный проект»: «Игры разума». 16 +

22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
22.50 Боевик «7 секунд». 16 +
00.40 Комедия «Рецидив». 16 +
02.20 «Солдаты-7». Сериал 16 +

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.40 «Мачеха». Х/ф. (6+)
10.20, 15.10 «Петровка, 38». (16+)
10.35 Сериал «ВРАЧИ». Ток-шоу. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 СОБЫТИЯ.
11.50 «Снегирь». Х/ф. (12+)
13.45 «Треугольник». (16+)
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.30 «Живая природа. Песнь пустыни». (6+)
16.30 «Pro жизнь». Ток-шоу. (16+)
17.50 «Погоня за ангелом». Сериал (12+)
*18.50 «АНТОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ».(12+)
*19.15 «КРАЙ ВОРОНЕЖСКИЙ» ПРЕДСТАВЛЯЕТ».(12+)
*19.30 «ТРУДОВАЯ НЕДЕЛЯ».(12+)
20.15 «Русский вопрос». (12+)
21.05 «Без обмана. Фокус с креветками». (16+)
21.55 «Предлагаемые обстоятельства. Богатый 
наследник». Детектив. (16+)
00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.35 «Еще не поздно». Программа Леонида Млечина 
(12+)
01.40 «Герой». Комедия. (12+)
04.00 «Доказательства вины. Пропал ребёнок!» (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Чехов и КО». Х/ф. . 8-я серия.
12.15 «Истории в фарфоре». Док. сериал. «Под царским 
вензелем».
12.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Юрий Никулин и Татьяна 
Покровская.
13.25 «Будда на Шелковом пути». Д/ф.
14.25 ACADEMIA. Галина Китайгородская. «Уникальность 
иностранного языка как учебного предмета». 2-я лекция.
15.10 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчие Бартоломео 
Франческо Растрелли и Андрей Воронихин.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Странные люди». Х/ф. Режиссер В.Шукшин.
17.30 «Потаенное судно». Док. сериал. Фильм 3-й.
18.00 ЗВЕЗДЫ СКРИПИЧНОГО ИСКУССТВА. Сергей 
Хачатрян.
19.00 К 80-ЛЕТИЮ УЧЕНОГО. «Млечный путь Роальда 
Сагдеева». Д/ф. 3-я серия.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.45 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом». 
Д/ф. 3-я серия. «Возможны ли путешествия во времени?»
21.30 КОЛЛЕКЦИЯ ПЕТРА ШЕПОТИННИКА. «За живой водой. 
Петр Зайченко». Д/ф

Первый канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.00 Пресс-конференция Президента Россий-
ской Федерации Владимира Путина. Прямая 
трансляция
15.15 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
16.10 «Женский доктор». Сериал (16+)
17.00 «Неравный брак». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» Финал года
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.25 «Гримм» (16+)
1.15, 3.05 Остросюжетный фильм «Хеллбой: 
Парень из пекла» (12+)
3.00 Новости
3.35 Сериал «24 часа» (16+)
4.25 «Контрольная закупка»

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00 Вести.
*11.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12.00 Пресс-конференция Президента Российской Феде-
рации Владимира Путина. Прямая трансляция.
15.00 «Ефросинья. Таёжная любовь». Сериал.
16.00 «Кровинушка». Сериал.
17.00 Вести.
*17.15 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.35 Сериал «Сваты-4». (12+).
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 Сериал «Сваты-4». (12+).
22.45 Фильм «Мама напрокат». 2010 г. (12+)
*00.35 «Вести+».
01.00 Комедия «Люди и манекены». 1974 г. 2-я и 
3-я серии.

НТВ
5.55 Информационный канал «НТВ утром».

8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+).
21.25 Сериал «ДИКИЙ-3» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 «Трижды Дикий. Послесловие» (16+).
0.30 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ» (16+).
1.30 «Дачный ответ».
2.30 Дикий мир.
3.00 Сериал «ОПЕРГРУППА-2» (16+).

Тнт-губерния
*07.00, 08.15, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.15, 00.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
08.30 «Приключения Джимми Нейтрона, мальчика-гения»–
«Новое нападение империи яйцевидных» (12+) М/с
09.00 «Веселые мелодии» (12+) Мультфильм
09.25 «Жизнь и приключения робота-подростка»–«Большое 
приключение Бреда. Драма с мамой» (12+) М/с
09.55 «Губка Боб Квадратные штаны»–«Кто-то на кухне 
вместе с Сенди. Шпионаж» (12+) М/с

10.20 «Губка Боб Квадратные штаны»–«Жирные вкусня-
тинки. Губка–звезда телевидения» (12+) М/с
10.50 «Пингвины из «Мадагаскара»–«Опасность носит 
плащ. Операция Шок-Спира» (12+) М/с
11.15 «Представь себе» (12+) Фэнтэзи/комедия, 
Германия.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Инструктаж» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) Ситком
17.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
18.30 «Интерны» (16+) Ситком
19.00 «Реальные пацаны»–«Дорогие понты» (16+) 
Комедия
*19.45 «Дело вкуса» (12+)
20.00 «Реальные пацаны»–«Студент по вызову» (16+) 
Комедия
20.30 «Интерны» (16+) Ситком
21.00 «Деннис-мучитель-2» (16+) Комедия. (12+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
01.00 «И пришла любовь» (16+) Комедийная 
мелодрама.
02.55 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
03.55 «Необъяснимо, но факт»–«Ясновидение–мифы или 
реальность?» (16+) Документальное расследование

Рен тв
05.00 «Увертюра Багза Банни к стихийному бедствию». 
Мультфильм 6 +
05.30 «По закону». 16 +
06.00 «В час пик. Подробности». 16 +
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ». 16 +
*7.10 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ». 16 +
*7.20 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК». 16 +
*7.25 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ». 12 +
07.30 «Территория заблуждений»  16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00 «Званый ужин». Лучшее 16 +
10.00 «Любовь 911». 16 +
11.00 «Следаки». Сериал 16 +
12.00, 19.00, 22.00 «Экстренный вызов» 16 +
13.00 «Званый ужин». 16 +
14.00 «Не ври мне!». 16 +
15.00 «Семейные драмы». 16 +
16.00 «Засуди меня». 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН». Прямой эфир 16 +
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман»: «Тайны Сибири». 
16 +
21.00 «Какие люди!»: «Звездные обжоры». 16 +
22.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
22.50 Боевик «Карточный долг». 16 +
00.50 Триллер «Фальшивая личина». 16 +
02.30 «Солдаты-7». Сериал 16 +

12.00 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Мавзолей Ахме-
да Ходжи Яссави. Паломничество в Туркестан». Д/ф.
12.15 «Истории в фарфоре». Док. сериал. «Кто не с нами, 
тот против нас».
12.45 КОЛЛЕКЦИЯ ПЕТРА ШЕПОТИННИКА. «За живой 
водой. Петр Зайченко». Д/ф
13.25 «Забытый соперник Египта». Д/ф.
14.15 «Пьер Симон Лаплас». Д/ф.
14.25 ACADEMIA. Валерий Лукин. «Арктика. Новейшие 
исследования».
15.10 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. Баргузинский район 
(Республика Бурятия).
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Мой друг–человек несерьезный». Х/ф. 
Режиссер Я.Стрейч.
17.30 «Потаенное судно». Док. сериал. Фильм 4-й.
18.00 ЗВЕЗДЫ СКРИПИЧНОГО ИСКУССТВА. Дэниэл Хоуп.
19.00 К 80-ЛЕТИЮ УЧЕНОГО. «Млечный путь Роальда 
Сагдеева». Д/ф. 4-я серия, заключительная.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
20.45 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом». Д/ф. 
4-я серия. «Как мы сюда попали?»
21.30 «Своя тема. Любовь Соколова». Д/ф.
22.15 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ. 
23.00 «Исторические путешествия Ивана Толстого». Док. 
сериал. 4-я серия.

*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
08.55 «Мусульмане».
09.05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Ефросинья. Таёжная любовь». Сериал.
15.45 «Кровинушка». Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.15 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.35 Сериал «Сваты-4». (12+).
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 Праздничный концерт ко Дню работника органов 
безопасности РФ.
23.20 Фильм «С приветом, Козаностра».  
2010 г. (12+)

01.15 Фильм «Воздушные змеи» (США-Индия). 
2010 г. (16+)
03.15 Комедия «Люди и манекены». 1974 г. 4-я 
серия.

НТВ
5.55 Информационный канал «НТВ утром».
8.40 «Женский взгляд» с Оксаной Пушкиной. Евгений 
Герасимов.
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+).
21.25 Детектив «КОНЕЦ СВЕТА» (16+).
23.20 Фильм «КРОВНЫЕ БРАТЬЯ» (16+).
1.20 Х/ф «ЛАСКОВЫЙ МАЙ» (16+).

Тнт-губерния
*07.00, 08.15, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
08.30 «Приключения Джимми Нейтрона, мальчика-гения» 
(12+) М/с

09.00 «Веселые мелодии» (12+) Мультфильм
09.25 «Жизнь и приключения робота-подростка»–«Игры с 
Дженни. Нелегкая жизнь мутанта ниндзя» (12+) М/с
09.55 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
10.50 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с
11.15 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия
11.45 «Ямакаси, или Новые самураи» (12+) 
Боевик.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 Фильм «Дело вкуса» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) Ситком
17.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
18.30 «Интерны» (16+) Ситком
19.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
*19.45 «АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ» (12+)
20.00 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
21.00 «Концерт Павла Воли «Конец света»» (16+)
22.00 «COMEDY БАТТЛ. Новый сезон» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
*00.30 «ВРЕМЯ КУЛЬТУРЫ» (12+)
01.00 «После заката» (12+) Комедийный боевик.
02.55 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
03.55 «Необъяснимо, но факт»–«Ясновидение–расплата» 
(16+) Документальное расследование

04.55 «Атака клоунов» (16+) Игровое шоу
05.25 «Саша + Маша» (16+) Комедия
06.00 «Охотники за монстрами» (12+) Сериал

Рен тв
05.00 «Багз Банни при дворе короля Артура». Мульт
фильм 6 +
05.30 «По закону». 16 +
06.00 «В час пик. Подробности». 16 +
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ». 16 +
*7.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ». 12 +
*7.10 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ». 6 +
*7.20, 19.55 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ». 12 +
07.30 «Какие люди!»: «Звездные обжоры». 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00 «Званый ужин». Лучшее 16 +
10.00 «Любовь 911». 16 +
11.00 «Следаки». Сериал 16 +
12.00, 19.00 «Экстренный вызов» 16 +
13.00 «Званый ужин». 16 +
14.00 «Не ври мне!». 16 +
15.00 «Семейные драмы». 16 +
16.00 «Засуди меня». 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.00 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ». 16 +
*19.10 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ». 16 +
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО». 16 +
*19.45 «ДЕПУТАТСКИЙ ЖУРНАЛ». 16 +
20.00 «Живая тема»: «Пища богов». 16 +

21.00 «Странное дело»: «Антарктида. Ледяная Вселен-
ная». 16 +
22.00 «Секретные территории»: Золото. Тайная власть». 
16 +
23.00 Кино: фильм Мела Гибсона «Апокалипсис». 
16 +
01.30 Сеанс для взрослых: «Лагуна фантазий». 18 +
03.00 «Солдаты-7». Сериал 16 +

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.35 «Сердца четырех». Х/ф.
10.20, 15.10 «Петровка, 38». (16+)
10.35 Сериал «ВРАЧИ». Ток-шоу. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 23.25 СОБЫТИЯ.
11.50 «Большое зло и мелкие пакости». Х/ф. 3-я 
и 4-я серии. (12+)
13.45 «Треугольник». (16+)
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.30 «Не пытайтесь понять женщину». Х/ф. (16+)
17.50 «Погоня за ангелом». Сериал. (12+)
*18.50 «АНТОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ». (12+)
*19.20 «КРАЙ ВОРОНЕЖСКИЙ» ПРЕДСТАВЛЯЕТ».(12+)
*19.30 «ГРАДУС НАРОДНОЙ ЛЮБВИ». (12+)
20.15 «Волшебник». Х/ф. (16+)
21.55 Надежда Бабкина в программе «Жена. История 
любви». (12+)
23.45 «Попса». Х/ф. (16+)
02.00 «Атлантида». Х/ф. (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 «Доктор Чехов. Рецепт бессмертия». Д/ф.
11.15 «Чехов и КО». Х/ф. 10-я серия.
12.05 «Шарль Кулон». Д/ф.
12.15 «Истории в фарфоре». Док. сериал. «Фарфоровые 
судьбы».
12.45 ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ КАМЕРА. «Елена Смелая. Режис-
сер эпохи телевидения».
13.25 «Спасение сокровищ Геркуланума». Д/ф.
14.25 ACADEMIA. Сергей Нарышкин. «Актуальная история 
России. О чем помним, думаем, спорим».
15.10 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ. Яна Троянова.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Никогда». Х/ф. Режиссеры В.Дьяченко, 
П.Тодоровский.
17.15 «Царская ложа». Мариинский театр.
17.55 «Фактор воды». Д/ф.
18.45 В ВАШЕМ ДОМЕ. Сергей Полунин.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ПО СЛЕДАМ ТАЙНЫ. «Конец света отменяется?»
20.30 «Владимир Спиваков. Потому что люблю…» Д/ф 
Режиссер М.Роговой.
21.30 Московскому международному Дому музыки– 
10 лет! Юбилейный гала-концерт. Прямая трансляция.
00.20 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.40 «Фактор воды». Д/ф.

Россия 1
04.55 Комедия «Где находится нофелет?». 1987 г.
06.35 «Сельское утро».
07.05 «Диалоги о животных».
08.00 Вести.
*8.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08.20 «Военная программа» Александра Сладкова.
08.50 «Планета собак».
09.25 «Субботник».
*10.05 Вести.ОБРАЗОВАНИЕ.
*10.15 ЗАКОНОДАТЕЛЬНАЯ ВЛАСТЬ: ДЕЛА И ЛИЦА.
11.00 Вести.
*11.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.30 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.05 «Честный детектив». Авторская программа Эдуарда 
Петрова. (16+)
12.40 Фильм «Деревенский романс». 2009 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 Фильм «Деревенский романс». Продолже-
ние. (12+)
16.55 «Танцы со звездами». Сезон-2012. Большой 
финал.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Фильм «Яблочный спас». 2012 г. (12+)
00.30 Людмила Артемьева, Александр Феклистов, Анна 
Снаткина и Павел Баршак в фильме «Снегурочка для 
взрослого сына». 2007 г. (12+)

02.30 «Горячая десятка». (12+)
03.40 Фильм «Секретный женский смех» (Канада-
Великобритания). 1999 г. (16+)

НТВ
5.35 Сериал «ХВОСТ» (16+).
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Государственная жилищная лотерея».
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Сериал «ШЕРИФ» (16+).
15.10 Своя игра.
16.20 Следствие вели… (16+).
17.20 «Очная ставка» (16+).
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.25 «Профессия–репортер» (16+).
19.55 «Программа-максимум» (16+).
21.00 «Русские сенсации». Информационный детектив 
(16+).
22.00 Ты не поверишь! (16+).
23.00 «Реакция Вассермана» (16+).
23.35 «Метла». Ток-шоу Наталии Метлиной (16+).
0.30 «Луч Света» (16+).
1.05 «Школа злословия». Ток-шоу Татьяны Толстой и Авдотьи 
Смирновой. Ольга Тогоева (16+).

1.55 Сериал «ДЕЛО КРАПИВИНЫХ» (16+).

Тнт-губерния
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*09.10 «Время культуры» (12+)
*09.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ВЕСТНИК» (12+)
*09.45 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
10.00 «Школа ремонта» (12+) 
11.00 «Два с половиной повара» (12+) 
11.30 «Дурнушек.net» (16+) Программа
12.30, 18.30 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое 
шоу
13.30 «Комеди Клаб» (16+) 
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Суперинтуиция» (16+) Развлекательное шоу
16.30 «Интерны» (16+) Ситком
*19.30 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ» (12+)
*19.45 «МАРАФОН» (12+)
20.00 Большое кино по субботам: «Матрица» (16+) 
Фантастика, Австралия.
23.00, 02.20 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «Из Парижа с любовью» (16+) Боевик.
03.15 «Школа ремонта»–«Дорога в облака» (12+) 
04.15 «COSMOPOLITAN. Видеоверсия» (16+) Развлека-
тельное шоу
05.15 «Атака клоунов» (16+) Игровое шоу

05.45 «Саша + Маша». Лучшее (16+)
06.00 «Охотники за монстрами» (12+) Сериал

Рен тв
05.00 «Бородин. Возвращение генерала». Сериал 
16 +
09.50 «Чистая работа». 12 +
10.30 «Специальный проект»: «Игры разума». 16 +
*12.30 «МЕСТО ДЕЙСТВИЯ» с Михаилом Петровым 16 +
*12.50 «В строю» с Сергеем Агаповым 16 +
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко. 16 +
15.00 «Странное дело»: «Антарктида. Ледяная Вселен-
ная». 16 +
16.00 «Секретные территории»: Золото. Тайная власть». 
16 +
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман»: «Тайны Сибири». 
16 +
18.00 «Репортерские истории». 16 +
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской». 16 +
20.00, 04.10 «Мелочь, а приятно». Концерт Михаила 
Задорнова 16 +
22.00 Комедия «Слушатель». 16 +
00.00 Комедия «Платон». 16 +
01.50 Сеанс для взрослых: фильм Тинто Брасса  
«О, женщины!». 18 +
03.15 «Солдаты-7». Сериал 16 +

ТВ Центр
06.30 «Марш-бросок». (12+)

07.05 «Щелкунчик». Мультфильм.
08.30 «АБВГДейка».
09.00 «Православная энциклопедия». (6+)
09.30 «Наши любимые животные».
10.05 Фильм-сказка. «Три орешка для Золуш-
ки».
11.30, 17.30, 00.05 СОБЫТИЯ.
11.45 «Городское собрание». (12+)
12.30 Кино про шпионов. «В квадрате 45». (6+)
13.50 «Анжелика и султан». Х/ф (Франция-Италия-
Тунис). (12+)
15.45 «День города». Телеигра. (6+)
16.50 Детективы Татьяны Устиновой. «Седьмое 
небо». (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.00 «Война Фойла». Детектив. (16+)
00.25 «Культурный обмен». (12+)
01.00 «Глянец». Х/ф. (16+)
03.25 «полустанок». Х/ф.

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ.
10.35 «Отчий дом». Х/ф. Режиссер Л.Кулиджанов.
12.10 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. Георгий Юнгвальд-Хилькевич.
13.05 «Крокодил Гена», «Чебурашка», «Шапокляк», «Чебу-
рашка идет в школу». Мультфильмы.
14.10 «Летний дворец и тайные сады последних императо-
ров Китая». Д/ф (Китай-Франция). Часть 1-я.

15.05 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Владимир и Екатерина 
Любаровы.
15.50 «Мой ласковый и нежный зверь». Х/ф. 
17.40 «Я хочу, чтобы меня поняли… Андрей Вознесенский». 
Вечер- посвящение в МХТ им.А.П.Чехова.
18.45 Елена Шанина и Николай Караченцов в постановке 
Марка Захарова «Юнона» и «Авось». Запись 1983г.
20.10 К ЮБИЛЕЮ ЕЛЕНЫ ШАНИНОЙ. ЛИНИЯ ЖИЗНИ.
21.05 «Романтика романса». Леониду Утесову посвя-
щается…
22.00 «Белая студия».
22.40 «Золото Маккены». Х/ф. Режиссер Дж.Ли 
Томпсон.
00.50 ДЖЕМ-5 С ДАНИИЛОМ КРАМЕРОМ. Лайонел 
Хэмптон.
01.55 «Летний дворец и тайные сады последних императо-
ров Китая». Д/ф (Китай-Франция). Часть 2-я.
02.50 «Тихо Браге». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Зонтик для новобрачных». Х/ф. (12+)
07.45 «Утро без отметок». Х/ф.  (6+)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
10.00 «По волнам нашей памяти». Музыкальная программа. 
«Впереди планеты всей!» (12+)
11.05 «Шумный день». Х/ф. (12+)
13.00, 18.00 НОВОСТИ
13.15 «Кодовое название «Южный гром». Х/ф. 
(СССР, 1980 г.) (12+)

Первый канал
5.40 Фильм «Сотрудник ЧК» (12+)
6.00 Новости
6.10 Фильм «Сотрудник ЧК». Продолже-
ние (12+)
7.40 «Служу Отчизне!»
8.15 Дисней-клуб: «Аладдин»
8.45 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 
(12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 Среда обитания. «Здравствуй, Елка–
Новый год!» (12+)
13.20 Фильм Эльдара Рязанова «Дайте 
жалобную книгу»
15.00 «Ледниковый период. Гигантское Рож-
дество»
15.25 «Шрэк Мороз, Зеленый нос»
15.45 «Кто хочет стать миллионером?» с Дми-
трием Дибровым
16.45 «Большие гонки. Братство колец». 
Финал (12+)
18.30 Х/ф «Пираты Карибского моря: На 
странных берегах» (12+)
21.00 Воскресное «Время».

00.50 Фильм «Разделитель». 2011 г. (16+)
03.05 Комедия «Летние забавы». 2001 г. (16+)

НТВ
5.55 Мультфильм «Зима в Простоквашино».
6.10 Сериал «ХВОСТ» (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача». Автомобильная программа 
(16+).
10.55 «Чудо техники» с Сергеем Малозёмовым (12+).
11.25 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».
13.20 Сериал «ШЕРИФ» (16+).
15.05 «Развод по-русски» (16+).
16.20 И снова здравствуйте!.
17.20 «Очная ставка» (16+).
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа» с Кириллом 
Поздняковым.
20.00 Чистосердечное признание (16+).
20.50 «Центральное телевидение». Информационно-
развлекательный воскресный канал. «ЦТ. Главное» (16+).
21.35 «ЦТ. Откровения» (16+).
22.35 «ЦТ. Вечернее» (16+).
23.15 Остросюжетный фильм «МЕРТВЫЕ ДУШИ» 
(16+).

15.20 «Рождество Эркюля Пуаро». Детектив. (12+)
17.15 Детективы Татьяны Устиновой. «Пять шагов по 
облакам». (12+)
21.00 «В центре событий»
22.00 «охранник». Х/ф (12+)
00.35 ВРЕМЕННО ДОСТУПЕН. Эдгард Запашный. (12+)
01.40 «Небесный форсаж». Боевик. (16+)
03.50 «Сливочный обман». Д/ф.

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом Эфировым.
10.35 «Жди меня». Х/ф. Режиссеры А.Столпер,  
Б. Иванов.
12.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Юрий Яковлев.
12.30 «Мария, Мирабела», «Первая скрипка». Мульт
фильмы.
14.00 «Летний дворец и тайные сады последних императо-
ров Китая». Д/ф (Китай-Франция). Часть 2-я.
14.50 Эдуард Марцевич, Вячеслав Езепов и Людмила Тито-
ва в спектакле Малого театра «Наследники Рабурдена».
17.10 ИСКАТЕЛИ. «Последний схрон питерского авто-
ритета».
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 95 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ АКТРИСЫ. «Валентина 
Серова». Авторская программа Виталия Вульфа.
19.20 «Сердца четырех». Х/ф. Режиссер К.Юдин.
20.50 ЮБИЛЕЙ АЛЕКСАНДРА ВЕДЕРНИКОВА. ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ.

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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Оперативники предупреждают: 
воры чаще всего находят деньги, 
драгоценности и другие ценные 
вещи в комнате, за настенными 
коврами, под паласом или наполь-
ным ковром. Нередко «удача» их 
ждет под подушками дивана. Если 
диван раскладной, то в простран-
стве под диваном. Внутренняя 
обивка, как правило, разрезается. 
Просматриваются и постельные 
принадлежности, которые убира-
ются в диван.

Осматривается полностью 
мебельный гарнитур. Всё воро-
хом вываливается на пол (конверт 
или свёрток с деньгами выпада-
ет). Просматриваются имеющиеся 
коробки из-под обуви, бытовой 
техники, видеокассет или дис-
ков, а также шкатулки, ящички, 
портсигары, сундучки, ларчики и 
сервизы, предпочтение отдается 
чайникам и сахарницам.   Полно-
стью осматриваются все шкафчи-

ки с бельём, которое перетряхи-
вается.

Тщательно обыскиваются 
книжные шкафы, вазочки и горш-
ки с цветами, тумбочки.

В кухне под прицелом вора 
становятся настенные шкафчики, 
ящики и шкафчики под разделоч-
ным столом  как с внутренней, так 
и с   внешней стороны (конверт с 
деньгами приклеивается липкой 
лентой). Предпочтение отдается 
всем закрывающимся банкам с 
продуктами или с утварью, также 
все коробки из-под всевозможной 
кухонной бытовой техники, из-под 
кастрюль и сервизов, стаканов и 
фужеров.

Не обходят «домушники» 
вниманием холодильник и все 
имеющиеся в нём бумажные или 
полиэтиленовые свёртки, шкафчи-
ки под раковиной (в особенности 
мусорное ведро), микроволнов-
ку и кухонную плиту (как место в 

духовом шкафу, так и поддон), 
настенные украшения (картины, 
большие настенные тарелки,  часы 
– всё, достаточно большое чтобы 
к торцу можно было бы приклеить 
конверт с деньгами).

В спальне налётчики обыски-
вают все шкафы, а также коробки, 
сумки, чемоданы, кейсы и портфе-
ли. Бельевое отделение проверя-
ется полностью, кровать (подушки, 
матрас, простыни, пододеяльни-
ки), прикроватные тумбочки и 
комоды.  Вещи из всех ящиков вы-
тряхиваются на кровать, а также 
ковры на полу или стене.

В прихожей и коридоре осма-
триваются зеркало и шкафы (в 
основном коробки с обувью, кар-
маны висящей в шкафу одежды).

В санузле обязательно прове-
ряются сливной бочек, место под 
раковиной и ванной (пыльное и 
захламлённое). Осматриваются: 
вентиляционная решётка, шкафчи-
ки с банными принадлежностями,  
все имеющиеся коробки и непро-
зрачные баночки.

Как же обезопасить свои 
«кровные» от воров?

Не стоит хранить деньги 
скопом. Минимальное рекомен-
дуемое количество заначек 3-4. 
Деньги в них должны быть разного 
номинала. Квартирный вор, если 
найдет такую заначку, подумает, 
что это все сбережения, имеющие-
ся в квартире.

Свёрток с деньгами можно глу-
боко закопать в цветочный горшок 
(горшок выбирайте большого раз-
мера, чтобы копаться в нем долго 
и нудно) или поместить внутрь бы-
товой техники. Именно внутрь, от-
крутив крышку, и плотно прикрутив 
её обратно. Квартирный вор не об-
ладает таким количеством време-
ни и нервов, чтобы раскручивать 
все имеющиеся у вас в доме быто-
вые приборы и оборудования. Но 
выбирайте такую бытовую технику, 
которую трудно унести с собой в 
качестве добычи.

Относительно безопасным 
для хранения ценностей может 
стать место под ковролином, ли-
нолеумом или паркетной доской. 
Особенно если стыки укреплены 
некоторым количеством длинных 
саморезов.   Двойное дно можно 

сделать и в ящике любого стола. 
Для этого, поместив с внешней 
(нижней) стороны конверт с день-
гами, крепко прикрутите ко дну 
лист фанеры. Главное позаботить-
ся, чтобы все ящики выглядели 
одинаково.

Тайник стоит «организовать» 
в дверном полотне. Внутренняя 
часть дверного полотна удаляется 
стамеской. В образовавшееся углу-
бление можно положить конверт и 
прибить сверху рейку на всю ши-
рину двери. Разумнее всего тайник 
устраивать   в верхнем крае двери. 
Нижний край очень не удобен для 
этого, а тайник у бокового края за-
метен. Главное не повредить внеш-
нюю поверхность.

Самое надёжное: установить 
сигнализацию или завести сторо-
жевую собаку (как правило, налёт-
чики избегают такие дома). Окна в 
доме следует укрепить решётками, 
а калитку и ворота всегда держать 
запертыми. Забор нужно сделать 
труднопреодолимым. Например, 
посадить по периметру участка ко-
лючий кустарник, натянуть сталь-
ную проволоку.

Азбука безопасностиНе прячьте ваши денежки…
Ежегодно сотни людей становятся жертвами грабителей. 

Обокрасть могут, когда хозяева на работе, в гостях или на даче. 
По статистике МВД, 50 процентов квартирных краж совершают 
«домушники», которые владеют тактикой обыска. 

Кухня без секретов

Чай, кофе и соль
Посуду, в которой были сы-

рые яйца, тесто, молоко, рыба, 
селёдка, варенье, нужно мыть 
сначала холодной, а затем горя-
чей водой.

Чтобы «закалить» стаканы, 
нужно уложить их в кастрюлю с 
водой, положить между ними бу-
магу и поставить на огонь. Когда 
вода закипит, снять кастрюлю, но 
стаканы не вынимать, пока вода 
не остынет.

При добавке нескольких 
капель нашатырного спирта к 
воде, предназначенной для мы-
тья рук, с них удаляются неприят-
ные запахи.

Снять налет от чая и кофе 
можно, протерев чашку столовым 
уксусом или крепким раствором 
поваренной соли.

Мыть мясорубку будет на-
много легче, если после мяса 
пропустить через неё сырой очи-
щенный картофель или кусочек 
чёрствого белого хлеба. Кстати, их 
вполне можно использовать и для 
фарша.

Если  
засахарился мёд…

Если верхний слой плодовых 
и ягодных компотов потемнел, 
банки эти необходимо вскрыть, 
потемневшие плоды выбросить, 
остальные простерилизовать и 
снова закупорить. Эти консер-
вы нужно использовать в первую 
очередь.

Засахарившийся мёд разо-
гревать нельзя, так как под дей-
ствием высокой температуры он 
теряет много ценных свойств.

Нельзя держать мёд в сыром 
помещении, иначе он быстро 
закисает, а также рядом с про-
дуктами, издающими резкий за-
пах. Для хранения рекомендуются 
стеклянные или глиняные банки. 
Железная и цинковая посуда не-
пригодна.

Засохшие орехи стоит по-
держать 5-6 дней в подсоленной 
воде, и они опять станут свежими.

Неразделанную рыбу можно 
хранить в домашнем холодильни-
ке не более 2-3 дней, разделан-
ную – 5-7 дней.

Больше всего витаминов в 
капусте сохраняется, если её не 
варить, не жарить, а тушить.

Чтобы белокочанная капуста 
не была слишком мягкой, при  ту-
шении   добавляют уксус.

Цветная капуста будет вкус-
нее, если её тушить с молоком.

Простить – значит 
стать здоровым

Простить тех, кто причинил 
вам боль, предал, обманул, 
всегда нелегко. Тем более про-
стить искренне.

Это долгий и трудный, но необ-
ходимый путь. В первую очередь, 
для вас самих. Ведь любая обида, 
которую человек хранит в себе 
долгое время, начинает разрушать 
организм. Важно понять, что про-
щение в большей степени нужно 
не тому, кто обидел, а тому, кого 
обидели. Прощение не отменяет 
содеянное зло. Оно только разры-
вает цепи, связывающие человека 
с этим злом. Обиды, не нашедшие 
прощения, - это стресс для вас, а 
часто и для того человека, на кого 
вы злитесь. С прощением прихо-
дит облегчение и… возможность 
улучшить собственное здоровье. 
Энергия и психические ресурсы, 
которые вы тратите на поддержа-
ние своей обиды, могли бы приго-
диться и тем, кто вам дорог.

Подумайте, что для вас важнее:  
продолжать хранить обиду или 
простить и привнести в свою жизнь 
мир и радость? Средство простое, 
но решитесь ли вы воспользоваться 
им? Если да, то помните: холодом 
не растопить льда обиды. Его мож-
но растопить лишь теплом доброты 
и любви,  и ваша улыбка может стать 
началом в таком нужном деле.

Подружитесь, 
мамы!

О конфликтах между тёщей 
и зятем, свекровью и невесткой 
говорят на каждом шагу и скла-
дывают анекдоты. Но свекрови 
с тёщами враждуют тоже не-
редко. Как же примирить двух 
родных вам людей?

В такой ситуации спасает лишь 
одно – ваши мамы могут видеть-
ся не каждый день. И теща, и све-
кровь знают друг о друге в основ-
ном по рассказам своих детей. 
Поэтому внимательно следите за 
тем, что вы говорите своим род-
ным. Старайтесь, чтобы рассказы о 
ваших отношениях в семье звучали 
доброжелательно. Ни в коем слу-
чае не жалуйтесь на свекровь или 
тещу, ведь ни одна мать не сможет 
хорошо относиться к человеку, ко-
торый плохо повел себя с ее ре-
бенком. Важно, чтобы оба супруга 
придерживались этой политики.

Ситуация может осложниться, 
если в доме подрастают дети. Ба-
бушки, которые не в состоянии до-
говориться, как нужно заботиться 
о внуках, способны втянуть в свой 

конфликт всю семью. А уж дети точ-
но пострадают, особенно если хотя 
бы одна из них позволяет себе рез-
кие высказывания в адрес другой.

Супругам предстоит нелегкая 
задача: объяснить мамам, что вы 
будете сами определять, как вос-
питывать детей. Конечно, бабуш-
ки могут давать советы, но окон-
чательное решение принимают 
родители. На их плечи ложится 
нелегкая ответственность – под-
держивать равновесие между 
своими интересами, желаниями 
бабушек, комфортом детей и чув-
ством справедливости. Если каж-
дая из бабушек будет знать, что 
ее интересы не ущемляются, то и 
поводов для недовольства у нее 
будет меньше.

Но что делать, если теща и све-
кровь не хотят мириться или хотя 
бы сохранять нейтралитет? Обе-
регать семью от последствий их 
конфликта! Как ни крути, каждый 
в глубине души сочувствует своей 
маме. Но если каждый из супругов 
начнет высказываться на эту тему, 
то ссоры неизбежны. Договори-
тесь между собой, что размолвка 
ваших родителей – это их дело, а 
не ваше. В конце концов, лишь тер-
пение, понимание и любовь взрос-
лых детей к обеим мамам помогут 
сохранить мир в семье.

Не кричи на меня!
С младенчества человек при-

влекает к себе внимание кри-
ком. Семейные сцены с бур-
ным выяснением отношений 
знакомы каждому. Это самый 
быстрый способ разрядки от 
эмоционального напряжения. 
Можно ли остановить эту бурю 
эмоций?

Осознайте, наконец, что голов-
ная боль и упадок сил после ссоры 
– это первые «звоночки» прибли-
жающихся заболеваний. Будьте 
терпимее друг к другу, удержите 
крик – и вы продлите себе жизнь.

Попробуйте такой способ 
успокоиться: как только ощутите 
желание закричать, сразу же по-
дойдите к партнеру и начинайте 
его обнимать или целуйте. Ответ-
ные позитивные эмоции погасят 
раздражение.

Если хочется спровоцировать 
на скандал и закричать, попро-
буйте крик заменить иронией.

Не оставляйте ссору на ночь: 
перед сном обязательно помири-
тесь и постарайтесь уверить пар-
тнера в своей искренней любви к 
нему.

Подумайте, стоит ли тратить 
минуты своей драгоценной 
жизни на бессмысленное сотряса-
ние воздуха.

Домашний психолог

В народе говорят

12 декабря - Парамон Зимоуказатель. 
Коль заснежит долы, то провьёт метель ещё 
семь дней. 

13 декабря - День Андрея Первозван-
ного. Наслушивают воду (тихая вода - хоро-
шая зима; шумная - морозы, бури, метели). 

17 декабря - Варварин день. Самые 
сильные морозы, зима мосты мостит. 

19 декабря - Никола зимний. Пора ни-
кольских морозов. Два Николы: один с тра-
вой, другой с морозом. Сколько Никола Зим-
ний даст снегу, столько Никола Вешний даст 
травы. 

22 декабря - Анна Зимняя. Зима уста-
навливается окончательно. Коли снег прива-
лит вплоть к изгороди - плохое лето, а коли 
есть промежуток - урожайное. 

25 декабря - Спиридон Солнцеворот. 
Солнце - на лето, зима - на мороз. Медведь в 
берлоге переворачивается на другой бок. По 
погоде первых 12 дней, следующих за днём 
Спиридона, судят о погоде каждого из 12 ме-
сяцев наступающего года. Если солнце светло, 
лучисто - Новый год будет морозным, ясным, 
а если хмуро и на деревьях иней - тёплым и 
пасмурным. После Солнцеворота хоть на во-
робьиный скок, да прибудет денёк. 

29 декабря - Агеев день. На Агея иней - 
тёплые святки (7 января), коли мороз, то он 
простоит до Крещения (19 января).

Ворота зимы

Ответы на кроссворд в №49
По горизонтали: 1. Водокачка. 6. Сыр. 7. Башмак. 8. 

Рука. 9. Юла. 10. Газ. 13. «Аляска». 14. Луг. 15. Очкарик. 
16. Бор.

По вертикали: 1. Верблюд. 2. Дуршлаг. 3. Карапуз. 
4. Час. 5. Африка. 8. Ровесник. 11. Ара. 12. Багор. 14. 
Лоб.
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