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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Неблагоприятные дниПогода

Коротко

КОРОТКО
обо всём

Реклама. twitter.com/KommunaNews

Отвечаем на ваши письма

10 января, четверг (пик с 14 до 16 часов)

11 января, пятница (пик с 15 до 23 часов)

13 января, воскресенье (пик с 11 до 13 часов)

14 января, понедельник (пик с 16 до 18 часов)

Дата ЧТ 10.01 ПТ 11.01 СБ 12.01 ВС 13.01 ПН 14.01 ВТ 15.01

Осадки облачно облачно облачно облачно, 
снег облачно облачно

Днем -7..-9 -4..-6 -2..-4 -1..+1 -6..-8 -11..-13

Ночью -10..-12 -9..-11 -4..-6 -6..-8 -12..-14 -13..-15

Одиннадцатое января - самая 
«вежливая» дата в году. Всем известно 
с детства, что «спасибо» - волшебное 
слово. Вместе со словами «мама» и 
«пожалуйста»  мы произносим его 
одним из первых и продолжаем про-
износить на протяжении всей своей 
жизни.  «Спасибо» - устоявшееся со-
кращение от фразы «Спаси бог», кото-
рой на Руси выражали благодарность. 

Впервые это слово зафиксировано в 
1586 году в словаре-разговорнике, 
изданном в Париже. 

Говорят, что слова благодарности 
улучшают здоровье и тому, кто их про-
износит, и тому, к кому они обращены. 
Но только не забудьте: истинная благо-
дарность - та, что идёт от чистого сердца 
(от этого и выражение - «благо дарю»). 
Все мы прекрасно осознаём значение 

хороших манер, их необходимость 
в повседневной жизни, но большую 
часть благодарностей мы выражаем как 
бы невзначай, не задумываясь об их 
смысле. А между тем эти слова облада-
ют магическими свойствами - с их по-
мощью люди дарят радость друг другу, 
выражают внимание и передают поло-
жительные эмоции - то, без чего наша 
жизнь стала бы скудной и мрачной.

Если не оставлено  
завещание…

 Десять лет назад наша семья  (я, 
мой муж и двое детей) получила 
квартиру. Муж приватизировал её 
на себя. Имеем ли  мы после его 
кончины право на доли жилья?

Наследниками по закону в равных 
долях могут быть супруг (или супру-
га), родители, дети в  том случае, если 
наследодатель не оставил завещания  
другим лицам. При наличии завеща-
ния вышеуказанные  наследники по 
закону  могут иметь право на обяза-
тельную долю в наследстве в случае, 
если они являются нетрудоспособны-
ми по возрасту (пенсионерами), ин-
валидами или несовершеннолетними 
детьми.

В равных долях
Мы с мужем проживаем в соб-
ственной квартире. У нас двое де-
тей. Старшая дочь умерла, оставив 
нам внука. Кому достанется наше 
жильё  и наследство?

После кончины кого-либо из соб-
ственников всё их имущество, а также 
жилье, может быть поделено остав-
шемуся супругу (супруге) и внучке  в 
равных долях.

В наследство внуку
Нам с женой за восемьдесят. У 
нас трое детей и внук. Хотим  всё 
свое нажитое имущество (дом, 
хозяйство, надворные постройки) 
завещать  внуку. Каким образом это 
лучше сделать?

В случае, если  на день  смерти 
кого-либо из вас ваши дети будут не-
трудоспособными по возрасту или 
инвалидами, то они могут получить  
свою причитающуюся  долю наслед-
ства независимо от завещания.

Кому жильё?
У нас с мужем оформлено по 1/2 
доли квартиры  на каждого. У него 
есть престарелая мать, у меня – 
дочь от первого брака. Кому доста-
нется жильё в наследство, если муж 
оформит завещание на меня, а я 
завещаю квартиру своей дочери?

В случае кончины вашего супруга  
раньше вас и своей матери,  незави-
симо от завещания  ваша свекровь  
будет иметь право на обязательную 
долю наследства. А по вашему заве-
щанию, при отсутствии  супруга,  на-
следство перейдёт к  вашей дочери, 

которая также является наследницей 
по закону.

Справедливость –  
по суду

Моя больная пожилая соседка 
хочет передать мне квартиру после 
своей смерти при условии, что буду 
ухаживать за ней – покупать лекар-
ства, продукты, готовить еду и т.д. 
А если она раздумает или окажется 
чем-либо недовольной, смогу ли я 
при этом вернуть понесённые мной 
расходы на её содержание?

В случае,  если между вами и вашей 
соседкой  составлен и заключён дого-
вор пожизненного содержания с иж-
дивением (то, о чём идет речь в пись-
ме), то при существенных нарушениях  
своих обязательств, указанных  в до-
говоре, вы не вправе требовать воз-
мещения расходов, понесённых в свя-
зи с содержанием. Данный договор в 
этом случае может быть расторгнут в 
судебном порядке.

Маленькая хозяйка
 Может ли племянница, которой 
исполнилось 15 лет, поменять или 
продать  часть приватизированной 
на её имя  квартиры?

Такая возможность по закону суще-
ствует. Однако  на то, чтобы   полно-
стью распоряжаться приватизиро-
ванной  на  своё имя квартиры,  ваша 
племянница должна получить согла-
сие родителей и разрешение органов 
опеки и попечительства.

Как поступить
У  меня две сестры. Живут они в 
других городах, мы не общаемся. 
Как правильно оформить завеща-
ние, чтобы мой дом и имущество 
после моей смерти досталось дру-
гим людям?

Чтобы осуществить  задуманное, 
необходимо оформить завещание у 
нотариуса.

Право на крышу
Мы жили вдвоём с родной сестрой 
в родительском доме. После её 
смерти у неё остался внук. Имеет ли  
он право на свою долю в наслед-
стве?

Внук может иметь право на иму-
щество бабушки или дедушки, если  
вашей сестрой наследство  после  них  
принято, но не оформлено, или он как 
сын будет являться наследником  сво-
ей матери на её имущество.

Чья будет квартира
Живу одна в приватизированной 
квартире. У меня есть двоюродные  
братья и сёстры. Я очень болею и 
могу внезапно умереть. Будут ли  
в этом случае родственники без 
моего завещания  иметь право на 
долю наследства, или моя квартира 
отойдёт государству?

Двоюродные братья и сёстры име-
ют право наследовать ваше имуще-
ство и квартиру в том случае, если 
нет в живых их родителей, имеющих 
право на это  наследство.

Льготы инвалиду
После своей смерти муж завещал 
мне наследство – квартиру, в  кото-
рой мы прожили сорок лет, и гараж. 
Существует ли для меня, инвалида 
второй группы, при оформлении 
документов какие-либо льготы?

Как инвалид  второй группы вы 
имеете право на льготы в размере  50 
процентов от тарифа, установленного  
Налоговым кодексом.  За оказание 
услуг правового и технического харак-
тера плата взимается полностью.

Каков порядок
Каков порядок наследования  
имущества в случае, если  супруг, 
родители, дети нетрудоспособны, 
а завещание оставлено другим 
лицам?

В соответствии с существующим 
законодательством супруг, родители, 
дети, если они  являются нетрудоспо-
собными  по возрасту  – пенсионе-
рами или  инвалидами, а также не-
совершеннолетние дети, независимо 
от завещания имеют право на обяза-
тельную долю наследства – не менее 
половины той доли, которая причита-
лась бы им по наследству.

Права не имеет
После смерти мужа в доме остались 
жить я и наш сын. На какую часть 
наследства может претендовать 
дочь от первого брака сына (наша 
внучка),  которая с нами не живёт и 
в этом доме не прописана?

В вашем случае на имущество де-
душки его внучка права наследования 
не имеет, так как её отец (сын насле-
додателя) жив.

Ответы на письма читателей  
подготовила   Нина Богатых,  

нотариус, президент нотариальной 
палаты Воронежской области (г. Во-

ронеж, ул. Перевёрткина, 60. тел. 
256-62-94).

Завтра – Всемирный день «спасибо»

Это волшебное слово…В день Рождества Христова губернатор Алексей Горде-
ев побывал на Терновом кладбище, где присутствовал при 
совершении чина освящения часовни в честь Архангела 
Михаила, а после возложил венок к памятному обелиску.  
Чин освящения часовни провел митрополит Воронежский 
и Борисоглебский Сергий. Он поздравил всех присутство-
вавших с Рождеством Христовым и напомнил, что именно 
в этот день 200 лет назад Александр I объявил о победе 
Российской империи над войсками Наполеона. «Трудно 
переоценить подвиг наших предков, ту жертву, которую они 
принесли на алтарь победы в 1812 году. В том, что о победе 
русского оружия было объявлено в день Рождества Христо-
ва, мы видим чудо Божье. Российский народ до конца ис-
полнил свой долг, хотя противник сделал все, чтобы наши 
предки, наши соотечественники пали духом», - сказал Вла-
дыка. Губернатор Алексей Гордеев подчеркнул, что часовня 
в честь Архангела Михаила является первым памятником 
воинам-героям Отечественной войны 1812 года, открытым 
на территории Воронежской области.

Итогам осенней сессии Совета Федерации, планам на ве-
сеннюю сессию и вопросам работы с федеральными мини-
стерствами – Минфином, Минсельхозом и Минэкономраз-
вития – была посвящена встреча губернатора Воронежской 
области Алексея Гордеева с заместителем председателя 
комитета по экономической политике Совета Федерации 
Федерального Собрания РФ Геннадием Макиным. Генна-
дий Макин сообщил, что на 2013 год запланировано вы-
деление Воронежской области более миллиарда рублей из 
федерального бюджета. Около 800 миллионов планируется 
потратить на возведение ряда объектов Воронежского го-
сударственного аграрного университета имени императо-
ра Петра I: учебного корпуса, спортивного зала и бассейна. 
Примерно четверть миллиарда рублей федеральный бюд-
жет выделит на завершающий этап строительства Лискин-
ской ЦРБ. Было также упомянуто о строительстве Центра  
водных видов спорта имени Дмитрия Саутина в Воронеже, 
на которое в 2014 году из федерального бюджета планиру-
ется предоставить около 400 миллионов рублей.

В ночь на 7 января в Воронеже и районах области в 219 
церковных приходах были проведены богослужения. В них 
приняли участие более 78 500 жителей и гостей Воронежа 
и области. В праздник Рождества Христова митрополит Во-
ронежский и Борисоглебский Сергий совершил ночное бо-
гослужение в Благовещенском кафедральном соборе. Его 
Высокопреосвященству сослужили викарий Воронежской 
епархии епископ Острогожский Андрей и клирики кафе-
дрального собора. Кроме того, женсовет епархии провёл 
серию благотворительных акций, посвящённых праздни-
ку Рождества Христова. К благотворительному марафону  
«Доброе сердце разделит боль» присоединилось и Калаче-
евское благочиние. Священнослужители вместе с матушка-
ми и воспитанниками приходских воскресных школ посе-
тили дома престарелых в городе Калач, сёлах Семёновка, 
Новая Криуша и Красноселовка, посёлке Калачеевский. По-
жилым людям к Рождеству вручены подарки, переданные 
женсоветом епархии. 

Комитет Воронежской областной думы по местному 
самоуправлению, связям с общественностью и СМИ ре-
комендовал к принятию законопроект «О порядке инфор-
мирования населения и выявления мнения населения о 
присвоении наименований или переименований географи-
ческих объектов в Воронежской области». Теперь, прежде 
чем Воронежская областная дума решит переименовать 
географический объект, органы местного самоуправления 
должны узнать мнение населения через публичные слуша-
ния, опрос, собрание или через свой представительный 
орган. Кроме того, граждане должны быть проинформиро-
ваны о возможных экономических последствиях переиме-
нования, сообщает пресс-служба облдумы.

В ООО «РВК-Воронеж» в тестовом режиме организована 
информационно-справочная служба, работающая по прин-
ципу «одного окна» или, другими словами, колл-центр. 
Позвонив на многоканальный телефонный номер 206-77-
06, жители города могут получить любую информацию об 
услугах холодного водоснабжения и водоотведения, прово-
димых работах на сетях, деятельности компании в целом, 
выразить своё мнение о качестве предоставляемых услуг.
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12.10 СЕКРЕТНЫЕ ПРОЕКТЫ. «Мобильный для Лубянки».
12.40 «Сергей Бонди. Огонь в очаге». Д/ф.
13.20 «Химба снимают!». Д/ф.
14.15 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Владимир Мартынов.
15.10 «Пешком…». Москва женская.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ЛЕВ ДУРОВ НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. Ф.М.Достоевский. 
«Село Степанчиково и его обитатели». Фильм-спектакль. 
Режиссер Л.Цуцульковский. 1-я серия.
17.20 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Лион. Красота, 
висящая на шелковом шнуре». Д/ф.
17.35 «Звезды мирового фортепианного искусства». 
Борис Березовский.
18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Искусство Германии». 
Док. сериал. 1-я серия.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Сати. Нескучная классика…» с Николаем Цискаридзе 
и Евгением Князевым.
20.45 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №5.
21.30 «Ночные летописи Геннадия Доброва». Д/ф. Режис-
сер И.Калядин.
22.15 «Тем временем» с Александром Архангельским. 
Информационно- аналитическая программа.
23.00 К 150-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ КОНСТАНТИНА 
СТАНИСЛАВСКОГО. «После «Моей жизни в искусстве». Автор-
ская программа Анатолия Смелянского. 1-я часть.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

СТАНИСЛАВСКОГО. «После «Моей жизни в искусстве». Автор-
ская программа Анатолия Смелянского. 2-я часть.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Наннерль, сестра Моцарта». Х/ф. Режиссер 
Р.Фере.
01.50 А.Рубинштейн. «Вальс-каприс».

«Звезда»
06.00, 13.15 «Товарищ комендант». Док. сериал. «Комендант 
Берлина» (12+)
06.55 «Морской патруль». Сериал.   (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.15 «Конец императора тайги». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1978 г.) (12+)
11.00 «На углу, у Патриарших-3». Сериал (Россия, 
2003 г.).  (16+)
14.25 «Оружие ХХ века». Док. сериал (16+)
15.00, 16.15 «Морской патруль». Сериал (Россия, 
2008 г.).  (16+)
17.25 «Невидимый фронт». Док. сериал (16+)
18.30 «Автомобили в погонах». Док. сериал. Фильм 
2-й (12+)
19.30 «Битва империй». Док. сериал (16+)
19.55 «На углу, у Патриарших-3». Сериал (Россия, 
2003 г.).  (16+)
22.30 «Если враг не сдается…» Х/ф (к/ст. им. 
А.Довженко, 1982 г.) (16+)
00.05 «Семьдесят два градуса ниже нуля». Х/ф 
(«Ленфильм», 1976 г.) (12+)

12.15 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Григорий Алексан-
дров.
12.40 «Царевна-лягушка», «В яранге горит огонь». 
Мультфильмы.
13.40 «Дикая природа Балтики». Д/ф.
14.35 «Что делать?». Программа В.Третьякова.
15.20 НЕИЗВЕСТНАЯ ЕВРОПА. «Прюм, или Благословение 
для всех королей».
15.50 Венский Штраус–Фестиваль оркестр.
16.40 «Кто там…». Авторская программа В.Верника.
17.10 ИСКАТЕЛИ. «Неизвестное крещение Руси».
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 «Принц и танцовщица». Х/ф Режиссер 
Л.Оливье.
20.40 «Выдающиеся женщины ХХ столетия. Коко Шанель». 
Док. сериал
21.30 «Гришковец: человек-театр». Вечер в Доме актера.
22.25 ШЕДЕВРЫ МИРОВОГО МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕАТРА. 
Т.Стратас, П.Доминго, Л. Паваротти в операх Дж.Пуччини 
«Плащ» и Р.Леонкавалло «Паяцы».
01.05 «Дикая природа Балтики». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Карантин». Х/ф. (6+)
07.40 «Золотые рога». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1972 г.)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.45 «Сделано в СССР». Док. сериал (12+)
10.00 «Служу России» (16+)

11.15 «Парень из нашего города». Х/ф (СССР, 
1942 г.) (12+)
13.00, 18.00 НОВОСТИ
13.15 «Я ему верю». Сериал (Россия, 2011 г.).  (16+)
16.45 «Холодное оружие». Док. сериал. Фильм 4-й (16+)
17.10 «Тайны наркомов». Док. сериал. «Коллонтай» (12+)
18.15 «Дорогой мой человек». Х/ф («Ленфильм», 
1958 г.) (12+)
20.20 «Юность Петра». Х/ф (СССР.) (12+)
23.00 «В начале славных дел». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1980 г.) (12+)
01.45 «Школьный вальс». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1978 г.) (12+)
03.40 «Постарайся остаться живым». Х/ф. (16+)
04.55 «Тайны наркомов». Док. сериал. «Микоян» (12+)

Смирновой. Марат Гельман (16+).
0.55 Фильм «ДВОЕ В ЧУЖОМ ДОМЕ» (16+).

Тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*09.20 «Здоровая революция» (12+)
*09.35, 09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
*09.40 «Марафон» (12+)
10.00 «Школа ремонта»–«Консервированное лето» (12+) 
11.00 «Про декор»–«Домашний клуб» (12+) Программа
11.30 «Два с половиной повара. Открытая кухня»–«Мода 
на кухне» (12+) Кулинарное шоу
12.00 РАЗГРУЗОЧНЫЕ ДНИ на ТНТ: «Похудей со звездой-2» 
(16+) Д/ф.
13.00 «Перезагрузка» (16+) 
14.00 «Экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
15.00 «Деффчонки»–«День рождения Маши» (16+) 
Ситком
15.30 «Деффчонки»–«Неожиданное предложение» (16+) 
Ситком
16.00 «Деффчонки»–«Дружба по контракту» (16+) Ситком
16.30 «Деффчонки»–«Зубная фея» (16+) Ситком
17.00 «Запрещенный прием» (16+) Боевик, Канада.
*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
20.00 КИНО по воскресеньям: «Механик» (16+) 
Боевик.
21.40 «Комеди Клаб» (16+) 
23.00, 03.30 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу

2.40 Детектив «Джесси Стоун: Резкое изменение» 
(16+).
3.00 Новости.
3.05 Детектив «Джесси Стоун: Резкое изменение». 
Продолжение (16+).

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Ефросинья. Таёжная любовь». Сериал.
15.45 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Вкус граната». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

2.00 Комедия Френсиса Форда Копполы «Пегги Сью 
вышла замуж» (16+).
3.55 Сериал «24 ЧАСА» (16+)

Россия 1
05.20 Фильм «Охота на лис». 1980 г.
07.20 «Вся Россия».
07.30 «Сам себе режиссер».
08.20 «Смехопанорама Евгения Петросяна».
08.50 «Утренняя почта».
09.30 «Сто к одному». Телеигра.
*10.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели
11.00 Вести.
11.10 «Городок». Дайджест. Развлекательная программа.
11.45 Фильм «Печали-радости Надежды».  
2011 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.30 Фильм «Печали-радости Надежды». Про-
должение. (12+)
16.00 «Смеяться разрешается».
17.40 Фильм «Эта женщина ко мне». 2011 г. (12+)
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.30 Фильм «Под прицелом любви». 2012 г. (12+)
23.40 Фильм «Красный лотос». 2009 г. (12+)
01.35 Остросюжетный фильм «Смертный приговор». 
2007 г. (16+)
03.45 «Комната смеха».

23.55 ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ КАМЕРА. «Профессия кинокритик, 
или Необходимость современности».
00.35 «Владимир Набоков. Русские корни». Д/ф. Режиссер 
О.Чекалина.
01.25 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Лион. Красота, 
висящая на шелковом шнуре». Д/ф.
01.40 «Перри Мэйсон». Сериал. Режиссер А.Маркс.
02.35 И.Штраус. Не только вальсы.

«Звезда»
06.00, 13.15 «Товарищ комендант». Док. сериал. «Комен-
дант Кремля» (12+)
06.55, 09.15 «Под ливнем пуль». Сериал.  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
11.25 «Семьдесят два градуса ниже нуля». Х/ф 
(«Ленфильм», 1976 г.) (12+)
14.25 «Оружие ХХ века». Док. сериал (16+)
15.00, 16.15 «Морской патруль». Сериал(16+)
17.25 «Невидимый фронт». Док. сериал (16+)
18.30 «Автомобили в погонах». Док. сериал. Фильм 
1-й (12+)
19.30 «Битва империй». Док. сериал (16+)
19.55 «На углу, у Патриарших-3». Сериал. (16+)
22.30 «Конец императора тайги». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1978 г.) (12+)
00.10 «Груз «300». Х/ф (Свердловская к/ст.,  
1989 г.) (18+)
01.45 «Сержант милиции». Сериал («Ленфильм», 
1974 г.). (12+)

00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «Мажестик» (16+) Драма, Австралия.
04.30 «Суперинтуиция» (16+) Развлекательное шоу
05.30 «Необъяснимо, но факт»–«Мистические гибели звёзд» 
(16+) Документальное расследование
06.30 «Саша + Маша» (16+) Комедия

Рен тв
05.00 Триллер «Узкая грань» 16 +
06.30 Фильм «Геракл» 12 +
10.00 «Кино»: Арнольд Шварценеггер в фантастическом 
боевике «Терминатор-2. Судный день» 16 +
12.30 Х/ф «Крокодил Данди в Лос-Анджелесе» 
12 +
14.20 Комедия «Васаби» 16 +
16.10 Х/ф «Последний легион» 12 +
18.00 Х/ф «Битва титанов» 16 +
20.00, 01.20 «Кино»: приключенческий боевик «Цен-
турион» 16 +
21.50, 03.15 «Кино»: Шон Бин в фантастическом фильме 
«В поисках будущего» 16 +
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской» 16 +
00.50 «Репортерские истории» 16 +

ТВ Центр
5.05 «ГОРОД МАСТЕРОВ». Х/ф. (6+).
6.25 Мультпарад. «Тайна третьей планеты», «Крокодил Гена», 
«Котёнок с улицы Лизюкова».

ТВ Центр
6.00 «Настроение».
8.30 «НЕПРИДУМАННАЯ ИСТОРИЯ». Х/ф. (12+).
10.15, 15.10 Петровка, 38 (16+).
10.30 «САМАЯ КРАСИВАЯ». Х/ф (12+).
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 События.
11.50 «САМАЯ КРАСИВАЯ». Продолжение фильма. 
(12+).
14.50 Город новостей.
15.30 «Воспитание детенышей. Гориллы». Познавательный 
сериал (США–Новая Зеландия). (6+).
16.35 Сериал «Врачи» (12+).
17.50 «ДНИ АНГЕЛА». Сериал (12+).
18.45 «Право голоса». (16+).
20.15 «Тайны двойников». Д/ф. (12+).
22.00 «ФУРЦЕВА». Сериал. (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.35 «ТУРНИР НА ВЫЖИВАНИЕ». Боевик. (16+).
2.25 «ТРОИХ НАДО УБРАТЬ». Х/ф. (16+).

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал. Режиссер Р.Уорф.
12.10 СЕКРЕТНЫЕ ПРОЕКТЫ. «Подземный крейсер».
12.40 «Хамдамов на видео». Д/ф (Россия, 2006-2012).
13.15 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Луненберг. 
Жизнь без трески». Д/ф.

23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Мой дом полон зеркал». Х/ф. Режиссер 
В.Синдони. 1-я серия.
01.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Бремен. Со-
кровищница вольного города». Д/ф.
01.55 «Перри Мэйсон». Сериал. Режиссер У.Грауман. 
3-я серия.
02.45 Ф.Шопен. Баллада №1. Исполняет Ф.Кемпф.

«Звезда»
ПРОФИЛАКТИКА до 14.00
14.00 «Две жизни Джорджа Блейка, или агент КГБ на службе 
Ее Величества». Д/ф (12+)
15.00 «Морской патруль».  Сериал (Россия,  
2008 г.).  (16+)
17.10 «Тайна гибели «Титаника». Д/ф (12+)
18.00, 22.00 НОВОСТИ
18.30 «Автомобили в погонах». Док. сериал. Фильм 
3-й (12+)
19.30 «Битва империй». Док. сериал (16+)
19.55 «На углу, у Патриарших-3». Сериал (Россия, 
2003 г.).  (16+)
22.30 «Постарайся остаться живым». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1986 г.) (16+)
23.50 «Танкодром». Х/ф (к/ст. им. А.Довженко, 
1981 г.) (12+)
02.40 «Первые на Луне». Х/ф (Россия, 2005 г.) (12+)
04.05 «Груз «300». Х/ф (Свердловская к/ст.,  
1989 г.) (18+)

02.25 «Обыкновенный концерт с Эдуардом Эфиро-
вым».

«Звезда»
06.00 «Алый камень». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1986 г.) (12+)
07.35 «Сказка про влюбленного маляра». Х/ф 
(«Ленфильм», 1987 г.)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
10.05 «За красной чертой». Док. сериал. «В гости к лю-
доедам» (12+)
11.05 «Школьный вальс». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1978 г.) (12+)
13.00, 18.00 НОВОСТИ
13.15 «Мелодия на два голоса». Х/ф (СССР,  
1980 г.) (12+)
16.10 «Битва империй». Док. сериал (16+)
16.35 «Великая война. День за днем». Док. сериал (16+)
16.45 «Холодное оружие». Док. сериал. Фильм 3-й (16+)
17.10 «Тайны наркомов». Док. сериал. «Микоян» (12+)
18.15 «Приказ: огонь не открывать». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1981 г.) (16+)
20.00 «Приказ: перейти границу». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1982 г.) (16+)
21.45 «Пламя». Х/ф («Беларусьфильм», 1974 г.) (16+)
00.50 «Кадкина всякий знает». Х/ф («Ленфильм», 
1976 г.) (12+)
02.25 «Подвиг Одессы». Х/ф. (16+)
04.55 «Тайны наркомов». Док. сериал. «Молотов» (12+)

*08.10 «Марафон» (12+)
*08.30 «Образ жизни» (12+)
09.00 «Про декор» (12+) 
09.30 «Жизнь и приключения робота-подростка»–«Брачные 
кандалы. День труда» (12+) М/с
10.00 «Жизнь и приключения робота-подростка»–
«Путешествие на планету байкеров. Пчеломатка» (12+) 
М/с
10.25 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
11.20 «Области тьмы» (16+) Фантастический 
триллер.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Актуальное интервью» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) Ситком 
17.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
18.30 «Счастливы вместе» (16+) Комедия
19.00 «Деффчонки»–«Месть или…» (16+) Ситком
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
20.00 «Счастливы вместе» (16+) Комедия
20.30 «Деффчонки»–«Барби» (16+) Ситком
21.00 ТНТ-комедия: «Эйс Вентура: розыск домашних 
животных». (12+) Комедия.
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение

01.55 ИСКАТЕЛИ. «Затерянный город шелкового пути».
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Земмеринг–
железная дорога и волшебная гора Австрии». Д/ф.

«Звезда»
06.00, 13.15 «Товарищ комендант». Док. сериал. «Комендант 
Порт-Артура» (12+)
06.55 «Морской патруль».  Сериал (Россия,  
2008 г.).  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.20 «Победные дни России». Док. сериал. «Бородинское 
сражение» (12+)
09.55 «На углу, у Патриарших-3». Сериал (Россия, 
2003 г.).  (16+)
14.25 «Кадкина всякий знает». Х/ф («Ленфильм», 
1976 г.) (12+)
16.15 «Парень из нашего города». Х/ф (СССР, 
1942 г.) (12+)
18.30 «Крылья России». Док. сериал. «Штурмовики и фрон-
товые бомбардировщики. Над полем боя» (12+)
19.30 «Битва империй». Док. сериал (16+)
19.55 «Дорогой мой человек». Х/ф («Ленфильм», 
1958 г.) (12+)
22.30 «Я ему верю». Сериал (Россия, 2011 г.). (16+)
02.05 «Алый камень». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1986 г.) (12+)
03.35 «Карантин». Х/ф (к/ст. им.М.Горького,  
1983 г.) (6+)
05.10 «Тайны наркомов». Док. сериал. «Ворошилов» (12+)

3.05 Триллер «И у холмов есть глаза». Окончание 
(18+).

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Ефросинья. Таёжная любовь». Сериал.
15.45 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Вкус граната». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)

01.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Занзибар. 
Жемчужина султана». Д/ф.
01.55 «Перри Мэйсон». Сериал. Режиссер Р.Уорф. 
02.45 Ян Сибелиус. Оркестровые пьесы.

«Звезда»
06.00, 13.15 «Товарищ комендант». Док. сериал. «Комендант 
Прибалтики» (12+)
06.55 «Морской патруль». Сериал  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.20 «Победные дни России». Док. сериал. «Синопское 
сражение» (12+)
09.55 «На углу, у Патриарших-3». Сериал. (16+)
14.25 «Оружие ХХ века». Док. сериал (16+)
15.00, 16.15 «Морской патруль». Сериал  (16+)
17.25 «Невидимый фронт». Док. сериал (16+)
18.30 «Автомобили в погонах». Док. сериал. Фильм 
4-й (12+)
19.30 «Битва империй». Док. сериал (16+)
19.55 «На углу, у Патриарших-3». Сериал (Россия, 
2003 г.). (16+)
22.30 «Шел четвертый год войны…» Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1983 г.) (16+)
00.10 «Порох». Х/ф («Ленфильм», 1985 г.) (16+)
01.55 «Пограничный пес Алый». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1979 г.) (12+)
03.10 «Танкодром». Х/ф (к/ст. им. А.Довженко, 
1981 г.) (12+)

Первый канал
5.00 Новости.
5.05 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 «Жить здорово!» (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 «Время обедать!».
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+).
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить (12+).
15.00 Новости.
15.15 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.
15.50 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой.
16.35 «Ты не один» (16+).
17.05 «Неравный брак». Сериал (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!» (16+).
19.50 «Пусть говорят» (16+).
21.00 «Время».
21.30 «Метод Фрейда». Сериал (16+).
23.30 Ночные новости.
23.50 Фильм «Все путем» (16+).
1.45 Триллер «И у холмов есть глаза» 
(18+).
3.00 Новости.

Первый канал
5.00 Новости.
5.05 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 «Жить здорово!» (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 «Время обедать!».
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+).
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить (12+).
15.00 Новости.
15.15 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.
15.50 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой.
16.35 «Ты не один» (16+).
17.05 «Неравный брак». Сериал (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!» (16+).
19.50 «Пусть говорят» (16+).
21.00 «Время».
21.30 Дмитрий Певцов, Ольга Дроздова в 
многосерийном фильме «Ангел в сердце» 
(12+).
23.30 Ночные новости.
23.50 «Городские пижоны». «Гримм» (16+).
0.40 Комедия «Подальше от тебя» (16+).

Первый канал
5.00 Новости.
5.05 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 «Жить здорово!» (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 «Время обедать!».
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+).
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить (12+).
15.00 Новости.
15.15 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.
15.50 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой.
16.35 «Ты не один» (16+).
17.05 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!» (16+).
19.50 «Поле чудес».
21.00 «Время».
21.30 «Две звезды». Большой новогодний 
концерт.
23.30 Х/ф «Пляж» (16+).
1.40 Х/ф «Вердикт» (16+).

Россия 1
05.00 «Утро России».

Первый канал
6.00 Новости.
6.10 Комедия «Стежки-дорожки».
7.35 «Играй, гармонь любимая!».
8.20 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии».
8.50 «Смешарики. Новые приключения».
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости.
10.15 Смак (12+).
10.55 «Евгений Весник. Живите нараспашку!».
12.00 Новости.
12.15 «Абракадабра» (16+).
15.00 Новости.
15.10 «Абракадабра». Продолжение (16+).
16.10 Фильм Станислава Говорухина «…В 
стиле Jazz» (12+).
18.00 Вечерние новости.
18.10 «Человек и закон» с Алексеем Пима-
новым (16+).
19.15 «Минута славы». Золотые страницы. 
Часть 2-я (12+).
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо-
вым (16+).
22.50 «30 лет. Начало». Юбилейный концерт 
Димы Билана.

21.30 «Марьина роща». Сериал (12+)
01.00 «Девчата». (16+)
*01.40 «Вести+».
02.05 Остросюжетный фильм «Дом черных теней». 
1970 г. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Живут же люди!».
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ПАУТИНА» (16+).
21.25 Сериал «ЗАЩИТА КРАСИНА» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «РУССКИЙ ДУБЛЬ» (16+).
1.35 Дикий мир.
2.05 Сериал «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР» (16+).

Тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.55 «Здоровая революция» (12+)

00.30 «Привет, Джули!» (16+) Драма.
02.15 «Хор» (12+) Комедия
03.10 «Сумеречная зона»–«Провал во времени. Гла-
зами мертвеца» (16+) Фантастический сериал
04.00 «Суперинтуиция» (16+) Развлекательное шоу

Рен тв
05.00 «По закону» 16 +
06.00 «Бэтмен» «М/с 6 +
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» 16 +
*7.10, 19.45 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» 16 +
*7.20 «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ» 16 +
07.30 «Смотреть всем!» 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00, 13.00 «Званый ужин» 16 +
10.00 Боевик «Скалолаз» 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» 16 +
14.00 «Засуди меня» 16 +
15.00 «Семейные драмы» 16 +
16.00 «Не ври мне!» 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» 12 +
*19.50 «В СТРОЮ» с Сергеем Агаповым 16 +
20.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16 +
22.00 «Живая тема»: «Код зверя» 16 +
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
23.50 Боевик «Наемники» 16 +
01.45 «Сверхъестественное». Сериал 16 +
02.40 Фильм «Война Харта» 16 +

ТВ Центр
6.00 «Настроение».
8.30 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». Х/ф. (6+).
10.20 «Анна Самохина. Одиночество королевы». Д/ф 
(12+).
11.10, 15.10 Петровка, 38 (16+).
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 События.
11.50 «БАШМАЧНИК». Х/ф. (12+).
13.55 Тайны нашего кино. «Служебный роман» (12+).
14.50 Город новостей.
15.30 «Воспитание детенышей. Лоси». Познавательный 
сериал (США–Новая Зеландия). (6+).
16.35 Сериал «Врачи» (12+).
17.50 «ДНИ АНГЕЛА». Сериал (12+).
18.45 «Право голоса». (16+).
20.15 «Внезапное наследство». Д/ф (12+).
21.05 «Екатерина Фурцева. Женщина в мужской игре». 
Фильм Леонида Млечина (12+).
22.00 «ФУРЦЕВА». Сериал. (16+).
0.10 События. 25-й час.
0.45 «Капабланка. Шахматный король и его королева». 
Д/ф (12+).
1.35 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». Детектив. (12+).

Культура
07.00 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал. 

Первый канал
5.00 Новости.
5.05 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 «Жить здорово!» (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 «Время обедать!».
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+).
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить (12+).
15.00 Новости.
15.15 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.
15.50 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой.
16.35 «Ты не один» (16+).
17.05 «Неравный брак». Сериал (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!» (16+).
19.50 «Пусть говорят» (16+).
21.00 «Время».
21.30 «Метод Фрейда». Сериал (16+).
23.30 Ночные новости.
23.50 «Городские пижоны». «Задиры». Новый 
сезон (16+).
1.00 Остросюжетный фильм «Морской 
пехотинец» (16+).

20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Марьина роща». Сериал (12+)
00.15 «Дежурный по стране». Михаил Жванецкий.
*01.15 «Вести+».
01.40 Фильм «Иди домой». 1971г. (16+)
03.40 Сериал для полуночников. «Чак-4». 2004 г. (16+)
04.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Поедем, поедим!».
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ПАУТИНА» (16+).
21.25 Сериал «ЗАЩИТА КРАСИНА» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «РУССКИЙ ДУБЛЬ» (16+).
1.40 Главная дорога (16+).
2.15 Дикий мир.

Тнт
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «Актуальное интервью» (12+)
09.00 «Веселые мелодии» (12+) Мультфильм
09.25 «Жизнь и приключения робота-подростка» (12+) 
М/с
09.55 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды»–«Жало 
скорпиона» (12+) М/с
10.20 «Губка Боб Квадратные штаны»–«Доставка пиццы. 
Дом-милый ананас» (12+) М/с
10.50 «Губка Боб Квадратные штаны»–«Морской супермен 
и очкарик. Пикули» (12+) М/с
11.15 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия
11.50 «Эйс Вентура: розыск домашних животных» 
(12+) Комедия.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Эффект времени» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) Ситком
17.30 «Реальные пацаны»–«Драка в кафе» (16+) Ко-
медия
18.00 «Реальные пацаны»–«Детектив» (16+) Комедияя
18.30 «Счастливы вместе»–«Безбрачные узы» (16+) 
Комедия

19.00 «Деффчонки»–«Барби» (16+) Ситком
*19.45 «СТРОЙПЛОЩАДКА РЕФОРМ» (12+)
20.00 «Счастливы вместе»–«Укуси меня нежно» (16+) 
Комедия
20.30 «Деффчонки»–«Ирония судьбы» (16+) Ситком
21.00 «ТНТ-комедия»: «Эйс Вентура: когда зовет 
природа» (12+) Комедия.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Напряги извилины. Брюс и Ллойд» (16+) 
Комедийный боевик.

Рен тв
05.00 «По закону» 16 +
06.00 «Бэтмен» «М/с 6 +
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» 16 +
*7.00 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» 16 +
*7.10 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» 6 +
*7.20 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» 16 +
07.30 «Какие люди!»: «Жадные звезды» 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00, 13.00 «Званый ужин» 16 +
10.00 «Следаки» Сериал. 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» 16 +
14.00 «Засуди меня» 16 +
15.00 «Семейные драмы» 16 +
16.00 «Не ври мне!» 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16 +

20.00 «Территория заблуждений» 16 +
22.00 «Пища богов» 16 +
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
23.50 Боевик «Сорвиголова» 16 +

ТВ Центр
6.00 «Настроение».
8.30 Комедия «ТРЕМБИТА».
10.20 «Евгений Весник. Всё не как у людей». Д/ф (12+).
11.10, 15.10 Петровка, 38 (16+).
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 События.
11.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». Х/ф. (12+).
14.50 Город новостей.
15.30 «Воспитание детенышей. Медвежата». Познаватель-
ный сериал (США–Новая Зеландия). (6+).
16.35 Сериал «Врачи» (12+).
17.50 «ДНИ АНГЕЛА». Сериал (12+).
18.45 «Право голоса». (16+).
20.15 «Кровавый спорт». Д/ф. (16+).
22.00 «ФУРЦЕВА». Сериал. (16+).
0.05 События. 25-й час.
0.40 Линия защиты (16+).
1.15 «Знахарь ХХI века». Д/ф (12+).

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал. Режиссер Р.Кинон. 
2-я серия.

12.10 СЕКРЕТНЫЕ ПРОЕКТЫ. «Космические страсти по 
«Алмазу».
12.40 «Владимир Набоков. Русские корни». Д/ф. Режиссер 
О.Чекалина.
13.30 «Малый ледниковый период». Док. сериал. 1-я 
серия.
14.25 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №1.
15.10 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ. Авторская программа 
И.Антоновой.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ЛЕВ ДУРОВ НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. Ф.М.Достоевский. 
«Село Степанчиково и его обитатели». Фильм-спектакль. 
Режиссер Л.Цуцульковский. 2-я серия.
17.20 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Бремен. Со-
кровищница вольного города». Д/ф.
17.35 «Звезды мирового фортепианного искусства». Катя 
Буниатишвили.
18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Искусство Германии». 
Док. сериал. 2-я серия.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Всемирная история чая».
20.45 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №6.
21.30 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Корней и Мария Чу-
ковские.
22.15 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. «Лирика Сергея 
Есенина».
23.00 К 150-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ КОНСТАНТИНА 

3.00 Новости.
3.05 Комедия «Подальше от тебя». Окончание 
(16+).
3.15 Сериал «24 ЧАСА» (16+).
4.05 Контрольная закупка

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Ефросинья. Таёжная любовь». Сериал.
15.45 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Вкус граната». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Марьина роща». Сериал (12+)
00.15 «Исторические хроники» с Николаем Сванидзе. «1988. 
Александр Яковлев».
*01.15 «Вести+».
01.40 «Честный детектив». Авторская программа Эдуарда 
Петрова. (16+)
02.15 Фильм «Кошмарный медовый месяц». 
1973 г. (16+)
04.00 Сериал для полуночников. «Чак-4». 2004 г. (16+)

НТВ
Профилактика до 10.00. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Чудо техники» с Сергеем Малозёмовым (12+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ПАУТИНА» (16+).
21.25 Сериал «ЗАЩИТА КРАСИНА» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «РУССКИЙ ДУБЛЬ» (16+).

1.35 Квартирный вопрос.
2.40 Дикий мир.
3.05 Сериал «ТЕРМИНАЛ» (16+).
5.10 Сериал «ХРАНИТЕЛЬ» (16+).

Тнт
ПРОФИЛАКТИКА до 14.30.
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) Ситком
17.00 «Интерны» (16+) Ситком
17.30 «Реальные пацаны»–«Детектив» (16+) Комедия
18.00 «Реальные пацаны»–«Наумов Ковчег» (16+) 
Комедия
18.30 «Счастливы вместе»–«Укуси меня нежно» (16+) 
Комедия
19.00 «Деффчонки»–«Ирония судьбы» (16+) Ситком
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.40 «Погода в губернии» (12+)
*19.45 «ИНСТРУКТАЖ» (12+)
20.00 «Счастливы вместе»–«Букин против Букина» (16+) 
Комедия
20.30 «Деффчонки»–«Звезда не звонит»  (16+) 
Ситком
21.00 ТНТ-комедия: «Тупой и еще тупее тупого» 
(16+) Комедия.
22.40 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение

00.30 «Последняя Мимзи Вселенной» (12+) 
Фантастика.
02.25 «Хор» (12+) Комедияя
03.20 «Сумеречная зона»–«Чистильщик бассей-
нов. Мой друг Эзот мститель» (16+) Фантастический 
сериал
04.10 «Суперинтуиция» (16+) Развлекательное шоу
05.10 «Необъяснимо, но факт»–«Призраки замков» (16+) 
Документальное расследование
06.10 «Саша + Маша» (16+) Комедия

Рен тв
Профилактика до 10.00
10.00 «Следаки». Сериал 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» 16 +
12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
13.00 «Званый ужин» 16 +
14.00 «Засуди меня» 16 +
15.00 «Семейные драмы» 16 +
16.00 «Не ври мне!» 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «ВЕРСИЯ» 16 +
20.00 «Нам и не снилось»: «Миллион на выданье» 16 +
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
23.50, 02.40 Кино: Брюс Уиллис в боевике  
«16 кварталов» 16 +
01.50 «Сверхъестественное». Сериал 16 +
04.30 «Дураки, дороги, деньги» 16 +

ТВ Центр
Профилактика до 12.00.
12.00 «ЗАДАЧА С ТРЕМЯ НЕИЗВЕСТНЫМИ». Детектив. 
(6+).
14.30, 17.30, 19.50 События.
14.50 Город новостей.
15.10 Петровка, 38 (16+).
15.30 «Воспитание детенышей. Гиены». Познавательный 
сериал (США–Новая Зеландия) (6+).
16.35 Сериал «Врачи» (12+).
17.50 «ДНИ АНГЕЛА». Сериал (12+).
18.45 «Право голоса». (16+).
20.15 «Доказательства вины. Один в поле воин» (16+).
21.05 «Без обмана. Птичьи права» (16+).
22.00 «ФУРЦЕВА». Сериал. (16+).
0.05 События. 25-й час.
0.40 «ВОЙНА ФОЙЛА». Детектив. (16+).
2.45 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». Х/ф. (6+).
4.35 Реальные истории. «Возвращение звезды» (12+).
5.10 «Ясновидящий Хануссен. Стрелочник судьбы». 
Д/ф (12+).

Культура
Профилактика до 10.00.
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал. Режиссер У.Грауман. 
3-я серия.
12.10 СЕКРЕТНЫЕ ПРОЕКТЫ. «Ракетный миф».

12.40 ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ КАМЕРА. «Профессия кинокритик, 
или Необходимость современности».
13.20 «Балахонский манер». Д/ф.
13.30 «Малый ледниковый период». Док. сериал. 
14.05 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Занзибар. 
Жемчужина султана». Д/ф.
14.25 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №2.
15.10 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчий Вениамин 
Стуккей.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ЕВГЕНИЯ СИМОНОВА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. «Обыкно-
венная жизнь». Телеспектакль. Постановка Александра 
Пономарева.
16.50 «Волею судьбы. Евгений Чазов». Д/ф.
17.35 «Звезды мирового фортепианного искусства». 
Давид Фрай.
18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Искусство Германии». 
Док. сериал. 3-я серия, заключительная.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.45 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №7.
21.30 КОЛЛЕКЦИЯ ПЕТРА ШЕПОТИННИКА. «Хамдамов на 
видео». Д/ф (Россия, 2006-2012).
22.15 МАГИЯ КИНО. Ведущие М.Борзенков и О.Шишкин.
23.00 К 150-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ КОНСТАНТИНА 
СТАНИСЛАВСКОГО. «После «Моей жизни в искусстве». Автор-
ская программа Анатолия Смелянского. 3-я часть.

Первый канал
5.00 Новости.
5.05 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 «Жить здорово!» (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 «Время обедать!».
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+).
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить (12+).
15.00 Новости.
15.15 «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом.
15.50 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой.
16.35 «Ты не один» (16+).
17.05 «Неравный брак». Сериал (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.50 «Давай поженимся!» (16+).
19.50 «Пусть говорят» (16+).
21.00 «Время».
21.30 Дмитрий Певцов, Ольга Дроздова в 
многосерийном фильме «Ангел в сердце» 
(12+).
23.30 Ночные новости.
23.50 На ночь глядя (12+).
0.50 Комедия «Суперперцы» (16+).

3.00 Новости.
3.05 Триллер «Добыча» (16+)

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Ефросинья. Таёжная любовь». Сериал.
15.45 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Вкус граната». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)

21.30 «Марьина роща». Сериал (12+)
00.15 «Исторические хроники» с Николаем Сванидзе. 
«1989. Николай Рыжков».
*01.15 «Вести+».
01.40 Фильм Стивена Спилберга «Цветы лиловые 
полей». 1985 г. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «ПАУТИНА» (16+).
21.25 Сериал «ЗАЩИТА КРАСИНА» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «РУССКИЙ ДУБЛЬ» (16+).
1.35 «Дачный ответ».
2.40 Дикий мир.

Тнт
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)

*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «Стройплощадка реформ» (12+)
09.00 «Веселые мелодии» (12+) Мультфильм
9.25 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды» (12+) М/с
10.20 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
11.15 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия
11.40 «Тупой и еще тупее тупого» (16+) Комедия
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Инструктаж» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) Ситком
17.30 «Реальные пацаны»–«Наумов Ковчег» (16+) 
Комедия
18.00 «Реальные пацаны»–«ДМБ 11» (16+) Комедия
18.30 «Счастливы вместе» (16+) Комедия
19.00 «Деффчонки»–«Звезда не звонит» (16+) Ситком
*19.45 «АДРЕС ИСТОРИИ» (12+)
20.00 «Счастливы вместе»–«Геносексуалист» (16+) 
Комедия
20.30 «Деффчонки»–«Челюсти» (16+) Ситком
21.00 ТНТ-комедия: «Остин Пауэрс: Голдмембер» 
(16+) Комедия.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «Мгновения Нью-Йорка» (12+) Комедия.

02.15 «Хор» (12+) Комедия
03.10 «Сумеречная зона»–«Монтер» (16+) Фантастиче-
ский сериал
04.00 «Суперинтуиция» (16+) Развлекательное шоу

Рен тв
05.00 «По закону» 16 +
06.00 «Бэтмен» «М/с 6 +
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» 16 +
*7.10 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» 16 +
*7.20 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» 16 +
*7.25 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» 12 +
07.30 «Какие люди!»: «Рюмка славы» 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00, 13.00 «Званый ужин» 16 +
10.00 «Следаки». Сериал 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» 16 +
14.00 «Засуди меня» 16 +
15.00 «Семейные драмы» 16 +
16.00 «Не ври мне!» 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН». Прямой эфир 16 +
20.00 «Прости меня» 16 +
21.00 «Адская кухня-2» 16 +
22.30 «Смотреть всем!» 16 +
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
23.50, 02.30 Кино: Гэри Олдман в фильме ужасов «Не-
рожденный» 18 +
01.30 «Сверхъестественное». Сериал 16 +

13.30 «Атлантида была здесь». Д/ф.
14.25 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №3.
15.10 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. Поселок Кестеньга 
(Республика Карелия).
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ЕВГЕНИЯ СИМОНОВА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. О.Уайльд. 
«Как важно быть серьёзным». Телеспектакль. Режиссер 
А.Белинский.
17.20 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Канди. Буддизм 
сегодня». Д/ф.
17.35 «Звезды мирового фортепианного искусства». 
Евгений Кисин.
18.25 «Жюль Верн». Д/ф.
18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Золотая спираль». Д/ф.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
20.45 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №8.
21.30 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Отто Ган.
22.00 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Париж. Велико-
лепие в зеркале Сены». Д/ф.
22.15 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ. 
23.00 150 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ КОНСТАНТИНА СТАНИС-
ЛАВСКОГО. «После «Моей жизни в искусстве». Авторская 
программа Анатолия Смелянского. 4-я часть.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Мой дом полон зеркал». Х/ф. Режиссер 
В.Синдони. 2-я серия.

*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
08.55 «Мусульмане».
09.05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Ефросинья. Таёжная любовь». Сериал.
15.45 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Вкус граната». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Марьина роща». Сериал (12+)
00.15 «Исторические хроники» с Николаем Сванидзе. 
«1990. Распад».

01.15 Фильм «Человек, который знал все».  
2008 г. (12+)
03.25 СЕРИАЛ ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ. Сериал «Чак-4». 
2004 г. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ПАУТИНА» (16+).
23.25 Сериал «РУССКИЙ ДУБЛЬ» (16+).
1.25 Фильм «ЭКСПРЕСС» (16+).

Тнт
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.50 «ВРЕМЯ КУЛЬТУРЫ» (12+)
*08.30 «Инструктаж» (12+)
09.00 «Веселые мелодии» (12+) Мультфильм

09.25 «Кунг-фу Панда: Удивительные легенды»–«Цепная 
реакция» (12+) М/с
09.55 «Кунг-фу Панда: Удивительные легенды»–«Мозгобой 
дрожащего пальца» (12+) М/с
10.20 М/с «Губка Боб Квадратные штаны»–«Без штанов. 
День наоборот» (12+) М/с
10.50 М/с «Губка Боб Квадратные штаны»–«Культурный 
шок. Веселье» (12+) М/с
11.30 «Остин Пауэрс: Голдмембер» (16+) Комедия.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Адрес истории» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) Ситком
17.30 «Реальные пацаны»–«ДМБ 11» (16+) Комедия
18.00 «Реальные пацаны»–«Моя прекрасная няня» (16+) 
Комедия
18.30 «Счастливы вместе» (16+) Комедия
19.00 «Деффчонки»–«Челюсти» (16+) Ситком
*19.45 «ПЕРСПЕКТИВЫ. НОВОСТИ УГМК» (12+)
20.00 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
21.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
22.00 «Наша Russia» (16+) Комедия
22.30 «Наша Russia» (16+) Комедия
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Везунчик» (16+) Драма, Австралия, Гер-
мания.
03.00 «Хор» (12+) Комедия

03.50 «Сумеречная зона»–«Гитара. Модернизация» 
(16+) Фантастический сериал
04.50 «Необъяснимо, но факт»–«Смерть мага» (16+) До-
кументальное расследование
05.50 «Саша + Маша». Лучшее (16+)

Рен тв
05.00 «По закону» 16 +
06.00 «Бэтмен» «М/с 6 +
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» 16 +
*7.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» 12 +
*7.10 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» 6 +
*7.20 «В СТРОЮ» с Сергеем Агаповым 12 +
07.30, 23.00 «Смотреть всем!» 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00, 13.00 «Званый ужин» 16 +
10.00 «Следаки» Сериал. 16 +
11.00 «Адская кухня–2» 16 +
14.00 «Засуди меня» 16 +
15.00 «Семейные драмы» 16 +
16.00 «Не ври мне!» 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.00 «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ» 16 +
*19.10 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ» 16 +
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО» 16 +
*19.45 «СПОРТИВНЫЙ ОВЕРТАЙМ» 16 +
*19.55 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» 12 +
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман. Разоблачение»: 
«Медовая ловушка» 16 +

21.00 «Странное дело»: «Ангел безнадежных» 16 +
22.00 «Секретные территории»: «Признаки тьмы» 16 +
00.00 Фильм «Забирая жизни» 16 +
02.00 Боевик «Крайняя предосторожность» 16 +
04.00 Триллер «День Колумба» 16 +

ТВ Центр
6.00 «Настроение».
8.25 «СВОЙ ПАРЕНЬ». Х/ф. (12+).
9.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». Коме-
дия. (12+).
11.10, 15.10 Петровка, 38 (16+).
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 0.15 События.
11.50 «ОДИССЕЯ КАПИТАНА БЛАДА». Х/ф. (12+).
14.50 Город новостей.
15.30 «Воспитание детенышей. Тюлени». Познавательный 
сериал (США–Новая Зеландия). (6+).
16.35 «Врачи» (12+).
17.50 «За гранью тишины. Инфразвук-убийца». Д/ф 
(12+).
18.45 «Право голоса». (16+).
20.15 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-2». Детектив. (12+).
22.20 Приют комедиантов. (12+).
0.35 «ШИРОКО ШАГАЯ». Боевик. (12+).
2.00 «Инспектор-разиня». Комедия. (12+).

Культура
06.30 «Евроньюс»
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.20 «Я люблю». Х/ф Режиссер Л.Луков.
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ МУЗЕИ. «Русский Манчестер, 
или Город невест».
12.20 СЕКРЕТНЫЕ ПРОЕКТЫ. «Бомба-невидимка».
12.45 К 110-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ НАТАЛЬИ КОНЧА-
ЛОВСКОЙ. «Портрет в розовом платье».
13.30 «Золотая спираль». Д/ф.
14.25 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №4.
15.10 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ. Дмитрий Светозаров.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ЕВГЕНИЯ СИМОНОВА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. «Лика». 
Телеспектакль. Режиссер И.Унгуряну.
17.20 «Царская ложа». Мариинский театр.
18.00 ИГРЫ КЛАССИКОВ. Григорий Соколов.
19.00 70 ЛЕТ СО ДНЯ ПРОРЫВА БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА. 
«Блокада. Пятая попытка». Д/ф.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 «Ленинградская симфония». Х/ф Режиссер 
З.Аграненко.
21.20 ИСКАТЕЛИ. «Затерянный город шелкового пути».
22.05 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Владимир Коренев.
23.00 К 150-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ КОНСТАНТИНА 
СТАНИСЛАВСКОГО. «После «Моей жизни в искусстве». Автор-
ская программа Анатолия Смелянского. 5-я часть.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 КУЛЬТ КИНО с Кириллом Разлоговым. «Странная 
драма». Х/ф Режиссер М.Карне.
01.40 «История одного города». Мультфильм для 
взрослых.

0.30 «Городские пижоны». Сверхновый Шерлок Холмс. 
«Элементарно» (16+).
1.25 Фильм «Последний король Шотландии» 
(16+).
3.45 Детектив «Ниагара» (12+).
.25 Контрольная закупка

Россия 1
04.55 Фильм «Русское поле». 1971г.
06.35 «Сельское утро».
07.05 «Диалоги о животных».
08.00 Вести.
*8.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08.20 «Военная программа» Александра Сладкова.
08.50 «Планета собак».
09.25 «Субботник».
*10.05 Вести.ОБРАЗОВАНИЕ.
*10.20 ЗАКОН И МЫ.
*10.35 ПРОСЕЛКИ.
*10.45 СЕЗОН ЗАБОТ.
11.00 Вести.
*11.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
11.55 «Честный детектив»  (16+)
12.25 Фильм «Все не случайно». 2008 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 «Погоня». Интеллектуальная игра.
15.35 «Субботний вечер».

17.30 Шоу «Десять миллионов» с Максимом Галкиным.
18.35 Фильм «Полет бабочки». 2012 г. (12+)
20.00 Вести В СУББОТУ.
20.45 Фильм «Полет бабочки». Продолжение. (12+)
23.10 Фильм «Карусель». 2010 г. (12+)
01.10 Фильм «Детям до 16...». 2010 г. (16+)
03.00 «Горячая десятка». (12+)
04.10 «Комната смеха».

НТВ
5.45 Остросюжетный детектив «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» (16+).
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Государственная жилищная лотерея».
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 Кулинарный поединок с Оскаром Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Сериал «ВЕРСИЯ» (16+).
15.10 Своя игра.
16.20 Следствие вели… (16+).
17.20 «Очная ставка» (16+).
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.25 Сериал «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+).
23.15 Боевик «АНТИСНАЙПЕР» (16+).
1.05 Боевик «АНТИСНАЙПЕР. ДВОЙНАЯ МОТИВАЦИЯ» 
(16+).

2.55 Сериал «ТЕРМИНАЛ» (16+).
4.50 Сериал «ХРАНИТЕЛЬ» (16+).

Тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.55, 09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
*09.00 «Адрес истории» (12+)
*09.10 «Время культуры» (12+)
*09.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ВЕСТНИК» (12+)
*09.45 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
10.00 «Школа ремонта»–«Как перышко» (12+) 
11.00 «Два с половиной повара» (12+) 
11.30 «Дурнушек.net» (16+) 
12.30, 18.30 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое 
шоу
13.30 «Комеди Клаб» (16+) 
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Суперинтуиция. Любовь» (16+) Развлекательное 
шоу
16.30 «Счастливы вместе»–«Безбрачные узы» (16+) 
Комедия
17.00 «Счастливы вместе»–«Укуси меня нежно» (16+) 
Комедия
17.30 «Счастливы вместе»–«Букин против Букина» (16+) 
Комедия
18.00 «Счастливы вместе»–«Геносексуалист» (16+) 
Комедия
*19.30 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ» (12+)
*19.45 «МАРАФОН» (12+)

20.00 БОЛЬШОЕ КИНО по субботам: «Запрещенный 
прием» (16+) Боевик, Канада.
22.10 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00, 02.25 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «Роковое число 23» (16+) Триллер, Германия.
03.25 «Суперинтуиция» (16+) Развлекательное шоу
04.25 «Школа ремонта»–«Успеть до дня рождения» (12+) 
05.20 «Саша + Маша» (16+) Комедия
06.00 «айКарли» (12+) Сериал для подростков

Рен тв
05.00 Триллер «День Колумба» 16 +
05.30 «Солдаты. Новый призыв» Сериал 16 +
09.30 «Живая тема»: «Земля по имени Солнышко» 16 +
10.30 «Территория заблуждений с Игорем Прокопенко» 
16 +
*12.30 «МЕСТО ДЕЙСТВИЯ» с Михаилом Петровым 16 +
*12.50 «В СТРОЮ» с Сергеем Агаповым 16 +
13.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко» 16 +
15.00 «Странное дело»: «Ангел безнадежных» 16 +
16.00 «Секретные территории»: «Признаки тьмы» 16 +
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман. Разоблачение»: 
«Медовая ловушка» 16 +
18.00 «Представьте себе» 16 +
18.30 «Репортерские истории» 16 +
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской» 16 +
20.00 Комедия «Васаби» 16 +

22.00 Х/ф «Крокодил Данди в Лос-Анджелесе» 
12 +
23.45 «Кино»: Арнольд Шварценеггер в фантастическом 
боевике «Терминатор-2. Судный день» 16 +
02.20 Триллер «Оружейный барон» 16 +
04.40 Триллер «Узкая грань» 16 +

ТВ Центр
5.20 Марш-бросок (12+).
5.55 Мультпарад. «Исполнение желаний», «Грибок-теремок», 
«Лиса и волк».
6.55 АБВГДейка.
7.20 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ». Х/ф.
9.05 Православная энциклопедия.
9.35 Наши любимые животные.
10.05 Фильм–детям. «ГОРОД МАСТЕРОВ». (6+).
11.30, 17.30, 00.05 События.
11.45 Городское собрание (12+).
12.30 «СЕРДЦА ТРЕХ». Х/ф. (12+).
14.45 «СЕРДЦА ТРЕХ-2». Х/ф. (12+).
17.45 «КАЗАКИ-РАЗБОЙНИКИ». Х/ф. (16+).
21.00 «Постскриптум»
22.00 «ВОЙНА ФОЙЛА». Детектив. (16+).
0.25 «АМЕРИКЭН БОЙ». Х/ф. (16+).
2.40 «Тайны двойников». Д/ф. (12+).
4.15 «Диеты и политика». Д/ф (12+).

Культура
06.30 «Евроньюс».

10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ.
10.35 «На подмостках сцены». Х/ф Режиссер 
К.Юдин.
12.00 «Василий Васильевич Меркурьев». Д/ф.
12.40 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. «Резная икона».
13.05 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. Михаил Багдасаров.
14.00 «Королевство кривых зеркал». Х/ф Режис-
сер А.Роу.
15.15 «В стране невыученных уроков». «Осьминожки». 
Мультфильмы.
15.45 НЕИЗВЕСТНАЯ ЕВРОПА. «Амьен и Генуя, или Мощи 
Иоанна Крестителя».
16.10 ВСПОМИНАЯ ВЕЛИКУЮ ПЕВИЦУ. Исторические кон-
церты. Галина Вишневская и Мстислав Ростропович.
17.10 «Балапан–крылья Алтая». Д/ф.
18.05 «Послушайте!». Вечер Евгения Стеблова в Москов-
ском международном Доме музыки.
19.00 К 130-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ХУДОЖНИКА. 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Павел Филонов и Екатерина 
Серебрякова.
19.45 «Романтика романса». Эдуарду Колмановскому 
посвящается…
20.40 «Великая тайна воды». Д/ф. Режиссер А.Попова.
22.10 «Белая студия».
22.50 «Последний киносеанс». Х/ф Режиссер 
П.Богданович.
00.50 РОКовая НОЧЬ с АЛЕКСАНДРОМ Ф.СКЛЯРОМ. 
Бон Джови.
01.55 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Зоя Федорова.

Первый канал
6.00 Новости.
6.10 Остросюжетный фильм «Двойной 
обгон» (12+).
7.45 «Служу Отчизне!».
8.15 Дисней-клуб: «Аладдин».
8.45 «Смешарики. ПИН-код».
8.55 «Здоровье» (16+).
10.00 Новости.
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 
(12+).
10.35 «Пока все дома».
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 Среда обитания. «Кот в мешке» (12+).
13.10 Волшебный мир Дисней. «Тачки-2».
15.05 Комедия Эльдара Рязанова «Не-
вероятные приключения итальянцев 
в России».
17.00 «Звездные мамаши».
18.05 «Кто хочет стать миллионером?» с Дми-
трием Дибровым.
19.10 Лирическая комедия «Отдам котят в 
хорошие руки» (12+).
21.00 Воскресное «Время».
22.00 Остросюжетный фильм «Команда-А» 
(16+).
0.30 Триллер «Телефонная будка» (16+).

НТВ
5.55 Детское утро на НТВ. Мультфильм.
6.10 Остросюжетный детектив «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача». Автомобильная программа 
(16+).
10.50 «Чудо техники» с Сергеем Малозёмовым (12+).
11.20 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».
13.20 Сериал «ВЕРСИЯ» (16+).
15.05 «Таинственная Россия: загадочные черепа или опыты 
над человечеством?» (16+).
16.20 Сериал «ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬНИЦА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» (16+).
18.10 «Русские сенсации». Информационный детектив 
(16+).
19.00 «Сегодня. Итоговая программа» с Кириллом 
Поздняковым.
20.00 Чистосердечное признание (16+).
20.50 «Центральное телевидение» (16+).
22.00 Ты не поверишь! (16+).
23.00 «Реакция Вассермана» (16+).
23.35 «Луч света» (16+).
0.10 «Школа злословия». Ток-шоу Татьяны Толстой и Авдотьи 

7.55 «Фактор жизни» (6+).
8.30 Фильм-сказка. «ВКУС ХАЛВЫ».
9.35 «Сто вопросов взрослому» (6+).
10.20 «Барышня и кулинар» (6+).
10.55 «Человек Сверхспособный». Специальный репор-
таж (12+).
11.30, 23.50 События.
11.45 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». Х/ф. (12+).
13.30 «Смех с доставкой на дом». Юмористический 
концерт (12+).
14.20 Николай Бандурин в программе «Приглашает Борис 
Ноткин» (12+).
14.50 Московская неделя.
15.20 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». Детектив. (12+).
17.25 «САМАЯ КРАСИВАЯ-2». Сериал. (16+).
21.00 «В центре событий»
22.00 Боевик «СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ». (16+).
0.10 «Временно доступен». Анатолий Вассерман. (12+).
1.10 «СНЕГА КИЛИМАНДЖАРО». Х/ф. (16+).
3.25 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». Коме-
дия. (12+).
5.00 «Екатерина Фурцева. Женщина в мужской игре». 
Д/ф (12+).

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с Эдуардом Эфировым».
10.35 «Волга-Волга». Х/ф Режиссер Григорий Алек-
сандров.

Уважаемые жители
города и области!

Общественная 
приемная «Коммуны» 

ждет вас по средам с 14 до 17 час.  
в приемной совета жильцов Коминтерновского 

р-на (вход со стороны «Медико-сервис»  
и «Стоматологии») по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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Закон и мы

Разъясняет Елена Лебедева, главный специалист-
эксперт отдела правового обеспечения  Управления  
Росреестра по Воронежской области.

Решение – по суду
При садоводческом товариществе для строительства 
высоковольтной линии электропередач у меня была 
изъята часть участка, на которой находился сарай. Поте-
рю земли мне компенсировали, выделив новый участок. 
Сейчас я хочу предъявить требования к администрации 
о возмещении мне расходов, связанных с переносом 
сарая. Могут ли они быть удовлетворены? 

Согласно ст.15 Гражданского кодекса РФ  лицо, право 
которого нарушено, может требовать  полного возмещения 
причиненных ему убытков, если законом или договором не 
предусмотрено возмещение убытков в меньшем размере.

Убытки, причиненные собственнику изъятием земель-
ного участка для государственных и муниципальных нужд, 
включаются в плату за изымаемый  земельный участок (вы-
купную цену), порядок которой регулируется гражданским 
законодательством.

Споры, связанные с определением размера убытков, 
рассматриваются в судебном порядке.

Ответы подготовила Мария Ишкова, адвокат адво-
катской конторы Геннадия Маклакова  (г.Воронеж, ул. 
Пушкинская, 22/17, тел. 277-71-60).

Когда отец – не отец…
Мы с мужем разошлись несколько лет назад. Остался ре-
бенок, которому сейчас 9 лет. На алименты не подавала, 
так как мы договорились, что он будет давать на содер-
жание ежемесячно некоторую сумму. Выплаты прохо-
дили нерегулярно. Сейчас я хочу, чтобы он отказался от 
ребёнка. Мой нынешний супруг согласен удочерить мою 
дочь. Куда обратиться в этой ситуации?

Отказ от ребенка законодательством не предусмотрен. 
Вы вправе в судебном порядке отца ребенка лишить роди-
тельских прав. Для этого вам необходимо написать исковое 
заявление в суд.  

«Родители забирают зарплату…»
Мне 16 лет, я подрабатываю, но мои родители забирают 
мою зарплату и выдают её частями после долгих угово-
ров. Вправе ли они так поступать?  

В соответствии с п.2 ст. 26 Гражданского кодекса РФ не-
совершеннолетние в возрасте от четырнадцати до восем-
надцати лет вправе самостоятельно, без согласия родите-
лей, усыновителей и попечителя распоряжаться своими 
заработком, стипендией и иными доходами. 

Возможны варианты
Мой муж как бывший военнослужащий получил  
в 2011 году жильё по соцнайму на себя, меня, нашу 
дочь и свою дочь от первого брака. Сейчас он прописал-
ся в квартиру и собирается её приватизировать. Могу 
ли я прописаться сама или прописать ребёнка в этой 
квартире?

Чтобы ответить на ваш вопрос, необходимо ознакомить-
ся с договором социального найма, 

По общему правилу, согласно ст. 69 Жилищного кодек-
са РФ, к членам семьи нанимателя жилого помещения по 
договору социального найма относятся проживающие со-
вместно с ним его супруг, а также дети и родители данного 
нанимателя. Члены семьи нанимателя жилого помещения 
по договору социального найма имеют равные с нанимате-
лем права и обязанности.

Если вы в договоре указаны как члены семьи нанима-
теля, то вправе также прописаться и прописать своего ре-
бенка.  

Вопрос решается в суде
Я мать-одиночка. Подала на установление отцовства на 
отца своего ребёнка, но он стал укрываться и не являться 
в суд. Как быть в этой ситуации?

В соответствии с постановлением Пленума Верховного 
суда «О применении судами Семейного кодекса Россий-
ской Федерации при рассмотрении дел об установлении 
отцовства и о взыскании алиментов» при подготовке дел 
об установлении отцовства к судебному разбирательству и 
в ходе рассмотрения дела суд в необходимых случаях для 
разъяснения вопросов, связанных с происхождением ре-
бенка, вправе с учетом мнения сторон и обстоятельств по 
делу назначить экспертизу.

Согласно законодательству  при уклонении стороны от 
участия в экспертизе, непредставлении экспертам необ-
ходимых материалов и документов для исследования и в 
иных случаях, если по обстоятельствам дела и без участия 
этой стороны экспертизу провести невозможно, суд  в за-
висимости от того, какая сторона уклоняется от экспертизы, 
а также какое для нее она имеет значение, вправе признать 
факт,  для выяснения которого экспертиза была назначена, 
установленным или опровергнутым. 

Этот вопрос разрешается судом в каждом конкретном 
случае в зависимости от того, какая сторона, по каким 
причинам не явилась на экспертизу или не представила 
экспертам необходимые предметы исследования, а так-
же какое значение для нее имеет заключение экспертизы, 
исходя из имеющихся в деле доказательств в их совокуп-
ности.

Земля и люди

Семейный вопрос

У экрана  
телевизора

Не нужно садиться очень близко 
к телевизору, вы должны быть перед 
экраном на таком расстоянии, чтобы 
видеть передачу не очень четко, но при 
этом контролировать развитие сюжета.

Не наклоняйтесь и не запроки-
дывайте голову – и шея устанет, и 
глаза тоже. Смотреть на экран необхо-
димо прямо и чаще моргать.

Старайтесь не смотреть в одну 
точку, лучше водите глазами по всему 
экрану. Если действие передачи раз-
ворачивается неспешно, закройте на 
короткое время глаза, дайте им отдо-
хнуть.

Людям, у которых есть близо-
рукость, перед просмотром телепро-
грамм нужно снять очки и на некоторое 
время закрыть глаза ладонями. Дело в 
том, что сначала глазам следует привы-
кнуть к перемене, и лишь затем вновь 
давать им интенсивную нагрузку.

Заряд бодрости  
в… сливе

Свежие и сушёные сливы – эти 
плоды одинаково полезны. Ком-
поты и соки с мякотью обладают 
мягким слабительным эффектом, 
помогают работе кишечника, из-
бавляя от запоров. Для усиления 
слабительных свойств сливу надо 
залить кипятком, но ни в коем слу-
чае не добавлять сахар.

Слива выводит холестерин и токси-
ны, а соединения калия, содержащие-
ся в ней, обладают хорошим мочегон-

ным эффектом, нормализуют работу 
почек. Собственно в этом положитель-
ное влияние калия не заканчивает-
ся. Он участвует в передаче нервных 
импульсов, сокращении мышц, под-
держании работы сердца и регулирует 
кислотно-щелочной баланс.

Не менее ценны и кумарины, кото-
рыми насыщена слива, они предупре-
ждают появление тромбов и расширя-
ют коронарные сосуды.

Слива хороша для разгрузочных 
дней, так как быстро помогает изба-
виться от шлаков, токсинов и лишней 
жидкости, насыщая организм полез-
ными веществами и витаминами.

Трёхдневная диета на основе слив 
даёт быстрые  результаты и заряд бо-
дрости. Вот  только злоупотреблять 
сливами нельзя. Если больше трёх 
дней питаться одними сливами, мож-
но нарушить пищеварение и долго му-
читься расстройством кишечника.

Лекарство  
из-под крана

Ещё древние целители понима-
ли, что вода – не только хороший 
помощник, но и лекарь. Причём 
лечиться водой гораздо удобнее, 
чем лекарствами: ни одно из ле-
карств не обладает таким сочета-
нием приятного с полезным.

Начнём с того, что водная среда 
– это общеизвестный растворитель.  
Соли, кислоты, различные минераль-
ные и биологически активные ве-
щества – чего только не намешано в 
нашем организме. И всё это успешно 
перемещается с места на место во вре-
мя водных процедур. В итоге повы-

шается тонус организма, изменяется 
скорость протекания химических ре-
акций. Кроме того, вода очень хоро-
шо принимает и отдаёт тепло. Именно 
с этим связан закаливающий эффект  
воды (её воздействие на сосуды).

Когда человеку плохо, ему всегда 
подают стакан воды.  Дефицит воды 
нарушает механизм терморегуляции, 
вызывая повышение температуры 
тела. С недостатком воды связаны 
депрессия, раздражительность. При 
нехватке воды увеличивается вероят-
ность образования тромбов и даже 
повреждения стенок сосудов.

Симптомами обезвоживания ор-
ганизма являются сухая кожа, плохая 
концентрация внимания, головные 
боли, запоры, повышенное артери-
альное давление, плохая работа по-
чек, инфекция мочевых путей, сухой 
кашель, боль в спине, суставах.

Если у вас тяжёлая работа, старай-
тесь больше употреблять воды. Это 
предупредит утомление. Пить надо 
натуральный продукт – чистую про-
хладную воду, а не кофе, чай, какао 
или шипучие напитки.

Во время еды и в течение часа после 
неё лучше не употреблять воду,  чтобы 
пищеварение протекало нормально. 
Хорошо выпивать каждое утро 2 ста-
кана воды. Всего за день рекоменду-
ется потреблять 8-9 стаканов.

Участвуя в обмене веществ, вода 
позволяет уменьшить жировые нако-
пления, снижает вес.

При правильном режиме можно 
предотвратить образование камней в 
почках.

Здоровье

Шницель на морковке
Отбивные котлеты, шницели и 

антрекоты следует обжаривать непо-
средственно перед подачей к столу.

Мясо, отваренное мелкими ку-
сочками, менее сочно и вкусно, чем 
отваренное большим куском.

Старую курицу перед тушением 
следует несколько часов подержать в 
разбавленном уксусе.

При жарении мяса кусочками не 
следует наливать в сковороду большое 
количество жира, так как мясо впиты-
вает его и становится очень тяжёлым.

Хорошо пожаренные отбивные 
котлеты, шницели и антрекоты имеют 
равномерную красновато-коричневую 
корочку и, если их наколоть вилкой, 
выделяется бесцветный сок.

Шницель при обжарке не при-
станет к сковороде, если на разогре-
тый жир положить несколько кружоч-
ков моркови.

Вчерашние пончики
Не выбрасывайте жареную 

рыбу, оставшуюся от обеда или ужи-
на. Положите рыбу в огнеупорную 
посуду, смазанную растительным 
маслом, добавьте немного томатно-
го сока, посыпьте тёртым сыром и 
толчёными сухарями и подрумяньте 
в духовке в течение нескольких ми-
нут.

Неприятный запах от подгорев-
шего молока исчезнет, если сразу же 
перелить молоко в другую посуду и 
накрыть её мокрой тряпкой.

Если остался нарезанный лук, 
положите его в стеклянную банку, до-
бавьте немного растительного масла, 
закройте плотно крышкой и поставьте 
в холодильник. В таком виде его мож-
но хранить несколько дней.

Не выливайте воду, в которой 
варили овощи. Если этот отвар не 
понадобится вам для приготовления 

супа или соуса, остудите его и полейте 
им комнатные цветы.	

Остывшие оладьи, пончики и 
другие мучные изделия, жаренные 
в масле, снова станут мягкими и све-
жими, если подержать их на решете 
или дуршлаге над кастрюлей с кипя-
щей водой (пар должен проходить 
через них). Подогретую выпечку сразу 
же подать на стол.

Яйцо, бумага и нашатырь
Посуду с узким горлышком (гра-

фины, вазы) хорошо мыть раствором 
моющего средства, в который добав-
лены измельчённая яичная скорлупа 
или кусочки бумаги; посуду при этом 
надо энергично встряхивать.

Жирные пятна со стеклянной 
посуды можно удалить водой с до-
бавлением нашатырного спирта (2 ст. 
ложки на 1 л воды).

От мытья в горячей воде хрусталь 
может потемнеть.
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С улыбкой
Британские учёные скрестили крабовые 

палочки и получили крабовые крестики.
*   *   *

- Сходил в аптеку, посмотрел на цены и ре-
шил, что дешевле умереть.

- Тогда сходи и посмотри цены на ритуаль-
ные услуги.

*   *   *
Принесла домой хомяка в клетке.  Вот так у 

моего кота появился телевизор.
*   *   *

В нашем районе ночью ходить небезопас-
но. Но если втроём – прибыльно.

*   *   *
Сын трудовика и учительницы музыки 

окончил школу с двумя пятёрками.
*   *   *

Приехала  в гости сестра  с двумя детьми 2 
и 5 лет… Кошка сразу притворилась мёртвой!

*   *   *
Жизненный девиз: чем больше я сплю, 

тем меньше от меня вреда.
*   *   *

Чтобы жить и радоваться, надо всего две 
вещи: во-первых – жить,  а во-вторых – ра-
доваться.

*   *   *
Бармен обращается к клиентке:
- У  вас стакан пустой. Не желаете ли ещё?
- Вы издеваетесь? Зачем мне два пустых 

стакана?
*   *   *

- Больной, я вам сотый раз  повторяю: 
склероз мы не лечим.

*   *   *
Вопреки рекламе лучшим средством для 

мытья посуды по-прежнему остаётся жена.


