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cHCEHEDENDHAT TAZET,

nne

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

Kopotko

[l Coctosnocb 04epefHOe MeXBEeLOMCTBEHHOE
paboyee coBellaHWe, NOCBALLEHHOE MOArOTOBKE K
npencrofllemy npasgHoBaHuio 70-netms co OHA
0CBOOOXAEHNS BOpOHeXa OT hallMCTCKMX 3axBaT-
4MKOB. M0 YTOYHEHHBIM AaHHbBIM Ha CErOAHALLHNN
OeHb B BopoHexe npoxwusalor 142 3alUTHMKa ro-
poda. YTBepXAEH MnaH OCHOBHbIX MepOonpUATUN
npa3nHoBaHusA. OH BktodaeT B cebs Gonee 300
MepOonpUATUA PasfIMYHOM HampaBneHHocTn.  Bo
BCEX paloOHax MpOMOYT TOPXECTBEHHblE MPUEMbI
BeTepaHoB Benuvkon OTeYyeCTBEHHOW BOWHBI C BPY-
YeHneMm 3alLMTHVKaM ropofa BopoHexa naMsATHbIX
Meganen. MNMomumo 3Toro, 27 sHBaps  MNPOVIAET
BOEHHO-UCTOpUYecKas PeKOHCTPYKLMA NOL, Ha3Ba-
HreM «OcBoboXxaeHVe BopoHexa».

Il Ha BcTpeye rybepHatopa Anekces loppeeBa C
3amMecTuTesieM MoSIHOMOYHOIO npefcrasutend Mpe-
3upeHTa PO B LleHTpanbHoM henepansHOM OKpy-
re AHOpeeM fApuHbIM  00CY>AanMcb 0CODEHHOCTM
peanusaunm ykasos [pesvpeHta PO Bnagmmupa
[lyTnHa, KoTopble 3aKpenfioT OCHOBHblE Harpas-
NleHus pa3BuTMA Poccun, a Takxxe HULMATUBLI Ma-
Bbl rocyLapcrea no pabote ¢ AeTbMU-CMPOTaMu U
LEeTbMW, OCTaBLUMMUCS Oe3 noneyeHus pogutenen,
MPOXMBAKOLWMMN B HalleM pervoHe. Peyb Wwna u
06 OCHOBHbIX MPObGNemMax, C KOTOpbIMUA MPUXOAMT-
€ CTankmMBaTbCs B MPOLecce 3Ton paboTbl. AHOpen
APUH OTMETUA, YTO MMEIOLLAACS YacTb MPobeM - He
PErMOHANBHOIO YPOBHSI, MO3TOMY K 1X peLleHuto Oy-
[YT NOAKIMOYaTLCA befepalibHble BNaCTU.

H y6epHatop BopoHexckon obnactv  Anekcew
fopaeeB HarpaxkaeH MOYETHbIM AUMNIOMOM MMEHU
Butanua ViBaHoBMYa BopoTHMKOBA 1 MaMSATHOW Me-
[anblo «3a OOJbLLION NIMYHBIN BKNAL B yKpPenieHme 1
Pa3BUTME BbICLLEN LLKOJbI peroHa». Takoe pelue-
HWe edMHOrNacHO MPWHATO Ha 3acefdaHun CoBeTa
PEKTOPOB BY30B BopoHexxckor obnactu. YupexaéeH-
HbIV B MPOLUNOM Fofly, MOYETHbIV ANMIOM UMEHM Ha-
LLero 3emMnsika, U3BECTHOIO NMONNTUYECKOro AeaTens,
NPUCY>XOAETCA  PYKOBOAUTENAM  MYHWULMMNANbHOM
WNCMNOMHUTENBbHOM UMW  3aKOHOAATENbHOW  BRacTy
33 COOeNCTBME B YKPENNEHUM U Pa3BUTUM BbICLUNX
y4ebHbIX 3aBefeHu BopoHexckor obnacti. Anek-
cev fopaees CTan NepBbiM, KTO HarpaXkaeH 3TUM au-
NIOMOM.

Il Mocne 3HakoMCTBa C AOKNALOM [MaBbl aAMUHM-
ctpaumn Boponexa Cepres Konmyxa O cuTyaumm
C npeanpuHUMaTeniMu, ToprylowmMm Ha  LleH-
TpasibHOM pbiHKe, rybepHatop Anekcen lopaees
BbICKa3an pag KpUTMYECKMX 3aMe4aHWK no MOBO-
[ly HeynoBNeTBOPUTENbHON PaboThbl MUK B HacTy
Pa3bACHUTENBHON PaboTbl U 3aKpenneHns 3a Npea-
NPUHUMaTENIMIN OPYrUX MeCT TOProBv Ha Bpems
PEKOHCTPYKLMW pbiHKa. Anekcen [opaeeB mopyymn
CUMHXPOHW3MPOBaTb MPefoCTaBileHne HOBbIX MeCT
TOProBAV NPeAnpPUHUMATENSAM KPbITOW YacTi PbIHKa
C peasibHbIM Ha4afioM CTpouTENbHbIX paboT, KoTo-
pble Ha4YHYTCA B MapTe. PeKOHCTPYKLMIO PbIHKA Ha-
MepeHbl 3aBepLUUTL B TedeHue rofa. lNnaHupyetcs,
YTO 3[€Cb B OCHOBHOM OymyT peaniM30BbIiBaThb MPo-
OYKLMIO BOPOHEXCKME CeflbX03TOBAaPOMNPOmM3BOAM-
Tenu n pepmMepsl.

Il C 21 no 24 aHBaps pykoBoaUTeNb AenapTamMeHTa
3[paBOOXpaHeHWs obnactv Bnagumump BenpuHues
coBepLUaeT pabodyio noesnky B lepmanuio. Llenb
BM3WUTa — O3HAKOMIIEHWNE C HEMELKWUM OMbITOM Op-
FaHM3aLMN OHKONOrM4eCKOW MOMOLLM HacCeNeHuio,
HOBEVLLUNMW MELULMHCKUMU TeXHoNornsmMm, obo-
pyOooBaHWEM, JleKapCTBEHHbIMY — CpeacTBamn B
cepe AMArHOCTUKM U NeYeHUs OHKOMOrn4ecKmx
3aboneBaHni. B xoge noesakm 3annaHMpoBaHO Mo-
cellieHMe YHVBEPCUTETCKOW KIMHWKKM B Jlemnuure
W DpraHreHe, BCTpeYa C BeAyLUMMU OHKOMOramu,
NPOV3BOANTENAMU MeLNLMHCKOTrO 0BopyAoBaHUs,
TEXHOMOMMMN 1 MeAMKaMEHTOB, a Tak>Ke NeperoBopsl
C PyKOBOACTBOM PUPMbI «CUMEHCY.

e )

Bonocssitue — ot Bora 6Jqaroaars...

B MuHyBLLYI0 Cy660TY NPOLUEN OAMH M3 BeNUKIX MPABOCIABHBIX Npa3aHuKoB - KpelueHue locnopHe.
B 70T AeHb MMTpPONONUT BopoHexckuii u Bopucornedckuii Ceprunit coBepLumn boxxecTBeHHYI0 NUTYPruto

1 Benukoe BogoocBsiLieH e B bnaroseLeHckom kadeapanbHoMm cobope

JeHb boroaBneHuna, Kak eLe Ha3biBaloT
KpelueHwe, 370 0OAMH 13 ABeHaaLaTV Benn-
KX npa3gHuKkoB lNpaBocnasHon Llepksu. B
OeHb borosisneHusa Bnepsble aBunacs CeA-
Tas Tpouua. bor Otel ¢ Heba Bo3rnacun:
«Cen ectb CbiH Mol BO3M06MeHHbIN, B KO-
TopoM Moé bGnaroBoneHune»; CbiH Boxun
npuHnman Kpewenve ot WoaHHa, a [yx
CasATOM ABUNCA B BUAE ronyds 1 cnycruncs
Ha rmasy Wucyca Xpucra. To ecTb 9BUNUCH
Ha Mopaanu Bce Tpu Jlnua Ceaton Tpowubl.
Takoro He OblNO paHblle B UCTOPUM MUPa.
KpectvBwnce ot WoaHHa [pefredn Ha
WNoppaHe, Mincyc Xpwucroc Bbilen Ha npo-
nosefb EBaHrenusa BcemM niogsm.

O Benv4mm NpasgHmMKa CBUAETENbCTBYIOT
1 YyoOOeNCTBEeHHble CBOWCTBA BOAb!. B ka-
HyH KpeLleHus 1 B caM Npa3gHMK €€ MOXHO
Obino HabpaTb B Xpamax M MOHaCTbIpsX, a

TakXXe Ha BOAOEMax U UCTOYHMKAX, rae Co-
BepLlanock Bogocestre 18 1 19 saHBaps.

- Korma «pelyeHckylo Body 4enosek
NPUHMMAET C Bepowr, To nonyyaeT oT bora
bnarogate 1 paxe, ObiBaeT, UcLeneHve ot
OonesHen. KTo Bcel oyLLOM BEPUT U MOSINT-
cs — ToMy Laétca Gonblue Gnarogaty; KTo
MeHbLLe BEPUT — TOT MeHbLUe M MoMy4aer.
KpeLueHckas Boga Jonro xpaHutcs. focnoab
Npeobpa3oBbLIBAET CaMW CBOWCTBA BOAbI, U
OHa OCTaéTCsi HEeTNeHHOW [ONroe BpeMms,
rOBOPUT NPOTOAMAKOH Hikonan Tepnyros.

B BopoHexckon obnacti GorocsyxeHus
npoLwnM B 223 xpamax, LlepkBax M MOHaCTbI-
psix. Kcratn, kynaHve B npopydsx B Kpelue-
Hve LlepkoBHbIM YCTaBOM He MpeanmcaHo.
MOXHO KynaTbCsi, @ MOXHO U He KymnaTbCs.
Ho >xenaiowmx OKyHyTbCS B KpeLLeHCKyto
BoAly ObIo HeMasno. KynaHus Obiny opraHu-

OTBeuaeM Ha Balllk ITMCHMAa

30BaHbl B 185 kynensax. Ha npasgHuK npmLw -
nn Gornee 70 Tbicsy BopoHexxues. Cryx0y no
oxpaHe o0LLIeCTBEHHOTO nopsaka Hecnm H6o-
nee nonytopa Tbicay nonuuenckmx, 160 pa-
OOTHMKOB YaCTHbIX OXPaHHbIX OpraHV3aLin
N CTONBbKO e npeactaBuTenein obLlecTBeH-
HbIX (hOPMMPOBaHWM, Kak Mbl Obl CKa3anu
paHblle — OPYXWHHWKOB, U 230 Ka3akos.
Ha cnyyalh ocnoxHeHus onepatMBHOM 00-
CTaHOBKM Oblf  CO3AaH  [OMONHUTENbHbIV
pe3eps. bnocrmuteny nopsaka BHUMATENbHO
Cnegunn 3a Tem, HToObl CPeaM YHaCTHUKOB
KyrnaHus He ObIfIo HETPE3BBbIX.
MopencrsoBany TO NM MOBbILLEHHbIE
Mepbl 6e30MacHOCTM, TO NX CBATOCTb 3TOTO
[HS, HO Npa3fHoBaHMe KpeLleHus B HalleMm
pernoHe NpoLuno 6e3 NPoNCLLeCTBUIN.

CBetnaHa BUKTOPOBA.

Bbl'—lTyT U3 NNEHCHUHU

A rnosy4atro rneHcnro no MHBangHoOCTN.
MoryT nun c Heé yaep>xuBatb allMMeHTbI?

YoepkaHusa 13 NeHcuK, B TOM Yucie 13
MeHCMM MO WHBANMAHOCTM, MPOW3BOASATCS
Ha OCHOBaHWU:

- UCNONHUTENbHBIX OKYMEHTOB;

- pelleHN opraHoB, OCYLLEeCTBASIOWMX
NneHCMOHHOe obecneyeHne, O B3blCKaHUM
CYMM TPYAOBbIX MNEHCUWN, U3NULLHE BbIMNa-
YeHHbIX MeHCUOHepy, BCNeACTBME HACTy-
nneHns 06CTOATENbCTB, BIEKYLLMX 33 COOOM
M3MeHeHMe pa3mMepa NeHCUn nunu npekpa-
LLIeHWe ee BbINnaThl,

peLleHnn CyAOB O B3bICKAHNN CyMM
NeHcU  BCNedcTBMe 3noynotpebneHns co
CTOPOHbI MEHCVOHEpPa, YCTaHOBMEHHbIX B CY-
ebHoM nopsiake.

OCHOBHbIMK, Hanbonee BCTpeYatoLLM-
MUCS UCNONHUTENbHBIMY JOKYMEHTaMM, Ha
OCHOBaHWW KOTOPbIX MOIYT NPON3BOAUTLCS
yOoep>XaHus M3 NeHCUn, ABASIOTCA: 1UCon-
HUTENbHbIE NNCTbI, CyfeOHble NprKasbl, HO-
TapuanbHO YAOCTOBEPEHHbIE COralleHns
00 ynnate an1MMeHToB.

NcnonHuTenbHble [OKYMEHTbI, Hanpas-
neHHble cynebHbIM MPUCTaBOM MO MecTy
KUTENbCTBA AOMKHVIKA-NEHCUMOHEPa, OOMXK-
Hbl MCMOMHATLCA B 0OA3aTeNbHOM Mopsake
TeppuTopranbHbiMu opraHamun MOP ocy-
LeCTBAAOLLMMK NMeHCUOHHOe obecneyeHme
LOIKHUKA.

Pazmep yaep>xaHns U3 NeHCUM NCHNCNS-
eTcsa 13 o0LWen CyMMbl Ha4YUCTIeHHOW MeH-
UK, NPUYNTAIOLLENCA K BbiMaTe.

Mpv nocrynneHun B pamoHHOe Ynpas-
neHvie lNeHcnoHHoro doHga PO 1cnonHu-
TENbHOMO AOKYMEHTa U3 NMEHCUN MOXKET ObiTb
yaep>aHo He bonee 50%. OpHako B HEKOTO-
PbIX CNy4asx, YCTaHOBAIEHHbIX 3aKOHOAATeNb-
CTBOM, AONYCKAIOTCA YAEPXKaHWA N3 NEeHCUU
cBepx 50%, Ho He Conee Yem 0o 70%.

B cootBetctBMM cO cTaTbert 99 3akoHa
“O6 WCNONHUTENBHOM MPOV3BOACTBE» U3
NeHcUMM MoxeT ObiTb yaepxaHo 70% npw
B3bICKaHMV aNNMEHTOB Ha HeCoBepLUEeHHO-
NETHNX OeTeln; BO3MeLLeHUM Bpefa, npu-
YUMHEHHOIO 300POBbIO; BO3MELLEHNN Bpeaa
rpaxzaHam, HaHeclWMM yLep0 B pesynsraTe
CMepTV KOPMUnbLA; BO3MeLLLeHNN yulepba,
NPUYUHEHHOIO NPEeCTynneHneMm.

B TO e BpemMsi B COOTBETCTBMWU C Aei-
CTBYIOLLMM 3aKOHOZATENbCTBOM K BMAAM
[IOXO[I0B, Ha KOTOPble He MOXeT ObITb 00pa-
LL|eHO B3blCKaHWE, OTHECEHbl eXeMecadHble
JEHEeXHble BbIMaThl, HAYNCNAEMbIE B CO-
OTBETCTBUM C 3aKOHOOATENIbCTBOM Poccuin-
ckon Depepaunn oTAenbHbIM KaTeropusam
rpaxmaH (komneHcaums npoesga, npuob-
peTeHns NekapcTs 1 Apyroe).

B 3To CBA3W yaep>KaHWsa MO UCMONHN-
TefbHbIM AOKYMEHTaM He NPOU3BOAATCS U3
CYMM eXeMeCA4HbIX [eHeXHbIX BbIMnaT oT-
LleNbHbIM KaTeropusM rpaxaiaH.

Yuéoa u crax

BowigyT v B cTa)k rogbl obyyeHns
B BY3€, e/ 51 BbIXO)XKY Ha MeHcuio 1eToM
2013 ropa?

PacyeTHbIN pa3Mep TPYAOBOW MEHCUM
MpY OLEHKEe MEeHCMOHHbIX MPaB 3acTpPaxo-
BaHHOTO NMLLA MOXET OnpeaensTbCs No ero
BbibOpY B nopsake, YCTaHOBIIEHHOM CTa-
Theén 30 MepepanbHOro 3akoHa «O Tpyno-
BbIx NeHcmsax B Poccnmnckon Megepaumm» ot
17.12 2001 r.

MyHKT 3 Ha3BaHHOW CTaTbV COLEPXWUT
nepeyeHb NepUOLOB TPYOOBOM W WHOW
OOLLEeCTBEHHO MOME3HON  AeATenbHOCTU
0o 01.01.2002 r.,, BKlO4YaeMbIx B 0OLLMM
TpymoBow ctax. Mepuog y4eédbl B By3e A
BKJtOYeHWst B OOLUMIA TPYAOBOWM CTax AaH-
HbIM MepeyHeM He npedycMoTpeH. MyHKT
4 copepxuT Oornee LIMPOKUI NepedveHb
NepuofoB TPYLOBOW M MHOW ODLLEeCTBEH-
HO MoMe3HoN LAeATeNbHOCTWU, B KOTOPbIA B
obWMA TPYAOBOW CTaX BKJIOYEHbI U Me-
pviofbl MOATOTOBKM K NPOeCccroHanbHom
[eATenbHOCT — obydeHVe B y4MIMLLAX,
LUKOMaX 1 Ha Kypcax no NoArotoBke Kafpos,
MOBbILLEHMIO KBannhmKaLmMm 1 Mo nepeksa-
nndurkaumm, B 0bpasoBaTenibHbIX yHpexae-
HUSAX CPeAHero NpoMecCcMoHabHOro U BbIC-
wero npodeccnoHansHoro obpasosaHns (B
CpefHNX CreumanbHbIX 1 BbICLLIMX y4eBOHbIX
3aBefleHnsX), NpebbiBaHWA B aCNnpaHType,
[OKTOPaHType, KINHUYeCKOW OpAMHaType.
BennynHa pac4eTHOro nNeHCMOHHOro Kanu-
Tana 3acTpPaxoBaHHOIO M@ MpY 3TOM UC-
YUCNSETCSA NO HOPMaM LeNCTBYIOLLEro 3aKo-
HOOATeNbCTBa.

[ns onpepeneHus Hanbonee BbIFOAHOMO
BapWaHTa UCHNCIIEHNS BENIVYNHbBI PACHETHO-
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ro NMEHCMOHHOTO KanuTtana HeobxoamMmMo 00-
pPaTUTLCA B TEPPUTOPUANbHBI OpraH MeHcn-
OHHOro oHza PO no MecTy X1TenbCTBa.

Ha otapix 10 cpoka

Moei mame B flekabpe nUcronHseTcs

53 roga. Craxx 6onee 25 ner, 3q0poBbe
cnaboe. MojKHO v yiATH Ha BOCPOYHYIO
neHcunio?

[encreytowimm 3aKOHOATeNbCTBOM
npenycMOTPeHO [OCPOYHOe Ha3Ha4eHwe
TPYLOBOM MEHCUM MO CTAPOCTM CO CHUXEHU -
eM 00LLeyCcTaHOBNEeHHOro Bo3pacTa Bbixoda
Ha MEeHCUIO HEKOTOPbIM KaTeropuam rpax-
[aH. Hanpumep, npy Hanu4um onpepeneH-
HbIX YCIIOBWI NLLaM, paboTaBLIMM Ha NMoA-
3eMHbIX paboTax, Ha paboTax C BpegHbIMK
YCNOBUAMWU TPyOa W B «TOpAYMX» Lexax,
BO3pacT BbIXOAa Ha MEHCMIO MOXET ObITb
CHUeH Ha 10 neT, Ha paboTax C TaXenbiMu
YCIOBUAMM TPy — Ha 5 neT; nuuam, pabo-
TaBLWKMM B parioHax KpanHero Cesepa, - Ha
5 NeT; XeHLLMHaM, POAMBLLMM NATb 1 Gonee
neten (nmbo pebeHka-1HBaNMAa C 4eTCTea)
1 BOCMUTaBLUMM WX OO OOCTUXKEHUA VMU
BO3pacta 8 JfieT, MeHCUs MOXKET ObITb Ha-
3HayeHa B 50 neT (Npv HaMYKUK CTPaXoBOrO
CTaxa He meHee 15 ner).

Co CHUeHVeM BO3pacTa He bornee HYem Ha
[Ba rofa MOXeT Ha3Ha4aTbCA NO NpencTas-
JIEHVIIO OpraHa 3aHATOCTW HaceNeHUs NeHcns
no crapoct 6e3paboTHOMY MpuU yCIoBUM,
eciv OH YBOfIleH B CBA3W C NMKBMAALMEN
npeanpusTis MO0 COKPaLLEHNEM YUCTEH-
HOCTW NI LWTaTa PabOTHMKOB OpraHM3aLmn.

Kpome TOro, He3aBMCMMO OT BO3pacTa
MOTYT YCTaHaBNVBATLCA MEHCUM MO WHBA-
NIMOHOCTY B CJlydae MPU3HaHWA rpaxnaHun-
Ha uHBanuaom |, Il unu Il rpynnbi.

Mpur3HaHWe rpaxxaaHvHa MHBANMOOM U
yCTaHOBIIEHME TPyMNbl MHBANMOHOCTU NPO-
M3BOOATCH (DefepasibHbIMIN - yHpexXOeHNs -
MU MeOMKO-COLMANbHOM SKCNePTU3bI.

TpynoBas neHcvs NO  MHBANWMOHOCTU
yCTaHaBNMBAETCA HE3aBMCKMMO OT MPUYUHBI
VHBAJIMAHOCTW, NPOAOIKUNTENBHOCTM CTpa-
XOBOrO CTaXa 3aCTPaxoBaHHOrO nua.

OTBeTbl Ha NUCbMa YnTaTenen noarotosunu
Bepywiue cneunanmnctbl U Ha4albHUKN

oTAenoB oTAeneHus MeHcMoHHOro hoHAa
no BopoHexckoin o6nacru.

HebnaronpusitHbie AHA

25 aHBaps

(¢ 12.00 go 15.00)

28 aHBaps
(¢ 19.00 po 21.00)




=Moo Tenenporpamma

c 28 aHBapda no 3 deBpang

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

NMOHEQEJIbHUK 28 SIHBAPS

NEPBbIN KAHAN
5.00 Hosoctn
5.05 Tenekatan «JJo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn
9.15 «KoHTponbHas 3akynka»
9.45 JKub 3goposol (12+)
10.55 «MoaHblit npurosop»
12.20 «Bpems 06egatbl
13.00 «[lo6poro 3g0poBbuUal» ¢ [eHHaaneM
Manaxobim (12+)
14.00 [ipyrve HoBOCTH
14.25 {oHgb. Mpoctub» (12+)
15.15 «Xo4y 3HaTb»
15.50 «Tbl He 0fuH» (16+)
16.20 «[lewieso # cepauto» ¢ lapbeit [JoHLI0B0#
17.00 «HEPABHbIM BPAK». Cepuan (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.50 «/laBait nomexumcab (16+)
19.50 «Myctb roopsm (16+)
21.00 Bpems»
21.30 Cepuan «HOYHBIE TACTOHKM» (12+4)
23.25 «BeuyepHuit Ypranm (16+)
0.00 «Cgo6oga # cnpaBeanMBoCTL (18+)
1.00 HoyHble HoBOCTH
1.20, 3.05 bunn Mioppeit, Curypuu Yusep B
npuKnioyeHyeckoi komegun OXOTHUKK 3A
NPUBUAEHUAMM» (16+)
3.00 Hosocn

POCCHUA 1
05.00 «Yrpo Poccum.
*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10,
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 MECTHOE BPEMS.
Bectu-BOPOHEX
09.00 <1000 menoyeiin, Tok-wwoy.
09.45 «O camMoM rnaBHOM». TOK-LUOY.
10.30 «KYNATUH V1 NAPTHEPb». Cepuan (12+)
11.00 Becru.
*11.30 MECTHOE BPEMS.
11.50 «TAVHbI CNEACTBWS. Cepuan (12+)
12.50 «fleno X. Cnepctaue npogomxaetcsy. Tok-woy. (12+)
13.50 Becv. IEXYPHASA YACTb.
14.00 Bectu.
*14.30 MECTHOE BPEMS. BecTi-BOPOHEX
14.50 EOPOCHHBA. TAEIHAA MOBO0Bb». Cepran.
15.45 «TAMHBI MHCTUTYTA BAIATOPOAHbIX AEBMLD.
Cepuan.
16.45 Bectv. [IEXXYPHASA YACTb.
17.00 Bectu.
*17.30 MECTHOE BPEMS. Bectu-BOPOHEX
17.50 «TAVHbI CNEACTBUA -11». Cepuan. (12+)
*19.40 MECTHOE BPEMS.
20.00 Bectu.
20.30 «CrIOKOMHOR HOYM, ManbiLLmb,
20.40 «Mpsimot acppo. (124)
21.30 «'POM. Cepuian.
23.15 «bonestu Beka. Ko Koro?. (12+)

00.30 «/leByara. (16+)
*01.10 «Bectn+»,
01.35 Komepusi JIETHUE 3ABABbl». 2001r. (16+)

HTB
6.00 MHbOpMaLMOHHbIi KaHan «HTB yTpow.
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPAY (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropHs.
10.20 <HusyT e niogub.
10.55 «Jo cypa» (16+4).
12.00 Cya npucsikHbIX (16+).
13.25 «Cyg npuCsHHbIX. OKOHYATENbHBI BEPAUKT (16+).
14.35 Cepuan «CYMPYT Wy (16+).
15.30, 18.30 YpesBbiyaiiHoe npoucLIecTBHe.
16.25 «[Tpokypopckasi npoBepka» (16+).
17.40 0BOPUM ¥ NOKa3bIBaEM». TOK-LIOY (16+).
19.30 fletexws «METPOBUY: (16+).
21.30 Cepuan «OJMHOKMM BONK» (16+).
23.15 Cerops. Utoru.
23.35 Boesuk «5PUTAJJA» (18+).
0.35 Cepuan «[JEMOHbI» (16+).
1.40 «butBa 3a Cesep. benomopkaxan (16+).
THT
*07.00 <ATMOCOEPA». My3blKanbHblit yar (12+4)
*(07.55 «3goposas pesoniouus» (12+)
*08.10 «Mapadon» (12+)
*08.30 «06pa3 wusHu» (12+)
09.00 «[po aexop»r-«3eneHbli Kopabnb» (12+)

09.30 «KyHr-¢y Naxga: yavsuTenbHble nerengsh (12+) M/c
10.25 «[y6Ka bo6 KBanpatHble wraHbh (12+) M/c

11.15 «<KeHcKas nura: napHM, AEHbIU W NoBOBb» (16+)
Komepus.

11.40 «OBUTENDb 3/1A-3» (16+) BoeBuk, ABcTpanus,
Benuko6putanus, lepmanus, CLUIA.

13.30 Yusep» (16+) Cukom.

*14.00 KOMMEHTAPUM [IHS (12+)

*14.15 «AKTyanbHoe UHTEPBbIO» (12+)

14.30 «Jlom-2. Lite» (16+) PeanuTu-woy

16.25 (UHTepHbh (16+) CutKOM.

17.30 «PeanbHble nauaHbl» (16+) Komeaus.

18.30 «Ynusep. Hosas oblara» (16+) Cepuan.

19.00 «JeddyoHku»—«Ipyw6a-nio6osb» (16+) CvTKOM.
*19.30 «'YBEPHCKVE HOBOCT» (12+)

*19.45 GOOEKT BPEMEHM» (12+)

20.00 «Ynusep. Hosas obLuara (16+) Cepuan.

20.30 «JeddyoHKu»—«TypeLikuit Brcku (16+) CuTKOM.
21.00 THT-komeaus: <ANBUH U BYPYHAYKMW» (12+) ®3H-
Te3M, NPUKNI0YEHHS.

23.00 «/lom-2. [opop nio6BK» (16+) PeanuTy-woy

00.00 «Jlom-2. Mocne 3axarta» (16+) Peanuty-woy

00.30 «3ABO/AHON ANENbCHH» (18+) danTacTHyecKasn
Apama, BennkoGputanus.

03.20 «CynepunTynuns» (16+) PasenexaTenbHoe Loy
04.20 «CYMEPEYHASA 30HA»~«1YTb. YECTHOE NPEYMPE-
WAEHWE (16+) DanTacTuyeckuit cepuan.

05.10 «HeoGbACHUMO, HO paKT—BegbMbl» (16+) oKkymeH-
TaNbHOE PaccnenoBanie

PEHTB
05.00 BoeaiK «30HA CMEPTENbHOM ONACHOCTH 16 +
05.30 Mo 3aKoHy» 16 +
06.00 «barmeth «M/c 6 +
*6.30 YTPEHHWUW KO®E» 16 +
*7.10, 19.45 «CEKPETbI KPACOTbI 16 +
*7.20 «HANOTOBbIV MKBE3» 16 +
07.30 «Cmotpetb Beem! 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «HoBocTi-24» 16 +
09.00, 13.00 «3BaHbl# yuH» 16 +
10.00 Boesuk «CMEPTW BOMPEKM» 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «3KCTpeHHbI/ BbI30B» 16 +
14,00 «3acya MeHs» 16 +
15.00 «CemeitHble gpambi 16 +
16.00 «He Bpr MHeD 16 +
17.00, 18.00 «BepHoe cpeactBo» 16 +
*19.40 KANEH/IAPb MPUPO/BI 12 +
*19.50 «MY/IbC» 16 +
20.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpokoneHko 16 +
22.00 «¥Ku1Bas TeMar: «beccMepTHe KUBOTHbIX» 16 +
23.30 «HosocTn-24», JToroBblit Bbinyck 16 +
23.50 Boesuk «CHAUMEP» 16 +
01.50 «CBEPXBECTECTBEHHOE» Cepuan 16 +
02.30 boeuk «7 CEKYH]» 16 +
04.30 «lypaku, fopori, AeHbri» 16 +

TB LIEHTP
05.55 «HactpoeHuer.

08.30 «CEMbl UBAHOBBIX». X/¢.

10.20 «HoHHa MopaiokoBa. Kak Ha cBeTe 6e3 nio6au npo-
utor. 1/, (124)

11.10, 15.10 «MeTpoBka, 38». (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 19.50 COBbITHS.

11.50 doctckpuntym» (16+)

12.50 «[lokasatenscrea BuHbl. Cepaobekuit npu3pake.
(164)

13.30 «B uenTpe cobbitui (16+)

14.50 TOPO/] HOBOCTEM

15.30 «XuwwHwKmy. [lok. cepuan. (6+)

16.35 Cepuan «BPAYM. Tok-woy. (16+)

17.50 JIABMPUHTBI JIXW». Cepuan. (16+)

18.50 [paso ronocar. (16+)

20.15 «XpoHukn MocKoBCKoro 6bita, KonbacHas meno-
Apama. (12+)

21.05 «unep. Myte K BracTir. GunbM Jleonuaa MneyuHa.
(12+)

21.55 HOHTPUIPA. Cepuan. (16+)

23.50 COBbITHA. 2511 4AC.

00.25 ([TYAPO ATATbI KPUCTH>. [leTextus. (12+)

01.30 «BbICOKUI BJIOHAUH B YEPHOM BOTHHKE.
Komepus.

03.05 «bpupmut bapao. dsoniouns nobem. [/¢. (16+)
04.10 AOPUKAHELD. X/d. (12+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpOHbIOCY.
10.00 «Ha6niopatens.

11.15 1EPPU M3VICOH». Cepuan (CLUA, 1959).

12.10 «Oxota Ha Jlbar. ABTOpCKas nporpamma JlbBa AH-
HuHCKoro. 1-7 cepys.

12.40 BCIOMUHAR BMKTOPA MEPXAHOBA. «Bocxompae-
Hie». /0.

13.20 «HebecHbiil TaHel bytaHar. /0.

14.15 IMHWA XU3HW. Enena LLianuHa.

15.10 «MewwKom...». MocKsa y3opyatas.

15.40 HOBOCTW KYNIbTYPhI

15.50 HATANIbS BUNbKMHA HA TENEBUAEHUMN. M.[opbKMil.
Hypakw, Tenecnektaknb. Yacts 1-4.

17.15 «3Be3abl MUPOBOV ONEPHON CLEHb. [MUTPHIA
XBOPOCTOBCKMI.

18.10 BAXHBIE BELLM. «[lyx0BHblit pernameHT.

18.25 CTYNEHW LIMBUN3ALMN. deorpadmyeckue oTKpbI-
s, [lok. cepuan. 1-9 cepus.

19.30 HOBOCTM KY/IbTYPHI

19.45 'NABHAS PONb

20.05«Caru. HeckyyHastKnacewKa. .» ¢ Bacunem bapxatosbim
1 ®enukcom Kopo6oBbiM.

20.45 «Monurnom. GpaHLy3ckwii ¢ Hynd 3a 16 yacos! Ne13.
21.30 OCTPOBA. Buktop Magnos.

22.15 «Tem BpeMeHeM» ¢ ANEKCaHAPOM ApXaHreNbCKUM.
23,00 CBMAETENM BPEMEHN. «Mupa. [loyb KoMaHgapma
Y6opesuyan. [Jok. cepran. dunm 1-it.

23.30 HOBOCTM KY/IbTYPHI

23.55 IOKYMEHTA/IbHAA KAMEPA. «Kuo 1 Teatp. Hosas
cTeneHb NpaB/bl, U1 Bo3poaeHHe aHTpenpuash».

00.35 «KuHeckon» ¢ Metpom LLenoTUHHMKOM.

01.15 «HecepbesHble BapaLyk».

01.40 «NEPPWU M3UCOH». Cepuan (CLLIA,1959). Pexuccep
AMapkc.

02.35 Urpaer bappy fyrnac.

«3BE3JA»
06.00 «Kopabnb». [lok. cepuan. 1-9 cepus (12+)
07.00 «CUNTbHEE OT'H». Cepuan (Poccws). (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
09.25 HECNYXEBHOE 3AAHUE». X/ (Poccus, 2004
r.) (164)
11,20 «B3PbIB HA PACCBETE». X/¢ (Poccus,
2004 r1.) (16+)
13.15 «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OpyXHe. [IOK. cepuan.
«BecluymMHoe v cneuvianbHoe opywuer (12+)
14.10, 16.15 KANKAH>. Cepuan (Poccus, 2007 1.). (16+)
17.15 JJlereHapl COBETCKOrO Chickan. [JoK. cepuan. (lepenet
LIEHOIO B M3Hb» (16+)
18.30 «BoitHa B necax». oK. cepuan. «3uMHee BonLLeBeTBo.
Hew3aBectHas Tpareush» (16+)
19.55 (HAYITY, Y NATPUAPLLVX-4». Cepuan (16+)
22.30 TPQTUBOCTOAHME:. Cepuan ( (12+)
23.45 TAVHAS MPOTY/TKA». X/ (k/cT. nm.M.TopeKoro,
1985r,) (124) .
01.45 «BEQHbIW, BEAHBIW MABE/. X/¢ (Jlendpunbmy,
2003r.) (16+)
03.45 «CEBEPHBIW BAPUAHT>. X/d (12+)
05.25 «Hesraumblit GpoHT. [lok. cepuan (12+)

BTOPHUK 29 SHBAPS

NEPBbIN KAHAN
5.00 Hosocn
5.05 Tenekatan «Jo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn
9.15 «KoHTponbHas 3akynka»
9.45 KuTb 380p0Bol (12+)
10.55 «MoaHblit npurosop»
12.20 «Bpems 06egaTb!
13.00 «[lo6poro 3g0poBbULaly ¢ TeHHaauem
Manaxosbim (12+)
14.00 [lpyrve HoBOCTH
14.25 «MoHsTb. MpocTuTb» (12+)
15.15 «Xo4y 3HaTb»
15.50 «Tbl He oguH» (16+)
16.20 «[leweso # cepauto» ¢ lapbeit [JoHL0B0M
17.00 «HEPABHbIM BPAK». Cepuan (16+)
18.00 Beueprue HOBOCTH
18.50 «[laBait noxexnmesh (16+)
19.50 {[yctb rosopsam (16+)
21.00 Bpems»
21.30 Cepuan «HOYHbIE TACTOHKM» (12+4)
23.25 «BeyepHuit Ypranm (16+)
0.00 HoyHble HoBOCTH
0.20 «3ALLMPbI. HoBelit ce30H (16+)
1.30, 3.05 Buan Mioppei, CurypHu Yusep B
npuKnioyeHyeckoi komegun «OXOTHUKK 3A
NPUBUAEHNAMU-2: (16+)
3.00 Hosocn

POCCHA 1
05.00 «¥rpo Poccum,
*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10,
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 MECTHOE BPEMS.
Becru-BOPOHEX
09.00 <1000 Menoyei. Tok-Lwoy.
09.45 «0 camom rnaBHOM». TOK-LLOY.
10.30 «KYNATUH 1 MAPTHEPb». Cepuan (12+)
11.00 Bectu.
*11.30 MECTHOE BPEMS.
11.50 «TAVIHbI CNEACTBUSD. Cepuan (12+)
12.50 «Jleno X. Cnezctave npogonaetcsy. Tok-woy. (124)
13.50 Bectv. [IEXKYPHASA YACTb.
14.00 Becrv.
*14,30 MECTHOE BPEM$. Bectu-BOPOHEX
14.50 «EOPOCHHbA. TAEMHASA TIHO50Bb». Cepuan.
15.45 «TAWHbI UHCTUTYTA BNATOPOAHBIX AEBUL.
Cepvan.
16.45 Bectv. [IEXXYPHASA YACTb.
17.00 Bectv.
*17.30 MECTHOE BPEMA. Becru-BOPOHEX
17.50 «TAVHbI CNEACTBUA -11». Cepuan. (12+)
*19.40 MECTHOE BPEMS.
20.00 Bectu.
20.30 «CMIOKOMHOR HOYM, ManbiLLmb,
20.40 «Mpsimot acppn. (124)
21.30 «'POM. Cepuian.
23.25 «CneupansHblit KOPPECNOHAEH. (16+)

00.30 KY3bKIHA MATb. UTOTW. «Mepreas goporan. (12+4)
*01.25 Bectn.

01.45 MecTHblit feTeKTUBy. (16+)

02.25 Komegus «MOYEMY Bbl f COJITAN?».
1980r. (16+)

04.45 Bectn. AEXYPHASA HACTb.

HTB
6.00 MHbOpMaLMOHHbIl KaHan «HTB yrpow.
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropHs.
10.20 «[oenem, noegumly.
10.55 «/lo cyga» (16+).
12.00 Cya npucshkHbIX (16+).
13.25 «Cyz npUCAMKHBIX. OKOHYATENbHbI/ BEPANKT» (16+).
14.35 Cepuan «CYMPYT Wy (16+).
15.30, 18.30 YpesBbiyaiiHoe NpoMCLIECTBHE.
16.25 «[pokypopckas nposepkar (16+).
17.40 «[oBOpUM M NOKa3biBaeM. TOK-WOY ¢ JleoHuaom 3a-
KOWaHCKUM (16+).
19.30 Jletextus [IETPOBUY» (16+).
21.30 Cepuan «OAMHOKMM BONK» (16+).
23.15 Ceroans. Wroru.
23.35 Boesuk «5PUTAJIA» (18+).
0.35 Cepuan «[IEMOHbI» (16+).
1.40 MasHas gopora (16+).
2.10 Jukuid mup.
2.55 Cepuan «3AKOH 1 MOPALOK» (16+).
4.50-6.00 «Cye6Hblit feTektne» (16+).

THT
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «TYBEPHCKWUE HOBOCTW»
(12+)
*07.10, 08.25, 08.55, 14.10, 19.40 «loroga B ry6epHuu»
(12+)
*07.15 ATMOCOEPA». MyabikanbHbilt yat (12+)
*08.30 «AKTyanbHoe HHTEPBbIo» (12+)
09.00 AVKAP/IU» (12+) Cepuan anst NOAPOCTKOB.
09.25 «KyHr-dby Maga: yauBuTeNbHble NereHgbh (12+) M/c
10.25 «[y6Ka bo6 KBagpatHble WraHbh (12+) M/c
11.15 «KeHcKas nura: napHM, AEHbIM W N06OBb» (16+)
Komegus.
11.45 QNBUH W BYPYHOAYKW» (12+) ®3nTesu, npu-
KAI04eHHs,
13.30 YHusep» (16+) Cutkom.
*14.00 KOMMEHTAPUM LIHSD (12+)
*14.15 SddeKT Bpemenm (12+)
14.30 «Jlom-2. Lite» (16+) PeanuTu-woy
16.25 AnTepHbh (16+) CuTkOM.
17.30 «PeanbHble nauatbl» (16+) Komeans.
18.30 «YHusep. Hosas obujara» (16+) Cepuan.
19.00 «[leddHoHKm~ TypeLikuit BUCKI (16+) CHTHOM.
%19,45 «CTPOUMOLIALKA PEGOPMs (12+)
20.00 «Yrusep. Hosas obwara» (16+) Cepuan.
20.30 «JedduoHKu»—«YuuTens rogar (16+) CUTKOM.
21.00 THT-komepus: «<3NIBUH W BYPYHAYKU-2» (12+)
Komenus cemerinas,
22.40 Komegv Knab. Nyywee» (16+)

23.00 «[Jom-2. [opoa nio6ew» (16+) PeanuTy-woy

00.00 «JJom-2. Mocne 3aKatar (16+) Peanutu-woy. Cnewg-
KoyeHme

00.30 <BAMMUPEHBILL» (12+) Komepus/dantasn, lep-
MaHus, HupepnaHgpl.

02.20 «CynepuTynuus» (16-+) PassnexatensHoe Woy
03.20«CYMEPEYHASA 30HA - «[IPYTAA KM3Hb. NEPEMOTKA»
(16+) GaHTacTMyeckwii cepuan.

04.15 «HeoBbsAcHUMO, HO dakT—«Kapa Hebecr (16+) [o-
KyMeHTanbHOe paccneoBatme

05.15 «lLlkona pemoHTa»—«B oxugaHuu dygar (12+)

PEHTB
05.00 «o 3aKoHy» 16 +
06.00 «Batmet» «M/c 6+
*6.30 YTPEHHWUW KO®E» 16 +
*7.00 KKX B BOMPOCAX U OTBETAX» 16 +
*7.10 «HANOTOBbIV NTKBE3» 6 +
*7.20 «CENAHO B YEPHO3EMbE» 16 +
07.30 «Ham 1 He cHunock: «He poauch Kpacusoi 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «HosocTn-24» 16 +
09.00, 13.00 «3BaHblit yxuH» 16 +
10.00 «CNEJAKM» Cepuan 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «3KCTpeHHblit BbI30B» 16 +
14,00 «3acyam MeHs 16 +
15.00 «CemeitHble gpambi 16 +
16.00 «He Bpnt mHel 16 +
17.00, 18.00 «BepHoe cpepctor 16 +
*19.40 «HA CAMOM JIENE» 16 +

20.00 «Tepputopust 3abnywaeHuiv ¢ Uropem MpokoneHko
16+

22.00 «uwa 6oros» 16 +

23.30 «HoBocu-24». Utorosblit Bbinyck 16 +

23.50, 02.45 Uran XoyK, loypenc ®uwoepH, l6puan
BupH B Goeuke HAMAZEHHE HA 13- YYACTOK> 16 +
02.00 «CBEPXbECTECTBEHHOE» Cepuan 16 +

TB LIEHTP
05.55 Hactpoenue».
08.30 «CNALLUH NEB». Komepus. (12+)
09.55, 15.10 «Metposka, 38 (16+)
10.15, 11,50 «CAKBOSIX CO CBET/IbIM BYAYLIUM.
NletexTus. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 COBbITUA.
14.50 FOPO/] HOBOCTEM
15.30 «XuwwHKKu». oK. cepuan. (6+)
16.35 Cepuan «BPAYM. Tok-woy. (12+)
17.50 JIABAPUHTBI XKWy, Cepuan. (16+)
18.50 [paso ronocar. (16+)
20.15 «/loka3aTenbCTBa BUHbI. IKCNEPUMEHTATOPb. (16+4)
21.05 «Ctanutrpan. butea mupos». Gunbm JleoHuaa
MneymHa. (12+)
21.55 KOHTPUTPA». Cepuan. (16+)
23.50 COBbITHS. 25-11 HAC.
00.25 «/IHus 3awwuTbh, (16+)
00.55 «AHOCTPAHEL)». BoeBuk. (16+)
02.50 «CEMbSl UBAHOBBIX». X/¢.
04.55 «Pycekuit «doketpor. [/ (12+4)

KYNbTYPA

06.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 «Habniogarenib.

11.15 «IEPPY MIUCOHy. Cepuan (CLLIA,1959).

12.10 «Oxota Ha JlbBa». ABTOpCKas nporpamma JlbBa AH-
HUHCKOrO. 2-5 Cepus.

12.40 OCTPOBA. Buktop Magnos.

13.25 deorpaduyeckue oTKpbITUs. [oK. cepuan. 1-a
cepus.

14.25 «Monurnom. GpaHLyackuii ¢ Hyns 3a 16 yacos! N°9.
15.10 NATOE M3MEPEHWE.

15.40 HOBOCTHM KYNIbTYPHI

15.50 HATANIbS BUNbKMHA HATENEBUAEHUI. M.IopbKMil.
Hypakw. Tenecnektaknb. Pexuccep B.AHapees. 3anuch
1989 roga. Yactb 2-4.

16.55 MAPOBBLIE COKPOBMWLLA KY/IbTYPHI. «AnbGepo-
6enno-cronuua «rpyanu», [/6.

17.15 «3B€373bl MUPOBO/ ONEPHO CLiEHbI. BpH Tepden.
18.25 CTYNEHW LIMBUNMU3ALIMN. (Teorpadmyeckue OTKpbI-
s, [loK. cepuan. 2-9 cepus.

19.30 HOBOCTM KYNIbTYPhI

19.45 INABHAA PO/Tb

20.05 B/TACTb ®AKTA. Henosex 1 BoitHa».

20.45 «Monurnom. GpaHLy3ckwii ¢ Hyns 3a 16 yacos! Ne14,
21.30 BOMbLLE, YEM NOBOBb. Wropb CTpaBUHCKMIA U
Bepa CyneitkvHa.

22.15Mrpas6ucep» ¢ Mropem Bonrubim. «Yunbsim GonkHep.
«Llym v ApocTb».

23.00 CBMAETENN BPEMEHW. «Mupa. [loys komaHgapma
Y6opesuyar. [lok. cepuan. dunbm 2-i.

23.30 HOBOCTU KYNIbTYPbI

23.55 «MO/TYAHUE KAHHbI. X/¢ (®panuyus,2011).
Pexuccep ®.Pamoc.

01.20 «PaHTa3na no-amepuKaHcKu 418 ByX posnei.
01.55 «TEPPM MAWUCOH». Cepuan (CLUA,1959). Pesxuccep
PKeit. 10-9 cepus.

02.50 «KoHcTaHTUH Lionkosckwit». [1/d.

«3BE3JA»
06.00 «Kopabnb». [lok. cepuan. 2-9 cepus (12+)
07.00 «CUNBHEE OrH8h. Cepuan (Pocens.). (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
09.15 BTOPHEHHE». X/d/ (12+)
11.00 HAYINY, Y NATPUAPLLVIX-4». Cepuan (16+)
13.15 «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OpyXHer. [OK. cepuan.
«CHarinepckoe opywme» (12+)
14.10, 16.15 KANKAH>. Cepuan (Poccus, 2007 r.). (16+4)
17.15 «JlereHzibl COBETCKOTO CbicKan. [lOK. cepuan. «DaHTo-
macsl npotus MYPa» (16+)
18.30 «Boitha B necax». [lok. cepuan. «Okkynauus no-
ICTOHCKM» (16+)
19.55 HAYITY, Y NATPUAPLLVX-4». Cepuan (16+)
22.30 1IPOTUBOCTOAHME». Cepuan (12+)
00.45 <NOKA ®POHT B OBOPOHE». X/¢ (12+)
02.25 «Jlerenibl COBETCKOTO Chickan. [loK. cepuan. «lepenet
LIEHOI0 B U3Hb» (16+)
03.10 «KAMKAH. Cepuan (Poceus, 2007 1.). (164)

CPEQA 30 SHBAPS

NEPBbIA KAHAN

5.00 Hosoctn

5.05 TenexaHan «/lo6poe yrpo»

9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn

9.15 «KoHTponbHas 3akynka»

9.45 KuTb 380p0Bol (12+)

10.55 «MogHblit npurosop»

12.20 «Bpems 06egaTb!

13.00 «[lo6poro 3g0poBbULaly ¢ TeHHaanem
Manaxosbim (12+)

14.00 [ipyrvie HooCTH

14.25 {oHsb. MpocTub» (12+)

15.15 Xovy 3HaTb»

15.50 «Tbl He 0fuH» (16+)

16.20 «[leweso v cepautor ¢ lapbei [JoHL0BO/
17.00 «HEPABHbIM BPAK». Cepuan (16+)

18.00 Beuepue HOBOCTH

18.50 «/laBait nomexumcab (16+)

19.50 «Myctb roopsm (16+)

21.00 Bpems»

21.30 Cepuan «HOYHbIE TACTOHKM» (12+4)
23.25 «BeyepHuit Ypranm (16+)

0.00 HoyHble HoBOCTH

0.20 TPUMM>. Ceputan (16+)

1.10 Komepus «ONTOM JIELUEBNIE-2» (12+)
3.00 Hosoctn

3.05 Komepus «CIOXHH, [IXKOH TAKEP! (16+)

POCCHA 1

05.00 «Yrpo Poceuw. *5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10,
6.35-6.41,7.07-7.10,7.35-7.41,08.07-08.10,08.35-08.41
MECTHOE BPEMS. Becu-BOPOHEX

09.00 «2000 menoyeit». Tok-LoY.

09.45 «0 camom rnaBHOM». TOK-LLOY.

10.30 «KYNATWH V1 MAPTHEPb». Cepuan (12+)

11.00 Becru.

*11.30 MECTHOE BPEMS.

11.50 «TAVHbI CNEACTBWS. Cepuan (12+)

12.50 «leno X. Cnezctaue npogonxaetcsy. Tok-wwoy. (12+4)
13.50 Bectv. [IEXYPHASA YACTb.

14.00 Bectu.

*14,30 MECTHOE BPEM#1. Bectn-BOPOHEX

14.50 EGPOCHHBSA. TAEXHASA NHO50Bb». Cepuan.

15.45 «TAVHBl UHCTUTYTA BNATOPOAHBIX AEBKLD.
Cepuan.

16.45 Bectv. [IEXXYPHASA YACTb.

17.00 Bectu.

*17.30 MECTHOE BPEMS1. BecTn-BOPOHEX

17.50 «TAVIHbI CNEACTBUA -11». Cepuan. (12+)

*19.40 MECTHOE BPEMS.

20.00 Bectu.

20.30 «CMIOKOMHOR HOYM, ManbiLLmb,

20.40 {psmoit aupr. (12+)

21.30 «'POM. Cepuian.

23.25 «[InaHeTa BaBunoH. XpOHUKM BEAMKOW peLeccuin.,
Ounbm KoHeranTuia CemuHa. (16+)

*00.20 «Bectn+,
00.40 dunum «PEBO/IbBEPbD. 1990 . (16+)
02.40 Cepuan HAK-4», 2004 1. (16+)

HTB
6.00 MHhOpMaLMoHHbIi KaHan «HTB yrpom.
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPAY (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerops.
10.20 Myno TexHukw» ¢ Cepreem Manoaémosbim (12+).
10.55 «[o cypa» (16+4).
12.00 Cya npucshkHbIX (16+).
13.25 «Cyg npUCHKHbIX. OKOHYATENbHBI BEPAUKT (16+).
14.35 Cepuan «CYMPYT Wy (16+).
15.30, 18.30 Ype3BbluaitHoe npouciuecTsue.
16.25 «[pokypopckas nposepKar (16+).
17.40 [0BOPUM # NOKa3bIBaeM», ToK-wwoy (16+).
19.30 fletexws «METPOBUY: (16+).
21.30 Cepuan «OLMHOKMM BONK» (16+).
23.15 Cerops. Utoru.
23.35 Boeuk «bPUTAJJA» (18+).
0.35 Cepuan «[JEMOHbI» (16+).
1.40 KBapTupHbiit BONpoc.
2.40 [Inkuit mup.
3.00 Cepuan «3AKOH 1 NOPSLOK» (16+).
4.50-6.00 «CynebHblit feTexTvey (16+).

THT

*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «YBEPHCKUE HOBOCTH»
(12+4)

*07.15 ATMOCOEPA». MyablKanbHblit yat (12+)

*08.30 I et Bpemenn (12+)

09.00 AVKAP/IU» (12+) Cepuan anst MOAPOCTKOB.

09.25 «KyHr-¢by Naxga:yaveuTenbHble nerexasi (12+) M/c
10.25 «[y6Ka bob KBagpatHble WraHbh (12+) M/c

11.15 «}KeHckas nura; napHu, AeHbru U Mio6osb» (16+4)
Komeaus.

11.45 «3NBUH U BYPYHAYKU-2» (12+) Komepus
cemeitHas.

13.30 Yusep: (16+) Cutkom.

*14,00 KOMMEHTAPUI [IHS» (12+)

*14.15 «Ctporinnowagka pepopm» (12+)

14.30 «Jlom-2. Lite» (16+) PeanwTu-woy

16.25 (AHTepHbh (16+) CuTKOM.

17.30 «PeanbHble nauaHbh (16+) Komeaus.

18.30 «YHusep. Hosas o6wara» (16+) Cepuan.

19.00 «JeddyoHKu»—«YuuTens rogar (16+) CuTkoM.

*19.45 HCTPYKTAMG (12+)

20.00 «Ynusep. Hosas obLara» (16+) Cepuan.

20.30 [ledduoHm - «Connw» (16+) Cutkom.

21.00 THT-komepus: <KPYTOU NAPEHb» (16+) Komepus.
22.40 «Komeau Knab. Nyyweer (16+)

23.00 «Jlom-2. lopog nio68m» (16+) PeanwTy-wwoy

00.00 «fjom-2. Mocne 3akata» (16+) PeanuTu-woy. Cnevs-
KNloYeHve

00.30 «<MATIEHbKHE TUTAHTbI» (16+) Komepus.

02.40 «CynepuHTyLus (16+) PassnexaTenbHoe Wwoy
03.40 «CYMEPEYHAS 30HA—TOMEYEHHBIN. K CBETY»
(16+) daHTacTUyecKwit cepuan.

04.30 HeobwsicHMO, HO daKT - «OTwWwenbHUK» (16+) [o-
KyMeHTanbHoe paccnesoBatue

05.30 «LLIkona pemotTar—«Oduc» (12+4)

06.25 «Cawa + Mawa» (16+) Komeaus.

PEH TB
05.00 Mo 3aKoHy» 16 +
06.00 «barmeth «M/c 6+
*6.30 YTPEHHUW KO®E» 16 +
*7.00 «KANEH[APL MPUPOIBI 12 +
*7.10 B CTPOKO» 16 +
%7.20 «KYOA TIOUTU YUUTHCS 12 +
07.30 «Ham 1 He cHunock»: «He poauch Kpacusoi» 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «HoocTi-24» 16 +
09.00, 13.00 «3BaHblit yuH» 16 +
10.00 «CNNEJAKM». Cepuan 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «3KCTpeHHbIA BbI30B» 16 +
14.00 «3acypm MeHs 16 +
15.00 «CemeitHble gpambh 16 +
16.00 «He Bpu MHe 16 +
17.00, 18.00 «BepHoe cpeactao» 16 +
*19.40 BEPCUD 16 +
*19.50 «TAPNAMEHTCKIV AHEBHWK» 16 +
20.00 «Ham  He cHunock»: «TemHas Marvs 3onota» 16 +
23.30 «HoocTu-24». WtoroBbiit Bbinyck 16 +
23.50,03.00 Kuno: Benucvo flenb Topo IHTOHM XONKUHC
B8 Tpunnepe HENOBEK-BO/K» 16 +
02.10 «CBEPXBECTECTBEHHOE>. Ceputan 16 +

TB LIEHTP
05.55 «Hactpoeruer.
08.30 KEHCKAS IOTUKA-3. X/ . (12+)
10.35,15.10 «eTpoBka, 38». (16+4)
10.55 {IBEHAALIATb CTY/IbEB». X/ .
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 COBbITUS.
11.50 IBEHAJUATb CTY/IbEB». Mpogonkenue dpunb-
ma.
14.50 TOPO/} HOBOCTEM
15.30 «XuwwHwKmy. Jok. cepuan. (6+)
16.35 Cepuian «BPAYM. Tok-woy. (12+)
17.50 JIABAPUHTBI XKW, Cepuan. (16+)
18.50 [paso ronocar. (16+)
20.15 «Pycckuit Bonpoc. (16+)
21.05 «be3 o6maHa. YaLka Gogpocti, (16+)
21.55 HOHTPUTPA. Cepuan. (16+)
23.50 COBbITHA. 251 HAC.
00.25 «BOUHA ®OUNA-. fleteTB (16+)
02.30 <MO3I"». Komepus. (12+)
04.40 MHyve netvr, Cneunanbhblit penoptax. (16+)

KYNbTYPA
06.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Habniogare/b».
11.15 «MEPPA M3AUCOH». Cepuan (CLLUA,1959). Pexvccep
YPaccen. 11-a cepus.
12.10 «Oxota Ha JlbBa». ATopcKas nporpamma JlbBa AH-
HUHCKOr0. 3-5 Ccepus.

12.40 BOMbLLE, YEM NOBOBb. Wropb CTpaBUHCKUIA U
Bepa CypeikuHa.

13.25 deorpaduyeckue oTKpbITUs. [JOK. cepuan. 2-1
cepus.

14.25 Nonnrom. PpaHLy3cKuit ¢ Hyna 3a 16 yacos! N210.
15.10 KPACYMCS, IPAL NETPOB! 3ouwii fapansg Bocce.
15.40 HOBOCTM KY/IbTYPHI

15.50 HATANbSA BUNbKUHA HATENEBALEHWN. BuwHeBblit
cafb. Tenecnektaknb. Pewmccep /1.Xeideu, 3anucs 1976
ropa. Hactb 1-9.

17.15 «3Be3/bl MUPOBOI ONEPHO CLEHbI». Bacunuil Nlagiok
1 [ImuTpuit Kopyak.

18.05 BAXHBIE BELLW. «BiocT MobenoHocLesar.

18.25 CTYNEHM LIMBUN3ALMN. deorpaduyeckue oTKpbI-
sk, [loK. cepuan. 3-5 cepus.

19.30 HOBOCTM KYNIbTYPHI

19.45TTIABHASA POTb

20.05 ABCOMOTHBIM CNYX. AnbMaHax no MCTOpHH My3bl-
KanbHOM KynbTypbl.

20.45 «Monurnom. GpaHly3ckwii ¢ Hyns 3a 16 Yacos! Ne15.
21.30 90 JIET CO AHA POXAEHUSA PEMWCCEPA. «/leoHng
Taiiga... n HEMHOro 0 «GpunAmanTax». /6.

22.15 MATA KMHO. Bepywine M.bopaenKos 1 O.LLInwkuH.
23.00 CBMAETENM BPEMEHW. «Mupa. [loyb KoMaHgapma
Y6opesuyan. [lok. cepuan. Gunbm 3-i.

23.30 HOBOCTH KY/IbTYPHI

23.55 (KAPMEH>. X/d. Pexuccep *.Manatepp.

01.30 W.raitgH. KoHUEPT 4nA 4 conupyloLwmx MHCTPYMEHTOB
C OPKECTPOM.

01.55 1EPPY M3 COH». Cepuan (CLLIA,1959). Pexuccep
YPaccen. 11-9 cepus.
02.50 «[Jante Anurbepws. [1/6.

«3BE3[A»
06.00 «Kopabnb». [lok. cepuan. 3-a cepus (12+)
07.00 «OTeyecTBeHHOE CTPENKOBOE Opyven. [loK. cepuan.
«BeclymHoe 1 cnewanbHoe opyuer (12+)
07.45 {1POTUBOCTOSAHME». Cepuan (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
09.15 (TPOTUBOCTOSAHME». Cepuan (12+)
10.20 «CvnbHas Poccus. dHepreTnyeckuit npopbie» (12+)
11.00 «HAYITY, Y ATPUAPLLVX-4». Cepuan (16+)
13.15 «OTeyecTBeHHOE CTPENKOBOE OpyXHer. [oK. cepuan.
«luctonetsh (12+)
14.10, 16.15 «KANKAH». Cepuan (Poccus, 2007 r.).
7-9-9 cepun (16+)
17.151ereHgbl cOBETCKOrO ChicKan. [J0K. cepuan. «CoBeTcKuit
Po6uH Ty (16+)
18.30 «BoitHa B necax». [lok. cepuan. «log autepoit «»
(16+)
19.55 «HA YNy, Y NATPUAPLUMX-4». Cepuan (Poccus,
2004r.).9-9 v 10-5 cepuut (16+)
22.30 «IPOTUBOCTOAHME». Cepuan («leHdunbm»,
19851.). 3-a 1 4-7 cepun (124)
01.00 «BTOPXEHMUE». X/d (Opecckas K/cr.,
1980r.) (12+)
03.10 «KAMKAH». Cepuan (Pocews, 2007 r.). 4-6-7 cepun
(16+)

YETBEPI 31 SIHBAPA

NEPBbIN KAHAN
5.00 Hosocn
5.05 Tenekatan «Jo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn
9.15 «KoHTponbHas 3akynka»
9.45 KuTb 350p0Bob (12+)
10.55 «MoaHblit npurosop»
12.20 «Bpems 06egaTb!
13.00 «Jlo6poro 3goposbuual (12+)
14.00 [lpyrve HoBOCTH
14.25 «MoHsTb. MpocTuTb» (124)
15.15 «Xoyy 3HaTb»
15.50 «Tbl He ogu» (16+)
16.20 «[leweso v cepautor ¢ lapbeit [JoHL0BO/
17.00 «HEPABHbIM BPAK». Cepuan (16+)
18.00 Beueprue HOBOCTH
18.50 «/laBait nomexumcab (16+)
19.50 «Myctb roopsm (16+)
21.00 Bpemsi»
21.30 Cepuan «HOYHBIE TACTOYKM» (124)
23.25 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.00 HoyHble HoBOCTH
0.20 «Ha Houb rsas (12+)
1.15, 3.05 Gunum TPUBET CEMbBE! (12+)
3.00 Hosocn
3.20 Cepwtan «24 HACA» (16+)
4.10 «KoHTponbHas 3aKynka»

POCCHUA 1
05.00 «¥rpo Poccuu,
*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10,
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 MECTHOE BPEMS.
Becru-BOPOHEX
09.00 <1000 menoyei. Tok-woy.
09.45 «0 camoM rnaBHOM». TOK-LLOY.
10.30 «KYNATUH V1 NAPTHEPb». Cepuan (12+)
11.00 Bectu.
*11.30 MECTHOE BPEMS.
11.50 «TAVHbI CNEACTBUS. Cepuan (12+)
12.50 «fleno X. Cnegctaue npogomkaetcsy. Tok-woy. (12+)
13.50 Becw. IEXYPHAA YACTb.
14.00 Bectu.
*14.30 MECTHOE BPEM1. BecTu-BOPOHEX
14.50 «EQPOCUHBA. TAEMHAA JOBOBb. Cepuan.
15.45 «TAWHbI UHCTUTYTA BNIATOPOAHBIX LEBUL.
Cepuan.
16.45 Becv. [IEXXYPHASA YACTb.
17.00 Becu.
*17.30 MECTHOE BPEMA. Becru-BOPOHEX
17.50 «TAVHbI CNEACTBUA-11». Cepuan. (12+)
*19.40 MECTHOE BPEMS.
20.00 Bectu.
20.30 «CNOKO/HOI HOYH, ManbiLumb.
20.40 «Mpsimoit apup». (124)
21.30 'POM. Cepuan.
23.25 «oeuHoK».

01.00 «[p1Ka3bIBal0 HHTb. [lyGbiHuHy. (12+),
02.00 OcrpociomeTHbiit duabM KYTKUH, 3NOBHbIH».
1973 . (16+)

HTB
6.00 MHdopMaLMOHHbIi kaHan «HTB yTpom»,
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «MepuumHcKue TaiHbl» (16+).
10.55 «[o cypa» (16+4).
12.00 Cyn npucsmHbIx (16+).
13.25 «Cyg npuCAKHbIX. OKOHYaTENbHbI/ BEPANKT» (16+).
14.35 Cepuan «CYMPYT Wy (16+).
15.30, 18.30 YpesBblyaiiHoe NpoucLIeCcTBHe.
16.25 «[pokypopckas nposepKar (16+).
17.40 «[0BOpUM ¥ NOKa3bIBaEM». ToK-LIOY (16+).
19.30 fletexws «METPOBUY: (16+).
21.30 Cepuan «OLMHOKMM BONK» (16+).
23.15 Cerophs. Uroru.
23.35 boeuk «5PUTAJJA» (18+).
0.35 Cepuan «[IEMOHbI» (16+).
1.40 «[JayHbllt 0TBET.
2.40 Jukuit mup.
3.00 Cepuan «3AKOH 1 MOPA0K» (16+).

THT
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «'YBEPHCKWUE HOBOCTM»

(124)
*07.15 ATMOCOEPA». MyablKanbHblii yar (12+)

*08.30 «Ctpofinnouiaaka pedopm (12+)

09.00 AVKAP/I» (12+) Cepuan anst NOAPOCTKOB.

09.25 «KyHr-¢y Naxga: yaveuTenbHble nereqash (12+) M/c
10.25 «[y6Ka bo6 KBagpatHble WraHbh (12+) M/c

11.15 «KeHckas Nura: napHM, AEHbIU W No6OBb» (16+)
Homemna.

11.45 KPYTOW NAPEHb» (16+) Komepus.

13.30 YHusep» (16+) Cutkom.

*14.00 KOMMEHTAPUM [IHSD (12+)

*14.15 HCTpyKTaK» (124)

14.30 «[Jom-2. Lite» (16+) PeanwTu-woy

16.25 AnTepHbh (16+) CuTKOM.

17.30 «PeanbHble nauaHbh (16+) Komeaus.

18.30 «YHusep. Hosas obwara» (16+) Cepuan.

19.00 «JeddyoHkur—«Conaun (16+) Curom.

*19.45 AJIPEC UCTOPUM» (12+)

20.00 «Ynusep. Hosas oblara» (16+) Cepuan.

20.30 «[leddHonkm—Hactn Tenan (16+) Cutkom.

21.00 THT-komegus: TOT CAMbIY YENOBEK» (16+) Kome-
AMitHblit 60€BHK, [epmanms.

22.35 «Komegu Knab. Nyywee» (16+)

23.00 «JJom-2. fopos nioGew» (16+) PeanwTu-woy

00.00 «[lom-2. Mocne 3aKata» (16+) PeanuTu-woy

00.30 «OHO }XUBET» (18+) Yiacbl.

02.15 «CynepunTynuush (16+) PassnexatensHoe Woy
03.20 «CYMEPEYHAA! 30HA-«I3Hb BCE ELL|E XOPOLLIA.
MOHCTPbI MPULLIM HA YIIULY M3WNM» (16+) danTacth-
YECKMI cepuan.

04.10 «Heo6bsicH!MO, Ho dak—«CexpeTbl BogbD (16+) [o-
KyMeHTabHOE paccnefoBaxme
05.10 «[LIkona pemoHTan (12+)

PEHTB
05.00 Mo 3aKoHy» 16 +
06.00 «Batme» M/c 6+
*6.30 «YTPEHHWA KOGE» 16 +
%7.10 HATIOTOBbIN IMKBES» 16 +
*7.20 «3AKOH 1 PABOMOPA/IOK 16 +
*7.25 «KY[A TOUTU YHUTBCSh 12 +
07.30 «Ham  He cHunock»: «He poavcs KpacuBoii 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «HoBocTu-24» 16 +
09.00, 13.00 «3BaHblit yruH» 16 +
10.00 «CNNEJAKW». Cepuan 16 +
12,00, 19.00, 23.00 «3KCTpeHHbI BbI30B 16 +
14.00 «3acyav MeHs» 16 +
15.00 «CemeifHble gpambi 16 +
16.00 «He Bpnt mHel 16 +
17.00, 18.00 «BepHoe cpeactaor 16 +
*19.40 «OB/TACTb MEPEMEH. Mpamoit adup 16 +
20.00 «poctv meHsh 16 +
21.00 «Anckas KyxHs-2» 16 +
22.30 «CmoTpeTb Bcemb 16 +
23.30 «HoocTi-24» WoroBbiit Bbinyck 16 +
23.50 Boesuk «KPACHAS! }KAPA» 16 +
02.00 «CBEPXbECTECTBEHHOE» Cepuan 16 +
02.40 Tpunnep /IKOHHU-KPACABYHUK» 18 +
04.30 «[lypaKi, Aoporw, aeHbri» 16 +

TB LIEHTP

06.00 «Hactpoeruer.

08.30 «TOHLLWKK». X/ . (12+)

10.00, 15.10 TeTposka, 38». (18.00) (16+)

10.20 KOHTPUIPA. Ceputan. (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 19.50 COBbITUA.

11.50 KOHTPUTPAv. Ipogonmenue cepuana. (16+)
14.50 FOPOL, HOBOCTEM

15.30 «XuwwHvKmy. JJok. cepuan. (6+)

16.35 Cepuan «BPAYM. Tok-woy. (12+)

17.50 JIABAPUHTBI KW, Cepuan. (16+)

18.50 «[pago ronocan. (16+)

20.15 «Kak npupyyTb ronog. A1/¢. (12+)

21.55 HOHTPUTPA». Cepuan. (16+)

23.50 COBbITHS. 25-/1 HAC.

00.25 «KAMUTAH», X/ . (6+)

02.25 «TO/TYBbIE MONTHUK. X/ (6+)

04.05 «Cunppom 30m6K. Yenosek ynpasnsemblivr. /.
(124)

KYJNIbTYPA
06.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «Ha6niogatens».
11.15 «MEPPY M3UCOH». Cepuan (CLLIA,1959). Pexwccep
A.Mapkc. 12-9 cepus.
12.10 «Oxota Ha JlbBar. ABTOpCKasi nporpamma JlbBa AH-
HUHCKOTO. 4-9 cepus.
12.40 «JleoHug faitgait... v HeMHoro 0 «BpunananTax. /.

13.25 «eorpaduyeckue oTkpbITUS». [loK. cepuan. 3-a
cepus.

14.25 «Monurnom. GpaHLy3ckwi ¢ Hynq 3a 16 yacos! Ne11.
15.10 CbMA 13 MPOBUHLIMU. HepyuHck.

15.40 HOBOCTW KYNIbTYPhI

15.50 HATANbA BUNbKUHA HATENEBALEHWN. BuwHeBblit
cafp. TenecnexTaknb. Pexuccep J1.Xeideu. 3anucy 1976
roga. Yactb 2-9.

17.15 «3Be3gbl MUPOBOI ONEpHOit cLeHbl». Pobepto
AnaHbs.

18.25 CTYNEHW LIMBUNU3ALIMN. (Teorpadmyeckue OTKpbI-
THs. [loK. cepuan. 4-9 cepus,3aKnioduTenbHas.

19.30 HOBOCTW KYNIbTYPhI

19.45 TNABHAS POJTb

20.05 YEPHBIE [bIPbI. BENBIE NATHA.

20.45 «Monurnom. GpaHLy3ckwii ¢ Hynq 3a 16 yacos! Ne16.
21.30 70 NET NOBE/bI NOA CTAIMHIPAZLOM. «3a Bonroit
A9 Hac 3emam HeTh. [1/¢.

22.15 KYNbTYPHAS PEBOJTIOLIMA.

23,00 CBMAETENM BPEMEHU. «Mupa. [loyb KoMaHgapma
Y6opesuyan. [lok. cepuan. Gunbm 4-i.

23.30 HOBOCTH KY/IbTYPHI

23.55 «\MAHOH JIECKO». X/d (®panuun,2010). Pexuc-
cep [LArHoH.

01.25KamepHbli xop MocKoBCKoi KOHcepBaTopuH. Aupuep
Bopuc Tesmue.

01.55 «[TEPPY MIMCOH». Cepuan (CLLA,1959). Pexmccep
AMapkc. 12-9 cepus.

02.50 «®p3cuc bakown. [1/¢.

«3BE3JA»
06.00 «Kopabnb. [lok. cepuan. 4-a cepus (12+)
07.05 «OTeyecTBeHHOE CTPENKOBOE Opyven. [loK. cepuan.
«CHailnepcKoe opyxve» (12+)
07.50 TPOTUBOCTOSAHME». Cepuan (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
09.15 «[IPOTUBOCTOAHUE. Cepuan («<endunbmo,
1985.). 3-4 cepust (12+)
10.35 «Opyue XX Bexar. [lok. cepuan (12+)
11.00 «HA YNy, Y NATPUAPLUIKX-4». Cepuan (Poccus,
2004 r.). 9-9 1 10-1 cepu (16+)
13.15 «OteyecTBEHHOE CTpenKoBOe OpyMMe». [oK. cepuan.
«CTpenkoBoe opyxve MNepsoi MupoBoit» (12+)
14.10, 16.15 KANKAH». Cepuan (Poccus, 2007 1.). (16+)
17.15 «JlereHzbl COBETCKOrO Chickan. [JOK. cepuan. «Cmep-
TeNbHble BaNoTHblE onepauuk» (16+)
18.30 «Boitta B necax». [1ok. cepuan. «benblit open npotvs
YepHol CBaCTUKM» (16+)
19.55 «HA YNy, Y NATPUAPLUMX-4». Cepuan (Poccus,
2004r.). 11-8 1 12-7 cepuu (16+4)
22.30 «[IPOTUBOCTOAHME». Cepuan («leHdunbm»,
1985 .). 5-9 cepus (12+)
23.50«3MENHBIM UCTOYHUK». X/ ¢ (k/cT.um.M.TopbKoro,
1997r.) (18+)
01.35«/lereHpibl COBETCKOr0 ChiCKan. [I0K. cepuan. «daxToma-
cbl npoTue MYPav, «Cosetckui PobuH [ya» (16+)
03.10 «KAMKAH». Cepuan (Poceus, 2007 1.). v (16+)

NATHULIA 1 ®EBPAJIS

NEPBbIN KAHAN
5.00 Hosocn
5.05 TenexaHan «/lo6poe yrpo»
9.00, 12.00, 15.00 HosocTu
9.15 «KoHTponbHas 3akynka»
9.45 JKuTb 380p0Bol (12+)
10.55 «MogHblit npurosop»
12.20 Bpems 06egatbl
13.00 «Jlo6poro 3goposbuual (12+)
14.00 [pyrve HoBOCTH
14.25 (oHsb. MpocTuTb» (12+)
15.15 «Xouy 3HaTb»
15.50 «Epanal»
17.00 <Kau meHs»
18.00 BeuepHue HoBoCTH
18.50 Yenosek 1 3aKoH» (16+)
19.50 Tone wygec»
21.00 Bpems»
21.30Komepua«KABKA3CKAANIEHHULIA, UK
HOBBIE MPUKNIOYEHNA LYPUKA»
23.00 «BeyepHuit Ypranm (16+)
23.55 «ocne WwKonbh» (124)
0.55 ®unum «BPATbS (16+)
2.50 Komepus JIIOBOBHOE MHE3/bILIKO»

POCCHUA 1

05.00 «¥rpo Poccuu,
*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41,

7.07-7.10,7.35-7.41,08.07-08.10, 08.35-08.41 MECTHOE
BPEMS. Bectv-BOPOHEX

08.55 «MycynbMate»,

09.05 <1000 menoyel», Tok-wwoy.

09.45 «0 camoM rnaBHOM». TOK-LOY.

10.30 «KYNATVH V1 NAPTHEPb». Cepuan (12+)

11.00 Bectu.

*11.30 MECTHOE BPEMS.

11.50 «TAVHbI CNEACTBUS. Cepuan (12+)

12.50 «fleno X. CnepcTaue npogomkaetcsy. Tok-woy. (12+)
13.50 Bectv. IEXKYPHASA YACTb.

14.00 Becu.

*14,30 MECTHOE BPEM#1. Bectu-BOPOHEX

14.50 «EOPOCHHBA. TAEMHAA JOB0Bb. Cepuan.

15.45 «TAWHbBI UHCTUTYTA BNATOPOAHBIX LEBUL.
Cepvan.

16.45 Bectv. [IEXXYPHASA YACTb.

17.00 Bectu.

*17.30 MECTHOE BPEMA. Becru-BOPOHEX

17.50 «TAVHbI CNEACTBUA -11. Cepuan. (12+)

*19.40 MECTHOE BPEMS.

20.00 Bectu.

20.30 «CMIOKOMHOM HOYM, ManbiLLmb,

20.40 «psimot apmpo. (124)

21.30 «tOpmanan. decTiBanb OMOPUCTUYECKUX MPOTPaMM.
(12+)

23.25 Gunbm «EE CEPALIE». 2009 T. (12+)

01.20 Gunbm BPAT Ned», 2009 1. (12+)

HTB
6.00 MHhOpMaLMOHHbIi KaHan «HTB yrpowm.
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPAY (16+).
9.05 «KeHckuit B3rngg ¢ OkcaHoit MywkuHoi. darapa
3anauHbli.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs.
10.20 Cnacatenu (16+).
10.55 «/lo cypa» (16+).
12.00 Cya npucsmHbIx (16+).
13.25 «Cyn npucsimHblX. OKOHYATENbHbIA BEPAUKT» (16+).
14.35 Cepuan «CYNPYT Wy (16+).
15.30, 18.30 YpesBbiyaliHoe NpoMCLIECTBHE.
16.25 [Tpokypopckasi npoBepka» (16+).
17.40 «oBOpvM 1 NOKa3biBaeM». Tok-1WO0Y ¢ JleoHngom 3a-
KOWaHCKUM (16+).
19.30 flerektus IETPOBUY» (16+).
23.25 Boesuk «5PUTAJIA» (18+).
1.30 «Cranurpag. MpotusocTosHuer (16+).
2.25 [Inkuil mp.
2.45 Cepuan «3AKOH 1 MOPALOK» (16+).

THT
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «TYBEPHCKME HOBOCTU»
(124)
*07.15 ATMOCOEPA». MyablKanbHblii yar (12+)
*07.50 «BPEMSI KY/IBTYPbI (12+)
*08.30 «MHCTpyKTaM» (12+)
09.00 AVIKAP/I» (12+) Cepuan Ansi MOAPOCTKOB.

09.25 KyHr-¢y Naxga: yaveuTensHble nerenpsh (12+) M/c
10.25 (y6Ka bo6 KBaapaTHble WraHbh—«/lom MeyTbl. Jopora
Kpa6coyp6eprar (12+) M/c

10.50 {[y6Ka bo6 KBappaTHble WTaHbl»—«06MaHynu aypaka.
HenocnywHblit yyeHuk» (12+) M/c

11.15 «KeHckas nura: naphu, AeHbru u nio6osb» (16+)
Komegus.

11.45 TOT CAMbIA YENOBEK» (16+) KomepmitHbiit
60eBHUK, [epmanus.

13.30 YHusep» (16+) Cutkom.

*14,00 HOMMEHTAPUIA J1HSh (12+)

*14.15 Appec ucropun» (12+)

14.30 «Jlom-2. Lite» (16+) PeanuTy-woy

16.25 AnTepHbb (16+) CuTkOM.

17.30 «PeanbHble nauaHbh-«06MaH foBepus» (16+)
Komepus.

18.00 «PeanbHble navaHbi»—«Kem GbiTb» (16+) Komegws.
18.30 «YHusep. Hosas oblara» (16+) Cepuan.

19.00 «JedduoHKu—Mact Tenar (16+) CUTKOM.

*19.45 «EPCMEKTUBLI. HOBOCTU YTMK» (12+)

20.00 «AHTepHbi» (16+) CUTKOM.

21.00 Komeav Knab» (16+)

22.00 «Hawa Russia» (16+) Komegus.

23.00 «JJom-2. fopoa nio6ew» (16+) PeanwTu-woy

00.00 «fJom-2. Mocne 3akata» (16+) Peanumu-woy. Cnevs-
KoveHne

00.30 <HE BOUCA TEMHOTbI» (16+) Yixackl, ABcTpanus,
Mekcuka.

02.40 «CynepurTynuus» (16+) PassnexatensHoe Woy

03.40 «CYMEPEYHAA 30HA» (16+) PaHTacTMyeCKHil
cepuan.

04.30 «Heo6bACHNMO, HO paKT—«B3pbis KynpanuHw (16+)
[loKyMeHTanbHoe paccnesoBanie

05.30 «Cawa + Mawa» (16+) Komeaus.

PEHTB

05.00 «Mo 3aKoHy» 16 +

06.00 «5armeth «M/c 6 +

*6.30 YTPEHHUW KO®E» 16 +

*7.00 «KANEHOAPL MPUPOILI 12 +

*7.10 <KKX B BOMPOCAX 11 OTBETAX» 6 +
#7.20, 19.55 «KYZIA OUTH YYUTBCS» 12 +
07.30 «CmotpeTb Boem 16 +

08.30, 12.30, 19.30 «HoBocTu-24» 16 +
09.00, 13.00 «3BaHblit yiuH» 16 +

10.00 «CNEJAKW». Cepuan 16 +

11.00 «Aackast KyxHa-2» 16 +

14.00 «3acym MeHs 16 +

15.00 «CemeitHble gpambi 16 +

16.00 «He Bpn mHel 16 +

17.00, 18.00 «BepHoe cpeactBor 16 +
19.00 «3KCTPEHHbIN BbI30B» 16 +

*19.00 SHLIMKNOMNEANA 300POBbA: 16 +
*19.10 «KOMIMAC NOTPEBUTENS 16 +
*19.20 «OBILEE JIENO» 16 +

*19.45 JENYTATCKUM XYPHAT 16 +
20.00 «TaitHbl Mupa» ¢ AHHOM YanMaH. «Pa3obnayexue:
Nio60Bb U BOAHaY 16 +

21.00 «CtpaHHoe geno»: (TokuHyTble Goramu» 16 +

22.00 «CeKpeTHble TeppuTOpHMy: «TailHbl MyHHbIX MOpEi
16+

23.00 «Cmotpetb Beem! 16 +

00.00 Komepusi OCNEMAEHHDIA KENAHUSMM» 16 +
01.45 Boesuk «BAMMUPbI: AEHb MEPTBbIX» 18 +
03.30 Boesuk «B3AMEPTU» 16 +

TB LIEHTP

05.55 «Hactpoeruer.

08.30 «CBETNIAS IMYHOCTb», Komepus.

10.00, 15.10 {TeTposka, 38». (16+)

10.20 KOHTPUIPA. Ceputan. (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 00.15 COBbITHA.

11.50 KOHTPUTPAv. Mpononmenue cepuana. (16+)
14.50 TOPOZ HOBOCTEM

15.30 «XuwHuKu». oK. cepuan. (6+)

16.35 Cepuan «BPAYM. Tok-woy. (12+)

17.50 «Cmex ¢ JOCTaBKOW Ha AoM». HOMOpUCTUYECKHA
KOHLEpT. (16+)

18.50 [paso ronocar. (16+)

20.15 JKEHCKAS IOTUKA-4». X/ . (12+)

22.20 MPUHOT KOME/IMAHTOB. 3gesarble Aeth. (12+)
00.35 <KOHBOMUPbI». Komepus. (12+)

02.35 «Cranunrpag. 4/d. (12+)

03.25 «TOHLUNKI». X/ . (12+)

KYJNIbTYPA
06.30 «EBpoHbIOCH

10.00 HOBOCTU KYNIbTYPhI

10.20 AENO APTAMOHOBBbIX». X/¢ (Mocunbm,1941).
Pexuccep .Powansb.

12.10 NPOBUHLIMANBHBIE MY3EW. «KybaHckue kasaku 1
nonoBeLKue Gabb.

12.40 TEHWW U 3NOJEN. Pobepto BapTuhm.

13.10 BAXHBIE BELLW. ackl MeHumKoBan.

13.25 deorpaduyeckue oTKpbITUsv. [OK. cepuan. 4-1
Cepus, 3aKio4TENbHaS.

14.25 {Tonurnom. PpaHLy3CcKui ¢ Hyns 3a 16 yacos! Ne12,
15.10 IMYHOE BPEMS. HukwTa puHWNYH.

15.40 HOBOCTM KYNIbTYPHI

15.50 HATANbS BUNbKWHA HA TENEBUAEHWN. «He-
3HaKomely. Tenecnektaknb. Pewuccep b.J1bBOB-AHOXMH.
3anucb 1980 roga.

17.25 MUPOBBIE COKPOBMLLIAKY/IBTYPbI. «KadenpanbHbiit
cobop B LLneiiepe. LiepkoBb Canuyeckux MMnepatopos».

17.40 «Lapckas noxan. fanepest My3blku.

18.20 B BALIEM IOME. Anexcanapa MepmsikoBa.

19.00 «CmexoHoCTanbr s,

19.30 HOBOCTM KY/IbTYPHI

19.45 UCKATE/IN. «KaBKa3cKue aMa3oHKm».

20.35 «OTENNO». X/¢ (CLUIA-Bennkobputanus,1995).
Pexuccep 0.Mapkep.

22.35 JINHWA MU3HW. Akanemuk Anekcanpp Acees.

23.30 HOBOCTV KYNbTYPbI
23.5510MNOABOA0:. X/ b(Upan-®paHuus-Tepmanus-
Hupepnaugbl- Mapokko,2010).

01.40MMUPOBBIECOKPOBHLLAKYNIBTYPHI. «CKanbHbleXpamb!
8 Maxa6anvnypame». /9.

01.55 UCKATE/I. «KaBKa3cKie aMa3oHKm».

02.45 «®paHcevcko [ovsy. [1/¢.

«3BE3JA»
06.00 «Kopabnb. [lok. cepuan. 5-a cepus (12+)
07.00 «OteyecTBeHHOE CTPENKOBOE OpyMven. [lOK. cepuan.
«Tuctonetui (12+)
07.45 IPOTUBOCTOSAHME». Cepuan (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
09.15 «MPOTUBOCTOAHME. Cepuan (12+)
10.35 «Opymue XX Bexar. [lok. cepuan (12+)
11.00 «HAYTNTY, Y NATPUAPLLWX-4», Cepuan (16+)
13.15 oHkv co cBepx3sykom». [/ (12+)
14.20PACMUCAHUEHAOCIE3ABTPA-. X/ («Benapychb-
Gunbmy, 1978 1) (12+)
16.15 ANbMUACKAABANNADA. X/ (<Benapycbdunbmy,
1965r.) (12+)
18.30«Kpbinbs Poccuw». [lok. cepuan. «BeproneTsl. ToyeHKu
1 congarbb (124)
19.35[1/, nocasiwwerHbii 70-neTuio nobepsl 8 CTanuHrpag-
CHoW GuBe (124)
20.20 <HAZL THCCOW». X/ («Mocunbm», 1958 1.) (12+)
22.30 «f1 EMY BEPIO». Cepuan (16+)
02.00 «/lerenpbl COBETCKOTO CbicKar. [loK. cepuan. «Cmep-
TeNbHble BaNioTHble onepauum» (16+4)
03.10 «KAMKAH». Cepuan (Poceus, 2007 1.). (16+)
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MEPBbIN KAHAN
5.00 ®unbm BOSME3[IUE» (12+)
6.00 Hosocti
6.10 dunbm BO3ME3JHUE». Mpoponkenne
(124)
7.35 «rpait, rapMoHb MioG1Masi»
8.20 [ucHen-kny6: «[keik v nupatbl Her-
naHzu»
8.50 «Cmewwapyky. HoBble NPUKNI0YeHKs»
9.00 «YMHULBI M yMHUKI» (12+)
9.45 «CnoBo nacTbips»
10.00 Hosoctn
10.15 «Cmako» (12+4)
10.55 Benukas BoitHa. «CTanuHrpagy (12+)
12.00 Hosoctu .
12.15 Gunom TOPSYUU CHE
14.00 {opog B orHe» (12+4)
15.00 Hosoctn
15.20 PowpeHue nerenpl. «KaBKasckas nne-
Huuan (12+)
16.25Komepus<KABKA3CKAANIEHHULIA, WU
HOBBIE NPUKAKOHEHNUS LYPUKA»
18.00 Beueprue HoBOCTH
18.20 «Jleonup laitpait. Benukuit nepecmew-
HUK» (12+4)
19.15 Komepus «OMEPALIUS «bl» U PYTHE
TMPUKNIOYEHHA LIYPUKA»
21.00 Bpems»

21.20 «CeropHs Beyepom» ¢ Avapeem Manaxosbim (16+)
22,55 Knaceuka Faitgas.. «1EC BAPEOC W HEOBbIYHbI
KPOCC», «CAMOTOHLLMKH» (12+)

23.25 Komegns <HA AEPHBACOBCKOH XOPOLLIASI 11OTO-
[IA, UK HA BPAUTOH-EMY ONAITb UAYT JOMAM» (16+)
1.15X/¢ «DAHTACTUYECKAS HETBEPKA-2. BTOPKEHUE
CEPEBPSIHOIO CEPOEPA (12+)

3.00 dunbm «MX COBCTBEHHAS JIUTA» (16+)

5.25 «Xouy 3HaTb»

POCCHA 1

04.50 Komegus «CMOPT/I0TO0-82». 1982 .

06.35 «CenbcKoe yTpor.

07.05 «[J1anoru 0 KMBOTHBIX».

08.00 Bectu.

*8.10 MECTHOE BPEMA.

08.20 «BoeHHast nporpamma» Anekcatgpa Cnajkoga.
08.50 TnaHerta cobak».

09.25 «Cy660THMK».

*10.05 Bectn.06PA30BAHME.

*10.20 3AKOH 1 Mb.

*10.35 MPOCENKN.

*10.45 CE30H 3ABOT.

11.00 Bectu.

*11.10 MECTHOE BPEMS.

11.20 Bectn. [IEXYPHASA YACTb.

11.45 MeCTHblIit geTeKTvBy. ABTOPCKad NporpaMma dayapaa
MeTposa. (16+

12.15K 70-NETU0 PA3TPOMA HEMELIKO-GALIMCTCKUX

BOWCK. (CTANMHIPALICKAS BUTBA». GunbM 1-i HAJ
BE3[HOW,. ®unbm 2-it MEPENIOM»,

14.00 Bectu.

*14.20 MECTHOE BPEMS1.

14.30 dunbm «KOTJA LBETET CUPEHby. 2010 . (12+)
16.20 «Cy660THMI Beyep:.

18.15 Loy «JlecATb MUANHOHOB» C MaKCHMOM [anKuHbIM.
19.20 dunwm «CHNA CEPALA. 2012 . (12+)

20.00 Bectv B cy66oTy.

20.45 Gunum «CUNA CEPALIA-. Mpoponkenne. (12+)
23.50 ®unbm «Y/IbIBHUCh, KOFJJA NMNAYYT 3BE3/bl.
2010 (12+)

01.45 OctpociomeTHblii dpuabM BHE3AMHBIA VAP,
1983r. (16+)

04.10 Xonog.

HTB

5.40 OctpociomeTHblit getektuB «AFEHT 0COBOI0 HA-
3HAYEHUS (16+).

7.25 Cmorp.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogs.

8.15 Jotepest «3010TOM KoYy,

8.45 «[ocysapcTBeEHHas KUULLHaR noTepesy.

9.25 «[oTOBUM» C ANEKCEEM SUMUHbIM.

10.20 MnasHas sopora (16+).

10.55 «KynuHapHbiit noeauHok» ¢ Ockapom Kyyepoit.
12.00 KsaptupHblit BONpOC.

13.20 Cepuan «BEPCUS» (16+).

15.05 «[fopsuwit cHer CranuHrpagan (12+).

16.20 CnepcTaue Benu... (16+).

17.20 «QyHas cTaBKa» (16+).

18.20 YpesBbivaliHoe NpouCLLECTBHE.

19.25 Cepuan «O/IMCCEA ChILLIMKA TYPOBA» (16+).

23.15 «Teppa Anb-Kaupar. Gunbm Bagnma dedunosa
(164).

0.20 dunbm «DOKYCHUK» (16+).

2.20 Ounbm «DOKYCHUK-2» (16+).

4.20 Cepuan «3AKOH 1 MOPSILIOK» (16+).

5.15-6.10 «KpemnescKue NoxopoHbh» (16+).

THT

*07.00 ATMOCOEPA»., MyablkanbHbli yat (12+)

*08.55, 09.55, 19.55 «[loroga B ry6epHuu» (12+)

*09.00 <Apec uctropuu» (12+)

*09.10 «Bpemd kynsTypbb (12+)

*09.35 «MONMMLENCKMMA BECTHUK» (12+4)

*09.45 ('YBEPHCKWE HOBOCTW» (124)

10.00 «LLkona pemoHTa» (12+)

11.00 «[lga ¢ nonouHoi nogapa» (12+)

11.30 <KeHckasn nura. baHaHoBblit paitr (16+) Komegus.
12.00 «JypHywek.net (16+)

12.30 «Comedy Woman»-«Jlaiipxect (16+) KOMopucTy-
YecKoe Loy

13.30 «Komeau Knab. Music style» (16+) Koruept

14.30 «butBa 3KCTpaceHcoB (16+) MapaHopmanbHoe Woy
15.30, 03.40 «Cynepuntyuums» (16+) Pa3snekatenbHoe
woy

16.30 «YHusep. Hosas o6wara» (16+) Cepuan.

18.30 «Comedy Woman» (16+) FOmoprcTiyecKoe oy
*19.30 «3J0POBAA PEBONOLINS (12+)

*19.45 (MAPAGOH» (124)

20.00 Bonbluoe kuxo o cy66otam: «OBEM U3 LIOYLLEH-
KA» (16+) boeBuk.

23,00, 02.45 «[lom-2. Topog nto6Bw» (16-+) Peanutu-ioy
00.00 «/om-2. Mocne 3aKata» (16+) Peanutu-wwoy. Cnewp-
KnioyeHme

00.30 «OPE/1 IEBATOrO ETUOHA (16+) ipama.

04.40 «lllkona pemoHTa»—«Cneuuanbblit penoprax U3
cnanbhu (12+4)

05.45 «Cawa + Mawa. Nlyywee (16+)

06.00 «AVKAP/I» (12+) Cepuan Ansi MOAPOCTKOB.

PEHTB
05.00 «CONATbI. HOBbIA MPU3bIBy. Cepuan 16 +
09.15 «100 npougHTos» 12 +
09.50 Mucras pa6ota» 12 +
10.30 «TeppuTopust 3abnywaeruit» ¢ Mropem MpokoneHko
16+

%12,30 «MECTO JEVICTBUS ¢ Muxannom Metposbim 16 +
*12.50 «B CTPOLO» ¢ Cepreem AranogbiM 16 +

13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem Mpokonexko 16 +

15.00 «CrpaHHoe feno»: «MokuHyTble Goramu 16 +

16.00 «CeKpeTHble TeppuTOpUM»: «TailHbl NYHHbIX MOpei
16+

17.00 «TaitHbl MMpa» ¢ AHHOM YanmaH. «Pa3oGnayeHue:
Nio60Bb U BOAHa 16 +

18.00 «[pencTasbre ceder 16 +

18.30 «Penoptepckue uctopum» 16 +

19.00 «Henens ¢ MapuaHHoit MakcumoBcKoi» 16 +

20.00 «Byap roros!» Konuepr Muxauna 3aaoprosa 16 +
22.00 «BOEHHAS PA3BE/IKA. CEBEPHbIV ®POHT» Cepuan
16+

TB LIEHTP
05.50 «Mapw-6pocokn. (12+)
06.25 MynbTnapag.
07.35 «ABBIfleiKan.

08.00 HEMOBEANUMBI. X/, (12+)

09.35 «paBocnaBHas 3HUMKAONEUS. (12+)

10.05 Gunbm-cka3ka. «OCTHHASA LIKYPA».

11.30, 17.30, 23.55 COBbITHS.

11.45 lopogckoe codpanue. (12+)

12,30 HAC/EAHULIbD. X/d. (12+)

14.35 «DAHTOMAC». Komepus. (12+)

16.35 Jlerektusbl TatbsiHbl YcTHHOBOM. <MU® 0B UJE-
ANIbHOM MYXX4UHE». X/ . (12+)

17.45 MW® 0B UAEAZIbHOM MYKYUHE>. Mpoponkenune
dunbma. (12+)

21.00 docTcKpunTym»

22,00 <MHUCC MAPI1 ATATbI KPUCTH». leTexTuB.

00.15 AXWNIECOBA NATA-. X/ . (16+)

03.20 «utnep. NMyTb K BRactur. /0. (12+)

04.10 «KaK npvpy4us ronog. 4/¢. (12+)

KYJIbTYPA
06.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 BUBIEVICKIM CIOMET.
10.3510NPbIrYHbS. X/ (Mochunbm,1955). Pexuccep
C. CamcoHoB. .
12.05K90-NETI0 CO IHS POXAEHUA NEOHUOATAVLAS.
BO/bLUAA CEMbA.

13.00 NPAHUYHBIM JOMUK. Arpywka U3 muHbD.

13.25 ABTOMOBW/Ib, CKPUMKA U COBAKA KNAKCA».
X/ (Mocdunbm,1974). Pesuccep P.BbikoB.

15.05 HEW3BECTHAR EBPOMA. «AxeH-TpeTuil Pum, uam
Mepsas nonbiTka 06bEANHERNS EBPONb.

15.30 TEHWW M 3N0JEN. Azam Muukesuy.

16.00 «JlyH-Mexay He6oM 1 3emneib, [1/0.

16.50 locnywaiirel. Beyep Padaans Kneiepa B Mockos-
CKOM Mex(yHapofHOM [lome My3blKu.

17.45 BOMbLLE, YEM NNIOBOBb. Mapk bephec.

18.30 CMOTPUM... OBCYXXAAEM...»Moit knaccr. [/
(Tepmarus,2007). Beywwuit Bnagvmmp XoTnHeHKo.

20.40 «PomaHTMKa pomMaHca.

21.40 «benas ctyaush. Cepret Myckenanwc.

22.20 70 Jlet noGepw! nog Cranuurpagom. ¢KU3Hb U
CYQbBA». X/ (Poccus,2012). Pexuccep C.Ypcynsik.
Ounbm 1-t,

23.45 Mpouwait, «Onumnusinl, Koruept aka bpens.

00.45 «CmbllwneHble Kapakatuubh. [1/0 (Actpanus-CLLA).
01.40 po Epwa Epwosnyan, «[Jodb BenMKaHar. Mynst-
OUAbMbI ANA B3POCIbIX.

01.55 NETEHABI MPOBOTO KMHO. MaHHa Mopo.

02.25 «06bIKHOBEHHbI/ KOHLEPT ¢ 3yapaoM IupoBbIM.

«3BE3[A»
06.00 «Mbl XWX NO COCEACTBY» X/¢ (k/cT.
um.M.TopbKoro, 1982r.) (6+)
07.45 1AW NANY, APYI X/ (k/ct. um.M.fopbKoro,
1967r.) (6+)
09.00 MYNIbTOUNBMbI
10.05 «Opyne Mobepl». Flok. cepuan (12+)
10.20 HASHAYAELLILCA BHYYKOM». X/ ¢ (Caepanosckas
K/ct., 19751.) (12+)
13.00, 18.00 HOBOCTH
13.15«Cranuurpap. NoGepa, uameHvBLLasA MUp». oK. cepuan.
1-4-9 cepun (124)
16.30 «Benukas BoitHa. [leHb 3a gHem». [lok. cepuan
(124)
16.55 «acosble namstv. Bonrorpaackas o6nact. [/
(12+)
18.15 «KOPMYC MEHEPA/A LUIYBHUKOBA». X/¢ (<Moc-
dunbm», 1980r.) (16+)
19.55 «BE3 MPABA HA OLWWHUBKY». X/ (Poccus.)
(16+)
21.50 HAK/IYH U PYMBA». X/ ¢. (16+)
23.25 «3ABY/IbTE C/T0BO «CMEPTb». X/¢ (124)
01.004emnwonat Poccu no Mutm-dyteony. Cynepaura. 14-i
Typ. «CuHapa» - /JuHamon
02.50 ATbIIUUCKAS BANNADA» X/ . (12+)
04.30 «OrHeHHbIA akMNano. [/ (124)
05.10 «CtanuHrpaackan Gutear. [lok. cepuan. «B Hacty-
nnetxver (12+)

BOCKPECEHBE 3 ®PEBPAJIA

NEPBbIN KAHAN
6.00 Hosocti
6.10 ®unbm fleonupa laitgas «AENOBLIE
NOAK
7.40 Cnymy OT4u3HED
8.15 [lvcHei-kny6: «AnagavH
8.45 «Cmewapuku. NMNH-kog»
8.55 «3nopoBbe» (16+)
10.00 Hosoctn
10.15 «HenyteBble 3ametkw» ¢ M. KpbinoBbiM
(124)
10.35 «loxa Bce foma»
11.25 «bazeHpar
12.00 Hosoctn
12.20 K 1o6uneto aktepa. «ropb KeaLwa. [inyHas
6onb (124) N
13.25 Ounbm Mapka 3axaposa «TOT CAMbIU
MIOHXTAY3EH»
16.10 Komepus /leonnpa laiigas «OMEPALIUSA
«bl U IPYTUE MPUK/TIOYEHUS LLIYPUKA
17.55 «K10 x04eT cTath MUANMOHEPOM?» C [MU-
Tpvem [ubposbiM
19.00 LiepemMoHus Bpy4eHUs HapoaHoOM npemun
«3010TOM rPaMMOGOH» (12+)
21.00 BockpecHoe «Bpems.
22.00 LlepemoHust Bpy4eHUs HapOAHOI npemuu
«30n0TO/ rpaMMoGoH». Mpogonenne (12+)
23.25 «Mo3Hep» (16+4)

0.25 Gunbm MHTEL (18+)

2.40 OctpoctoxeTHblit dunbm AMMEPUS KPUCA
TPOAHO» (16+)

4.20 «Xo4y 3HaTb»

POCCHA 1
05.20 Gunbm TAUHA HEPHbIX APO3[10B». 1983 .
07.20 Bcest Pocews.
07.30 «Cam cebe pexmccepr.
08.20 «CmexonaHopama» EBrequs MeTpocaHa.
08.50 «YTpeHHaq noyTan.
09.30 «C10 K 0pHOMY». Teneurpa.
*10.20 MECTHOE BPEMS1. CoGbiTvs Hepenv
11.00 Bectu.
11.10 «opogok». Jaiakect. PasBnekatenbHas npo-
rpamma.
11.45,14.30K 70-neTuio pa3rpomMa HeMeLKo-palmeTcKux
Boiick. Kuroanones lOpus O3eposa «CTAJIMHIPALy.
1989r.
14.00 Becrv,
*14.20 MECTHOE BPEMS. BecTi-BOPOHEX
16.10 «CmesTbes paspelaetcsy.
18.00 dunbm «POMAH B TUCbMAX». 2011 1. (12+)
20.00 Bectvt HEAENN.
21,30 dunbm «MAMA BbIXOAUT 3AMYX». 2012. (12+)
23.30 «BockpecHblii Beyep» ¢ Bragumupom ConosbEBLIM.
(12+)
01.20 dunbm «MEPE]] 3AKATOM. 2004 . (16+)
03.00 «Topsyas gecatkar. (124)

04.10 «KomHata cmexan.,

HTB

6.10 OctpociomeTHbiit getektuB «AFEHT 0COBOI0 HA-
3HAYEHUS (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Cerogs.

8.15 llotepest «Pycckoe noton.,

8.45 Wx Hpasbl.

9.25 Egum foma.

10.20 «epsas nepegayar. ABTOMOGMNbHAS nporpamma
(16+).

10.55 Hygo TexHukw» ¢ Cepreem Mano3émosbim (12+).
11.25 doenem, noegumby,

12.00 «[lauHblit 0TBET.

13.20 Cepuan «BEPCUS (16+).

15.10 Cgos urpa.

16.20 Cepvan «"PAXIAHKA HAYANBHWLA. NPOLOMKE-
HME» (16+).

18.10 «Pycckue ceHcauum. MHOOPMALMOHHBIA JeTeKTUB
(16+4).

19.00 «Ceroans. Mtorosas nporpaMmar.

20.00 YvctocepreyHoe npusHatme (16+).

20.50 «LeHTpansHoe TenesuaeHner ¢ Bagumom TakMeHe-
BbIM (16+).

22.00 Tol He noBepuiub! (16+).

23.00 «PeaKuvs Baccepmanar (16+).

23.35 «Jlyy ceetar (16+4).

0.10«Ukona 3nocnosusi. Tok-woy TaTbsiHbI TONCTOi MABROTLM
CmvpHoBoi. desop CeapoBCKuit (16+).

1.00 OctpocioxeTHblit punbm «CE[bMAS KEPTBA»
(16+).

3.00 Cepuan «3AKOH M NOPSALOK» (16+).

5.00-5.55 «Kpemnesckue NoxopoHbh» (16+).

THT

*07.00 ATMOCOEPA», My3blkanbHbli yat (12+)

*09.20 «3oposas pesonioLush (12+4)

*09.35, 09.55, 19.55 «oroga B ry6epHuu» (12+)

*09.40 «MapadoH» (12+)

10.00 «lUkona pemoHTa»-«Maposo3 ¢ Aukoro 3anapa»
(12+)

11.00 «po fekop»—«BuHTa AnA BUHTaxuCTar (12+)

11.30 «/lBa ¢ nonosuHoi nosapa. OTKpbITas KyxHs» (12+)
KynuHapHoe woy

12.00 «Kr0 B cembe MMwHuiA (16+) /.

13.00 {lepe3arpy3ka» (16+)

14.00 «JleddyoHkur—«Conaun (16+) Cukom.

14.30 JeddyoHKm-Mactv Tenar (16+) Cutkom.

15,00 «MOBET U3 LIOYLUEHKA» (16+) BoeBHk.

17.40 Kuro no Bockpecenbsm: «CPE[b BENA AHSA»
(16+) Tpunnep.

*19.30 «OBPA3 XU3HW (12+)

20.00 «butBa akctpaceHcoB» (16+) MapaHopmanbHoe

woy
21.00 «MOMMM TNA3AMM»—BbICTPEN (TA3AMM BEPHI)»
(16+) Cepuan

21.30«MOUMU TNA3AMM» - TTPOKNATUE ALIPADU (TNA3A-
MW KONSIHA)» (16+) Cepuan

22.00 «<MOUMU TNA3AMM»-«BCEM HA BCEX HAM/NEBATH
(TNA3AMU METH)» (16+) Cepuan

22.30 «Hauwa Russia» (16+) Komegws.

23.00,02.30 «[lom-2. Topog nio6ew» (16+) Peanutu-woy
00.00 «Jom-2. Mocne 3aKartar (16+) Peanutu-woy. Cnewg-
Klo4eHme

00.30 <6/IOKBACTEP 3D» (16+) Komepus.

03.30 «CynepuHTynuush» (16+) PassnexatensHoe Woy
04.30 «Heo6bsICHUMO, HO daKT»—«OCHOBHOM UHCTUHKT» (16+)
[lokyMeHTanbHoe paccnesoBatme

05.30 «lLlkona pemoHTar—«CnewwanbHblil penopTax u3
cnanbHw (12+)

06.25 «Cawa + Mawa. Jaigwecm Komegus.

PEHTB
05.00 «Byap rotosl KoHuept Muxanna 3agoprosa 16 +
06.45 «BOEHHAS PA3BE/IKA. CEBEPHbIV ®POHT» Cepuan
16+
14.00 «5ENbIE BONKI» Cepuan 16 +
23.45 «Hepens ¢ MapuarHoi MakcumoBeKoi» 16 +
00.50 «Penoprepckue uctopun» 16 +
01.20 Boesuxk «UrPA CMEPTH» 16 +
03.15KuHo»: Bpap Mutr, Kupk Ayrnac B gpame <ACTOPUU
0 CUbHBIX NIOAAX» 16 +

TB LIEHTP
05.50 «MpuknioyeHus bypatuHor. Mynsrdunsm.

07.00 «OC/TUHAS] LUKYPA. X/ .
08.20 «daKTop Ku3H». (6+)

08.55 «CKA3KA, PACCKA3AHHASA HOYbl0». X/ ¢
10.15 «Cro Bonpocos B3pocomyb. (6+)

10.55 «bapbilHs U KynuHap:. (6+)

11.30,00.00 COBbITHS.

11.45 Tbl-MHE, fI-TEBE». Komepus. (12+)
13.30 «Cmex ¢ ocTaBKoW Ha AoM». HOMOpUCTUYECKHHA
KOHUEPT. (16+)

14.20 {purnawaet bopuc HoTkuky. (12+)

14.50 MOCKOBCKAA HELENS.

15.20 «Hy, orogul» Mynstoubm.

15.30 BOMHA ®OMNA-. fleTeKTH (16+)

17.30 JIOBKA». X/ . (16+)

21.00 «B LeHTpe cobbiTHit»

22,00 «MYAPO ATATbI KPUCTH». leTekTuB.
00.20 BPEMEHHO JOCTYTIEH. Menares. (12+)
01.25 «TAMHCTBEHHBIW OCTPOB». X/d.

03.35 «TAK PAHO, TAK TO3HO...» 1/ ¢.

05.05 «TaitHbl arenta 007». /d. (12+)

KYNbTYPA

06.30 «EBPOHbBIOCY.

10.00 «O6bIKHOBEHHBIA KOHLEPT ¢ dpyapaoM ddupo-
BbIM).

10.35 «AHHA HA LUEE». X/¢ (K/ct.um.M.lopbkoro,1954).
Pexuccep U.AHHEHCKMH.

12.00 NEFEHABI MMPOBOTO KMHO. Makcumunva Lenn.
12.25 «Mayrnur. MynsTdunbm.

13.35 «CmbiwneHble Kapakatuubh. [/d (Asctpanus-CLUA).
14.30 Mo genarb?. Mporpamma B.TpeTbsikoBa.

15.15HEM3BECTHAA EBPOMA. «Mapu—ropog BNoBAEHHbIX,
unn Bnarocnosenue Mapuu Marganutsh.

15.45 «Aptyp Py6uHwTEdH. [/

16.40 «Kro Tam...». ABTOpCKas nporpamma B.Bepruka.
17.10 CKATENW. <KMHOCBEMKM NOA NPUKPLITHEM.

18.00 Wrorosast nporpamma «KoHTeKCT.

18.45 K 80-NETWIO CO HA POM/EHWA UIOPA KBALLM.
JIMHWSA MU3HK.

19.35 «TpyaHble Atogv». Cnektaknb Teatpa «COBPEMEHHUKo.
MoctaHoska I. Bonyek.

21.40 «CTpaHHas NamsTb HEMPOXUTON KU3HM. Cepreit
Ypeynako. /0.

22.20 70 ner nobegbl nog Cranuurpagom. <KU3Hb U
CYAbBA». X/ (Poccus,2012). Pexuccep C.Ypeynsik.
Ounbm 2-i.

23.30 LUEAEBPLI MMPOBOTO MY3bIKANIbHOTO TEATPA.
baner «u3enb» B nocraHoske Matca Jxa.

01.10 «JlyH-Mexay Heb6oM 1 3emneibr. [1/0.

01.55 UCKATE/IA. «KMHOCHEMKM NOZ NPUKPBITUEM:,

02.40 MMPOBBIE COKPOBMLLAKYNIBTYPbI. épewme. Cranb-
HbliA TOPOJ PaHHUX XpUCTUaHy. [1/.

«3BE3[A»
06.00 «L/TUHHBIA JEHD». X/, (12+)
07.40 «3/10BPEJHOE BOCKPECEHbE>. X/¢. (6+)
09.00 MYNbTOUNBMBI
09.45 «Cpenato B CCCP». [lok. cepuan (12+)
10.00 «Cnyxy Poccm»
11.15 <KOPMYC FEHEPANIA LUYBHWUKOBA. X/d. (16+)

PeMOHT LBeHHbIX

MQLLKH Ha AOMY,
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Pexnama

13.00, 18.00 HOBOCTH

13.15 1 EMY BEPIO». Cepuan (Poceus, 2011 ). (16+4)
16.45 «OrHeHHbIl akvnaxo. 1/ (12+)

17.15 [/, nocaswwerHbii 70-neTuio nobepsl 8 CranuHrpag-
CHOM GuTBe (124)

18.15 HAL THCCOWy. X/ . (12+)

19.50 «BAM-3A/JAHUE>. X/ . (16+)

21.25 lo6GeamTb paro. [Iok. cepuan, (12+)

00.50 (HA3HAYAELLLCS BHYYKOM:. X/¢b. (12+)

03.35 «Mbl }XU/IU 10 COCEACTBY:. X/¢. (6+)

05.15 «CranuHrpagckan 6utear. [lok. cepuan. «Oxora Ha
Mayniocan (12+)




nnoe

CnpaButbcs ¢ noroaou?
Jlerko!

CmeHa norogbl - Yactasi MpUYMHA KakK Nerkux Hepomora-
HUWN, TaK N cepbe3HbIX HEMonapokK co 340poBbeM. MeTeouyB-
CTBUTENbHOCTb - He 6oMe3Hb, 0fHaKO, OHa MOXET CNPOBOLMU-
poBaTb onacHble cuTyauun. Tak Kak Ha noroay Mbi NOBNUATb
He MoXxeM, 6opoTbcs € 3Ton NpoGnemon NpuaeTcs Apyrumm
meTopamu. MomMoub cBoeMy OpraHu3My aganTUpPOBaTbCA [A0-
CTynHo nto6omy Yenoseky. BoT, 4To MOXHO caenarb.

MopnepXXMBaTb U ycUIMBaTb paboTy UMMYHHOW CUCTEMbI.
Ecnv oHa He B mopsake, HEOOX0AMMa KOHCYBTaUMs MMMYHOSIOra,
NpUeM COOTBETCTBYIOLMX MPenapaToB. B AoOMalIHMX YCIOBUSX W
L5 300POBbIX JOAEN pekoMeHayloTcs buduaonpenapatsl, KUc-
nopogHble KoKTennu (Ons Ux NPUroTOBAEHNSA HYXeH KUCTTOPOAHbIN
KOHLIEHTPATOP), BUTAMUHHbBIE KOMTIIEKCbI.

CHUXXaTb (PM3NYECKYIO U YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb B MEPUOL,
MeTeobypb 1 pe3kmx KonebaHuii TeMnepatyp, OABNEHWs, YPOBHS
BNAXHOCTU.

B KayecTBe NMPoOUNAKTUHECKOro CpeAcTBa MOXHO MOMUTb
nerkmne ycrokauBatolLMe npenapatbl, CAenaHHble Ha OCHOBe Tpa-
BsiHbIX COOpOB. MogonayT BanepmnaHa, nycrlpHUK, LAWK XMens,
MdATa, Menuncca.

Yalue oTabixaTb, He NpeHebperaTb OTNYCKOM, BbIXOAHbIMM.
HekoTopble paboTatoT Ha M3HOC. B 1UTOre cunbl opraHmn3mMa ncrola-
IOTCS, HEPBHAs CUCTEMA HAYMHAET AaBaTb COOM, HYenoBek YyBCTBYET
cebs He NpocTo ycTanbiM, a 6onbHbIM. Bce 3To ycunuBaeTcs B ne-
pYIOL KNMMATUHECKOTO HECTIOKONCTBUS, MOSIBASIOTCS HOBble Henpu-
ATHblE CUMMNTOMBI.

Heobxopumo cneautb 3a ypoBHeM kuaiopoga. OcobeHHo B
Nepuoibl NOBbILLEHHOW BNAaXHOCTW. DTO, NPeXAe BCero, OTHOCUTCS
K acTMaTMKaM U HGepemMeHHbIM KeHLLMHaM. Y NepBbIX BbICOK PUCK
BO3HWKHOBEHMWS NMPUCTYMNOB yOyLIbA. Y BTOPbIX MOXET Pa3BUTLCS M-
MoKcKs NIofAa, YTo onacHo Ans peberka. Ecnm kmucnopoda B Bo3ayxe
He XBaTaeT, MPUHATL COOTBETCTBYIOLLIME MEPbI: UCKITIOHNUTb Du3nye-
CKYIO aKTUBHOCTb, MCMOMb30BaTh NPOAYKTbI, 0DOTaLleHHbIe 3TUM ra-
30M, CrneLmanbHble NpUoopbI.

Jpyxute co cHOM

Hawe camouyBcTBMe, HacTpoeHMe U B3aUMOOTHOLUEHUS C
61M3KUMM NIOABMM BO MHOTOM 3aBUCAT OT TOFo, Kak Mbl cra-
.

8 yacoB cHa — YyBcTBYeM cebs MofiogbIMU, BOAPLIMU 1 yBEPEH-
HbIMW B CBOMX CUNaX, Y HaC XOpOLLIee HAaCTPOEHNE U CBEXUN BUA,

7 YacoB — HaMW OBfAZEBAET YHbIHWE, MPUXOAUTCS AeNnaTb yCu-
nve, 4Tobbl CKOHLEHTPUPOBATb BHYMaHMe, cabeeT KpaTKoBpemeH-
Has NaMATb, 3aMeAnsioTCH peakLmu.

6 YyacoB — pearvpyemM Ha BCE C M3NWLLHEN Pa3LpaXkUTenbHO-
CTblO, HaM He yAaeTcsi ObICTPO MPUHATL PeLLeHKe, HakanamMBaeTcs
NVLIHNIA BEC, CHUXKAETCS MMMYHUTET, MPONaaeT U3SLLECTBO U N0B-
KOCTb B IBVXKEHMSAX.

5 YacoB — HaC OXBaTbIBAET AEMNPECCUS, peaKLMX 3aTOPMaxmBa-
loTCs BOBOE, YBENNYMBAETCH BEPOSTHOCTb CEPLEYHOIO WUAW Xeny-
LLOYHOTO MPUCTYNa, Mbl YyBCTBYEM Ce0s Tak, OYATO NPUHANM U3psAL-
HYtO 403y afIKorons.

4 yaca — Hallla BCMbIb4MBOCTb MEPEXOAUT Pa3yMHble rpaHuLb,
Mbl OLLyLLaeM ce0si NOTEPSHHBIMU, OMYCTOLIEHHBIMW W BbIFAAUM
NeT Ha [leciTb CTaplue CBOero Bo3pacta, BCe BaNIUTCA M3 pyK.

4

Ecnu peO6éHok 0epéT uyxoe... EREETEm]

Korpa poguTtenu 3amMmeyatoT, YTo X pebGeHOoK, KOTopbIi, B 06LeM-To,
HUY B YeM He HyXpaaeTcs, OepeT 13 MX KOLLeNbKOB AieHbrn 6e3 cnpocy,
WNK y3HaIoT, 4YTO NlobnMoe Yaao BopyeT B cajy, LKose unm rae-nmbo
elye, To OHU, KaK NPaBwuIIo, BNaJaloT B NaHuKy. Mexay Tem Kpaxwu B
[EeTCKOM BO3pacTe A0BOJIbHO YacToe siBlieHue.

MarneHbkne et elle Nnoxo no-
HMMAIOT, YTO TaKOe KCBOEY U KHyXKO0e».
B cembe MHOMMe BelUM HaxomsTcs B
06LIeM MONMb30BaHUW, U NALLIL HEKO-
TOpble SBASAIOTCA «MYHOWN COOCTBEH-
HOCTbIO». 33 CTeHamu [OMa BCe 06-
CTOUT CJTOXKHEE, N UMEHHO POAMUTENN
LLOMXHbI BHYLWIWTE pebeHky, 4To BpaTb
YyXXue Beln He Xopolwo. [1oXoA4mBo
00BbsACHUTE PebEHKY pa3nuyme Mexay
CNIOBaMUN  «OAOMKUTEY N «YKPaCTb»:
OLOMIXKNTb — O3Ha4aeT CNpoCUTb pas-
PELUEHMS Y XO3MHA U TONbKO Mocie
3Toro OpaTb Bellb, YKpacTb — B3fTb
He NpuHagnexatlee emy 6e3 crnpoca.
He HyXHO co3faBaTb y pebeHka Ha-
CTOPOKEHHOE OTHOLLEHME K Mpobneme
«Kpaxm». MpocTo y4mTe ero (KoHevHo,
Ha cobCTBeHHOM MpuMepe W noBefe-
HUKM) HWUYEero HW y Koro He BpaTb, He
CMPOCKB Pa3peLLeHms.

OOBbSICHUTE, 4YTO pa3spelueHo
6paTb B MarasvHe Unu y 4y>xux nio-
el U 4To Henb3g. MycTb BO3bMeT 3a
NPaBWUMO: eCiN eMy Yero-To XOYeTCs,
HeobX0AMMO CPOCUTL Y Bac.

Ecnn e peGeHOK B3an 4yXylo
Bewwb 6e3 cnpoca, Hy>XHO 3acTaBUTb
€ro BepHYTb YKPaAeHHOe 1 U3BUHUTLCA
3a CBOW NOCTynok. W He CTOMT BCMOMU-
HaTb Masbllly O TakOM MHUMAEHTE, TaK
KaK 3TO TOMbKO HAaMOMHWT emy O MJlo-
XOM noBefieHuK. Kpome Toro, coBep-
WEHHO WCKIOYeHbl B TakMX Cllydasx
0CKOpOJIeHNst CO CTOPOHbI poauTenein
B afpec NpoBuHMBLIErocs pebeHka,

Pasnbie B3rasaabl

Yrto penatb, ecnun y pop.menelh pa3Hble B3rnsgabl Ha

BOCNUTaHMe geTen?

BO3MOXHO, Beflb POAnUTENM pebeHka — Nioam C pasHbIMM
xapaktepamu v TpeboBaHMaAMU. CnyHaeTcs, Mama roBopuT
1 paspelaeT 0AgHO, Nana — Apyroe, a GabyLlwka npedna-
raet CBOW BapuaHT. Ha oHe Takoro Hecornacus B ceMbe
y pebeHka MOryT Ha4yaTbCA Pa3HOro PoAa HeBpOTUYeCKMe
NPOSABAEHNA — CTPaXM, TMKM, HOYHOE HeflepXaHne Mo4u,

BCMbILLIKW arpeccnun.

CaMbIt ONTMManNbHBINM CNOCOD — 3TO MOHATL APYT Apyra
1 BblpaboTaTh efMHYI0 IMHWIO BOCMIUTaHWSA. s 3Toro co-
OepuTeck BMeCTe 3a CTONIOM M MPOCTO CMOKOWHO NOroBOpy-
Te. MNocTapanTechb faTb BO3MOXHOCTb KaXKAOMY BbiCKa3aTb
CBOE MHeHWe, BHIMaTeNbHO BbiCyLUanTe Apyr apyra. o-
LyManTe, KakvM Obl Bbl XOTENW BUAETb CBOErO Masbilla.

KOTOPbIN elle He COBCEM OCO3HAET,
«4TO TaKOe MoXo».

..Bans ykpana goma peHbru, Ha-
Kynuna Ha HUX KoHdeT un paspana
MX ApyruM petsam. B pesynbrate
cTana LeHTPoM BHMMAaHUS BCex pe-
Tel B ee ABOpe.

CTouT nomoYb pebeHky 3aBoeBaTb
aBTOPUTET APYrM CrocoboM. Eciv oH
(v3nyeckm cnab, To OTAATL €ro B Crop-
TUBHYIO CEKLMIO, ECTIU NIOXO YCreBaeT
No KakMM-To npedmeTaM, BMOTHYIO
3aHATbCA ero yyebon. OObACHWUTE B
nobpoxenatenbHon obcTaHoBKe, YTO
LPYXOy 1 yBaxeHNe HEBO3MOXHO Ky-
nnTb.

WUnun pebGeHok Mor nonactb B
NAoXylo KOMMaHWio, ero MoryT 3a-
CTaBNATb BOPOBAaTb AEHbMM Y poauTe-
newt. OcHoBHas NpobnemMa 3aech Bce Ta
e HeyBepeHHOCTb B cebe 1 HeymeHne
CKa3aTb «HeT». Tepnenneo NoropopuTe
C HUM O TOM, YTO HaCTOSLLUMX Lpy3ei B
XKU3HW He Tak MHOTO, a fllofin, KoTopble
«nopbuvBaloT K OeNCTBUAM, Tpo3s-
UMM HeraTUBHbIMU NOCNEACTBUAMM, B
TOM YMCIE YrONOBHbLIM HaKa3aHueMm, He
MOTYT Ha3blBaTbCs APY3bAMU, 1 0OLLe-
HWe C HUMW HY>KHO MPEeKPaTUTb 1 Hal-
TV cebe HOBbIX [PYy3eN 1 yBneveHns.

Y peb6eHka, B YUbel ceMbe MocTo-
sIHHOe 3MOLIMOHAaNbHOEe Hanpsxe-
HME U XONMOAHOCTb MO KakKoW-nmMbo
npwdnHe (HanpuMmep, pas3Bon poaw-
Tenen), MOSIBASETCA OLLyLleHWe, 4To
ero He nobAT. Takve AeTN YA3BUMbI U

HeyBepeHHbI B cebe, nMm HeobxoamMma
noadepXka WM 3MOLMOHaNbHoe npu-
HSATME CO CTOPOHbI BNN3KMX. U, ckopee
BCero, coBepLuas Kpaxy, OHU MbITaloT-
cl OOUTLCA BHUMaHUA OnNm3kumx. be-
PYT OHW, KaK NMPaBMO, U3 KAPMaHOB W
KOLLIENbKOB CBOMX e poauTenen n be3
KaKOW-TO KOHKPETHOW Lieni.

[pyro BapuaHT: y pebeHka ecTb
Kakasi-nMbo npobnema, Ho OH He
HaxoAUT NOAAEPXKY U MOHVMaHWe B
cemMbe 1 HadMHaeT BopoBaTb. Ckopee
BCEro, OH [eslaeT 3TO Ha3fo BeYHO 3a-
HATbIM 1 HEAOBOMIbHBIM POAMUTENAM.
Crout paszobpatbcsi ¢ npobrnemamu
N BOMpPOCaMK, KoTopble pebeHoK He
MOXET pelwmnTb caM. [lepeknounTe
€ro Ha HoBble yBNeYeHWUs; rynsante u
3aHMMaNTeCh ero ModUMbIM [eSIOM C
HUM BMeCTe; MocTapanTech BblAeNUTb
BPEMS Ha MOMHOLEHHOEe OblleHne ¢
pebGEHKOM; AanTe emy Mo4YyBCTBOBATb
cebs YacTblo ceMbk (ycTpamBanTe ce-
MeMHbIE Y>XMHbI, COBETYITECH C HUM W
T.0.)

YT1oObl Takoe He Cly4nsnocb, He
npoBouupynTe pebGeHKa NULWIHUN
pa3 Ha BOPOBCTBO, BCe [AeHbIM B
[IOMe [IOMKHbl ObITb NOL KOHTPOEM,
nepecyuTaHbl N He BanaTbCA Ha BUL-
HOM MecTe.

Yawe npuBnekante pebeHka
K paboTe no AOMY M K y4acTuio B
COBMeCTHbIX penax. Heobxooumo,
4TOObI ¥ Hero (MoMUMOo y4ebbl) Bbin
YeTKNI Kpyr 0683aHHOCTEN, 3a BbINOS-
HEHWe KOTOPbIX OH OTBeYaeT. TpyaHo
130aBUTL OeTer oT MobBU K Nerknm
[leHbraM, HO MOXHO Hay41Tb UX Mosy-
4aTb YAOBOMLCTBUS OT MPOAENaHHON
paboTbl U OT AOCTUXEHMS LIeNN B pe-
3y/bTaTe 3aTpaqYeHHbIX YCUINIA.

YT0oObl LIEUKH HE KpaCHEH

CornacHo ctaTUCTuKe, ceroaHs Ao 40 npoueHToB Ma-

Nbllen CTPafaloT OT ansieprum Ha Te Uin NHble NPoayK-
M36exaTb pasHornacum B Menovax, KOHeYHO Xe, He-  Tbl.

Nbl.

lMoTeHUManbHyI0 ONMacHOCTb OTAENbHbIX MPOAYKTOB BMOJ-
He MOXHO YMEHbLUNTb, NCMONb3ys 0COOEHHOCTU KyNMHap-
HoM 06paboTKM NPY NPUFOTOBNIEHNN BIIOA.

KapTtodenb n gpyruie osowm (Menko Hapes3as) BbiMa-
4MBaWTE B XONOLHOWN (hUIBETPOBAHHOW BOAE OKOMo 12 4acos,
MeHsst Bofy. Tak BbIMbIBAIOTCS BPEAHbIE HATPATbI 1 KpaxMa-

YT0ObI yAANUTb XMMUKATbI, KOTOPbIMU, BO3MOXHO, 06-
pabaTblBany 371akoBble PacTeHWs NPK BbIpaLLMBaHWW, Nepes,
BapKOW 3aMOo4MTe KPyny Ha ABa Yaca B XONOLHOM BOLE.

3amMopo3bTe MSICO — €ro annepreHHoCTb CTaHeT ro-
pa3fo Huxe. A BO BpeMst Bapku Msca obs3aTensHO crenTe
BOZY NOC/Ie 3aK1NaHWa 1 HanewnTe CBeXY!o.

Opranuszatop Topros OOO I, «3awmuTHNK»

(MHH 3662104381; 394033, . BopoHex, JleHnHckmin np-T, 4. 172, 7/ (473) 223-79-37,
e-mail: tehsistema2010@yandex.ru)

coobLlaeT, 41o

MOBTOPHDbIE TOPT' MO NMPOLOAXE
MMYLLUECTBA OO0 «KHUTOTOPI»

(OTPH 1103668008608, NHH 3664102870, 394000, . BopoHex, np-T PeBonioumu, 35),
Ha3HayeHHble Ha 21.01.2013r,,

NMPU3HAHbI HECOCTOABLUMMWCS

MO MPUYUNHE OTCYTCTBUUN 3AABOK.

MprieM 3asBOK Mo Topram nyTemM NyGanYHoOro npeanoxeHus ocyllecrsnserca ¢ 04.02.2013r. no 18.03.2013r. t
€ 9.00 go 14.00 Ha «2nekTpoHHOM Toprosown nnowaake ELECTRO-TORGI.RU», pa3melyeHHOM B CeTU VIHTEpHeT no

appecy: http:/ /electro-torgi.ru/.

MH(DOpMaLLI/I‘FI O npasuiiax nogadn 3adBkn 1M OOKYMEHTaM, npuiaralolMmMca K 3afaBke, COAEPXNTCA B COO6LLL€H|/|I/|

52030077361 Ha cTp. 34 B rasete «KommepcaHTb» N2183 01 29.09.2012r.

Jlot N21. 1) MuHm - ATC Panasonic. 2) KoHTpombHO - kaccoBas MaLlnHa LUTpux MuHn-®P-K. 3) KoHTponbHO - Kac-
coBast MalwmHa LLTpmx MuHn-OP-K ¢ fieHexHbIM fLmKkom. 4) MepcoHanbHbin koMnbioTep Pentium. 5) MepcoHanbHbii
KOMMbIOTEP CUCTEMHOTO aAMUHKCTpaTopa Pentium. 6) CeeToBol kopob (norotun). 7) CeeToBOM kOpob 06BEMHBIE BYK-
Bbl HeoH. 8) CBeToBOM KOPOb 0bbeMHble OykBbl. 9) Cepsep C UCTOYHMKOM BecnepeboriHoro nuTaHus. 10) Toprosoe

0bopynoBaHMe KHUXHbIe cTennaxu. 11) KHUXHas NpomyKums.

HavanbHas ueHa Jlota Ne1 — 493 731 py6. 90 kon., B T.4. HAC 75 314 py6. 70 kon.

LLlar cHUXeHWs LieHbl npoaaxun nMmyllecresa yCtaHaBJ/IMBAETCA B pa3mMepe 10% HavanbHOM LEHbI npogaxun nmyle-
CTBa. |_|epI/IO,EI, CHVOKeHMA Wara UeHbl NpohdaXXn nMyllecrsa — 5 (I'IﬂTb) pa6oq|/|x OHeW C AaTbl Havana npmema 3anaBoOK.

O3HakoMSIeHVe Y4aCTHUKOB TOProB C JOKYMEHTaMu Mo JI0Ty, XapakKTepuUCTMKamMm UMYLLECTBA, BbICTaBNAEMOro Ha
TOPru, OCYyLLECTBNSAETCA MO NpefBapuTenbHOM 3anmcn no Ten.: 8-920-217-69-99 B paboyne gHm ¢ 10.00 go 15.00

B rnepunon npmnemMa 3adBok.

I'Io6eumenelv| TOProB NpM3HaeTca y4aCTHUK, nepBbiM ['Ipe,D,CTaBMBLUI/II;I 3aABKY Ha y4aCTune B TOprax B yCTaHOBJ’IeHHbIPI
CPOK, cofep>xallyto npennoxeHne o LeHe nMyLlecTBa JOJXXHKKa, KOTOpOoe He HMXe Ha4anbHOW LiEHbI nponaxun nmy-

uecrsa OOJIXXHWKa, yCTaHOBNEHHOIO A4 onpeneneHHoro nepmnoda nposegeHna ToOpros.

[loroBop Kynnmn-npofaxu3akniodaeTca B TedeHre 10 AHen nocne perucrpaumm 3asskun. Onnatano LOroBopy npomn3so-
antcasTedeHune 5 (NgT) LHEN NOCPeACTBOM BHECEHUS Ha pacHeTHbIN cHeT oMmxHMKa p/cN2e40702810500030000857

B ®unuane «Boporex» AKB «HPBAHK» (OAO), BUK 042007767, k/c30101810100000000767.
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OTBeTbl Ha Kpocceopp, B N23
Mo ropusonTanu: 1. bykeaps. 7. Kpokogwn. 8. Jitoctpa.9. Yrpo. 10. Buxop. 11. Tak-
ca. 14. Oca. 15. Juna. 17. Ckar. 21. Orapok. 22. buHoksb. 23. Q6opot. 24. Cranaktut.
Mo Beptukanu: 2. Yrior. 3. Burpuna. 4. bonoto. 5. Copoka.6. LLnwika. 7. Kot. 9. Ypok.
\12. «Accal» 13. Tnobyc. 16. Menka.18. Tonot. 19. Motok. 20. Oknap, /

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakumm: 255-14-74.
Otpen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautens 1 nspatenb:
000 «Pepakums rasetbl «<KoMmyHa».

W.o. pepakTopa J1.U.KaclokoBa.

lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem
D i o1
m
y

CBSI3U, UH

0 y B cpepe
T Wi M Mac-

COBbIX

ctn 3mapta 2011 roga MU N2 TY 36 — 00184

B /i o6na-

lasera nognucaxa B neyatb 15.01.2013 .
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 6565. 3aka3 N2 110.

PekomeHpoBaHHasi LieHa — 3 pybns.

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.




