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Событие недели

Дата сР 23.01 ЧТ 24.01 ПТ 25.01 сб 26.01 вс 27.01 ПН 28.01 вТ 29.01

осадки облачно,  
временами снег облачно ясно облачно облачно облачно облачно

Днем -8..-10 -11..-13 -20..-22 -15..-17 -15..-17 -15..-17 -12..-14
Ночью -11..-13 -24..-26 -25..-27 -23..-25 -22..-24 -22..-24 -20..-22

25 января  
(с 12.00 до 15.00)

28 января  
( с 19.00 до 21.00)

День Богоявления, как ещё называют 
Крещение, это один из двенадцати вели-
ких праздников Православной Церкви. В 
день Богоявления впервые явилась Свя-
тая Троица. Бог Отец с неба возгласил: 
«Сей есть Сын Мой возлюбленный, в ко-
тором Моё благоволение»; Сын Божий 
принимал Крещение от Иоанна, а Дух 
Святой явился в виде голубя и спустился 
на главу Иисуса Христа. То есть явились 
на Иордани все три Лица Святой Троицы. 
Такого не было раньше в истории мира. 
Крестившись от Иоанна Предтечи на 
Иордане, Иисус Христос вышел на про-
поведь Евангелия всем людям.

 О величии праздника свидетельствуют 
и чудодейственные свойства воды. В ка-
нун Крещения и в сам праздник её можно 
было набрать в храмах и монастырях, а 

также на водоёмах и источниках, где со-
вершалось водосвятие 18 и 19 января. 

- Когда крещенскую воду человек 
принимает с верой, то получает от Бога 
благодать и даже, бывает, исцеление от 
болезней. Кто всей душой верит и молит-
ся – тому даётся больше благодати; кто 
меньше верит – тот меньше и получает. 
Крещенская вода долго хранится. Господь 
преобразовывает сами свойства воды, и 
она остаётся нетленной долгое время, - 
говорит протодиакон Николай Терпугов. 

В Воронежской области богослужения 
прошли в 223 храмах, церквах и монасты-
рях. Кстати, купание в прорубях в Креще-
ние Церковным Уставом не предписано. 
Можно купаться, а можно и не купаться. 
Но желающих окунуться в крещенскую 
воду было немало. Купания были органи-

зованы в 185 купелях. На праздник приш-
ли более 70 тысяч воронежцев. Службу по 
охране общественного порядка несли бо-
лее полутора тысяч полицейских, 160 ра-
ботников частных охранных организаций 
и столько же представителей обществен-
ных формирований, как мы бы сказали 
раньше – дружинников, и 230 казаков. 
На случай осложнения оперативной об-
становки был создан дополнительный 
резерв. Блюстители порядка внимательно 
следили за тем, чтобы среди участников 
купания не было нетрезвых. 

 Подействовали то ли повышенные 
меры безопасности, то ли святость этого 
дня, но празднование Крещения в нашем 
регионе прошло без происшествий.

Светлана ВИКТОРОВА.

Водосвятие – от Бога благодать…
В минувшую субботу прошёл один из великих православных  праздников – Крещение Господне.  
В этот день митрополит Воронежский и Борисоглебский Сергий совершил Божественную литургию  
и Великое водоосвящение в Благовещенском кафедральном соборе

Вычтут из пенсии
Я получаю пенсию по инвалидности. 
Могут ли с неё удерживать алименты?

Удержания из пенсии, в том числе из 
пенсии по инвалидности, производятся 
на основании:

- исполнительных документов;
- решений органов, осуществляющих 

пенсионное обеспечение, о взыскании 
сумм трудовых пенсий, излишне выпла-
ченных пенсионеру, вследствие насту-
пления обстоятельств, влекущих за собой 
изменение размера пенсии или прекра-
щение ее выплаты;

- решений судов о взыскании сумм 
пенсий  вследствие злоупотребления со 
стороны пенсионера, установленных в су-
дебном порядке. 

Основными, наиболее встречающи-
мися исполнительными документами, на 
основании которых могут производиться 
удержания из пенсий, являются: испол-
нительные листы, судебные приказы, но-
тариально удостоверенные соглашения 
об уплате алиментов.

Исполнительные документы, направ-
ленные судебным приставом по месту 
жительства должника-пенсионера, долж-
ны исполняться в обязательном порядке 
территориальными органами ПФР, осу-
ществляющими пенсионное обеспечение 
должника.

Размер удержания из пенсии исчисля-
ется из общей суммы начисленной пен-
сии, причитающейся к выплате.

При поступлении в районное Управ-
ление Пенсионного фонда РФ исполни-
тельного документа из пенсии может быть 
удержано не более 50%.  Однако в некото-
рых случаях, установленных законодатель-
ством, допускаются удержания из пенсии 
сверх 50%, но не более чем до 70%.

В соответствии со статьей 99 Закона 
“Об исполнительном производстве» из 
пенсии может быть удержано 70% при 
взыскании алиментов на несовершенно-
летних детей; возмещении вреда, при-
чиненного здоровью; возмещении вреда 
гражданам, нанесшим ущерб в результате 
смерти кормильца; возмещении ущерба, 
причиненного преступлением.

В то же время в соответствии с дей-
ствующим законодательством к видам 
доходов, на которые не может быть обра-
щено взыскание, отнесены ежемесячные 
денежные  выплаты, начисляемые в со-
ответствии с законодательством Россий-
ской Федерации отдельным категориям 
граждан (компенсация проезда, приоб-
ретения лекарств и другое).

В этой связи удержания по исполни-
тельным документам не производятся из 
сумм ежемесячных денежных выплат от-
дельным категориям граждан.

Учёба и стаж
Войдут ли в стаж годы обучения  
в вузе, если я выхожу на пенсию летом 
2013 года?

Расчётный размер трудовой пенсии 
при оценке пенсионных прав застрахо-
ванного лица может определяться по его 
выбору  в порядке, установленном ста-
тьёй 30 Федерального закона «О трудо-
вых пенсиях в Российской Федерации» от 
17.12 2001 г.

Пункт 3 названной статьи содержит 
перечень периодов трудовой и иной 
общественно полезной  деятельности 
до 01.01.2002 г., включаемых в общий 
трудовой стаж. Период учёбы в вузе для 
включения в общий трудовой стаж дан-
ным перечнем не предусмотрен. Пункт 
4  содержит  более широкий перечень 
периодов трудовой и иной обществен-
но полезной деятельности, в который в 
общий трудовой стаж включены и пе-
риоды подготовки к профессиональной 
деятельности – обучение в училищах, 
школах и на курсах по подготовке кадров, 
повышению квалификации и по переква-
лификации, в образовательных учрежде-
ниях среднего профессионального и выс-
шего профессионального образования (в 
средних специальных и высших учебных 
заведениях), пребывания в аспирантуре, 
докторантуре, клинической ординатуре. 
Величина расчетного пенсионного капи-
тала застрахованного лица  при этом ис-
числяется по нормам действующего зако-
нодательства.

Для определения наиболее выгодного 
варианта исчисления величины расчетно-

го пенсионного капитала необходимо об-
ратиться в территориальный орган Пенси-
онного фонда РФ по месту жительства.

На отдых до срока
Моей маме в декабре исполняется 
53 года. Стаж более 25 лет, здоровье 
слабое. Можно ли уйти на досрочную 
пенсию?

Действующим законодательством 
предусмотрено досрочное назначение 
трудовой пенсии по старости со снижени-
ем общеустановленного возраста выхода 
на пенсию некоторым категориям граж-
дан. Например, при наличии определен-
ных условий лицам, работавшим на под-
земных работах, на работах с вредными 
условиями труда и в «горячих» цехах, 
возраст выхода на пенсию может быть 
снижен на 10 лет, на работах с тяжелыми 
условиями труда – на  5 лет; лицам, рабо-
тавшим в районах Крайнего Севера, - на 
5 лет; женщинам, родившим пять и более 
детей (либо ребенка-инвалида с детства) 
и воспитавшим их до достижения ими 
возраста  8 лет, пенсия  может быть на-
значена в 50 лет (при наличии страхового 
стажа не менее 15 лет).   

Со снижением возраста не более чем на 
два года может назначаться по представ-
лению органа занятости населения пенсия 
по старости безработному при условии, 
если он уволен в связи с ликвидацией 
предприятия либо сокращением числен-
ности или штата работников организации.

Кроме того, независимо от возраста 
могут устанавливаться пенсии по инва-
лидности в случае признания граждани-
на инвалидом I, II или  III группы. 

Признание гражданина инвалидом и 
установление группы инвалидности про-
изводятся федеральными  учреждения-
ми медико-социальной экспертизы.

Трудовая пенсия по инвалидности 
устанавливается независимо от причины 
инвалидности, продолжительности стра-
хового стажа застрахованного лица.

Ответы на письма читателей подготовили 
ведущие специалисты и начальники  

отделов отделения Пенсионного фонда  
по Воронежской области.

Состоялось очередное межведомственное 
рабочее совещание, посвященное подготовке к 
предстоящему празднованию 70-летия со дня 
освобождения Воронежа от фашистских захват-
чиков. По уточнённым данным на сегодняшний 
день в Воронеже проживают 142 защитника го-
рода. Утверждён план основных мероприятий 
празднования. Он включает в себя более 300 
мероприятий различной направленности.  Во 
всех районах пройдут торжественные приёмы 
ветеранов Великой Отечественной войны с вру-
чением защитникам города Воронежа памятных 
медалей. Помимо этого, 27 января  пройдёт 
военно-историческая реконструкция под назва-
нием «Освобождение Воронежа». 

На встрече губернатора Алексея Гордеева с 
заместителем полномочного представителя Пре-
зидента РФ в Центральном федеральном окру-
ге Андреем Яриным  обсуждались особенности 
реализации указов Президента РФ Владимира 
Путина, которые закрепляют основные направ-
ления развития России, а также инициативы гла-
вы государства по работе с детьми-сиротами и 
детьми, оставшимися без попечения родителей, 
проживающими в нашем регионе. Речь шла и 
об основных проблемах, с которыми приходит-
ся сталкиваться в процессе этой работы. Андрей 
Ярин отметил, что имеющаяся часть проблем - не 
регионального уровня, поэтому к их решению бу-
дут подключаться федеральные власти.

Губернатор Воронежской области Алексей 
Гордеев награждён почётным дипломом имени 
Виталия Ивановича Воротникова и памятной ме-
далью «За большой личный вклад в укрепление и 
развитие высшей школы региона».  Такое реше-
ние единогласно принято на заседании Совета 
ректоров вузов Воронежской области. Учреждён-
ный в прошлом году, почётный диплом имени на-
шего земляка, известного политического деятеля, 
присуждается руководителям муниципальной 
исполнительной или законодательной власти 
за содействие в укреплении и развитии высших 
учебных заведений Воронежской области. Алек-
сей Гордеев стал первым, кто награждён этим ди-
пломом.

После знакомства с докладом главы админи-
страции Воронежа Сергея Колиуха о ситуации 
с предпринимателями, торгующими на Цен-
тральном рынке, губернатор Алексей Гордеев 
высказал ряд критических замечаний по пово-
ду неудовлетворительной работы мэрии в части 
разъяснительной работы и закрепления за пред-
принимателями других мест торговли на время 
реконструкции рынка. Алексей Гордеев поручил 
синхронизировать предоставление новых мест 
торговли предпринимателям крытой части рынка 
с реальным началом строительных работ, кото-
рые начнутся в марте. Реконструкцию рынка на-
мерены завершить в течение года. Планируется, 
что здесь в основном будут реализовывать про-
дукцию воронежские сельхозтоваропроизводи-
тели и фермеры. 

С 21 по 24 января руководитель департамента 
здравоохранения области Владимир Ведринцев 
совершает рабочую поездку в Германию. Цель 
визита – ознакомление с немецким опытом ор-
ганизации онкологической помощи населению, 
новейшими медицинскими технологиями, обо-
рудованием, лекарственными средствами в 
сфере диагностики и лечения онкологических 
заболеваний. В ходе поездки запланировано по-
сещение университетской клиники в Лейпциге 
и Эрлангене, встреча с ведущими онкологами, 
производителями медицинского оборудования, 
технологий и медикаментов, а также переговоры 
с руководством фирмы «Сименс».
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11.15 «ПЕррИ МэйсОН». сериал (сША,1959).  
12.10 «Охота на Льва». Авторская программа Льва Ан-
нинского. 1-я серия.
12.40 ВсПОМИНАЯ ВИКТОрА МЕрЖАНОВА. «Восхожде-
ние». Д/ф.
13.20 «Небесный танец Бутана». Д/ф.
14.15 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Елена Шанина.
15.10 «Пешком…». Москва узорчатая.
15.40 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
15.50 НАТАЛЬЯ ВИЛЬКИНА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. М.Горький. 
«Чудаки». Телеспектакль. Часть 1-я.
17.15 «Звезды мировой оперной сцены». Дмитрий 
Хворостовский.
18.10 ВАЖНЫЕ ВЕЩИ. «Духовный регламент».
18.25 сТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Географические откры-
тия». Док. сериал. 1-я серия.
19.30 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
19.45 ГЛАВНАЯ рОЛЬ
20.05 «сати. Нескучная классика…» с Василием Бархатовым 
и Феликсом Коробовым.
20.45 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №13.
21.30 ОсТрОВА. Виктор Павлов.
22.15 «Тем временем» с Александром Архангельским. 
23.00 сВИДЕТЕЛИ ВрЕМЕНИ. «Мира. Дочь командарма 
Уборевича». Док. сериал. Фильм 1-й.
23.30 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
23.55 ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ КАМЕрА. «Кино и театр. Новая 
степень правды, или Возрождение антрепризы».

23.00 сВИДЕТЕЛИ ВрЕМЕНИ. «Мира. Дочь командарма 
Уборевича». Док. сериал. Фильм 2-й.
23.30 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
23.55 «Молчание Жанны». Х/ф (Франция,2011). 
Режиссер Ф.Рамос.
01.20 «Фантазия по-американски для двух роялей».
01.55 «ПЕррИ МэйсОН». сериал (сША,1959). режиссер 
р.Кей. 10-я серия.
02.50 «Константин Циолковский». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Корабль». Док. сериал. 2-я серия (12+)
07.00 «сИЛЬНЕЕ ОГНЯ». сериал (россия.).  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОсТИ
09.15 «ВтоРЖение». Х/ф/ (12+)
11.00 «НА УГЛУ, У ПАТрИАрШИХ-4». сериал (16+)
13.15 «Отечественное стрелковое оружие». Док. сериал. 
«снайперское оружие» (12+)
14.10, 16.15 «КАПКАН». сериал (россия, 2007 г.).  (16+)
17.15 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Фанто-
масы против МУра» (16+)
18.30 «Война в лесах». Док. сериал. «Оккупация по-
эстонски» (16+)
19.55 «НА УГЛУ, У ПАТрИАрШИХ-4». сериал (16+)
22.30 «ПрОТИВОсТОЯНИЕ». сериал  (12+)
00.45 «Пока ФРонт В обоРоне». Х/ф (12+)
02.25 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Перелет 
ценою в жизнь» (16+)
03.10 «КАПКАН». сериал (россия, 2007 г.). (16+)

15.15 НЕИЗВЕсТНАЯ ЕВрОПА. «Париж–город влюбленных, 
или Благословение Марии Магдалины».
15.45 «Артур рубинштейн». Д/ф.
16.40 «Кто там…». Авторская программа В.Верника.
17.10 ИсКАТЕЛИ. «Киносъемки под прикрытием».
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.45 К 80-ЛЕТИЮ сО ДНЯ рОЖДЕНИЯ ИГОрЯ КВАШИ. 
ЛИНИЯ ЖИЗНИ.
19.35 «Трудные люди». спектакль театра «современник». 
Постановка Г. Волчек.
21.40 «странная память непрожитой жизни. сергей 
Урсуляк». Д/ф.
22.20 70 лет победы под Сталинградом. «Жизнь и 
Судьба». Х/ф (Россия,2012). Режиссер С.урсуляк. 
Фильм 2-й.
23.30 ШЕДЕВрЫ МИрОВОГО МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕАТрА. 
Балет «Жизель» в постановке Матса эка.
01.10 «Дун–между небом и землей». Д/ф.
01.55 ИсКАТЕЛИ. «Киносъемки под прикрытием».
02.40 МИрОВЫЕ сОКрОВИЩА КУЛЬТУрЫ. «Гёреме. скаль-
ный город ранних христиан». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «длинный день». Х/ф. (12+)
07.40 «злоВРедное ВоСкРеСенье». Х/ф. (6+)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.45 «сделано в ссср». Док. сериал (12+)
10.00 «служу россии»
11.15 «коРПуС генеРала ШубникоВа». Х/ф. (16+)

13.00, 18.00 НОВОсТИ
13.15 «Я ЕМУ ВЕрЮ». сериал (россия, 2011 г.).  (16+)
16.45 «Огненный экипаж». Д/ф (12+)
17.15 Д/ф, посвященный 70-летию победы в сталинград-
ской битве (12+)
18.15 «над тиССой». Х/ф. (12+)
19.50 «ВаМ–задание». Х/ф. (16+)
21.25 «Победить рак». Док. сериал.  (12+)
00.50 «назначаеШьСя Внучкой». Х/ф. (12+)
03.35 «Мы Жили По СоСедСтВу». Х/ф. (6+)
05.15 «сталинградская битва». Док. сериал. «Охота на 
Паулюса» (12+)

1.00 остросюжетный фильм «СедьМая ЖеРтВа» 
(16+).
3.00 сериал «ЗАКОН И ПОрЯДОК» (16+).
5.00-5.55 «Кремлевские похороны» (16+).

ТнТ
*07.00 «АТМОсФЕрА». Музыкальный чат (12+)
*09.20 «Здоровая революция» (12+)
*09.35, 09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
*09.40 «Марафон» (12+)
10.00 «Школа ремонта»–«Паровоз с Дикого Запада» 
(12+) 
11.00 «Про декор»–«Винтаж для винтажиста» (12+) 
11.30 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+) 
Кулинарное шоу
12.00 «Кто в семье лишний?» (16+) Д/ф.
13.00 «Перезагрузка» (16+) 
14.00 «Деффчонки»–«сопли» (16+) ситком. 
14.30 «Деффчонки»–«Части тела» (16+) ситком. 
15.00 «Побег из ШоуШенка» (16+) боевик.
17.40 кино по воскресеньям: «СРедь бела дня» 
(16+) триллер.
*19.30 «ОБрАЗ ЖИЗНИ» (12+)
20.00 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное 
шоу
21.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ»–«ВЫсТрЕЛ (ГЛАЗАМИ ВЕрЫ)» 
(16+) сериал
21.30 «МОИМИ ГЛАЗАМИ»–«ПрОКЛЯТИЕ АШрАФИ (ГЛАЗА-
МИ КОЛЯНА)» (16+) сериал

Россия 1
05.00 «Утро россии».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. 
Вести-ВОрОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАрТНЕрЫ». сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
11.50 «ТАйНЫ сЛЕДсТВИЯ». сериал (12+)
12.50 «Дело Х. следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
14.50 «ЕФрОсИНЬЯ. ТАёЖНАЯ ЛЮБОВЬ». сериал.
15.45 «ТАйНЫ ИНсТИТУТА БЛАГОрОДНЫХ ДЕВИЦ». 
сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
17.50 «ТАйНЫ сЛЕДсТВИЯ -11». сериал. (12+)
*19.40 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ГрОМ». сериал.
23.25 «специальный корреспондент». (16+)

0.25 Фильм «чтец» (18+)
2.40 остросюжетный фильм «иМПеРия кРиСа 
тРояно» (16+)
4.20 «Хочу знать»

Россия 1
05.20 Фильм «тайна «чеРныХ дРоздоВ». 1983 г.
07.20 «Вся россия».
07.30 «сам себе режиссер».
08.20 «смехопанорама» Евгения Петросяна.
08.50 «Утренняя почта».
09.30 «сто к одному». Телеигра.
*10.20 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. события недели
11.00 Вести.
11.10 «Городок». Дайджест. развлекательная про-
грамма.
11.45, 14.30 к 70-летию разгрома немецко-фашистских 
войск. киноэпопея Юрия озерова «СталингРад». 
1989 г.
14.00 Вести.
*14.20 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
16.10 «смеяться разрешается».
18.00 Фильм «РоМан В ПиСьМаХ». 2011 г. (12+)
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.30 Фильм «МаМа ВыХодит заМуЖ». 2012 г. (12+)
23.30 «Воскресный вечер» с Владимиром соловьёвым. 
(12+)
01.20 Фильм «ПеРед закатоМ». 2004 г. (16+)
03.00 «Горячая десятка». (12+)

00.35 «Кинескоп» с Петром Шепотинником.
01.15 «Несерьезные вариации».
01.40 «ПЕррИ МэйсОН». сериал (сША,1959). режиссер 
А.Маркс. 
02.35 Играет Барри Дуглас.

«ЗвеЗда»
06.00 «Корабль». Док. сериал. 1-я серия (12+)
07.00 «сИЛЬНЕЕ ОГНЯ». сериал (россия).  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОсТИ
09.25 «неСлуЖебное задание». Х/ф (Россия, 2004 
г.) (16+)
11.20 «ВзРыВ на РаССВете».  Х/ф (Россия,  
2004 г.) (16+)
13.15 «Отечественное стрелковое оружие». Док. сериал. 
«Бесшумное и специальное оружие» (12+)
14.10, 16.15 «КАПКАН». сериал (россия, 2007 г.).  (16+)
17.15 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Перелет 
ценою в жизнь» (16+)
18.30 «Война в лесах». Док. сериал. «Зимнее волшебство. 
Неизвестная трагедия» (16+)
19.55 «НА УГЛУ, У ПАТрИАрШИХ-4». сериал (16+)
22.30 «ПрОТИВОсТОЯНИЕ». сериал ( (12+)
23.45 «тайная ПРогулка». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1985 г.) (12+)
01.45 «бедный, бедный ПаВел». Х/ф («ленфильм», 
2003 г.) (16+)
03.45 «СеВеРный ВаРиант». Х/ф (12+)
05.25 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)

22.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ»–«ВсЕМ НА ВсЕХ НАПЛЕВАТЬ 
(ГЛАЗАМИ ПЕТИ)» (16+) сериал
22.30 «Наша Russia» (16+) Комедия. 
23.00, 02.30 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. спецв-
ключение
00.30 «блокбаСтеР 3D»  (16+) комедия.
03.30 «суперинтуиция» (16+) развлекательное шоу
04.30 «Необъяснимо, но факт»–«Основной инстинкт» (16+) 
Документальное расследование
05.30 «Школа ремонта»–«специальный репортаж из 
спальни» (12+) 
06.25 «саша + Маша. Дайджест» Комедия.

Рен Тв
05.00 «Будь готов!» Концерт Михаила Задорнова 16 +
06.45 «ВОЕННАЯ рАЗВЕДКА. сЕВЕрНЫй ФрОНТ» сериал 
16 +
14.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» сериал 16 +
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской» 16 +
00.50 «репортерские истории» 16 +
01.20 боевик «игРа СМеРти» 16 +
03.15 «кино»: брэд Питт, кирк дуглас в драме «иСтоРии 
о СильныХ лЮдяХ» 16 +

Тв ЦенТР
05.50 «Приключения Буратино». Мультфильм.
07.00 «оСлиная ШкуРа». Х/ф.
08.20 «Фактор жизни». (6+)

Тв ЦенТР
06.00 «Настроение».
08.30 «гонщики». Х/ф. (12+)
10.00, 15.10 «Петровка, 38». (18.00) (16+)
10.20 «КОНТрИГрА». сериал.  (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 сОБЫТИЯ.
11.50 «КОНТрИГрА». Продолжение сериала.  (16+)
14.50 ГОрОД НОВОсТЕй
15.30 «Хищники». Док. сериал. (6+)
16.35 сериал «ВрАЧИ». Ток-шоу. (12+)
17.50 «ЛАБИрИНТЫ ЛЖИ». сериал. (16+)
18.50 «Право голоса». (16+)
20.15 «Как приручить голод». Д/ф. (12+)
21.55 «КОНТрИГрА». сериал. (16+)
23.50 сОБЫТИЯ. 25-й ЧАс.
00.25 «каПитан». Х/ф. (6+)
02.25 «голубые Молнии». Х/ф (6+)
04.05 «синдром зомби. Человек управляемый». Д/ф. 
(12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕррИ МэйсОН». сериал (сША,1959). режиссер 
А.Маркс. 12-я серия.
12.10 «Охота на Льва». Авторская программа Льва Ан-
нинского. 4-я серия.
12.40 «Леонид Гайдай… и немного о «бриллиантах». Д/ф.

01.55 «ПЕррИ МэйсОН». сериал (сША,1959). режиссер 
У.рассел. 11-я серия.
02.50 «Данте Алигьери». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Корабль». Док. сериал. 3-я серия (12+)
07.00 «Отечественное стрелковое оружие». Док. сериал. 
«Бесшумное и специальное оружие» (12+)
07.45 «ПрОТИВОсТОЯНИЕ». сериал (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОсТИ
09.15 «ПрОТИВОсТОЯНИЕ». сериал (12+)
10.20 «сильная россия. энергетический прорыв» (12+)
11.00 «НА УГЛУ, У ПАТрИАрШИХ-4». сериал (16+)
13.15 «Отечественное стрелковое оружие». Док. сериал. 
«Пистолеты» (12+)
14.10, 16.15 «КАПКАН». сериал (россия, 2007 г.).  
7-9-я серии (16+)
17.15 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «советский 
робин Гуд» (16+)
18.30 «Война в лесах». Док. сериал. «Под литерой «Д» 
(16+)
19.55 «НА УГЛУ, У ПАТрИАрШИХ-4». сериал (россия,  
2004 г.). 9-я и 10-я серии (16+)
22.30 «ПрОТИВОсТОЯНИЕ». сериал («Ленфильм»,  
1985 г.). 3-я и 4-я серии (12+)
01.00 «ВтоРЖение».  Х/ф (одесская к/ст. ,  
1980 г.) (12+)
03.10 «КАПКАН». сериал (россия, 2007 г.). 4-6-я серии 
(16+)

«ЗвеЗда»
06.00 «Мы Жили По СоСедСтВу». Х/ф (к/ст. 
им.М.горького, 1982 г.) (6+)
07.45 «дай лаПу, дРуг!» Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1967 г.) (6+)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
10.05 «Оружие Победы». Док. сериал (12+)
10.20 «назначаеШьСя Внучкой». Х/ф (Свердловская 
к/ст., 1975 г.) (12+)
13.00, 18.00 НОВОсТИ
13.15 «сталинград. Победа, изменившая мир». Док. сериал. 
1-4-я серии (12+)
16.30 «Великая война. День за днем». Док. сериал 
(12+)
16.55 «Часовые памяти. Волгоградская область». Д/ф 
(12+)
18.15 «коРПуС генеРала ШубникоВа». Х/ф («Мос-
фильм», 1980 г.) (16+)
19.55 «без ПРаВа на оШибку». Х/ф (Россия.) 
(16+)
21.50 «чаклун и РуМба». Х/ф. (16+)
23.25 «забудьте СлоВо «СМеРть». Х/ф (12+)
01.00 Чемпионат россии по мини-футболу. суперлига. 14-й 
тур. «синара»–«Динамо»
02.50 «альПийСкая баллада». Х/ф. (12+)
04.30 «Огненный экипаж». Д/ф (12+)
05.10 «сталинградская битва». Док. сериал. «В насту-
пление» (12+)

09.30 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды» (12+) М/с
10.25 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
11.15 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия. 
11.40 «обитель зла-3» (16+) боевик, австралия, 
Великобритания, германия, СШа.
13.30 «Универ» (16+) ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАрИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Актуальное интервью» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) ситком. 
17.30 «реальные пацаны» (16+) Комедия. 
18.30 «Универ. Новая общага» (16+) сериал. 
19.00 «Деффчонки»–«Дружба-любовь» (16+) ситком. 
*19.30 «ГУБЕрНсКИЕ НОВОсТИ» (12+)
*19.45 «эФФЕКТ ВрЕМЕНИ» (12+)
20.00 «Универ. Новая общага» (16+) сериал. 
20.30 «Деффчонки»–«Турецкий виски» (16+) ситком. 
21.00 тнт-комедия: «ЭлВин и буРундуки» (12+) Фэн-
тези, приключения.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу
00.30 «заВодной аПельСин» (18+) Фантастическая 
драма, Великобритания.
03.20 «суперинтуиция» (16+) развлекательное шоу
04.20 «сУМЕрЕЧНАЯ ЗОНА»–«ПУТЬ. ЧЕсТНОЕ ПрЕДУПрЕ-
ЖДЕНИЕ» (16+) Фантастический сериал. 
05.10 «Необъяснимо, но факт»–«Ведьмы» (16+) Докумен-
тальное расследование

01.40 МИрОВЫЕ сОКрОВИЩА КУЛЬТУрЫ. «скальные храмы 
в Махабалипураме». Д/ф.
01.55 ИсКАТЕЛИ. «Кавказские амазонки».
02.45 «Франсиско Гойя». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Корабль». Док. сериал. 5-я серия (12+)
07.00 «Отечественное стрелковое оружие». Док. сериал. 
«Пистолеты» (12+)
07.45 «ПрОТИВОсТОЯНИЕ». сериал (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОсТИ
09.15 «ПрОТИВОсТОЯНИЕ». сериал (12+)
10.35 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)
11.00 «НА УГЛУ, У ПАТрИАрШИХ-4». сериал (16+)
13.15 «Гонки со сверхзвуком». Д/ф (12+)
14.20 «РаСПиСание на ПоСлезаВтРа». Х/ф («беларусь-
фильм», 1978 г.) (12+)
16.15 «альПийСкая баллада». Х/ф («беларусьфильм», 
1965 г.) (12+)
18.30 «Крылья россии». Док. сериал. «Вертолеты. Труженики 
и солдаты» (12+)
19.35 Д/ф, посвященный 70-летию победы в сталинград-
ской битве (12+)
20.20 «над тиССой». Х/ф («Мосфильм», 1958 г.) (12+)
22.30 «Я ЕМУ ВЕрЮ». сериал (16+)
02.00 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «смер-
тельные валютные операции» (16+)
03.10 «КАПКАН». сериал (россия, 2007 г.).  (16+)

Россия 1
05.00 «Утро россии».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. 
Вести-ВОрОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАрТНЕрЫ». сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
11.50 «ТАйНЫ сЛЕДсТВИЯ». сериал (12+)
12.50 «Дело Х. следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
14.50 «ЕФрОсИНЬЯ. ТАёЖНАЯ ЛЮБОВЬ». сериал.
15.45 «ТАйНЫ ИНсТИТУТА БЛАГОрОДНЫХ ДЕВИЦ». 
сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
17.50 «ТАйНЫ сЛЕДсТВИЯ -11». сериал. (12+)
*19.40 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ГрОМ». сериал.
23.15 «Болезни века. Кто кого?». (12+)

02.50 «Фрэнсис Бэкон». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Корабль». Док. сериал. 4-я серия (12+)
07.05 «Отечественное стрелковое оружие». Док. сериал. 
«снайперское оружие» (12+)
07.50 «ПрОТИВОсТОЯНИЕ». сериал (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОсТИ
09.15 «ПрОТИВОсТОЯНИЕ». сериал («Ленфильм»,  
1985 г.). 3-я серия (12+)
10.35 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)
11.00 «НА УГЛУ, У ПАТрИАрШИХ-4». сериал (россия,  
2004 г.). 9-я и 10-я серии (16+)
13.15 «Отечественное стрелковое оружие». Док. сериал. 
«стрелковое оружие Первой мировой» (12+)
14.10, 16.15 «КАПКАН». сериал (россия, 2007 г.).  (16+)
17.15 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «смер-
тельные валютные операции» (16+)
18.30 «Война в лесах». Док. сериал. «Белый орел против 
черной свастики» (16+)
19.55 «НА УГЛУ, У ПАТрИАрШИХ-4». сериал (россия,  
2004 г.). 11-я и 12-я серии (16+)
22.30 «ПрОТИВОсТОЯНИЕ». сериал («Ленфильм»,  
1985 г.). 5-я серия (12+)
23.50 «зМеиный  иСточник». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1997 г.) (18+)
01.35 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Фантома-
сы против МУра», «советский робин Гуд» (16+)
03.10 «КАПКАН». сериал (россия, 2007 г.). и (16+)

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Хочу знать»
15.50 «Ты не один» (16+)
16.20 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
17.00 «НЕрАВНЫй БрАК». сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 сериал «НОЧНЫЕ ЛАсТОЧКИ» (12+)
23.25 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «свобода и справедливость» (18+)
1.00 Ночные новости
1.20, 3.05 билл Мюррей, Сигурни уивер в 
приключенческой комедии «оХотники за 
ПРиВиденияМи» (16+)
3.00 Новости

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Хочу знать»
15.50 «Ты не один» (16+)
16.20 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
17.00 «НЕрАВНЫй БрАК». сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 сериал «НОЧНЫЕ ЛАсТОЧКИ» (12+)
23.25 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «ГрИММ». сериал (16+)
1.10 комедия «оПтоМ деШеВле-2» (12+)
3.00 Новости
3.05 комедия «СдоХни, дЖон такеР!» (16+)

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Хочу знать»
15.50 «Ералаш»
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.50 «Человек и закон»  (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время» 
21.30 комедия «каВказСкая Пленница, или 
ноВые ПРиклЮчения ШуРика»
23.00 «Вечерний Ургант» (16+)
23.55 «После школы» (12+)
0.55 Фильм «бРатья» (16+)
2.50 комедия «лЮбоВное гнездыШко»

Россия 1
05.00 «Утро россии».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

ПеРвый Канал
5.00 Фильм «ВозМездие» (12+)
6.00 Новости
6.10 Фильм «ВозМездие». Продолжение 
(12+)
7.35 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии»
8.50 «смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «слово пастыря»
10.00 Новости
10.15 «смак» (12+) 
10.55 Великая война. «сталинград» (12+)
12.00 Новости
12.15 Фильм «гоРячий Снег»
14.00 «Город в огне» (12+)
15.00 Новости
15.20 рождение легенды. «Кавказская плен-
ница» (12+)
16.25 комедия «каВказСкая Пленница, или 
ноВые ПРиклЮчения ШуРика»
18.00 Вечерние новости
18.20 «Леонид Гайдай. Великий пересмеш-
ник» (12+)
19.15 комедия «оПеРация «ы» и дРугие 
ПРиклЮчения ШуРика»
21.00 «Время»

00.30 «Девчата». (16+)
*01.10 «Вести+».
01.35 комедия «летние забаВы». 2001г. (16+)

нТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.05 сериал «ВОЗВрАЩЕНИЕ МУХТАрА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 сегодня.
10.20 «Живут же люди!».
10.55 «До суда» (16+).
12.00 суд присяжных (16+).
13.25 «суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 сериал «сУПрУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 детектив «ПетРоВич» (16+).
21.30 сериал «ОДИНОКИй ВОЛК» (16+).
23.15 сегодня. Итоги.
23.35 боевик «бРигада» (18+).
0.35 сериал «ДЕМОНЫ» (16+).
1.40 «Битва за север. Беломорканал» (16+).

ТнТ
*07.00 «АТМОсФЕрА». Музыкальный чат (12+)
*07.55 «Здоровая революция» (12+)
*08.10 «Марафон» (12+)
*08.30 «Образ жизни» (12+)
09.00 «Про декор»–«Зеленый корабль» (12+) 

Рен Тв
05.00 боевик «зона СМеРтельной оПаСноСти» 16 +
05.30 «По закону» 16 +
06.00 «Бэтмен» «М/с 6 +
*6.30 «УТрЕННИй КОФЕ» 16 +
*7.10, 19.45 «сЕКрЕТЫ КрАсОТЫ» 16 +
*7.20 «НАЛОГОВЫй ЛИКБЕЗ» 16 +
07.30 «смотреть всем!» 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00, 13.00 «Званый ужин» 16 +
10.00 боевик «СМеРти ВоПРеки» 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «экстренный вызов» 16 +
14.00 «Засуди меня» 16 +
15.00 «семейные драмы» 16 +
16.00 «Не ври мне!» 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «КАЛЕНДАрЬ ПрИрОДЫ» 12 +
*19.50 «ПУЛЬс» 16 +
20.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16 +
22.00 «Живая тема»: «Бессмертие животных» 16 +
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
23.50 боевик «СнайПеР» 16 +
01.50 «сВЕрХъЕсТЕсТВЕННОЕ» сериал 16 +
02.30 боевик «7 Секунд» 16 +
04.30 «Дураки, дороги, деньги» 16 +

Тв ЦенТР
05.55 «Настроение».

08.30 «СеМья иВаноВыХ». Х/ф.
10.20 «Нонна Мордюкова. Как на свете без любви про-
жить». Д/ф. (12+)
11.10, 15.10 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 сОБЫТИЯ.
11.50 «Постскриптум» (16+)
12.50 «Доказательства вины. сердобский призрак». 
(16+)
13.30 «В центре событий» (16+)
14.50 ГОрОД НОВОсТЕй
15.30 «Хищники». Док. сериал. (6+)
16.35 сериал «ВрАЧИ». Ток-шоу. (16+)
17.50 «ЛАБИрИНТЫ ЛЖИ». сериал. (16+)
18.50 «Право голоса». (16+)
20.15 «Хроники московского быта. Колбасная мело-
драма». (12+)
21.05 «Гитлер. Путь к власти». Фильм Леонида Млечина. 
(12+)
21.55 «КОНТрИГрА». сериал. (16+)
23.50 сОБЫТИЯ. 25-й ЧАс.
00.25 «ПуаРо агаты кРиСти». детектив. (12+)
01.30 «ВыСокий блондин В чеРноМ ботинке». 
комедия.
03.05 «Бриджит Бардо. эволюция любви». Д/ф. (16+)
04.10 «аФРиканец». Х/ф. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Хочу знать»
15.50 «Ты не один» (16+)
16.20 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
17.00 «НЕрАВНЫй БрАК». сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 сериал «НОЧНЫЕ ЛАсТОЧКИ» (12+)
23.25 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «ЗАДИрЫ». Новый сезон (16+)
1.30, 3.05 билл Мюррей, Сигурни уивер в 
приключенческой комедии «оХотники за 
ПРиВиденияМи-2» (16+)
3.00 Новости

00.30 КУЗЬКИНА МАТЬ. ИТОГИ. «Мертвая дорога». (12+)
*01.25 «Вести+».
01.45 «Честный детектив». (16+)
02.25 комедия «ПочеМу бы я Солгал?».  
1980 г. (16+)
04.45 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.

нТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.05 сериал «ВОЗВрАЩЕНИЕ МУХТАрА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 сегодня.
10.20 «Поедем, поедим!».
10.55 «До суда» (16+).
12.00 суд присяжных (16+).
13.25 «суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 сериал «сУПрУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 детектив «ПетРоВич» (16+).
21.30 сериал «ОДИНОКИй ВОЛК» (16+).
23.15 сегодня. Итоги.
23.35 боевик «бРигада» (18+).
0.35 сериал «ДЕМОНЫ» (16+).
1.40 Главная дорога (16+).
2.10 Дикий мир.
2.55 сериал «ЗАКОН И ПОрЯДОК» (16+).
4.50-6.00 «судебный детектив» (16+).

ТнТ
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕрНсКИЕ НОВОсТИ» 
(12+)
*07.10, 08.25, 08.55, 14.10, 19.40 «Погода в губернии» 
(12+)
*07.15 «АТМОсФЕрА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «Актуальное интервью» (12+)
09.00 «АйКАрЛИ» (12+) сериал для подростков. 
09.25 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды» (12+) М/с
10.25 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
11.15 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия. 
11.45 «ЭлВин и буРундуки» (12+) Фэнтези, при-
ключения.
13.30 «Универ» (16+) ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАрИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «эффект времени» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) ситком. 
17.30 «реальные пацаны» (16+) Комедия. 
18.30 «Универ. Новая общага» (16+) сериал. 
19.00 «Деффчонки»–«Турецкий виски» (16+) ситком. 
*19.45 «сТрОйПЛОЩАДКА рЕФОрМ» (12+)
20.00 «Универ. Новая общага» (16+) сериал. 
20.30 «Деффчонки»–«Учитель года» (16+) ситком. 
21.00 тнт-комедия: «ЭлВин и буРундуки-2» (12+) 
комедия семейная.
22.40 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)

23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. спецв-
ключение
00.30 «ВаМПиРеныШ» (12+) комедия/фэнтази, гер-
мания, нидерланды.
02.20 «суперинтуиция» (16+) развлекательное шоу
03.20 «сУМЕрЕЧНАЯ ЗОНА»–«ДрУГАЯ ЖИЗНЬ. ПЕрЕМОТКА» 
(16+) Фантастический сериал. 
04.15 «Необъяснимо, но факт»–«Кара небес» (16+) До-
кументальное расследование
05.15 «Школа ремонта»–«В ожидании чуда» (12+) 

Рен Тв
05.00 «По закону» 16 +
06.00 «Бэтмен» «М/с 6 +
*6.30 «УТрЕННИй КОФЕ» 16 +
*7.00 «ЖКХ В ВОПрОсАХ И ОТВЕТАХ» 16 +
*7.10 «НАЛОГОВЫй ЛИКБЕЗ» 6 +
*7.20 «сДЕЛАНО В ЧЕрНОЗЕМЬЕ» 16 +
07.30 «Нам и не снилось»: «Не родись красивой» 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00, 13.00 «Званый ужин» 16 +
10.00 «сЛЕДАКИ» сериал 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «экстренный вызов» 16 +
14.00 «Засуди меня» 16 +
15.00 «семейные драмы» 16 +
16.00 «Не ври мне!» 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «НА сАМОМ ДЕЛЕ» 16 +

20.00 «Территория заблуждений» с Игорем Прокопенко 
16 +
22.00 «Пища богов» 16 +
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
23.50, 02.45 итан Хоук, лоуренс Фишберн, гэбриэл 
бирн в боевике «наПадение на 13-й учаСток» 16 +
02.00 «сВЕрХъЕсТЕсТВЕННОЕ» сериал 16 +

Тв ЦенТР
05.55 «Настроение».
08.30 «СПящий леВ». комедия. (12+)
09.55, 15.10 «Петровка, 38». (16+)
10.15, 11.50 «СакВояЖ Со СВетлыМ будущиМ». 
детектив. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 сОБЫТИЯ.
14.50 ГОрОД НОВОсТЕй
15.30 «Хищники». Док. сериал. (6+)
16.35 сериал «ВрАЧИ». Ток-шоу. (12+)
17.50 «ЛАБИрИНТЫ ЛЖИ». сериал. (16+)
18.50 «Право голоса». (16+)
20.15 «Доказательства вины. экспериментаторы». (16+)
21.05 «сталинград. Битва миров». Фильм Леонида 
Млечина. (12+)
21.55 «КОНТрИГрА». сериал. (16+)
23.50 сОБЫТИЯ. 25-й ЧАс.
00.25 «Линия защиты». (16+)
00.55 «иноСтРанец». боевик. (16+)
02.50 «СеМья иВаноВыХ». Х/ф.
04.55 «русский «фокстрот». Д/ф (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕррИ МэйсОН». сериал (сША,1959). 
12.10 «Охота на Льва». Авторская программа Льва Ан-
нинского. 2-я серия.
12.40 ОсТрОВА. Виктор Павлов.
13.25 «Географические открытия». Док. сериал. 1-я 
серия.
14.25 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №9.
15.10 ПЯТОЕ ИЗМЕрЕНИЕ.
15.40 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
15.50 НАТАЛЬЯ ВИЛЬКИНА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. М.Горький. 
«Чудаки». Телеспектакль. режиссер В.Андреев. Запись 
1989 года. Часть 2-я.
16.55 МИрОВЫЕ  сОКрОВИЩА КУЛЬТУрЫ. «Альберо-
белло–столица «трулли». Д/ф.
17.15 «Звезды мировой оперной сцены». Брин Терфел.
18.25 сТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Географические откры-
тия». Док. сериал. 2-я серия.
19.30 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
19.45 ГЛАВНАЯ рОЛЬ
20.05 ВЛАсТЬ ФАКТА. «Человек и война».
20.45 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №14.
21.30 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Игорь стравинский и 
Вера судейкина.
22.15 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. «Уильям Фолкнер. 
«Шум и ярость».

Россия 1
05.00 «Утро россии». *5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 
6.35-6.41, 7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАрТНЕрЫ». сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
11.50 «ТАйНЫ сЛЕДсТВИЯ». сериал (12+)
12.50 «Дело Х. следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
14.50 «ЕФрОсИНЬЯ. ТАёЖНАЯ ЛЮБОВЬ». сериал.
15.45 «ТАйНЫ ИНсТИТУТА БЛАГОрОДНЫХ ДЕВИЦ». 
сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
17.50 «ТАйНЫ сЛЕДсТВИЯ -11». сериал. (12+)
*19.40 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ГрОМ». сериал.
23.25 «Планета Вавилон. Хроники великой рецессии». 
Фильм Константина семина. (16+)

*00.20 «Вести+».
00.40 Фильм «РеВольВеРы». 1990 г. (16+)
02.40 сериал «ЧАК-4». 2004 г. (16+)

нТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.05 сериал «ВОЗВрАЩЕНИЕ МУХТАрА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 сегодня.
10.20 «Чудо техники» с сергеем Малозёмовым (12+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 суд присяжных (16+).
13.25 «суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 сериал «сУПрУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 детектив «ПетРоВич» (16+).
21.30 сериал «ОДИНОКИй ВОЛК» (16+).
23.15 сегодня. Итоги.
23.35 боевик «бРигада» (18+).
0.35 сериал «ДЕМОНЫ» (16+).
1.40 Квартирный вопрос.
2.40 Дикий мир.
3.00 сериал «ЗАКОН И ПОрЯДОК» (16+).
4.50-6.00 «судебный детектив» (16+).

ТнТ
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕрНсКИЕ НОВОсТИ» 
(12+)

*07.15 «АТМОсФЕрА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «эффект времени» (12+)
09.00 «АйКАрЛИ» (12+) сериал для подростков. 
09.25 «Кунг-фу Панда:удивительные легенды» (12+) М/с
10.25 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
11.15 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия. 
11.45 «ЭлВин и буРундуки-2» (12+) комедия 
семейная.
13.30 «Универ» (16+) ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАрИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «стройплощадка реформ» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) ситком. 
17.30 «реальные пацаны» (16+) Комедия. 
18.30 «Универ. Новая общага» (16+) сериал. 
19.00 «Деффчонки»–«Учитель года» (16+) ситком. 
*19.45 «ИНсТрУКТАЖ» (12+)
20.00 «Универ. Новая общага» (16+) сериал. 
20.30 «Деффчонки»–«сопли» (16+) ситком. 
21.00 тнт-комедия: «кРутой ПаРень» (16+) комедия.
22.40 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. спецв-
ключение
00.30 «Маленькие гиганты» (16+) комедия.
02.40 «суперинтуиция» (16+) развлекательное шоу
03.40 «сУМЕрЕЧНАЯ ЗОНА»–«ПОМЕЧЕННЫй. К сВЕТУ» 
(16+) Фантастический сериал. 

04.30 «Необъяснимо, но факт»–«Отшельники» (16+) До-
кументальное расследование
05.30 «Школа ремонта»–«Офис» (12+) 
06.25 «саша + Маша» (16+) Комедия. 

Рен Тв
05.00 «По закону» 16 +
06.00 «Бэтмен» «М/с 6 +
*6.30 «УТрЕННИй КОФЕ» 16 +
*7.00 «КАЛЕНДАрЬ ПрИрОДЫ» 12 +
*7.10 «В сТрОЮ» 16 +
*7.20 «КУДА ПОйТИ УЧИТЬсЯ» 12 +
07.30 «Нам и не снилось»: «Не родись красивой» 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00, 13.00 «Званый ужин» 16 +
10.00 «сЛЕДАКИ». сериал 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «экстренный вызов» 16 +
14.00 «Засуди меня» 16 +
15.00 «семейные драмы» 16 +
16.00 «Не ври мне!» 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «ВЕрсИЯ» 16 +
*19.50 «ПАрЛАМЕНТсКИй ДНЕВНИК» 16 +
20.00 «Нам и не снилось»: «Темная магия золота» 16 +
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск 16 +
23.50, 03.00 кино: бенисио дель торо и Энтони Хопкинс 
в триллере «челоВек-Волк» 16 +
02.10 «сВЕрХъЕсТЕсТВЕННОЕ». сериал 16 +

Тв ЦенТР
05.55 «Настроение».
08.30 «ЖенСкая логика-3». Х/ф. (12+)
10.35, 15.10 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «дВенадцать СтульеВ». Х/ф.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 сОБЫТИЯ.
11.50 «дВенадцать СтульеВ». Продолжение филь-
ма.
14.50 ГОрОД НОВОсТЕй
15.30 «Хищники». Док. сериал. (6+)
16.35 сериал «ВрАЧИ». Ток-шоу. (12+)
17.50 «ЛАБИрИНТЫ ЛЖИ». сериал. (16+)
18.50 «Право голоса». (16+)
20.15 «русский вопрос». (16+)
21.05 «Без обмана. Чашка бодрости». (16+)
21.55 «КОНТрИГрА». сериал. (16+)
23.50 сОБЫТИЯ. 25-й ЧАс.
00.25 «Война Фойла». детектив (16+)
02.30 «Мозг». комедия. (12+)
04.40 «Чужие дети». специальный репортаж. (16+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕррИ МэйсОН». сериал (сША,1959). режиссер 
У.рассел. 11-я серия.
12.10 «Охота на Льва». Авторская программа Льва Ан-
нинского. 3-я серия.

12.40 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Игорь стравинский и 
Вера судейкина.
13.25 «Географические открытия». Док. сериал. 2-я 
серия.
14.25 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №10.
15.10 КрАсУйсЯ, ГрАД ПЕТрОВ! Зодчий Гаральд Боссе.
15.40 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
15.50 НАТАЛЬЯ ВИЛЬКИНА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. «Вишневый 
сад». Телеспектакль. режиссер Л.Хейфец. Запись 1976 
года. Часть 1-я.
17.15 «Звезды мировой оперной сцены». Василий Ладюк 
и Дмитрий Корчак.
18.05 ВАЖНЫЕ ВЕЩИ. «Бюст Победоносцева».
18.25 сТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Географические откры-
тия». Док. сериал. 3-я серия.
19.30 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
19.45 ГЛАВНАЯ рОЛЬ
20.05 АБсОЛЮТНЫй сЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.45 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №15.
21.30 90 ЛЕТ сО ДНЯ рОЖДЕНИЯ рЕЖИссЕрА. «Леонид 
Гайдай… и немного о «бриллиантах». Д/ф.
22.15 МАГИЯ КИНО. Ведущие М.Борзенков и О.Шишкин.
23.00 сВИДЕТЕЛИ ВрЕМЕНИ. «Мира. Дочь командарма 
Уборевича». Док. сериал. Фильм 3-й.
23.30 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
23.55 «каРМен». Х/ф. Режиссер Ж.Малатерр.
01.30 й.Гайдн. Концерт для 4 солирующих инструментов 
с оркестром. 

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Хочу знать»
15.50 «Ты не один» (16+)
16.20 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
17.00 «НЕрАВНЫй БрАК». сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 сериал «НОЧНЫЕ ЛАсТОЧКИ» (12+)
23.25 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «На ночь глядя» (12+)
1.15, 3.05 Фильм «ПРиВет СеМье!» (12+)
3.00 Новости
3.20 сериал «24 ЧАсА» (16+)
4.10 «Контрольная закупка»

Россия 1
05.00 «Утро россии».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. 
Вести-ВОрОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАрТНЕрЫ». сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
11.50 «ТАйНЫ сЛЕДсТВИЯ». сериал (12+)
12.50 «Дело Х. следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
14.50 «ЕФрОсИНЬЯ. ТАёЖНАЯ ЛЮБОВЬ». сериал.
15.45 «ТАйНЫ ИНсТИТУТА БЛАГОрОДНЫХ ДЕВИЦ». 
сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
17.50 «ТАйНЫ сЛЕДсТВИЯ-11». сериал. (12+)
*19.40 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ГрОМ». сериал.
23.25 «Поединок». 

01.00 «Приказываю жить. Дубынин». (12+)
02.00 остросюжетный фильм «Жуткий, злобный». 
1973 г. (16+)

нТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.05 сериал «ВОЗВрАЩЕНИЕ МУХТАрА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 сегодня.
10.20 «Медицинские тайны» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 суд присяжных (16+).
13.25 «суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 сериал «сУПрУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 детектив «ПетРоВич» (16+).
21.30 сериал «ОДИНОКИй ВОЛК» (16+).
23.15 сегодня. Итоги.
23.35 боевик «бРигада» (18+).
0.35 сериал «ДЕМОНЫ» (16+).
1.40 «Дачный ответ».
2.40 Дикий мир.
3.00 сериал «ЗАКОН И ПОрЯДОК» (16+).

ТнТ
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕрНсКИЕ НОВОсТИ» 
(12+)
*07.15 «АТМОсФЕрА». Музыкальный чат (12+)

*08.30 «стройплощадка реформ» (12+)
09.00 «АйКАрЛИ» (12+) сериал для подростков. 
09.25 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды» (12+) М/с
10.25 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
11.15 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия.
11.45 «кРутой ПаРень» (16+) комедия.
13.30 «Универ» (16+) ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАрИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Инструктаж» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) ситком. 
17.30 «реальные пацаны» (16+) Комедия.
18.30 «Универ. Новая общага» (16+) сериал. 
19.00 «Деффчонки»–«сопли» (16+) ситком. 
*19.45 «АДрЕс ИсТОрИИ» (12+)
20.00 «Универ. Новая общага» (16+) сериал. 
20.30 «Деффчонки»–«Части тела» (16+) ситком. 
21.00 тнт-комедия: «тот СаМый челоВек» (16+) коме-
дийный боевик, германия.
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу
00.30 «оно ЖиВет» (18+) ужасы.
02.15 «суперинтуиция» (16+) развлекательное шоу
03.20 «сУМЕрЕЧНАЯ ЗОНА»–«ЖИЗНЬ ВсЕ ЕЩЕ ХОрОША. 
МОНсТрЫ ПрИШЛИ НА УЛИЦУ МэйПЛ» (16+) Фантасти-
ческий сериал. 

04.10 «Необъяснимо, но факт»–«секреты воды» (16+) До-
кументальное расследование
05.10 «Школа ремонта» (12+) 

Рен Тв
05.00 «По закону» 16 +
06.00 «Бэтмен» «М/с 6 +
*6.30 «УТрЕННИй КОФЕ» 16 +
*7.10 «НАЛОГОВЫй ЛИКБЕЗ» 16 +
*7.20 «ЗАКОН И ПрАВОПОрЯДОК» 16 +
*7.25 «КУДА ПОйТИ УЧИТЬсЯ» 12 +
07.30 «Нам и не снилось»: «Не родись красивой» 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00, 13.00 «Званый ужин» 16 +
10.00 «сЛЕДАКИ». сериал 16 +
12.00, 19.00, 23.00 «экстренный вызов» 16 +
14.00 «Засуди меня» 16 +
15.00 «семейные драмы» 16 +
16.00 «Не ври мне!» 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
*19.40 «ОБЛАсТЬ ПЕрЕМЕН». Прямой эфир 16 +
20.00 «Прости меня» 16 +
21.00 «Адская кухня–2» 16 +
22.30 «смотреть всем!» 16 +
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск 16 +
23.50 боевик «кРаСная ЖаРа» 16 +
02.00 «сВЕрХъЕсТЕсТВЕННОЕ» сериал 16 +
02.40 триллер «дЖонни-кРаСаВчик» 18 +
04.30 «Дураки, дороги, деньги» 16 +

13.25 «Географические открытия». Док. сериал. 3-я 
серия.
14.25 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №11.
15.10 ПИсЬМА ИЗ ПрОВИНЦИИ. Нерчинск.
15.40 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
15.50 НАТАЛЬЯ ВИЛЬКИНА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. «Вишневый 
сад». Телеспектакль. режиссер Л.Хейфец. Запись 1976 
года. Часть 2-я.
17.15 «Звезды мировой оперной сцены». роберто 
Аланья.
18.25 сТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Географические откры-
тия». Док. сериал. 4-я серия,заключительная.
19.30 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
19.45 ГЛАВНАЯ рОЛЬ
20.05 ЧЕрНЫЕ ДЫрЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
20.45 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №16.
21.30 70 ЛЕТ ПОБЕДЫ ПОД сТАЛИНГрАДОМ. «За Волгой 
для нас земли нет!». Д/ф.
22.15 КУЛЬТУрНАЯ рЕВОЛЮЦИЯ. 
23.00 сВИДЕТЕЛИ ВрЕМЕНИ. «Мира. Дочь командарма 
Уборевича». Док. сериал. Фильм 4-й.
23.30 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
23.55 «Манон леСко». Х/ф (Франция,2010). Режис-
сер г.агион.
01.25 Камерный хор Московской консерватории. Дирижер 
Борис Тевлин. 
01.55 «ПЕррИ МэйсОН». сериал (сША,1959). режиссер 
А.Маркс. 12-я серия.

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕсТНОЕ 
ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
08.55 «Мусульмане».
09.05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАрТНЕрЫ». сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
11.50 «ТАйНЫ сЛЕДсТВИЯ». сериал (12+)
12.50 «Дело Х. следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
14.50 «ЕФрОсИНЬЯ. ТАёЖНАЯ ЛЮБОВЬ». сериал.
15.45 «ТАйНЫ ИНсТИТУТА БЛАГОрОДНЫХ ДЕВИЦ». 
сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
17.50 «ТАйНЫ сЛЕДсТВИЯ -11». сериал. (12+)
*19.40 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Юрмала». Фестиваль юмористических программ. 
(12+)
23.25 Фильм «ее СеРдце». 2009 г. (12+)
01.20 Фильм «ВРаг №1». 2009 г. (12+)

нТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.05 сериал «ВОЗВрАЩЕНИЕ МУХТАрА» (16+).
9.05 «Женский взгляд» с Оксаной Пушкиной. эдгард 
Запашный.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 сегодня.
10.20 спасатели (16+).
10.55 «До суда» (16+).
12.00 суд присяжных (16+).
13.25 «суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 сериал «сУПрУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 детектив «ПетРоВич» (16+).
23.25 боевик «бРигада» (18+).
1.30 «сталинград. Противостояние» (16+).
2.25 Дикий мир.
2.45 сериал «ЗАКОН И ПОрЯДОК» (16+).

ТнТ
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕрНсКИЕ НОВОсТИ» 
(12+)
*07.15 «АТМОсФЕрА». Музыкальный чат (12+)
*07.50 «ВрЕМЯ КУЛЬТУрЫ» (12+)
*08.30 «Инструктаж» (12+)
09.00 «АйКАрЛИ» (12+) сериал для подростков. 

09.25 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды» (12+) М/с
10.25 «Губка Боб Квадратные штаны»–«Дом мечты. Дорога 
Крабсбурберга» (12+) М/с
10.50 «Губка Боб Квадратные штаны»–«Обманули дурака. 
Непослушный ученик» (12+) М/с
11.15 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия. 
11.45 «тот СаМый челоВек» (16+) комедийный 
боевик, германия.
13.30 «Универ» (16+) ситком.
*14.00 «КОММЕНТАрИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Адрес истории» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) реалити-шоу
16.25 «Интерны» (16+) ситком. 
17.30 «реальные пацаны»–«Обман доверия» (16+) 
Комедия. 
18.00 «реальные пацаны»–«Кем быть» (16+) Комедия. 
18.30 «Универ. Новая общага» (16+) сериал. 
19.00 «Деффчонки»–«Части тела» (16+) ситком. 
*19.45 «ПЕрсПЕКТИВЫ. НОВОсТИ УГМК» (12+)
20.00 «Интерны» (16+) ситком. 
21.00 «Комеди Клаб» (16+) 
22.00 «Наша Russia» (16+) Комедия.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. спецв-
ключение
00.30 «не бойСя теМноты» (16+) ужасы, австралия, 
Мексика.
02.40 «суперинтуиция» (16+) развлекательное шоу

03.40 «сУМЕрЕЧНАЯ ЗОНА» (16+) Фантастический 
сериал.
04.30 «Необъяснимо, но факт»–«Взрыв Кундалини» (16+) 
Документальное расследование
05.30 «саша + Маша» (16+) Комедия. 

Рен Тв
05.00 «По закону» 16 +
06.00 «Бэтмен» «М/с 6 +
*6.30 «УТрЕННИй КОФЕ» 16 +
*7.00 «КАЛЕНДАрЬ ПрИрОДЫ» 12 +
*7.10 «ЖКХ В ВОПрОсАХ И ОТВЕТАХ» 6 +
*7.20, 19.55 «КУДА ПОйТИ УЧИТЬсЯ» 12 +
07.30 «смотреть всем!» 16 +
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» 16 +
09.00, 13.00 «Званый ужин» 16 +
10.00 «сЛЕДАКИ». сериал 16 +
11.00 «Адская кухня–2» 16 +
14.00 «Засуди меня» 16 +
15.00 «семейные драмы» 16 +
16.00 «Не ври мне!» 16 +
17.00, 18.00 «Верное средство» 16 +
19.00 «экстренный вызов» 16 +
*19.00 «эНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОрОВЬЯ» 16 +
*19.10 «КОМПАс ПОТрЕБИТЕЛЯ» 16 +
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО» 16 +
*19.45 «ДЕПУТАТсКИй ЖУрНАЛ» 16 +
20.00 «Тайны мира» с Анной Чапман. «разоблачение: 
любовь и война» 16 +

21.00 «странное дело»: «Покинутые богами» 16 +
22.00 «секретные территории»: «Тайны лунных морей» 
16 +
23.00 «смотреть всем!» 16 +
00.00 комедия «оСлеПленный ЖеланияМи» 16 +
01.45 боевик «ВаМПиРы: день МеРтВыХ» 18 +
03.30 боевик «ВзаПеРти» 16 +

Тв ЦенТР
05.55 «Настроение».
08.30 «СВетлая личноСть». комедия.
10.00, 15.10 «Петровка, 38». (16+)
10.20 «КОНТрИГрА». сериал.  (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 00.15 сОБЫТИЯ.
11.50 «КОНТрИГрА». Продолжение сериала.  (16+)
14.50 ГОрОД НОВОсТЕй
15.30 «Хищники». Док. сериал. (6+)
16.35 сериал «ВрАЧИ». Ток-шоу. (12+)
17.50 «смех с доставкой на дом». Юмористический 
концерт. (16+)
18.50 «Право голоса». (16+)
20.15 «ЖенСкая логика-4». Х/ф. (12+)
22.20 ПрИЮТ КОМЕДИАНТОВ. Звездные дети. (12+)
00.35 «конВоиРы». комедия. (12+)
02.35 «сталинград». Д/ф. (12+)
03.25 «гонщики». Х/ф. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс»

10.00 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
10.20 «дело аРтаМоноВыХ». Х/ф (Мосфильм,1941). 
Режиссер г.Рошаль.
12.10 ПрОВИНЦИАЛЬНЫЕ МУЗЕИ. «Кубанские казаки и 
половецкие бабы».
12.40 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. роберто Бартини.
13.10 ВАЖНЫЕ ВЕЩИ. «Часы Меншикова».
13.25 «Географические открытия». Док. сериал. 4-я 
серия,заключительная.
14.25 «Полиглот». Французский с нуля за 16 часов! №12.
15.10 ЛИЧНОЕ ВрЕМЯ. Никита Гриншпун.
15.40 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
15.50 НАТАЛЬЯ ВИЛЬКИНА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. «Не-
знакомец». Телеспектакль. режиссер Б.Львов-Анохин. 
Запись 1980 года.
17.25 МИрОВЫЕ сОКрОВИЩА КУЛЬТУрЫ. «Кафедральный 
собор в Шпейере. Церковь салических императоров». 
Д/ф.
17.40 «Царская ложа». Галерея музыки.
18.20 В ВАШЕМ ДОМЕ. Александра Пермякова.
19.00 «смехоностальгия».
19.30 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
19.45 ИсКАТЕЛИ. «Кавказские амазонки».
20.35 «отелло». Х/ф (СШа-Великобритания,1995). 
Режиссер о.Паркер.
22.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Академик Александр Асеев.
23.30 НОВОсТИ КУЛЬТУрЫ
23.55 «доМ Под Водой». Х/ф (иран-Франция-германия-
нидерланды- Марокко,2010). 

21.20 «сегодня вечером» с Андреем Малаховым (16+)
22.55 классика гайдая. «ПеС баРбоС и необычный 
кРоСС», «СаМогонщики» (12+)
23.25 комедия «на деРибаСоВСкой ХоРоШая Пого-
да, или на бРайтон-бич оПять идут доЖди» (16+)
1.15 Х/ф «ФантаСтичеСкая четВеРка-2. ВтоРЖение 
СеРебРяного СеРФеРа» (12+)
3.00 Фильм «иХ СобСтВенная лига» (16+)
5.25 «Хочу знать»

Россия 1
04.50 комедия «СПоРтлото-82». 1982 г.
06.35 «сельское утро».
07.05 «Диалоги о животных».
08.00 Вести.
*8.10 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
08.20 «Военная программа» Александра сладкова.
08.50 «Планета собак».
09.25 «субботник».
*10.05 Вести.ОБрАЗОВАНИЕ.
*10.20 ЗАКОН И МЫ.
*10.35 ПрОсЕЛКИ.
*10.45 сЕЗОН ЗАБОТ.
11.00 Вести.
*11.10 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖУрНАЯ ЧАсТЬ.
11.45 «Честный детектив». Авторская программа эдуарда 
Петрова. (16+)
12.15 к 70-летиЮ РазгРоМа неМецко-ФаШиСтСкиХ 

ВойСк. «СталингРадСкая битВа». Фильм 1-й «над 
бездной». Фильм 2-й «ПеРелоМ».
14.00 Вести.
*14.20 МЕсТНОЕ ВрЕМЯ.
14.30 Фильм «когда цВетет СиРень». 2010 г. (12+)
16.20 «субботний вечер».
18.15 Шоу «Десять миллионов» с Максимом Галкиным.
19.20 Фильм «Сила СеРдца». 2012 г. (12+)
20.00 Вести в субботу.
20.45 Фильм «Сила СеРдца». Продолжение. (12+)
23.50 Фильм «улыбниСь, когда Плачут зВезды». 
2010 г. (12+)
01.45 остросюжетный фильм «ВнезаПный удаР». 
1983 г. (16+)
04.10 «Холод».

нТв
5.40 остросюжетный детектив «агент оСобого на-
значения» (16+).
7.25 смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Государственная жилищная лотерея».
9.25 «Готовим» с Алексеем Зиминым.
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 сериал «ВЕрсИЯ» (16+).
15.05 «Горячий снег сталинграда» (12+).

16.20 следствие вели… (16+).
17.20 «Очная ставка» (16+).
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.25 сериал «ОДИссЕЯ сЫЩИКА ГУрОВА» (16+).
23.15 «Терра Аль-Каида». Фильм Вадима Фефилова 
(16+).
0.20 Фильм «ФокуСник» (16+).
2.20 Фильм «ФокуСник-2» (16+).
4.20 сериал «ЗАКОН И ПОрЯДОК» (16+).
5.15-6.10 «Кремлевские похороны» (16+).

ТнТ
*07.00 «АТМОсФЕрА». Музыкальный чат (12+)
*08.55, 09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
*09.00 «Адрес истории» (12+)
*09.10 «Время культуры» (12+)
*09.35 «ПОЛИЦЕйсКИй ВЕсТНИК» (12+)
*09.45 «ГУБЕрНсКИЕ НОВОсТИ» (12+)
10.00 «Школа ремонта» (12+) 
11.00 «Два с половиной повара» (12+) 
11.30 «Женская лига. Банановый рай» (16+) Комедия. 
12.00 «Дурнушек.net» (16+) 
12.30 «Comedy Woman»–«Дайджест» (16+) Юмористи-
ческое шоу
13.30 «Комеди Клаб. Music style» (16+) Концерт
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30, 03.40 «суперинтуиция» (16+) развлекательное 
шоу
16.30 «Универ. Новая общага» (16+) сериал. 

18.30 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
*19.30 «ЗДОрОВАЯ рЕВОЛЮЦИЯ» (12+)
*19.45 «МАрАФОН» (12+)
20.00 большое кино по субботам: «Побег из ШоуШен-
ка» (16+) боевик.
23.00, 02.45 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. спецв-
ключение
00.30 «оРел деВятого легиона» (16+) драма.
04.40 «Школа ремонта»–«специальный репортаж из 
спальни» (12+) 
05.45 «саша + Маша». Лучшее (16+)
06.00 «АйКАрЛИ» (12+) сериал для подростков. 

Рен Тв
05.00 «сОЛДАТЫ. НОВЫй ПрИЗЫВ». сериал 16 +
09.15 «100 процентов» 12 +
09.50 «Чистая работа» 12 +
10.30 «Территория заблуждений» с Игорем Прокопенко 
16 +
*12.30 «МЕсТО ДЕйсТВИЯ» с Михаилом Петровым 16 +
*12.50 «В сТрОЮ» с сергеем Агаповым 16 +
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16 +
15.00 «странное дело»: «Покинутые богами» 16 +
16.00 «секретные территории»: «Тайны лунных морей» 
16 +
17.00 «Тайны мира» с Анной Чапман. «разоблачение: 
любовь и война» 16 +
18.00 «Представьте себе» 16 +

18.30 «репортерские истории» 16 +
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской» 16 +
20.00 «Будь готов!» Концерт Михаила Задорнова 16 +
22.00 «ВОЕННАЯ рАЗВЕДКА. сЕВЕрНЫй ФрОНТ» сериал 
16 +

Тв ЦенТР
05.50 «Марш-бросок». (12+)
06.25 Мультпарад.
07.35 «АБВГДейка».
08.00 «неПобедиМый». Х/ф. (12+)
09.35 «Православная энциклопедия». (12+)
10.05 Фильм-сказка. «оСлиная ШкуРа».
11.30, 17.30, 23.55 сОБЫТИЯ.
11.45 «Городское собрание». (12+)
12.30 «наСледницы». Х/ф. (12+)
14.35 «ФантоМаС». комедия. (12+)
16.35 детективы татьяны устиновой. «МиФ об иде-
альноМ МуЖчине». Х/ф. (12+)
17.45 «МиФ об идеальноМ МуЖчине». Продолжение 
фильма. (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.00 «МиСС МаРПл агаты кРиСти». детектив.
00.15 «аХиллеСоВа Пята». Х/ф. (16+)
03.20 «Гитлер. Путь к власти». Д/ф. (12+)
04.10 «Как приручить голод». Д/ф. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».

10.00 БИБЛЕйсКИй сЮЖЕТ.
10.35 «ПоПРыгунья». Х/ф (Мосфильм,1955). Режиссер 
С. Самсонов.
12.05 К 90-ЛЕТИЮ сО ДНЯ рОЖДЕНИЯ ЛЕОНИДА ГАйДАЯ. 
БОЛЬШАЯ сЕМЬЯ.
13.00 ПрЯНИЧНЫй ДОМИК. «Игрушка из глины».
13.25 «аВтоМобиль, СкРиПка и Собака клякСа». 
Х/ф (Мосфильм,1974). Режиссер Р.быков.
15.05 НЕИЗВЕсТНАЯ ЕВрОПА. «Ахен–третий рим, или 
Первая попытка объединения Европы».
15.30 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Адам Мицкевич.
16.00 «Дун–между небом и землей». Д/ф.
16.50 «Послушайте!». Вечер рафаэля Клейнера в Москов-
ском международном Доме музыки.
17.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Марк Бернес.
18.30 сМОТрИМ… ОБсУЖДАЕМ…»Мой класс». Д/ф 
(Германия,2007). Ведущий Владимир Хотиненко.
20.40 «романтика романса».
21.40 «Белая студия». сергей Пускепалис.
22.20 70 лет победы под Сталинградом. «Жизнь и 
Судьба». Х/ф (Россия,2012). Режиссер С.урсуляк. 
Фильм 1-й.
23.45 «Прощай, «Олимпия»!». Концерт Жака Бреля.
00.45 «Cмышленые каракатицы». Д/ф (Австралия-сША).
01.40 «Про Ерша Ершовича», «Дочь великана». Мульт-
фильмы для взрослых.
01.55 ЛЕГЕНДЫ МИрОВОГО КИНО. Жанна Моро.
02.25 «Обыкновенный концерт с эдуардом эфировым».

ПеРвый Канал
6.00 Новости
6.10 Фильм леонида гайдая «делоВые 
лЮди»
7.40 «служу Отчизне!»
8.15 Дисней-клуб: «Аладдин»
8.45 «смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 
(12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.00 Новости
12.20 К юбилею актера. «Игорь Кваша. Личная 
боль» (12+)
13.25 Фильм Марка захарова «тот СаМый 
МЮнХгаузен»
16.10 комедия леонида гайдая «оПеРация 
«ы» и дРугие ПРиклЮчения ШуРика»
17.55 «Кто хочет стать миллионером?» с Дми-
трием Дибровым
19.00 Церемония вручения народной премии 
«Золотой граммофон» (12+)
21.00 Воскресное «Время».
22.00 Церемония вручения народной премии 
«Золотой граммофон». Продолжение (12+)
23.25 «Познер» (16+)

04.10 «Комната смеха».

нТв
6.10 остросюжетный детектив «агент оСобого на-
значения» (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 сегодня.
8.15 Лотерея «русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача». Автомобильная программа 
(16+).
10.55 «Чудо техники» с сергеем Малозёмовым (12+).
11.25 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».
13.20 сериал «ВЕрсИЯ» (16+).
15.10 своя игра.
16.20 сериал «ГрАЖДАНКА НАЧАЛЬНИЦА. ПрОДОЛЖЕ-
НИЕ» (16+).
18.10 «русские сенсации». Информационный детектив 
(16+).
19.00 «сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание (16+).
20.50 «Центральное телевидение» с Вадимом Такмене-
вым (16+).
22.00 Ты не поверишь! (16+).
23.00 «реакция Вассермана» (16+).
23.35 «Луч света» (16+).
0.10 «Школа злословия». Ток-шоу Татьяны Толстой и Авдотьи 
смирновой. Федор сваровский (16+).

08.55 «Сказка, РаССказанная ночьЮ». Х/ф
10.15 «сто вопросов взрослому». (6+)
10.55 «Барышня и кулинар». (6+)
11.30, 00.00 сОБЫТИЯ.
11.45 «ты–Мне, я–тебе». комедия. (12+)
13.30 «смех с доставкой на дом». Юмористический 
концерт. (16+)
14.20 «Приглашает Борис Ноткин». (12+)
14.50 МОсКОВсКАЯ НЕДЕЛЯ.
15.20 «Ну, погоди!» Мультфильм.
15.30 «Война Фойла». детектив (16+)
17.30 «лЮбка». Х/ф. (16+)
21.00 «В центре событий»
22.00 «ПуаРо агаты кРиСти». детектив.
00.20 ВрЕМЕННО ДОсТУПЕН. Пелагея. (12+)
01.25 «таинСтВенный оСтРоВ». Х/ф.
03.35 «так Рано, так Поздно…» д/ф.
05.05 «Тайны агента 007». Д/ф. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с эдуардом эфиро-
вым».
10.35 «анна на Шее». Х/ф (к/ст.им.М.горького,1954). 
Режиссер и.анненский.
12.00 ЛЕГЕНДЫ МИрОВОГО КИНО. Максимилиан Шелл.
12.25 «Маугли». Мультфильм.
13.35 «Cмышленые каракатицы». Д/ф (Австралия-сША).
14.30 «Что делать?». Программа В.Третьякова.

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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Здоровье

Справиться с погодой?
Легко!

Смена погоды - частая причина как легких недомога-
ний, так и серьезных неполадок со здоровьем. Метеочув-
ствительность - не болезнь, однако, она может спровоци-
ровать опасные ситуации. Так как на погоду мы повлиять 
не можем, бороться с этой проблемой придется другими 
методами. Помочь своему организму адаптироваться до-
ступно любому человеку. Вот, что можно сделать.

Поддерживать и усиливать работу иммунной системы. 
Если она не в порядке, необходима консультация иммунолога, 
прием соответствующих препаратов. В домашних условиях и 
для здоровых людей рекомендуются бифидопрепараты, кис-
лородные коктейли (для их приготовления нужен кислородный 
концентратор), витаминные комплексы.

Снижать физическую и умственную активность в период 
метеобурь и резких колебаний температур, давления, уровня 
влажности.

В качестве профилактического средства можно попить 
легкие успокаивающие препараты, сделанные на основе тра-
вяных сборов. Подойдут валериана, пустырник, шишки хмеля, 
мята, мелисса.

Чаще отдыхать, не пренебрегать отпуском, выходными. 
Некоторые работают на износ. В итоге силы организма истоща-
ются, нервная система начинает давать сбои, человек чувствует 
себя не просто усталым, а больным. Все это усиливается в пе-
риод климатического неспокойствия, появляются новые непри-
ятные симптомы.

Необходимо следить за уровнем кислорода. Особенно в 
периоды повышенной влажности. Это, прежде всего, относится 
к астматикам и беременным женщинам. У первых высок риск 
возникновения приступов удушья. У вторых может развиться ги-
поксия плода, что опасно для ребенка. Если кислорода в воздухе 
не хватает, принять соответствующие меры: исключить физиче-
скую активность, использовать продукты, обогащенные этим га-
зом, специальные приборы.

Дружите со сном
Наше самочувствие, настроение и взаимоотношения с 

близкими людьми во многом зависят от того, как мы спа-
ли.

8 часов сна – чувствуем себя молодыми, бодрыми и уверен-
ными в своих силах, у нас хорошее настроение и свежий вид.

7 часов – нами овладевает уныние, приходится делать уси-
лие, чтобы сконцентрировать внимание, слабеет кратковремен-
ная память, замедляются реакции.

6 часов – реагируем на все с излишней раздражительно-
стью, нам не удается быстро принять решение, накапливается 
лишний вес, снижается иммунитет, пропадает изящество и лов-
кость в движениях.

5 часов – нас охватывает депрессия, реакции затормажива-
ются вдвое, увеличивается вероятность сердечного или желу-
дочного приступа, мы чувствуем себя так, будто приняли изряд-
ную дозу алкоголя.

4 часа – наша вспыльчивость переходит разумные границы, 
мы ощущаем себя потерянными, опустошенными и выглядим 
лет на десять старше своего возраста, все валится из рук.

Маленькие дети еще плохо по-
нимают, что такое «свое» и «чужое». 
В семье многие вещи находятся в 
общем пользовании, и лишь неко-
торые являются «личной собствен-
ностью». За стенами дома все об-
стоит сложнее, и именно родители 
должны внушить ребенку, что брать 
чужие вещи не хорошо. Доходчиво 
объясните ребёнку различие между 
словами «одолжить» и «украсть»: 
одолжить – означает спросить раз-
решения у хозяина и только после 
этого брать вещь, украсть – взять 
не принадлежащее ему без спроса. 
Не нужно создавать у ребенка на-
стороженное отношение к проблеме 
«кражи». Просто учите его (конечно, 
на собственном примере и поведе-
нии) ничего ни у кого не брать, не 
спросив разрешения. 

Объясните, что разрешено 
брать в магазине или у чужих лю-
дей и что нельзя. Пусть возьмет за 
правило: если ему чего-то хочется, 
необходимо спросить у вас. 

Если же ребенок взял чужую 
вещь без спроса, нужно заставить 
его вернуть украденное и извиниться 
за свой поступок. И не стоит вспоми-
нать малышу о таком инциденте, так 
как это только напомнит ему о пло-
хом поведении. Кроме того, совер-
шенно исключены в таких случаях 
оскорбления со стороны родителей 
в адрес провинившегося ребенка, 

который еще не совсем осознает, 
«что такое плохо». 

…Валя украла дома деньги, на-
купила на них конфет и раздала 
их другим детям. В результате 
стала центром внимания всех де-
тей в ее дворе. 

Стоит помочь ребенку завоевать 
авторитет другим способом. Если он 
физически слаб, то отдать его в спор-
тивную секцию, если плохо успевает 
по каким-то предметам, вплотную 
заняться его учебой. Объясните в 
доброжелательной обстановке, что 
дружбу и уважение невозможно ку-
пить.

Или ребенок мог попасть в 
плохую компанию, его могут за-
ставлять воровать деньги у родите-
лей. Основная проблема здесь все та 
же неуверенность в себе и неумение 
сказать «нет». Терпеливо поговорите 
с ним о том, что настоящих друзей в 
жизни не так много, а люди, которые 
«подбивают» к действиям, грозя-
щим негативными последствиями, в 
том числе уголовным наказанием, не 
могут называться друзьями, и обще-
ние с ними нужно прекратить и най-
ти себе новых друзей и увлечения. 

У ребенка, в чьей семье посто-
янное эмоциональное напряже-
ние и холодность по какой-либо 
причине (например, развод роди-
телей), появляется ощущение, что 
его не любят. Такие дети уязвимы и 

неуверенны в себе, им необходима 
поддержка и эмоциональное при-
нятие со стороны близких. И, скорее 
всего, совершая кражу, они пытают-
ся добиться внимания близких.  Бе-
рут   они, как правило, из карманов и 
кошельков своих же родителей и без 
какой-то конкретной цели.

Другой вариант: у ребенка есть 
какая-либо проблема, но он не 
находит поддержку и понимание в 
семье и начинает воровать. Скорее 
всего, он делает это назло вечно за-
нятым и недовольным родителям. 
Стоит разобраться с проблемами 
и вопросами, которые ребенок не 
может решить сам. Переключите 
его на новые увлечения; гуляйте и 
занимайтесь его любимым делом с 
ним вместе; постарайтесь выделить 
время на полноценное общение с 
ребёнком; дайте ему почувствовать 
себя частью семьи (устраивайте се-
мейные ужины, советуйтесь с ним и 
т.д.)

Чтобы такое не случилось, не 
провоцируйте ребенка лишний 
раз на воровство, все деньги в 
доме должны быть под контролем, 
пересчитаны и не валяться на вид-
ном месте. 

Чаще привлекайте ребенка 
к работе по дому и к участию в 
совместных делах. Необходимо, 
чтобы у него (помимо учебы) был 
четкий круг обязанностей, за выпол-
нение которых он отвечает. Трудно 
избавить детей от любви к легким 
деньгам, но можно научить их полу-
чать удовольствия от проделанной 
работы и от достижения цели в ре-
зультате затраченных усилий.

Ответы на кроссворд в №3
По горизонтали: 1. Букварь. 7. Крокодил. 8. Люстра.9. Утро. 10. Вихор. 11. Так-

са. 14. Оса. 15. Липа. 17. Скат. 21. Огарок. 22. Бинокль. 23. Оборот. 24. Сталактит.
По вертикали: 2. Утюг. 3. Витрина. 4. Болото. 5. Сорока.6. Шишка. 7. Кот. 9. Урок. 

12. «Асса!» 13. Глобус. 16. Пенка.18. Топот. 19. Поток. 20. Оклад.

Разные взгляды 
Что делать, если у родителей разные взгляды на 

воспитание детей?
 Избежать разногласий в мелочах, конечно же, не-

возможно, ведь родители ребенка – люди с разными 
характерами и требованиями. Случается, мама говорит 
и разрешает одно, папа – другое, а бабушка предла-
гает свой вариант. На фоне такого несогласия в семье 
у ребенка могут начаться разного рода невротические 
проявления – страхи, тики, ночное недержание мочи, 
вспышки агрессии.

Самый оптимальный способ – это понять друг друга 
и выработать единую линию воспитания. Для этого со-
беритесь вместе за столом и просто спокойно поговори-
те. Постарайтесь дать возможность каждому высказать 
свое мнение, внимательно выслушайте друг друга. По-
думайте, каким бы вы хотели видеть своего малыша.

Школа для родителейЕсли ребёнок берёт чужое…
Когда родители замечают, что их ребенок, который, в общем-то, 

ни в чем не нуждается, берет из их кошельков деньги без спросу, 
или узнают, что любимое чадо ворует в саду, школе или где-либо 
еще, то они, как правило, впадают в панику. Между тем кражи в 
детском возрасте довольно частое явление.

Чтобы щёчки не краснели
Согласно статистике, сегодня до 40 процентов ма-

лышей страдают от аллергии на те или иные продук-
ты. 

Потенциальную опасность отдельных продуктов впол-
не можно уменьшить, используя особенности кулинар-
ной обработки при приготовлении блюд.

Картофель и другие овощи (мелко  нарезав) выма-
чивайте в холодной фильтрованной воде около 12 часов, 
меняя воду. Так вымываются вредные нитраты и крахма-
лы.

Чтобы удалить химикаты, которыми, возможно, об-
рабатывали злаковые растения при выращивании, перед 
варкой замочите крупу на два часа в холодной воде.

Заморозьте мясо – его аллергенность станет го-
раздо ниже. А во время варки мяса обязательно слейте 
воду после закипания и налейте свежую.

Организатор торгов ООО ПЦ «Защитник» 
(ИНН 3662104381; 394033, г. Воронеж, Ленинский пр-т, д. 172, т/ф (473) 223-79-37,  

e-mail: tehsistema2010@yandex.ru) 
сообщает, что 

ПОВТОрНыЕ ТОргИ ПО ПрОДажЕ 
ИМУщЕСТВа ООО «КНИгОТОрг» 

(ОГРН 1103668008608, ИНН 3664102870, 394000, г. Воронеж, пр-т Революции, 35), 
назначенные на 21.01.2013г., 

ПрИЗНаНы НЕСОСТОяВшИМИСя 
ПО ПрИЧИНЕ ОТСУТСТВИИ ЗаяВОК. 

Прием заявок по торгам путем публичного предложения осуществляется с 04.02.2013г. по 18.03.2013г.  
с 9.00 до 14.00 на «Электронной торговой площадке ELECTRO-TORGI.RU», размещенной в сети Интернет по 
адресу: http://electro-torgi.ru/. 

Информация о правилах подачи заявки и документам, прилагающимся к заявке, содержится в сообщении 
52030077361 на стр. 34 в газете «Коммерсантъ» №183 от 29.09.2012г.

Лот №1. 1) Мини - АТС Panasonic. 2) Контрольно - кассовая машина Штрих Мини-ФР-К. 3) Контрольно - кас-
совая машина Штрих Мини-ФР-К с денежным ящиком. 4) Персональный компьютер Pentium. 5) Персональный 
компьютер системного администратора Pentium. 6) Световой короб (логотип). 7) Световой короб объемные бук-
вы неон. 8) Световой короб объемные буквы. 9) Сервер с источником бесперебойного питания. 10) Торговое 
оборудование  книжные стеллажи. 11) Книжная продукция.

Начальная цена Лота №1 – 493 731 руб. 90 коп., в т.ч. НДС 75 314 руб. 70 коп.

Шаг снижения цены продажи имущества устанавливается в размере 10% начальной цены продажи имуще-
ства. Период снижения шага цены продажи имущества – 5 (пять) рабочих дней с даты начала приема заявок. 

Ознакомление участников торгов с документами по лоту, характеристиками имущества, выставляемого на 
торги, осуществляется по предварительной записи по тел.: 8-920-217-69-99 в рабочие дни с 10.00 до 15.00  
в период приема заявок.

Победителем торгов признается участник, первым представивший  заявку на участие в торгах в установленный 
срок, содержащую предложение о цене имущества должника, которое не ниже начальной цены продажи иму-
щества должника, установленного для определенного периода проведения торгов. 

Договор купли-продажи заключается в течение 10 дней после регистрации заявки. Оплата по договору произво-
дится в течение 5 (пяти) дней посредством внесения на расчетный счет должника  р/с № 40702810500030000857 
в Филиале «Воронеж» АКБ «НРБАНК» (ОАО), БИК 042007767, к/с 30101810100000000767.
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