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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 
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Коротко
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Внимание: 
досрочная
подписка

с 1 февраля по 31 марта  
в любом почтовом отделении воронежской 

области можно оформить досрочную подписку 
на газету «Коммуна плюс»  

на второе полугодие 2013 года.  
важно то, что цена на издание останется  

на уровне прошлого полугодия – 150 рублей.

Подпишитесь на  газету «Коммуна плюс»  
сегодня и оставайтесь с нами весь год.

Новая потребительская корзина

Дата сР 20.02 ЧТ 21.02 ПТ 22.02 сб 23.02 вс 24.02 ПН 25.02 вТ 26.02

осадки облачно,  
небольшой снег

облачно,  
небольшой снег облачно облачно переменная

облачность облачно облачно

Днем -5..-3 -2..-4 -4..-6 -6..-8 -7..-9 -5..-7 -4..-6
Ночью -9..-11 -8..-10 -13..-15 -13..-15 -12..-14 -11..-13 -7..-9

В прошлом месяце, утверждает пресс-
служба Воронежстата, цены на продо-
вольственные товары по сравнению с 
предшествовавшим декабрём повыси-
лись на 1,6%, что на 0,4% больше, чем 
год назад, но по отдельным продуктам 
рост составил свыше 20%.

Лучше сложилась ситуация по группе 
непродовольственных товаров: здесь цены 
вдвое меньше – на 0,8%, а по сравнению с 
прошлым годом – и вовсе на 0,1%. Однако 
и тут есть «отклонения» - по отдельным по-
зициям рост превысил 10%.

Что же именно подорожало или поде-
шевело?

Заметно повысились в цене мука пше-
ничная, хлеб ржанично-пшеничный, хле-
бобулочные изделия, отдельные виды 
круп, овощи, фрукты и алкогольные на-
питки (на 3,8 - 23,5%). Наряду с этим за-
регистрировано снижение цен на свинину, 
охлаждённую и мороженую рыбу, рыбные 
пресервы и филе, яйца, лимоны, заморо-
женные овощи (на 1,4  -  3,7%).

Дать ответ на вопрос, почему всё так 
сложилось, статистики не могут, потому 
что это не их задача. Но вот мукомолы и 
пекари дружно сетуют на то, что в январе 
неоправданно росли отпускные цены на 
энергоносители – электричество и горю-
чее. Дескать, именно поэтому подоро-

жали крупы и хлеб. А потребители такой 
вариант хоть и допускают, но высказыва-
ют мнение, что Новый год и Рождество 
сильно ударили по карману сограждан и 
те стали налегать на хлебушек и «второй 
хлеб» - картошку. Кое-кому  мясо и рыба  
надоели.  Цену  же на водку повысило 
правительство.

Между прочим, правительство ввело с 
1 января 2013 года новую потребитель-
скую корзину. Её разработчики наверняка 
бы не одобрили «кулинарные пристра-
стия» воронежцев. В их пояснительной 
записке к соответствующему документу 
сказано: «Скорректированный набор про-
дуктов позволит повысить качество про-
дуктовой части корзины и приблизить её 
к нормам здорового питания». 

Согласно нововведению, теперь в кор-
зине должно быть больше мяса: на одного 
взрослого в год – 59 килограммов против 
32. Рыбы – 18,5 килограмма вместо 16. 
Прибавку заложили по овощам, фруктам 
и яйцам. А количество хлеба, картофеля 
и особенно жиров, наоборот, уменьшили 
(разработчики документа посчитали, что 
маргарина и масла следует потреблять 
как можно меньше).

Кстати, в перечне новой потребитель-
ской корзины нет непродовольственных 
товаров и услуг. Есть только общая сумма 

расходов в пересчёте на одного человека 
в месяц - 50% от стоимости продуктов пи-
тания (сейчас средняя величина всей по-
требительской корзины составляет 6 ты-
сяч рублей, а именно: для взрослых – 6,3 
тысячи, для пенсионеров и детей – соот-
ветственно 5,4 и 6,4 тысячи).

 Что касается январских цен на непро-
довольственные товаров, то здесь, скорее 
всего,  свою волю диктовали не произ-
водители, долго пребывавшие вместе со 
всей страной на зимних каникулах, а рас-
торопные торговые сети. Иначе почему 
значительно (на 3 – 11,8%) подорожали 
диван-кровати, кухонные наборы мебе-
ли, потолочные светильники, электролам-
пы? И что вполне объяснимо, подешеве-
ли сезонные товары, в том числе мужские 
полуботинки и женские туфли с верхом из 
искусственной кожи (на 1,5 – 2,6%). 

Кроме всего прочего интересен тот 
факт, что в январе значительно повы-
силась стоимость проезда в купейных 
вагонах поездов дальнего следования, 
обучения на профессиональных курсах, 
строительно-монтажных работ по об-
лицовке кафельной плиткой (на 4,7 – 
10,1%). Однако одновременно с этим 
подешевели путёвки в санатории и пан-
сионаты (на 10,4 – 20,5%). 

Николай СТАРЫХ.

Статистики ведут ежемесячное наблюдение за потребительским рынком Воронежской области.  
И вот что зафиксировано в январе

Вернуть средства
Можно ли вернуть средства материн-
ского капитала, которые первоначаль-
но были направлены на формирова-
ние накопительной части пенсии? 

Да, можно. Граждане, которые из-
начально выбрали такое расходование 
капитала, впоследствии могут от этого 
отказаться. Для этого нужно направить в 
Пенсионный фонд РФ заявление об от-
казе. Главное, сделать это до дня назначе-
ния пенсии.

Через несколько лет
Если семья намерена распорядиться 
средствами материнского (семейного) 
капитала спустя несколько лет после 
получения сертификата, каков будет их 
размер?

Размер материнского капитала опреде-
ляется датой подачи заявления на распо-
ряжение средствами МСК, невзирая на то, 
когда был получен сам сертификат и какая 
сумма в нём указана. Если семья решила 
отсрочить использование средств МСК на 
несколько лет, размер материнского капи-
тала со временем будет только увеличи-
ваться за счёт ежегодной индексации. Ин-
дексирован будет и остаток средств, если 
МСК использован не в полном объеме.

Идёт ли в стаж?
Засчитывается ли матери период ухода 
за ребенком-инвалидом в страховой 
стаж?

Период ухода за ребенком-инвалидом 
засчитывается матери в страховой стаж 
наравне с периодами работы и (или) 
иной  деятельности, за которые уплачи-
вались страховые взносы, если им пред-
шествовала и (или) за ними следовала 

работа. Расчёт пенсии за этот период про-
изводится исходя из стоимости страхово-
го года. Это позволяет неработающим ма-
мам детей-инвалидов формировать свои 
пенсионные права.

Право на помощь
Кто имеет право на получение набора 
социальных услуг?

Право на получение государственной 
социальной помощи в виде набора со-
циальных услуг  (НСУ)  имеют льготные 
категории граждан, уже получающие еже-
месячную денежную выплату:

- инвалиды войны, участники Великой 
Отечественной войны, ветераны  боевых 
действий и члены их семей;

- инвалиды, в том числе дети-
инвалиды;

- лица, награжденные знаком «Жителю 
блокадного Ленинграда»;

- граждане, подвергшиеся воздей-
ствию радиации, и другие категории 
граждан в соответствии с Федеральным 
законом.

Набор социальных услуг
Что включает в себя  НСУ в натураль-
ной форме?

В натуральной форме НСУ включает в 
себя:

- обеспечение в соответствии со стан-
дартами медицинской помощи по рецеп-
там врача (фельдшера) необходимыми 

лекарственными препаратами, изделия-
ми медицинского назначения, а также 
специализированными продуктами ле-
чебного питания для детей-инвалидов;

- предоставление при наличии ме-
дицинских показателей путёвки на 
санаторно-курортное лечение, осущест-
вляемое в целях профилактики основных 
заболеваний;

- бесплатный проезд на пригородном 
железнодорожном транспорте, а также на 
междугородном транспорте к месту лече-
ния и обратно.

Лица, сопровождающие граждан, име- 
ющих I группу инвалидности, и детей-инва-
лидов, имеют право на тех же условиях 
получить вторую путёвку на санаторно-
курортное лечение, а также право на бес-
платный проезд на пригородном железно-
дорожном транспорте и международном 
транспорте к месту лечения и обратно.

На что можно потратить?
Можно ли потратить материнский 
(семейный) капитал на покупку авто-
мобиля?

Нет, законодательством такой вариант 
распоряжения материнским капиталом 
не предусмотрен.

Ответы на письма читателей  
подготовили начальники отделов  

и главные специалисты Управления  
Пенсионного фонда РФ в г. Воронеже.

Пенсионный Фонд информирует
В целях сокращения сроков назначения трудовых пенсий по старости клиентскими 

службами города Воронежа (по месту жительства) за девять месяцев до возникнове-
ния права проводится заблаговременная работа с документами граждан, уходящих 
на пенсию в ближайшей время.

Управление Пенсионного фонда РФ г. Воронежа.

По устоявшейся традиции 15 февраля, в честь 
годовщины вывода советских войск из Афга-
нистана представители областной, городской 
администраций, депутаты, делегации от пред-
приятий, учреждений, общественных организа-
ций, военные и духовенство  возложили венки 
к памятнику погибшим милиционерам и «аф-
ганцам» на стадионе «Динамо». Пришли сюда и 
те, кто служил в Республике Афганистан, и те, кто 
потерял своих детей. Подобные мероприятия 
прошли в этот день у многих памятников, уста-
новленных в честь воинов-«афганцев», по всей 
Воронежской области.  

Воронежская область примет десятые Все-
российские летние сельские спортивные игры в 
июле 2014 года. Площадкой для их проведения 
станет Воронежский государственный аграрный 
университет имени Петра I. Об этом шла речь на 
встрече губернатора Алексея Гордеева с пред-
седателем Всероссийского союза обществен-
ных объединений «Добровольное спортивное 
общество «Урожай» Владимиром Смирновым. 
Глава региона предложил расширить террито-
рию спортивного праздника и провести его не 
только в Воронеже, но и в ряде районов области. 
Программа игр включает состязания сельских 
жителей по 18 видам спорта и в сфере профес-
сиональных навыков сельхозспециалистов, на-
пример, троеборье механизаторов, соревнова-
ния косарей и доярок. 

Оборудование для обеспечения безопас-
ности воронежских автовокзалов стоимостью 
3,4 миллиона рублей, приобретённое за счёт 
бюджетных средств, более года не использу-
ется по назначению. Воронежское ПАТП №3 
необоснованно списало дизельное топливо на 
сумму 181,8 тысячи рублей, приобретённое 
также за счёт бюджетных средств. Эти и другие 
недостатки выявила Контрольно-счётная пала-
та Воронежской области  в ходе проверки ис-
пользования средств, выделенных на развитие в 
регионе пассажирского автомобильного транс-
порта. Сделаны соответствующие предписания.

На днях прошла третья конференция обще-
ственной организации Борисоглебского го-
родского округа «Женский совет». Её предсе-
датель Наталья Авдеева подвела итоги работы 
за 2012 год. Проведено немало акций, встреч, 
заседаний клубов по интересам. Вот лишь не-
которые названия: «Борисоглебск – цветущий 
город», «Парад колясок», «Стань волшебником 
– подари ребенку сказку», «Помоги собраться в 
школу». Шёл разговор и о планах на 2013 год. 
Своё внимание женсовет направил на тех, кому 
необходимы особое участие и поддержка: это 
многодетные семьи, пожилые люди, инвалиды, 
дети-сироты. 
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14.10 «Энрико Карузо. Запретные воспоминания». Д/ф.
15.10 «Пешком…». Москва торговая.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 АКТЕРЫ ТЕАТРА ИМ.МОССОВЕТА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. 
Ольга Остроумова в телеспектакле «Когда-то в Калифор-
нии». Режиссер С.Евлахишвили.
17.05 «Театральная летопись». Павел Хомский. Часть 1-я.
17.40 «Бетховен. Революция оркестра». Симфония №3 
«Героическая». ГАСО России им. Е.Ф.Светланова. Дирижер 
В.Юровский.
18.40 ACADEMIA. Симон Шноль. «Биологические часы». 
1-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 «Сати. Нескучная классика…» с Хиблой Герзмавой 
и Семеном Скигиным.
20.40 ОСТРОВА. Константин Худяков.
21.20 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Был ли неандерталец 
нашим предком?». Д/ф.
22.15 Исторические путешествия Ивана Толстого. Фильм 
1-й. «Кто сотворил Петра I?».
22.40 «Тем временем» с Александром Архангельским. 
Информационно- аналитическая программа.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Теория всеобщей контактности Элия Белютина». 
Д/ф. 1-я серия.
00.20 «КИНЕСКОП» с Петром Шепотинником. «63-й 
Берлинский МКФ».

00.20 «Сделка С адель». Х/ф.01.50 Ф.Шопен. Мазурка. 
Исполняет А.Коробейников.
01.55 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал. Режиссер У.Рассел. 
02.50 «Витус Беринг». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Где мой робот?» Д/ф (12+)
07.15 «ФАВОРСКИй». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.30 «История военного альпинизма». Док. сериал.  
(12+)
10.15 «ДОСТАВИТЬ ЛЮБОй ЦЕНОй». Сериал  (16+)
12.05 «ГРУППА ZEtA-2». Сериал (Россия, 2009 г.).  (16+)
13.15 «Тайны разведки». Док. сериал. «ГПУ против РОВС. 
Странные смерти» (12+)
14.15 «ФАВОРСКИй». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
16.15 «КОНВОй PQ-17». Сериал (Россия, 2004 г.).  (16+)
17.15 «Встречи на Эльбе». Д/ф (12+)
18.30 «Военная контрразведка. Наша победа». Док. сериал. 
«Операция «След» (12+)
19.30 «Подполье против абвера». Док. сериал.  (12+)
20.05 «ГРУППА ZEtA-2». Сериал (Россия, 2009 г.).  (16+)
21.00 «КОНВОй PQ-17». Сериал (Россия, 2004 г.).  (16+)
22.30 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» Сериал (12+)
01.10 «ПартизанСкая иСкра». Х/ф (киевская  
к/ст., 1957 г.) (12+)
03.10 «Без видимыХ Причин». Х/ф («ленфильм», 
1982 г.) (12+)
04.45 «Цунами: анатомия бедствия». Д/ф (12+)

15.50 «ваш Сын и Брат». Х/ф. режиссер в.шукшин.
17.20 ИСКАТЕЛИ. «Загадка Зелёного острова».
18.10 Итоговая программа «Контекст».
18.50 Виктор Сухоруков, Александр Яцко и Екатерина Гусева 
в спектакле «Царство отца и сына». 
21.15 ПО СЛЕДАМ ТАйНЫ. «Новые «Воспоминания о 
будущем».
22.00 «Пласидо Доминго». Д/ф.
23.15 ШЕДЕВРЫ МИРОВОГО МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕАТРА. 
Пласидо Доминго, Аня Хартерос, Ферруччио Фурланетто в 
опере Дж.Верди «Симон Бокканегра».
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Загадка Зелёного острова».
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Каркассонн. 
Грезы одной крепости». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «зимний вечер в ГаГраХ». Х/ф («мосфильм», 
1985 г.) (12+)
07.40 «золотые роГа». Х/ф (к/ст. им.м.Горького, 
1972 г.)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.45 «Сделано в СССР». Док. сериал (12+)
10.00 «Служу России»
11.15 «Тропой дракона»
11.40 «и ты увидишь неБо». Х/ф (Свердловская  
к/ст., 1978 г.) (12+)
13.00, 18.00 НОВОСТИ
13.15 «двойной каПкан». Х/ф (рижская к/ст., 1985 
г.) (12+)

15.55 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)
16.30 «Случай в квадрате 36-80». Х/ф («мосфильм», 
1982 г.) (12+)
18.15 «взроСлые дети». Х/ф («мосфильм»,  
1961 г.) (12+)
19.40 «в двуХ шаГаХ от «рая». Х/ф (одесская  
к/ст., 1984 г.) (16+)
21.20 «ГРУППА ZEtA-2». Сериал (Россия, 2009 г.).  (16+)
00.55 Чемпионат России по мини-футболу. Суперлига. 17-й 
тур. «Динамо»–«Газпром-Югра»
02.45 «ГородСкой романС». Х/ф (одесская к/ст., 
1970 г.) (12+)
04.40 «Остановлен под Тулой». Д/ф (16+)

17.20 «Очная ставка» (16+).
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа» с Кириллом 
Поздняковым.
20.00 Чистосердечное признание (16+).
20.35 «Центральное телевидение» с Вадимом Такменевым 
(16+).
21.30 «Железные леди» (16+).
22.20 «Сталин С нами». Фильм владимира черны-
шева (16+).
0.20 «Реакция Вассермана» (16+).
0.55 остросюжетный фильм «ЖеСтокая лЮБовь» 
(18+).

ТнТ
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*09.20 «Здоровая революция» (12+)
*09.35, 09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
*09.40 «Марафон» (12+)
10.00 «Школа ремонта» (12+) 
11.00 «Про декор» (12+) 
11.30 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+) 
Кулинарное шоу
12.00 «Бороться нельзя сдаваться» (16+) Д/ф.
13.00 «Перезагрузка» (16+) 
14.00 «Универ. Новая общага»–«Друзья» (16+) Сериал. 
14.40 «Сумерки. СаГа. затмение» (16+) мелодрама.
17.00 кино по воскресеньям: «Сумерки. СаГа. раССвет: 
чаСть 1-я» (16+) мелодрама.

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАёЖНАЯ ЛЮБОВЬ». Сериал.
15.45 «ТАйНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ». 
Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «КАТЕРИНА. ВОЗВРАЩЕНИЕ ЛЮБВИ». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ПРИНЦИП ХАБАРОВА». Сериал (12+)
01.15 «Честный детектив». (16+)

россия 1
05.20 Фильм «Город невеСт». 1985 г.
07.20 «Вся Россия».
07.30 «Сам себе режиссер».
08.20 «Смехопанорама» Евгения Петросяна.
08.50 «Утренняя почта».
09.30 «Сто к одному». Телеигра.
*10.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели
11.00 Вести.

Ре
кл

ам
а.

01.00 «Театр, в котором не играют. Театр.doc». Д/ф.
01.40 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал (США,1960).  
02.30 «Пир на весь мир».

«ЗвеЗда»
06.00 «Повелители времени». Д/ф (12+)
07.00 «ПартизанСкая иСкра». Х/ф (киевская  
к/ст., 1957 г.) (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.30 «История военного альпинизма». Док. сериал. 1-я 
серия (12+)
10.15 «ДОСТАВИТЬ ЛЮБОй ЦЕНОй». Сериал (16+)
12.05 «ГРУППА ZEtA-2». Сериал (Россия, 2009 г.).  (16+)
13.15 «Тайны разведки». Док. сериал. «Ликвидация Евгена 
Коновальца» (12+)
14.15 «ФАВОРСКИй». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
16.25 «Без видимыХ Причин». Х/ф («ленфильм», 
1982 г.) (12+)
18.30 «Военная контрразведка. Наша победа». Док. сериал. 
«Операция «Развод» (12+)
19.30 «Подполье против абвера». Док. сериал. 1-я 
серия (12+)
20.05 «ГРУППА ZEtA-2». Сериал (Россия, 2009 г.).  (16+)
21.00 «КОНВОй PQ-17». Сериал (Россия, 2004 г.). (16+)
22.30 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» Сериал (12+)
01.10 «Борис Кравцов: «Вызываю огонь на себя». Д/ф 
(12+)
01.45 «ответный Ход». Х/ф (12+)
03.20 «длинное, длинное дело…» Х/ф (12+)

*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
20.00 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
21.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ» (16+) Сериал
23.00, 02.50 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
Спецвключение
00.30 «человек на луне» (16+) комедия/драма, 
великобритания, Германия, Сша.
03.50 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 
05.45 «Необъяснимо, но факт»–«Дрожь земли» (16+) 
Документальное расследование
06.45 «Саша + Маша». Лучшее (16+)

Рен Тв
05.00 «NEXt». Сериал (16+)
09.00 «NEXt-3». Сериал (16+)
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
00.50 «Репортерские истории» (16+)
01.20 Боевик «тактичеСкая Сила» (16+)
03.00 Боевик «миССионер» (16+)

Тв ЦенТР
05.30 «Фактор жизни». (6+)
06.15 «король дроздовик». Х/ф.
07.50 Светлана Журова в программе «Сто вопросов 
взрослому». (6+)
08.30 «вам и не СнилоСь». Х/ф. (12+)
10.20 «Барышня и кулинар». (6+)
10.55 «Операция «Жесть». Специальный репортаж (16+)

11.50 «ваша оСтановка, мадам!» Х/ф. (12+)
13.40 «Pro жизнь». Ток-шоу. (16+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «ПриклЮчения шерлока ХолмСа и доктора 
ватСона. Смертельная СХватка». Х/ф.
16.50 «Сущность зверя. Американский барсук». Док. 
сериал. (12+)
17.50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Седьмая Жертва». детектив. (16+)
22.20 «Три смерти в ЦК». Фильм Леонида Млечина. (12+)
23.10 «Ирина Купченко. Без свидетелей». Д/ф. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й ЧАС.
00.40 Автогонки. Звёзды за рулём.
01.30 «колония». Боевик. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал. Режиссер А.Хиллер. 
12.10 «Родовое гнездо. Из истории ФИАНа имени 
П.Н.Лебедева». Д/ф.
12.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Леднице. Княже-
ская роскошь и садово-парковое искусство». Д/ф.
13.00 АБСОЛЮТНЫй СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
13.45 «Великий замысел по Стивену Хокингу». Док. 
сериал. 2-я серия.

00.20 «БудденБроки». Х/ф. режиссер Г.Брелёр. 
1-я серия.
01.50 Д.Шостакович. Романс из музыки к к/ф «Овод».
01.55 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал. Режиссер А.Маркс. 
02.50 «Сирано де Бержерак». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Тайны разведки». Док. сериал.  (12+)
07.15 «ФАВОРСКИй». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.25 «мой Генерал». Х/ф (к/ст. им. а.довженко, 
1979 г.) (12+)
12.05 «ГРУППА ZEtA-2». Сериал (Россия, 2009 г.).  (16+)
13.15 «Тайны разведки». Док. сериал. «Дело подполковника 
Попова (12+)
14.15 «ФАВОРСКИй». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
16.15 «КОНВОй PQ-17». Сериал (Россия, 2004 г.).  (16+)
17.15 «Севастополь против Третьего рейха». Д/ф (12+)
18.30 «Военная контрразведка. Наша победа». Док. сериал. 
«Операция «Вервольф» (12+)
19.30 «Подполье против абвера». Док. сериал. 3-я 
серия (12+)
20.05 «ГРУППА ZEtA-2». Сериал (Россия, 2009 г.). (16+)
21.00 «КОНВОй PQ-17». Сериал (Россия, 2004 г.).  (16+)
22.30 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» Сериал (12+)
01.10 «Случай в тайГе». Х/ф (к/ст. им.м.Горького, 
1953 г.) (12+)
02.55 «Пятеро С неБа».  Х/ф («ленфильм»,  
1969 г.) (12+)

01.55 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Изольда Извицкая
02.25 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом Эфировым.

«ЗвеЗда»
06.00 «на иСХоде лета». Х/ф (Свердловская к/ст., 
1979 г.) (12+)
07.25 «как иванушка-дурачок за чудом Ходил». 
Х/ф («ленфильм», 1977 г.)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.45 «СватовСтво ГуСара». Х/ф («мосфильм», 1979 
г.) (12+)
11.05 «ГородСкой романС». Х/ф (одесская к/ст., 
1970 г.) (12+)
13.00, 18.00 НОВОСТИ
13.15 «Сталинград. Победа, изменившая мир». Док. 
сериал (12+)
16.30 «зеленый оГонек». Х/ф («мосфильм»,  
1964 г.) (12+)
18.15 «дом, в котором я Живу». Х/ф (к/ст. 
им.м.Горького, 1957 г.) (12+)
20.10 «укрощение оГня». Х/ф («мосфильм»,  
1972 г.) (12+)
23.25 «тревоЖный меСяц вереСень». Х/ф (к/ст. им. 
а.довженко, 1976 г.) (12+)
01.10 «змеиный иСточник». Х/ф (к/ст. им.м.Горького, 
1997 г.) (18+)
02.55 «звезда». Х/ф («ленфильм», 1949 г.) (16+)
04.40 «на иСХоде лета». Х/ф (Свердловская к/ст., 
1979 г.) (12+)

09.30 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с
10.25 «Счастливы вместе» (16+) Комедия.
11.30 «Сумерки. СаГа. новолуние» (16+) Фэнтези, 
приключения.
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Актуальное интервью» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Универ» (16+) Ситком. 
17.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «Деффчонки»–«Свадьба Звонаря» (16+) Ситком. 
18.30 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
19.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
20.00 «Деффчонки»–«Резюме» (16+) Ситком. 
20.30 «Универ. Новая общага»–«Талоны» (16+) Сериал. 
21.00 тнт-комедия: «наша RUSSIA. яйца СудьБы» 
(16+) 
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «день отца» (12+) комедия.
02.25 «Сумеречная зона»–«Вечнозеленые. Одна ночь в 
сострадании» (16+) Фантастический сериал. 

Рен Тв
05.00 Фильм «БеСПутная роза» (16+)
05.30 «По закону» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с 6+

«ЗвеЗда»
06.00 «Тайны разведки». Док. сериал. «Дело подполковника 
Попова» (12+)
07.15 «ФАВОРСКИй». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.20 «зимний вечер в ГаГраХ». Х/ф («мосфильм», 
1985 г.) (12+)
11.05 «Комиссар госбезопасности». Д/ф (12+)
12.05 «ГРУППА ZEtA-2». Сериал (Россия, 2009 г.).  
(16+)
13.15 «Лев Троцкий. Красный Бонапарт». Д/ф (12+)
14.15 «ФАВОРСКИй». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
16.15 «КОНВОй PQ-17». Сериал (Россия, 2004 г.).  
(16+)
17.15 «Освобождение Севастополя». Д/ф (12+)
18.30 «Великолепная «Восьмерка». Д/ф. Часть 2-я. «На пути 
к совершенству» (12+)
19.35 «Молодой Сталин». Д/ф (12+)
20.25 «один шанС из тыСячи». Х/ф (одесская  
к/ст., 1968 г.) (12+)
22.30 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» Сериал (12+)
01.05 «ГоСударСтвенный ПреСтуПник». Х/ф («лен-
фильм», 1964 г.) (12+)
03.00 «713-й ПроСит ПоСадку». Х/ф («ленфильм», 
1962 г.) (12+)
04.30 «взроСлые дети». Х/ф («мосфильм»,  
1961 г.) (12+)

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАёЖНАЯ ЛЮБОВЬ». Сериал.
15.45 «ТАйНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ». 
Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «КАТЕРИНА. ВОЗВРАЩЕНИЕ ЛЮБВИ». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ПРИНЦИП ХАБАРОВА». Сериал (12+)
01.15 «Девчата». (16+)

00.20 «БудденБроки». Х/ф. режиссер Г.Брелёр. 
2-я серия.
01.50 «Франческо Петрарка». Д/ф.
01.55 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал. Режиссер А.Хиллер. 
02.45 Чарли Чаплин. Музыка к кинофильмам.

«ЗвеЗда»
06.00 «Тайны разведки». Док. сериал. «ГПУ против РОВС. 
Странные смерти» (12+)
07.15 «ФАВОРСКИй». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.25 «виЖу цель». Х/ф (к/ст. им. а.довженко, 1979 
г.) (12+)
12.05 «ГРУППА ZEtA-2». Сериал (Россия, 2009 г.).  (16+)
13.15 «Тайны разведки». Док. сериал. «Операция «До-
лина» (12+)
14.15 «ФАВОРСКИй». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
16.15 «КОНВОй PQ-17». Сериал (Россия, 2004 г.).  (16+)
17.15 «Форт «Сталин». Д/ф (12+)
18.30 «Великолепная «Восьмерка». Д/ф. Часть 1-я. «Шаг 
за шагом» (12+)
19.30 «Подполье против абвера». Док. сериал. я\ (12+)
20.05 «ГРУППА ZEtA-2». Сериал (Россия, 2009 г.).  (16+)
21.00 «КОНВОй PQ-17». Сериал (Россия, 2004 г.).  (16+)
22.30 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» Сериал . (12+)
01.25 «ты долЖен Жить». Х/ф («ленфильм»,  
1980 г.) (12+)
03.00 «мой Генерал». Х/ф (к/ст. им. а.довженко, 
1979 г.) (12+)

ПеРвый Канал
5.00 Телеканал «Доброе утро». Церемония 
вручения наград американской киноакадемии 
«Оскар-2013».Передача из Лос-Анджелеса
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «Хочу знать»
15.50 «Ты не один» (16+)
16.20 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
17.00 «НЕРАВНЫй БРАК». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЕСЕНИН» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Церемония вручения наград американской 
киноакадемии «Оскар-2013». Передача из 
Лос-Анджелеса
1.45, 3.05 Фильм «Боец» (16+)
3.00 Новости

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «Хочу знать»
15.50 «Ты не один» (16+)
16.20 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
17.00 «НЕРАВНЫй БРАК». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЕСЕНИН» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «КАРТОЧНЫй ДОМИК» (18+)
1.20 «ГРИММ» (16+)
2.15, 3.05 Фильм джона кассаветиса 
«Глория» (16+)
3.00 Новости

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «Хочу знать»
15.50 «Ты не один» (16+)
16.20 «Ералаш»
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.50 «Человек и закон» с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЕСЕНИН» (16+)
0.30 комедия «Стильная штучка» (12+)
2.35 Фильм «кадиллак рекордС» (16+)

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

ПеРвый Канал
5.45 Фильм «назначение»
6.00 Новости
6.10 Фильм «назначение». Продолжение
7.35 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб:  «Джейк и  пираты 
Нетландии»
8.50 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Кабачок «13 стульев». Рождение 
легенды» (12+)
12.15 «Кабачок «13 стульев». Собрание 
сочинений»
18.00 Вечерние новости
18.15 «Кто хочет стать миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым
19.20 «Две звезды»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с Андреем Малаховым 
(16+)
22.50 остросюжетный фильм «неуПрав-
ляемый» (16+)
0.40 Сверхновый шерлок Холмс. «Элемен-
тарно» (16+)
1.35 Фильм «Гол!» (16+)

01.55 Х/ф «арн: королевСтво в конце Пути». 2008 
г. (16+)

нТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Бывает же такое!» (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Боевик «морСкие дьяволы. Смерч» (16+).
21.25 Сериал «ИГРА» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ЧУЖОй РАйОН» (16+).
1.30 «Битва за Север. «Первая атомная» (16+).
2.25 Дикий мир.

ТнТ
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.55 «Здоровая революция» (12+)
*08.10 «Марафон» (12+)
*08.30 «Образ жизни» (12+)
09.00 «Про декор»–«Афростудия» (12+) 

*6.30, 7.00 «УТРЕННИй КОФЕ» (16+)
*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*7.10 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (16+)
*7.20 «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ» (16+)
* 7.25, 19.45 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
07.30, 09.00 кино: илья олейников в комедии «Пер-
Стень наСледника динаСтии» (16+)
10.00 комедия «закон зайца» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.50 «ПУЛЬС» (16+)
20.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко (16+)
22.00 «Живая тема»: «Нити судьбы» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50, 03.30 кино: шеннон доэрти в приключенческом 
фильме «Сокровище Гранд-каньона» (16+)
01.45 кино: комедия «во вСеоруЖии» (16+)

Тв ЦенТР
06.00 «Настроение».
08.25 «каменСкая. иГра на чуЖом Поле». детек-
тив. (16+)
10.30 «Надежда Румянцева. Во всем прошу винить лю-
бовь…» Д/ф. (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38». (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Постскриптум» (16+)
12.55 «В центре событий» (16+)
13.55 «Pro жизнь». Ток-шоу. (16+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.25 «шерлок ХолмС и доктор ватСон. знаком-
Ство». Х/ф.
16.55 Тайны нашего кино. «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона». (12+)
17.50 «Красный таран». Специальный репортаж. (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «ПЕТРОВКА, 38. КОМАНДА СЕМЕНОВА». Сериал. 
(16+)
22.20 «Без обмана. Цены на бензин». (16+)
23.10 «Наколоть судьбу». Д/ф. (12+)
00.00 СОБЫТИЯ. 25-й ЧАС.
00.35 «Футбольный центр».
01.05 «Мозговой штурм. Как лечить рак». (12+)
01.35 «Пуаро аГаты криСти». детектив. (12+)
03.40 «Годен к неСтроевой». Х/ф. (12+)

КульТуРа
07.00 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал (США,1960).  
12.10 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Вячеслав Шалевич.
13.05 ВАЖНЫЕ ВЕЩИ. «Латы Лжедмитрия».
13.20 «Покорители Арктики». Д/ф. Режиссер Е.Чекаев.

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «Хочу знать»
15.50 «Ты не один» (16+)
16.20 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
17.00 «НЕРАВНЫй БРАК». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЕСЕНИН» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «КАРТОЧНЫй ДОМИК» (18+)
1.20 «ЗАДИРЫ». Новый сезон (16+)
2.30, 3.05 комедия «Святоша»
3.00 Новости

01.50 «Горячая десятка». (12+)
02.55 Сериал «ЧАК-4». 2004 г. (16+)

нТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Поедем, поедим!».
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Боевик «морСкие дьяволы. Смерч» (16+).
21.25 Сериал «ИГРА» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ЧУЖОй РАйОН» (16+).
1.30 Главная дорога (16+).
2.05 Дикий мир.

ТнТ
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.10, 08.25, 08.55, 14.10, 19.40 «Погода в губернии» 
(12+)
*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «Актуальное интервью» (12+)

09.00 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с
10.00 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 
11.00 «Универ» (16+) Ситком. 
12.00 «наша RUSSIA. яйца СудьБы» (16+) комедия.
13.35 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия.
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Эффект времени» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Универ» (16+) Ситком. 
17.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «Деффчонки»–«Резюме» (16+) Ситком. 
18.30 «Универ. Новая общага»–«Талоны» (16+) Сериал. 
19.00 «Реальные пацаны»–«Доставка» (16+) Комедия
*19.45 «СТРОйПЛОЩАДКА РЕФОРМ» (12+)
20.00 «Деффчонки»–«Мымра» (16+) Ситком. 
20.30 «Универ. Новая общага»  (16+) Сериал.
21.00 тнт-комедия: «СамоуБийцы» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «няня С СЮрПризом» (12+) триллер.
02.20 «Сумеречная зона»–«Тень вины. Любовница из грез» 
(16+) Фантастический сериал. 

Рен Тв
05.00 Х/ф «Сокровище Гранд-каньона» (16+)
05.30 «По закону» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с 6+

*6.30 «УТРЕННИй КОФЕ» (16+)
*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*7.00 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*7.05 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» (16+)
*7.15 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (12+)
*7.20 «СДЕЛАНО В ЧЕРНОЗЕМЬЕ» (16+)
07.30 Документальный проект: «В поисках новой Земли» 
(16+)
09.00 Фильм «в двиЖении» (16+)
10.45 кино: Фантастический боевик «заПрещенная 
реальноСть» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+)
20.00 «Территория заблуждений» с Игорем Прокопенко 
(16+)
22.00 «Пища богов» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50, 02.45 кино: Фильм мартина Скорсезе  
«отСтуПники» (16+)

Тв ЦенТР
06.00 «Настроение».
08.45, 11.50 «в иЮне 41-Го». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.

13.20, 19.45 «Петровка, 38». (16+)
13.40 «Pro жизнь». Ток-шоу. (16+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «шерлок ХолмС и доктор ватСон. кровавая 
надПиСь». Х/ф.
16.50 «Сущность зверя. Супергерои дикой природы». Док. 
сериал. (12+)
17.50 «Доказательства вины. Маму не выбирают». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «ПЕТРОВКА, 38. КОМАНДА СЕМЕНОВА». Сериал. 
(16+)
22.20 «Лекарство от старости». Д/ф. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й ЧАС.
00.40 «выйти замуЖ за Генерала». Х/ф. (12+)
03.05 Сериал «ВРАЧИ». (12+)
04.00 «Семь невеСт еФрейтора зБруева». коме-
дия. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал. Режиссер У.Рассел. 
12.10 «Русская верфь». Фильм 1-й.
12.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Помпеи. Путе-
шествие в Древний мир». Д/ф.
12.55 «Сати. Нескучная классика…» с Хиблой Герзмавой 
и Семеном Скигиным.
13.35 «Был ли неандерталец нашим предком?». Д/ф.

14.30 «Михаил Кузнецов». Д/ф.
15.10 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ. Авторская программа 
И.Антоновой.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 АКТЕРЫ ТЕАТРА ИМ.МОССОВЕТА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. 
Валентина Талызина в телеспектакле «Перед ужином». 
Режиссер Б.Морозов.
17.25 «Театральная летопись». Павел Хомский. Часть 2-я.
17.50 «Бетховен. Революция оркестра». Концерт №4 для 
фортепиано с оркестром. Национальный филармонический 
оркестр России. Дирижер В.Спиваков.
18.35 «Витус Беринг». Д/ф.
18.40 ACADEMIA. Симон Шноль. «Биологические часы». 
2-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Конец капитализма?».
20.40 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Георгий Бурков и Татьяна 
Ухарова.
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Великий замысел по 
Стивену Хокингу». Док. сериал. 1-я серия.
22.15 Исторические путешествия Ивана Толстого. Фильм 
2-й. «Петр I–«за» и «против».
22.45 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. «Поэзия Иосифа 
Бродского».
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Теория всеобщей контактности Элия Белютина». 
Д/ф. 2-я серия.

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАёЖНАЯ ЛЮБОВЬ». Сериал.
15.45 «ТАйНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ». Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «КАТЕРИНА. СЕМЬЯ». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ПРИНЦИП ХАБАРОВА». Сериал (12+)
00.15 к 75-летиЮ алекСандра ПроХанова. «Солдат 
имПерии».

01.20 Фильм «неПрощенный». 1992 г. (16+)

нТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Чудо техники» с Сергеем Малозёмовым (12+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Боевик «морСкие дьяволы. Смерч» (16+).
21.25 Сериал «ИГРА» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ЧУЖОй РАйОН» (16+).
1.35 Квартирный вопрос.
2.40 Дикий мир.

ТнТ
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «Эффект времени» (12+)
09.00 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с
10.00 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 

11.00 «Универ» (16+) Ситком. 
12.00 «СамоуБийцы» (16+) комедия.
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Стройплощадка реформ» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Универ» (16+) Ситком. 
17.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «Деффчонки»–«Мымра» (16+) Ситком. 
18.30 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
19.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
*19.45 «ИНСТРУКТАЖ» (12+)
20.00 «Деффчонки» (16+) Ситком. 
20.30 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал.
21.00 тнт-комедия: «лоПуХи» (16+) 
22.30 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «адСкое наСледие» (18+) триллер.
02.20 «Сумеречная зона»–«Колыбель темноты. Ночной 
маршрут» (16+) Фантастический сериал. 
03.10 «Счастливы вместе» (16+) Комедия.
03.40 «Необъяснимо, но факт»–«Говорящее лицо» (16+) 
Документальное расследование

Рен Тв
05.00 Фильм мартина Скорсезе «отСтуПники» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с 6+
*6.30 «УТРЕННИй КОФЕ» (16+)

*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*7.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (12+)
*7.10 «В СТРОЮ» (16+)
*7.20 «КУДА ПОйТИ УЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 Документальный проект: «Пикник на обочине» 
(16+)
09.00 «Живая тема»: «Нити судьбы» (16+)
10.00 «Пища богов» (16+)
11.00 «Смотреть всем!» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «ВЕРСИЯ» (16+)
*19.50 «ПАРЛАМЕНТСКИй ДНЕВНИК» (16+)
20.00 «Нам и не снилось»: «Деревенская магия» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50, 02.40 кино: джордж клуни, Брэд Питт, джон 
малкович в фильме братьев коэн «ПоСле Прочтения 
СЖечь» (16+)
01.40 «СВЕРХъЕСТЕСТВЕННОЕ». Сериал (16+)

Тв ЦенТР
06.00 «Настроение».
08.35 «Белые роСы». Х/ф. (12+)
10.20 «Игорь Моисеев. Ушел, чтобы остаться…» Д/ф. 
(12+)

11.10, 19.45 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «наГрадить (ПоСмертно)». Х/ф. (12+)
13.40 «Pro жизнь». Ток-шоу. (16+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.25 «ПриклЮчения шерлока ХолмСа и доктора 
ватСона. король шантаЖа». Х/ф.
16.50 «Сущность зверя. Грызуны–шустрые и пушистые». 
Док. сериал. (12+)
17.50 «Линия защиты». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «ПЕТРОВКА, 38. КОМАНДА СЕМЕНОВА». Сериал. 
(16+)
22.20 «Русский вопрос». (12+)
23.15 «Хроники московского быта. Жил-был пёс». (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й ЧАС.
00.40 «Пришельцы: коридоры времени». коме-
дия. (6+)
03.05 Сериал «ВРАЧИ». (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал. Режиссер А.Маркс. 
12.10 «Русская верфь». Фильм 2-й.
12.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Кафедраль-
ный собор Сантьяго-де-Компостела. Заветная цель 
паломников». Д/ф.

13.00 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Конец капитализма?».
13.45 «Великий замысел по Стивену Хокингу». Док. 
сериал. 1-я серия.
14.30 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.Фёдор Сологуб и Анастасия 
Чеботаревская.
15.10 КРАСУйСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчий Петр Шрейбер.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 АКТЕРЫ ТЕАТРА ИМ.МОССОВЕТА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. 
Евгений Стеблов в телеспектакле «Топаз». Режиссер 
Г.Зелинский.
17.25 «Театральная летопись». Павел Хомский. Часть 3-я.
17.50 «Бетховен. Революция оркестра». Концерт для 
скрипки с оркестром. БСО им.П.И.Чайковского. Дирижер 
В.Федосеев.
18.40 ACADEMIA. Валентин Недзвецкий. «Жив ли русский 
роман ХIХ века?». 1-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 АБСОЛЮТНЫй СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.40 «Спрятанный свет слова… Юрий Казаков». Д/ф.
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Великий замысел по 
Стивену Хокингу». Док. сериал. 2-я серия.
22.15 Исторические путешествия Ивана Толстого. Фильм 
3-й. «Петр I и Сталин».
22.45 МАГИЯ КИНО. Ведущие М.Борзенков и О.Шишкин.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Теория всеобщей контактности Элия Белютина». 
Д/ф. 3-я серия.

ПеРвый Канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «Хочу знать»
15.50 «Ты не один» (16+)
16.20 «Дешево и сердито» с Дарьей Донцовой
17.00 «НЕРАВНЫй БРАК». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЕСЕНИН» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «КАРТОЧНЫй ДОМИК» (18+)
1.20, 3.05 новое французское кино. «черные 
неБеСа» (16+)
3.00 Новости
3.25 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» (16+)

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАёЖНАЯ ЛЮБОВЬ». Сериал.
15.45 «ТАйНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ». 
Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-МОСКВА.
17.50 «КАТЕРИНА. СЕМЬЯ». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ПРИНЦИП ХАБАРОВА». Сериал (12+)
23.20 «Поединок».  (12+)

00.55 «Полиграф».
02.00 Фильм «ваканСия на Жертву». 2007 г. (16+)

нТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны» (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Боевик «морСкие дьяволы. Смерч» (16+).
21.25 Сериал «ИГРА» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «ЧУЖОй РАйОН» (16+).
1.25 «Дачный ответ».
2.30 Дикий мир.

ТнТ
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «Стройплощадка реформ» (12+)
09.00 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с

10.00 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 
11.00 «Универ» (16+) Ситком. 
12.00 «лоПуХи» (16+) комедия.
13.30 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия.
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Инструктаж» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Универ» (16+) Ситком.
17.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «Деффчонки» (16+) Ситком. 
18.30 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
19.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
*19.45 «ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО» (12+)
20.00 «Деффчонки»–«Епандос» (16+) Ситком. 
20.30 «Универ. Новая общага»–«Друзья» (16+) Сериал. 
21.00 тнт-комедия: «мальчишник в веГаСе»  (16+) 
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «БоЖеСтвенные тайны СеСтричек я-я» 
(12+) Х/ф.
02.45 «СУМЕРЕЧНАЯ ЗОНА»–«ПРОВАЛ ВО ВРЕМЕНИ. ГЛА-
ЗАМИ МЕРТВЕЦА» (16+) Фантастический сериал. 

Рен Тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с 6+
*6.30, 7.00 «УТРЕННИй КОФЕ» (16+)

*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*7.10 «НАЛОГОВЫй ЛИКБЕЗ» (16+)
*7.20 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» (16+)
*7.25 «КУДА ПОйТИ УЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 Документальный проект: «Охотники за сокрови-
щами» (16+)
09.00 «Нам и не снилось»: «Деревенская магия» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН» Прямой эфир (16+)
20.00 «Какие люди!» (16+)
21.00 «Адская кухня-2» (16+)
22.30 «Как надо» (16+)
23.30 «Что случилось? с Михаилом Осокиным» (16+)
23.50, 03.00 кино: винс вон, кристин дэвис в комедии 
«Формула лЮБви для узников Брака» (16+)
02.00 «СВЕРХъЕСТЕСТВЕННОЕ». Сериал (16+)

Тв ЦенТР
06.00 «Настроение».
08.35 «разорванный круГ». детектив. (12+)
10.20 «Мария Миронова и её любимые мужчины». 
Д/ф. (6+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.

14.30 «Всеволод Пудовкин». Д/ф.
15.10 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. Епифань (Тульская 
область).
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 АКТЕРЫ ТЕАТРА ИМ.МОССОВЕТА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. 
Маргарита Терехова в телеспектакле «История кавалера 
де Грие и Манон Леско». Режиссер Р.Виктюк.
17.30 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Босра. Бастион 
на Востоке». Д/ф.
17.50 «Бетховен. Революция оркестра». Увертюра «Эгмонт», 
Симфония №7. Израильский филармонический оркестр. 
Дирижер З.Мета.
18.40 ACADEMIA. Валентин Недзвецкий. «Жив ли русский 
роман ХIХ века?». 2-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
20.40 К 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ БОРИСЛАВА 
БРОНДУКОВА. Авторская программа Виталия Вульфа «Мой 
серебряный шар». Запись 2004 года.
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Великий замысел по Сти-
вену Хокингу». Док. сериал. 3-я серия, заключительная.
22.15 Исторические путешествия Ивана Толстого. Фильм 
4-й. «Куда девался Петр I ?».
22.40 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ. .
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Теория всеобщей контактности Элия Белютина». 
Д/ф. 4-я серия.

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
08.55 «Мусульмане».
09.05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал (12+)
12.50 «Право на встречу». (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАёЖНАЯ ЛЮБОВЬ». Сериал.
15.45 «ТАйНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ». 
Сериал.
16.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «КАТЕРИНА. СЕМЬЯ». Сериал (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ПРИНЦИП ХАБАРОВА». Сериал (12+)
00.15 Фильм «кандаГар». 2010 г. (16+)
02.30 Боевик «Проект а». 1983 г. (16+)
04.30 «Комната смеха».

нТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским (16+).
19.30 Боевик «морСкие дьяволы. Смерч. Судь-
Бы» (16+).
21.25 Сериал «ИГРА» (16+).
23.15 «Сталин с нами». Фильм Владимира Чернышева 
(16+).
1.15 Фильм «вор» (16+).

ТнТ
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.50 «ВРЕМЯ КУЛЬТУРЫ» (12+)
*08.30 «Инструктаж» (12+)
09.00 «Пингвины из «Мадагаскара»(12+) М/с
10.00 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 

11.00 «Универ»–«Яйцев» (16+) Ситком. 
11.30 «Универ»–«Одноклассники» (16+) Ситком. 
12.00 «10 000 лет до н.Э. « (16+) Фэнтези, приклю-
чения, Сша.
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Документальное кино» (12+)
14.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
16.25 «Универ» (16+) Ситком. 
17.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «Деффчонки»–«Епандос» (16+) Ситком. 
18.30 «Универ. Новая общага»–«Друзья» (16+) Сериал
19.00 «Реальные пацаны»–«С легким паром» (16+) 
Комедия. 
*19.45 «ПЕРСПЕКТИВЫ. НОВОСТИ УГМК» (12+)
20.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
21.00 «Комеди Клаб» (16+) 
22.00, 22.30 «Страна в Shope» (16+) Развлекательная 
программа
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
Спецвключение
00.30 «друГой мир» (18+) триллер, великобритания, 
венгрия, Германия.
02.55 «Сумеречная зона»–«Чистильщик бассейнов. Мой 
друг Эзот мститель» (16+) Фантастический сериал

Рен Тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с 6+

*6.30 «УТРЕННИй КОФЕ» (16+)
*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*7.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (12+)
*7.10 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» 6+
*7.20, 19.55 «КУДА ПОйТИ УЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 Документальный проект: «Архитекторы древних 
планет» (16+)
09.00 «Какие люди!» (16+)
10.00 «Адская кухня-2» (16+)
11.30 «Как надо» (16+)
12.00, 19.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.00 «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ» (16+)
*19.10 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ» (16+)
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО» (16+)
*19.45 «ДЕПУТАТСКИй ЖУРНАЛ» (16+)
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман. Разоблачение» (16+)
21.00 «Странное дело»: «НЛО. Закрытое досье» (16+)
22.00 «Секретные территории»: «Похитители планет» 
(16+)
23.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.00 триллер «воСХод меркурия» (16+)
02.00 Боевик «иСкуССтво войны» (16+)
04.20 «СОЛДАТЫ. НОВЫй ПРИЗЫВ». Сериал (16+)

Тв ЦенТР
05.55 «Настроение».
08.30 «След в океане». детектив. (12+)
10.05, 15.10 «Петровка, 38». (16+)
10.25, 11.50 «Странная Женщина». Х/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 23.20 СОБЫТИЯ.
13.40 «Ирина Купченко. Без свидетелей». Д/ф. (12+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕй
15.30 «ПриклЮчения шерлока ХолмСа и доктора 
ватСона. оХота на тиГра». Х/ф.
16.50 «Сущность зверя. Из засады». Док. сериал. (12+)
17.50 «Спешите видеть!»
18.25 «Право голоса». (16+)
19.45 «каменСкая. уБийца Поневоле». детектив. 
(16+)
21.50 Мария Стругацкая в программе «Жена. История 
любви». (12+)
23.40 «шерлок ХолмС и доктор ватСон». Х/ф.
02.25 Сериал «ВРАЧИ». (12+)
03.10 «ваша оСтановка, мадам!» Х/ф. (12+)
05.00 «Доказательства вины. Маму не выбирают». (16+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 шедевры старого кино. «чудеСница». Х/ф. 
режиссер а.медведкин.
11.55 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ МУЗЕИ. «Лагерь №27».

12.20 «Последний романтик. Евгений Ухналёв». Д/ф 
Режиссер А.Гутман.
12.50 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Монастырь 
Рила». Д/ф.
13.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
13.45 «Великий замысел по Стивену Хокингу». Док. сериал. 
3-я серия, заключительная.
14.30 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. «Александр Алехин».
14.55 ВАЖНЫЕ ВЕЩИ. «Грамота Суворова».
15.10 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ. Василий Сигарев.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 АКТЕРЫ ТЕАТРА ИМ.МОССОВЕТА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. 
Ростислав Плятт в телеспектакле «Истцы и ответчики». 
Режиссер Г.Павлов.
17.20 «Царская ложа». Галерея музыки.
18.05 Фестиваль в Вербье. Концерт Давида Фрайя.
19.00 «Смехоностальгия».
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.50 «звезда ПленительноГо СчаСтья». Х/ф. 
режиссер в.мотыль.
22.35 «Бенкендорф. О бедном жандарме замолвите 
слово». Д/ф.
23.20 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.45 Премьера в россии. «ХолоСтые выСтрелы». 
Х/ф. режиссер Ф. озпетек. (16+)
01.45 Пьесы для гитары.
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Мемории Гоголя».
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Монастырь 
Рила». Д/ф.

3.45 Фильм «Ханна монтана: кино» (12+)

Россия 1
05.00 Фильм «вылет задерЖиваетСя». 1974 г.
06.35 «Сельское утро».
07.05 «Диалоги о животных».
08.00 Вести.
*8.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08.20 «Военная программа» Александра Сладкова.
08.50 «Планета собак».
09.25 «Субботник».
*10.05 Вести.АГРОБИЗНЕС.
11.00 Вести.
*10.20 ЗАКОН И МЫ.
*10.35 ПРОСЕЛКИ.
*11.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
11.55 «Честный детектив». Авторская программа Эдуарда 
Петрова. (16+)
12.25 Фильм «Свой-чуЖой». 2008 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 Шоу «Десять миллионов» с Максимом Галкиным.
15.35 «Субботний вечер».
17.45 Фильм «Примета на СчаСтье». 2012г. (12+)
20.00 Вести в субботу.
20.45 Фильм «а СнеГ круЖит…». 2012 г. (12+)
00.40 Фильм «ПриГовор». 2008 г. (12+)
02.40 Боевик «Проект а-2». 1987 г. (16+)

04.35 «Комната смеха».

нТв
5.40 остросюжетный детектив «аГент оСоБоГо на-
значения» (16+).
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Государственная жилищная лотерея».
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Фильм «Жил-Был дед» (16+).
15.10 Своя игра.
16.00 Следствие вели… (16+).
17.00 Сериал «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+).
19.20 Сериал «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+).
21.15 «Русские сенсации». Информационный детектив 
(16+).
22.15 Ты не поверишь! (16+).
23.10 «Сталин с нами». Фильм Владимира Чернышева 
(16+).
1.10 Фильм «СоЮз нерушимый» (16+).
3.05 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+).
5.05-6.05 «Кремлевские похороны» (16+).

ТнТ
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)

*08.55, 09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
*09.00 «Документальное кино» (12+)
*09.10 «Время культуры» (12+)
*09.35 «ПОЛИЦЕйСКИй ВЕСТНИК» (12+)
*09.45 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
10.00 «Школа ремонта» (12+) 
11.00 «Два с половиной повара» (12+) 
11.30 «Женская лига. Банановый рай» (16+) Комедия. 
12.00 «Дурнушек.net» (16+) 
12.30 «Comedy Woman»–«Дайджест» (16+) Юмористическое 
шоу
13.30 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Суперинтуиция» (16+) Развлекательное шоу
16.30 «Деффчонки»–«Резюме» (16+) Ситком. 
17.00 «Деффчонки»–«Мымра» (16+) Ситком. 
17.30 «Деффчонки»–«Добрый самаритянин» (16+) 
Ситком.
18.00 «Деффчонки»–«Епандос» (16+) Ситком. 
18.30 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
*19.30 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ» (12+)
*19.45 «МАРАФОН» (12+)
20.00 Большое кино по субботам: «Сумерки. СаГа. 
затмение» (16+) мелодрама.
22.15 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00, 02.25 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
Спецвключение
00.30 «ХиЖина в леСу» (18+) ужасы.

03.25 «Счастливы вместе»–«Собес в ребро» (16+) 
Комедия.
03.55 «Счастливы вместе»–«Мой ласковый и нежный вор» 
(16+) Комедия.
04.25 «Счастливы вместе»–«Кино, все возрасты, поп-
корны!» (16+) Комедия. 
04.55 «Счастливы вместе»–«Секс быстрого приготовления» 
(16+) Комедия. 
05.20 «Саша + Маша. Дайджест» (16+) Комедия. 
06.00 «Планета Шина»–«День благо получения. Немножко 
о страшном» (12+) М/с
06.30 «Планета Шина»–«Акт первый, Шин первый.  
Денежный костюм Шина» (12+) М/с

Рен Тв
05.00 «СОЛДАТЫ. НОВЫй ПРИЗЫВ» Сериал (16+)
09.15 «100 процентов» (12+)
09.45 «Чистая работа» (12+)
10.30 «Территория заблуждений» с Игорем Прокопенко 
(16+)
*12.30 «МЕСТО ДЕйСТВИЯ» с Михаилом Петровым (16+)
*12.50 «В СТРОЮ» с Сергеем Агаповым (16+)
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко (16+)
15.00 «Странное дело»: «НЛО. Закрытое досье» (16+)
16.00 «Секретные территории»: «Похитители планет» 
(16+)
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман. Разоблачение» (16+)
18.00 «Представьте себе» (16+)
18.30 «Репортерские истории» (16+)

19.00 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
20.00 «NEXt». Сериал (16+)
00.00 комедия аллы Суриковой «Хочу в тЮрьму» 
(16+)
02.00 комедия «СуПертеща для неудачника» (16+)
04.00 кино: комедия «золушка в СаПоГаХ» (16+)

Тв ЦенТР
05.30 «Марш-бросок». (12+)
06.05 «Маугли». Мультфильм.
07.15 «АБВГДейка».
07.45 «мерСедеС» уХодит от ПоГони». Х/ф. (12+)
09.25 «Православная энциклопедия». (6+)
09.55 Фильм-сказка. «король дроздовик».
11.30, 17.30, 00.00 СОБЫТИЯ.
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «Городское собрание». (12+)
12.35 «Жизнь одна». Х/ф. (12+)
14.35 «три мушкетера. ПодвеСки королевы». 
Х/ф. (6+)
16.40 детективы татьяны устиновой. «дом-Фантом 
в Приданое». (12+)
17.45 детективы татьяны устиновой. «дом-Фантом в 
Приданое». Продолжение. (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.00 «миСС марПл аГаты криСти». детектив. (12+)
00.20 «ПриклЮчения шерлока ХолмСа и доктора 
ватСона». Х/ф. 1-я и 2-я серии.
03.00 «Лекарство от старости». Д/ф. (12+)

04.40 «Три смерти в ЦК». Д/ф. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 БИБЛЕйСКИй СЮЖЕТ.
10.35 «однолЮБы». Х/ф. режиссер м.осепьян.
11.55 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. Валерий Гаркалин.
12.50 ПРЯНИЧНЫй ДОМИК. «Цветная гжель».
13.20 «веСелое волшеБСтво». Х/ф. режиссер 
Б.рыцарев.
14.25 «Мартынко». Мультфильм.
14.40 «Рыцарь оперетты. Григорий Ярон». Д/ф.
15.20 400 ЛЕТ ИМПЕРАТОРСКОМУ ДОМУ РОМАНОВЫХ. 
«Императорский портрет». Фильм 3-й.
15.45 100 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ УЧЕНОГО. «Георгий 
Флеров». Д/ф.
16.15 «Среди туманов Маджули». Д/ф.
17.10 «Вслух». Поэзия сегодня.
17.50 75 ЛЕТ ВЯЧЕСЛАВУ ЗАйЦЕВУ. ЛИНИЯ ЖИЗНИ.
18.45 СМОТРИМ… ОБСУЖДАЕМ…»Боулинг для Колумбины». 
Д/ф Ведущий Владимир Хотиненко. (12+)
21.20 «Романтика романса». Владимир Самсонов.
22.15 «Белая студия». Армен Джигарханян.
22.55 кино на все времена. «мама рома». Х/ф. режис-
сер П.П.Пазолини.
00.45 РОКовая НОЧЬ С АЛЕКСАНДРОМ Ф.СКЛЯРОМ. 
Концерт Ринго Старра.
01.50 «Великая битва Слона с Китом». Мультфильм для 
взрослых.

ПеРвый Канал
5.50 Х/ф «оПаСные ГаСтроли»
6.00 Новости
6.10 Х/ф «оПаСные ГаСтроли». Про-
должение
7.40 «Служу Отчизне!»
8.15 Дисней-клуб: «Аладдин»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Пока все дома»
11.05 «Вячеслав Зайцев. Всегда в моде»
12.00 Новости
12.20 Среда обитания. «Красота дороже 
денег» (12+)
13.30 «Борислав Брондуков. Комик с печальными 
глазами» (12+)
14.30 Фильм «аФоня» (12+)
16.20 Премьера сезона. «Форт Боярд» (16+)
18.00 Премьера сезона. «Один в один!»
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Клуб веселых и находчивых». Высшая 
лига (12+)
0.00 «Познер» (16+)
1.05 Фильм «мне Бы в неБо» (16+)
3.05 комедия «доктор дулиттл: реБята на 
миллион долларов»

11.10 «Городок». Дайджест. Развлекательная программа.
11.45 Фильм «один единСтвенный и навСеГда». 
2011г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.30 Фильм «один единСтвенный и навСеГда». 
Продолжение. (12+)
16.05 «Смеяться разрешается».
18.10 «ФАКТОР А».
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.30 Фильм «СудьБа марии». 2013 г. (12+)
23.30 «Воскресный вечер» с Владимиром Соловьёвым. 
(12+)
01.20 остросюжетный фильм «кодекС вора».  
2009 г. (16+)

нТв
6.05 остросюжетный детектив «аГент оСоБоГо на-
значения» (16+).
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача». Автомобильная программа 
(16+).
10.55 «Чудо техники» с Сергеем Малозёмовым (12+).
11.25 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».
13.20 Фильм «товарищ Сталин» (16+).

11.30, 00.05 СОБЫТИЯ.
11.45 «выйти замуЖ за каПитана». Х/ф. (12+)
13.35 «Смех с доставкой на дом». Юмористический 
концерт. (16+)
14.20 Андрей Смоляков в программе «Приглашает Борис 
Ноткин». (12+)
14.50 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ.
15.20 «война Фойла». детектив (16+)
17.15 «террор лЮБовьЮ». Х/ф. (12+)
21.00 «В центре событий»
22.00 «Пуаро аГаты криСти». детектив. (12+)
00.25 ВРЕМЕННО ДОСТУПЕН. Михаил Шуфутинский. 
(12+)
01.30 «ПриклЮчения шерлока ХолмСа и доктора 
ватСона». Х/ф. 3-я серия.
02.50 «меФиСтоФель». Х/ф. (16+)
05.25 «Осторожно, мошенники!» (16+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом Эфировым.
10.35 «олеСя». Х/ф. режиссер Б.ивченко.
11.55 «Борислав Брондуков». Авторская программа Виталия 
Вульфа «Мой серебряный шар». Запись 2004 года.
12.40 «Котенок по имени Гав», «Теремок». Мультфильмы.
13.40 «Биг Сур». Д/ф.
14.30 «Что делать?». Программа В.Третьякова.
15.20 400 ЛЕТ ИМПЕРАТОРСКОМУ ДОМУ РОМАНОВЫХ. 
«Императорская квартира». Фильм 4-й.

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08

Ре
кл

ам
а

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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Здоровье

Понижает давление… какао
Учёные обнаружили, что ежедневное употребление 

какао может помочь сохранить хорошую память даже у 
пожилых.

Ежегодно более шести процентов людей в возрасте 70 лет 
и старше страдают от ухудшения умственной работоспособ-
ности.

Содержащиеся в какао природные фенольные соединения  
называются флавонолы. Они также содержатся в чае, вино-
граде, красном вине и яблоках. Эти соединения способны 
снизить индивидуальный риск развития многих заболеваний 
мозга.

В своём исследовании ученые рассматривали истории бо-
лезни 90 пожилых людей. Все участники были разделены на 
три группы по принципу потребления какао: 990 миллиграм-
мов в день, 520  и 45 миллиграммов. Эксперимент длился 
8 недель, и участникам было запрещено употреблять в пищу 
другие богатые флавонолами продукты питания. 

В результате учёные установили, что большинство из тех, 
кто принимал высокие и средние дозы флавонолов в какао,  
продемонстрировали значительное улучшение в работе па-
мяти. Участники, получавшие высокие дозы какао, показали и 
более высокий общий балл при выполнении сложных тестов. 
Кроме того, у добровольцев снизилось кровяное давление, 
уменьшилась инсулинозависимость.

Попаримся с веничком!
Считается, что использование веника в парилке рус-

ской бани увеличивает её эффективность на пятьдесят 
процентов. Какие веники стоит использовать и в каких 
случаях?

Берёзовый. Он прочный, гибкий и удобный. Уникальны и 
целебные свойства березы. В её листьях и почках содержатся 
дубильные вещества, эфирные масла, фитонциды, каротин, 
аскорбиновая кислота. Берёзовый веник хорошо раскрывает 
поры и выводит из организма шлаки, лишнюю воду и жир.

Хвойный. Самые элитные пихтовые, кедровые и еловые 
ветки. Такой веник надо запаривать не менее 25 минут в кру-
том кипятке, иначе он будет колоться. Благодаря целебной 
смоле хвойный веник помогает при ревматизме. Кроме того, 
он обладает противомикробными свойствами.

Эвкалиптовый. С таким веником хорошо попариться, 
если у вас болит горло или не в порядке бронхи, ведь лист 
эвкалипта обладает сильными антисептическими свойствами. 
А если распаренный веник приложить к лицу и дышать через 
нос – пройдет любой насморк.

Дубовый. Идеален от целлюлита. Дубовым веником очень 
хорошо массировать тело, а ещё нагнетать пар, ведь листья в 
нём широкие и плотные. Дубильные вещества, содержащиеся 
в таком венике, делают кожу упругой и лечат различные кож-
ные заболевания.

Можжевеловый. Этим веником надо париться очень ак-
куратно – он жалит. Зато польза от него огромная – можже-
вельник лечит абсолютно все кожные заболевания, радику-
лит, а также невралгию.

Липовый. Прекрасно устраняет головную боль, проводит 
мягкую «гимнастику» для почек (мочегонный эффект), уско-
ряет потоотделение, оказывая жаропонижающее действие. 
При простуде ему нет равных. Кроме того, он благотворно 
действует на сухую кожу.

Ольховый. Его применяют при простуде, ломоте в суставах 
и мышцах. Рекомендуется в ольховый веник добавлять ветки 
берёзы или дуба для увеличения его срока годности.

Из веток смородины. Необыкновенно ароматны и полез-
ны для кожи. Листья чёрной смородины обладают противо-
воспалительными, вяжущими, мочегонными и потогонными 
свойствами. Эфирные масла, дубильные вещества и аскор-
биновая кислота, содержащиеся в листьях, хорошо очищают 
кожу от микробов.

Полынный. Трава полыни содержит фитонциды, эфирные 
масла, дубильные вещества. Веник из полыни – прекрасный 
дезинфектор банной среды, поэтому добавка даже 1 -2 веток 
полыни горькой к любому из них очень полезна. Полынные 
веники хороши при респираторных заболеваниях, болезнях 
желчного пузыря, желудка, а также ушибах.

Перед баней новый веник нужно размочить, иначе при ис-
пользовании с него облетят все листья. Для этого его опускают 
на 10 минут в тёплую воду. Если веник был пересушен, то его 
запаривают в горячей воде. Но недолго – минут пять. Дольше 
держать нельзя, иначе улетучится аромат, и веник «облысе-
ет».

Тише едешь –  
дальше будешь

Органы, которыми не пользуются, постепенно атрофиру-
ются. Особенно сильно это отражается на мышцах: после по-
лугода малоподвижного образа жизни заметно уменьшается 
их объём и ухудшается качество. Стоит заметить, что атро-
фируются не только мускулы, поддерживающие корпус, но и 
другие важнейшие мышцы, например, мышца сердца. 

Каждое животное и каждый ребенок в сутки совершает 
множество движений. В любом возрасте,  при любом состоя-
нии здоровья вы можете найти для себя упражнения по силам. 
В вашем распоряжении есть недорогие и эффективные виды 
спортивной нагрузки, самые полезные из которых – прогулки 
и домашняя гимнастика. 

Как подобрать для себя оптимальную нагрузку? Ориен-
тируйтесь на собственные ощущения. У вас не должно быть 
одышки, учащённого сердцебиения, боли в мышцах и суста-
вах ни во время прогулки, ни после неё. Темп подобран пра-
вильно, если при ходьбе вы можете спокойно разговаривать. 
Соблюдайте принцип: «Тише едешь – дальше будешь».

В 2,5-4 года ребёнок уже понимает, 
что чашка со стола спрыгнула не сама, 
и что именно он её разбил. Но одно 
дело - понимать, а другое - управлять 
своим поведением. В этом возрасте 
для малыша характерно сначала сде-
лать, а потом подумать. Он уже знает, 
какие поступки считаются хорошими, 
а какие плохими, за что его похвалят, 
а что взрослых огорчит. Он бы и рад 
быть идеальным ребёнком, но беда в 
том, что он ещё не научился себя пол-
ностью контролировать. Не  ожидайте 
от малыша, что он будет просчитывать 
свои действия наперёд.

Вот простой пример. Во время 
игры на улице мячик закатился под 
скамейку. Можно позвать на помощь 
бабушку, но в этом возрасте малы-
ши стремятся показать, что они уже 
«большие». Встав перед задачей - 
достать игрушку, ваша кроха решает 
вас порадовать и обойтись без вашей 
помощи. Он становится на коленки, а 
потом попросту ложится на живот и 
достает-таки мяч.

Однако момент триумфа быстро 
сменяется огорчением - костюмчик 

весь в грязи. Малыш понимает, что 
это плохо и вы расстроитесь. Но ведь 
он не хотел вас огорчить. И как вам 
это теперь объяснить? И тут ему на 
помощь приходит… зайка. У каждого 
ребёнка есть свой невидимый шалун, 
который творит в доме разные безоб-
разия.

Не обвиняйте малыша во лжи, 
если он утверждает, что проступок 
совершил зайка, Тришка, гномик или 
Карлсон. В этом возрасте у детей на-
столько богатое воображение, что за-
частую они путают реальность с фан-
тазией. Малыш вовсе не собирается 
свалить свою вину, чтобы наказали 
другого. Во-первых, этого другого 
взрослые не видят, а следовательно, 
никто и не пострадает напрасно. А 
во-вторых, таким образом ребёнок 
хочет сказать вам, что он не хотел до-
ставить вам неприятности. Ведь у нас 
тоже частенько бывает: хотим сделать 
как лучше, а получается как всегда. 

Бывает, ребёнок понимает, что 
поступает плохо, но не умеет с этим 
справиться. Причин может быть мно-
го: усталость, плохое самочувствие 

или просто дурное настроение. На 
него тоже могут влиять и погода, и 
магнитные бури. Малыш знает, что 
нельзя топать ногами на маму, обзы-
вать бабушку, швырять игрушки, но 
ничего не может с собой поделать. Он 
бы и рад остановиться, но особенно-
сти его нервной системы таковы, что 
у него ещё не развиты тормоза. Оста-
новить истерику - ваша задача.

Спокойные слова тут не помо-
гут. В данном случае вполне уместно 
шлёпнуть малыша по попе. Это не на-
казание, а средство привести ребёнка 
в чувство. Если шлепки не стали для 
вас нормой взаимоотношений, то это 
отрезвит его, и он тотчас прекратит 
неприятную сцену. После этого мож-
но вести воспитательные беседы.

Насколько суровым должно 
быть наказание, зависит не только 
от серьёзности проступка, но и от того, 
насколько малыш это осознал. Под-
час родители наказывают ребёнка с 
благой целью, «чтобы на всю жизнь 
запомнил», но если малыш действи-
тельно понял свою вину, не стоит ещё 
больше травмировать его.

Во всём виноват… зайка? Бабушки и внуки

Малыш растёт и постепенно начинает осознавать своё место в этом мире. Кроха учится, что 
такое хорошо и что такое плохо

По горизонтали: 1. Выгода, польза. 3. Отец и мать. 7. 
Музыкальное произведение для одного исполнителя. 8. 
Врач зверей. 10. Человек, совершающий поездку на поезде, 
пароходе. 12. Птица - …похожа на важного учёного. 14. По-
лоса из камней по краю тротуара. 16. Забор.

По вертикали: 1. Колыбельная … . 2. Комар, пьющий 
кровь человека. 4. Молодые пчёлы. 5. Устройство для пропу-
ска людей в помещение. 6. Она вперёд нас родилась (пого-
ворка). 9. Музыкальный инструмент. 10. Пол на корабле. 11. 
Она бывает о двух концах (поговорка). 13. Передвижение в 
транспорте. 15. «Носорог бодает …, ну шутите с носорогом» 
(С.Я. Маршак).

Ответы на кроссворд  в №7
По горизонтали: 2. Кожура. 5. Братец. 8. Титан. 10. Пье-

ро. 11. Лихо. 12. Великан. 13. Зола. 15. Ринг.
По вертикали: 1. Октябрь. 3. Журавль. 4. Рулет. 6. Цинов-

ка. 7. Патрон. 9. Бидон. 10. Повар. 13. Линь.

Какие бывают двери
Самые дешёвые двери – прес-

сованные. Они склеены из специаль-
ного материала, а внутри полые. Де-
ревянный каркас по всему периметру 
позволяет врезать в них замок без 
особых хлопот.

Шпонированные  двери могут 
смотреться как близнецы-братья с 
дверями из самого дорогого масси-
ва, но, несмотря на респектабельный 
вид, они значительно дешевле. Вну-
три у них специальная плита, которая 
не подвержена такой деформации, 
как натуральное дерево. А снаружи 
– натуральный шпон того же дуба, 
бука, ясеня и т.д.

Самые дорогие – это двери из 
натурального дерева (дуб, бук, со-
сна, каштан). Но даже у таких дверей 
есть недостатки. Дерево – живой ма-
териал и реагирует на температуру и 
влажность.

Двери надо ставить до того, как 
начаты отделка и выравнивание стен, 
но уже после выравнивания полов.

Не располагайте двери вблизи 
обогревателей, а также в местах, 
где имеется колебание температуры 

и влажности; прямой солнечный свет 
также вреден для них.

Чистим вдоль,  
а не поперёк

Уезжая отдыхать, не следует 
оставлять ковры пылиться на полу 
или на стенах.

Расстелив их ворсом вверх, нужно 
накрыть газетами, положив сверху 
пакетики со средством от моли, или 
можно скатать ковры в рулоны и 
обернуть бумагой.

Ковры надо чистить до подме-
тания пола, а после чистки загнуть 
или сложить, чтобы на них не осела 
пыль. Во время чистки веник следует 
увлажнить или обернуть влажной и 
хорошо отжатой тряпкой.

Периодически нужно хорошо 
чистить ковёр пылесосом с лице-
вой и изнаночной стороны. Сначала 
чистят изнанку, чтобы пыль с неё не 
всасывалась в ковер. Щётку пылесоса 
водят назад и вперёд по ворсу вдоль, 
а не поперёк; прочистив полосу до 
края, переходят к соседней полосе. 

Можно выколотить ковры на 
улице. Делают это, повесив их из-
нанкой кверху, на специальную пе-

рекладину. Ни в коем случае нельзя 
выбивать ковёр, перекинув его через 
верёвку для белья, так он разруша-
ется. 

После выбивания ковёр обмета-
ют веником с обеих сторон.

Уксус в помощь
Швы между кафельными плит-

ками в душевой кабине или ванне хо-
рошо очищаются старой зубной щёт-
кой, смоченной в уксусной эссенции.

Лакированную кожу можно до 
блеска отполировать мягкой тряпоч-
кой, смоченной в уксусе.

Уксусный раствор можно исполь-
зовать для очистки зеркал, оконных 
стёкол: наполните водой 1,5-литровую 
пластиковую бутылку, в неё добавьте  
1 ст. ложку уксуса, сверху наденьте 
крышечку с пульверизатором.

Избавиться от пятен и непри-
ятного запаха кошачьей или со-
бачьей мочи можно, протерев за-
грязнённое место на полу раствором 
уксуса и воды (1:1). Чтобы очистить 
ковёр, втирайте раствор в пятно, за-
тем удалите остатки жидкости сухой 
тряпкой.

Осторожно – гололёд!
Когда появляются оттепели и дороги покрыва-

ются коркой льда, количество травм неуклонно 
растёт. Чтобы избежать этой участи, важно  поза-
ботиться о костях и освоить технику передвиже-
ния в гололёд.

* Для укрепления костей помогут приём витаминов 
и специальных добавок, содержащих кальций, а также 
физические нагрузки.

* Позаботьтесь об обуви: ведь лёд и даже неболь-
шие каблуки несовместимы. Выбирайте обувь на риф-
лёной подошве.

* На дороге наступайте на лёд всей стопой, а не 
только носочком. Наклонитесь немного вперёд, слегка 
согните и расслабьте колени.

* Если почувствовали, что начинаете терять равно-
весие, то попытайтесь сгруппироваться и упасть на 
бок. Сгруппированные мышцы смягчают удар и защи-
щают кости.

Уловки на прилавках
Многие магазины, избегая убытков, прибегают 

к различным уловкам:
* Свежие продукты и продукты с истекающим сро-

ком годности часто лежат вперемешку, смотрите дату 
изготовления.

* Производство и магазины могут перебить срок 
годности продуктов. Обращайте внимание на каче-
ство печати срока годности и срока изготовления: не 
расплывается ли шрифт, нет ли пятен от растворителя, 
смывшего настоящую дату.

* Залежавшихся кур коптят, в магазинных салатах 
используют несвежие продукты, нарезку часто делают 
из сыра и колбасы с истекающим сроком годности.

* Но если вы всё же купили испорченные продук-
ты, требуйте деньги обратно. В противном случае об-
ращайтесь в ближайший филиал Российского фонда 
защиты прав потребителей.

Ваш дом

Азбука безопасности


