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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

BIETINMIAETIIES
TMOCPOUIRAL
O IIIHCIKA

C 1 ¢espans no 31 mapra
B N106OM NOYTOBOM OTAEneHun BopoHexckoii
00651aCTH MOXHO 0POPMUTL OCPOUHYIO MOANUCKY
Ha rasety «KommyHa nntoc»
Ha BTopoe nonyroaue 2013 ropa.
BaxHo T0, 4TO LeHa Ha u3aaHne OCTaHeTCs
Ha ypoBHe npoworo nonyropus — 150 py6neii.

PEKNAMA

MopgnuwmTech Ha raserty «KommyHa natoc»
CerogHs U ocTaBanTecb C HaMu BeCb rog,.

Kopotko

W o ycToaBwencs Tpagmumm 15 deBpans, B 4eCTb
rOAOBLUMHbBI BblBOJA COBETCKMX BOWMCK M3 Adra-
HWCTaHa npencTaBuUTeNIv OONacTHOW, ropPOACKON
AOMUHUCTPaUMI, OenyTaTbl, Aeneraunm ot npea-
NPUATAN, Y4peXOeHUI, ODLLEeCTBEHHbIX OpraH13a-
L1, BOEHHbIE N [YXOBEHCTBO BO3MIOXMAN BEHKMN
K MamsTHUKY NOrMOLIVM MUAMLMOHEPAM U «ad-
raHuam» Ha ctaguoHe «JuHamo». Mpuwnu cloga v
Te, KTo cry>umn B Pecnybnvke AcdraH1cTaH, 1 e, KTo
notepsn cBoux Aeten. lMogobHble MeponpuaTUs
MPOLUM B 3TOT AeHb Y MHOMMX NaMSATHMKOB, YCTa-
HOBMEHHBIX B YeCTb BOMHOB-«adraHLeB», Mo BCen
BopoHexckon obnactu.

Il BopoHexckast obnactb npumer gecstble Bce-
POCCUINCKIME NIETHWNE CeNbCKMe CMOPTUBHbBIE UIPbI B
nione 2014 roga. MnoLwaakom ong nx NnpoBeaeHns
CTaHeT BOpOHeXCKM rocyaapCcTBEHHbI arpapHbIv
yHVBEpCUTET UMeHM MeTpa |. OO0 3ToMm Lina peyb Ha
BCTpeye rybepHatopa Anekces fopheeBa C rnpeg-
cefatenemM BcepoccuincKoro colo3a OOLLECTBEH-
HbIX 0ObefdVHeHN «[JoOpPOBONBLHOE CMOPTUBHOE
obLectBo «Ypoxarn» Bnagumuvpom CMUPHOBBIM.
[naBa pernoHa NpennoXun pPaclnpuUTb TepPUTO-
PUIO CMOPTUBHOMO MPa3fHWKa U NPOBECTU ero He
TONbKO B BopoHexxe, HO 1 B psiie pavioHOB 06nacTt.
MporpaMMa WUrp BKIOHAET COCTA3aHUA CeNbCKMUX
Xutenen no 18 Bmaam cnopta u B cchepe npodec-
CMNOHAJbHbIX HaBbIKOB CENbXO3CMeLManmcToB, Ha-
npYMep, TPOeOOPbE MEXaHM3aTOPOB, COPEBHOBA-
HMA KOCapen 1 JOSPOK.

Il O6opynosaHve gans obecneveHns 6Gesonac-
HOCTW BOPOHEXCKMX aBTOBOK3aSIOB CTOMMOCTbIO
3,4 MunnnoHa pybnen, NpruobpeTeHHoe 3a CYET
OloAXeTHbIX cpencTs, Gonee rofa He MCMOMb3y-
eTcA no HasHadeHuio. BopoHexckoe [MATIT Ne3
HeoOOCHOBAHHO CMMCano AmM3ensbHOe TOMAMBO Ha
cyMmmy 181,8 Thicaum pybnen, npuobpeTéHHoe
TaKXe 33 CHET OIOIXKETHbIX CPeACTB. DTU U Apyrue
HepoCTaTkM BbisiBUNa KOHTPOSIbHO-CHETHAsA Mara-
Ta BopoHexckol obnact B Xofe MpOBEPKM UC-
Nob30BaHWS CPeLCTB, BblAENEHHbIX HA Pa3BUTHE B
PEernoHe MaccaxmpcKoro aBTOMOBUIBHOMO TPaHC-
nopta. CaenaHbl COOTBETCTBYIOLLIME NPEANUCaHNS.

B Ha gHax npolna TpeTbs KOHMepeHLms oblue-
CTBEHHOW oOpraHm3auuu bopucornebckoro ro-
POACKOro OoKpyra «XeHckun coseT». E€ npepce-
fatenb Hatanbs ABfeeBa noggena Utory pabotbl
3a 2012 rog. NpoBefeHO HEMANO akLUMi, BCTPeY,
3acefaHni KnyboB Mo MHTEpecam. BoT nuvilb He-
KoTopble Ha3BaHus: «bopucornebck — LBETyWmiA
ropof», «Mapaf Konscok», «CTaHb BOMLLEOHNKOM
— nopapwv pebeHky ckasky», «[lomMoru cobpatbcs B
wkony». LLlen pasrosop 1 o nnaHax Ha 2013 rog.
CBOE BHMMaHMeE XEeHCOBET HanpaBWsl Ha TeX, KOMY
HeobxoAnMbl 0coboe ydacTie 1 NofAAepKKa: 3710
MHOTOAETHbIE CEMbW, MOXMJIIble MOAM, HBANVAbI,
LEeTN-CUPOTHI.

e )

HoBas noTpeduTesbcKasi KOp3MHa

CTaTUCTMKK BeAyT eXxemecayHoe HBGHlOJJ,EHVIe 3a I'IOTpEGVITEHbCKVIM PbIHKOM BOpOHe)KCKOVI obnactu.

1 BoT uTO 3ahMKCMpOBaHO B HBape

B npownom mMecsile, yTBEpPXXAAeT npecc-
cny>x6a BopoHexcTaTa, LeHbl Ha npopo-
BONMbCTBEHHbIE TOBapbl MO CPaBHEHWUIO C
NpefLIecTBOBABLUMM  AeKabpEM  MoBbICK-
nmcb Ha 1,6%, 4to Ha 0,4% Oonblie, Yem
rof, Hasaf, HO MO OTAeNbHbIM MPOAYKTaM
poCT coctaBmn cBble 20%.

Jlydlwe cnoxunacb cutyaums no rpynne
HENPOLOBO/bCTBEHHBIX TOBAPOB: 3[eCh LieHbI
BABOE MeHblue — Ha 0,8%, a no cpaBHeHMIo C
npoLwubiM rogoM — 1 Bosce Ha 0, 1%. OgHako
W TYT €CTb KOTKMOHEHUS» - MO OTAENbHbIM M0-
3uumam poct npesbicnn 10%.

Y70 >Xe MMEHHO NOLOoPOXKano Unu noge-
LweBeno?

3aMETHO MOBLICUMUCH B LieHe MyKa Miue-
HUYHas, XN1eb PXKaHWUYHO-MLWEeHWUYHBIN, Xre-
OoOynoyHble u3denusi, OTheNbHble BUAbI
Kpyn, OBOLUM, DPYKTbl M anKOrofibHble Ha-
nnTkK (Ha 3,8 - 23,5%). Hapsay ¢ 3TuM 3a-
PErNCTPUPOBAHO CHUXXEHWE LIEH Ha CBUHUHY,
OXNAaXOEHHYIO 1 MOPOXKEHYIO pbiby, pbibHbIe
npecepsbl U Gune, a1La, IMMOHbI, 3aMOPO-
XeHHble oBowm (Ha 1,4 - 3,7%).

[aTb OTBET Ha BOMPOC, NoYeMy BCE TaK
CNOXWINOCh, CTAaTUCTUKM He MOTYT, MOTOMY
4TO 3TO He UX 33adada. Ho BOT MyKOMOJbI U
nekapu ApY>XHO CETYIOT Ha TO, YTO B siHBape
HeonpaBAaHHO POC/M OTMYCKHble LieHbl Ha
3HEProHOCUTENN — 3MEKTPUYECTBO U ropio-
Yee. [eckaTb, WMEHHO MO3TOMY MOAOPO-

Xanu kpynbl 1 xned. A notpebutenn Takom
BapWaHT XOTb W AOMYCKAlOT, HO BbICKa3blBa-
lOT MHeHWe, 4yTo HoBbin ron 1 PoxpecTBo
CUNBHO yAAPUAN NO KapMaHy CorpaxaaH v
Te CTanu Haneratb Ha xnebyllek 1 «BTOPOW
xneb» - kapToLky. Koe-koMy Msico 1 pbiba
Hajoenn. LleHy >e Ha BOAKY MOBbICUIIO
NpaBWTENbCTBO.

Mex gy npo41m, NpaBUTENLCTBO BBENO C
1 saHBaps 2013 roga HoBytO NoTpebuTenb-
CKyto KOP3WHY. E€ pa3paboTymkm HaBepHsika
Obl He 0LODPUNN «KYNMHAPHbIE MPUCTPA-
CTUS» BOPOHEXLEB. B mx nmoscHWTenbHom
3anmncke K COOTBETCTBYIOLLEMY AOKYMEHTY
CKa3aHo: «CKOpPeKTUPOBaHHbIV Habop Npo-
LLYKTOB MO3BOMWT MOBbLICUTb Ka4yecTBO Mpo-
LYKTOBOW HacTW KOP3WHbI U NPUONM3NTL eé
K HOpMaMm 34,0POBOrO MUTaHNAY.

CornacHo HOBOBBEAEHWMIO, Tenepb B KOpP-
3VHe [OMKHO ObITh OorbLLe Msica: Ha OLHOro
B3POCNOro B rof, — 59 KnMnorpamMmoB NpoTuB
32. Pbibbl = 18,5 kunorpamma Bmecto 16.
MpubaBKy 3anoXunu no osoLlam, hpykram
M anuam. A konmdectso xneba, kaprodens
1 0COBEHHO XMPOB, HAOBOPOT, yMEHbLINAN
(pa3paboTyvkm LOKYMeHTa MOCHUTaNM, HTO
MaprapvHa v macna cneflyeT notpebnstb
KakK MOXHO MeHbLLe).

Kcratn, B nepeyHe HoBow notpebutens-
CKOW KOP3WHbI HET HEMpPOLOBOMbCTBEHHbIX
TOBapOB M ycnyr. ECTb Tonbko obLwas cymma

OTtBeuaeM Ha Ballld MUCHMa

PaCcXoA0B B NepecyeTe Ha OAHOMO YenoBeka
B MecsL, - 50% OT CTOMMOCTM MPOLYKTOB M-
TaHUs (ceiyac cpeaHas BeNMYMHa BCEN no-
TPebnTenbCKoM KOP3uHbI COCTaBnseT 6 Tbi-
ca4 pybnen, a UMeHHO: AN B3podibix — 6,3
ThICAYM, A8 NEHCMOHEPOB U AeTen — COOT-
BETCTBEHHO 5,4 1 6,4 Thica4N).

YT0 KacaeTcs AHBapPCKMX LieH Ha Hempo-
[00BO/bCTBEHHbIE TOBAPOB, TO 3[4€Ch, CKOpee
BCEro, CBOK BOMIO AMKTOBAaNM He Mpou3-
BOOMTENM, AONro npebbiBaBLIME BMECTE CO
BCEW CTPaHOM Ha 3MMHUX KaHKKynax, a pac-
TOPOMHblE TOProBble ceTh. MHaye novemy
3HaumnTenbHo (Ha 3 — 11,8%) nogopoxanu
[IMBaH-KPOBaTK, KyXOHHble Habopbl mebe-
NN, NOTONOYHBIE CBETUBHUNKM, S1EKTPONAM-
nbl? W 410 BNonHe ob6bACHMMO, nogdellese-
I CE30HHble TOBapbl, B TOM YMCIIe MyXCKMe
NonyboTUHKN U KEHCKME Ty C BEPXOM 13
NCKYCCTBEHHOM KOXM (Ha 1,5 — 2,6%).

Kpome Bcero npoyero uHTepeceH TOT
akT, Y4TO B SIHBApEe 3HAYUTENILHO MOBbI-
cMnacb CTOMMOCTb Npoe3fa B KynerHbIX
BaroHax Moe3foB [fanbHero cnefoBaHus,
0by4eHns Ha NpodeccroHanbHbIX Kypcax,
CTPOUTENBHO-MOHTaXHbIX paboT no  0b-
nnuoBke KkadenbHon nnutkon (Ha 4,7 —
10,1%). OOHaKo OAHOBPEMEHHO C 3TUM
nopeLleBen NyTéBKW B CaHATOPUM N NaH-
croHathl (Ha 10,4 — 20,5%).

Hukonan CTAPbIX.

BepHyTb cpencrBa

MoikHO nn BepHYTb CpeacTBa MaTepuH-
CKOro Kanutasa, KoTopbie nepBoHay4aslb-
HO 6bINU HanpaseHbl Ha popMupoBa-
HUe HaKornuTeslbHOM 4YacTy neHcnn?

[a, MoxHo. [paxpaHe, KoTopble W3-
HayanbHO BbIOpaNM Takoe pacxopoBaHMe
KanuTana, BMNOCNeACTBMW MOFYT OT 3TOro
oTKasaTbCs. [Ing 3T0ro HyXHO HanpaBWTb B
MeHCMOoHHbIM oHa PP 3asBneHne ob oT-
Ka3e. [NaBHOe, CAenaTh 3TO 40 AHS Ha3Ha4e-
HWSA NEeHCUN.

‘lepes HECKOJIbKO JIEeT

Ecnn cembsi HamMmepeHa pacnopsagnTbcs
cpeacTBaMyU MaTepUHCKOro (ceMeriHoro)
Kanutala crycrsi HeCKOJIbKO J1eT rnocse
nony4yeHus ceptugpnkata, kakos byaet nx
pa3smep?

Pasmep mMateprHCKOro kanurana onpege-
NAETCS AATOM NoAayM 3asBfeHUs Ha pacno-
psxeHue cpencrsamm MCK, HeB3vpas Ha To,
Korzia Obliy nosy4eH camM cepTrmKaT 1 Kakas
CyMMa B HEM ykasaHa. Ecnu cembs pelwvna
OTCPOYUNTbL MCnonb3oBaHKe cpeacts MCK Ha
HeCKOIbKO JIeT, pa3Mep MaTepUHCKOro Kanm-
Tana co BpemeHeM OyAeT TONbKO yBenuyn-
BaTbCsl 3@ CHET EXXErofiHOM MHAeKcaummn. VK-
[leKCMPOoBaH OyaeT 1 OCTaToK CPencTB, ecnn
MCK 1cnonb3oBaH He B MOHOM 0ObeMe.

Unér am B crax?

3acunTbiBaeTcs 1M MaTepy Nepuos yxoaa
3a pebeHKOM~-UHBaN[O0M B CTPaxXOBOM
cTax?

Mepuroa yxoaa 3a pebeHKoM-NHBANMAOM
3aCYWTLIBAETCA MaTepu B CTPAXOBOW CTax
HapaBHe C nepuopamu pabotel 1 (1nn)
MHOM [eATeNbHOCTM, 3@ KOTopble yrnadn-
BasMCb CTPaxoBble B3HOChI, €C/IN UM Mpef-
wecrsosana 1 (Mnu) 3a HUMUK Cliegosana

paboTa. Pac4éT neHcUuM 3a 3TOT Nepuof, Npo-
M3BOAMUTCS MCXOAS U3 CTOMMOCTU CTPaxoBo-
ro roga. 70 No3BosfeT HepaboTatloLwmM Ma-
MaM AeTel-HBanMaoB hopMMpoBaTh CBOU
NEHCUOHHbIe NpaBa.

[IpaBo Ha nomollb

Kro umeert npaBo Ha nony4yeHne Habopa
coumanbHbIX yciyr?

MpaBO Ha nonyyeHwe rocynapcTBeHHOW
coumanbHom nomolm B BMae Habopa co-
umanbHbix ycnyr (HCY)  vMeioT NbroTHble
KaTeropmm rpaxaaH, y>e nonyyatoLime exe-
MECAYHYIO AeHEeXHYIO BbIMNaTy:

- VHBanMAbl BOWHbI, Y4aCTHWUKM Benvkon
OTe4ecTBEHHOW BOWVIHbI, BeTepaHbl 0oeBbIX
DEeNCTBIM U YieHbl X ceMen;

- VHBanNuObl, B TOM
VHBaNMAabl,

- IMUa, HarpaxaeHHble 3HakoM «Kutenio
OnokafiHoro JleHWHrpaga»;

- rpaxpfaHe, noABeprumecs BO3LEN-
CTBMIO pagvaumn, 1 Jpyrne Kateropum
rpaxpgaH B cooTBeTctBUMM ¢ PepepanbHbiM
3aKOHOM.

Ha6op counanbHbiX ycayr

Yro Bkoyaet B cebss HCY B HaTypanb-
How ¢popme?
B HaTypanbHom opme HCY BkioYaeT B
cebs:
- obecneyeHne B COOTBETCTBUMN CO CTaH-
JapTamMun Meg1LMHCKOW NOMOLLM Mo peLien-
Tam Bpada (denbhlepa) HeOOXOAUMbIMU

qmcie  Oetn-

neKapcTBeHHbIMK MperapaTtamu, n3penus-
MW MEOMUMHCKOrO Ha3sHayeHWs, a Takxe
CrneunanmM3npoBaHHbIMM  NPOAYKTaMU  fe-
4eBHOro NUTaHWA Ans LeTen-uHBanuLos;

- MpenocCTaBieHne Mpu Hanuuuu Mme-
OMUMHCKMX — NoKasaTenem  NyTéBKM  Ha
CaHATOPHO-KYPOPTHOE JleYeHne, OCyLLecT-
BNISIEMOE B Liensix NpodunakTnkin OCHOBHbIX
3aboneBaHnii;

- GecrnatHbIi Npoess, Ha NPUropOLHOM
>KENe3HOA0POXKHOM TPAHCMOPTE, a TakKe Ha
MeXIyropofHOM TPaHCMopTe K MeCTy neve-
HWs 1 0bpaTHO.

JInua, conpoBoxaatoLLmMe rpaxaaH, nMe-
loLwX | Fpynny MHBANMAHOCTY, U AeTel-HBa-
NVOO0B, MMEIOT MPaBO Ha Tex e YCIoBMAX
Nony4nTb BTOPYID MYTEBKY Ha CaHaTOPHO-
KYpOPTHOE NeyeHwe, a Takxe NpaBo Ha bec-
NAaTHbIN MPOE3[, Ha MPUrOPOLAHOM XKENE3HO-
LOPOXXHOM TPaHCMopTe W MeXayHapoLHOM
TpaHCMopTe K MecTy NleYeHns 1 0bpaTHO.

Ha yTo MOXXHO MOTpaTuTh ?

Mo>KHO 11 NOTPaTUTL MaTePUHCKUIA
(ceMeViHbIN) KanuTan Ha MoKynKy aBTo-
mobuns?
HeT, 3akoHOAaTENbCTBOM Takow BapuaHT
PACNOPAXKEHNSA  MATEPUHCKUM  KanuTanom
He nNpefycMOTPEH.

OTBeTbI Ha MMCbMa YnTaTenen
NoAroTOBUNW HauyanbHUKMN OTAENOB

1 rnaBHble creLunanmncTbl YnpaeneHms
MeHcnoHHoro oHpa PO B 1. BopoHexe.

[leHcHoHHbI PoHA MHDOPMUpYeT

B Lenax CoKpalleHns CoOKOB Ha3Ha4YeHNA TPYA0BbIX NMeHcUm no CTapOoCTU KITMEHTCKMMA
cany>x6amu ropofia BopoHeka (Mo MecTy X1TenbCTBa) 3a AeBATb MECALEB A0 BO3HMKHOBE-
HWA NpaBa NPoOBOANTCA 3a6nar03peMeHHaﬂ pa60Ta C OJOKYMEHTaMW rpa>kgaH, yxogdaLinx

Ha NeHcuio B OnvxanLlen Bpems.

YnpaBneHue lMeHcrmoHHoro ¢oHpa PP r. BopoHexka.

twitter: com/KommunaNews
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=Moo Tenenporpamma

c 25 deBpanga no 3 maprta

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEREJIbHUK 25 DEBPAJIS

MEPBbIN KAHAN

5.00 Tenexanan «Jo6poe ytpo». Liepemonus
BPYYEHUS Harpaj aMepuKaHCKOM KuHoaKagemu
«OcKap-2013».Mepegaya 13 Nloc-AHgkeneca
9.00, 12.00, 15.00 HosocTu

9.15 «KoHTponbHas 3aKynka»

9.45 Kub 3p0posob (12+4)

10.55 «MogHbli npurosop»

12.20 Bpems 0benatb!»

13.00 «[lo6poro 3g0poBbULaly ¢ TeHHaauem
Manaxosbim (12+)

14.00 [lpyrve HoBOCTH

14.25 «MoHsTb. MpocTuTb» (124)

15.20 «Xo4y 3HaTb»

15.50 «Tbl He ogu» (16+)

16.20 «[leweso v cepauto» ¢ lapbei [loHL0BO/
17.00 HEPABHbI/ BPAK», Cepuan (16+)

18.00 Beyephue HoBOCTH

18.50 «/JJaBait noxexnmcsl (16+)

19.50 «Myctb roopsam (16+4)

21.00 Bpems»

21.30 Cepuian «ECEHWH» (16+)

23.30 «BeuepHuit Ypranm (16+)

0.00 LiepemoHvs Bpy4eHUs HarpaaaMeprkaHCKoi
KuHoakapemuu «Ockap-2013». Mepenaya u3
Jloc-AHmkeneca

1.45, 3.05 dunbm «BOELD (16+)

3.00 Hosocn

POCCHUA 1
05.00 «Yrpo Poccum.
*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10,
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 MECTHOE BPEMS.
Bectu-BOPOHEX
09.00 <1000 menoyeiin, Tok-wwoy.
09.45 «O camMoM rnaBHOM». TOK-LUOY.
10.30 «KYNATUH V1 NAPTHEPb». Cepuan (12+)
11.00 Becru.
*11.30 MECTHOE BPEMS.
11.50 «TAVHbI CNEACTBWS. Cepuan (12+)
12.50 «fleno X. Cnepctaue npogomxaetcsy. Tok-woy. (12+)
13.50 Becv. IEXYPHASA YACTb.
14.00 Bectu.
*14.30 MECTHOE BPEMS. BecTi-BOPOHEX
14.50 EOPOCHHBA. TAEIHAA MOBO0Bb». Cepran.
15.45 «TAMHBI MHCTUTYTA BAIATOPOAHbIX AEBMLD.
Cepuan.
16.45 Bectv. [IEXXYPHASA YACTb.
17.00 Bectu.
*17.30 MECTHOE BPEMS1. BecTi-BOPOHEX
17.50 KATEPUHA. BO3BPALLIEHVE NItOBBW. Cepuan (12+)
*19.40 MECTHOE BPEMS.
20.00 Bectu.
20.30 «CrIOKOMHOR HOYM, ManbiLLmb,
20.40 «Mpsimot acppo. (124)
21.30 «1IPUHLIMM XABAPOBA». Cepuan (12+4)
01.15 «[lesyartar. (16+)

01.55 X/¢ «APH: KOPONIEBCTBO B KOHLIE NYTH». 2008
I.(164)

HTB
6.00 MHpopmaLMoHHbIi kaHan «HTB yTpom»,
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPAY (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogs.
10.20 «bbiBaer e Takoeh (16+).
10.50 «flo cypa» (16+).
11.55 Cyn npucsmHbix (16+).
13.25 «Cyz npUCAKHBIX. OKOHYATENbHbI/ BEPANKT» (16+).
14.35 Cepuan «CYNMPYTW» (16+).
15.30, 18.30 YpesBbiyaliHoe NpoMCLLIECTBHE.
16.25 «[pokypopckas nposepKar (16+).
17.40 «[oBopUM M NOKa3biBaeM. Tok-Wwoy ¢ JleoHnaom 3a-
KOWaHCKUM (16+).
19.30 Boesuk «MOPCKUE ibSIBO/IbI. CMEPY» (16+).
21.25 Cepuan ArPA» (16+).
23.15 Cerogtis. Atoru,
23.35 Cepuan «4YXKOW PAVOH» (16+).
1.30 «buTBa 3a CeBep. «epaas aToMHash (16+).
2.25 [Inkuil mup.
THT
*07.00 <ATMOCOEPA». MyablKanbHbli 4ar (12+4)
*(07.55 «3goposas pesoniouus» (12+)
*08.10 <Mapadot» (12+)
*08.30 «06pa3 usHu» (12+)
09.00 «[Mpo aexopr-«AdpocTyaus» (12+)

09.30 «MuHrBMHbI #3 <Magarackapar (12+) M/c

10.25 «Cyactausbl BMecTe» (16+) Komeans.

11.30 «CYMEPKH. CATA. HOBONYHUE» (16+) ®3nTe3n,
NPUKAI0YEHHS,

14,00 KOMMEHTAPUI [IHS» (12+)

*14.15 «AKTyanbHoe UHTEPBbIO» (12+)

14.30 «Jlom-2. Lite» (16+) PeanuTu-woy

16.25 YHusep» (16+) CutkOM.

17.00 MHTepHbD (16+) CutkOM.

18.00 «JledduoHKur—«CBaab6a 3B0HaPs» (16+) CuTKOM.
18.30 «Yuusep. Hosas o6wara» (16+) Cepuan.

19.00 «PeanbHble nauaHsbh (16+) Komeans.

*19.30 «'YBEPHCKVE HOBOCTI» (12+)

*19.45 GOOEKT BPEMEHM» (124)

20.00 «JeddyoHku»—Pestomer (16+) CuTroM.

20.30 «YHusep. Hosad o6Ljara»—«Tanobl» (16+) Cepuan.
21,00 THT-komepus: HALLA RUSSIA. SHLA CYAbBbl»
(164)

22.35 «Komegu Knab. Nyywee» (16+)

23.00 «JJom-2. Topoa nioGw» (16+) PeanwTu-woy

00.00 «JJom-2. Mocne 3aKata» (16+) Peanutu-woy

00.30 «AEHb OTLIA» (12+) Komepus.

02.25 «CymepeyHas 30Ha»—-«BeyHo3eneHble. OfHa HOYb B
cocTpafaHuu» (16+) daHtacTuyeckuit cepuan.

PEHTB
05.00 ®unbm «BECMYTHAA PO3A (16+)

05.30 «o 3aKoHy» (16+)
06.00 «batmeH» «M/c 6+

*6.30, 7.00 YTPEHHWUW KO®E» (16+)

*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «HoBocTu-24» (16+)

*7.10 «CEKPETbI KPACOTbI» (16+4)

*7.20 SHUMKNONEAWMA 3[0POBbS: (16+)

*7.25,19.45 «0 TIABHOM. CNIOBO APXUNACTBIPS) (16+)
07.30, 09.00 Kuxo: Unbst Oneithukos B Komeguu «[EP-
CTEHb HACEAHUKA AUHACTUM» (16+)

10.00 Komepusi <3AKOH 3AVLIA» (16+)

12.00,19.00, 23.00 «3KCTpPeHHbII BbI30B» (16+)

13.00 «3BaHblit Yy (16+4)

14.00 «3acyam Mets» (16+)

15.00 «CemeiiHble Apambh (16+)

16.00, 17.00 «He Bpn MHel (16+)

18.00 «BepHoe cpeacteor (16+)

*#19.50 «MY/bC» (16+)

20.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpokoneHKo (16+)
22.00 «¥Ku1Bas Temar: «HuTv cyabbbi (16+)

23.30 «HoBocTw-24», WToroblit BeInycK (16+)
23.50,03.30 Kuno: LieHHoH [lo3apTH B NPUKNIOYEHYECKOM
¢unbme «COKPOBULLE FPAH[I-KAHbOHA» (16+)

01.45 Kuto: komepus <BO BCEOPYXUW» (16+)

TB LIEHTP
06.00 «Hactpoeruer.
08.25 <KAMEHCKAA. UTPA HA YY}XOM MOJE». fletek-
HB. (164)
10.30 «Hapewpa PymsHuesa. Bo Bcem npowy BUHUTB Mio-
60oBb...» [1/0. (12+)
11.10, 19.45 (letposka, 38. (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 COBbITUA.

11.50 «MoctekpunTym» (16+)

12.55 «B ueHTpe cobbiTwit (16+)

13.55 «Pro M3Hb». Tok-Wwoy. (16+)

14.50,19.30 TOPOZ HOBOCTEM

15.10 «Hawwa Mocksa. (12+)

15.25 (LEP/IOK XO/IMC U JJOKTOP BATCOH. 3HAKOM-
CTBO». X/¢.

16.55 TaitHbl HalLero KuHo. «[puknto4erus Lepnoka Xonmea
W OKTOpa BatcoHan. (12+)

17.50 «KpacHblii Tapat». CneunanbHblii penopTax. (12+)
18.25 «Ipaso ronoca. (16+)

20.00 «METPOBKA, 38. KOMAH[JA CEMEHOBA». Cepuan.
(16+)

22.20 «be3 o6maHa. LieHbl Ha 6eH3uty. (16+)

23.10 Haronotb cyap6y». f1/¢. (12+)

00.00 COBbITIS. 25-1 YAC.

00.35 «yT60MbHbIi LIEHTPY.

01.05 «MoaroBoit wrypm. Kak neuwTs pako. (12+)

01.35 (1YAPOQ ATATbI KPUCTH>». leexTus. (12+)

03.40 «TOJIEH K HECTPOEBOW. X/, (12+)

KYNbTYPA
07.00 «EBPOHBIOCY.
10.00 Ha6niopatenb.
11.15 (TEPPU M3AWCOH. Cepuan (CLLIA,1960).
12.10 MHUA M3HW. Bayecnas LLianesuy.
13.05 BAXHbIE BELL. «NNatbl Mixeamutpush.,
13.20 {oxopuTenn ApkTukm. [1/¢. Pexuccep E.Hekaes.

14.10 «3npuko Kapy3o. 3anpeTHble BoCNOMUHaHKsy. /.
15.10 «MewwKowm...», Mockea Toprogas.

15.40 HOBOCTH KY/IbTYPHI

15.50 AKTEPbI TEATPA UM.MOCCOBETA HATENEBULEHWM.
Onbra OcTpoymoBa B TenecnexTakne «Korga-To 8 Kanndop-
Hiun. Pexuccep C.EBnaxuwsmam.

17.05 «TeaTpanbHas netonuck. Masen Xomckuit. YacTb 1-.
17.40 «betxoBeH. Pesoniouns opkectpar. Cumdorns N3
«epondeckas. TACO Poccum um. E.9.CeeTnanosa. inprxep
B.10poBckui.

18.40 ACADEMIA. Cumon LWLHonb. «Bronoruyeckue yachi».
1-9 nexums.

19.30 HOBOCTH KY/IbTYPHI

19.45 'NABHAA POTb

20.00 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» ¢ Xu6noi lepamasoit
# CeMeHOM CHUTMHbIM.

20.40 OCTPOBA. KoHcTaHTvH XyasiKoB.

21.20 CTYNEHW LMBUNMU3ALIMN. «Bbin nn Heanaeptanel
HawwuM npeakom ™, [1/d.

22.15 Wctopudeckue nyrelwectsus Meata Tonctoro. Gunbm
1-i. «K1o cotBopun Metpa I,

22.40 «Tem BpemeHeM» ¢ ANEKCaHAPOM ApXaHrenbCKUM.
VH(GOPMALMOHHO- aHANMTHYECKaR Nporpamma.

23.30 HOBOCTM KYNIbTYPHI

23.50 «Teopust BCeoLLel KOHTaKTHOCTH nus benioTuhan.
[1/0. 1-9 cepus.

00.20 «KMHECKOM» ¢ Netpom LlenoTuHHuKOM. «63-it
BepauHckuit MK®»,

01.00 «Tearp, B KoTopoM He urpator. Teatp.docr. [1/.
01.40 «TEPPY M3MCOH». Cepuan (CLLIA,1960).
02.30 «1p Ha Becb MUp».

«3BE3JA»
06.00 «Mosenutenn BpemeHm. [1/0 (12+)
07.00 «MAPTU3AHCKASl UCKPA». X/¢ (Knesckas
K/cr., 1957 .) (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
09.30 «AcTopust BOHHOrO anbuHM3Mar. [lok. cepuan. 1-a
cepus (12+) . ;
10.15 [JOCTABUTH /0601 LIEHOW. Cepuan (16+)
12.05 «'PYMNA ZETA-2». Cepuan (Pocews, 2009 T.). (16+)
13.15 «TaitHbl pa3seaku». [lok. cepuan. JIMKBuAaLys EBrexa
Hoxoanbljan (12+)
14.15 «DABOPCK!W». Cepuan (Poccus, 2005T.). (16+)
16.25 «BE3 BUAUMBIX NPUYUH>. X/ (NeHdunbm»,
1982r.) (124)
18.30«BoeHHas koHTppa3Beaka. Hawanobegan. [lok. cepuan.
«Onepauys Pa3sop (124)
19.30 «[lognonbe npotus abeepar. [Jok. cepuan. 1-9
cepus (12+4)
20.05 PYNNA ZETA-2». Cepuan (Pocens, 20091.). (16+)
21.00 KOHBOW PQ-17». Cepuan (Poccws, 2004 T.). (16+)
22.30 «TACC YNONHOMOYEH 3AABUTb...» Ceputan (12+)
01.10 «bopuc KpasuoB: «Bbi3biBaio oroHb Ha cebs». [1/¢
(12+) .
01.45 «OTBETHbIU X0/, X/ (12+)
03.20 4/IMHHOE, AIMHHOE ENO...» X/ (12+)

BTOPHUK 26 ®EBPANS

NEPBbIN KAHAN
5.00 Hosocn
5.05 Tenexaxan «Jlo6poe yrpo»
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka»
9.45 Kub 3poposob (12+)
10.55 «MogHbli npurosop»
12.20 «Bpems 06egaTb!
13.00 «[lo6poro 3g0poBbULaly ¢ TeHHaauem
Manaxobim (12+)
14.00 [ipyrve HooCTH
14.25 (oHsb. MpocTuTb» (12+)
15.20 «Xo4y 3HaTb»
15.50 «Tbl He ogu» (16+)
16.20 «[leweso v cepanTo» ¢ [lapbeit [10HL0BOM
17.00 HEPABHbI/ EPAK», Cepuan (16+)
18.00 BeyepHre HoBoCTH
18.50 «/JaBait noxexnmcsl (16+)
19.50 «Myctb roopsm (16+)
21.00 Bpemsi»
21.30 Cepuian «ECEHUH» (16+)
23.30 «BevepHuit Ypranm (16+)
0.00 HoyHble HoBOCTH
0.20 KAPTOYHbIA JOMUK» (18+)
1.20 «3AQWPbI. Hosblit ce3oH (16+)
2.30, 3.05 Komepus «CBATOLLIA»
3.00 Hosoctn

POCCHA 1
05.00 «¥rpo Poccum,
*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10,
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 MECTHOE BPEMS.
Becru-BOPOHEX
09.00 <1000 Menoyei. Tok-Lwoy.
09.45 «0 camom rnaBHOM». TOK-LLOY.
10.30 «KYNATUH 1 MAPTHEPb». Cepuan (12+)
11.00 Bectu.
*11.30 MECTHOE BPEMS.
11.50 «TAVIHbI CNEACTBUSD. Cepuan (12+)
12.50 «Jleno X. Cnezctave npogonaetcsy. Tok-woy. (124)
13.50 Bectv. [IEXKYPHASA YACTb.
14.00 Becrv.
*14,30 MECTHOE BPEM$. Bectu-BOPOHEX
14.50 «EOPOCHHbA. TAEMHASA TIHO50Bb». Cepuan.
15.45 «TAWHbI UHCTUTYTA BNATOPOAHBIX AEBUL.
Cepvan.
16.45 Bectv. [IEXXYPHASA YACTb.
17.00 Bectv.
*17.30 MECTHOE BPEMS. BecTi-BOPOHEX
17.50 KATEPUHA. BO3BPALLEEHVE NtOBBW. Cepuan (12+)
*19.40 MECTHOE BPEMS.
20.00 Bectu.
20.30 «CMIOKOMHOR HOYM, ManbiLLmb,
20.40 «Mpsimot acppn. (124)
21.30 «TIPUHLMN XABAPOBA. Cepuan (12+)
01.15 HecTHblit feTeKTHB». (16+)

01.50 «fopsyas pecatkan. (12+4)
02.55 Cepuan HAK-4», 2004 1. (16+)

HTB
6.00 MHdopmaLMoHHbIi kaHan «HTB yTpom»,
8.10 Cepuan <BO3BPALLEHWE MYXTAPAY (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 «Toepem, noegum!y,
10.50 «Jo cypa» (16+4).
11.55 Cyn npucsmHbix (16+).
13.25 «Cyz npUCAKHBIX. OKOHYATENbHbI/ BEPANKT» (16+).
14.35 Cepuan «CYNPYT Wy (16+).
15.30, 18.30 Ype3BbluaitHoe npouciuecTsue.
16.25 «[Tpokypopckasi npoBepka» (16+).
17.40 [0BOPUM # NOKa3bIBaeM», ToK-wwoy (16+).
19.30 Boesuk «MOPCKUE ibSIBO/Ibl. CMEPY» (16+).
21.25 Cepuan «1TPA» (16+).
23.15 Cerogus. Atoru,
23.35 Cepuan «1YXKOW PAUOH» (16+).
1.30 TnasHas fopora (16+).
2.05 [Ivkuil mup.

THT
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «[YBEPHCKWE HOBOCTU»
12

(124)

*07.10, 08.25, 08.55, 14.10, 19.40 «Moroga B ryGepHuM»
(124)

*07.15 ATMOCOEPA». MyablKanbHblit yar (12+)

*08.30 «AKTyanbHoe uHTepBbio» (12+)

09.00 «MuHrBMHbI #3 Magarackapar (12+) M/c

10.00 «Cyactmsbl BmecTer (16+) Komenus.

11.00 «YHusep (16+) Cutkom.

12.00 HALLIA RUSSIA. LA CY/ibEbl (16+) Komenus.
13.35 «KeHckas nura: napHu, AEHbIU W Nio6oBb» (16+)
Komegus.

*14,00 KOMMEHTAPUM [IHS» (12+)

*14.15 3ddeKT Bpemenm (12+)

14.30 «[lom-2. Lite» (16+) PeanwTu-woy

16.25 YHusep» (16+) Cutkom.

17.00 MHTepHbh (16+) CutkoM.

18.00 «JledduoHKu»—Pesiomer (16+) CUTKOM.

18.30 «Ynusep. Hogas o6wara»—«TanoHbh (16+) Cepuan.
19.00 PeanbHble natanbh - «fjocTasKar (16+) Komegua
*19.45 «CTPOUMNOLIALKA PEGOPMs (12+)

20.00 «JledduoHKmr—«MbiMpar (16+) CUTKOM.

20.30 Yusep. Hosas obuwara» (16+) Cepuan.

21.00 THT-komepus: «CAMOYBUHLIbI» (16+)

23.00 «JJom-2. Topoa nio6aw» (16+) PeanwTu-Wwoy

00.00 «fJom-2. Mocne 3akata» (16+) Peanutu-woy. Cnevs-
KIoYeHve

00.30 «HAIHS C CHOPMIPU30M> (12+) Tpunnep.

02.20 «CymepeyHas 30Ha»—«TeHb BUHbI. J0GOBHMLLA M3 rpe3»
(16+) daHTacTUyecKwit cepuan.

PEHTB

05.00 X/¢ «COKPOBHLLE rPAH/I-KAHbOHA» (16+)
05.30 «o 3aKoHy» (16+)
06.00 «batmet» «M/c 6+

%6,30 «YTPEHHIM KODE» (16+)

*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 HosocTy-24» (16+)

*7.00 «0 [NIABHOM. C1I0BO APXVMACTBIPS» (16+)

*7.05 ¢KKX B BOMPOCAX M OTBETAX» (16+)

*7.15 KANEHAAPL MPUPOIbI (12+)

*7.20 «COENAHO B YEPHO3EMbE» (16+)

07.30 JlokymeHTanbHblit NPOeKT: «B nouckax HoBO 3emam»
(16+)

09.00 ®unbm «B [IBUKEHUM» (16+)

10.45 Kuno: Gantactuyeckuii 6oesuk «3AMPELIEHHAA
PEAIbHOCTb» (16+)

13.00 «3BaHblit yiuH» (16+)

14,00 «3acyan MeHs» (16+)

15.00 «CemeiiHble Apambi» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu MHeb (16+4)

18.00 «BepHoe cpeacTo» (16+)

19.00, 23.00 «IKCTPEHHbIi BbI30B (16+)

*19.40 «HA CAMOM [IENE» (16+)

20.00 «Tepputopust 3a6nywzaeHui» ¢ Uropem MpokoneHko
(16+)

22.00 «Muwa 6oro» (16+)

23.30 «HoBocTw-24». WTorosbiit BbinycK (16+)

23.50, 02.45 Kuno: ®unbm MapTtuHa CKopcese
«OTCTYMHUKM» (16+)

TB LIEHTP

06.00 «Hactpoeruer.
08.45, 11.50 «B MIOHE 41-T0». X/ . (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 COBbITHS.

13.20,19.45 «etpoBka, 38». (16+)

13.40 «Pro m3Hb». Tok-woy. (16+)

14.50, 19.30 FOPOZ HOBOCTEN

15.10 Hawa Mocksar. (12+)

15.30 «LLIEEP/IOK XO/IMC U JOKTOP BATCOH. KPOBABAS
HAANMKUCb. X/d.

16.50 «CywwHocTb 38eps. Cyneprepov AUKo npupoabh. JloK.
cepuan. (124)

17.50 «Jlokasatenbcraa BUHbI, Mawmy He BbiGupaton. (16+)
18.25 {paso ronocar. (16+)

20.00 «METPOBKA, 38. KOMAHZA CEMEHOBA». Cepuan.
(16+)

22.20 «/lexapcTso o crapoctv, [1/¢. (12+)

00.05 COBLITHA. 25-1 YAC.

00.40 «BbIMTH 3AMYX 3A FEHEPANA». X/ . (12+)
03.05 Cepuan «(BPAYM. (12+)

04.00 «CEMb HEBECT EQPEATOPA 3EPYEBA. Kome-
aua. (12+)

KYJIbTYPA
06.30 «EBPOHBIOC).
10.00 «Ha6niogatenib».
11.15 «MEPPY M3 COH». Cepuan. Pexuccep Y.Paccen.
12.10 «Pycckas Bepdbr. GunbMm 1-ii.
12.40 MPOBBIE COKPOBMLLIA KYNIbTYPbI. «Momnen. Myte-
wectaue B [IpesHuit Mup». /0.
12.55 «Cati. HeckyyHas knaceuka...» ¢ Xuénoit [epamasoit
11 CeMeHoM CKUTUHBIM.
13.35 «bbin M HeaHaepTanew Hawum npeakom?. [1/6.

14.30 «Mwxann Kysnewos». [1/¢.

15.10 NATOE M3MEPEHME. ABTopckas nporpamma
1. AHTOHOBOM.

15.40 HOBOCTH KYNIbTYPHI

15.50 AKTEPbI TEATPA UM.MOCCOBETA HATENEBULEHWM.
BanenTuHa TanbianHa B TenecnexTaxne «lepes YuHOM».
Pexvccep b.Mopo3os.

17.25 «TeatpanbHas netonuck. Masen XoMckwit. YacTb 2-5.
17.50 «betxoseH. Pesoniouus opkectpar. KoHuept N4 anq
(opTenuaHo ¢ opKecTpoM. HaLMoHanbHbIi GunapMOHMYECKUH
opKectp Pocewn. npuixep B.Cnusakos.

18.35 «Buryc Beputr. /d.

18.40 ACADEMIA. Cumon LLHonb. «Bronoruyeckme yachi».
2-5 NeKUKSs.

19.30 HOBOCTH KY/IbTYPHI

19.45 NABHAS POTb

20.00 BNACTb GAKTA. «KoHeL kanutanuama?.

20.40 BONbLUE, YEM /TIOBOBb. leoprwit bypkos 1 TaTbsiHa
Yxapoga.

21.25 CTYNEHW UMBUNAU3ALIAN. «Bennkuit 3aMbicen no
CrvBeHy XokwHry». [lok. cepuan. 1-7 cepus.

22.15 Uctopuyeckue nyrewwectaus UBana Tonctoro. Gunbm
2-i. «[eTp |-«3a» U «NpoTHBY.

22.45 Mrpa 8 6rcepr ¢ Uropem Boarurbim. «Moasus Mocnda
Bpozckoron.

23.30 HOBOCTM KYNIbTYPHI

23.50 «Teopust BCeobLLLe KOHTAKTHOCTH dnus benioTuhan.
[1/0. 2-5 cepus.

00.20 «CAENKA C ABENb». X/.01.50 d.LLloneH. Ma3ypka.
Vcnonaer A.KopoGeitHrKos.

01.55 «MEPPU M3ANCOH>. Cepuan. Pexuccep Y.Paccen.
02.50 «Butyc beputr. [1/¢.

«3BE3JA»
06.00 «[e mo#t po6ot? [1/d (12+)
07.15 «DABOPCKMW». Cepuan (Poceus, 2005T.). (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
09.30 «AcTopus BOeHHOro anbnuHM3mar. [lok. cepuan.
(124) I
10.15 [JOCTABUTH /0601 LIEHOW. Cepuan (16+)
12.05 «'PYMNA ZETA-2». Cepuan (Pocews, 2009 ). (16+)
13.15 «TaitHbl pa3sepku». [ok. cepuan. «[T1Y npotus POBC.
CrpaHHble cMepTiy (12+)
14.15 «@ABOPCKMW. Ceputan (Poccus, 20057.). (16+)
16.15 «KOHBOW PQ-17». Cepuan (Poccus, 2004 .). (16+4)
17.15 «BcTpeyu Ha Inbber. 1/ (12+)
18.30«BoeHHas koHTppa3Beaka. Hawanobegan. [Jok. cepuan.
«Onepauws «Cnegy (12+)
19.30 «Mognonbe npotue abeepar. [lok. cepuan. (12+)
20.05 «PYNMA ZETA-2». Cepuan (Pocens, 20091.). (16+)
21.00 KOHBOW PQ-17». Cepuan (Poccws, 2004 .. (16+)
22.30 «TACC YNMONHOMOYEH 3AABUTb...» Ceputan (12+)
01.10 «MAPTU3AHCKAS UCKPA». X/ (KueBckas
K/ct, 1957 1.) (124)
03.10 «BE3 BUAWUMBIX NPUYUH». X/d (SleHdunbm»,
1982r.) (12+)
04.45 «LyHamu: aHatomus Gegctans, [/ (12+)

CPELOA 27 DEBPAJA

NEPBbIA KAHAN

5.00 Hosoctn

5.05 Tenexaxan «Jlo6poe yrpo»

9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn

9.15 «KoHTponbHas 3akynka»

9.45 Kub 3p0posob (12+4)

10.55 «MogHbli npurosop»

12.20 «Bpems 06egaTb!

13.00 «[lo6poro 3g0poBbuLaly ¢ TeHHaanem
Manaxobim (12+)

14.00 [lpyrve HoBOCTH

14.25 «MoHsTb. MpocTuTb» (124)

15.20 «Xo4y 3HaTb»

15.50 «Tbl He 0fuH» (16+)

16.20 «[leweso u cepguto» ¢ lapbei [JoHL0BOV
17.00 «HEPABHbIM BPAK». Cepuan (16+)

18.00 BeyepHue HoBOCTH

18.50 «/JaBait noxexnmcsl (16+)

19.50 ([yctb rosopsm (16+)

21.00 Bpems»

21.30 Cepuan «ECEHUH» (16+)

23.30 «BeuyepHuit Ypranm (16+)

0.00 HoyHbie HoBOCTH

0.20 KAPTOYHbIM IOMUK» (18+)

1.20 TPUMM>» (16+)

2.15, 3.05 ®unbm Jmona KaccaBeTuca
«TIOPUS» (16+)

3.00 Hosoctn

POCCHA 1

05.00 «¥rpo Poccum,

*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10,
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 MECTHOE BPEMS.
Bectu-BOPOHEX

09.00 «2000 menoyei». Tok-LOY.

09.45 «0 camoM rnaBHOM». ToK-LLOY.

10.30 «KYNATUH 1 MAPTHEPb». Cepuan (12+)

11.00 Becru.

*11.30 MECTHOE BPEMS.

11.50 «TAVHbI CNEACTBWS. Cepuan (12+)

12.50 «fleno X. Cnepctaue npogomkaetcsy. Tok-woy. (12+)
13.50 Becv. [IEXYPHASA YACTb.

14.00 Becrv.

*14.30 MECTHOE BPEM#1. BecTu-BOPOHEX

14.50 EOPOCUHbS. TAEMHAA NTO50Bb». Ceputan.

15.45 «TAWHBI MHCTUTYTA BNTATOPOAHBIX AEBWLL. Cepuan.
16.45 Bectv. [IEXXYPHASA YACTb.

17.00 Bectu.

*17.30 MECTHOE BPEMA. BecTi-BOPOHEX

17.50 «KATEPUHA. CEMbSh. Ceputan (12+)

*19.40 MECTHOE BPEMA.

20.00 Bectu.

20.30 «CMIOKOMHOR HOYM, ManbiLLmb,

20.40 {psmoit aup». (12+)

21.30 «TIPUHLIMN XABAPOBA. Cepuian (12+)

00.15 K 75-NETUI0 ANIEKCAH/IPA NPOXAHOBA. «COJIIAT
UMNEPUM».

01.20 ®ubM HEMPOLUEHHBIV. 1992 . (16+)

HTB
6.00 MHdopmaLMoHHbIi kaHan «HTB yTpom»,
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPAY (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 Myno TexHukw» ¢ Cepreem Manoaémosbim (12+).
10.50 «/lo cypa» (16+).
11.55 Cyn npucsmHbix (16+).
13.25 «Cyz npUCAMKHBIX. OKOHYATENbHbI/ BEPANKT» (16+).
14.35 Ceputan «CYMPYT Wy (16+).
15.30, 18.30 YpesBblyaiiHoe npoucLIecTBHe.
16.25 «[pokypopckas nposepKar (16+).
17.40 «oBOpvM 1 NOKa3biBaeM». Tok-10Y ¢ JleoHngom 3a-
KOLWaHCKUM (16+).
19.30 Boesuk «MOPCKUE AbSIBO/IbI. CMEPY» (16+).
21.25 Cepuan «UrPA» (16+).
23.15 Ceroghs. Atoru,
23.35 Cepuan «4YXKOW PA/OH» (16+).
1.35 KBapTupHbiit Bonpoc.
2.40 Jukuit mup.

THT
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «'YBEPHCKWUE HOBOCTM»
(124)
*07.15 ATMOCOEPA». MyablKanbHblii yar (12+)
*08.30 ekt Bpemenm (12+)
09.00 «MuHrBmHbI 13 Magarackapar (12+) M/c
10.00 «CyactuBbl BMecTe» (16+) Komepus.

11.00 Yusep» (16+) Cutkom.

12,00 CAMOYGHUHULIbI» (16+) Komepus.

*14.00 KOMMEHTAPUM HS (12+)

*14.15 «Ctporinnowagka pepopm» (12+)

14.30 «[lom-2. Lite» (16+) PeanwTu-Wwoy

16.25 YHusep» (16+) Cutkom.

17.00 AnTepHbi» (16+) CuTHOM.

18.00 JleddyoHKm—«Mbimpar (16+) CuTKOM.

18.30 «Ynusep. Hosas o6wara» (16+) Cepuan.

19.00 «PeanbHble nauaHsbh (16+) Komeans.

*19.45 HCTPYKTAM (12+)

20.00 «JledduoHKu» (16+) CuTKOM.

20.30 «Ynusep. Hosas obwara» (16+) Cepuan.

21.00 THT-komepus: JIOMYXW» (16+)

22.30 Komev Knab. Nyywee» (16+)

23.00 «JJom-2. fopoa nioGew» (16+) PeanwTu-woy

00.00 «fjom-2. Mocne 3akata» (16+) PeanuTu-woy. Cnevs-
KIoYeHve

00.30 «AICKOE HACNEQUE (18+) Tpunnep.

02.20 «CymepeyHas 30Ha»-«Konbibens TeMHoTbI. HouHoi
MapLpyT (16+) daHacTudeckwit cepuan.

03.10 «Cyactnusbl BMecTe» (16+) Komeaus.

03.40 «HeoBbsAcHUMO, HO hakm—«0BOpALLEE MMLO» (16+)
[loKyMeHTanbHoe paccneosatue

PEHTB

05.00 dunbm Maptuna Cropcese «OTCTYMHUKMW» (16+)
06.00 «5armer» «M/c 6+
%6.30 YTPEHHWI KODE» (16+)

*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «HoBocTu-24» (16+)

*7.00 «KANEHAIAPb MTPUPO/bI (12+)

*7.10 «B CTPOIO» (16+)

*7.20 «KYLA OUTU YHUTBCS: (12+)

07.30 [lokymeHTanbHblid NPoeKT: «[TMKHUK Ha 06O4MHE
(16+)

09.00 ¥KuBas Temar: «HuTH cyabBbi» (16+)

10.00 «uwa 6oros» (16+)

11.00 «Cmorpetb Beemb (16+4)

12.00, 19.00, 23.00 «3KCTPeHHbIi BbI30B» (16+)

13.00 «3BaHblit yuH» (16+)

14.00 «3acyan MeHs» (16+)

15.00 «CemeiiHble gpambi» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu MHeD (16+)

18.00 «BepHoe cpeacTeo» (16+)

*19.40 BEPCUR (16+)

*19.50 «MAPNAMEHTCKMM AHEBHWK> (16+)

20.00 «Ham 1 He cHunocb: «[JlepeBeHcKas Marvs (16+)
23.30 «HoBocTw-24», Torogbiit BbinycK (16+)

23.50, 02.40 Kuxo: Mopam Knynu, bpag Murt, [oH
MankoBuy B dunbme 6patbeB Koau «TOC/IE NPOYTEHUA
CKEYb» (16+)

01.40 «CBEPXbECTECTBEHHOE>. Cepvan (16+)

TB LIEHTP
06.00 «Hactpoenue.
08.35 «BEJIbIE POCbD. X/¢. (12+)
10.20 «Aropb Moucees. Ywen, yto6bl octatbes... [/¢.
(124)

11.10,19.45 «etposka, 38». (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 COBbITHA.

11.50 <HATPAQUTb (MOCMEPTHO)». X/¢. (12+)

13.40 «Pro m3Hb». Tok-woy. (16+)

14.50,19.30 TOPOZ HOBOCTE/

15.10 Hawa Mockgan. (12+)

15.25 (NMPUK/TIOYEHUS LUEPJIOKA XO/IMCA U [1OKTOPA
BATCOHA. KOPO/Ib LUAHTAXA. X/d.

16.50 «CywHocTb 38eps. [PbI3yHbI-WYCTPbIE U MYWHCTbIEN,
[lok. cepuan. (12+)

17.50 JIuHKA 3alwmTeh. (16+)

18.25 [paBo ronocar. (16+)

20.00 «METPOBKA, 38. KOMAHZA CEMEHOBA». Cepuan.
(164)

22.20 «Pycckuit Bonpoc. (12+)

23,15 XpOHWKN MOCKOBCKOrO BbiTa. Hun-6bin nécr. (12+)
00.05 COBbITIS. 25-1 YAC.

00.40 (PULLENBLIbI: KOPWAOPLI BPEMEHW:. Kome-
Ans. (64)

03.05 Cepuan «(BPAYM. (12+)

KYJNIbTYPA
06.30 «EBPOHbBIOCY.
10.00 «Hatniogarefb».
11.15 {1EPPU MINCOH. Cepuan. Pexuccep A.Mapkc.
12.10 «Pycckas Bepdbr. GunbM 2-i.
12.40 MUPOBBIE COKPOBMLLA KY/IBTYPbI. «Kadbenpans-
Hblit co6op CaHTbsiro-ne-Komnocrena. 3aseTHas Lenb
NanoMHUKoB». [1/.

13.00 BNACTb ®AKTA. «KoHew KanuTanuama?.

13.45 Benukuit 3ambicen no CTBeHy XOKMHIy». [OK.
cepuan. 1-9 cepus.

14.30 50/bLLE, YEM TIOBOBb.déRop Conory6 v AHacTacws
YeboTapescKas.

15.10 KPACYWCA, PALL NETPOB! 3oauuit MeTp LLpeit6ep.
15.40 HOBOCTM KY/IbTYPHI

15.50 AKTEPbI TEATPA UM.MOCCOBETA HA TENEBULEHWM.
Esrenwit Cte6nos B Tenecnextakne «Tonas». Pexuccep
. 3enMHCKHA.

17.25 «TeatpanbHas netonuck. aen Xomckuit. Yacts 3-9.
17.50 «betxoBeH. Peoniouus opkectpar. KoHuept ans
cKkpunky ¢ opkectpom. bCO um.NM..HaltkoBekoro. upnsep
B.depocees.

18.40 ACADEMIA. BanetT Henaseukuit. KB nu pycckuit
poma XIX Beka?». 1-7 neKums.

19.30 HOBOCTM KY/IbTYPHI

19.45 TNABHAA POMb

20.00 ABCOMKOTHBIM CNYX. AnbMaHax no MCTOpHH My3bl-
KanbHOM KynbTypbl.

20.40 «CnpsTaHHblit cBET cnoBa... Opwit Kasakos». [1/¢.
21.25 CTYNEHU LIMBMUAU3BALIAN. «Bennkuit 3ambicen no
CruseHy XokuHry». [loK. cepuan. 2-1 cepus.

22.15 Uctopuyeckue nyrewwectaus UBana Tonctoro. Gunbm
3-it. «leTp | v CranuH».

22.45 MATA KMHO. Bepywine M.bopaenkos 1 O.LLnwkuH.
23.30 HOBOCTM KYNIbTYPhI

23.50 «Teopust BCeoOLLEH KOHTAKTHOCT nus BenioTuan.
[1/0. 39 cepus.

00.20 «BYAAEHBPOKU». X/d. Pexuccep IBpenép.
1-9 cepus.

01.50 /1. WocrakoByy. PomaHc 13 Myabiku K K/¢ 08O
01.55 «1EPPU M3V COH». Cepuan. Pexuccep A.Mapkc.
02.50 «CupaHo ae bepwepako. /0.

«3BE3JA»
06.00 «TaitHbl passea. [Iok. cepuan. (12+)
07.15 «dABOPCKWW». Ceputan (Poccus, 2005T.). (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
09.25 «MOW TEHEPA. X/¢ (k/cT. um. A.loBMKeHKO,
1979r.) (12+)
12.05 'PYMNA ZETA-2». Cepuan (Poccus, 2009T.). (16+)
13.15 TaiHbl pa3sekur. [Jok. cepuan. «1eno noanonKkosHuKa
Monosa (12+)
14.15 «CDABOPCKI/IM» Cepvan (Pocens, 2005T.). (16+)
16.15 OHBOW PQ-17», Cepuan (Poccwis, 2004 1., (16+)
17.15 «Cesactononb npoTus TpeTbero peiixar, [/ (12+)
18.30«BoeHHas koHTppa3BeaKa. Hawanobegan. [lok. cepuan.
«Onepauws Bepsonbd» (12+)
19.30 «[lognonbe npotus absepar. [ok. cepuan. 3-9
cepus (12+4)
20.05 «'PYNNA ZETA-2»., Ceputan (Pocews, 20091.). (16+)
21.00 <KOHBOW PQ-17». Cepuan (Poccus, 2004 1.). (16+)
22.30 «TACC YNONHOMOYEH 3AABHTb...» Cepuan (12+)
01.10 «CNY4AW B TAHTE». X/d (k/ct. um.M.fopbKoro,
1953r.) (12+)
02.55 «MATEPO C HEBA».
1969r.) (12+)

X/¢ (Jendunpm»,

YETBEPI 28 ®EBPAJNS

NEPBbIN KAHAN
5.00 Hosoctn
5.05 Tenekatan «Jo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00 HosocTu
9.15 «KoHTponbHas 3akynka»
9.45 Kub 3n0posob (12+4)
10.55 «MogHblit npurosop»
12.20 «Bpems 06egaTb!
13.00 «[lo6poro 3g0poBbuLialy ¢ TeHHaanem
Manaxosbim (12+)
14.00 [ipyrve HooCTH
14.25 (ongb. Mpoctub» (12+)
15.20 «Xo4y 3HaTb»
15.50 «Tbl He ogu» (16+)
16.20 «[leweso v cepauto» ¢ lapbeit [oHL0BO/
17.00 <HEPABHbI/ BPAK». Cepuan (16+)
18.00 BeyepHue HoBOCTH
18.50 «/laBait noxexumcal (16+)
19.50 {[yctb rosopsam™ (16+)
21.00 Bpemsi»
21.30 Cepuian «ECEHWH» (16+)
23.30 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.00 HouHbie HoBOCTH
0.20 KAPTOYHBIM JOMUK» (18+)
1.20,3.05HoBoe ppanuy3ckoe KuHo. EPHBIE
HEBECA» (16+)
3.00 Hosocn
3.25 Ceputan «CNEACTBUE MO TENY» (16+)

POCCHUA 1
05.00 «¥rpo Poccuu,
*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10,
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 MECTHOE BPEMS.
Becru-BOPOHEX
09.00 <1000 menoyei. Tok-woy.
09.45 «0 camoM rnaBHOM». TOK-LLOY.
10.30 «KYNATUH V1 NAPTHEPb». Cepuan (12+)
11.00 Bectu.
*11.30 MECTHOE BPEMS.
11.50 «TAVHbI CNEACTBUS. Cepuan (12+)
12.50 «fleno X. Cnegctaue npogomkaetcsy. Tok-woy. (12+)
13.50 Becw. IEXYPHAA YACTb.
14.00 Bectu.
*14.30 MECTHOE BPEM1. BecTu-BOPOHEX
14.50 «EQPOCHHBA. TAEMHAA JOB0Bby. Cepuan.
15.45 «TAWHbI UHCTUTYTA BNIATOPOAHBIX LEBUL.
Cepwan.
16.45 Bectv. [IEXXYPHASA YACTb.
17.00 Becrv.
17.30 MECTHOE BPEMS. Bectu-MOCKBA.
17.50 «KATEPUHA. CEMbSh. Ceputan (12+)
*19.40 MECTHOE BPEMS.
20.00 Bectu.
20.30 «CNOKOiHOI HOYH, ManbiLumb,
20.40 «Mpsimoit apmp». (124)
21.30 «TIPUHLIMN XABAPOBA. Cepuian (12+)
23.20 oeauHok». (12+)

00.55 «Monurpad».
02.00 Gunbm «BAKAHCHUS HA KEPTBY>. 2007 T. (16+)

HTB
6.00 MHpopmaLMoHHbIi kaHan «HTB yTpom»,
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPAY (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropHs.
10.20 «MeanuMHCKME TalHbD (16+).
10.50 «/lo cypa» (16+).
11.55 Cyp npucsikHbIX (16+).
13.25 «Cyg npuCsHHbIX. OKOHYATENbHBIA BEPAUKT (16+).
14.35 Cepuan «CYNMPYTW» (16+).
15.30, 18.30 YpesBblyaiiHoe NpoMCLLIECTBHE.
16.25 «[Tpokypopckas nposepKar (16+).
17.40 «[oBOpUM M NOKa3biBaeM. ToK-WwOY ¢ JleoHuaom 3a-
KOWaHCKUM (16+).
19.30 Boesuk «MOPCKUE AbSIBO/IbI. CMEPY» (16+).
21.25 Cepuan «ArPA» (16+).
23.15 Ceroghs. Utoru,
23.35 Cepuan «4YXKOW PAVOH» (16+).
1.25 «/la4Hblit 0TBET.
2.30 [Ivkuil mup.

THT
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «'YBEPHCKWE HOBOCTM»
(12+)
*07.15 ATMOCOEPA». MyabiKanbHblii yar (12+)
*08.30 «CTpoiinnowaaka pedopm» (12+)
09.00 «MuHrBuHbI M3 «Maparackapa» (12+) M/c

10.00 «Cyactmebl BmecTe» (16+) Komeans.

11.00 Yuusep» (16+) Cutkom.

12,00 <10MYXH» (16+) Komepus.

13.30 «KeHckas nura: napHM, AeHbIM W Nio6oBb» (16+)
Komeaus.

*14,00 KOMMEHTAPUI [IHS» (12+)

*14.15 WHCTpyKTaK: (124)

14.30 «[Jom-2. Lite» (16+) PeanwTu-woy

16.25 «YHusep» (16+) CuTKOM.

17.00 MHTepHbD (16+) CutkoM.

18.00 «JleddyoHKu» (16+) CuTKOM.

18.30 «YHusep. Hosas obwara» (16+) Cepuan.

19.00 «PeanbHble nauaHbi (16+) Komeans.

*19.45 JIOKYMEHTA/IbHOE KMHO» (12+)

20.00 «JeddyoHKu»—«Enaraoc (16+) Cutkom.

20.30 «Ynusep. Hosas o6warar—«/lpy3bs» (16+) Cepuan.
21.00 THT-komepus: <MAJIbYULLHKK B BETACE» (16+)
23.00 «[Jom-2. Topoa nio6aw» (16+) PeanwTu-Wwoy

00.00 «fjom-2. Mocne 3akata» (16+) PeanuTu-woy. Cnevs-
KNloYeHve

00.30 «5OKECTBEHHbIE TAHHbI CECTPUYEK f-f»
(12+) X/d.

02.45 CYMEPEYHAS 30HA»-TPOBAJT BO BPEMEHMU. MA-
3AMW MEPTBELIA» (16+) GanTacTiyeckuit cepuan.

PEHTB

05.00 «o 3aKoHy» (16+)
06.00 «5atmet» «M/c 6+
%6.30, 7.00 YTPEHHWI KODE» (16+)

*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «HosocTu-24» (16+)

*7.10 «HANOTOBbIV IMKBE3» (16+)

*7.20 «3AKOH V1 TPABOMOPAAOK (16+)

*7.25 «KYLA OUTU YHUTBCS: (12+)

07.30 [lokymeHTanbHbli NPOEKT: «OXOTHUKYM 3@ COKPOBH-
Lamm» (16+)

09.00 «Ham ¢ He cHunock»: «[lepeenckas Marus» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «3KCTpeHHbI BbI30B» (16+)

13.00 «3BaHblit yuH» (16+)

14.00 «3acypm meHs» (16+)

15.00 «CemeiiHble gpambl» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu MHeb (16+4)

18.00 «BepHoe cpeacTo» (16+)

*19.40 «OBJACTb MEPEMEH» Mpsimoit agup (16+)
20.00 «Kakwe niogu!» (16+)

21.00 «Anckast KyxHs-2» (16+)

22.30 «KaK Hago» (16+)

23.30 10 cnyyunoch? ¢ Muxannom Ocokutbimy (16+)
23.50,03.00 Kuro: Bunc Bo, Kpuctut [1aBuc B Komeaun
«@OPMY/IA NIO6BU AN Y3HUKOB BPAKA (16+)
02.00 «CBEPXBbECTECTBEHHOE>. Cepvan (16+)

TB LIEHTP
06.00 «Hactpoenuer.
08.35 PA30PBAHHBIi KPYT>. Rerexus. (12+)
10.20 «Mapus MupoHoBa u €€ nto6uMble MyXYUHbI».
£/9.(6+)
11.10, 19.45 {leTposka, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 COBbITHS.

11.50 «BALLIA OCTAHOBKA, MAIAMY X/ . (12+)

13.40 «Pro u3Hb». Tok-woy. (16+)

14.50, 19.30 FOPO/ HOBOCTEN

15.10 «Hawa Mocksan. (12+)

15.30 «MPUK/IOYEHMS LLEPTIOKA XO/IMCA U 1OKTOPA
BATCOHA. CMEPTE/IbHAA CXBATKA». X/d.

16.50 «CywHocTb 38epsi. AMepUKaHCKUi Gapcykr. [ok.
cepuan. (12+)

17.50 «OcTOpOXHO, MOLWEHHMKKD (16+)

18.25 Ipaso ronoca. (16+)

20.00 «CE/IbMAS] }KEPTBA.. [letexTuB. (16+)

22.20 «Tpu cmepti B LiK». dunbm Neornga MneyuHa. (12+)
23.10 puHa Kynyenro. bes canetenei. [1/¢. (12+)
00.05 COBbITIS. 25-1 YAC.

00.40 ABTOrOHKM. 3B371bl 33 PYNEM.

01.30 KONIOHUSD. Boesuk. (12+)

KYJNIbTYPA
06.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 Ha6niopatenb.
11.15 «1EPPY M3WCOH». Cepuan. Pexuccep A.Xunnep.
12.10 «PopoBoe rHe3go. M3 uctopun GUAHa umenn
M.H.Nle6enesar. /.
12.40MWUPOBbIE COKPOBHLLAKYNBTYPbI. leanuuie. Khswe-
CKas POCKOLLb ¥ CAfi0BO-NAPKOBOE HCKYCCTBON. [1/d).
13.00 ABCOMIOTHBIA CNYX. AnbMatax no MCTOPUH My3bl-
KanbHOM KynbTypbl.
13.45 Benvkuit 3ambicen no CtueHy XokuHry». [ok.
cepuan. 2-a cepus.

14.30 «Bceonog Myaoskuky. [1/¢.

15.10 NMUCbMA U3 NPOBUHLIMW. Enndanb (Tynbckas
06nactb).

15.40 HOBOCTH KY/IbTYPHI

15.50 AKTEPbI TEATPA UM.MOCCOBETA HA TENEBUAEHWM.
MaprapuTa Tepexosa B Tenecnextakne «Actopus kaanepa
zie [bve 1 MaHoH Jleckon. Pexuccep PBUKTIOK.

17.30 MUPOBBIE COKPOBMLLIAKYIBTYPI. Bocpa. bacTion
Ha Boctoke». 1/¢.

17.50 «BeTxoBeH. PeBonioLMs OpKecTpar. YBepTiopa «3rMoHT,
Cumdorus N7, U3pannbCeKiit GrnapMOHUYECKUIA OPKECTp.
[Qpnxep 3.Mera.

18.40 ACADEMIA. BanetT Henaseukuit. KB nu pycckuit
pomaH XIX BeKa?». 2-8 NeKUus.

19.30 HOBOCTH KY/IbTYPHI

19.45 INABHAR PO/Tb

20.00 YEPHBIE [1bIPbI. BENBIE NATHA.

20.40 K 75-NETUIO CO HA POMEHWA BOPMCNABA
BPOHAYKOBA. AgTopcKas nporpamma Butanus Bynbda «<Moit
cepebpaHbli wapr. 3anues 2004 roga.

21.25CTYNEHN LBUNUSALIAN. «Benmkmit 3ambicen no Ctu-
BeHy XOKUHry». [loK. cepuan. 3-5 cepus, 3aKnio4uTenbHas.
22.15 Uctopuyeckue nyrewwectaus UsaHa Tonctoro. Gunbm
4-i. Kypa pesancs Metp | .

22.40 KYNIbTYPHAR PEBONIOLINS. .

23.30 HOBOCTH KYIbTYPHI

23,50 «Teopwsi BCEOGLLEN KOHTAKTHOCTU nusi BenoTuHar.
[1/0. 4-5 cepus.

00.20 «BYAAEHBPOKU». X/d. Pexuccep IBpenép.
2.9 cepis.

01.50 «®panyecko MNetpapka. 1/¢.

01.55 (TEPPY M3MCOHb. Cepvian. Pexmccep AXnnnep.
02.45 Yapam Yanau. My3bika K KuHOGUAEMAM.

«3BE3JA»
06.00 «TailHbl pa3seaKu». [lok. cepuan. « MY npotus POBC.
CrpaHHble cmepTi (12+)
07.15 «dABOPCKWW». Ceputan (Poccus, 2005T.). (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
09.25 BUXKY LIENb». X/ (K/cT. um. A.loBikeHKo, 1979
r.) (12+
12.05 «'PYMNA ZETA-2». Cepuan (Pocews, 2009 ). (16+)
13.15 «TaitHbl passenku. [oK. cepuan. «Onepaums «Jo-
NivHa» (12+)
14.15 «¢ABOPCKMI/I» Cepwan (Poccus, 20051.). (16+)
16.15 OHBOW PQ-17». Cepuan (Poccws, 2004 .. (16+)
17.15 «opt «Cranu». [I/¢ (124)
18.30 «BenukonenHas «BocbMepkar. [1/d. Hacts 1-q. «Llar
3a Wwarom» (124)
19.30 «Mognonbe npotue abeepa. [lok. cepuan. 5\ (12+)
20.05 «PYNMA ZETA-2». Cepuan (Pocens, 2009T.). (16+)
21.00 «KOHBOW PQ-17». Cepuan (Poccus, 2004 1.). (16+)
22.30 «TACC YNMONHOMOYEH 3AABHTb...» Cepuan . (12+)
01.25 «Tbl AOIKEH XUTb». X/ (Jlendpunbm,
1980r.) (124)
03.00 «MOW TEHEPA/D. X/d (k/cT. uM. AJOBKEHKO,
1979r.) (12+)

MNATHULIA 1 MAPTA

NEPBbIN KAHAN
5.00 Hosocn
5.05 TenexaHan «/lo6poe yrpo»
9.00, 12.00, 15.00 HosocTu
9.15 «KoHTponbHas 3akynka»
9.45 JKuTb 380p0Bol (12+)
10.55 «MogHblit npurosop»
12.20 Bpems 06egatbl
13.00 «[lo6poro 3g0poBbULaly ¢ TeHHaanem
Manaxosbim (12+)
14.00 [pyrve HoBOCTH
14.25 (oHsb. MpocTuTb» (12+)
15.20 «Xoyy 3HaTb»
15.50 «Tbl He ogu» (16+)
16.20 «Epanal»
17.00 <Kau MeHs»
18.00 BeuepHue HoBOCTH
18.50HenoBek 1 3akoH» ¢ Anekceem M1MaHoBbIM
(16+)
19.50 Tone vygec»
21.00 Bpems»
21.30 Cepuan «ECEHWH» (16+)
0.30 Komeaus «CTUIbHAS LUTYYKA» (12+)
2.35 Ounbm KAAUNNAK PEKOPAC» (16+)

POCCHUA 1

05.00 «¥rpo Poccuu,
*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41,

7.07-7.10,7.35-7.41,08.07-08.10, 08.35-08.41 MECTHOE
BPEMS. Bectv-BOPOHEX

08.55 «MycynbMmaHe».

09.05 «1000 menoyei», Tok-wwoy.

09.45 «0 camom rnaBHOM». TOK-LLOY.

10.30 «KYNATWH V1 NAPTHEPb». Cepuan (12+)
11.00 Becru.

*11.30 MECTHOE BPEMA.

11.50 «TAVHbI CNEACTBUS. Cepuan (12+)

12.50 «paBo Ha BCTpeyy». (12+)

13.50 Becw. IEXYPHAA YACTb.

14.00 Becru.

*14.30 MECTHOE BPEMA. Becru-BOPOHE

14.50 «EOPOCHHBA. TAEMHAA NOBOBb. Cepuan.
15.45 «TAWHbI UHCTUTYTA BNATOPOAHBIX AEBUL.
Cepvan.

16.45 Bectv. [IEXXYPHASA YACTb.

17.00 Bectu.

*17.30 MECTHOE BPEMS. BecTi-BOPOHEX

17.50 «KATEPUHA. CEMbSh. Cepuan (12+)

*19.40 MECTHOE BPEMS.

20.00 Bectu.

20.30 «CnOKOMHOM HOYM, ManbiLumb,

20.40 «Mpsimot acpwpn. (12+4)

21.30 «TIPUHLIMN XABAPOBA. Cepuian (12+)
00.15 Gunbm KAH[JATAP». 2010 . (16+)

02.30 Boesuk POEKT A, 1983 1. (16+)

04.30 «HomHara cmexan.

HTB
6.00 MHhOpMaLMOHHbIi KaHan «HTB yrpowm.
8.10 Cepuan <BO3BPALLEHWE MYXTAPAY (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs.
10.20 Cnacatenu (16+).
10.50 «/lo cypa» (16+).
11.55 Cyn npucsmHbix (16+).
13.25 «Cyg npuCsHHbIX. OKOHYATENbHBI BEPAUKT (16+).
14.35 Cepuan «CYNPYT Wy (16+).
15.30, 18.30 YpesBblyaliHoe NpouCLIECTBHE.
16.25 «[Tpokypopckas npoBepka» (16+).
17.40 «JoBopum ¥ nokasbiBaem». TOK-Woy ¢ JleoHMzom
3aKowWwaHcKuM (16+).
19.30 Boeuk <MOPCKUE [bSIBONIbI. CMEPY. CY/lb-
Bbl» (16+).
21.25 Cepuan «ArPA» (16+).
23.15 «CranuH ¢ Hamw. GunbM Bragumupa YepHbiwesa
(16+4).
1.15 Gunbm BOP» (16+).

THT
*07.00, 08.15, 08.45, 19.30 «'YBEPHCKWE HOBOCTM»
(12+)
*07.15 <ATMOCOEPA». MyablKanbHblit yar (12+)
*07.50 «BPEMA KY/IbTYPbh (12+)
*08.30 «MHCTpyKTaK» (12+)
09.00 «MuHrBuHbI 13 Magarackapan(12+) M/c
10.00 «Cyactusbl BMecTe» (16+) Komepws.

11.00 Yrusepr—«AiiLies» (16+) Cutkom.

11.30 «YHusep»—«OgHOKNacCHUKu» (16+) CuTKOM.

12,00 <10 000 JIET 710 H.3. « (16+) ®3nTe3M, NPUKALO-
yeHus, CLLA. y

*14.00 KOMMEHTAPUM HS (12+)

*14.15 «lokyMeHTanbHoe KnHo» (12+)

14.30 «Jlom-2. Lite» (16+) PeanuTy-woy

16.25 «YHusep» (16+) CutkOM.

17.00 MHTepHbh (16+) CutkoM.

18.00 «JeddyoHku»—«Enaraoc (16+) Cutkom.

18.30 «YHusep. Hosas oblara»—«/ipy3bs» (16+) Cepuan
19.00 «PeanbHble nauaxbh—«C nerkum napom» (16+)
Komepus.

*19.45 «EPCMEKTUBbI. HOBOCTU YTMK» (12+)

20.00 «MHTepHbI (16+) CuTKOM.

21.00 Komepu Knab» (16+)

22.00, 22.30 «CtpaHa B Shope» (16+) Pa3enekatenbHas
nporpamma

23.00 «lom-2. [opop nio6BK» (16+) PeanmTy-lwoy

00.00 «[om-2. Mocne 3akata» (16+) Peanntu-woy.
CreLiBKnioYeHme

00.30 «ZIPYTOH MUP» (18+) Tpunnep, BenukoGputams,
BeHrpus, lepmanus.

02.55 «CymepeyHas 30Ha»—HucTunblumk GacceitHos. Mot
Apyr 330T McTUTENb (16+) DaHTACTUYECKHI CEpHan

PEHTB

05.00 «o 3aKoHy» (16+)
06.00 «batmer» «M/c 6+

%6,30 «YTPEHHIM KODE» (16+)

*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 HosocTy-24» (16+)

*7.00 «KANEHAAP MTPUPO/bI (12+)

*7.10 oKX B BOMPOCAX 1 OTBETAX» 6+

*7.20, 19.55 «KYJIA OUTU YHUTBCH (12+)

07.30 JloKymeHTanbHbli NPOEKT: «APXUTEKTOPbI APEBHUX
nnaxem (16+)

09.00 «Kakwe niogu!» (16+)

10.00 «Aackast KyxHs-2» (16+)

11.30 «Kak Hago» (16+)

12.00, 19.00 «3KCTpeHHbIi BbI30B» (16+)

13.00 «3BaHblit yuH» (16+)

14.00 «3acypm meHs» (16+)

15.00 «CemeilHble gpamsi» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu MHeD (16+)

18.00 «BepHoe cpeacTso» (16+)

*19.00 «3HUMKNONEANA 300POBbS: (16+)

*19.10 «KOMMAC NMOTPEBUTENSD (16+)

*19.20 «OBLLEE AENO» (16+)

*19.45 JENYTATCKUM XYPHATI (16+)

20.00 «TaitHbl Mupa ¢ AHHO YanmaH. Pasobnayetmer (16+)
21.00 «CtpatHoe aenov: «HNMO. 3akpbiToe gocke (16+)
22.00 «CeKpeTHble TeppuTOpUm»: «[ToXUTUTENM NAGHET»
(16+)

23.00 «CmoTpeTb Beemb (16+)

00.00 Tpunep <BOCX0/] MEPKYPUR» (16+)

02.00 Boeswk <MICKYCCTBO BOMHbI» (16+)

04.20 «CONJATbI. HOBbIW NPU3bIB». Cepuan (16+)

TB LIEHTP
05.55 «HacTpoeHuer.
08.30 «C/IE[1 B OKEAHE». fletexTuB. (12+)
10.05, 15.10 «Metposka, 38». (16+)
10.25, 11.50 «CTPAHHAS JKEHLUWUHA». X/ . (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 23.20 COBbITHS.
13.40 pura Kynyenro. bes cauaetenein. [1/0. (12+)
14.50, 19.30 FOPO/} HOBOCTEM
15.30 «MPUK/TIOYEHHS LLEPTIOKA XO/IMCA U 1OKTOPA
BATCOHA. OXOTA HA TUTPA». X/ ¢.
16.50 «CywHocTb 38eps. 13 3acapbi». [lok. cepuan. (12+)
17.50 «Cnewwte BUaET!
18.25 1paso ronoca. (16+),
19.45 «KAMEHCKAS. YEUHULIA NMOHEBO/E». JleTeKTuB.
(16+)
21.50 Mapus Crpyraukas B nporpamme «<HeHa. Wctopus
No6Bw. (12+)
23.40 «LLIEPNIOK XONIMC U [1OKTOP BATCOH». X/d.
02.25 Cepuan «BPAYM. (12+)
03.10 «BALLA OCTAHOBKA, MAJAM X/ . (12+)
05.00 «[loKa3aTenscTBa BHbl. Mamy He BbiGMpaiom. (16+)

KYJIbTYPA
06.30 «EBpOHbIOCY.
10.00 HOBOCTU KYNIbTYPbI
10.20 Wepespbi craporo KuHo. <4YAECHULA». X/¢.
Pexuccep A.MegBeaKuH.
11.55 NPOBUHLIMANBHBIE MY3EW. «lareps Ne27».

12.20 «Mocnepnuit pomaHTUK. EBrenwit Yxranésr. [/
Pexuccep A.[ytmaH.

12.50 MUPOBBIE COKPOBWLLA KYNBTYPHI. «MoHacTbipb
Punav. /.

13.05 YEPHBIE [bIPbI. BENbIE NATHA.

13.45 Bennkuit 3ambicen no CTuseHy XokuHry». [lok. cepuan.
3-91 cepus, 3aKMI0YUTENbHaS.

14.30 TEHWW M 3NOJEN. «AnexcaHap Anexutn.

14.55 BAXHBIE BELLW. «pamota CyBopoBan.

15.10 INYHOE BPEMS. Bacunuit Curapes.

15.40 HOBOCTH KY/IbTYPHI

15.50 AKTEPbI TEATPA UM.MOCCOBETA HATENEBULEHWM.
Pocticnas MAsTT B Tenecnektakne «ACTubl U OTBETYUKMY.
Pexuccep I.Magnos.

17.20 «Lapckas noxan. fanepest My3biku.

18.05 Gectusanb B Bepbbe. KoHuept [lasuaa dpaits.
19.00 «CmexoHoCTanbr Ush.,

19.30 HOBOCTM KY/IbTYPHI

19.50 «3BE3[JA MNEHUTENBHOIO CYACTbS. X/d.
Pexuccep B.MoTbinb.

22.35 «beHkengopd. O GefHoM aHaapMe 3amonBuTe
cnosor. /.

23.20 HOBOCTW KYNIbTYPhI

23.45 Mpembepa B Poccun. XONOCTBIE BbICTPE/bI.
X/&. Pexuccep . 03nertex. (16+)

01.45 Mbecbl 4ns ruTapl.

01.55 UCKATENW. «<Memopuu [orong».

02.40 MUPOBBIE COKPOBWLLA KYNBTYPHI. «MoHacTbipb
Punar. /.

«3BE3A»

06.00«TaliHbl pa3seakv». [lok. cepan. «[1eno NoAnoNKoBHUKa
Monosa» (12+)

07.15 «PABOPCKWW». Cepuan (Poceus, 20051.). (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH

09.20 «<3UMHUU BEYEP B TATPAX>. X/& (<Mochunbmy,
1985r1.) (124)

11.05 «Kommccap roc6esonacHocTir. /¢ (12+)

12.05 «TPYNNA ZETA-2». Cepuan (Poccus, 2009 r.).
(16+)

13.15 «Jles Tpoukwi. Kpackbiii Boranapm. 1/ (12+)
14.15 «®ABOPCKMW. Cepuan (Pocows, 20051.). (16+)
16.15 «KOHBOW PQ-17». Cepuan (Poccus, 2004 r.).
(16+)

17.15 «Ocso6oxaenue Cesactonons. [/ (12+)

18.30 BenvnkonenHas «Bocbmepkan. [1/¢. YacTb 2-9. «Hamytn
K COBEPLEHCTBY» (12+)

19.35 «Monopoit Cranunr. /¢ (12+)

20.25 «O[IUH LWAHC U3 ThICAYU». X/ (Opecckas
K/cr., 19681.) (12+)

22.30 «TACC YNIO/THOMOHEH 3AABWT...» Cepuan (12+)
01.05 «"OCYJIAPCTBEHHBIW NPECTYMHUK». X/ (Jlen-
Gunbm, 1964 .) (12+)

03.00 «713-U NPOCHUT NOCAAKY». X/d (J/TeHdunbmy,
1962r.) (12+)

04.30 «B3POC/IBIE AETH». X/d («Mochunbm»,
1961r1.)(12+)

CYBBOTA 2 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.45 Ounbm HASHAYEHUE,
6.00 Hosocti
6.10 ®unbm HASHAYEHUE». Mpoponkenue
7.35 «rpait, rapMoHb MioGuMas»
8.20 AucHen-kny6: «[xeidKk M nupatbl
HetnaHguu»
8.50 «Cmewwapuky. Hosble NPUKN0YeHKs»
9.00 YMHULBI 1 YMHUKI» (12+)
9.45 «Cnoo nacTbips»
10.00, 12.00 HosocTv
10.15 «Cmako (124)
10.55 «Kabayok «13 cTynbes». PoxaeHve
nerexbh (12+)
12.15 «Kabayok «13 ctynbes». CobpaHue
COYMHEHMI
18.00 BeuepHue HoBOCTH
18.15 «K10 Xx04eT cTaTh MMAAMOHEPOM?» C
[imuTprem [ubposbiM
19.20 «/1Be 3Be37bl»
21.00 Bpems»
21.20«CeropHs Beyepom» ¢ AHzpeem Manaxobim
(16+4)
22,50 OctpociomeTHbin dunbm «HEYMPAB-
NAEMbIW (16+)
0.40 CsepxHosbii LLepnok Xonme. «<ANIEMEH-
TAPHO» (16+)
1.35 Ounbm 0NN (16+)

3.45 Ounbm XAHHA MOHTAHA: KHHO» (12+)

POCCHA 1

05,00 dunbm «BbINET 3AAEPHKUBAETCS. 1974 T.
06.35 «Cenbekoe yTpor.

07.05 «[luanoru 0 KMBOTHbIX».

08.00 Bectu.

*8.10 MECTHOE BPEMS.

08.20 «BoeHHas nporpamMmar» Anekcanapa Cnaakosa.
08.50 TnaHeta cobak».

09.25 «Cy660THMK>.

*10.05 Bectn.ATPOBM3HEC.

11.00 Becu.

*10.20 3AKOH U Mbl.

*10.35 MPOCENKN.

*11.10 MECTHOE BPEMA.

11.20 Becv. IEXYPHASA YACTb.

11.55 HeCTHbli AeTeKTMBY. ABTOPCKas NporpaMma ayapaa
Metposa. (16+)

12.25 Gunbm «CBOH-YYHOM». 2008 1. (12+)

14.00 Becru.

*14.20 MECTHOE BPEMS.

14.30 Woy «[lecsTb MUATMOHOB» C MaKCUMOM FanKuHbIM.
15.35 «Cy660THHI Beyep.

17.45 Gunbm TTPUMETA HA CHACTBE. 2012r. (12+)
20.00 Bectv B cy66oTy.

20.45 Gunbm «A CHET KPYXKUT...». 2012. (12+)
00.40 Gunbm TPUTOBOP». 2008 1. (12+)

02.40 Boesuk NIPOEKT A-2», 1987 . (16+)

04.35 «HomHara cmexan.

HTB
5.40 OctpociomeTHblit aetektuB «AFEHT 0COBOI0 HA-
3HAYEHUS (16+).
7.25 Cmorp.
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Cerops.
8.15 Jotepest «3010TOM KoYy,
8.45 «[ocysapcTBEHHas KUULLHaR noTepesh.
9.25 «[oT0BMM C AneKceeM 3UMUHBIMy.
10.20 MnaHas fopora (16+).
10.55 «KynuHapHbiit noeauHok» ¢ Ockapom Kyyepoit.
12.00 KBapTupHbIi BOMpOC.
13.20 dunbm KUN-BbIN JEDy (16+).
15.10 Cgos urpa.
16.00 Cnepcrave Benu... (16+).
17.00 Ceputan «OUCCEA CILLIMKA TYPOBAY (16+).
19.20 Cepuan «OIUCCEA CILLIMKA TYPOBAY (16+).
21.15 «Pycckue ceHcaummr. MHOOPMALMOHHbIA AETEKTUB
(16+4).
22.15 Thl He noBepuiub! (16+).
23.10 «CtanuH ¢ Hamw., OunbM Bragumupa YepHbiwesa
(16+).
1.10 Ounsm «€0H03 HEPYLUIMMBIi» (16+).
3.05 Cepuan «3AKOH 11 TOPAII0K» (16+).
5.05-6.05 «Kpemnesckue noxopoHbl» (16+).

THT
*07.00 <ATMOCOEPA». My3blKanbHblit yar (12+)

*08.55, 09.55, 19.55 «oroaa B ry6epHuu» (12+)

*09.00 «/lokymeHTanbHoe K1HO» (12+)

*09.10 «Bpemd kynsTypbb (12+)

%0935 MO/MLIEACKUA BECTHHK» (12+)

*09.45 «"YBEPHCKVE HOBOCTI» (12+)

10.00 «LLkona pemoHTa» (12+)

11.00 «[lga ¢ nonouHoi nogapa» (12+)

11.30 KeHckas nura. baraHoBbIi pait (16+) Komepus.
12.00 «[lypHywex.net» (16+)
12.30«ComedyWoman»—«[laiigect (16+)OmoprcThyeckoe
woy

13.30 Komev Knab» (16+) CTana-an komeau

14.30 «butBa 3KCTpaceHcoB» (16+) MapaHopmansHoe oy
15.30 «CynepuHTynums» (16-+) PassnexaTensHoe Wwoy
16.30 «JeddyoHkur - «Pesiomer (16+) CuKOM.

17.00 JledduoHKmr—«Mbimpar (16+) CUTKOM.

17.30 «JeddyoHkmr—«Jobpbiii camapuTaHuH» (16+)
CuTKOM.

18.00 «JleddyoHKm—«Enangoc» (16+) Cutkom.

18.30 «Comedy Woman» (16+) tOmopucTHyeckoe oy
*19.30 «3/J0POBAA PEBO/HOLIMS (12+)

*19.45 (MAPAGOH» (12+4)

20.00 Bonbwoe KuHo no cy66otam: «CYMEPKH. CATA.
3ATMEHME» (16+) Menogpama.

22.15 Komegv Knab. Nyywee» (16+)

23.00, 02.25 «[lom-2. fopog no6BK» (16+) Peanutu-woy
00.00 «[om-2. Mocne 3akata» (16+) Peanntu-woy.
CneuBKnioyeHne

00.30 <XMKHUHA B NECY» (18+) ysacsl.

03.25 «CyacTmsbl BMecTer-«CoGec B pe6por (16+)
Komenus.

03.55 «CyacTusbl BMecTer—«Moit NaCKOBBIM 1 HEXHbIA BOP»
(16+) Komeaus.

04.25 «Cyactausbl BMecTe»-«KnHo, BCe BO3pacTwl, non-
KopHbib (16+) Komegus,

04.55 «CyacTuBbl BMeCTer—«CeKe 6bICTOro NPUroToBNEHHS
(16+) Komepus.

05.20 «Cawa + Mawa. Jaipwecn (16+) Komeaus.

06.00 «nakera LLnHa»—«/leHb 6naro nonyyerus. HeMHOKKO
0 CTpaWHoM (12+) M/c

06.30 «naHeta nHar—<AKT nepsbiit, WnH nepsbiit.
[lexexHbiit kocTiom Wikar (12+) M/c

PEHTB

05.00 «ONJIATbI. HOBBI/ NPU3bIB Cepuan (16+)

09.15 «100 npoueHToB» (124)

09.45 Mucras pa6ota» (12+)

10.30 «TeppuTopust 3abnywaeruit» ¢ Mropem MpokoneHko
(16+)

*12,30 «MECTO JEAICTBUS ¢ Muxannom MeTposbin (16+)
*12.50 «B CTPOIO» ¢ Cepreem AranosbiM (16+)

13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem Mpokonerko (16+)

15.00 «CrpaHHoe geno»: «HNO. 3akpbitoe gocbe» (16+)
16.00 «CeKpeTHble TeppuTOpUM»: «[TOXMTUTENH NNaHET
(16+)

17.00 «TaitHbl Mupa ¢ AHHoit HanMaH. Pago6nadenuer (16+)
18.00 «[pencrasere ceber (16+)

18.30 «Penoprepckue uctopum» (16+)

19.00 «Hegens ¢ MapuaxHoi MaxkcuMoBCKoi (16+)

20.00 «NEXT». Cepuan (16+)

00.00 Komepus Annbl CypukoBoit «<XOHY B TIOPbMY»
(16+)

02.00 Komepus «CYNEPTELLA ANS HEYAAYHUKA: (16+)
04.00 Kuro: komepus «30/TYLLKA B CAMOTAX» (16+)

TB LIEHTP
05.30 «Mapw-6pocokn. (12+)
06.05 «Mayram». MynstdunbMm.
07.15 «ABBIfleitkan.
07.45 <MEPCE[IEC» YXOZAUT OT MOrOHW». X/ . (12+)
09.25 «paBocnaBHas 3HUMKIONENs. (6+)
09.55 dunbm-ckaska. «KOPOJIb IPO3[0BUK.
11.30, 17.30, 00.00 COBbITHS.
11.45 «MetpoBka, 38 (16+)
11.55 (opogckoe cobpanue. (12+)
12.35 ¢KU3Hb OIHA-. X/ . (12+)
14,35 «TPU MYIUKETEPA. NOJBECKW KOPONEBbI».
X/.(6+)
16.40 JletektuBbl TaTbAHbI YcTHHOBOH. «JOM-OAHTOM
B MPUJAHOE:. (12+)
17.45 [letextuBbl TaTbAHbl YcTHHOBOI. «[JOM-GAHTOM B
NPUAAHOE». Mpogonikenue. (12+)
21.00 docTcKpunTym»
22,00 <MHUCC MAPI1 ATATbI KPUCTH». fleTexTuB. (12+)
00.20 «MPUKNIOYEHWA LLEPNIOKA XO/IMCA U IOKTOPA
BATCOHA». X/¢. 1- 1 2-5 cepuu.
03.00 «/leKapcrgo ot crapoctv». [1/d. (12+)

04.40 «Tou cmeptv B LUK>. /0. (12+)

KYNIbTYPA
06.30 «EBpOHbIOC. _
10.00 BMBNEVCKI CIOXET.
10.35 «OAHOMIOBbI», X/d. Peskuccep M.OcenbsH.
11.55 BO/bLUAA CEMbA. Banepwit fapkanuH.
12.50 NPAHUYHBIM AOMUK. «LiBeTHas rxenb».
13.20 «BECE/IOE BOJIWEBCTBO». X/d. Pexuccep
B.Pbiuapes.
14.25 «MapTblHKo». MynsTdunLM.
14.40 «Poiuapb onepetTbl. puropuit Apok. /0.
15.20 400 NET UMMEPATOPCKOMY [JOMY POMAHOBBIX.
«Amnepatopckuit nopTpet». dunbM 3-i.
15.45 100 NET CO AHA POMAEHUA YYEHOTO. «Teopruit
®nepos». /0.
16.15 «Cpeav Tymanos Magynu. 11/ .
17.10 Benyx. Moasua cerogHs.
17.50 75 JIET BAYEC/IABY SAVILIEBY. IMHWS HU3HH.
18.45CMOTPUM...OBCYKIAEM. . »Boynur ansKonymGuHb».
[/ Benywmit Bnagnmup XotureHKo. (12+)
21.20 «PomaHTUKa pomaHcar. Bnagummup CamcoHoB.
22.15 «benas cTyaus». ApMeH [xurapxaHsH.
22,55 Kuno Ha Bce BpemeHa, \MAMA POMA». X/ ¢. Peskuc-
cep M.M.NMNasonuuu.
00.45 POKoas HOYb C AJIEKCAHAPOM ®.CKNAPOM.
KoHuept Puro Crappa.
01.50 «Benukas 6utea Cnoa ¢ Kutom. Mynstdunsm gnq
B3POCAbIX.

01.55 NETEHABI MMPOBOIO KMHO. U3onbaa U3Bsuukas
02.25 «06bIKHOBEHHbI KOHLIEPT ¢ 3ayapaomM I¢upoBbIM.

«3BE3[A»
06.00 <HA UCXOAE NIETA». X/¢ (CBepanoBckas K/cT.,
19791.) (124)
07.25 «KAK UBAHYLUKA-AYPAYOK 3A YYAOM XOAUN:,
X/& (Jlendunbm, 1977r.)
09.00 MYNIbTONNBMBI
09.45 «CBATOBCTBO I'YCAPA». X/d (<Mocdunbm», 1979
r.)(12+) .
11.05 "OPOJICKOU POMAHC». X/¢ (Ogecckasn K/cT.,
1970r1.) (12+4)
13.00, 18.00 HOBOCTH
13.15 «Cranuurpap. Mobepa, u3meHuBLasn Mup». [oK.
cepuan (12+
16.30 «3ENEHBIA OTOHEK». X/ («Mocdunsm»,
1964r1.) (124)
18.15 «JOM, B KOTOPOM 1 XUBY». X/¢ (k/cT.
um.M.lopbkoro, 1957 r.) (12+)
20.10 «YKPOWEHUE OTHS». X/ (<Mocdunbm,
1972r1.) (124) .
23.25 «TPEBOMHBIW MECAIL| BEPECEHb». X/ (k/cT. um.
A.lloBxenKo, 1976 1) (12+)
01.10<3MEMHbIA UCTOYHMK». X/ (/cT.um.M.FopbKoro,
1997r.) (18+)
02.55 «3BE3JA». X/ (Jlendunbmy, 1949 1.) (16+)
04.40 <HA UCXOAE NETA». X/ (CBepanoBckas k/cr.,
19791.) (124)
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NEPBbIA KAHAN

5.50 X/¢ «OMACHBIE FACTPO/TH»

6.00 Hosocti

6.10 X/¢d «OMACHBIE TACTPO/IW». Mpo-
ROMKEHHE

7.40 Cnywy Ot4m3Hel»

8.15 [IncHeit-Kny6: «AnaaauHy

8.40 «Cmewapuku. NNH-kogy

8.55 «3noposbe» (16+)

10.00, 12.00 Hosoctu

10.15 «oka Bce poma»

11.05 «Bayecnas 3aiiues. Beeraa B moge»

12.00 Hosoctn

12.20 Cpega o6utanus. «Kpacota gopoxe
feHer (124)

13.30«bopucnas Bponaykos. KomuKcneyanbHbIMK
rnasami (12+)

14.30 dunbm AGOHS» (12+)

16.20 MNpembepa ce3oHa. «Popt bospay (16+4)
18.00 Npembepa ce3oHa. «OauH B OfuHD

21.00 BockpecHoe «Bpems.

22.00 «Kny6 Becenbix M HaxofuuBbIX:. Boicwas
mmra (12+)

0.00 {o3Hep» (16+)

1.05 ®unbm MHE Bbl B HEBO» (16+)

3.05 Komeaust fOKTOP AY/IUTTN: PEBATA HA
MWANHOH JONNIAPOB»

POCCHUA 1
05.20 ®Gunbm FOPOJ HEBECT. 1985 .
07.20 Bcest Pocews.
07.30 «Cam cebe pexmccepr.
08.20 «CmexonaHopama» EBretus MetpocsHa.
08.50 «YrpeHHas noyTan.
09.30 «Co K 0aHOMy». Tenewrpa.
*10.20 MECTHOE BPEMS1. CoGbiTvsi Hepenw
11.00 Bectu.
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YHukanoHoe Paguo!

11.10 «fopogok. [laiamect. PassnexatenbHag nporpaMma.
11.45 Ounbm «OJUH EAUHCTBEHHBIW U HABCErJA»,
2011r. (124)

14.00 Bectu.

*14.20 MECTHOE BPEMS. Bectu-BOPOHEX

14.30 Ounbm «OJUH EAUHCTBEHHBIW U HABCErJA»,
Mpogonkenne. (12+)

16.05 «CmesTbes paspelaetcs.

18.10 «DAKTOP A».

20.00 Bectu HEAE/N.

21.30 Gunum «CYIbBA MAPUW», 2013 1. (12+)

23.30 «BockpecHblit Beyep» ¢ Bragvmupom ConoBbEBbIM.
(124)

01.20 OctpoctoxkeTHblit dpunbm «KOJEKC BOPA».
2009r. (16+)

HTB

6.05 OctpociomeTHblit aetektuB «AFEHT 0COBOI0 HA-
SHAYEHUS (16+).

8.00, 10.00, 13.00 Ceropts.

8.15 llotepest «Pycckoe noton.,

8.45 Wx Hpasbl.

9.25 Egum foma.

10.20 «Mepsas nepegayar. ABTOMOGMNbHAA NporpaMma
(16+4).

10.55 Hygo TexHukm» ¢ Cepreem Mano3émosbiM (12+).
11.25 dloenem, noegumby,

12.00 «[lauHblit 0TBET.

13.20 Gunum «TOBAPULL CTAIUH» (16+).

17.20 «Q4Has cTaBKa» (16+).

18.20 Ype3BbliyaitHoe npoucLLeCTBHeE.

19.00 «Cerogns. Mtorosas nporpammar ¢ Kupunnom
[03BHAKOBLIM.

20.00 YucTocepaeyHoe npusatme (16+).

20.35 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer ¢ Bagumom TakmeHeBbIM
(16+).

21.30 <KenesHble negu» (16+).

22.20 «CTA/IUH C HAMW». dunbm Bnagummpa YepHbi-
weBa (16+).

0.20 «Peakuus Baccepmana» (16+).

0.55 OctpoctoxetHbiit dpunbm <KECTOKASA JIOBO0Bb»
(18+).

THT
*07.00 ATMOCOEPA». MyablKanbHblii yar (12+)
*09.20 «3gopoBas pesonioumsy (12+)
*09.35, 09.55, 19.55 «[oropga B ry6epHuu» (12+)
*09.40 Mapadom» (12+)
10.00 «LLkona pemonTar (12+)
11.00 «Tpo aexop» (12+)
11.30 «/lBa ¢ nonosuHoi nosapa. OTKpbITas KyxHs» (12+)
KynuHapHoe woy
12.00 «bopotbes Henb3q caaBaThes» (16+) 4/d.
13.00 «Mepe3arpy3ka» (16+)
14.00 «Yuusep. Hosas obwara»—«/lpy3ss» (16+) Cepuan.
14.40 «CYMEPKH. CATA. 3ATMEHUE» (16+) Menogpama.
17.00KunonoBockpeceHbam: «CYMEPKH. CArA. PACCBET:
YACTb 1-» (16+) Menogpama.

*19.30 «OBPA3 XU3HM» (12+4)

20.00 «butBa 3KCTpaceHcos» (16+) MapaHopmansHoe woy
21.00 «MOUMU TNA3AMM» (16+) Cepuan

23.00,02.50 «[lom-2. Topog nio6ew» (16+) Peanutu-woy
00.00 «flom-2. Mocne 3akata» (16+) Peanutu-woy.
CneugHi04eHme

00.30 4E/IOBEK HA JIYHE» (16+) Komepaus/apama,
BenukoGputanus, lepmanus, CLUA.

03.50 «Cyactmsbl BMecTe» (16+) Komeaus.

05.45 «HeobbacHMMO, HO daKT—«Jpoxb 3emau» (16+)
[lokymMeHTanbHoe paccnefosatie

06.45 «Cawa + Mawan. Nywee (16+)

PEHTB
05.00 «NEXT». Cepuan (16+)
09.00 «<NEXT-3». Cepuan (16+)
23.45 «Hepens ¢ MapuarHoi MakcumoBckoi» (16+)
00.50 «Penoprepckue uctopui» (16+)
01.20 Boesuk TAKTHYECKAS| CU/TA» (16+)
03.00 Boesuk <MUCCHOHEP» (16+)

TB LIEHTP
05.30 «daKTop KUK, (6+)
06.15 <KOPO/Ib APO3[10BUK». X/d.
07.50 Csetnaxa Xyposa B nporpamme «CT0 BOMPOCOB
B3pOCAOMY». (6+)
08.30 <BAM W HE CHUNIOCB». X/ . (12+)
10.20 «bapbiwHs 1 kynuHap». (6+)
10.55 «Onepaups «Kectbr. CnewuviansHbli penoptax (16+)

11.30,00.05 COBbITUA.

11.45 BbIUTH 3AMYK 3A KAMUTAHA». X/d. (12+)
13.35 «CMex ¢ 0CTaBKOM Ha foM». HOMOpHCTUYECKHit
KOHLepT. (16+4)

14.20 Argpeit CMongkoB B nporpamme «Mpurnavaet bopuc
HoTkuky. (12+)

14.50 MOCKOBCKAA HEAENA.

15.20 BOAHA GOMNA-. fleTexTus (16+)

17.15 TEPPOP NOBOBbI0». X/ . (12+)

21.00 «B LeHTpe cobbiTuii»

22,00 «MYAPO ATATbI KPUCTH». letexTuB. (12+)

00.25 BPEMEHHO JOCTYNEH. Muxaun WydyTuHckui.
(12+)

01.30 TPUKNIOYEHNA LLEPNIOKA XO/IMCA W I0KTOPA
BATCOHA». X/¢. 3-9 cepus.

02.50 <MEPHUCTODENb». X/ . (16+)

05.25 «OcTOpOKHO, MOLEHHUKHD (16+4)

KYJIbTYPA
06.30 «EBPOHBIOC).
10.00 «06bIKHOBEHHBII KOHLEPT» € ayapAoM IOUPOBbLIM.
10.35 «O/IECS. X/ . Pexuccep b.HByeHKo.
11.55bopucnas bponykos». ABTopckas nporpammaButanus
Bynbda «Moit cepebpsHbiit wap. 3anucs 2004 roga.
12.40 «KoTeHoK no MeHM [aB», «Tepemok». MynsTOMAbMI.
13.40 «bur Cypr. /9.
14.30 Mo penatb. Mporpamma B.TpebsikoBa.
15.20 400 NET AMNEPATOPCKOMY IOMY POMAHOBBIX.
«AMnepatopckas KBapTUpa». unbM 4-i.

15,50 «BALL CbIH U BPAT». X/d. Pexuccep B.LUyKwKH.
17.20 UCKATEN. «3aragka 3enéHoro ocTpoBar.

18.10 Wrorosas nporpamma «KoHTeKCD.

18.50BukTop Cyxopykos, Anexcanzp Aukov Exatepuralycesa
B cnexTare «LlapcTso otua v coitar.

21.15 MO CNEAM TAMHBI. «HoBble «BocnommHaHus o
Gyaywem.

22.00 «Mnacvgo Jomutron. [1/¢.

23.15 LEAEBPLI MUPOBOTO MY3bIKA/IbHOTO TEATPA.
Mnacugo lomunro, Aus Xaptepoc, Deppy4uo PypnaxetTo 8
onepe Jx.Bepan «CumoH bokKaHerpar.

01.55 UCKATE/I. «3arapka 3enéHoro ocTpoBan.

02.40 MUPOBBIE COKPOBHLLA KYNIbTYPbI. «KapKaccoHH.
Tpe3bl ogHo# kpenocTir. /0.

«3BE3JA»
06.00 <3UMHHI BEYEP B FArPAX». X/d (Mocdunbm,
1985r.) (12+)
07.40 «30/10TbIE POTA». X/d (k/cT. um.M.fopbKoro,
1972r.)
09.00 MYNbTOUNbMBI
09.45 «Cpenato B CCCP». [lok. cepuan (12+)
10.00 «Cnyxy Poccm»
11.15 «Tponoit ApaKoHa»
11.40 A Tbl YBUAULLD HEBO». X/¢ (CBepanoBckan
K/cr,, 19781.) (12+)
13,00, 18.00 HOBOCTH
13.15 ABOMHOU KAMKAH». X/d (Puckas k/cr., 1985
r.)(124)

15.55 Hesugumbiit GpoHT. [Jok. ceprian (12+)

16.30 «CNIY4AW B KBAJIPATE 36-80». X/ (<Mocunbm»,
1982r.) (124)

18.15 «B3POC/IIE AETU». X/ («Mochunbmy,
1961r.)(12+4)

19.40 «B AIBYX LWATAX OT «PAfl». X/¢ (Opecckas
K/cT.,, 1984 1.) (16+)

21.20 «'PYNNA ZETA-2», Ceputan (Poceus, 2009 1.). (16+)
00.55Yemnvonat Poceuu no munm-gyr6ony. Cynepaura, 17-#
Typ. [luHamor - [asnpom-tOrpa»

02.45 TOPOJICKOU POMAHC». X/¢ (Ogecckasn K/crt.,
1970r1.) (12+)

04.40 «OctaHosneH nog Tynoib. /¢ (16+)

PeMOHT LBEHHbIX

MALUMH HO AOMY,
Ten.: 271-73-41,
291-15-08

Pexnama
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[Tonukaer naBJjeHue... Kakao

YuéHble OGHapyXWnu, YTo eXxepHeBHoe ynoTpebneHuve
KaKao MOXXeT MOMO4Yb COXPaHUTb XOPOLUYI0 NaMsATb faxe y
MNOXXWNbIX.

ExxerofHo Gonee LwecT NpoLEeHTOB Niofel B Bo3pacte 70 net
N CTaplle CTpafaloT OT yXyALIeHUs YMCTBeHHOM paboTtocnocob-
HOCTW.

Copepxalumecs B Kakao NpupoAHble heHOosbHble COeANHEHWS
Ha3blBatOTCH hnaBoHoNbl. OHM TakXe coAepXXaTcs B 4ae, BUHO-
rpafe, KpacHOM BUWHE W f0nokax. DTN coeflMHeHUs CnoCoOHbI
CHV3UTb NHAMBMAOYANbHbBINA PUCK PA3BUTLS MHOTUX 3a00neBaHui
MO3ra.

B cBOEM McCneqoBaHMM yueHble paccMaTprBani Uctopum 6o-
ne3Hn 90 noxubIx nofen. Bce ydactHWKmM Obinm paspeneHs! Ha
TPV rpynnbl Mo NPUHLMMNY NoTPebneHns Kakao: 990 MUNAMrpam-
MOB B feHb, 520 n 45 munnurpaMmMoB. DKCNepUMEHT ANUICA
8 Heflenb, M yHacTHMKaM ObIfo 3anpeLLeHo ynoTpebnaTh B MULLY
opyrve boratble hiiaBoHOMAMM NPOAYKThI MATAHUS.

B pesynkraTe y4€Hble YCTaHOBUN, YTO OOMbLUMHCTBO U3 TeX,
KTO MPWHWMan BbICOKME U CPpefHMe L03bl (DaBOHOMOB B Kakao,
NPOAEMOHCTPMPOBANM 3HAYUTENbHOE YydlleHve B paboTe na-
MSTU. YHaCTHVKM, MOMyYaBLUME BbICOKME [03bl Kakao, Mokasanm u
©onee BbICOKMI 0BLMA Bann NPy BbIMOMHEHNN COXHbIX TECTOB.
Kpome Toro, y 4oOpoBosibLEB CHU3MNOCH KPOBSIHOE AaBleHue,
YMEHbLIMAACh NHCYNMHO33aBUCMMOCTb.

[lonapumcs ¢ BeHUUKOM!

CuunTaertcs, YTO MUcnonb3oBaHNEe BEHNKA B NMapuiike pyc-
ckon 6aHu yBenuumBaet eé 3peKTMBHOCTb Ha NATbAECAT
npoueHToB. Kakne BEHMKM CTOUT MCnonb3oBaTh U B KaKuX
cnyyaax?

Bepé3oBbin. OH MPOYHbIN, TMOKUIA 1 YOOOHBIV. YHVKaNbHbI 1
LenebHble CBOMCTBa Oepe3bl. B e€ NNCTbAX 1 NMoYKax COpepKaTcs
LyOurnbHble BellecTBa, 3UpHble Macna, MUTOHLMAbI, KapOTUH,
acKopOUHOBAA KMUCNOTa. bepe3oBbl BEHNK XOPOLIO packpblBaeT
MOPbI 1 BbIBOAUT 13 OPraHmM3mMa LUNaKu, JIMLLHIO BOAY U XXKMP.

XBOMHbIN. CamMble 3UTHbIE MUXTOBbIE, KEAPOBbLIE U €NoBble
BeTKW. TakoV BeHVK Hafo 3anapuBaTh He MeHee 25 MUHYT B Kpy-
TOM KWMATKe, MHaye OH OymeTr konoTbcsi. bnaropaps LenebHowm
CMorie XBOWHbBIV BEHWK MOMOraeT npu peBmatuame. Kpome Toro,
OH 0bnaflaeT NPOTUBOMUKPOOHbLIMIN CBOMCTBAMMU.

3BkanunToBbiM. C TakMM BEHMKOM XOPOLUO MOMapuTbCs,
ecnu y Bac GONUT ropflo UK He B Nopsiake OPOHXM, BeAb NNCT
3BKanunTa obnafaet CUbHbIMU aHTUCENTUYECKMMIM CBONCTBAMMU.
A ecnivt pacnapeHHbI BEHWUK MPUIOXUTL K JINLY W AblLaTb Yepes
HOC — MpouraeT Moo HaCMOpK.

Ay6oBbIN. ineaneH ot Lennonuta. [lydboBbiM BEHMKOM O4YeHb
XOPOLUO MacCcMpoBaTh TENO, a eLle HarHetaTb nNap, BeAb NMUCTbA B
HEM LUMPOKME U MNOTHble. [ybunbHble BeLLecTBa, cofepsKallimecs
B TaKOM BEHVIKe, AefaloT KOXY YNPYrov 1 neyar pasnuyHble KoX-
Hble 3aboneBaHws.

Mo>KkeBenoBbIn. STVIM BEHVKOM Hafo MapuUTbCs O4eHb aK-
KYyPaTHO — OH >anuT. 3aTO NoJib3a OT HEero OrpoMHas — MOX>Ke-
BeNbHWK NeynT abComoTHO BCe KOXHble 3aboneBaHns, pagviky-
JINT, @ TakXXe HeBPanruio.

JIvunoBbIn. MpekpacHo YCTpaHsEeT rofoBHy0 Oorb, NPOBOAUT
MSATKYIO «TMMHACTUKY» Ans noyek (MOoYeroHHbIR 3ekT), ycko-
pAeT NoTOOTAENeHVe, OKa3blBasi XXapOMOHMXKalolee AencrBue.
Mpyn NpocTyne eMy HeT paBHbIX. Kpome Toro, oH 6naroTBOpHO
[OEVCTBYET Ha CyXYIO KOXY.

OnbX0oBbIN. Ero NpyMeHsIoT Npuv NpocTyie, NOMOTe B CycTaBax
N MbILILAX. PEKOMEHAYETCS B ONbXOBbIN BEHWK [00aBNSATH BETKN
6epésbl nnu gyda Ans yBENMYeHWs ero cpoka rofgHOCTU.

3 BeToK CMOpOAUNHbI. HeoObIKHOBEHHO apOMaTHbI 1 Nones-
Hbl 45 KOXM. JIUCTbS YEPHOW CMOPOLMHBI 00M1a4aloT NMPOTUBO-
BOCMaNUTENIbHbIMU, BAXYLUMMM, MOYETOHHBIMW U MOTOrOHHBLIMM
CBOMCTBaMU. DUpHble Macra, AyounbHble BeLlecTBa U ackop-
O1HOBas KMCIOTa, COAEPXKALLMECS B INCTBSAX, XOPOLIO OYMLLAIOT
KOXY OT MMKPOOOB.

MonbIHHbIN. TpaBa NONbIHW COREPXUNT DUTOHLMABI, SPUPHbIE
Macna, LyounbHble BellecTBa. BeHWK 13 NosbiHW — NpekpacHbIn
Le3vHdbekTop GaHHOM cpefbl, No3ToMy AobaBka faxe 1 -2 BeToK
NOMbIHN TOPbKOW K JIIOOOMY M3 HMX O4YeHb nonesHa. MonbiHHble
BEHVIKM XOPOLLUW MPU PecriMpaTopHbix 3aboneBaHusX, OonesHsx
XKENYHOro Ny3bIps, >Xenyaka, a Takxe yLmoax.

Mepef, OaHel HOBbIN BEHWK HY>XHO Pa3MOYNTb, MHAYe Npu UC-
NOMb30BaHMM C Hero obneTaT Bce NUCTbS. LN 3TOro ero onyckatot
Ha 10 MWHYT B TéNNyto BoAy. ECIM BEHMK Obin NepecyLUeH, To ero
3anapuBaloT B ropsver Boge. Ho Hegonro — MUHYT NsaTb. Jonblue
LepXaTb HeNb3sl, MHaye yNeTyuynTcs apoMaTt, U BEHWUK «obnbice-
em.

Tuwe epeuwb —
naJjblue oyaellb

OpraHbl, KOTOPbIMM He MOJb3YITCS, NOCTENEHHO aTpodupy-
totcs. OCOBEHHO CMMBHO 3TO OTPAXKAETCS Ha MbILILAX: NOCe no-
nyrofia MaionoABMXHOrO 0b6pasa XKM3HN 3aMETHO YMEeHbLUIAETCS!
X 00BEM U yxydLlaeTcs kayectBo. CTOUT 3aMeTUTb, YTO aTpo-
UPYIOTCA He TONbKO MYCKYJbl, MOAAEPKMBAIOLLME KOPMYC, HO 1
Lpyrve BaXHeNLLIME MblLULbI, HAaNPUMEP, MbILWLA CEPALA.

Kaxpoe >XMBOTHOE M Kax[bln pebeHOK B CyTKM coBepluaeT
MHO>ECTBO [IBUXEHUI. B niobom Bo3pacTe, npu niobom coctos-
HMM 3[0POBbS Bbl MOXKETE HANTM AN Ce0S YyNPaXKHEHNS MO CUNAM.
B BalleM pacnopsikeHWn ecTb HeAOPOre 1 3PhEKTUBHbIE BIAbI
CMOPTUBHOW Harpy3KM, Camble Nofe3Hble 13 KOTOPbIX — MPOryKu
1 DOMaLUHAS TMMHACTUKA.

Kak nopgobpatb ans cebs onTuManbHylo Harpysky? OpueH-
TUPYMTECh Ha CODCTBEHHbIE OLLyLLIeHWs. Y Bac He JOMKHO ObITb
OfbILLIKM, YHaLWEHHOrO cepAaLebureHns, 6onm B MbillLaXx U CycTa-
Bax HW BO BpeMs MPOrynku, HW nocne Heé. Temn nogobpaH npa-
BUIIbHO, €CNN NPK XoAb0e Bbl MOXKETe CMOKOMHO Pa3roBapuBaTh.
CobniopanTe npyHUMN: «Tulle efiellb — Aasblie Oyaelb».
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Bo Bcém BUHOBAT... 3aliKa?

Manbiw paCTéT 1 NOCTeNeHHO HaYMHaeT 0CO3HaBaTb CBOE MeCTO B 3TOM Mupe. Kpoxa YUUTCA, HUTO

TakKoe XOPOLLO 1 YTO TaKoe NJ10X0

B 2,5-4 roga pebEHOK y>ke NoHUMaeT,
4TO Yallika CO CTona CNpbIrHyNa He cama,
N YTO MMeHHO OH eé pa3bun. Ho ogHo
[eno - MOHMMaTb, a Apyroe - ynpasfsTh
CBOWM noBefeHWeM. B 3ToM Bo3pacte
ONS Manblla xapakTepHo cHavana cae-
natb, a NoToM nogymatb. OH yxe 3HaeT,
Kakme MocTynkM CHATAIOTCS XOPOLLNMM,
a Kakue NnoxmmMu, 3a YTO ero noxsansr,
a 41O B3pPOUIbIX Oropymnt. OH Obl 1 pag
ObITb MAeanbHbIM pebeHKoM, HO befa B
TOM, YTO OH ELLE He Hay4mncs cebs non-
HOCTbIO KOHTPONMPOBaTh. He oxwupaawTe
OT ManbliLLa, Y4To OH OyAeT MPOCYMTBLIBATL
CBOW eNCTBNS Hanepées.

Botr nmpocton npumep. Bo Bpewms
Urpbl Ha ynuue MAYMK 3akaTuncs nog,
ckamewnky. MoXHO no3saTb Ha MOMOLLb
0abyLuky, HO B 3TOM BO3pacTe Marbl-
WK CTPEMATCA MOKa3aTb, YTO OHW yXe
«bonblme». BctaB nepen 3apayen -
L,0CTaTb WUIPYLLKY, Balla Kpoxa peLuaet
Bac NopafoBaTh M 00OMTUCH He3 Ballen
nomoLuy. OH CTaHOBUTCA Ha KONEHKH, a
NOTOM MOMPOCTY NIOXMTCH Ha XMBOT W
LOCTaeT-Taku M.

OpHako MOMeHT Tpuymda ObicTpo
CMEHSAETCA OropyYeHneMm - KOCTIOMYMK

BECb B rps3n. Manbiw NOHVMAaET, YTo
3TO NNIOXO U Bbl paccTpouTecs. Ho BeAb
OH He XOTefnl BaC oropymtb. M kak Bam
3TO Tenepb 0OBACHUTE? W TyT emy Ha
MOMOLLb MPUXOANT... 3aKKa. Y Kaxaoro
pebEHKa eCTb CBOV HEBUANMBIV LUANYH,
KOTOPbIV TBOPUT B lOMe pa3Hble be306-
pasus.

He oGBuMHsNTE Manbia BO JXKU,
ecin OH YTBEPXZAaeT, YTO MPOCTYyMnoK
coBepLUMN 3aKka, TpuLka, FTHOMUK Uan
KapncoH. B 3Tom Bo3pacTe y geten Ha-
CTonbKO boratoe BOObpaxeHwue, 4To 3a-
4aCTylo OHW MYTAlOT PeanbHOCTb C aH-
Ta3ven. Manbilw BOBCe He cobupaetcs
CBanuTb CBOIO BUMHY, YTODObI Hakasanu
apyroro. Bo-nepBbix, 3TOro Apyroro
B3pOC/ble He BUAAT, a CNefoBaTeNbHoO,
HWKTO U He MOCTPagaeT HampacHo. A
BO-BTOpPbIX, Takum 0b6pa3oM pebeHoK
XOYeT CKa3aTb BaM, 4TO OH He XoTen Jo-
CTaBWTb BaM HeNpUATHOCTW. Beab y Hac
TOXe YaCTeHbKO ObIBAET: XOTUM CAenaThb
Kak nydLue, a nony4aercs Kak Bcerga.

BbiBaet, pe6G&HOK NMOHMMAET, 4YTo
nNocTynaeT Moxo, HO He YMeeT C 3TUM
cnpaBuTbCs. MpUHMH MOXET ObITb MHO-
ro: ycranocTb, NIOX0e CamMoYyBCTBME

WKW NPOCTO AypHOe HacTpoeHuve. Ha
Hero Toxe MOryT BAWATL M MOroga, W
MarHuTHble Oypu. Manbill 3HaeT, 4T
Henb3s TonaTb HOraMn Ha Mamy, 063bl-
BaTb 6alyLLKy, LUBBIPATb UIPYLUKK, HO
HUYero He MOXXeT ¢ cobor nogenatb. OH
Obl 1 paf, 0CTaHOBUTLCS, HO OCODEHHO-
CTV €ro HepPBHOWM CUCTEMbI TakoBbI, 4TO
Yy Hero el He pa3BunTbl TOopMo3a. OcTa-
HOBWTb UCTEPWUKY - Ballla 3afada.

CnoKoWHble croBa TyT HE NOMoO-
ryT. B JaHHOM crydae BnonHe yMecTHO
LUNENHYTb MasblLlla no nomne. 3T He Ha-
Ka3aHwe, a CpefiCTBO NPMBECTU pebeHKa
B 4yBCTBO. ECnW Linenku He ctann ans
BaC HOPMOW B3aMMOOTHOLLEHMUI, TO 3TO
OTPE3BUT €ro, U OH TOTYAC MpPeKpaTUT
HeNpUATHYIO cLeHy. Mocne 3Toro Mox-
HO BECTW BOCMUTaTeNbHble beceibl.

Hackonbko CypoBbIM [0JDKHO
GbITb HaKa3aHue, 3aBUCUT He TOJbKO
OT CePbE3HOCTM MPOCTYNKa, HO M OT TOrO,
HacKonbko Manbill 370 oco3Han. Moga-
4acC POAMUTENN Haka3sblBaloT pebeHka C
Onaron Lenbto, «4100bl Ha BCIO XW3Hb
3aMNOMHWAY», HO eCAIN ManblLL AencTBU-
TENbHO MOHS CBOIO BUHY, HE CTOUT el
©OonbLue TpaBMMpPOBATb €ro.

Kakue ObIBalOT 1BEpPHU

Camble peléBble aBepun — npec-
CoBaHHble. OHM CKJleeHbl U3 creumasb-
HOro mMaTepwvana, a BHyTpu nonble. [e-
PEBSAHHbIN KapKac No BCeMy nepuMeTpy
NO3BOJMIAET Bpe3aTb B HWUX 3amMok Oe3
0CODbIX XJIOMOT.

LLnoHupoBaHHble ABepu MOryT
CMOTPETbCA Kak Gnm3Helbl-6paTtbs C
[BEPSAMM 13 CaMOro JOPOroro Maccu-
Ba, HO, HECMOTPSA Ha pecrekTabenbHbIN
BW[, OHW 3Ha4MTeNbHO fdelleBne. BHy-
TPW y HUX CNielanbHas NanTa, kotopas
He noaBepskeHa Takon Aedopmauumu,
Kak HaTypanbHoe AepeBo. A CHapyXu
— HaTypasibHbIA LUNOH TOro Xe ayba,
Oyka, iceHs U T.4.

Camble poporuve - 3To ABepu U3
HaTypanbHoro aepesa (ay6, Oyk, co-
CHa, KalTaH). Ho faxe y Takux ABepen
eCTb HeloCTaTkK. [lepeBo — X1BON Ma-
Tepuan v pearvpyet Ha Temnepatypy v
BNaXHOCTb.

[lBepy Hago CTaBUTb A0 TOro, Kak
Ha4aTbl OTAENKa W BbIPaBHMBaHME CTeH,
HO y>Ke MoCsIe BbIpaBHMBaHWS MOMOB.

He pacnonarante psepu B6n13un
oGorpeBarenen, a Takxe B MecTax,
roe Mmeetcs konebaHve TemnepaTtypsbl

A30yka 6e30macHOCTH T 2

OcropoxkHo — rojoaén!

Korpa nossnsioTrca otrenenu n Aoporn nokpbiBa- 7
oTca KOpKOl7I nbAa, KOJIN4YeCTBO TpPpaBM HEYKJIOHHO

W BJ1TaXHOCTU, I'IpﬂMOI;I CONHEYHbIN CBET
TaKXe BpeneH gna H1x.

Yuctum BoJb,
a He nomnepék

Yesxas otabixaTb, He cnegyet
OCTaBNATb KOBPbI MbUIUTLCA Ha Nony
WNK Ha cTeHax.

PaccTenuB 1x BOPCOM BBEPX, HY>XKHO
HaKpbITb ra3eTamu, MOMOXMB CBepXy
nakeTVkK1 CO CPeACTBOM OT MOAW, WK
MOXHO CKaTaTb KOBpPbl B PYNOHbI M
o0bepHyTb Gymarom.

KoBpbl HaA0 YACTUTL A0 Noame-
TaHWA nona, a nocie YUCTKN 3arHyTb
WA CNOXUTb, HTODbI Ha HUX He ocena
NbiNb. Bo Bpems 4NCTKM BEHWIK CneayeT
YBAAXHUTL MM 0BEPHYTb BRAXHON M
XOPOLLO OTXXaToW TPSNKOW.

Meproanyeckn HYXXHO XOpoLUO
YUCTUTbL KOBEP MbLIECOCOM C fnLie-
BOV M W3HAHOYHOW CTOPOHbI. CHavana
YUCTAT W3HaHKY, 4TODbI Mbifb C HEE He
BCacblBanach B koBep. LLIETKy nbinecoca
BOLAT Ha3afl M BNepep, no Bopcy BAONb,
a He Monepék; MPOo4MCTMB MOMoCy A0
Kpas, MepexoanT K cocefHel nonoce.

MoOXXHO BbIKONOTUTL KOBPbl Ha
ynuue. [lenatot 370, NOBECUB WX W3-
HaHKOW KBEpXy, Ha crneuumanbHylo ne-

peknaguHy. Hu B KoeM crydqae Hemb3s
BbIOMBATH KOBEP, MEPEKMHYB ero Hepe3
BepEBKy ANs Oenbsl, Tak OH pa3spyLua-
ercs.

Mocne BbIGUBaHUSA KOBEP 0OMeTa-
IOT BEHMKOM C 0DEMX CTOPOH.

Ykcyc B nomMolib

LBbl Mexpay KadenbHbIMU NANT-
KamM B [lyLLIEBOV KaOWHe 1iv BaHHe XO-
POLLO OHMLLAIOTCS CTapoV 3yOHOW LLET-
KOW, CMOYEHHOM B YKCYCHOW 3CCEHLMN.

JlakMpoBaHHYyI0 KOXY MOXHO [0
Onecka oTNONMPOBAaTL MSArKON TPAMOY-
KOW, CMOYEHHOW B yKCyce.

YKCYCHbIA PacTBOP MOXKHO UCMONb-
30BaTb AJ151 OYNCTKM 3epKari, OKOHHbIX
crékon:HanonHuTteBofow 1,5-1MTpoByio
nnactukoBylo OyTbinky, B Heé pobaBbre
1 CT. NOXKy yKCyca, CBepxy HafeHbre
KpbiLLeYKy C MynbBEPM3aTOPOM.

N36aBUTbCA OT NSITEH U Henpu-
ATHOrO 3anaxa Kolwaybewn uUnm co-
Gauybert MOYM MOXHO, NPOTEPEB 3a-
rPSI3HEHHOE MeCTO Ha nory PacTBOPOM
yKkcyca 1 oAbl (1:1). Ytobbl o4ncTUTHL
KOBEpP, BTMpaWTe pacTBOp B MATHO, 3a-
TeM yaanuTe octaTki >XUIAKOCTU CyXOw
TPAMKOW.

~

pacTét. Yto6bl M36exxaTb 3TOM y4acTu, BaKHO no3a- 8

GOTUTbLCA O KOCTAX N OCBOUTb TeXHUKY nepenBunxe-

HUA B rononén.

* [INsl yKPenneHns Kocten NoMoryT NpUEM BUTAMMHOB

1 creumanbHbix 4O0aBOK, COAePXKaLLUMX KalbLni, a Takxke 10

ur3nHeckme Harpysku.

* MNo3aboTsrecs 06 00yBU: Befdb NEQ U Aaxe Hebosb-
Lne kabnyky HeCOBMeCTUMbI. BbibunparTe obyBb Ha pud-

JIEHOW noJoLLBe.

* Ha popore HacTynawmTte Ha NEQ BCeW CTOMOW, a He
TONbKO HOCOYKOM. HakJTIOHUTECh HEMHOTO BMepés, crerka

corHmTe n paccna6bTe KoneHu.

* ECniv NoYyBCTBOBANW, YTO Ha4yMHaeTe TepsiTb PaBHO-
Becve, TO MOMbITanNTeCb CrpynnmMpoBaTbcsA M ynacTb Ha
60oK. CrpynnmpoBaHHble MbILLLbI CMSAMYAIOT yaap 1 3aLlm-

L atoT KOCTU.

YnoBku Ha npuJaaBKax

MHoruve mMarasuHbl, nsberasi yobiTkoB, npuberaior

K pa3nnyHbIM ynoBKam:

* CBexue NPOAYKTbl 1N MPOLAYKThI C NCTEKAIOLLMM CPO-
KOM TFOAHOCTM HacTo nexar BnepemMeLLKy, CMOTpuTe AaTy

M3rotoBfieHNA.

* TIpOM3BOACTBO M MarasuHbl MOryT nepebuTb CPoK
rogHocTv nponykToB. Obpallanite BHVMMaHWe Ha Kade-
CTBO MeYaTV CPOKa roAHOCTU U CPOKa U3roTOBNEHWS: He
pacnsblBaeTca N LWPUT, HET NN NATEH OT PacTBOPUTENS,

CMbIBLLEro HaCToALLyto aaty.

* 3anexaBLUMXCA Kyp KOMTAT, B Mara3nHHbIX canartax
MNCMOMb3YIOT HeCBeXWe NPOAYKTbI, Hape3Ky YacTto AenaloT
13 Cbipa 1 Konbachl C MCTEKAOLWMM CPOKOM FOLHOCTU.

* Ho ecnu Bbl BCE Xe KynMAWM UCNOPYEHHbIE NPOoayK-
Tbl, TpeOyWTE AeHbrM 0bpaTHO. B NpoTMBHOM cnydae 06-
palanTtech B brvxxanwmnin punman Poccuinckoro doHaa

3almnTbl NpaB I'IOTp€6I/ITeJ'Iel;I.
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(C.4. MapLuak).

Mo ropusoHTanu: 1. Beiroga, nomb3a. 3. Otel, 1 Matb. 7.
MysbikanbHOe npovssefeHve Ofif OLHOMo WCMonHuTens. 8.
Bpau 3Bepen. 10. Yenosek, coBepLIaloLLn NOe3OKY Ha noe3fe,
napoxoge. 12. MNT1ua - ..noxoxa Ha BaxHoro y4eHoro. 14. Mo-
110Ca 13 KaMHewn Mo Kpato TpoTyapa. 16. 3abop.

Mo Beptukanu: 1. KonbiOenbHas ...
KpOBb Yenoseka. 4. Monogple n4énsbl. 5. YcTponcTBo ans npony-
CKa Nnofer B nomellieHve. 6. OHa Bnepén Hac poamnack (noro-
BOpKa). 9. My3bikanbHbIM MHCTPYMeHT. 10. Mon Ha kopabne. 11.
Ona BblBaeT 0 AByx koHuax (norosopka). 13. Mepensuxerue 8
TpaHcnopte. 15. «Hocopor 60aaerT ..., Hy LYTUTe C HOCOPOrOM»

OTBeTbl Ha Kpocceoppa, B N°7

Mo ropusoHTanu: 2. Koxypa. 5. bpatel,. 8. TutaH. 10. lNbe-
po. 11. Jinuxo. 12. BennkaH. 13. 3ona. 15. PuHr.

Mo BepTukanu: 1. OkTa6pb. 3. XKypasnb. 4. Pyner. 6. LinHos-

Qa. 7. MatpoH. 9. bugoH. 10. Mosap. 13. JInHb.

. 2. Komap, nbiowmm

J

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakuun: 251-24-88.
Otaen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautens 1 nspatenb:
000 «Pepakums rasetbl «<KoMmyHa».

PepakTop E.A.BypHoc.
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Masera nognucaxa B neyatb 19.02.2013 1.
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 6620. 3aka3 N2 345.

PekomeHpoBaHHasi LieHa — 3 pybns.

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.




