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ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ  ГАЗЕТА

№ 11 (902) 13 марта 2013 г.

Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Неблагоприятные дниПогода

Коротко

КОРОТКО
обо всём

Реклама. twitter.com/KommunaNews

Событие недели

14 марта  
(с 8.00 до 10.00)

18 марта  
(с 17.00 до 19.00)

Отвечаем на ваши письма

Сюда были приглашены женщины, чьи 
заслуги в различных сферах жизнедея-
тельности стали наиболее значимыми для 
развития региона. Это – ветераны войны и 
труда, лучшие труженицы промышленно-
сти и сельского хозяйства, многодетные и 
патронатные матери, социальные и педа-
гогические работники, врачи, представи-
тельницы органов власти, бизнеса, СМИ, 
женсоветов, общественных и некоммер-
ческих организаций из всех районов об-
ласти. 

В фойе звучала «живая» музыка, а 
каждой гостье был преподнесен стиль-
ный букет цветов. Перед началом гала-
концерта представительниц прекрасного 
пола с праздником поздравил губернатор 
Алексей Гордеев. Обращаясь со сцены к 
собравшимся в зале, а в их лице ко всем 
жительницам Воронежской области, он 
сказал:

- Дорогие, любимые наши женщины! 
Я с большим удовольствием поздравляю 

вас с Восьмым марта - любимым празд-
ником всех мужчин! 

По убеждению губернатора, смысл 
жизни каждого настоящего мужчины – это 
любовь к женщине: матери, жене, доче-
ри, сестре. 

Далее глава региона привел цифры, 
которые свидетельствуют о главной за-
слуге воронежских женщин за последнее 
время: в 2012 году в области родился 
24841 ребенок, что почти на 1700 боль-
ше, чем в 2011 году. 

- Милые женщины! Желаю вам хорошего 
настроения, оптимизма, энергии, благопо-
лучия в семье и как можно больше радост-
ных дней. Пусть внимание и забота сопро-
вождают вас круглый год. Желаю, чтобы мы, 
мужчины и женщины, всегда были в любви 
и гармонии. С праздником вас! – завершил 
свое выступление Алексей Гордеев. 

Затем начался необычный празднич-
ный концерт. На сцене выступали только 
артисты-мужчины и детские ансамбли.

«Любовь к женщине – смысл жизни каждого мужчины»
В Воронежском концертном зале состоялся вечер, посвященный Международному женскому дню

Право на защиту
Мой родственник был задержан 
работниками полиции и «приглашен»  
в отдел, как ему объяснили,  чтобы он 
ответил на некоторые вопросы опе-
ративников. Опроса не произошло,  
и через шесть часов фактического 
задержание его отпустили. Имел ли 
он право в такой ситуации пригласить 
защитника, и с какого момента он мог 
это сделать?

Защитник может быть приглашён с 
момента, когда конкретное физическое 
лицо доставлено в отдел для дачи объяс-
нений или показаний, если дело к этому 
времени было возбуждено. Защитник 
должен быть допущен в течение 24 ча-
сов с момента задержания лица, которое 
сделало заявление об его участии: в том 
числе, если лицо было приглашено в ка-
честве свидетеля.

Следует знать, что защитник может 
участвовать с момента:

- вынесения постановления о привле-
чении лица в качестве обвиняемого;

- возбуждения уголовного дела в от-
ношении конкретного лица;

- фактического задержания лица, по-
дозреваемого в совершении преступле-
ния;

- предъявления лицу, подозревае-
мому в совершении преступления, по-
становления о назначении судебно-
психиатрической экспертизы;

- начала осуществления иных мер 
процессуального принуждения или иных 
процессуальных действий, затрагиваю-
щих права и свободы лица, подозревае-
мого в совершении преступления.

Если вы решили пригласить избран-
ного вами защитника, а его явка в тече-
ние 24 часов невозможна, то дознава-
тель, следователь, прокурор принимают 
меры к назначению защитника.

Если в отношении подозреваемого 
задержание и заключение под стражу не 
производились  и заявлено ходатайство 
о приглашении избранного защитника, 
то при его неявке в течение пяти суток 
дознаватель, следователь, прокурор, 

суд могут предложить подозреваемому 
пригласить другого защитника, а в слу-
чае его отказа назначить защитника для 
участия в деле.

Если в течение пяти суток избранный 
защитник не может принять участие в 
производстве конкретных следственных 
действий, а подозреваемый не пригла-
шает защитника и не ходатайствует об 
этом, то следственные действия могут 
быть произведены и без участия защит-
ника, кроме случаев, когда участие за-
щитника является обязательным.

Можно ли изменить  
коллективный договор?

Работаем у  индивидуального пред-
принимателя. Условия работы непро-
сты, и мы решили обратиться  к рабо-
тодателю с просьбой о дополнении и 
частичном изменении действующего 
на предприятии коллективного дого-
вора. Однако нам отказали, пояснив, 
что договор заключен на срок три 
года, по истечении которых и будут 
рассматриваться наши предложения. 
Правильно ли это?

Коллективный договор действитель-
но заключают на срок не более трех  лет   
и вступает в силу со дня подписания его 
сторонами, либо со дня, установленного 
коллективным договором. 

Этот документ  может быть продлен 
сторонами на срок не более трех лет, од-
нако в период  действия стороны вправе 
изменять или дополнять его. Уклонение 
работодателя или лица, его представ-
ляющего, от участия в переговорах о за-
ключении, изменении или дополнении 
колдоговора, соглашения, либо наруше-
ние установленного законом срока про-
ведения переговоров, а равно необеспе-
чение работы комиссии по заключению 
колдоговора, соглашения в определен-
ные сторонами сроки,  является админи-
стративным правонарушением и влечет  
за собой ответственность  как должност-
ных лиц, так и работодателя в виде ад-
министративного штрафа.

Виды административного правонару-
шенения и размеры штрафа определены 
в Кодексе об административных право-
нарушениях, с которыми можно допол-
нительно ознакомиться  при  участии  
приглашённого  юриста.

Как восстановить права?
В январе 2011 года умер мой отец. 
После его смерти мы, его трое детей, 
подали заявление о праве на наслед-
ство. Каждый распорядился получен-
ным имуществом по своему усмо-
трению. Так, 4-комнатная квартира, 
входившая в состав наследованного 
имущества и разделенная в равных 
долях между нами, в одном случае 
была продана (1/3 часть), в другом 
подарена (1/3 часть). 
В июле 2012 года в вещах отца я 
обнаружил завещание,  по которому 
он завещал   мне все  свое имущество. 
Что делать? Ведь имущество отца в 
настоящее время находится в руках 
посторонних лиц.

 Если завещание отца не будет оспа-
риваться другими наследниками, о кото-
рых вы упоминаете, вам все равно при-
дется обращаться в суд с заявлением о 
признании недействительными   свиде-
тельств о праве на наследство,  догово-
ра купли-продажи,  договора дарения.  
Понадобятся  также  ряд   других важных  
документов  об истребовании имуще-
ства из чужого незаконного владения, 
прекращении права пользования жилым 
помещением и снятии с регистрацион-
ного учета (если новый собственник  за-
регистрировался на проживание в квар-
тире), признании права собственности, 
взыскании денежных средств.

Для решения вышеупомянутых не-
простых вопросов стоит обратиться к 
адвокату, который будет сопровождать 
защиту ваших интересов в суде. Ваши 
права и интересы не утрачены.

Ответы на письма читателей подготовил 
Валерий Хаустов, адвокат адвокатской 

консультации №2 Ленинского района  
г. Воронежа (тел. 8-960-106-05-22).

На днях Совет Федерации Федерального Соб-
рания РФ досрочно прекратил полномочия 73-лет-
него сенатора от Воронежской области Николая 
Ольшанского по его заявлению – в связи с возрас-
том и состоянием здоровья. Сам он на заседании не 
присутствовал, поскольку находился в больнице на 
излечении. Пост сенатора Николай Ольшанский по-
лучил в январе 2011 года. Являлся членом Комитета 
по аграрно-продовольственной политике и рыбохо-
зяйственному комплексу.

Постановлением Правительства Российской Фе-
дерации от 27 февраля 2013 года руководителю 
академического научно-творческого центра «Арх-
стройнаука» Воронежского ГАСУ академику Евгению 
Михайловичу Чернышову и коллективу учёных при-
суждена премия Правительства Российской Феде-
рации 2012 года в области науки и техники за раз-
работку и применение ограждающих конструкций 
энергоэффективных зданий нового поколения.

По благословению митрополита Воронежско-
го и Борисоглебского Сергия на прошлой неделе 
в зале собраний Благовещенского кафедрального 
собора состоялся вечер, посвящённый памяти но-
вомучеников и исповедников Российских. Со  сви-
детельствами о жизни и подвиге некоторых из них 
выступили учёные – историки и богословы из Мо-
сквы, Пскова, Воронежа. Их доклады явились пло-
дом авторских исследований, проливающих свет 
на малоизвестные страницы церковной истории 
XX века. Прозвучали стихи, написанные новомуче-
никами, произведения русских поэтов, духовная и 
классическая музыка.

В ГУ МВД России по Воронежской области в 
составе Управления экономической безопасно-
сти и противодействия коррупции  создано но-
вое спецподразделение. Основными его зада-
чами обозначены защита бюджетных денежных 
средств, выделяемых государством на развитие 
и модернизацию жилищно-коммунальной сфе-
ры, пресечение фактов их хищения и нецелевого 
использования. В обязанности нового подразде-
ления также  входит обеспечение законного рас-
пределения и использования денежных средств, 
получаемых от населения в качестве оплаты, ру-
ководителями управляющих компаний, ТСЖ, 
организаций-поставщиков коммунальных услуг.  
Обо всех фактах злоупотребления в системе 
ЖКХ граждане уже сегодня могут сообщить по 
«телефону доверия», действующему в Управ-
лении экономической безопасности и противо-
действия коррупции ГУ МВД России по Воро-
нежской области – 8 (473) 251-13-37. 
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Дорогие читатели!
Спасибо вам за преданность «Коммуне  
плюс» и за то, что находите возможность  
оставаться с нами вопреки всем материальным 
сложностям. Одна из главных проблем  современной 
России – слишком быстрый рост цен, в том числе на 
печатные издания.

Вам, как своим добрым друзьям,  
мы советуем оформить подписку  
на II полугодие 2013 года уже сегодня,  
по льготной цене – за 150,00 рубля.
Ориентировочная стоимость подписки с 1 апреля – 
156,42 рубля.

Оставайтесь с нами! 
Редакция газеты «Коммуна плюс».

Дата СР 13.03 ЧТ 14.03 ПТ 15.03 СБ 16.03 ВС 17.03 ПН 18.03 ВТ 19.03

Осадки облачно облачно облачно, 
небольшой дождь облачно облачно облачно облачно

Днем -3..-5 0..+2 +7..+9 +5..+7 0..-2 -1..-3 +1..+3

Ночью -9..-11 -5..-7 0..+2 -4..-6 -5..-7 -7..-9 -7..-9
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01.55 «Возвращение с Олимпа». «Жил-был Козявин». 
Мультфильмы для взрослых.
02.30 «Обыкновенный концерт с Эдуардом Эфировым».

«Звезда»
06.00 «Веселые ребята». Х/ф (СССР, 1934 г.) (6+)
07.45 «Там, на неведомых дорожках…» Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1982 г.)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.50 «Семь стариков и одна девушка». Х/ф («Мос-
фильм», 1968 г.) (6+)
11.25 «Где находится нофелет?» Х/ф («Мосфильм», 
1987 г.) (6+)
13.00, 18.00 НОВОСТИ
13.15 «Дело особой важности». Док. сериал. (16+)
*16.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*17.10 «Время культуры» (12+)
*17.35 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ» (12+)
*17.45 «МАРАФОН» (12+)
*17.55 «Погода в губернии» (12+)
18.15 «Бессмертный гарнизон». Х/ф («Мосфильм», 
1956 г.) (12+)
20.05 «Девять жизней Нестора Махно». Сериал (Россия, 
2006 г.). (16+)
02.15 «Прощальная гастроль «Артиста». Х/ф («Мос-
фильм», 1979 г.) (12+)
03.45 «Формула любви». Х/ф («Мосфильм»,  
1984 г.) (12+)
05.30 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)

12.35 К МЕЖДУНАРОДНОМУ КОНКУРСУ ИМЕНИ 
П.И.ЧАЙКОВСКОГО–55. «Как это было…». Д/ф.
13.25 «Великое расселение человека». 1-я серия. 
«Африка».
14.15 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Дина Рубина.
15.10 «Пешком…». Москва немецкая.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ЕЛЕНА САФОНОВА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. «Маленькая 
девочка». Телеспектакль. Режиссер И.Максимчук.
17.40 НЕДЕЛЯ НИДЕРЛАНДОВ НА ТЕЛЕКАНАЛЕ «КУЛЬТУРА». 
Играет Королевский оркестр Концертгебау. Н.Римский-
Корсаков. «Шехерезада». Дирижер А.Нелсонс.
18.40 ACADEMIA. Александр Марков. «Эволюция в «про-
бирке»: экспериментальные изучения биологической 
эволюции». 1-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 «Сати. Нескучная классика…» с Борисом Горшковым, 
Никитой Борисоглебским и Максимом Викторовым.
20.40 ОСТРОВА. Олег Стриженов.
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Великое расселение 
человека». 1-я серия. «Африка».
22.15 «Тем временем» с Александром Архангельским. 
Информационно- аналитическая программа.
23.00 НЕДЕЛЯ НИДЕРЛАНДОВ НА ТЕЛЕКАНАЛЕ «КУЛЬТУРА». 
«Голландские берега. Умная архитектура». Фильм 1-й.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Кто вернется–долюбит». Х/ф

23.00 НЕДЕЛЯ НИДЕРЛАНДОВ НА ТЕЛЕКАНАЛЕ «КУЛЬТУРА». 
«Голландские берега. Умная архитектура». Фильм 2-й.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Неоконченная песнь. Ференц Лист». Х/ф.
01.55 «Перри Мэйсон». Сериал.
02.50 «Кацусика Хокусай». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Тайны разведки». Док. сериал. «Мастера техноло-
гических диверсий» (12+)
07.10 «Родины солдат». Х/ф. (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.25 «Горожане». Х/ф. (12+)
11.00 «Хиромант». Сериал (Россия, 2005 г.). (16+)
*13.15 «Здоровая революция» (12+)
*13.25 «Марафон» (12+)
*13.45 «Бизнес-новости» (12+)
14.00 «Хиромант. Линии судеб». Сериал (16+)
16.20 «34-й скорый». Х/ф («Мосфильм», 1981 г.) 
(12+)
*18.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*19.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.15 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
*19.30 «Документальное кино» (12+)
19.55 «Девять жизней Нестора Махно». Сериал (Россия, 
2006 г.). (16+)
22.30 «Слушать в отсеках». Х/ф (к/ст. им. А.Довженко, 
1985 г.) (12+)
01.10 «Явное и тайное: «Тегеран–43». Д/ф (12+)

21.45 «Простая история».  Х/ф Режиссер 
Ю.Егоров.
23.15 ВСПОМИНАЯ ТОНИНО ГУЭРРУ. «Осень Волшеб-
ника». Д/ф (Армения,2008). Режиссеры Р.Геворкянц, 
В.Геворкянц.
00.15 ШЕДЕВРЫ МИРОВОГО МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕАТРА. 
«Облака». «Жар-птица». «Болеро». Балеты.
01.15 СТРАНА ПТИЦ. «Тайная жизнь камышовок». Д/ф.
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Зодчий непостроенного храма».
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Кастель-дель-
Монте. Каменная корона Апулии». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Где находится нофелет?» Х/ф («Мосфильм», 
1987 г.) (6+)
07.45 «Дай лапу, Друг!» Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1967 г.) (6+)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.45 «Сделано в СССР». Док. сериал (12+)
10.00 «Служу России»
11.15 «Тропой дракона»
11.40 «Егорка».  Х/ф (к/ст.  им.М.Горького,  
1984 г.) (6+)
13.00, 18.00 НОВОСТИ
13.15 «Последняя любовь Эйнштейна». Д/ф (12+)
13.55 «Володькина жизнь». Х/ф (к/ст. им. 
А.Довженко, 1982 г.) (12+)
*16.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*17.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ВЕСТНИК» (12+)

*17.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
*17.55 «Погода в губернии» (12+)
18.15 «Произвольная программа. Татьяна Навка»
18.45 «Сержант милиции». Сериал.  (6+)
22.35 «Шел четвертый год войны…» Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1983 г.) (12+)
00.15 «Петля». Сериал. (6+)
04.10 «Веселые ребята». Х/ф (СССР, 1934 г.) (6+)

*09.20 «Здоровая революция» (12+)
*09.40 «Марафон» (12+)
10.00 «Школа ремонта» (12+) 
11.00 «Про декор» (12+) 
11.30 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+) 
Кулинарное шоу
12.00 «Куда уходит детство?» (16+) Д/ф.
13.00 «Перезагрузка» (16+) 
14.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
15.10 «Пункт назначения-2» (16+) Ужасы, 
Канада.
17.00 Кино по воскресеньям: «Город воров» (16+) 
Триллер.
*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
21.00 Фильм «Холостяк» (16+) 3-я серия
22.00 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
23.00, 02.40 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
Спецвключение
00.30 «Блэйд-3. Троица» (18+) Боевик/триллер.
03.40 «Под прикрытием» (16+) Сериал. 
04.35 «Необъяснимо, но факт»–«Опыты над людьми» 
(16+) Документальное расследование
05.30 «Счастливы вместе»–«Бой с хренью» (16+) 
Комедия. 
06.00 «Счастливы вместе»–«Вечер встреч–с кем бы 
лечь?» (16+) Комедия.

*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Чужие тайны. Времена года». (12+)
15.35 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Остров ненужных людей». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Королева бандитов». Сериал. (12+)
23.25 «Специальный корреспондент». (16+)
00.25 «Большие танцы. Крупным планом».
00.40 «К-19». Неголливудская история». (16+)
*01.40 «Вести+».

Россия 1
05.35 Детектив «Трактир на Пятницкой». 1977г.
07.20 «Вся Россия».
07.30 «Сам себе режиссер».
08.20 «Смехопанорама» Евгения Петросяна.
08.50 «Утренняя почта».
09.30 «Сто к одному». Телеигра.
*10.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели
11.00 Вести.
11.10 «Городок». Дайджест. 
11.45 Фильм «Медовая любовь». 2011 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.30 Фильм «Медовая любовь». Продолжение. 
(12+)
16.05 «ФАКТОР А».
17.55 Фильм «Жила-была Любовь». 2011г. (12+)
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.30 Фильм «45 секунд». 2013 г. (12+)
23.35 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьё-
вым». (12+)
01.25 Фильм «Разоблачение». 1994 г. (16+)
04.00 «Комната смеха».

НТВ
6.05 Остросюжетный детектив «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» (16+).
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.

01.00 «Кинескоп» с Петром Шепотинником. Роттердамский 
кинофестиваль.
01.40 «Перри Мэйсон». Сериал (США,1960). Режиссер 
Э.Маклаглен. 
02.35 П.И.Чайковский. Вариации на тему рококо. Солистка 
Н.Котова. Дирижер В.Федосеев.

«Звезда»
06.00 «Тайны разведки». Док. сериал. «В погоне за атомными 
секретами» (12+)
07.05 «Человек с бульвара Капуцинов». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.20 «Родина или смерть». Х/ф. (16+)
11.00 «Хиромант». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
*13.15 «Образ жизни» (12+)
*13.40, 13.55, 18.55, 19.10 «Погода в губернии» (12+)
*13.45 «Перспективы. Новости УГМК»(12+)
14.00 «Хиромант». Сериал (Россия, 2005 г.).  (16+)
16.15 «Конец императора тайги». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1978 г.) (12+)
*18.30 «Атмосфера». Музыкальный чат(12+)
*19.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.15 «БИЗНЕС-НОВОСТИ» (12+)
*19.30 «Документальное кино» (12+)
19.55 «Девять жизней Нестора Махно». Сериал (16+)
22.30 «Балтийское небо». Х/ф. (12+)
01.45 «И на камнях растут деревья». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1985 г.) (12+)
04.30 «Усатый нянь». Х/ф. (6+)

06.30 «Счастливы вместе»–«Финты и понты» (16+) 
Комедия. 

Рен тв
05.00 Х/ф «V Центурия. В поисках зачарованных 
сокровищ» (16+)
05.50 «Собрание сочинений» Концерт Михаила За-
дорнова (16+)
09.00 «Хозяйка тайги». Сериал (16+)
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
00.50 «Репортерские истории» (16+)
01.20 Триллер «Уловка 44» 18 +
03.00 Триллер «Клиент» (16+)

ТВ Центр
06.00 «Самый сильный». Х/ф. (6+)
07.20 «Фактор жизни». (6+)
07.55 Влад Лисовец в программе «Сто вопросов 
взрослому». (6+)
08.40 «Чемпион мира». Х/ф. (12+)
10.20 «Барышня и кулинар». (6+)
10.55 «Приговор именем Сербского». Специальный 
репортаж (12+)
11.30, 00.00 СОБЫТИЯ.
11.45 «Сверстницы». Х/ф. (16+)
13.25 «Смех с доставкой на дом». Юмористический 
концерт. (12+)
14.20 «Приглашает Борис Ноткин». (12+)
14.50 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Ты есть…» Х/ф. (12+)
13.50 «Право на жизнь. Маскировка и защита». Док. 
сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Визит к Минотавру». Сериал. (12+)
16.55 «Доктор И…» (12+)
17.50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Чёрные волки». Сериал. (16+)
22.20 «Живешь только дважды». Д/ф. (16+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «Предчувствие». Триллер. (16+)
02.35 «Pro жизнь». (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал.
12.10 ТАЙНЫ РУССКОГО ОРУЖИЯ. «Закрывший небо».
12.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Веймар. Город 
парков». Д/ф.
12.55 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
13.35 «Великое расселение человека». 4-я серия. 
«Европа».
14.25 «Ночная ведьма»… Её муж и сыновья… Андрей 
Линде». Фильм 2- й.

23.00 НЕДЕЛЯ НИДЕРЛАНДОВ НА ТЕЛЕКАНАЛЕ «КУЛЬТУРА». 
«Голландские берега. Умная архитектура». Фильм 3-й.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Пуччини». Х/ф (Италия,2008). 
01.30 «Этюды о Гоголе». Д/ф.
01.55 «Перри Мэйсон». Сериал.
02.50 «Эрнан Кортес». Д/ф.

«Звезда»
ПРОФИЛАКТИКА до 14.00
14.00 «Хиромант. Линии судеб». Сериал (16+)
16.00 «Как вас теперь называть?. « Х/ф («Мосфильм», 
1965 г.) (12+)
18.00, 22.00 НОВОСТИ
*18.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*18.55, 19.10 «Погода в губернии» (12+)
*19.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.15 «ИНСТРУКТАЖ» (12+)
*19.30 «Документальное кино» (12+)
19.55 «Девять жизней Нестора Махно». Сериал (Россия, 
2006 г.). (16+)
22.30 «По тонкому льду». Х/ф («Мосфильм»,  
1966 г.) (12+)
01.40 «34-й скорый». Х/ф («Мосфильм», 1981 г.) 
(12+)
03.15 «Родины солдат». Х/ф («Мосфильм»,  
1975 г.) (16+)
05.00 «Кракатау. Последние дни». Док. сериал. 1-я 
серия (12+)

09.55 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
10.20 «Невидимая сторона» (16+) Драма.
13.00 «Счастливы вместе (16+) Комедия. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Перспективы. Новости УГМК» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
18.30 «Зайцев + 1»–«Лотерея» (16+) Ситком. 
19.00 «Реальные пацаны»–«Моя прекрасная няня» (16+) 
Комедия. 
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «БИЗНЕС-НОВОСТИ» (12+)
20.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
20.30 «Зайцев + 1»–«Конкурс толстоты» (16+) Ситком. 
21.00 «ТНТ-комедия»: «Элвин и бурундуки-3» (12+) 
Комедия.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «Труп невесты» (12+) Мультипликационный 
фильм
02.00 «Сумеречная зона»–«Помеченный. К свету» 
(16+) Фантастический сериал. 
02.50 «Под прикрытием» (16+) Сериал. 

Рен тв
05.00 «Кино»: триллер «Ловушка» (16+)

«Звезда»
06.00 «Тайны разведки». Док. сериал.  (12+)
07.10 «Выстрел в спину». Х/ф («Мосфильм»,  
1980 г.) (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.15 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)
09.45 «По тонкому льду». Х/ф («Мосфильм»,  
1966 г.) (12+)
*13.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*13.45 «Адрес истории» (12+)
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Без права на провал». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1984 г.) (12+)
16.25 «Прощальная гастроль «Артиста». Х/ф («Мос-
фильм», 1979 г.) (12+)
*18.30 «ВРЕМЯ КУЛЬТУРЫ» (12+)
*19.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.15 «СТРОЙПЛОЩАДКА РЕФОРМ» (12+)
19.30 «Последняя любовь Эйнштейна». Д/ф (12+)
20.10 «Звезда». Х/ф («Ленфильм», 1949 г.) (12+)
22.30 «Формула любви». Х/ф («Мосфильм»,  
1984 г.) (12+)
00.10 «Володькина жизнь». Х/ф (к/ст. им. 
А.Довженко, 1982 г.) (12+)
02.50 «Тайная прогулка». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1985 г.) (12+)
04.30 «Просто Саша». Х/ф (Свердловская к/ст., 
1976 г.) (6+)

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Чужие тайны. Времена года». (12+)
15.35 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Остров ненужных людей». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Королева бандитов». Сериал. (12+)
01.10 «Большие танцы. Крупным планом».
01.25 «Девчата». (16+)
*02.05 «Вести+».
02.30 Сериал «Я знаю, меня зовут Стивен».  
1989 г. (16+)

01.55 «Перри Мэйсон». Сериал. 
02.50 «Петр Первый». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Тайны разведки». Док. сериал. «Под глобусом 
«Зингера» (12+)
07.00 «Две жизни Джорджа Блейка, или Агент КГБ на службе 
Ее Величества». Д/ф (12+)
08.00, 09.15 «Хиромант. Линии судеб». Сериал (16+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
12.20 «С Земли до Луны». Д/ф (12+)
*13.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*13.45 «Инструктаж» (12+)
14.00 «Хиромант. Линии судеб». Сериал (16+)
16.20 «Тайная прогулка». Х/ф. (12+)
*18.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*19.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.15 «АДРЕС ИСТОРИИ» (12+)
*19.30 «Документальное кино» (12+)
19.55 «Девять жизней Нестора Махно». Сериал (Россия, 
2006 г.). (16+)
22.30 «Выстрел в спину». Х/ф («Мосфильм»,  
1980 г.) (12+)
00.20 «Игра без козырей». Х/ф (Литовская к/ст., 
1981 г.) (12+)
03.10 «Сумка инкассатора». Х/ф («Ленфильм», 
1977 г.) (12+)
05.00 «Кракатау. Последние дни». Док. сериал. 2-я 
серия (12+)

Первый канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Торговый центр». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.05 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «Журов» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Свобода и справедливость»  (18+)
1.10 Ночные новости
1.30 Фильм «Присяжная» (16+)

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

Первый канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Торговый центр». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.05 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «Журов» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «Форс-мажоры». Новый сезон (16+)
1.15, 3.05 Остросюжетный фильм «Багровые 
реки» (18+)
3.00 Новости
3.20 Сериал «Следствие по телу» (16+)
4.10 «Контрольная закупка»

Первый канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Торговый центр». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.05 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.50 «Человек и закон» с Алексеем Пима-
новым (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Две звезды»
23.05 «Вечерний Ургант» (16+)
23.40 Футбол. Отборочный матч чемпионата 
мира-2014. Сборная России–сборная Север-
ной Ирландии.
1.45 Х/ф «Двадцать одно» (16+)

Россия 1
05.00 «Утро России».

Первый канал
5.40, 6.10 Фильм «Человек-амфибия»
6.00 Новости
7.35 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии»
8.50 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Евгений Леонов. Страх одиночества» 
(12+)
12.15 «Абракадабра» (16+)
15.00 Новости 40 лет легендарному фильму
15.15 «Герои «Большой перемены»
15.45 Фильм «Большая перемена»
18.00 Вечерние новости
18.15 «Большая перемена». Продолжение
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо-
вым (16+)
23.00 «Yesterday live» (16+)
0.00 Сверхновый Шерлок Холмс. «Элемен-
тарно» (16+)
0.55 Комедия «Правила съема: Метод 
Хитча» (16+)
3.10 Триллер «Стоун» (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие. Обзор за неделю 
(16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+).
21.25 Сериал «ТОПТУНЫ» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ» (16+).
1.25 «Битва за Север. «Арктический шельф» (16+).
2.20 Дикий мир.

Тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.30, 08.30 «Магистраль» (12+)
*07.45, 08.45 «Марафон» (12+)
*08.00 «Образ жизни» (12+)
09.00 «Про декор» (12+) 
09.30 «Черепашки-ниндзя» (12+) М/с

06.00 «Бэтмен» «М/с 6+
*6.30, 7.00 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*7.10 «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ» (16+)
*7.20 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» (16+)
07.30 «Легенды СССР»: «Квартирный вопрос» (16+)
09.00 «Легенды СССР»: «Легенда о советской очереди» 
(16+)
10.00 «Легенды СССР»: «Наше счастливое детство» (16+)
11.00 «Легенды СССР»: «Легенда о котлете и компоте» 
(16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.45 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*19.50 «В СТРОЮ» (16+)
20.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко» (16+)
22.00 «Живая тема»: «Лесные монстры» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
23.50, 02.30 «Кино»: Х/ф «Ямакаси: Новые саму-
раи» (16+)
01.40 «Сверхъестественное». Сериал (16+)
04.30 «По закону» (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».

08.35 «Каменская. Смерть ради смерти». Детек-
тив. (16+)
10.35 Тайны нашего кино. «За витриной универмага». 
(12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Постскриптум» (16+)
12.55 «В центре событий» (16+)
13.55 «Право на жизнь. Общение животных». Док. 
сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Визит к Минотавру». Сериал. (12+)
16.55 «Доктор И…» (12+)
17.50 «Парадокс кота». Специальный репортаж. (6+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Чёрные волки». Сериал. (16+)
22.20 Премия «Вера и Верность». (6+)
00.30 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
01.05 «Футбольный центр».
01.40 «Пуаро Агаты Кристи». Детектив. (12+)
03.35 «Гонщики». Х/ф. (12+)

Культура
07.00 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал (США,1960). Режиссер 
Э.Маклаглен. 
12.10 ТАЙНЫ РУССКОГО ОРУЖИЯ. «Товарищ Нобиле».

Первый канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Торговый центр». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.05 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «Журов» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «Лиллехаммер» (16+)
1.20, 3.05 Комедия «Я–шпион» (12+)
3.00 Новости
3.15 Сериал «Следствие по телу» (16+)

Россия 1
05.00 «Утро России».

02.05 «Честный детектив». (16+)
02.45 «Большая игра». Сериал. 1988 г.

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чистосердечное признание (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+).
21.25 Сериал «ТОПТУНЫ» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ» (16+).
1.30 Главная дорога (16+).
2.00 «Чудо техники» (12+).
2.30 Дикий мир.

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Бизнес-новости» (12+)
*07.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)

*08.30 «Стройплощадка реформ» (12+)
09.00 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
09.25 «Черепашки-ниндзя» (12+) М/с
10.00 «Элвин и бурундуки-3» (12+) Комедия.
12.00 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал.
18.30 «Зайцев + 1»–«Конкурс толстоты» (16+) Ситком. 
19.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
*19.45 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
20.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал.
20.30 «Зайцев + 1»–«Маленький шанс» (16+) Ситком. 
21.00 «ТНТ-комедия»: «Маска» (12+) Комедийный 
боевик.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Голод» (18+) Ужасы.
02.35 «Сумеречная зона» (16+) Фантастический 
сериал. 
03.25 «Под прикрытием» (16+) Сериал. 
04.15 «Необъяснимо, но факт»–«Алхимики» (16+) Докумен-
тальное расследование

Рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с 6+

*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*7.00 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*7.05 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» (16+)
*7.15 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (12+)
*7.20 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ» (16+)
07.30 «Документальный проект»: «Гуд бай, Америка»: 
«Мифы о мощи» (16+)
09.00 «Документальный проект»: «Страшные игрушки» 
(16+)
10.00 «Документальный проект»: «Найти Атлантиду» (16+)
11.00 «Документальный проект»: «Смерть в Зазеркалье» 
(16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+)
20.00 «Территория заблуждений» (16+)
22.00 «Пища богов» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
23.50, 02.50 «Кино»: Брюс Уиллис в комедийном боевике 
«Двойной КОПец» (16+)
02.00 «Сверхъестественное». Сериал (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».

08.30 «Человек родился». Х/ф. (16+)
10.20 «Алла Ларионова. Сказка о советском ангеле». 
Д/ф. (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Подруга особого назначения». Детектив.  
(12+)
13.55 «Право на жизнь. Прогулка в дикой природе». Док. 
сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Визит к Минотавру». Сериал. (12+)
16.55 «Доктор И…» (12+)
17.50 «Доказательства вины. Материнский инстинкт». 
(16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Чёрные волки». Сериал. (16+)
22.20 «Ловушка для Андропова». Фильм Леонида 
Млечина. (12+)
23.10 БОЛЬШАЯ ПРОВОКАЦИЯ. «Повелитель мозга». 
(16+)
00.10 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.45 «Мисс Марпл Агаты Кристи». Детектив (12+)
02.40 «Pro жизнь». (16+)
03.30 «Война Фойла». Детектив (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».

11.15 «Перри Мэйсон». Сериал.
12.10 ТАЙНЫ РУССКОГО ОРУЖИЯ. «Закрытый проект».
12.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Стамбул. 
Столица трёх мировых империй». Д/ф.
12.55 «Сати. Нескучная классика…».
13.35 «Великое расселение человека». 2-я серия. 
«Австралия».
14.25 ОСТРОВА. Олег Стриженов.
15.10 «Мой Эрмитаж». 
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ЕЛЕНА САФОНОВА НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. «Бумажное 
сердце». Телеспектакль. 
17.25 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Салвадор ди 
Баия. Город тысячи церквей». Д/ф.
17.40 НЕДЕЛЯ НИДЕРЛАНДОВ НА ТЕЛЕКАНАЛЕ «КУЛЬТУРА». 
Играет Королевский оркестр Концертгебау. Д.Шостакович. 
Симфония №15. Дирижер Б. Хайтинк.
18.40 ACADEMIA. Александр Марков. «Эволюция в «про-
бирке»: экспериментальные изучения биологической 
эволюции». 2-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Рождение мегаполиса».
20.40 «Ночная ведьма»… Её муж и сыновья…». Фильм 
1-й.
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Великое расселение 
человека». 2-я серия. «Австралия».
22.20 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным.

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Чужие тайны. Времена года». (12+)
15.35 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Остров ненужных людей». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Королева бандитов». Сериал. (12+)
01.15 «Большие танцы. Крупным планом».

*01.30 «Вести+».
01.55 «Большая игра». Сериал. 1988г.
02.50 Сериал «Большая любовь-5». 2010г. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Первая кровь» (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+).
21.25 Сериал «ТОПТУНЫ» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ» (16+).
1.30 Квартирный вопрос.
2.35 Дикий мир.

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Эффект времени» (12+)

*07.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «Документальное кино» (12+)
09.00 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
09.25 М/с «Черепашки-ниндзя» (12+) М/с
10.00 «Маска» (12+) Комедийный боевик.
12.00 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
18.30 «Зайцев + 1»–«Маленький шанс» (16+) Ситком. 
19.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
*19.45 «ИНСТРУКТАЖ» (12+)
20.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
20.30 «Зайцев + 1»–«Лифт» (16+) Ситком. 
21.00 «ТНТ-комедия»: «Сын маски» (12+) Комедия 
семейная, Австралия, Германия.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «Андре» (12+) Приключенческая драма.
02.20 «Сумеречная зона» (16+) Фантастический 
сериал. 
03.10 «Под прикрытием» (16+) Сериал. 

Рен тв
05.00, 04.30 «По закону» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с 6+

*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*7.00 «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ» (16+)
*7.10 «В СТРОЮ» (16+)
*7.20 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «Гуд бай, Америка»: «Мифы 
о величии» (16+)
09.00 «Живая тема»: «Лесные монстры» (16+)
10.00 «Пища богов» (16+)
11.00 «Смотреть всем!» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «ВЕРСИЯ» (16+)
*19.50 «РУССКИЙ ВОПРОС» (16+)
20.00 «Нам и не снилось»: «Секретное оружие вашего 
дома» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
23.50, 02.30 «Кино»: фэнтези «Подземелье 
драконов-3. Книга заклинаний» (16+)
01.40 «Сверхъестественное». Сериал (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.35 «Вас ожидает гражданка Никанорова». 
Х/ф. (16+)

10.20 «Евгений Киндинов. Продолжение романса». 
Д/ф. (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Подруга особого назначения». Детектив. 
(12+)
13.55 «Право на жизнь. Добыча пищи». Док. сериал. 
(12+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Визит к Минотавру». Сериал. (12+)
16.55 «Доктор И…» (12+)
17.50 «Линия защиты». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Чёрные волки». Сериал. (16+)
22.20 «Русский вопрос». (12+)
23.15 «Хроники московского быта. Смерть фанатки». 
(12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «Не валяй дурака…» Комедия. (12+)
02.45 «Pro жизнь». (16+)
03.35 БЕЗ ОБМАНА. «Какой хлеб мы едим?» (16+)
05.10 «Алла Ларионова. Сказка о советском ангеле». 
Д/ф. (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал.

12.10 ТАЙНЫ РУССКОГО ОРУЖИЯ. «Летающий танк».
12.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Бухта Котора. 
Фьорд Адриатики». Д/ф.
12.55 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Рождение мегаполиса».
13.35 «Великое расселение человека». 3-я серия. «Азия».
14.25 «Ночная ведьма»… Её муж и сыновья…». Фильм 
1-й.
15.10 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчие Луиджи Руска и 
Андрей Михайлов.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ОЛЕГ ДАЛЬ НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. М.Ю.Лермонтов. 
«Страницы журнала Печорина». Телеспектакль. 
17.20 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Стамбул. 
Столица трёх мировых империй». Д/ф.
17.40 НЕДЕЛЯ НИДЕРЛАНДОВ НА ТЕЛЕКАНАЛЕ «КУЛЬТУРА». 
Играет Королевский оркестр Концертгебау. Й.Брамс. Кон-
церт №1 для фортепиано с оркестром. Солист Д.Баренбойм. 
Дирижер М.Янсонс.
18.40 ACADEMIA. Александр Потапов. «Интерфейс: мозг-
компьютер». 1-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.40 «Ночная ведьма»… Её муж и сыновья… Андрей 
Линде». Фильм 2- й.
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Великое расселение 
человека». 3-я серия. «Азия».
22.20 МАГИЯ КИНО. Ведущие М.Борзенков и О.Шишкин.

Первый канал
5.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Торговый центр». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.05 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «Журов» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «На ночь глядя» (12+)
1.15 Остросюжетный фильм «Шакал»

Россия 1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Чужие тайны. Времена года». (12+)
15.35 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Остров ненужных людей». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Королева бандитов». Сериал. (12+)
23.25 «Поединок». Программа Владимира Соловьёва. 
(12+)
01.00 «Большие танцы. Крупным планом».
*01.15 «Вести+».

01.40 «Большая игра». Сериал. 1988г.
02.35 Сериал «Большая любовь-5». 2010 г. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны» (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+).
21.25 Сериал «ТОПТУНЫ» (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ» (16+).
1.35 «Дачный ответ».
2.35 Дикий мир.

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Инструктаж» (12+)
*07.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)

*08.30 «Документальное кино» (12+)
09.00 «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) М/с
09.25 «Черепашки-ниндзя» (12+) М/с
10.00 «Сын маски» (12+) Комедия семейная.
12.00 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
18.30 «Зайцев + 1»–«Лифт» (16+) Ситком. 
19.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия.
*19.45 «АДРЕС ИСТОРИИ» (12+)
20.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
20.30 «Зайцев + 1»–«Первый секс» (16+) Ситком. 
21.00 «ТНТ-комедия»: «Без чувств» (16+) 
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «Квартирка Джо» (16+) Фэнтези/комедия.
02.00 «Сумеречная зона» (16+) Фантастический 
сериал.
02.55 «Под прикрытием» (16+) Сериал. 
03.45 «Необъяснимо, но факт»–«Тайны воздушного мира. 
Часть 1-я» (16+) Документальное расследование

Рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с 6+

*6.30, 7.00 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*7.10 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» (16+)
*7.20 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» (16+)
*7.25 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «Мертвое место» (16+)
09.00 «Нам и не снилось»: «Секретное оружие вашего 
дома» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН» Прямой эфир (16+)
20.00 «Обманутые наукой» (16+)
21.00 «Адская кухня-2» (16+)
22.30 «Как надо» (16+)
23.30 «Что случилось? с Михаилом Осокиным» (16+)
23.50, 03.40 «Кино»: Майкл Дуглас, Гвинет Пэлтроу в 
фильме «Идеальное убийство» (16+)
02.00 «Сверхъестественное». Сериал (16+)
02.50 «Чистая работа» (12+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.30 «Рано утром». Х/ф. (12+)
10.20 «Всенародная актриса Нина Сазонова». Д/ф. (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38». (16+)

15.10 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. Питкяранта.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ОЛЕГ ДАЛЬ НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. О.Голдсмит. «Ночь 
ошибок». Телеспектакль. Режиссер М.Козаков. Запись 
1984 года. Часть 1-я.
16.55 «Я решила жить. Ариадна Эфрон». Д/ф.
17.40 НЕДЕЛЯ НИДЕРЛАНДОВ НА ТЕЛЕКАНАЛЕ «КУЛЬТУРА». 
Играет Королевский оркестр Концертгебау. С.Рахманинов. 
«Симфонические танцы». Дирижер М.Янсонс.
18.25 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Краков. Тайная 
столица». Д/ф.
18.40 ACADEMIA. Александр Потапов. «Интерфейс: мозг-
компьютер». 2-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
20.40 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Александр Баев.
21.10 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Веймар. Город 
парков». Д/ф.
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Великое расселение 
человека». 4-я серия. «Европа».
22.15 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ.  Программа 
М.Швыдкого.
23.00 НЕДЕЛЯ НИДЕРЛАНДОВ НА ТЕЛЕКАНАЛЕ «КУЛЬТУРА». 
«Голландские берега. Умная архитектура». Фильм 4-й.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Пуччини». Х/ф (Италия,2008). 2-я серия.
01.30 «Звезда Маир. Федор Сологуб». Д/ф.

*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
08.55 «Мусульмане».
09.05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал (12+)
12.50 «Право на встречу». (12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
14.50 «Чужие тайны. Времена года». (12+)
15.35 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.50 «Остров ненужных людей». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «Королева бандитов». Сериал. (12+)
01.15 «Большие танцы. Крупным планом».
01.30 Фильм «Невеста на заказ». 2008 г. (12+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+).
0.15 Фильм «ОБИТЕЛЬ» (18+).
2.15 Спасатели (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Адрес истории» (12+)
*07.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «Документальное кино» (12+)
09.00 «Губка Боб Квадратные штаны»–«Девичник. Выставка 
домашних питомцев» (12+) М/с
09.25 «Черепашки-ниндзя» (12+) М/с
10.00 «Без чувств» (16+) Комедия.

12.00 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
18.30 «Зайцев + 1»–«Первый секс» (16+) Ситком. 
19.00 «Реальные пацаны»–«Мама, папа, я–дружная семья» 
(16+) Комедия. 
*19.45 «СТРОЙПЛОЩАДКА РЕФОРМ» (12+)
20.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
21.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
22.00, 22.30 «Страна в Shope» (16+) Развлекательная 
программа
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Блэйд» (18+) Боевик/триллер.
02.55 «Сумеречная зона» (16+) Фантастический 
сериал.
03.40 «Под прикрытием» (16+) Сериал. 
04.35 «Необъяснимо, но факт»–«Тайны воздушного мира. 
Часть 2-я» (16+) Документальное расследование

Рен тв
05.00 Фильм «Идеальное убийство» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с 6+
*6.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*6.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*7.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (12+)

*7.10, 19.00 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (16+)
*7.20, 19.55 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» (16+)
07.30 «Документальный проект»: «Странное Солнце» 
(16+)
09.00 «Обманутые наукой» (16+)
10.00 «Адская кухня–2» (16+)
11.30 «Как надо» (16+)
12.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.10 «СДЕЛАНО В ЧЕРНОЗЕМЬЕ» (16+)
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО» (16+)
*19.45 «ВЕРСИЯ» (16+)
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман. Разоблачение»: 
«Битва за еду» (16+)
21.00 «Странное дело»: «Тайное оружие Гитлера» (16+)
22.00 «Секретные территории»: «Добрые тролли Все-
ленной» (16+)
23.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.00, 04.00 «Кино»: Вин Дизель в боевике «Оди-
ночка» (16+)
02.00 «Кино»: Х/ф «Малайские хроники кровных 
уз» (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».

08.25 «Человек без паспорта». Детектив.
10.20 «Василий Лановой. Есть такая профессия…» 
Д/ф. (12+)
11.10, 15.10 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Тетя Клава фон Геттен». Комедия. (12+)
13.55 «Право на жизнь. Жилища животных». Док. се-
риал. (12+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.30 «Визит к Минотавру». Сериал. (12+)
16.55 «Доктор И…» (12+)
17.50 «Спешите видеть!» (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.45 «Каменская. Шестерки умирают первыми». 
Детектив. (16+)
22.20 Ольга Кабо в программе «Жена. История любви». 
(12+)
23.50 «Американский дедушка». Комедия. (16+)
01.20 «Один и без оружия». Х/ф. (6+)
02.55 «Pro жизнь». (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 Шедевры старого кино. «Закон жизни». Х/ф 
(Мосфильм,1940). Режиссеры А.Столпер,Б.Иванов.
12.15 К 125-ЛЕТИЮ ГОСУДАРСТВЕННОГО АКАДЕМИ-
ЧЕСКОГО РУССКОГО ОРКЕСТРА ИМЕНИ В.В.АНДРЕЕВА. 
«Живые струны».

12.55 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
13.35 «Великое расселение человека». 5-я серия. 
«Америка».
14.25 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Александр Баев.
14.55 «Секреты старых мастеров». Федоскино.
15.10 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ. Дмитрий Бертман.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ОЛЕГ ДАЛЬ НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. О.Голдсмит. «Ночь оши-
бок». Телеспектакль. Режиссер М.Козаков. Часть 2-я.
16.50 «Билет в Большой».
17.30 «Камиль Коро». Д/ф.
17.40 НЕДЕЛЯ НИДЕРЛАНДОВ НА ТЕЛЕКАНАЛЕ «КУЛЬТУРА». 
«Гаагские ударники». Концерт в Москве.
18.35 ВСПОМИНАЯ ГАЛИНУ УЛАНОВУ. «Незаданные 
вопросы». Д/ф.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.50 «Макбет». Х/ф (Великобритания,2005). 
21.20 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Великое расселение 
человека». 5-я серия. «Америка».
22.15 К 80-ЛЕТИЮ АЛЕКСАНДРА ГОРОДНИЦКОГО. ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ.
23.10 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.35 «Стрелочник». Х/ф (Нидерланды,1986). Режис-
сер Й.Стеллинг.
01.20 Концерт Государственного камерного оркестра 
джазовой музыки Олега Лундстрема.
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Где находится родина Золотого руна?».
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Паленке. Руины 
города майя». Д/ф.

Россия 1
05.05 Фильм «Карусель». 1983 г.
06.35 «Сельское утро».
07.05 «Диалоги о животных».
08.00 Вести.
*8.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08.20 «Военная программа» Александра Сладкова.
08.50 «Планета собак».
09.25 «Субботник».
*10.05 Вести.АГРОБИЗНЕС.
*10.20 ЗАКОН И МЫ.
*10.40 СЕЗОН ЗАБОТ
11.00 Вести.
*11.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
11.55 «Честный детектив». Авторская программа Эдуарда 
Петрова. (16+)
12.25 Сериал «Местные новости». (12+)
12.55 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 Шоу «Десять миллионов» с Максимом Галкиным.
15.30 «Субботний вечер».
17.30 «Большие танцы».
20.00 Вести В СУББОТУ.
20.45 Фильм «Один на всех». 2013 г. (12+)
00.30 Фильм «Обратный путь». 2010 г. (12+)
02.45 Комедия «Космический джем». 1996 г. (16+)

НТВ
5.40 Остросюжетный детектив «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» (16+).
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Государственная жилищная лотерея».
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Сериал «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+).
15.10 Своя игра.
16.00 Следствие вели… (16+).
17.00 Остросюжетный детектив «МЕНТ В ЗАКОНЕ-6» 
(16+).
19.20 Остросюжетный детектив «МЕНТ В ЗАКОНЕ-6» 
(16+).
21.15 «Русские сенсации». Информационный детектив 
(16+).
22.15 Ты не поверишь! (16+).
23.15 «Луч света» (16+).
23.45 «Реакция Вассермана» (16+).
0.20 «Школа злословия». Ток-шоу Татьяны Толстой и Авдотьи 
Смирновой. Жоэль Шапрон (16+).
1.05 Фильм «ОДИН ДЕНЬ» (16+).
3.05 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+).
5.05 Кремлевские жены (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 09.35 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.10, 07.55, 08. 20, 08.45, 09.15, 09.50, 19.55 «Погода 
в губернии» (12+)
*07.15, 08.25 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.10, 09.45 «Стройплощадка реформ»
*08.50 «Время культуры»
*09.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ВЕСТНИК» (12+)
10.00 «Школа ремонта» (12+) 
11.00 «Два с половиной повара» (12+) 
11.30 «Фитнес» (12+) 
12.00 «Дурнушек.net» (16+) 
12.30 «Экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
13.30 «Суперинтуиция» (16+) Развлекательное шоу
14.30 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
15.30, 21.50 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
16.30 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
18.30 Фильм «Холостяк» (16+) 2-я серия
*19.30 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ» (12+)
*19.45 «МАРАФОН» (12+)
20.00 БОЛЬШОЕ КИНО по субботам: «Пункт 
назначения-2» (16+) Ужасы, Канада.
23.00, 02.45 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спецв-
ключение
00.30 «Блэйд-2» (18+) Боевик/триллер, Германия.
03.45 «Под прикрытием» (16+) Сериал. 

04.40 «Счастливы вместе»–«Эрогенный Гена» (16+) 
Комедия. 
05.10 «Счастливы вместе»–«Жан-Клод ван Даша» (16+) 
Комедия. 
05.40 «Саша + Маша». Лучшее (16+)
06.00 «Планета Шина»–«Метаморфозы Шина. Невыполни-
мая миссия Шина» (12+) М/с
06.30 «Планета Шина»–«Ночной кошмар Шины. Пока малыш 
в драке» (12+) М/с

Рен тв
05.00 Боевик «Одиночка» (16+)
06.15 «Солдаты. Новый призыв» Сериал (16+)
09.15 «100 процентов» (12+)
09.45 «Чистая работа» (12+)
10.30 «Территория заблуждений» (16+)
*12.30 «МЕСТО ДЕЙСТВИЯ» с Михаилом Петровым (16+)
*12.50 «В СТРОЮ» с Сергеем Агаповым (16+)
13.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко» (16+)
15.00 «Странное дело»: «Тайное оружие Гитлера» (16+)
16.00 «Секретные территории»: «Добрые тролли Все-
ленной» (16+)
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман. Разоблачение»: 
«Битва за еду» (16+)
18.00 «Представьте себе» (16+)
18.30 «Репортерские истории» (16+)
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
20.00 «Собрание сочинений» Концерт Михаила За-
дорнова (16+)

23.20, 03.45 «Кино»: Денис Никифоров, Инна Гомес в 
приключенческом фильме «V Центурия. В поисках 
зачарованных сокровищ» (16+)
01.30 Боевик «Новая земля» 18 +

ТВ Центр
05.30 «Марш-бросок». (12+)
06.00 МУЛЬТПАРАД.
07.25 «АБВГДейка».
07.55 Социальная реклама.
07.55 «Два долгих гудка в тумане». Детектив. 
(12+)
09.35 «Православная энциклопедия». (6+)
10.05 Фильм-сказка «Самый сильный». (6+)
11.30, 17.30, 00.05 СОБЫТИЯ.
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «Городское собрание». (12+)
12.40 Тайны нашего кино. «Родня». (12+)
13.15 «Не послать ли нам… гонца?» Комедия. 
(12+)
15.15 «Беглецы». Комедия. (12+)
16.55 «Иллюзия охоты». Детектив. (12+)
17.45 «Иллюзия охоты». Продолжение детектива. 
(12+)
21.00 «Постскриптум»
22.00 «Пуаро Агаты Кристи». Детектив. (12+)
00.25 ВРЕМЕННО ДОСТУПЕН. Алексей Митрофанов (12+)
01.30 «Встречи в Доме актера». (12+)
02.40 «Афганский излом». Х/ф (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ.
10.35 «Во власти золота». Х/ф.
12.10 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. Олег Митяев.
13.05 К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ КЛАССИКА ПАН-
ТОМИМЫ. «Осенний сад Марселя Марсо».
ДЕТСКИЙ СЕАНС
13.30 «Алеша Птицын вырабатывает характер». Х/ф 
(Ленфильм,1953). Режиссер А.Граник.
14.40 «Влюбиться в Арктику». Док. сериал. 3-я серия.
15.10 «Иегуди Менухин. Скрипач столетия». Фильм 1-й.
16.15 К ЮБИЛЕЮ ТЕАТРА «ET CETERA». Александр Калягин, 
Людмила Дмитриева, Виктор Вержбицкий в спектакле 
«Шейлок». Режиссер Роберт Стуруа.
18.20 «Сан Саныч наш, Калягин!». Д/ф.
19.05 СМОТРИМ… ОБСУЖДАЕМ…»Бобби Фишер против 
всего мира». Д/ф (США-Великобритания-Исландия,2011). 
Ведущий Владимир Хотиненко.
21.15 «Романтика романса». Анастасии Вяльцевой по-
свящается…
22.10 «Белая студия». Кама Гинкас.
22.50 «BLOWUP» («Фотоувеличение»).  Х/ф 
(Великобритания-США,1966). Режиссер М. Анто-
ниони.
00.45 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Микеланджело 
Антониони.
01.10 Трио Жака Лусье.

Первый канал
6.00 Новости
6.10 Х/ф «Отряд особого назначения»
7.40 «Армейский магазин» (16+)
8.20 Дисней-клуб: «Аладдин»
8.45 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыло-
вым (12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.20 Среда обитания. «Не все коту масле-
ница» (12+)
13.30 «Александр Митта. Всегда про лю-
бовь» (16+)
14.35 Фильм Александра Митты «Гори, 
гори, моя звезда»
16.25 «Форт Боярд» (16+)
18.00 Премьера сезона. «Один в один!»
21.00 Воскресное «Время».
22.00 Фильм «Кококо» (16+)
23.40 «Познер» (16+)
0.40 Фильм «ХХХ–три икса» (16+)
2.55 Комедия «Будь моим парнем на пять 
минут» (16+)
4.30 «Контрольная закупка»

8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача». (16+).
10.55 «Чудо техники» с Сергеем Малозёмовым (12+).
11.25 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».
13.25 Сериал «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+).
17.20 «Очная ставка» (16+).
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа» с Кириллом 
Поздняковым.
20.00 Чистосердечное признание (16+).
20.35 «Центральное телевидение» с Вадимом Такме-
невым (16+).
21.30 Боевик «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» (16+).
23.15 «Железные леди» (16+).
0.05 Остросюжетный фильм «В ТВОИХ ГЛАЗАХ» 
(16+).
2.05 Дикий мир.
2.55 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+).
5.00 Кремлевские жены (16+).

Тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.45, 09.15, 09.35, 09.55, 19.55 «Погода в губер-
нии» (12+)
*08.50 «Время культуры» (12+)

15.20 «Мисс Марпл Агаты Кристи». Детектив. 
(12+)
17.15 «Телохранитель». Сериал. (16+)
21.00 «В центре событий»
22.00 «Война Фойла». Детектив (16+)
00.20 «Железная маска». Х/ф. (12+)
02.55 «Тетя Клава фон Геттен». Комедия. (12+)
04.55 «Русское чтиво». Д/ф (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с Эдуардом Эфиро-
вым».
10.35 «Море студеное». Х/ф Режиссер Ю.Егоров.
12.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Микеланджело 
Антониони.
12.35 «Высокая горка», «Скоро будет дождь». Мульт
фильмы.
13.15 СТРАНА ПТИЦ. «Тайная жизнь камышовок». Д/ф.
14.00 «Что делать?». Программа В.Третьякова.
14.45 «Влюбиться в Арктику». Док. сериал. 4-я серия.
15.15 «Иегуди Менухин. Скрипач столетия». Фильм 2-й.
16.15 «Гуляка». Х/ф (Франция,1978). Режиссер 
Ф.де Брока.
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 В гостях у Эльдара Рязанова. Вечер Светланы 
Крючковой.
19.40 ИСКАТЕЛИ. «Зодчий непостроенного храма».
20.30 «Русский мужик Михаил Ульянов». 

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Хотите – верьте, хотите – нет Здоровье

Наверное, у каждого человека на теле имеется 
много родинок. И с давних времён люди изучают их 
и задумываются, каково их значение.

В пятнадцатом веке родинки и родимые пятна счита-
лись дьявольскими отметинами. Женщинам, у которых 
они имелись, грозило сожжение. А в восемнадцатом 
столетье родинки были в моде - прекрасные дамы и не 
менее изысканные кавалеры рисовали их при помощи 
специального карандаша или вырезали из бархата, при-
давая им форму звезды, луны или лодки. Хранили эти 
самодельные отметины в маленьких расписных коробоч-
ках. Такие  «мушки» делились на «игривые» и «двусмыс-
ленные», и приклеивались на стратегические участки, по 
которым можно было истолковать их значение. 

 «Убийца» - родинка, расположенная возле глаза, 
обычно бывала у роковых женщин и как бы сигнализиро-
вала: «Берегись, в любви я опасна!»

«Величественная» родинка, расположенная в 
центральной области лба, свидетельствовала о целе-
устремленности её хозяина, желании достичь власти. 

«Изменчивая» родинка, расположенная на виске, 
говорила о том, что её обладателю свойственны непо-
стоянство, частые смены настроения, изменчивость во 
взглядах.

«Практичные» родинки посередине шеи были за-
мечены у людей, которые хорошо разбирались в любов-
ных делах, часто меняли партнёров, оставаясь с ними в 
дружеских отношениях.

Современные предсказатели истолковывают по-
ложение родинок следующим образом:

Родинка на лбу справа означает, что у её обладателя 
сильный, проницательный ум. Такой человек стремится 
постоянно углублять свои знания, всесторонне разви-
ваться.

На лбу слева - принадлежит человеку слабовольно-
му, легко попадающему под чужое влияние, склонному к 
экстравагантным выходкам.

Родинка рядом с внешней стороной глаза означает, 
что у её хозяина уравновешенный, спокойный характер, 
такой человек, как правило, не тратит понапрасну денег, 
умеет с ними обращаться, скромен, одевается не броско.

Родинка около правой брови говорит о том, что её 
владелец - человек постоянных привязанностей, обычно 
такие люди рано выбирают себе спутника жизни, их лю-
бовь не ослабевает даже спустя долгие годы совместного 
проживания.

Возле левой брови указывает на возможный неудач-
ный брак, такие люди больше доверяют своим чувствам, 
чем разуму, они слишком поздно осознают ошибочность 
сделанного ими выбора, но всё-таки обладают достаточ-
ной силой духа, чтобы разорвать брачные узы.

Родинка на ухе выдаёт безрассудного человека.
Родинка на правой щеке сулит счастье, такому чело-

веку сопутствует удача и везение, он счастлив в браке.
На левой щеке свидетельствует о том, что её владель-

цу приходится постоянно преодолевать трудности, он все 
время находится в состоянии борьбы, пускай даже с са-
мим собой.

Родинка возле рта принадлежит человеку с хорошим 
характером, он всегда доброжелателен к окружающим, 
хотя и обладает некоторой чувствительностью.

Расположенная на носу родинка сулит её хозяину 
великое будущее, много путешествий, такой человек об-
ладает магической притягательностью, достаточно сек-
суален.

Родинка на верхней или нижней челюсти указыва-
ет, что её обладатель страдает от какой-либо болезни.

Родинка в области горла означает, что человек до-
статочно честолюбив, напорист, добивается всего, что хо-
чет, обычно такие люди вступают в брак по расчёту.

Родинка на шее принадлежит человеку, волею судь-
бы вынужденному изнурительно трудиться в молодые 
годы, ему ничего не дается просто так, он должен сам до-
биваться и пробиваться по лестнице жизни, зато в зрелые 
годы ему обеспечен успех благодаря достижениям моло-
дости, возможно получение богатого наследства.

На кистях рук или правом предплечье сулят успех 
в жизни.

На левом предплечье означают финансовые труд-
ности.

Родинка на самом плече предрекает сложную и 
трудную жизнь.

Родинка на правой груди - частые взлёты и паде-
ния.

На левой груди у мужчин - удача и счастье.
На левой груди у женщин показывает, что её хозяйка 

обладает бурным темпераментом, она часто сменяет пар-
тнеров, что иногда приводит её к неразумным связям.

Родинка посередине груди сулит обеспеченную 
жизнь, но без большого богатства.

Если родинка круглая, она означает добро; продол-
говатая - умеренную долю удачи; треугольная или с 
«рваными» краями - смесь и хорошего, и плохого.  Чем 
насыщеннее её цвет, тем сильнее будут выражены черты 
характера, на которые она указывает, тем большую роль 
сыграют в судьбе те счастливые или роковые события, ко-
торые предвещают знаки богини любви.

Необходимо помнить, что чем больше родинка, тем 
сильнее её влияние на судьбу, а маленькие родинки, рас-
сыпанные по всему телу, практически не играют никакой 
роли. 

«Говорящие» 
родинки

Чем хорош  
сладкий перец

Сладкий перец хорош во всех ви-
дах: и сырой, и слегка обжаренный, 
и  запечённый. Он прекрасный ис-
точник многих необходимых для 
организма веществ.

По содержанию витамина С перец 
превосходит лимон и даже чёрную смо-
родину (особенно красный и жёлтый). 
Причём больше всего аскорбиновой 
кислоты содержится около плодонож-
ки, то есть в той части плода, которую 
чаще выкидывают.

В перце аскорбиновая кислота со-
четается с большим количеством ви-
тамина Р (рутина), что  способствует 
укреплению кровеносных сосудов и 
снижению проницаемости их стенок.

Провитамина А в перце больше, чем 
в моркови. Ежедневное употребление 
30-40 г перца стимулирует рост волос, 
улучшает зрение, состояние кожи и 
слизистых оболочек организма.

Богат болгарский перец витами-
нами В/1, В/2, В/6 и РР, поэтому при 
ухудшении памяти, бессоннице, упад-
ке сил,  депрессии, сахарном диабете 
следует включать его  в меню.

Благодаря высокому содержанию  
минеральных солей перец незаменим 
при низком иммунитете, анемии, ран-
нем облысении, а алкалоид капсаицин 
снижает артериальное давление, раз-

жижает кровь,  препятствует образова-
нию тромбов.

Сок от недугов
Томатный  активизирует рабо-

ту поджелудочной железы, является 
полноценным прикормом для детей. 
Очень полезен беременным женщи-
нам и кормящим матерям.  Помогает 
при болезнях желудка, способствует 
очищению организма от шлаков и даже 
борется с лишним весом. В нём много 
витамина  А, который благотворно 
влияет на кожу, а также укрепляет им-
мунитет.

Соль в значительной степени уни-
чтожает ценные свойства томатного 
сока, поэтому минут на 5 можно в него 
положить 1-2 искрошенных зубка чес-
нока, а затем процедить.

Абрикосовый укрепляет сердечную 
мышцу, способствует заживлению ран, 
помогает при хронической усталости, 
успокаивает нервную систему.

Сливовый нормализует деятель-
ность пищеварительной системы, 
очень полезен людям с повышенным 
давлением.

Яблочный поможет повысить ге-
моглобин, улучшит работу печени и 
почек. Незаменим этот напиток для лю-
дей, больных туберкулезом.

Вишнёвый  медики рекомендуют 
при малокровии. Напиток улучшает 
состояние сосудов. Особенно полезен 
при варикозном расширении вен.

Однако если у вас есть какое-либо 
заболевание, перед тем как регулярно 
пить соки, посоветуйтесь с врачом.

О пользе картофеля
Картофель -  очень полезный 

овощ, способствует выведению 
шлаков, регулирует обменные про-
цессы, поддерживает работу серд-
ца, оказывает антисклеротическое 
действие.

С давних пор  в народной медицине 
картофелем лечат ожоги, опрелости у 
детей, мокнущие экземы и даже рожу. 
Его рекомендуют употреблять больным 
гипертонией, нефритом, печёночной 
недостаточностью.

От болей в коленях избавят ком-
прессы из отварного картофеля. Надо 
сварить его с кожурой, размять, слив 
воду. Получившуюся массу распре-
делить на куске ткани, приложить к 
больным коленям, укутать. Держать 
компресс нужно до тех пор, пока кар-
тофель не остынет. Курс лечения – 
7-10 дней.

На глубокие раны первые минуты 
после травмы следует накладывать 
тёртый картофель – он снижает жар и 
успокоит боль. Потом на больное ме-
сто можно приложить слой натёртой 
моркови, добавив для дезинфекции 
немного мёда. Благодаря такому ле-
чению рана очистится и быстро начнёт 
затягиваться.

Ответы на кроссворд в №10
По горизонтали: 2. Терем. 4. Баклуши. 7. Непостоян-

ство. 9. Арканов. 10. Финансы. 12. Аккомпанемент. 13. 
Страсть. 14. Ретро.

По вертикали: 1. Брюллов. 2. Трансформатор. 3. Мо-
шенничество. 5. Справка. 6. Стратег. 7. Норма. 8. Офсет. 
11. Кадастр.

Ваш дом

Цвет стен очень влияет на на-
строение человека. Хорошо подо-
бранный цвет может сделать уют-
ной практически любую комнату, 
равно как и наоборот. При жела-
нии, каждый человек может офор-
мить интерьер своего дома так, что 
в любом его уголке ему будет ком-
фортно и приятно.

В плохо освещённых комнатах 
нужны тёплые и яркие, а для свет-
лых и жарких помещений подойдут 
холодные и свежие цвета.

Зелёный более всего подходит для 
жилой комнаты: он снимает напряже-
ние и усталость, успокаивает. Для луч-
шего восприятия хорошо добавить к 
нему синие и жёлтые аксессуары.

Синий вызывает ощущение рас-
слабленности, покоя, снимает напря-
жение, поэтому его считают идеаль-
ным цветом для спальни.

Обилие красного повышает раз-
дражительность и агрессивность. 
Этот цвет также зрительно умень-
шает пространство. Вместе с тем он 
улучшает пищеварение и поэтому 
отлично подходит для оформления 
столовой.

Жёлтый улучшает внимание, по-
вышает творческую активность, поэто-
му его разумно использовать для ра-
бочего кабинета.

Не нужно использовать для ин-
терьера много серого цвета: он 
действует угнетающе, хотя его свет-
лые оттенки являются хорошим фо-
ном для мебели и других предметов 
обстановки.

Белый может занимать очень 
большую поверхность в оформлении 
помещения, он прекрасно дополняет 
любые цвета и служит отличным фо-
ном.

Просто и вкусно

Салат из картофеля и свёклы
Картофель – 4-5 шт., свёкла – 2 шт., фасоль консерви-

рованная (в собственном соку) – 1 банка, соль – по вкусу, 
растительное масло – по вкусу.

Варёные в мундире свёклу и картофель порезать кубиками, 
добавить отварную или консервированную белую фасоль, по-
солить, заправить растительным маслом, посыпать свежей зе-
ленью.

Яйца, фаршированные луком
Яйца отварить вкрутую, разрезать вдоль и из каждой поло-

винки вынуть желток. Поджарить на масле мелко нарезанный 
лук, добавить сметану, соль, горчицу и все тщательно переме-
шать. Подготовленной массой наполнить каждую половинку 
яйца.

Соус из мясного фарша
Фарш – 500 г, лук – 1-2 шт., грибы – 1-2 горсти, овощи 

– по вкусу, мука – 1 ст. ложка, томат-паста – 2 ст. ложки,  
бульон или вода – 1 стакан, перец – 4-5 горошин, лавро-
вый лист – 1-2 шт., чеснок – по вкусу, зелень – по вкусу.

Мелко порезать и обжарить до  золотистого цвета лук. Доба-
вить к нему фарш и всё время помешивать, чтобы он получился 
рассыпчатым. Добавьте грибы и любимые овощи, например, тёр-
тую  морковь, помидоры, болгарский перец. Как только выкипит 
овощной сок, нужно добавить   1 столовую ложку муки и пере-
мешивать, пока мука не обжарится. Затем всё залейте бульоном 
(или водой), добавьте томатную пасту и  тщательно размешайте. 
Положите перец горошком, лавровый лист. Для  остроты можно 
добавить мелко нарезанный чеснок. Если любите пряный вкус, 
всыпьте мелко нарезанную разнообразную зелень. Потушите под 
закрытой крышкой на очень маленьком огне. 

Рыбные оладьи
Любая белая и красная рыба, лук репчатый – 1 шт., яйцо 

– 1 шт., майонез – 1 ст. ложка, мука – 1 ст. ложка, соль и пе-
рец – по вкусу.

Разобрать рыбу от костей и нарезать маленькими кубиками. 
Вбить яйцо, добавить мелко нарезанную луковицу, соль, перец, 
майонез, муку. Всё хорошенько перемешать и пожарить, как 
обычные оладьи.

Всё блестит как новое
Металлические детали на мебели 

можно обновить, если применить не-
которые хитрости.

Потускневшие металлические части 
хорошо очищаются с помощью тако-
го средства: нужно смешать столовую 
ложку воды, столовую ложку мела (или 
зубного порошка) и две столовые ложки 
нашатырного спирта. Смочить мягкую 
ткань в этом растворе, натереть нужные 
детали, а затем отполировать до блеска. 
Начищать металлическую мебель жела-
тельно мягкими салфетками из плюша 
или замши. А вот обрабатывать металл 
кухонными губками, которые имеют по-
крытие из волокнообразного или стру-
жечного материала, не стоит – мебель 
легко поцарапать. Если вы используете 
готовые средства по уходу за мебелью, 
помните, что после чистки металличе-
ские поверхности нужно обязательно 
протереть досуха.

Плохое настроение? Покрасьте стены…


