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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Неблагоприятные дниПогода

Коротко
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Реклама. twitter.com/KommunaNews

17 апреля 
(с 23.00 до 1.00)

Актуально

Отвечаем на ваши письма

День подписчика –
на Воронежском 
почтамте
Уважаемый читатель! 
18  апреля на Воронежском почтамте  
 (пр.Революции, 25) с 10.00 до 14.00 пройдет 
День подписчика.
Все, кто в этот день придут на почтамт, смогут 
подписаться на газету «Коммуна плюс» по сни-
женной цене и получить подарок от редакции.

РЕ
КЛ

АМ
А

Дата СР 17.04 ЧТ 18.04 ПТ 19.04 СБ 20.04 ВС 21.04 ПН 22.04 ВТ 23.04

Осадки ясно облачно ясно облачно облачно,
небольшой дождь 

облачно,  
небольшой дождь

облачно, 
с прояснениями

Днем +15..+17 +16..+18 +17..+19 +17..+19 +16..+18 +13..+15 +14..+16

Ночью +1..+3 +5..+7 +5..+7 +6..+8 +5..+7 +3..+5 +3..+5

Многие замечают, что мусо-
ра в последние годы становится 
всё больше. Причин тому не-
сколько: изменилась упаковка 
продуктов (с бумаги на пла-
стик и полиэтилен), причём 
неупакованных товаров уже в 
принципе не встретишь; стало 
больше машин, которые авто-
владельцы паркуют на газонах, 
а затем разносят грязь по тро-
туарам и дорожному полотну. 
Также нужно заметить, что, не-
смотря на увеличившееся коли-
чество мусора, лучше убирать 
его, к сожалению, не стали. И, 
в конце концов, необходимо 
сказать и о пресловутой несо-
знательности (невоспитанно-
сти) некоторых категорий во-
ронежцев, считающих «своим 
долгом» не доносить обёртки 
до урны.

В апреле в Воронеже стар-
товал традиционный месячник 
благоустройства по наведению 
санитарного порядка на го-
родских улицах после зимнего 
сезона. Значит, наступает пора 
субботников и санитарных 
дней. Но как сделать так, что-
бы уборка города не превра-
щалась в скучную повинность, 
а превращалась в интересное 
и полезное занятие? И самое 
главное – как не просто разово 

убрать город, но поддерживать 
его в чистоте в течение всего 
года?

Именно поисками новых 
подходов к проведению суб-
ботников и вовлечению в это 
действо жителей занялся ис-
полняющий обязанности мэра 
Геннадий Чернушкин. На город-
ских планёрках он заявил о но-
вых стандартах чистоты и под-
держании порядка не в течение 
месяца, а всегда. Инициативу 
поддержали представители 
многочисленных обществен-
ных организаций, с которыми 
Геннадий Викторович недавно 
встретился. 

– Санитарное состояние на-
шего города, с моей точки зре-
ния, мягко говоря, удручающее. 
Причём таковым оно является 
многие последние годы, с крат-
ковременными подвижками в 
сторону улучшения. Я думаю, 
что это системная ошибка, 
связанная и с ежегодным не-
дофинансированием работ по 
благоустройству, и, наверное, 
с нашей низкой требовательно-
стью, прежде всего, как жите-
лей, – подчеркнул и.о. мэра.

По его словам, многие горо-
жане начинают привыкать к за-
мусоренным улицам и считать 
подобную ситуацию нормой.

– Мы бы хотели переломить 
ситуацию, поэтому я призываю 
вас к взаимодействию. Если 
очень активно, плодотворно и 
с вовлечением большого коли-
чества людей отработать только 
лишь апрель – чисто в городе 
станет лишь на месяц, а затем 
всё вернётся в прежнее состоя-
ние. Именно поэтому мы гово-
рим о целом комплексе мер, о 
другой системе поддержания 
чистоты и других её стандартах, 
– заявил Геннадий Викторович.

Он призвал собравшихся не 
быть равнодушными, не про-
ходить мимо проблемы, а со 
стороны администрации поо-
бещал по максимуму задей-
ствовать в уборке коммуналь-
ные службы города.

– Тогда есть все шансы, что 
у нас всё получится, – подыто-
жил и.о. мэра.

Также он заметил, что обще-
ственность при полном содей-
ствии администрации могла бы 
взять на себя функцию просве-
щения:

– Не всегда от количества 
урн зависит чистота, а от того, 
насколько метко в эти урны ки-
дать мусор. Поэтому давайте не 
будем забывать о воспитатель-
ной функции субботников: тот, 
кто убирал, сам уже мусорить не 

будет. Воспитание – это очень 
большая работа, которую сра-
зу, естественно, не выполнить, 
но именно нами должны быть 
сделаны первые шаги, потому 
что иначе этого не произойдёт 
никогда, – подчеркнул Генна-
дий Чернушкин.

Иван Зайцев – руководитель  
проекта «Марафон «Красивый  
город», включившийся в эту ра- 
боту несколько раньше, расска-
зал о том, что «у многих воро-
нежцев назрело желание улуч- 
шить пространство вокруг себя»:

– Мы поможем осуществить 
задуманное и готовы бесплатно 
предоставить саженцы, семена, 
лопаты, грабли, мешки и пер-
чатки, поможем организовать 
опиливание деревьев и вывоз 
мусора, – сообщил он присут-
ствующим общественникам, 
представителям молодёжных 
и студенческих активов, пред-
седателям ТСЖ. – От горожан 
необходима только заявка на 
участие. А завершится марафон 
«Красивый город» концертом 
на Адмиралтейской площади, 
где будут подведены итоги го-
родских субботников. Самых 
активных участников проекта 
наградят ценными призами.

Егор УЛАНОВ.

Новые стандарты чистоты
После зимы с весенним потеплением территория Воронежа традиционно покрывается «подснежниками». 
Только под этим словом в наше время можно с тем же успехом подразумевать не только цветы, но и мусор, 
появляющийся из-под снега с завидной регулярностью

«Работала на Севере…»
Я 14 лет отработала в районе, прирав-
ненному к северному. В каком возрасте 
могу уйти на пенсию?

Гражданам, проработавшим в райо-
нах Крайнего Севера не менее 7 лет 6 
месяцев, трудовая пенсия назначается с 
уменьшением возраста – на 4 месяца за 
каждый полный календарный год работы 
в этих районах. При работе в местностях, 
приравненных к районам Крайнего Севе-
ра, каждый год работы приравнивается 
как девять месяцев работы в этих райо-
нах. Исходя из этого, вы имеете право на 
досрочную пенсию в возрасте 51 года и  
8 месяцев.

Право на льготу
Отработала в сельской местности 
хирургической медсестрой 18 лет, и 3 
года была в декрете. Имею ли я право 
оформить льготную пенсию? 

В соответствии с законом право на до-
срочное назначение трудовой пенсии по 
старости предоставлено лицам, осущест-
влявшим лечебную и иную деятельность по 
охране здоровья населения в учреждениях 
здравоохранения не менее 25 лет в сель-
ской местности и поселках городского типа, 
и не менее 30 лет – в городах, сельской 
местности и поселках городского типа, либо 
только в городах, независимо от их возрас-
та. Период отпуска по уходу за ребенком 

включается в специальный стаж в кален-
дарном порядке до 06.10.1992г. Отпуск по 
уходу за ребенком после 06.10.1992г. не 
подлежит включению в специальный стаж. 
Поскольку ваш специальный стаж состав-
ляет 21 год, право на досрочную трудовую 
пенсию отсутствует. 

Без регистрации
Хочу перевезти маму в другой город, но 
пока не купили жильё, будем жить на 
съёмной квартире. Можно ли будет по-
лучать пенсию без регистрации?

Выплата пенсии производится терри-
ториальным органом ПФР по месту на-
хождения пенсионного дела на основании 
заявления пенсионера. Это означает, что 
пенсия может выплачиваться не только по 
месту жительства пенсионера, но и по ме-
сту пребывания или фактического его про-
живания. По общему правилу пенсионер 
должен встать на регистрационный учёт в 
органах МВД по месту жительства и соот-
ветственно – должно быть поставлено на 
учёт его пенсионное дело. Вместе с тем 
для граждан Российской Федерации вы-
плата пенсии может быть осуществлена 
и без оформления регистрации по месту 
жительства или месту пребывания.

Если пенсионер по каким-либо причи-
нам сохраняет регистрацию по месту жи-
тельства по одному адресу, а фактически 
проживает по другому, например, у род-
ственников, то по его желанию пенсион-

ное дело может быть поставлено на учёт по 
месту фактического проживания. В данном 
случае выплата пенсии оформляется на 
основании личного заявления пенсионера, 
в котором он должен указать сведения об 
адресе места проживания.

Взносы за год
У меня было ИП, которое не работало 
год. Недавно пришла его закрывать, а 
в ПФР сказали, что я должна заплатить 
все пенсионные взносы за этот период. 
Так ли это?

Согласно закону, индивидуальные пред-
приниматели  обязаны уплачивать страхо-
вые взносы на обязательное пенсионное 
страхование в размере, определяемом 
исходя из стоимости страхового года. На 
его основании уплата страховых взносов 
в Пенсионный фонд РФ производится с 
момента приобретения статуса индивиду-
ального предпринимателя и до момента 
исключения из Единого государственного 
реестра индивидуальных предпринимате-
лей (ЕГРИП) в связи с закрытием ИП. Та-
ким образом, действующим законодатель-
ством не предусмотрено освобождение ИП 
от уплаты страховых взносов по причине 
неосуществления деятельности.

Ответы на письма читателей  
подготовили начальники отделов  

и главные специалисты Управления  
Пенсионного фонда РФ в г. Воронеже.

Медалью «За труды во благо земли Во-
ронежской» наградили главного тренера 
«Бурана». Причём произошло это в день его 
рождения – Виктору Семыкину исполнилось 
65. Поздравил его с юбилеем и лично вру-
чил награду губернатор Алексей Гордеев. 
Этой награды Виктор Семыкин удостоен «за 
многолетний плодотворный труд, большой 
личный вклад в развитие и пропаганду воро-
нежского спорта». Алексей Гордеев поблаго-
дарил наставника и всю команду с высоким 
достижением в сезоне 2012-2013 годов. 
«Серебро», завоёванное командой, по сло-
вам губернатора, – «лучшее достижение за 
всю историю воронежского хоккея».

До конца текущего года газ придёт ещё в 
64 населённых пункта Воронежской обла-
сти. В общей сложности «голубое топливо» 
появится более чем в десяти тысячах до-
мов и квартир и около 40 котельных. Такие 
цифры привёл генеральный директор ООО 
«Газпром межрегионгаз Воронеж» и ОАО 
«Воронежоблгаз» Николай Карасиков на 
пресс-конференции. Как было отмечено, 
сегодня общая протяжённость сети газопро-
водов составляет 28,1 тысячи километров, а 
уровень газификации региона – 86 процен-
тов. Планируется, что в ближайшие два года 
она будет полностью завершена.

«Воронеж должен стать городом, где хо-
телось бы жить. Но в первую очередь мы 
должны навести в нём порядок», - подчер-
кнул на состоявшейся встрече с главными 
редакторами воронежских СМИ и.о. главы 
администрации Воронежа Геннадий Чер-
нушкин. Разговор на встрече шёл на самые 
разные темы. Это и состояние города после 
зимы, и проблемы ЖКХ, и будущее Цен-
трального рынка, и возможное участие и.о. 
мэра в выборах городского главы, и другие. 
На все вопросы журналисты получили кон-
кретные ответы. 

Директор Воронежского ООО «Каскад» 
Александр Шафоростов подозревается в хи-
щении из государственной казны около 22 
миллионов рублей. По версии Следственно-
го комитета РФ по Воронежской области, в 
2011 году гражданин Шафоростов органи-
зовал заключение договоров субподряда на 
выполнение работ по строительству полиго-
на твердых бытовых отходов и подписание 
актов приемки выполненных работ, которые 
фактически не выполнялись. В дальнейшем 
подозреваемый предоставил в налоговый 
орган заведомо подложные документы с 
целью получения бюджетных средств в виде 
возмещения НДС на означенную выше сум-
му. Уголовное дело в отношении Александра 
Шафоростова возбуждено по ч.4 ст.159 УК 
РФ (мошенничество в особо крупном раз-
мере).
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09.00 «История военных парадов на Красной площади». 
Док. сериал. Фильм 3-й (12+)
09.45 «Борис Кравцов: Вызываю огонь на себя». Д/ф 
(12+)
10.15 «Ключ». Х/ф (СССР, 1980 г.) (6+)
13.00, 18.00 НОВОСТИ
13.15 «Битва империй». Док. сериал (12+)
*13.45 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*14.30 «Время культуры» (12+)
*14.55 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ» (12+)
*15.05 «МАРАФОН» (12+)
15.20, 18.15 «Тайна секретного шифра». Сериал 
(Польша, 2007 г.). (12+)
03.10 «Долгая дорога в дюнах». Сериал (6+)
04.30 «Постарайся остаться живым». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1986 г.) (12+)

15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 Валентин Гафт, Авангард Леонтьев, Елена Коренева, 
Маргарита Терехова в телеспектакле «Тайна Эдвина Друда». 
Режиссер А. Орлов. Запись 1981 года. 1-я серия.
17.15 «Поль Гоген». Д/ф.
17.25 МУЗЫКА СОВРЕМЕННЫХ КОМПОЗИТОРОВ. Тан 
Дун.
18.10 «Петербургские куклы». Д/ф (Россия, 2011 г.). 
Режиссер С.Ландо.
18.40 ACADEMIA. Алексей Маслов. «Споры о Конфуции».
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 «Сати. Нескучная классика…»
20.40 «Прощай, ХХ век! Константин Симонов». 
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Рождение океана». 
Д/ф. Часть 1-я.
22.15 СНИМАЕТСЯ ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО… Мастер-
класс Александра Гутмана.
23.05 Александр Гутман. Д/ф «Три дня и больше никогда».
00.05 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.25 «Маленький школьный оркестр». Х/ф.
01.35 «Поль Гоген». Д/ф.
01.40 «Ермак». Х/ф. 1-я серия. 

«Звезда»
06.00 «Зафронтовые разведчики». Док. сериал. 4-я 
серия (12+)
07.05 «Следствием установлено». Х/ф (Рижская  
к/ст., 1981 г.) (12+)

02.50 Ф. Шопен. Мазурка. Исполняет А.Коробейников.

«Звезда»
06.00 «Зафронтовые разведчики». Док. сериал.  (12+)
07.00 «Тропой дракона»
07.25, 09.15 «Долгая дорога в дюнах». Сериал. (6+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
11.10 «Фантом». Сериал (Россия, 2012 г.).  (16+)
*13.15 «Здоровая революция» (12+)
*13.25 «Марафон» (12+)
*13.45 «Бизнес-новости» (12+)
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.10 «Погода в губернии» (12+)
14.15, 16.15 «Тайна секретного шифра». Сериал 
(Польша, 2007 г.). (12+)
17.15 «Погоня за скоростью». Док. сериал. (12+)
*18.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*18.55 «Погода в губернии» (12+)
*19.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.15 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
20.00 «Никто не хотел умирать». Х/ф (Литовская  
к/ст., 1966 г.) (16+)
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Убить 
композитора» (16+)
23.20 «Фантом». Сериал (Россия, 2012 г.).  (16+)
01.05 «Летное происшествие». Х/ф (Свердловская 
к/ст., 1986 г.) (12+)
03.40 «В трудный час». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1961 г.) (12+)

20.00 «Жизнь Верди». Х/ф (Италия–Франция–
Западная Германия–Великобритания–Швеция,  
1982 г.). Режиссер Р. Кастеллани. 1-я и 2-я серии.
22.50 ШЕДЕВРЫ МИРОВОГО МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕАТРА. 
Натали Дессей в опере Дж. Верди «Травиата». Архиепи-
скопский дворец.
01.10 ИСКАТЕЛИ. «Фортуна императора Павла».
01.55 «Городское кунг-фу». Д/ф.
02.35 Мультфильм для взрослых.

«Звезда»
06.00 «Ты должен жить». Х/ф («Ленфильм»,  
1980 г.) (12+)
07.40 «Юрка–сын командира». Х/ф (Свердловская 
к/ст., 1984 г.) (6+)
09.00 «История военных парадов на Красной площади». 
Док. сериал. Фильм 4-й (12+)
09.45 «Сделано в СССР». Док. сериал (12+)
10.00 «Служу России»
11.15 «Тропой дракона»
11.40 «Постарайся остаться живым». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1986 г.) (12+)
13.00, 18.00 НОВОСТИ
13.20 «Посейдон» спешит на помощь». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1977 г.) (6+)
14.30 «Только вперед». Х/ф (Россия, 2008 г.) (16+)
*16.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*17.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО» (12+)
*17.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ВЕСТНИК» (12+)

*17.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
*17.55 «Погода в губернии» (12+)
18.15 «Произвольная программа. Татьяна Навка»
18.45 «Вариант «Омега». Сериал (СССР, 1975 г.). (6+)
01.50 «Ключ». Х/ф (СССР, 1980 г.) (6+)
04.35 «Один и без оружия». Х/ф (Свердловская  
к/ст., 1984 г.) (12+)

*08.45, 09.15, 09.35, 09.55, 19.55 «Погода в губернии» 
(12+)
*08.50 «Время культуры» (12+)
*09.20 «Здоровая революция» (12+)
*09.40 «Марафон» (12+)
10.00 «Школа ремонта»–«Гламурный монохром» (12+) 
11.00 «Про декор» (12+) 
11.30 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+) 
Кулинарное шоу
12.00 «Отцы-одиночки-2» (16+) Д/ф
13.00 «Перезагрузка» (16+) 
14.00 «ТНТ. MIX» (16+) 
14.35 «Зеленый Фонарь» (12+) Фантастика.
17.00 Кино по воскресеньям: «Пятое измерение» 
(16+) Фантастический триллер, Великобритания, 
Канада.
19.05 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
21.00 «Холостяк» (16+) 
22.30 «Наша Russia» (16+) Комедия. 
23.00, 02.55 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «15 минут славы» (16+) боевик/триллер, 
Германия.
03.55 «Необъяснимо, но факт»–«Поиски инопланетного 
разума» (16+) Документальное расследование
04.55 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТ-
НОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу.(12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 «Чужие тайны. Времена года».(12+)
15.35 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.50 «Семейный детектив». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».(12+)
21.30 «Истребители». Сериал. (12+)
23.25 «Специальный корреспондент».(16+)
00.25 «Барнео. Курорт для настоящих мужчин».
01.25 «Большие танцы. Крупным планом».
*01.35 Вести+.
02.00 «Адвокат». Фильм. 1990 г. 1-я серия.

Россия-1
05.45 «Целуются зори». Фильм. 1978 г.
07.20 «Вся Россия».
07.30 «Сам себе режиссер».
08.20 «Смехопанорама» Евгения Петросяна.
08.50 «Утренняя почта».
09.30 «Сто к одному». Телеигра.
*10.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели
11.00 Вести.
11.10 «Городок». Дайджест. Развлекательная про-
грамма.
11.45 «Пряники из картошки». Фильм. 2011 г. 
(12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 «Смеяться разрешается».
16.00 «Сваты-4». Сериал. (12+)
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.30 «Любовь из пробирки». Фильм. 2013 г. (12+)
23.30 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым».
(12+)
01.20 Остросюжетный фильм «Головокружение». 
2009 г. (16+)
03.05 «Всемирный потоп как предчувствие».
04.00 «Комната смеха».

НТВ
6.00 Сериал «АЛИБИ» НА ДВОИХ» (16+).

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.35 «Годен к нестроевой». Х/ф («Беларусьфильм», 
1968 г.) (12+)
11.05 «Сказ про то, как царь Петр арапа женил». 
Х/ф («Мосфильм», 1976 г.) (12+)
*13.15 «Образ жизни» (12+)
*13.40 «Погода в губернии» (12+)
*13.45 «Магистраль»(12+)
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.10 «Погода в губернии» (12+)
14.15, 16.15 «Тайна секретного шифра». Сериал 
(Польша, 2007 г.). (12+)
17.15 «Погоня за скоростью». Док. сериал.  (12+)
*18.30 «Атмосфера». Музыкальный чат(12+)
*19.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.10 «Погода в губернии» (12+)
*19.15 «БИЗНЕС-НОВОСТИ» (12+)
19.30 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)
20.05 «Впервые замужем». Х/ф («Ленфильм», 
1979 г.) (6+)
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал.  (16+)
23.20 «Фантом». Сериал (Россия, 2012 г.). (16+)
01.10 «Поединок спецслужб. Абхазия». Д/ф (12+)
01.45 «Круглянский мост». Х/ф («Беларусьфильм», 
1989 г.) (12+)
03.15 «Верьте мне, люди». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1964 г.) (12+)
05.20 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)

Рен-ТВ
05.00 «Трудно жить легко». Концерт Михаила Задорнова 
(16+)
05.45 «Слепой-3» Сериал (16+)
16.45 «Вся правда о Ванге» (16+)
18.45 «Ванга. Продолжение» (16+)
21.45 «Титаник». Репортаж с того света» (16+)
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
00.50 «Репортерские истории» (16+)
01.20 Фильм ужасов «Спуск» (18+)
03.20 Фильм ужасов «Спуск-2» (18+)

ТВ Центр
05.30 «Королевство кривых зеркал». Х/ф.
06.50 МУЛЬТПАРАД. 
07.20 «Фактор жизни». (6+)
07.55 Диана Гурцкая в программе «Сто вопросов взрос-
лому». (6+)
08.35 «Тревожное воскресенье». Х/ф. (12+)
10.20 «Барышня и кулинар». (6+)
10.55 «ДАбро пАжалАвать». Специальный репортаж. 
(16+)
11.30, 23.55 СОБЫТИЯ.
11.45 «В добрый час!» Х/ф. (12+)
13.45 «Смех с доставкой на дом». Юмористический 
концерт. (12+)
14.20 Владимир Долинский в программе «Приглашает 
Борис Ноткин». (12+)

15.30 «Семнадцать мгновений весны». Х/ф. 9-я 
серия.
17.05 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Вербное воскресенье». Сериал. (16+)
22.20 «Жизнь на понтах». Д/ф. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «Говорит и показывает Москва». Фильм 4-й. (12+)
01.15 «Невыносимая жестокость». Комедия. (16+)
03.05 «Pro жизнь». (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Ермак». Х/ф. 4-я серия. 
12.10 «Покажем зеркало природе…». Профессор Татьяна 
Черниговская о проблемах мышления. Часть 3-я.
12.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Висмар и 
Штральзунд. Такие похожие и такие разные». Д/ф.
12.55 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
13.35 «Земля под водой». Д/ф.
14.30 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Карл Маркс и Женни 
фон Вестфален.
15.10 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. Арзамас.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 Валентин Гафт, Авангард Леонтьев, Елена Коренева, 
Маргарита Терехова в телеспектакле «Тайна Эдвина Друда». 

07.40, 09.15 «Долгая дорога в дюнах». Сериал (Рижская 
к/ст., 1980 г.).  (6+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
10.50 «Победоносцы». Док. сериал. «Ватутин Н.Ф.» (12+)
11.10 «Фантом». Сериал (Россия, 2012 г.). 3-я и 4-я 
серии (16+)
*13.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*13.45 «Эффект времени» (12+)
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.10 «Погода в губернии» (12+)
14.15, 16.15 «Тайна секретного шифра». Сериал 
(Польша, 2007 г.) (12+)
17.15 «Погоня за скоростью». Док. сериал.  (12+)
*18.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*19.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.10 «Погода в губернии» (12+)
*19.15 «ИНСТРУКТАЖ» (12+)
19.35 «Перехватчики МиГ-25 и МиГ-31. Лучшие в своём 
деле». Док. сериал. 1-я серия (12+)
20.25 «Следы на снегу». Х/ф («Ленфильм»,  
1955 г.) (12+)
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Любовь 
к прокурору» (16+)
23.20 «Фантом». Сериал (Россия, 2012 г.). 5-я и 6-я 
серии (16+)
01.05 «Ижорский батальон». Х/ф («Ленфильм», 
1972 г.) (12+)
02.50 «Долгая дорога в дюнах». Сериал (Рижская  
к/ст., 1980 г.). 1-я и 2-я серии (6+)

09.00 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с
09.25 «Громокошки» (12+) М/с
10.00 ««Весёлые каникулы» (16+) Боевик.
12.00, 12.30, 17.00, 17.30 «Универ. Новая общага» 
(16+) Сериал. 
13.00, 13.30, 18.00 «Деффчонки» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Магистраль» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
18.30 «Деффчонки»–«Домра» (16+) Ситком. 
19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «БИЗНЕС-НОВОСТИ» (12+)
20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
21.00 «Несносные боссы» (16+) Криминальная 
комедия.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Татуировка в виде бабочки» (16+) Триллер.
02.35 «Джоуи» (16+) Комедия.

Рен-ТВ
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.10 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (16+)
*07.20 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» (16+)

23.45 «Тираннозавр». Х/ф.
01.25 «Джаз на семи ветрах».
01.55 «Ермак». Х/ф. 5-я серия. 
02.50 «Луций Анней Сенека». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Зафронтовые разведчики». Док. сериал.  (12+)
07.10 «Битва империй». Док. сериал (12+)
07.35 «Долгая дорога в дюнах». Сериал (6+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
09.20 «Плата за проезд». Х/ф («Ленфильм»,  
1986 г.) (6+)
11.15 «Фантом». Сериал (Россия, 2012 г.).  (16+)
*13.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*13.45 «Адрес истории» (12+)
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.10 «Погода в губернии» (12+)
14.15 «Тайна секретного шифра». Сериал (12+)
16.20 «Ты должен жить». Х/ф («Ленфильм»,  
1980 г.) (12+)
*18.30 «ВРЕМЯ КУЛЬТУРЫ» (12+)
*19.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.15 «ПЕРСПЕКТИВЫ. НОВОСТИ УГМК» (12+)
19.55 «На семи ветрах». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1962 г.) (6+)
22.30 «Только вперед». Х/ф (Россия, 2008 г.) (16+)
00.30 «Факт». Х/ф (Литовская к/ст., 1980 г.) (16+)
02.15 «Конец фильма». Д/ф (12+)
03.15 «Долгая дорога в дюнах». Сериал (6+)

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТ-
НОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу.(12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 «Чужие тайны. Времена года».(12+)
15.35 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.50 «Семейный детектив». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».(12+)
21.30 «Истребители». Сериал. (12+)
01.10 «Девчата».(16+)
01.50 «Большие танцы. Крупным планом».
*02.05 Вести+.
02.30 «Ниндзя». Фильм. 2009 г.(16+)
04.05 Сериал «Чак-4». 2004 г. (16+)

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 НОВОСТИ
10.50 «Победоносцы». Док. сериал.  (12+)
11.10 «Фантом». Сериал (Россия, 2012 г.).  (16+)
*13.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат(12+)
*13.40 «Погода в губернии» (12+)
*13.45 «Инструктаж» (12+)
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.10 «Погода в губернии» (12+)
14.15 «Тайна секретного шифра». Сериал (Польша, 
2007 г.).  (12+)
16.25 «Без видимых причин». Х/ф («Ленфильм», 
1982 г.) (12+)
*18.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*18.55 «Погода в губернии» (12+)
*19.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.15 «АДРЕС ИСТОРИИ» (12+)
19.30 «Перехватчики МиГ-25 и МиГ-31. Лучшие в своём 
деле». Док. сериал. 2-я серия (12+)
20.20 «Женя, Женечка и «катюша». Х/ф («Ленфильм», 
1967 г.) (6+)
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Хищ-
ник» (16+)
23.20 «Фантом». Сериал (Россия, 2012 г.).  (16+)
01.05 «Следы на снегу». Х/ф («Ленфильм»,  
1955 г.) (12+)
02.35 «Миротворец». Д/ф (12+)
03.15 «Долгая дорога в дюнах». Сериал (Рижская  
к/ст., 1980 г.) (6+)

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.20 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «Торговый центр». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.00 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «Легенды о Круге» (16+)
23.20 «Вечерний Ургант» (16+)
23.55 «Свобода и справедливость»  (18+)
0.50 Ночные новости
1.15, 3.05 Комедия «Объект моего вос-
хищения» (16+)
3.30 Сериал «Гримм» (16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «Торговый центр». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.00 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Красавица». Сериал (12+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.20 «Форс-мажоры». Новый сезон (16+)
1.15, 3.05 Комедия «Чокнутый профессор-2. 
Семейка Кламп» (16+)
3.15 Сериал «Гримм» (16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «Торговый центр». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.50 «Человек и закон» (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Две звезды»
23.00 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Закрытый показ. Фильм «Бедуин» 
(16+)
3.00 Ума Турман в лирической комедии 
«Правда о кошках и собаках»
4.45 Сериал «Гримм» (16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

Первый канал
5.45 Детектив «В полосе прибоя»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Детектив «В полосе прибоя». Про-
должение
7.35 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии»
8.45 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Идеальный ремонт»
12.15 «Абракадабра» (16+)
14.10 Комедия «Гусарская баллада»
16.00 К юбилею артиста. «Юрий Яковлев. «Царь. 
Очень приятно!» (12+)
17.00 Комедия «Ирония судьбы, или С 
легким паром!»
18.00 Вечерние новости
18.15 Комедия «Ирония судьбы, или С 
легким паром!». Продолжение
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо-
вым (16+)
23.00 «Что? Где? Когда?»
0.20 Триллер Питера Джексона «Милые 
кости» (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чрезвычайное происшествие. Обзор за неделю 
(16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ЛЕСНИК» (16+).
21.25 Детектив «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «ЯРОСТЬ» (16+).
1.35 Документальный цикл «Наш космос» (16+).
2.30 Дикий мир.

Тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.25, 07.55, 08.25, 08.55, 14.10, 19.40 «Погода в 
губернии» (12+)
*07.30, 08.30 «Здоровая революция» (12+)
*07.45, 08.45 «Марафон» (12+)
*08.00 «Образ жизни» (12+)

07.30 «Документальный проект»: «Эпидемии. Атака из 
космоса»
09.00 «Документальный проект»: «Божественная тра-
гедия» (16+)
10.00 «Документальный проект»: «Месть Вселенной» 
(16+)
11.00 «Документальный проект»: «Земля. Смертельный 
магнит» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.45 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*19.50 «В СТРОЮ» (16+)
20.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко (16+)
22.00 «Живая тема»: «Самое сильное чувство» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50 «Игра престолов». Сериал (16+)
02.00 «Сверхъестественное». Сериал (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.30 «Большая семья». Х/ф. (12+)
10.35 Тайны нашего кино. «Усатый нянь». (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Постскриптум» (16+)

12.55 «В центре событий» (16+)
13.55 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Семнадцать мгновений весны». Х/ф. 
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Русские документальные сказки». Специальный 
репортаж. (6+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Вербное воскресенье». Сериал. (16+)
22.20 «БЕЗ ОБМАНА». «Запретный плод». (16+)
23.10 «Михаил Козаков. Не дай мне Бог сойти с ума». 
Д/ф. (12+)
00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.35 «Футбольный центр».
01.00 «Мозговой штурм. Чего стоят диссертации». (12+)
01.35 «Пуаро Агаты Кристи». Детектив. (12+)

Культура
07.00 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Ермак». Х/ф. 1-я серия. 
12.05 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Валерий Усков и Владимир 
Краснопольский.
13.00 «Всем сердцем твоим». Д/ф.
13.35 «Последние свободные люди». Док. сериал. «Земля 
без владельцев».
14.30 «Человек эры Кольца. Иван Ефремов». Д/ф.
15.10 «Пешком…». Москва готическая.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «Торговый центр». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.00 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «Легенды о Круге» (16+)
23.20 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.15 «Лиллехаммер» (16+)
1.10 Фильм «Один прекрасный день» 
(16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чистосердечное признание (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «ЛЕСНИК» (16+).
21.25 Детектив «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+).
22.30 Футбол. Лига чемпионов УЕФА. Полуфинал. «Бавария» 
–«Барселона». Прямая трансляция.
0.40 «Лига чемпионов УЕФА. Обзор».
1.10 Главная дорога (16+).
1.45 «Чудо техники» (12+).
2.15 Остросюжетный боевик «ОРУЖИЕ» (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Бизнес-новости» (12+)
*07.25 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.35 «Стройплощадка реформ» (12+)
09.00 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с

09.25 «Громокошки» (12+) М/с
10.00 «Несносные боссы» (16+) Криминальная 
комедия.
12.00, 12.30, 17.00, 17.30 «Универ. Новая общага» 
(16+) Сериал. 
13.00, 13.30, 18.00 «Деффчонки»(16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
18.30 «Деффчонки»–«День Нептуна» (16+) Ситком. 
19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.45 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
20.00, 20.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
21.00 «Дочь моего босса» (12+) Комедийная 
мелодрама.
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Сахар и перец» (16+) Криминальная ко-
медия.
02.05 «Джоуи» (16+) Комедия
02.40 «Компьютерщики»–«Бил Краус и привидение» 
(16+) Комедия. 
03.10 «Компьютерщики»–«Визит тети Ирмы» (16+) 
Комедия. 
03.40 «Необъяснимо, но факт»–«Жизнь на двоих» (16+) 
Документальное расследование
04.40 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 

Рен-ТВ
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.00 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*07.05 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» (16+)
*07.15 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (16+)
*07.20 «СДЕЛАНО В ЧЕРНОЗЕМЬЕ» (16+)
07.30 «Документальный проект»: «Заложники Вселен-
ной» (6+)
09.00 «Документальный проект»: «Навечно рожденные» 
(16+)
10.00 «Документальный проект»: «Любовницы государ-
ственной важности» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+)
20.00 «Территория заблуждений» (16+)
22.00 «Пища богов» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50 «Игра престолов». Сериал (16+)
02.00 «Сверхъестественное». Сериал (16+)
02.50 «Игра престолов». Сериал (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.40 Комедия «Запасной игрок».
10.15 «Георгий Вицин. Отшельник». Д/ф. (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Третьего не дано». Х/ф. 1-я и 2-я серии. (12+)
13.45 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Семнадцать мгновений весны». Х/ф. 
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Чёрные инкассаторы». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Вербное воскресенье». Сериал. (16+)
22.20 «Вспомнить всё». Д/ф. (12+)
23.15 «Варшава-43. Молчание и предательство». Фильм 
Леонида Млечина. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «А поутру они проснулись…» Комедия. (16+)
02.35 «Pro жизнь». (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Ермак». Х/ф. 2-я серия. 
12.10 «Покажем зеркало природе…». Профессор Татьяна 
Черниговская о проблемах мышления. Часть 1-я.

12.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Фивы. Сердце 
Египта». Д/ф.
12.55 «Сати. Нескучная классика…» 
13.35 «Рождение океана». Д/ф. Часть 1-я.
14.30 «Тихим голосом. Ольга Яковлева». Д/ф.
15.10 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ. 
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 Валентин Гафт, Авангард Леонтьев, Елена Коренева, 
Маргарита Терехова в телеспектакле «Тайна Эдвина Друда». 
Режиссер А. Орлов. Запись 1981 года. 2-я серия.
17.25 МУЗЫКА СОВРЕМЕННЫХ КОМПОЗИТОРОВ. Сергей 
Слонимский.
18.00 «Чертежи судьбы. Игорь Сикорский». Д/ф.
18.40 ACADEMIA. Алексей Маслов. «Китайский чань-
буддизм: истоки и сущность».
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ВЛАСТЬ ФАКТА. «История: кризис науки».
20.40 «Прощай, ХХ век! Александр Солженицын». 
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Рождение океана». 
Д/ф. Часть 2-я.
22.15 СНИМАЕТСЯ ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО… Мастер-
класс Сергея Дворцевого.
23.05 Сергей Дворцевой. Д/ф «В темноте».
23.50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.10 «Лопе де Вега». Х/ф (Испания–Бразилия,  
2010 г.). Режиссер А.Уоддингтон.
01.55 «Ермак». Х/ф. 2-я серия.

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТ-
НОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу.(12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 «Чужие тайны. Времена года».(12+)
15.35 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.50 «Семейный детектив». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».(12+)
21.30 «Истребители». Сериал. (12+)
00.20 «Исторические хроники» с Николаем Сванидзе. «1993. 
Борис Ельцин». Фильм 1-й. (16+)
01.15 «Большие танцы. Крупным планом».
*01.30 Вести+.
01.55 «Честный детектив». (16+)

02.30 «Адвокат». Фильм. 1990 г. 2-я серия.
04.00 Сериал «Чак-4». 2004 г. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Первая кровь» (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ЛЕСНИК» (16+).
21.25 Детектив «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «ЯРОСТЬ» (16+).
1.30 Квартирный вопрос.
2.35 Дикий мир.

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Эффект времени» (12+)
*07.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «Документальное кино» (12+)

09.00 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с
09.25 «Громокошки» (12+) М/с
10.00 «Дочь моего босса» (12+) Комедийная 
мелодрама.
11.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
12.00, 12.30, 17.00, 17.30 «Универ. Новая общага» 
(16+) Сериал. 
13.00, 13.30, 18.00 «Деффчонки» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
18.30 «Деффчонки»–«Свист» (16+) Ситком. 
19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.45 «ИНСТРУКТАЖ» (12+)
20.00, 20.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
21.00 ТНТ-комедия«: «Невеста любой ценой» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение
00.30 «Дикая банда» (16+) Вестерн.
03.30 «Джоуи» (16+) Комедия. 
04.00 «Компьютерщики» (16+) Комедия. 
05.00 «Необъяснимо, но факт»–«Мистика Питера: город 
теней» (16+) Документальное расследование

Рен-ТВ
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)

*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (16+)
*07.10 «В СТРОЮ!» (16+)
*07.20 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «Тайны сумрачной 
бездны» (6+)
09.00 «Живая тема»: «Самое сильное чувство» (16+)
10.00 «Пища богов» (16+)
11.00 «Смотреть всем!» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «Новости-24. ВЕРСИЯ» (16+)
20.00 «Нам и не снилось» с Михаилом Задорновым (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50 «Игра престолов». Сериал (16+)
02.00 «Сверхъестественное». Сериал (16+)
02.50 «Игра престолов». Сериал (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.30 «Бессонная ночь». Х/ф. (6+)
10.20 «Его Превосходительство Юрий Соломин». Д/ф. 
(12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.

11.50 «Третьего не дано». Х/ф.  (12+)
13.40 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Семнадцать мгновений весны». Х/ф. 
16.50 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Линия защиты». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Вербное воскресенье». Сериал. (16+)
22.20 «Русский вопрос». (12+)
23.15 «Хроники московского быта. Рыбный день». (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «Говорит и показывает Москва». Фильм 3-й. (12+)
01.15 «Мисс Марпл Агаты Кристи». Детектив. (12+)
03.10 «Pro жизнь». (16+)
04.00 «Инспектор Льюис». Детектив. (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «Ермак». Х/ф. 3-я серия. 
12.10 «Покажем зеркало природе…». Профессор Татьяна 
Черниговская о проблемах мышления. Часть 2-я.
12.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Верона–уголок 
рая на Земле». Д/ф.
12.55 ВЛАСТЬ ФАКТА. «История: кризис науки».
13.35 «Рождение океана». Д/ф. Часть 2-я.
14.20 «Тамерлан». Д/ф.
14.30 «Первый среди равных. Анатолий Кторов». Д/ф.

15.10 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчий Василий 
Косяков.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 Валентин Гафт, Авангард Леонтьев, Елена Коренева, 
Маргарита Терехова в телеспектакле «Тайна Эдвина Друда». 
Режиссер А. Орлов. Запись 1981 года. 3-я серия.
17.25 МУЗЫКА СОВРЕМЕННЫХ КОМПОЗИТОРОВ. Вла-
димир Мартынов.
18.40 ACADEMIA. Владислав Гончарук. «До и после Черно-
быля». 1-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.40 «Прощай, ХХ век! Василь Быков». 
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Земля под водой». Д/ф.
22.15 СНИМАЕТСЯ ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО… Мастер-
класс Виктора Косаковского.
23.05 Виктор Косаковский. Д/ф «Павел и Ляля. Иеруса-
лимский романс».
23.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.00 «Сельма Лагерлёф». Х/ф (Швеция, 2008 г.). 
Режиссер Э. Лейонборг.
01.55 «Ермак». Х/ф. 3-я серия. 
02.50 А. Рубинштейн. «Вальс-каприс».

«Звезда»
06.00 «Зафронтовые разведчики». Док. сериал.  (12+)
07.05 «Битва империй». Док. сериал (12+)

Первый канал
5.00, 9.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.00 Прямая линия с Владимиром Путиным
15.20 «Торговый центр». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.00 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.50 «Красавица». Сериал (12+)
23.50 «Политика»
0.50 Ночные новости
1.10, 3.05 Комедия «Любимцы Америки» 
(16+)
3.15 Сериал «Гримм» (16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 
7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.

10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12.00 Прямая линия с Владимиром Путиным.
15.00 «Чужие тайны. Времена года».(12+)
15.45 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.50 «Семейный детектив». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
21.15 «Спокойной ночи, малыши!».
21.30 «Истребители». Сериал. (12+)
00.20 «Исторические хроники» с Николаем Сванидзе. «1993. 
Борис Ельцин». Фильм 2-й. (16+)
01.15 «Большие танцы. Крупным планом».
*01.30 Вести+.
01.55 «Адвокат». Фильм. 1990 г. 3-я серия.
03.20 Сериал «Чак-4». 2004 г. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны» (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).

13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «СУПРУГИ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ЛЕСНИК» (16+).
21.25 Детектив «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+).
22.30 «Сегодня. Итоги».
22.50 Футбол. Лига Европы УЕФА. Полуфинал. «Базель» 
–«Челси». Прямая трансляция.
1.00 «Лига Европы УЕФА. Обзор».
1.30 «Дачный ответ».
2.35 Фильм «СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ!» (18+).
4.25 Дикий мир.

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Инструктаж» (12+)
*07.25 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «Документальное кино» (12+)
09.00 «Пингвины из «Мадагаскара»–«Пингвинер берет все. 
На двух ногах и выше» (12+) М/с
09.25 «Громокошки» (12+) М/с
10.00 «Уличные танцы» (12+) Мелодрама.
12.00, 12.30 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
13.00 «Деффчонки»–«День Нептуна» (16+) Ситком. 
13.30, 18.00 «Деффчонки»–«Свист» (16+) Ситком. 

*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00 «Универ. Новая общага»–«Личное время» (16+) 
Сериал. 
17.30 «Универ. Новая общага»–«Покер» (16+) Сериал. 
18.30 «Деффчонки»–«Имитация» (16+) Ситком. 
19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.45 «АДРЕС ИСТОРИИ» (12+)
20.00, 20.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
21.00 ТНТ-комедия: «Очень страшное кино-3» (16+) 
Канада.
22.25 «Комеди Клаб. Лучшее»
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Дом вдребезги» (16+) Комедия.
02.15 «Джоуи» (16+) Комедия. 
02.45 «Компьютерщики»(16+) Комедия. 
03.45 «Необъяснимо, но факт»–«Наука будущего» (16+) 
Документальное расследование
04.45 «Счастливы вместе»–«Великолепная «пятерка»» 
(16+) Комедия. 
05.15 «Счастливы вместе»–«Скажем дружно–Роме нужно» 
(16+) Комедия. 
05.45 «Счастливы вместе»–«Грудь–всему голова» (16+) 
Комедия. 
06.15 «Счастливы вместе»–«Идентификация Полено» 
(16+) Комедия.

Рен-ТВ
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с (6+)
*06.30, 07.00 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.10 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» (16+)
*07.20 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» (16+)
*07.25 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» (12+)
07.30, 13.00 «Адская кухня-2» (6+)
*19.40 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН». Прямой эфир (16+)
21.00 «Адская кухня–2». Финал (16+)
22.40 «Пища богов». Специальный проект (16+)
23.40 «Игра престолов». Сериал (16+)
01.45 «Сверхъестественное». Сериал (16+)
02.40 «Чистая работа» (12+)
03.30 «Игра престолов». Сериал (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.40 Фильм «Легкая жизнь».
10.35 Тайны нашего кино. «Гусарская баллада». (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Казаки-разбойники». Х/ф. 1-я и 2-я серии. 
(16+)
13.40 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)

Режиссер А. Орлов. Запись 1981 года. 4-я серия.
17.25 МУЗЫКА СОВРЕМЕННЫХ КОМПОЗИТОРОВ. Андре 
Превен. Гия Канчели.
18.30 «Васко да Гама». Д/ф
18.40 ACADEMIA. Владислав Гончарук. «До и после Черно-
быля». 2-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
20.40 «Прощай, ХХ век! Федор Абрамов». Авторская про-
грамма Игоря Золотусского.
21.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Когда сталкиваются 
континенты». Д/ф.
22.15 СНИМАЕТСЯ ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО… Мастер-
класс Марины Разбежкиной.
23.05 Марина Разбежкина. Д/ф. «Просто жизнь».
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.55 «Альбер Камю». Х/ф (Франция, 2009 г.). Ре-
жиссер Л. Жауи.
01.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Висмар и 
Штральзунд. Такие похожие и такие разные». Д/ф.
01.55 «Ермак». Х/ф. 4-я серия.
02.50 Д.Шостакович. Романс из музыки к к/ф «Овод».

«Звезда»
06.00 «Зафронтовые разведчики». Док. сериал.  (12+)
07.00 «Битва империй». Док. сериал (12+)
07.40, 09.15 «Долгая дорога в дюнах». Сериал (Рижская 
к/ст., 1981 г.).  (6+)

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
08.55 «Мусульмане».
09.05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
12.50 «Право на встречу».(12+)
13.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 «Чужие тайны. Времена года».(12+)
15.35 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.50 «Семейный детектив». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».(12+)
21.30 «И это все она». Юбилейная программа Елены 
Степаненко. Часть 2-я. (16+)
23.40 «Большие танцы. Крупным планом».
23.55 «Ищу тебя». Фильм. 2010 г. (12+)

01.50 Х/ф «Вальгалла: Сага о викинге».  
2009 г. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «Таинственная Россия. Курская область. Люди гибнут 
за металл?» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ЛЕСНИК» (16+).
21.25 Детектив «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+).
0.20 Остросюжетный фильм «Б.С. БЫВШИЙ СОТРУД-
НИК» (18+).
2.15 Спасатели (16+).
2.45 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.25, 08.15, 14.15 «Адрес истории» (12+)

*07.35 «ВРЕМЯ КУЛЬТУРЫ» (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)
09.00 «Пингвины из «Мадагаскара (12+) М/с
09.25 «Громокошки» (12+) М/с
10.00 «Очень страшное кино-3» (16+) Комедия, 
Канада.
11.25 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
12.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
13.00, 13.30, 18.00 «Деффчонки» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
18.30 «Деффчонки» (16+) Ситком. 
19.00 «Интерны» (16+) Ситком.
*19.45 «ПЕРСПЕКТИВЫ. НОВОСТИ УГМК» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
21.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
22.00 «Comedy Баттл. Без границ» (16+) 
23.00 «ХБ» (18+) 
23.30 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение
01.00 «Каникулы» (12+) Комедия.
02.55 «Джоуи» (16+) Комедия. 
03.25 «Компьютерщики» (16+) Комедия. 
04.25 «Необъяснимо, но факт»–«Чудеса и фокусы» (16+) 
Документальное расследование
05.25 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 

Рен-ТВ
05.00, 03.10 «Игра престолов». Сериал (16+)
05.30 «По закону» (6+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с 
(16+)
*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.00, 19.05 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (12+)
*07.10 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» (16+)
*07.20, 19.55 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «Лаборатория древних 
богов» (6+)
09.00 «Пища богов». Специальный проект (16+)
10.00 «Адская кухня-2» (16+)
11.30 «Смотреть всем!» (16+)
12.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.00 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (16+)
*19.10 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ» (16+)
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО» (16+)
*19.45 «ДЕПУТАТСКИЙ ЖУРНАЛ» (16+)
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман. Разоблачение»: 
«Химия власти» (16+)
21.00 «Странное дело»: «Земные следы пришельцев» 
(16+)

22.00 «Секретные территории»: «Заложники дальних 
миров» (16+)
23.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.00 «Игра престолов». Сериал (16+)
02.15 «Сверхъестественное» Сериал (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.30 «Поезд вне расписания». Х/ф. (12+)
10.05 «Леонид Броневой. А вас я попрошу остаться». 
Д/ф. (12+)
11.10, 15.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Казаки-разбойники». Х/ф.  (16+)
13.40 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.25 «Семнадцать мгновений весны». Х/ф. 
16.55 Тайны нашего кино. «Родня». (12+)
17.50 «Спешите видеть!» (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Настоятель-2». Х/ф. (16+)
22.20 «Рецепт колдуньи». Х/ф. (12+)
00.15 «Семнадцать мгновений весны». Х/ф.
03.10 «Pro жизнь». (16+)
03.55 «О чем молчала Ванга». Д/ф. (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.20 «Как однажды Петербург…» Д/ф.
11.15 «Ермак». Х/ф. 5-я серия. 
12.10 «Покажем зеркало природе…». Профессор Татьяна 
Черниговская о проблемах мышления. Часть 4-я.
12.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Пальмира. 
Королева пустыни». Д/ф.
12.55 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
13.35 «Когда сталкиваются континенты». Д/ф.
14.30 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Андрей Колмогоров.
14.55 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Акко. Пред-
дверие рая». Д/ф.
15.10 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ. Светлана Сурганова.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 Андрей Миронов, Марина Неелова, Елена Коренева, 
Татьяна Пельтцер в телеспектакле «Между небом и землей». 
Режиссер В. Фокин. Запись 1977 года.
16.50 «Луций Анней Сенека». Д/ф.
17.00 «Царская ложа». Галерея музыки.
17.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Кафедральный 
собор в Роскильде. Усыпальница королей». Д/ф.
17.55 IV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ МСТИСЛАВА 
РОСТРОПОВИЧА. Дж. Верди. Реквием. Оркестр и хор Teatro 
Comunale di Bologna, Италия. 
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 «Идиот». Х/ф (Мосфильм, 1958 г.). Режиссер 
И. Пырьев.
21.40 ОСТРОВА. Юрий Яковлев.
22.30 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Валерий Белякович.
23.25 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

2.40 Комедия «Как выйти замуж за миллионера» 
(12+)
4.35 Сериал «Гримм» (16+)

Россия-1
04.50 «Ларец Марии Медичи». Детектив. 1980 г.
06.35 «Сельское утро».
07.05 «Диалоги о животных».
08.00 Вести.
*8.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08.20 «Военная программа» Александра Сладкова.
08.50 «Планета собак».
09.25 «Субботник».
*10.05 Вести. ОБРАЗОВАНИЕ.
*10.20 ЗАКОНОДАТЕЛЬНАЯ ВЛАСТЬ: ДЕЛА И ЛИЦА.
*10.50 СЕЗОН ЗАБОТ.
11.00 Вести.
*11.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
11.55 «Честный детектив». Авторская программа Эдуарда 
Петрова.(16+)
12.25 «Только любовь». Фильм. 2011 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 Шоу «Десять миллионов» с Максимом Галкиным.
15.30 «Субботний вечер».
17.30 «Большие танцы».
20.00 Вести в субботу.
20.45 «Нелюбимая». Фильм. 2013 г. (12+)

00.25 «Отдаленные последствия». Фильм.  
2008 г. (12+)
02.45 Фильм «Долгое  приветствие и быстрое  
прощание» (США-Германия). 1999 г. (16+)

НТВ
5.40 Сериал «АЛИБИ» НА ДВОИХ» (16+).
7.25 «Смотр».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Государственная жилищная лотерея».
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Сериал «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+).
15.10 Своя игра.
16.00 Следствие вели… (16+).
17.00 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ» (16+).
19.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ» (16+).
21.15 «Русские сенсации». Информационный детектив 
(16+).
22.15 Ты не поверишь! (16+).
23.15 «Луч света» (16+).
23.50 «Реакция Вассермана» (16+).
0.25 «Школа злословия». Ток-шоу Татьяны Толстой и Авдотьи 
Смирновой. Сергей Гуриев (16+).
1.10 Остросюжетный фильм «ЧЕРНЫЙ ГОРОД» (16+).
3.05 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 09.45 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.15, 08.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.50 «Время культуры»
*09.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ВЕСТНИК» (12+)
*09.35 «ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО» (12+)
10.00 «Школа ремонта»–«Спальня с серебринкой и 
золотинкой» (12+) 
11.00 «Два с половиной повара» (12+) 
11.30 «Фитнес» (12+) 
12.00 «Дурнушек.net» (16+) 
12.30 «Холостяк» (16+) 
14.00 «Экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
15.00 «Суперинтуиция» (16+) Развлекательное шоу
16.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
17.00, 17.30, 18.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
18.30 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
*19.30 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ» (12+)
*19.45 «МАРАФОН» (12+)
20.00 Большое кино по субботам: «Зеленый Фонарь» 
(12+) Фантастика.
22.15 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00, 02.20 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение
00.30 «Каникулы в Европе» (12+) Комедия.
03.20 «Тайна прошлого» (16+) Триллер.

Рен-ТВ
05.00 «Игра престолов». Сериал(16+)
05.20 «Солдаты. Новый призыв». Сериал (16+)
09.15 «100 процентов» (16+)
09.45 «Чистая работа» (16+)
10.30 «Территория заблуждений» (12+)
*12.30 «МЕСТО ДЕЙСТВИЯ» с Михаилом Петровым (16+)
*12.50 «В СТРОЮ!» с Сергеем Агаповым (16+)
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко (16+)
15.00 «Странное дело»: «Земные следы пришельцев» 
(16+)
16.00 «Секретные территории»: «Заложники дальних 
миров» (16+)
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман. Разоблачение»: 
«Химия власти» (16+)
18.00 «Представьте себе» (16+)
18.30 «Репортерские истории» (16+)
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
20.00, 03.50 «Трудно жить легко». Концерт Михаила За-
дорнова (16+)
22.10 Даниил Страхов, Борис Галкин, Екатерина 
Климова в фантастическом фильме «Мы из буду-
щего» (16+)
02.00 Боевик «Фартовый» (16+)

ТВ Центр
05.30 «Марш-бросок». (12+)
06.05 МУЛЬТПАРАД. «Сказка сказывается», «Сын камня», 

«Пёс в сапогах», «Паравозик из Ромашково».
07.20 «АБВГДейка».
07.50 «Стежки-дорожки». Х/ф. (6+)
09.20 «Православная энциклопедия». (6+)
09.45 «Ну, погоди!». Мультфильм.
10.00 Фильм-сказка. «Королевство кривых 
зеркал».
11.20 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 17.30, 00.05 СОБЫТИЯ.
11.45 «Городское собрание». (12+)
12.30 «Приступить к ликвидации». Х/ф. (6+)
15.05 «Возвращение высокого блондина». 
Комедия. (12+)
16.35 Детективы Татьяны Устиновой. «Пороки и их 
поклонники». (16+)
17.45 «Пороки и их поклонники». Продолжение 
фильма. (16+)
21.00 «Постскриптум»
22.00 «Пуаро Агаты Кристи». Детектив. (12+)
00.25 ВРЕМЕННО ДОСТУПЕН. Владимир Толстой. (12+)
01.30 «Семнадцать мгновений весны». Х/ф. 
02.50 «Казаки-разбойники». Х/ф. (16+)
04.35 «Георгий Вицин. Отшельник». Д/ф. (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ.
10.35 «Дети Ванюшина». Х/ф (Мосфильм, 1973 г.). 
Режиссер Е. Ташков.

12.10 80 ЛЕТ ЛЕОНИДУ РОШАЛЮ. БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ.
13.05 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. «Огненное письмо».
13.30 «Детство Бемби». Х/ф (К/ст им.М.Горького,  
1985 г.). Режиссер Н.Бондарчук.
14.50 К 85-ЛЕТИЮ ЮРИЯ ЯКОВЛЕВА. ОСТРОВА.
15.30 Юрий Яковлев, Николай Гриценко, Людмила 
Максакова, Алла Казанская в спектакле театра им. Евг. 
Вахтангова «На всякого мудреца довольно простоты». 
Режиссер А.Ремизова. Запись 1971 года.
18.15 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Майя Булгакова.
19.00 «Валерий Гергиев и Мариинский театр. Продолжение 
следует…». Д/ф.
20.00 «Романтика романса». «Что так сердце растре-
вожено…»
20.55 «Белая студия». Николай Луганский.
21.35 Кино на все времена. «Пурпурная роза Каира». 
Х/ф (США, 1985 г.). Режиссер В. Аллен.
23.00 СМОТРИМ… ОБСУЖДАЕМ…»Кеворкян». Д/ф (США, 
2010 г.). Ведущий Владимир Хотиненко.
01.10 «Пингвины с Фолклендских островов». Д/ф.
01.55 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Эльдар Рязанов.
02.25 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом Эфиро-
вым.

«Звезда»
06.00 «Я служу на границе». Х/ф («Ленфильм», 
1973 г.) (12+)
07.40 «Мой папа–капитан». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1969 г.) (6+)

Первый канал
5.45 Детектив «Соучастие в убийстве» 
(12+)
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Детектив «Соучастие в убийстве». 
Продолжение (12+)
7.40 «Служу Отчизне!»
8.15 Дисней-клуб: «Аладдин»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 
(12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 Среда обитания. «Где посадки?» (12+)
13.20, 15.35 «Ералаш»
13.50 Нарисованное кино. «Как приручить 
дракона» (12+)
16.05 Комедия «Любовь-морковь-3» (12+)
18.00 «Один в один!»
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Клуб веселых и находчивых». Высшая 
лига (12+)
0.00 «Познер» (16+)
1.00 Триллер «Цена измены» (16+)
3.05 Комедия «Появляется Данстон» 
(16+)

8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача». Автомобильная программа 
(16+).
10.55 «Чудо техники» с Сергеем Малозёмовым (12+).
11.25 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».
13.20 СОГАЗ–чемпионат России по футболу 2012/2013. 
«Спартак»–«Анжи». Прямая трансляция.
15.30 Остросюжетный фильм «НАЙДИ МЕНЯ» (16+).
17.25 «Очная ставка» (16+).
18.25 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа» с Кириллом 
Поздняковым.
20.00 Чистосердечное признание (16+).
20.35 «Центральное телевидение» с Вадимом Такме-
невым (16+).
21.30 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
(16+).
23.15 «Железные леди» (16+).
0.05 Остросюжетный фильм «ПРЯТКИ» (16+).
2.00 Дикий мир.
2.55 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+).
5.05 «Кремлевские дети» (16+).

Тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)

14.50 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ.
15.20 Тайны нашего кино. «Спортлото–82». (12+)
15.55 «Мисс Марпл Агаты Кристи». Детектив. (12+)
17.40 «Откройте, это я!» Х/ф. (12+)
21.00 «В центре событий»
22.00 «Инспектор Льюис». Детектив. (12+)
00.15 «Семнадцать мгновений весны». Х/ф. 
03.15 «Казаки-разбойники». Х/ф. (16+)
05.05 «Его Превосходительство Юрий Соломин». Д/ф. 
(12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 ЛЕТО ГОСПОДНЕ. Вербное воскресенье.
10.35 «Молодо-зелено». Х/ф (Мосфильм, 1962 г.). 
Режиссер К.Воинов.
12.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Гарольд Ллойд.
12.35 «Юность Бемби». Х/ф (к/ст им.М.Горького, 1986 
г.). Режиссер Н.Бондарчук.
13.40 «Пингвины с Фолклендских островов». Д/ф.
14.30 «Что делать?». Программа В.Третьякова.
15.20 К 95-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ АРУТЮНА АКОПЯНА. 
«Чародей. Арутюн Акопян». Д/ф.
15.45 «Песни о любви». Концерт Василия Герелло в КЗЧ.
16.45 «Кто там…» Авторская программа В.Верника.
17.15 «Ночь в музее». Интеллектуальная игра.
18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 Хрустальный бал «Хрустальной Турандот» в честь 
Марии Ароновой.

Ремонт швейных 
машин на дому. 
Тел.: 2717341,  

291-15-08
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Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Тел.: 259-19-98. 
Льготным  категориям – скидки Ре

кл
ам

а
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Домашний психолог Кухня без секретов

Скорлупу в бульон
Бульон будет прозрачным, если в него бросить кусо-

чек льда и довести до кипения.
Бульон из замороженного мяса всегда бывает не-

прозрачным. Чтобы этого избежать, нужно положить в 
кастрюлю хорошо вымытые скорлупы двух яиц – бульон 
приобретёт красивый аппетитный вид (потом скорлупу 
нужно вынуть).

В куриный бульон не нужно класть ни лавровый лист, 
ни сельдерей, ни лук, ни другие пряности – теряется запах 
курицы.

Рыбный бульон будет прозрачным, если его процедить 
через 2-3 слоя марли или салфетку, смоченную в горячей 
воде. Осветлить бульон можно взбитым яичным белком.

Чтобы получился хороший наваристый бульон, 
можно использовать оставшиеся после раздела крупной 
рыбы позвоночник и голову (убрав жабры и глаза).

Дрожжи, тесто и… пергамент
Дрожжи можно приготовить самим: 1 стакан муки 

развести в стакане тёплой воды и оставить на 6 часов. 
Затем добавить 1 стакан пива, 1 столовую ложку сахара, 
размешать и убрать в тепло. Хранить дрожжи в хорошо 
закрытых бутылочках.

Вместо дрожжей в тесто можно добавить ложку ко-
ньяка или рома.

Чтобы при разделке дрожжевого теста оно не при-
липало к рукам, нужно смазать их растительным маслом.

Тесто быстрее подойдёт, если воткнуть в него не-
сколько трубочек макарон.

Мягкое тесто легче разделать, если покрыть его пер-
гаментной бумагой и раскатать согретой скалкой или бу-
тылкой с тёплой водой.

Если пирог, торт или кекс подгорел при выпечке, 
нужно его остудить, а потом осторожно соскоблить при-
горевшее место мелкой тёркой.

Выбирайте мясо пальцем! 
Молодая курица имеет ярко-красный гребешок, свет-

лые ножки, задний палец лапки маленький.
Молодой гусь имеет короткий жёлтый клюв и глад-

кие, жёлтые ноги.
У молодой индюшки светлый гребень, шея и ножки 

с гладкой кожей.
Мясо следует резать на мокрой доске, так как сухое 

дерево впитывает часть его сока.
Сырое и варёное мясо необходимо разделывать на 

разных досках, а ножи и мясорубки после обработки сы-
рого тщательно мыть горячей водой с мылом.

Хорошее молодое мясо имеет красноватый или 
розовый цвет. Баранина может быть с малиновым от-
тенком. Жир не липнет к рукам, отличается белым, ино-
гда розовым цветом. Костный жир плотный и не мажется. 
Если нажать пальцем на мясо, то ямка от вдавливания вы-
равнивается.

Учёные доказали, что при плаче и 
рыданиях стрессовые гормоны выво-
дятся из организма. Независимо оттого, 
что явилось причиной слёз - волнение, 
гнев или печаль, они приносят облег-
чение. Бывает, что мы плачем, когда 
нас что-то очень трогает: кинофильмы, 
умиляющие сцены и тому подобное. 
Как раз этот вид плача чаще всего вы-
смеивается, но именно он снисходи-
тельно прощается окружающими. 

Вследствие переживаемого горя, 
большой радости, сильного волне-
ния, гнева, состояния влюбленности 
- словом, когда на полную мощность 
задействована психика, возникает 
стресс. Он выбивает наш организм из 
равновесия. Слёзы же приносят осво-
бождение от этого состояния. Иногда 
это происходит лишь через некоторое 
время, особенно в тех случаях, когда 
стрессовая ситуация длилась недолго.

Женщины плачут чаще в сравне-
нии с мужчинами. «Виноват» в этом 
гормон пролактин, который отвечает не 
только за выделение слёз, но и за вы-
работку молока при грудном вскарм-
ливании. Мужская сдержанность объ-
ясняется отчасти тестостероном. Этот 
мужской гормон препятствует накопле-
нию слёзной жидкости в достаточном 
количестве. Отчасти эмоциональная 
скупость у мужчин обуславливается 
социальными стереотипами. Что вну-

шают мальчикам родители? Правиль-
но: «Плакать стыдно, ты же мужчина!». 
Женщина плачет на несколько минут 
дольше, в то время как у мужчины 
лишь на мгновение увлажняются глаза. 
Это опасно, так как тот, кто не плачет, 
рискует навредить своему организму.

Слёзы вымывают из организма не 
только вредные гормональные суб-
станции, но и катехоламины - вещества, 
стимулирующие стресс. Сдерживать 
слёзы и эмоции опасно для здоровья, 
недаром мужчины, которые плачут в 
4-5 раз реже, чем женщины, живут на 
семь лет меньше. Привычка загонять 
переживания глубоко внутрь чрева-
та тяжелыми расстройствами нервной 
системы, гипертонией, язвенной бо-
лезнью желудка, колитом и сердечно-
сосудистыми заболеваниями.

Но при этом медики предупре-
ждают, что слёзы приносят большее 
облегчение лишь в том случае, когда 
плачущий человек находит эмоцио-
нальное понимание и утешение у окру-
жающих.

Плача, он как бы неосознанно про-
сит окружающих о сочувствии и эмо-
циональной поддержке. Пожалейте 
его, проявите понимание и сочувствие 
(даже если вы считаете, что оснований 
для плача нет).

Обнимите, возьмите его за руку 
или просто дотроньтесь. Физический 

контакт - очень важный элемент под-
держки. Дайте человеку почувствовать 
свою озабоченность и желание быть 
рядом в трудную минуту.

Позвольте собеседнику выгово-
риться. Если человек сам не расска-
зывает причину, тактично попроси его 
с тобой поделиться, но не настаивай в 
случае отказа. Слушая, не перебивайте  
и не говорите фразы типа «Будь выше 
этого!», «Не стоит расстраиваться, это 
же такие мелочи» и т.д. Зачастую они 
просто могут обидеть. 

Если собеседник то плачет, то 
смеётся или даже начинает истери-
ку - будьте сдержаны и дайте человеку 
выплеснуть эмоции. Это часто помога-
ет. Если ему нечего сказать или он не 
знает, как продолжить - подбодрите и 
попросите высказаться, не стесняясь.

Поинтересуйтесь, сможете ли вы 
чем-нибудь помочь в данной си-
туации. Это не обязательно будет кон-
кретная услуга. Возможно собеседнику 
хочется просто побыть с кем-нибудь 
рядом.

Не вздумайте поучать человека 
или обвинять его в произошедшем. 
По поводу и без повода мы слышим: «Я 
же тебе говорил, вот теперь получай, 
это все ты». 

Выслушав собеседника, не пере-
водите всё в контекст того, что у вас 
была такая же проблема. 

Здоровье

Свёкла от гастрита
Если хотите избавиться от гастрита, попробуйте пригото-

вить свекольный квас. Для этого нужно 2-3 свёклы очистить 
и залить 3 литрами охлаждённой кипячёной воды. Варить 
при полуоткрытой крышке 2-4 часа, пока воды не останется 
литр. Затем свёклу вынуть, а отвар остудить до 40 градусов и 
слить в литровую банку. Положить туда кусочек черного хлеба 
и поставить в тёмное место, укутав, но крышкой не накрывать. 
Через трое суток квас процедите и пейте три раза в день по 
стакану до или во время еды в течение двух недель. Потом 
сделайте перерыв на неделю и пейте ещё две недели.

Масло от язвы
Сочную морковь помойте, почистите, натрите на мелкой 

тёрке и рыхло уложите в эмалированную кастрюлю. Залейте 
растительным маслом так, чтобы общий объём увеличился 
в два раза, и поставьте на два часа на водяную баню. После 
остывания масло ложкой вычерпайте в банку, а морковь 
оставьте в кастрюле. Через некоторое время в банке появля-
ется осадок. Чистый верхний слой масла слейте в бутылку, 

а осадок и оставшуюся морковь можно употребить в пищу. 
Такое морковное масло по своим целебным свойствам не 
уступает облепиховому. С его помощью можно лечить про-
лежни, язвы и трещины на коже. Помогает это масло и при 
язвах желудка и двенадцатиперстной кишки, в этих случаях 
его принимают по 1-2 ч. ложки перед едой.

От боли и бессонницы
Если вас мучает подагра, возьмите стакан цветков ромаш-

ки аптечной, сухих или свежих, и залейте их тремя литрами 
кипятка. Подержите на огне 20 минут и настаивайте столько 
же времени. Перелейте полученный отвар в ведро или таз 
и опустите в него ноги. Периодически добавляйте горячую 
воду, чтобы ванночка была тёплой. Держите ноги в ромаш-
ковом растворе полчаса, затем надевайте шерстяные носки 
и ложитесь в кровать.

А вот чтобы без проблем уснуть, приготовьте такой чай: 
заварите 2 столовых ложки ромашки в стакане кипятка, 
дайте немного постоять, процедите и пейте, добавив сахар 
и сливки. После такого напитка вы будете спать крепким и 
спокойным сном.

Что делать, если...
…листья салата вянут
Помочь зелени вновь стать хрустя-

щей поможет ледяная «взбучка». По-
ложите отдельные вялые листья салата 
в миску с водой и добавьте немного ук-
суса или выдавите сок лимона. Оставь-
те так постоять несколько минут. Если 
времени достаточно, поставьте салат 
на полчаса в холодильник – это сделает 
его ещё более свежим.

…подгорел рис
Поможет ломтик хлеба. Переложите 

как можно быстрее рис, который ещё 
можно легко отделить, в другую ка-
стрюлю. Положите сверху кусочек хле-
ба, накройте крышкой и дайте постоять 
пять минут – хлеб впитает горелый за-
пах и вкус. Если рис ещё недостаточно 
мягок, осторожно доведите его до го-
товности.

…отсырела соль
Положите кусочек свежего хлеба в 

упаковку с солью и плотно закройте. 
Хлеб поглотит влагу примерно через 
3-4 часа, и соль снова станет рассыпча-
той. Можно поставить ёмкость с солью 
на 30 секунд в микроволновку. А что-
бы соль больше не слипалась в комки, 
добавить в солонку несколько рисовых 
зёрен.

…разварилась лапша
Быстро слейте воду и промойте лап-

шу холодной водой, чтобы она не сли-
палась. Затем обжарьте на сковороде 
с небольшим количеством масла, по-
стоянно помешивая – лишняя вода ис-
парится, и лапша не разбухнет. Можно 
перемешать разварившиеся макароны 
с яичным желтком, поджарить на ско-
вороде и приправить соусом.

…яйца прилипли к упаковке
Поставьте упаковку в ёмкость с 

горячей водой. Лучше разместить 
их в раковине. Примерно через три 
минуты можно вынимать яйца. Если 
причиной прилипания стало разбив-
шееся яйцо, его нужно выбросить. 
Кстати, если хранить яйца острым 
концом вниз, они дольше остаются 
свежими.

Плачьте больше!
По мнению специалистов, люди, которые не стесняются открыто выражать свои эмоции,  
меньше страдают от стрессов и легче их переносят. Поэтому при нервном перенапряжении  
совсем не вредно дать себе волю и выплеснуть накопившиеся переживания в плаче

На самом деле это весьма распро-
страненная психологическая особен-
ность мозга, которую недавно иссле-
довали психологи. Учёные провели 
эксперимент, в ходе которого выясни-
ли, что у людей, прошедших из комна-
ты в комнату, ухудшились способность 

запоминать мысли и решения, приня-
тые в другой комнате.

Психологи объясняют это тем, что 
сам процесс пересечения дверного 
проёма наш мозг воспринимает как 
«границу событий». Он заканчивает 
обработку одного эпизода и начинает 

новую работу. В момент перехода из 
одной комнаты в другую память осво-
бождается от всего лишнего, и мы за-
бываем о том, зачем пришли. Поэтому 
не стоит выполнять ту же работу в раз-
ных комнатах. Мозгу будет тяжело со-
вместить результаты.

Вышел и… забыл?
Вам, наверное, приходилось зайти в комнату и мучительно вспоминать, зачем вы сюда  
пришли? Специалисты уверены, что в этом случае не стоит считать себя жертвой склероза
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