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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

HA BOPOHEXCKOM/ ——
NOYTAMTE

YBaxaeMbiit yuTaTenb!

18 anpens Ha BopoHeXCKOM noytamre
(np.PeBonionun, 25) ¢ 10.00 go 14.00 npoiiger
[leHb noanMcYMKa.

Bce, KTO B 3TOT AeHb NPMAYT Ha NOYTaMT, CMOTYT
noagnucarbcs Ha ra3ety <KoMmyHa nnioc» No CHu-
JKEeHHOM LieHe U NONY4YHUTb NOAAPOK OT pefaKLUu.

AEHb NOANUCYUKA
=

PEKITAMA

Kopotko

Il Mepanbio «3a TpyAbl Bo Gnaro 3emnun Bo-

POHEXCKOWN»

Harpafunn rnaBHOrO TpeHepa

«bypaHa». MNpMYEM NPOM3OLLIIO 3TO B AEHb Er0
poxaeHus — Buktopy CeMbIKMHY UCMOMHNIIOChH
65. Mo3apaBun ero c OUIEEM N NNYHO BPY-
yun Harpagy rybepHatop Anekcen loppees.
ST1oM Harpagp! Buktop CeMbIKMH yOOCTOEH «3a
MHOTOMETHMIA NNOAOTBOPHBIV TPyA, OOSbLION
JINYHBIVI BKI1aZ B Pa3BUTME 1 MponaraHgy BOpo-
HEeXCKoro cropTa». Anekcew lopaees nobnaro-
JapWn HacTaBHUKA W BCIO KOMaHZY C BbICOKUM
noctuxkeHnem B ce3oHe 2012-2013 ropgos.
«Cepebpo», 3aBOEBaHHOE KOMaHLOW, MO Co-
BaM rybepHaTtopa, — «jy4llee JOCTUXEHME 3a

BCO MCTOPMIO BOPOHEXKCKOTO XOKKES».
M [o xoHua TeKyLLero rofa ra3 npuaeT ewe

B

64 HacenéHHbIX MyHkTa BopoHexckon obna-
CTn. B 00Le cnoxHoctn «ronyboe Tonnmeo»
nosiBUTCS Oonee YeM B LECATW ThiCiYax [O-
MOB M KBapTUp 1 okoso 40 KoTefibHbIX. Takune
LMpbl NPUBEN reHepanbHbIM Aupektop OO0
«fa3npom MexpernoHras BopoHex» n OAO

«BopoHexobnras»
npecc-KoHMepeHLmn.

Hukonam KapacnkoB Ha
Kak Oblio oTMeyeHo,

cerofiHsa obLLas NPOTAXKEHHOCTb CETU ra3onpo-
BOAOB cocTasnser 28,1 TbiCA4M KUIIOMETPOB, a
YPOBEHb rasuuKkaumm permoHa — 86 npoLeH-
TOB. [NaHMpyeTcs, 4T0 B ONMXKanLve ABa rofa

OHa 6y,ueT MOJIHOCTbIO 3aBepLLUEHa.

Il «BopoHeX [OMKeH CTaTb FOPOAOM, FAe XO-
Tenocb Obl XuUTb. Ho B nepBylo o4vepenb Mbl

[OOMXHbI HABECTU B HEM nopaaoK»,

- nogyep-

KHYN Ha COCTOSIBLUENCS BCTpeYe C aBHbIMU
pefaktopamMu BOpoHexcknx CMW wn.o. rnasbl
aOMUHUCTPaumMn BopoHexa [eHHagun Yep-
HYLUKWH. Pa3roBop Ha BCTpeYe LWEN Ha camble
pa3Hble TeMbl. 9TO U COCTOSHWE ropoAa mocse
3UMbl, 1 npobnembl XKX, 1 byoyuiee LleH-
TPanbHOro pblHKa, Y BO3MOXHOE y4acTie u.o.
M3pa B BbIOOpax ropofCckoro raebl, U Apyrve.
Ha BCe BOMPOCHI >ypHaNNUCTbl MNOAYHYNIU KOH-

KpeTHble OTBEThI.

B vpextop BopoHexckoro OO0 «Kackag»
AnekcaHgp LLladpopocTtoB nogo3peBaeTcs B Xu-
LWEHNN M3 FOCYAAPCTBEHHOW Ka3Hbl OKOMO 22
MWUNNMOHOB pybnew. Mo Bepcnm CneacTBeHHO-

ro komuteta PO no BopoHexckon obnactu,

B

2011 rogy rpaxgaHuH LLladopoctoB opraHu-
30Ba 3akJlo4eHVie OroBOpPOB cybrnoapsaa Ha
BbIMOJIHEHWe PaboT Mo CTPOUTENBCTBY MOMNMO-
Ha TBEpAObIX ObITOBbIX OTXOAOB W MOAMMCaHME
aKTOB MPUEMKMW BbIMOSTIHEHHbIX PaboT, KoTopble
paKTM4eCKM HEe BBIMOMHANNCL. B fanbHenwem
NoL03peBaeMbIVi NMPEfOCTaBUIl B HaNoOroBsbIn

OpraH 3aBefoOMO MOAJIOXKHbIE OOKYMEHTbI

C

LLenbto nomnyyveHns BI0AXKEeTHbIX CPenCTB B BUAE
Bo3MeLleHna HAC Ha O3Ha4YeHHYIO Bbille CyM-
My. YrofloBHOE [ief1o B OTHOLLEeHMW AfleKcaHapa
LLlacdhopocToBa Bo30OYyxaeHo Mo 4.4 cr.159 YK
P® (MolleHHMYecTBO B 0COBO KPYNMHOM pa3-

mepe).

HoBble CTaHJAPTbl HUCTOTbI

Mocne 3MMbI ¢ BECEHHUM NOTensIeHNneMm TeppuTopud Bop0|-|e)|(a TPaANLUUNOHHO NOKPbIBAETCA «NMOACHEXHNKaAMUY.
Tonbko nog 3TUM CNIOBOM B Halle BpemMs MOXHO C TeM XKe yCnexom noapasymMmeBarb He TONIbKO LBETbl, HO N MycCOp,

NOSIBASIIOLMINCA U3-NOJ, CHEra C 3aBUAHOMN PerynsipHOCTbIO

MHorve 3ame4qaloT, 410 MyCo-
pa B nocnefHue rofbl CTaHOBUTCA
BCE Oorblue. MPUYMH TOMY He-
CKOMbKO: M3MeHWNach ynakoska
npoayktoB (c Bymarv Ha nna-
CTUK W MONMITUNEH), TMPUYEM
HeymnakoBaHHbIX TOBApOB yXe B
NPUHUMMNE He BCTPETULWb; CTano
Oornblile MallWH, KOTOpble aBTO-
Bnafenblibl NapKyloT Ha rasoHax,
a 3aTeM Pa3HOCAT rps3b Mo Tpo-
Tyapam W LOPOXHOMY TMOMOTHY.
Takxke HY>HO 3aMeTUTb, YTO, He-
CMOTPS Ha yBeNNYMBLLEECS KOMW-
4eCcTBO Mycopa, nydile youpaTb
ero, K coxaneHuto, He ctanu. U,
B KOHLE KOHLOB, Heobxoanmo
ckasaTb U O MPecroByToM Heco-
3HaTenbHOCTN  (HeBOCMUTaHHO-
CTW) HEKOTOPbIX KaTeropuin BO-
POHEXLEB, CHUTAIOLLMX «CBOUM
LONroM» He [OHOCUTb 0BEpTKM
[10 YPHbI.

B anpene B BopoHexe crap-
TOBaN TPAAMLUMOHHBIA MECAYHMK
OnaroycTponcTBa No HaBeLEHMIO
CaHWTapHOro MopsakKa Ha ro-
POLCKMX yNMLAX nocrne 3vMHero
Ce30Ha. 3Ha4uT, HacTynaeT nopa
CyOBOTHMKOB M CaHUTapPHbIX
AHen. Ho kak chenatb Tak, 4To-
Obl ybopka ropopa He npespa-
LWanacb B CKy4HYIO MOBWHHOCTb,
a npespallanacb B WHTEpPeCHOe
N nonesHoe 3aHAtve? W camoe
rmaBHOe — KaK He NPOCTO Pa3oBo

ybpaTb ropofl, HO NoafepXmnBaTh
€ero B 4MCTOTe B TeYeHWe BCero
roga?

MIMEHHO nomMcKaMK  HOBbIX
NOAXOAOB K MpoBefdeHnio Cyb-
OOTHMKOB 1 BOBJIEYEHMIO B 3TO
[OENCTBO XUTenewn 3aHancs uc-
MONHSIOWNA 0DS3aHHOCTM M3pa
[eHHaann YepHyWwKMH. Ha ropoa-
CKMX MIaHEPKax OH 3asBWM O HO-
BbIX CTaHAAPTaX YMCTOTbl 1 NOA-
Oep>XaHWW Nopsiaka He B TeYeHne
Mecaua, a Bcerga. MHuumatmey
noaaep>xanm npeacrasuTenu
MHOTFOYMCIEHHbIX  ODLLeCTBEH-
HbIX OpraHM3aumMm, C KOTOpbIMU
[eHHagnm BukTOpOBMY HeAaBHO
BCTPETUNCA.

— CaHWTapHOe COCTOSIHME Ha-
LUero ropofa, C Moel TOYKM 3pe-
HWA, MATKO roBOPS, yapy4aioLLee.
MMpnyYemM TakoBbIM OHO ABNSAETCS
MHOrme nocnefHue rogbl, € Kpat-
KOBPEMEHHbIMW MOABMXKAMU B
CTOPOHY ynydlleHusa. 9 gymato,
4TO 3TO CUCTeMHas oLlwnbka,
CBA3aHHaA M C eXerofgHblM He-
Lod1HaHCMpoBaHem paboT no
OnaroycTponcTBy, W, HaBepHOe,
C Hawew HM3Kon TpeboBaTenbHO-
CTblo, Mpexae BCero, Kak XuTe-
nlen, — NoAYepKHyn 1.0. M3pa.

[No ero cnosam, MHorve ropo-
>KaHe Ha4YMHAIOT NPUBLIKATL K 3a-
MYCOPEHHbIM YANLAM N CHUTATb
noOo0bHYI0 CUTYaLMIO HOPMOW.

OTBeyaeM Ha Balllk ITHChMa

— Mbl Obl XOTeNN NepenoMmTb
CUTYaUMIo, MO3TOMY § MPU3bIBato
BaC K B3amMopencTsuio. Ecnm
O4eHb aKTMBHO, MIOAOTBOPHO U
C BOBMeYeHneM OOofbLIOro KO-
4yecTBa Nofe oTpaboTaTh TONbKO
NUWb anpenb — YUCTO B ropofe
CTaHeT NMULLb Ha Mecal, a 3aTeM
BCE BEPHETCA B MPeXHee coCTos-
Hue. IMeHHO MO3TOMY Mbl FOBO-
pYM O LLenioM KoMmnekce Mep, o
Apyron cucteMe nomaep>XKaHus
YUCTOTbI U APYrnx eé ctaHaapTax,
— 3aa8un lfeHHaann BukToposmy.

OH npur3Ban cobpaBLUNXCS He
ObITb paBHOAYLWHbIMKM, He Mpo-
XOAUTb MMMO MpobnemMbl, a co
CTOPOHbI  AAMUHUCTPALMN MOO-
Oelwan no MakcMMymy 3agen-
CTBOBaTb B yOopke KOMMYyHasb-
Hble Cnyx0bl ropoaa.

— Torga ecTb BCe WAHChI, YTO
Y Hac BCE MONyyuUTCs, — NOA4bITO-
XM 1.0, M3pa.

Tak>xe OH 3aMeTuJ1, 4To obLLe-
CTBEHHOCTb MPU MOMHOM COofen-
CTBUM aAMUHNCTPALMM MOrna Obl
B3ATb Ha cebs dyHKLUMIO NpocBe-
LeHns:

— He Bcerga oT Konum4ecTBa
YPH 3aBUCUT 4MCTOTa, a OT TOrO,
HaCKOMbKO METKO B 3TW YpHbI KM-
[aTb Mycop. Mo3Tomy faBanTe He
Oynem 3abblBaTb O BOCIMTATENb-
HOW (yHKLMN CyOOOTHMKOB: TOT,
KTO yOupan, cam y>xxe MycopuTb He

Oymet. BocnuTtaHne — 3T0 O4eHb
Oonblias pabota, KoTopytlo cpa-
3y, eCTeCTBeHHO, He BbIMOMHUTD,
HO MMEHHO HaMW OOMKHbI ObiTb
chenaHbl MepBble LWaru, notomMy
4YTO MHa4e 3TOro He NPOM3OMNIET
HUKOrOa, — nojyepkHyn leHHa-
O HepHYLWKKNH.

MBaH 3anueB — pykoBoauTENb
npoekta «MapadoH «Kpacnsbin
ropon», BKIIOYMBLUUIACS B 3Ty pa-
00Ty HeCkomnbko paHblie, paccka-
3al1 0 TOM, YTO «y MHOIVX BOPO-
HEXUEB Ha3peno XenaHue ynyy-
LUMTb MPOCTPAHCTBO BOKPYT cebsi»:

— Mbl TOMOXEM OCYLLECTBUTb
3alyMaHHoe 1 roToBbl becnniaTHo
NPefoCcTaBnTb CaxeHLbl, CeMeHa,
nonatkl, rpabnu, Mewku 1 nep-
YaTKKM, MOMOXEM OpraHM30BaTb
onuNMBaHVe OepeBbeB U BbIBO3
Mycopa, — COOBLMM OH NPUCYT-
CTBYIOWMM  0DOLLEeCTBEHHMKAM,
NpeacraBuTensaM  MOSTIOAEXHbIX
N CTyOEHYeCKUX aKkTVMBOB, Mpef-
cepatenam TCOK. — OT ropoxaH
HeoOXxoOMMa TOMbKO 3asaBKa Ha
yyactme. A 3aBepLumntca MapadoH
«KpacvBbll ropog» KOHLUeEepTOM
Ha ALMUpPanTenckon nnoLaamn,
roe OyayT nopBefeHsbl UTOMU ro-
pofckmx cyb60oTHMKOB. Cambix
aKTVBHbIX Y4aCTHWKOB MNpPOeKTa
HarpagaT LeHHbIMK Npr3amMu.

Erop Y/IAHOB.

LRKOPOTRO.

050 BCEM r@%

«Pa6orana Ha CeBepe...»

51 14 net otpaborana B parioHe, NpupaB-
HeHHoMY K ceBepHOMY. B Kakom Bo3pacre
mory yﬁTM Ha neHcuio?

MpaxpaaHaM, npopaboTaBliMM B pano-
Hax KpanHero CeBepa He MeHee 7 neT 6
MecsLEeB, TPYAOBas MeHCMA Ha3Ha4aetca C
yMeHblUeHeM Bo3pacTa — Ha 4 Mecaua 3a
Kaxabl MOMHbIA KaneHAapHbIA rof paboTs
B 3TUX pavioHax. Mpn paboTte B MeCTHOCTAX,
npupaBHeHHbIX K panoHam KpanHero Cese-
pa, Kaxnabli rog paboTbl MpripaBHMBAETCA
Kak [eBATb MecsleB paboTbl B 3TUX panio-
Hax. Mlcxons v3 3toro, Bbl MMeeTe NpaBo Ha
[OCPOYHYIO MeHcuio B Bo3pacte 51 roga v
8 mMecaLes.

[IpaBo Ha abroty

Otpabortana B cenbcKovi MeCTHOCTH
Xupyprudeckov megcectpovi 18 net, n 3
roga 6bina B gekpete. Vimeto nu 51 npaBo
0(pOPMUTL JIbFIOTHYIO MEHCUIO?

B cootBeTCTBUM C 3aKOHOM MPaBO Ha [0-
CPOYHOE Ha3HayeHue TPYAOBOW MeHCUMM Mo
CTapoCT MpPefocTaBeHo NnuaM, OCyLecT-
BNSBLIMM NeHebHYI0 U MHYI0 AesaTenbHOCTb Mo
OXpaHe 300P0BbA HaceNeHUsa B y4pexaeHunax
3[paBOOXPaHeHNs He MeHee 25 neT B ceflb-
CKOW MeCTHOCTM 1 MOCeNKax ropoackoro Tmna,
N He MeHee 30 neT — B ropofax, Cenbckou
MECTHOCTW 1 Nocesikax ropofCcKoro Tmna, nnbo
TOMbKO B rOpoAax, He3aBNCKMO OT UX BO3pac-
Ta. Mepuog oTnycka no yxomdy 3a pebeHKoM

BKJIIO4AETCH B CMeLManbHbIA CTaX B KafleH-
napHom nopsgke o 06.10.1992r. Otnyck no
yxofy 3a peberHkom nocne 06.10.1992r. He
NOOSIEXMT BKITIOYEHWIO B CMeLmanbHbIv CTax.
MockonbKy Ball CheumanbHbI CTax COCTaB-
ngeT 21 rof, NPaBo Ha AOCPOYHYIO TPYAO0BYIO
MeHCUIO OTCYTCTBYET.

be3s perucrpauum

Xouy nepeBe3Tu MamMy B ApYyrovi ropos, Ho
rnoka He Kynunuv Xxunoé, byaem xutp Ha
cbéMHoli kBapTupe. MoskHo nin 6yaeTt no-
Jny4ate rneHcuio bes perncrpavun?

Bbinnata meHCMM MPOM3BOAUTCSA Teppu-
TopuanbHbiM opraHoMm M®OP no mecty Ha-
XOXAEHWNA MeHCUOHHOTO AeNa Ha OCHOBaHUM
3afBNEeHNA NeHCMOoHepa. ITO O3Ha4aeT, 4YTo
MEeHCNA MOXET BbIMNa4MBaTLCA He TOMbKO MO
MecCTy XUTeNbCTBa NeHCUOHepa, HO 1 Mo Me-
Ty NpebbiBaHMs UNK HaKTUYECKOTO ero npo-
XvBaHus. Mo obluemy npaBuny neHCMoHep
OOJIKeH BCTaTb Ha PerncTpaLoHHbIN YHET B
opraHax MB/[l no mecty Xutenbcrea v CooT-
BETCTBEHHO — AOMKHO ObITb MOCTaBMIEHO Ha
Y4ET ero NeHCMoHHoe faeno. Bmecte ¢ Tem
ans rpaxgaH Poccumnckon ®epepaumn Bbl-
nnata MeHCMM MOXET ObITb OCyllecTBneHa
1 6e3 opopMIEHNs perncTpaLum no mecty
XKWTENbCTBA NN MeCTy NpebbiBaHNs.

Ecnv neHcMoHep Mo KakMM-nvbo npuym-
HaM COXpaHseT PerncTpaumio no Mecty Xu-
TeNbCTBa MO OAHOMY afpecy, a akTn4ecku
NpoXuBaeT No Apyromy, Hanpumep, y pog-
CTBEHHWKOB, TO MO €ro >enaHuIo MeHCHOH-
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HOe 1110 MOXET ObITb MOCTABNEHO Ha Y4ET NO
MecTy hakTU4eCKoro NpoXxmBaHus. B faHHoM
cflyyqae BbINfata neHcnn oopMseTcs Ha
OCHOBAHMM NIMYHOTO 3asIBNIEHNS NMEHCUNOHEPA,
B KOTOPOM OH [IOMKeH yka3saTb cBefeHus 06
afpece MecTa NPOXMBaHMS.

B3Hocbl 3a rog,

Y meHs 6bin10 UM, KoTopoe He paboTasno
rog. HegaBHo npuLua ero 3aKpbiBartb, a
B M®P cka3anu, 410 1 BO/DKHA 3aNnaTUTb
BCe MeHCUOHHbIe B3HOCbI 3a 3TOT Mepuog.
Tak in 3170?

CornacHo 3akoHy, MHAMBKMAYaNbHble Npea-
npuHMMaTeny obs3aHbl ynnadnBaTh CTPaxo-
Bble B3HOCbl Ha 00sA3aTeflbHOE MNeHCUOHHOe
CTpaxoBaHWe B pa3Mepe, OMNpeaensieMom
NCXOAs M3 CTOMMOCTM CTPaxoBOro rofda. Ha
€ro OCHOBAHMW ynnata CTPaxoBbIX B3HOCOB
B [eHcMOHHBbIM oHa PO npou3BoamTcs C
MOMeHTa npuobpeTeHns cTaTyca NHAMBUAY-
anbHOro npegnpuvHUMaTens U Ao MOMEHTa
NCKNoYeHMa 13 EQMHOro rocyaapcTBeHHOMo
peecTpa VHAVBUAYaNbHbIX NpeanpuHMMaTe-
nen (ETPUM) B cBA3M C 3akpbiTriem WM. Ta-
KM 06pa3oM, [eNCTBYIOLLMM 3aKOHOAATENb-
CTBOM He NpeaycMoTpeHo ocBoboxaeHue UM
OT ynnaTbl CTPAxXOBbIX B3HOCOB MO MpUYMHE
HeoCyLeCTBNeHNS OeATeNbHOCTU.

OTBeTbl Ha NUCbMa YnTaTenen
NOAroTOBUNM HaYanbHUKM OTAENOB

V naBHble CneLmanucTbl YnpasneHus
MeHcnoHHoro ¢oHpa PO B 1. BopoHexke.

HebnaronpusitHbie AHA

17 anpens
(c 23.00 go 1.00)




=Moo Tenenporpamma

c 22 no 28 anpensd

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEQENBHUK 22 ANPENS

NEPBbIN KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTu
5.05 TenekaHan «lo6poe yrpo»
9.15, 4.20 KoHTponbHas 3akynka»
9.45 KuTb 380p0Bol (12+)
10.55 «MogHbli npurosop»
12.20 Bpems 06egatbl
13.00 «Jlo6poro 3goposbuual (12+)
14.00 [pyrve HoBOCTH
14.25 «ToksiTb. MpocTuTb» (12+)
15.20 «TOPTOBbIV LIEHTP». Cepuan (16+)
16.10 «Moa eLLe He no3pHo» (16+)
17.00 « nogaio Ha passogy (16+)
18.00 BeyepHre HoBocTH
18.50 «/JaBait noxexnmcsl (16+)
19.50 «Myctb roopsm (16+)
21.00 Bpemsi»
21.30 Cepuan TIETEHAbI O KPYTE» (16+)
23.20 «BevyepHuit Ypranm (16+)
23.55 «CB0GoAa ¥ cnpaBeauBoCTL (18+)
0.50 HoyHble HoBoCTH
1.15, 3.05 Komeaus «OBBEKT MOE0 BOC-
XULLEHUS: (16+)
3.30 Ceputan "PUMM» (16+)

POCCHUA-1

05.00 «Yrpo Poccuw.
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41,

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 MECT-
HOE BPEMS.

09.00 «2000 menoyeit». Tok-L0Y.

09.45 «0 camom rnaBHOM». TOK-LLOY.

10.30 «KYNATWH V1 MAPTHEPbI, Cepuan. (12+4)

11.00 Becru.

*11.30 MECTHOE BPEMS.

11.50 «TAVHbI CNEACTBUS. Cepuan. (12+)

12.50 «[leno X. CneacTave npogonaetcsy. Tok-woy.(12+)
13.50 Bectv. IEXYPHASA YACTb.

14.00 Becrv,

*14.30 MECTHOE BPEMS.

14.50 Hywue TaitHbl. Bpemera rogar.(12+)

15.35 «TAMHBI MHCTUTYTA BJIATOPOAHbIX AEBMLD.
Cepwan.

16.35 Becru. IEMYPHARA HACTb.

17.00 Bectu,

*17.30 MECTHOE BPEMS.

17.50 «CEMEVHBIV AETEKTUB». Cepuan. (12+)

*19.40 MECTHOE BPEMS.

20.00 Becru.

20.30 «CNOKOiHOI HOYH, ManbiLumb,

20.40 {Tpsimoit apup».(12+4)

21.30 JACTPEBUTENWy. Cepuan. (12+)

01.10 [leByarar.(16+)

01.50 «bonbluwe TaHLbl. KpynHbIM nnaHom».

*02.05 Bectu+.

02.30 (HUHA3S», Gunbm. 2009 1.(16+)

04.05 Cepuan AK-4». 2004 1. (16+)

HTB
6.00 MHdopmaLMoHHbIi kanan «HTB yTpom.
8.10 Cepuan <BO3BPALLEHNE MYXTAPA» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs.
10.20 YpessblvaitHoe npovclectane. 0630p 3a Hegenio
(16+).
10.50 «/lo cypa» (16+).
11.55 Cyn npucsmHbix (16+).
13.25 «Cyg npuCsHKHbIX. OKOHYATENbHBIA BEPAUKT (16+).
14.35 Cepuan «CYMPYT Wy (16+).
15.30, 18.30 Ype3BbluaitHoe npouciuecTsme.
16.25 «[pokypopckas nposepKar (16+).
17.40 «[oBOpUM M NOKa3biBaeM. ToK-WwOY ¢ JleoHuaom 3a-
KOLAHCKNM (16+).
19.30 Cepuan JIECHUK» (16+).
21.25 [lerextus HYXOWU PAUOH-2: (16+).
23.15 «Ceropts. Mroru.
23.35 Cepuan SIPOCTb» (16+).
1.35 [lokymeHTanbHbI LKA «Haww kocmocr (16+).
2.30 [Inkuit mup.

THT
*07.00 <ATMOCOEPA». My3blKanbHbli 4ar (12+)
*07.25, 07.55, 08.25, 08.55, 14.10, 19.40 loroga B
ry6epHum (12+)
*07.30, 08.30 «3n0poBas pesontoums (12+)
*07.45, 08.45 Mapador» (12+)
*08.00 «06pa3 wusnu» (12+)

09.00 «MuHrBMHbI #3 <Magarackapar (12+) M/c

09.25 dpomoKowkw (12+) M/c

10.00 «BECE/IbIE KAHUKY/Ibl» (16+) BoeBHK.

12.00, 12.30, 17.00, 17.30 «Ynusep. Hosas o6wara»
(16+) Cepuan.

13.00, 13.30, 18.00 «[ledduotki (16+) CutkoM.

*14.00 KOMMEHTAPUM LIS (12+)

*14.15 Marvctpans» (12+)

14.30 «butBa 3KCTpaceHcoB (16+) MapaHopmanbHoe Woy
15.30 «Jlom-2. Lite» (16+) PeanwTu-Wwoy

18.30 «JleddyoHku»—«Tompar (16+) CUTKOM.

19.00 AnTepHb (16+) CuTHOM.

*19.30 «'YBEPHCKVE HOBOCTI» (12+)

*19.45 (BU3HEC-HOBOCTM» (12+)

20.00 «PeanbHble naLiaHbl» (16+) Komenus.

21.00 <HECHOCHBIE BOCCbI» (16+) KpumunanbHas
KOMeaus.

23.00 «JJom-2. Topoa nioGew» (16+) PeanwTu-woy

00.00 «[Jom-2. Mocne 3aKata» (16+) PeanuTu-Wwoy

00.30 «TATYUPOBKA B BUJIE BABOYKH» (16+) Tpunnep.
02.35 «[hroyu» (16+) Komegus.

PEH-TB

05.00 «o 3aKoHy» (16+)

06.00 «CunbBecTp v TauTi. 3arafouHble uctopui «M/c (6+)
*06.30 «YTPEHHIM KOOE» (16+)

*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «HoBocTn-24» (16+)

*07.10 «CEKPETHI KPACOTbb (16+)

*07.20 <HATIOTOBbIN JINKBE3» (16+)

07.30 «[loKyMeHTaNbHbIA NPOEKT»: «InuaemMuu. ATaka u3
Kocmocar

09.00 «/lokyMeHTanbHblA NpoeKT»: «boxecTBeHHas Tpa-
regus» (16+)

10.00 «lokymeHTanbHbIA NpoeKT: «Mectb BeenexHoit»
(16+)

11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeK™: «3emnd. CmepTenbHblit
MarHuT (16+)

12.00, 19.00, 23.00 «3KCTPEHHbI/ BbI30B» (16+)

13.00 «3BaHblit yuH» (16+)

14.00 «3acyam MeHs» (16+)

15.00 «CemeiHble gpamsi» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu MHel (16+4)

18.00 «BepHoe cpeacTeo» (16+)

*19.45 «0 [NTABHOM. C/10BO APXUMACTbIPS (16+)
*19.50 «B CTPOHO» (16+)

20.00 «BoeHHas TatHa» ¢ Mropem MpokoneHKo (16+)

22.00 KuBas Temar: «Camoe CHAbHOE YyBCTBO» (16+)
23.30 «HoBocTw-24», WTorogbiit BbInycK (16+)

23.50 «ATPA IPECTO/10B». Cepuan (16+)

02.00 «CBEPXBECTECTBEHHOE>. Cepvan (16+)

TB LIEHTP
06.00 «Hactpoeruer.
08.30 «5O/bLLASA CEMbS)». X/d. (12+)
10.35 TaitHbl HaLEro KuHO. «YcaTblit Htby. (12+)
11.10, 19.45 dNetposka, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 COBbITUS.
11.50 «Toctekpuntym» (16+)

12.55 «B LeHTpe cobbiTuit» (16+)

13.55 Mo cnegy 3seps». [lok. cepuan. (6+)

14.50, 19.30 FOPO/} HOBOCTEMN

15.10 «Hawa Mocksan. (12+) .

15.30 «CEMHA/ILIATb MTHOBEHWW BECHb». X/¢.

16.55 «JJoktop U...» (16+)

17.50 «Pycckue foKyMeHTanbHble CKasku. CneuuansHbli
penopTa. (6+)

18.25 «[paso ronocar. (16+)

20.00 «BEPBHOE BOCKPECEHbE. Cepuan. (16+)

22.20 6E3 OBMAHA». «3anpeTHbiit nnop. (16+)

23.10 «Muxaun Kosakos. He pait MHe Bor coitti ¢ yman.

1/6.(12+) )
00.00 COBbITHS. 25-M YAC.

00.35 «yT60MbHbIi LIEHTPr.

01.00 «MoaroBot Wwrypm. Yero CTosT gucceptaLmuy. (12+)
01.35 «[TYAPO ATATbI KPUCTH>. fleTekTuB. (12+)

KYNbTYPA

07.00 «EBPOHbIOCY.

10.00 «Ha6nioparens».

11.15 EPMAK». X/ . 1-5 cepus.

12.05 INHUA HMWU3HWU. Banepwit Yckos v Bnagummup
KpacHononbCKMil.

13.00 «Bcem cepauem teonm. [1/d.

13.35 «ocneanue cBo60AHbIE M0AM. [lok. cepuan. «3emns
6e3 BnajenbLesy.

14.30 Henosek 3pbl Konbia. UBaH Edppemos». /d.

15.10 dMewKom...». MockBa rotuyeckas.

15.40 HOBOCTHM KY/IbTYPHI

15.50 BanenTun a¢T, ABarraps leonTbes, Enexa Kopexesa,
MaprapuTa TepexosaBTenecnekTarne «TaitHa asuHa lpygar.
Pexwccep A. Opnos. 3anuch 1981 roga. 1-5 cepus.

17.15 Monb loretr., 4/d.

17.25 MY3bIKA COBPEMEHHbIX KOMMO3WUTOPOB. Tax

IyH.

18.10 etep6yprckue Kykab. [/¢ (Poceus, 2011 r.).
Pexwccep C.JlaHgo.

18.40 ACADEMIA. Anexceit Macnos. «Cnopbl 0 Kordyuuu».
19.30 HOBOCTM KY/IbTYPHI

19.45 TNABHAS PO/Tb

20.00 «Catw. Hecky4Has knaccuka...»

20.40 «Mpowait, XX BeK! KOHCTaHTUH CUMOHOB».

21.25 CTYNEHW UMBUNU3ALIMN. «PoxpeHue okeaHar.
[/. Yactb 1-9.

22.15 CHUMAETCA IOKYMEHTATBHOE KWHO... Macrep-
Knacc Anecangpa [yTMaHa.

23.05 Anexcanap [yrmaH. [/ «Tpu AHS 1 60nbLue HUKOTAaY.
00.05 HOBOCTV KY/IbTYPbI .

00.25 MANTEHbKUM LIKO/TbHBIW OPKECTP». X/ ¢.
01.35 «[onb lorer. /0.

01.40 EPMAK». X/&. 1-1 cepus.

«3BE3[A»
06.00 «3adpoHToBbIE pa3Bedyuki». [lok. cepuan. 4-q
cepust (124)
07.05 «CNIEACTBUEM YCTAHOBJIEHO». X/d (Puickas
K/cT.,1981r1.) (12+)

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH

09.35 «TOAIEH K HECTPOEBOM». X/ ¢ (<Benapycbunbmy,
1968 .) (124)

11.05 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb METP APAMA XEHU/D,
X/ (Mocunbm», 1976 1.) (12+)

*13.15 «06pa3 musHu» (12+)

*13.40 {loroga B ry6epHum» (12+)

*13.45 Marvcrpane(12+)

*14.00 KOMMEHTAPUM JHS (12+)

*14.10 loroga B ry6epu (12+)

14.15, 16.15 «TAWHA CEKPETHOTO LUM®PA». Cepuan
(Monblua, 2007 r.). (124)

17.15 «Moros 3a ckopocTbio», [lok. cepuan. (12+)

*18.30 Atmocdepar. My3bikanbHbii 4aT(12+)

*19.00 «'YBEPHCKME HOBOCTW» (12+)

*19.10 oroga B ry6epum» (12+)

*19.15 «6M3HEC-HOBOCTW» (12+)

19.30 «Opyue XX Bexar. [lok. cepuan (12+)

20.05 «BMEPBBLIE 3AMYXEM>». X/¢ (Jlendunbm»,
1979r1.) (64)

22.30 WJlererzpl COBETCKOTO Chickan. [lok. cepuan. (16+)
23.20 «OAHTOM. Cepuan (Poceus, 2012 1.). (16+)

01.10 «oegyHok cnewcnywo. Abxans. [/ (12+)

01.45 KPYFNIAHCKUA MOCT>. X/ & («Benapycbdunbmy,
1989r.) (12+4)

03.15 «BEPBTE MHE, IIOiH». X/ & (k/cT. um.M.fopbKoro,
1964r.) (124)

05.20 «HesrauMmblit GpoHT. [lok. cepuan (12+)

BTOPHUK 23 ANPENS

NEPBbIN KAHAN
5.00,9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocti
5.05 TenekaHan «/lo6poe yrpo»

9.15 «KoHTponbHas 3akynka»

9.45 Kub 3p0posob (12+4)

10.55 «MoaHblit npurosop»

12.20 «Bpems 06egaTb!

13.00 «[lo6poro 3g0poBbULaly ¢ TeHHaauem
Manaxosbim (12+)

14.00 [ipyrvie HooCTH

14.25 «[ToweTb. MpocTuTb» (12+)

15.20 «TOPTOBbIV LIEHTP». Cepuan (16+)
16.10 «Moka eLLe He no3pHo» (16+)

17.00 « nogaio Ha passogy (16+)

18.00 BeyepHre HoBocTH

18.50 «JJaBait noxexnmcsl (16+)

19.50 «Myctb roopsm (16+)

21.00 Bpems»

21.30 Cepuan JIETEHAbI O KPYTE» (16+)
23.20 «BeyepHuit Ypranm (16+)

0.00 HouHble HoBoCTH

0.15 Jlunnexammep» (16+)

1.10 ®unbm «OUH NMPEKPACHBIA JEHb»
(16+)

POCCH#A-1

05.00 «Yrpo Poccuw.
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41,

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 MECT-
HOE BPEMS.

09.00 <1000 menoyei, Tok-woy.

09.45 «0 camom rnaBHOM». TOK-LLOY.

10.30 «KYNATWH V1 NAPTHEPb». Cepuan. (12+4)

11.00 Bectu.

*11.30 MECTHOE BPEMA.

11.50 «TAVHbI CNEACTBUS. Cepuan. (12+)

12.50 «Jeno X. CneacTave npogonaetcsy. Tok-woy.(12+)
13.50 Bectv. [IEXYPHASA YACTb.

14.00 Bectu.

*14.30 MECTHOE BPEMA.

14.50 Hyrue TaitHbl. Bpemera rogar.(12+)

15.35 «TAWHbI UHCTUTYTA BNIATOPOAHBIX AEBUL.
Cepuan.

16.35 Becv. [IEXXYPHASA YACTb.

17.00 Bectu.

*17.30 MECTHOE BPEMA.

17.50 «CEMEVMHBIV AETEKTUB». Cepuan. (12+)

*19.40 MECTHOE BPEMS.

20.00 Bectu.

20.30 «CMIOKOMHOR HOYM, ManbiLumb,

20.40 psimoit admp».(12+4)

21.30 ACTPEBMTENMy. Cepuan. (124)

23.25 «CnewupanbHblit KoppecnoHaeHT.(16+)

00.25 «bapHeo. Kypopt Ans HAacTOALMX MyH4HH».

01.25 «bonbluwe TaHLbl. KpynHbIM nnaHom».

*01.35 Bectu+.

02.00 «A[IBOKAT», ®unbm. 1990 r. 1-9 cepus.

HTB
6.00 MHdopMaLMOHHbIi kaHan «HTB yTpom»,
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPAY (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
10.20 YucrocepaeyHoe npuaHatxme (16+).
10.50 «[lo cypa» (16+).
11.55 Cyn npucsmHbix (16+).
13.25 «Cyz npUCAKHBIX. OKOHYATENbHbI/ BEPANKT» (16+).
14.35 Cepuan «CYMPYT Wy (16+).
15.30, 18.30 YpesBblyaliHoe NpoucLIeCTBHe.
16.25 {[Tpokypopckas npoBepka» (16+).
17.40 [0BOPUM ¥ NOKA3bIBAEM». TOK-LIOY (16+).
19.30 Cepuan JTECHUK» (16+).
21.25 [lerextus HYXOWU PAUOH-2: (16+).
22.30®yt60n. /Iurayemnioros YEPA. Monydunan. basapus»
~«bapcenoHar. Mpamas TpaHCAALMS.
0.40 «Jura yemnuoHos YEQA. 0630p».
1.10 MasHas gopora (16+).
1.45 Hypo TexHuKki» (12+).
2.15 OctpoctoeTHblit 60eBHK «OPYKUE» (16+).

THT
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «'YBEPHCKWUE HOBOCTM»
(124)
*07.15, 08.15, 14.15 «buaHec-HoBocTH» (12+4)
*07.25 ATMOCOEPA». MyablKanbHblit yar (12+)
*08.35 «CTpoiinnoluaaka pepopm» (12+)
09.00 «MuHrBuHbI 13 Magarackapar (12+) M/c

09.25 «pomoKoLKm» (12+) M/c

10.00 «HECHOCHBIE BOCCbl» (16+) Kpumunanbhas
KOMeaus.

12.00, 12.30, 17.00, 17.30 «Ynusep. Hosas obwara»
(16+) Ceputan.

13.00, 13.30, 18.00 «[ledyotkim(16+) Cutkom.

*14.00 KOMMEHTAPUM HS (12+)

14.30 «butBa 3KCTpaceHcoB» (16+) MapaHopmanbHoe Loy
15.30 «Jlom-2. Lite» (16+) PeanuTu-woy

18.30 «JleddyoHKu»—«JleHb HentyHan (16+) Cukom.

19.00 AnTepHbi» (16+) CuTHOM.

*19.45 GOOEKT BPEMEHMW» (124)

20.00, 20.30 «PeanbHble nauatbl» (16+) Komeaus.

21,00 «104b MOEF0 BOCCA» (12+) Komepuiinas
menoapama.

22.35 Homegv Knab. Nyywee» (16+)

23.00 «lom-2. lopop nio68m» (16+) PeanwTy-woy

00.00 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+) Peanutu-woy

00.30 «CAXAP W NEPELl» (16+) KpumuHanbHas Ko-
Mepus.

02.05 «[xoyw» (16+) Komegus

02.40 «Komnblotepwukir—«bun Kpayc v npusuaexne
(16+) Komepus.

03.10 «KomnbloTepwmku»—«Buant Tetn Wpmbi» (16+)
Komenus.

03.40 HeobbsicHnMo, HO daKT—Ku3Hb Ha gBonx» (16+4)
[loKyMeHTanbHoe paccneoBatue

04.40 «Cyactnusbl BMecTe» (16+) Komeaus.

PEH-TB

05.00 «Mo 3aKoHy» (16+)

06.00 «CunbBectp v TauTH. 3aragouHble ucTopui» M/c (6+)
*06.30 «YTPEHHUM KO®E» (16+)

*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «HosocTn-24» (16+)

*07.00 «O [NTABHOM. C1I0BO APXMMACTbIPS) (16+)
*07.05 KKX B BOMPOCAX W OTBETAX» (16+)

*07.15 KANEH/JAPb MPUPO/bI (16+)

*07.20 «C[IENAHO B YEPHO3EMbE» (16+)

07.30 «lokymeHTanbHbIit NPOEKT»: «3anoxHukn Beenex-
Hoib (6+4)

09.00 «/loKyMeHTanbHbIA NPOEKT: «HaBEYHO POMKIEHHbIEr
(16+)

10.00 «loKymeHTanbHbIA NPoeKT»: «lioBOBHULLI rocygap-
CTBEHHOM BaXHOCTH» (16+)

12.00, 19.00, 23.00 «3KCTpeHHbIi BbI30B» (16+)

13.00 «3BaHblit yuH» (16+4)

14.00 «3acyan MeHs» (16+)

15.00 «CemeiHble gpambi» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu MHeD (16+)

18.00 «BepHoe cpeacTo» (16+)

*19.40 «HA CAMOM JIENE» (16+)

20.00 «TeppuTopus 3a6nyxaeHuit (16+)

22.00 «Muwa 6oros» (16+)

23.30 «HoBocTw-24», WTorogbiit BbinycK (16+)

23.50 «ATPA TIPECTO/10B». Cepuan (16+)

02.00 «CBEPXbECTECTBEHHOE>. Cepvan (16+)

02.50 «ATPA IPECTO/10B». Cepuan (16+)

TB LIEHTP
06.00 «Hactpoeruer.
08.40 Komepus 3ANACHOM UIPOK».
10.15 deoprwit BuuwH. OTwenbHuky, 4/d. (12+)
11.10, 19.45 {leTpoBka, 38 (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 COBbITHS.
11.50 «TPETHEFO HE JAHO». X/, 1-51 v 2-5 cepun. (12+)
13.45 Mo cnegy 3seps». [lok. cepuan. (6+)
14.50,19.30 TOPOZ HOBOCTE/
15.10 «Hawwa Mocksan. (12+) .
15.30 «CEMHAZILIATb MTHOBEHWW BECHbI. X/¢.
16.55 «[loktop U...» (16+)
17.50 4€pHble MHKaccaTopb. (16+)
18.25 «[paso ronocar. (16+)
20.00 «BEPBHOE BOCKPECEHbE. Cepuan. (16+)
22.20 «BcnomtuTs Beér. [1/d. (12+4)
23.15 «Bapuwaga-43. MonyaHue 1 NpeaateneTeor, GunbM
Tleorga Mneuna. (12+)
00.05 COBbITIA. 25-1 YAC.
00.40 <A MOYTPY OHW MMPOCHY/IUCD...» Komepus. (16+)
02.35 «Pro u3Hb. (16+)

KYNbTYPA
06.30 «EBPOHbBIOC).
10.00 «Ha6niopatent.
11.15 EPMAK». X/d. 2-5 cepus.
12.10 «MoKaeMm 3epKano npupoge...». Mpodeccop TaTbsiHa
YepHurosckas 0 npobnemax Mblunenus. Yacts 1-8.

12.40 MUPOBbIE COKPOBWLLA KYNBTYPbI. «duBbl. Cepaue
Eruntan. /0.

12.55 «Caw. HeckyyHas knaccuka...»

13.35 «PoxzeHue okeaHar. [1/¢. Yactb 1-9.

14.30 «Tuxvm ronocom. Onbra Akoenesar. /9.

15.10 NATOE M3MEPEHWE.

15.40 HOBOCTM KY/IbTYPHI

15.50 BanenTH ladT, ABaHrapaJleoxTbes, EneHa Koperesa,
MaprapwTa Tepexosa B TenecnekTakne «TaitHa asuHa lpysar.
Pexwccep A. Opnos. 3anuch 1981 roga. 2-5 cepus.

17.25 MY3bIKA COBPEMEHHbIX KOMIMO3UTOPOB. Cepreit
COHMMCKMH.

18.00 Heprexv cyab6bl. Mropb Cukopckwit. [/d.

18.40 ACADEMIA. Anexceit Macnos. «Kutaiickuit Yab-
GYAIM3M: HCTOKM 1 CYLLHOCTb».

19.30 HOBOCTM KY/IbTYPHI

19.45 [NABHAA POTb

20.00 BNACTb GAKTA. «AcTopust: Kpuauc HayKun.

20.40 «Mpowait, XX Bek! AnekcaHap ComKeHMLbIH».

21.25 CTYNEHW LMBUNU3ALIMN. «Poxpenne oKeaHan.
[/. Yactb 2-9.

22.15 CHUMAETCA JOKYMEHTATBHOE KWHO... Macrep-
knacc Ceprest [IBopLieBOro.

23,05 Cepreit [18opLieBoit. [/¢ «B TeMHoTe».

23.50 HOBOCTM KYIbTYPHI

00.10 JIONE AE BETA». X/¢ (Mcnanua-bpasnnus,
2010 r.). Pexxuccep A.YoaAHHITOH.

01.55 EPMAK». X/ . 2-1 cepus.

02.50 ¢. LLoneH. Mazypka. Mcnonxset A.KopobeiiHKos.

«3BE3JA»
06.00 «3adpoHToBble pa3sesunkur. [lok. cepuan. (12+)
07.00 «Tpono ApaKoHa»
07.25,09.15 107TAA ZIOPOTA B )tOHAX». Cepuan. (6+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
11.10 «@AHTOM. Cepuan (Poceus, 2012 .). (16+)
*13.15 «3noposas pesoniouus» (12+)
*13.25 «MapadoH» (12+)
*13.45 «bu3Hec-HoBOCTI (12+)
14,00 KOMMEHTAPUM JHS (12+)
*14.10 loroga B ry6epHu (12+)
14.15, 16.15 «TAMHA CEKPETHOTO WM®PA. Cepuan
(Monblua, 2007 r.). (124)
17.15 «MoroHs 3a ckopocTbior. flok. cepuan. (12+)
*18.30 ATMOCOEPA», MyablkanbHblit yat(12+)
*18.55 ([oroga B ry6epHum» (12+)
*19.00 YBEPHCKME HOBOCTM» (12+4)
*19.15 GOOEKT BPEMEHM» (12+)
20.00 <HUKTO HE XOTEN YMUPATb». X/¢ (/lutoBcKas
K/cr., 1966 1.) (16+)
22.30 «JlereHibl COBETCKOO Chickar. [JOK. cepuan. «YouTb
Komnosutopa» (16+)
23.20 «DAHTOM>. Ceputan (Poceus, 20121.). (16+)
01.05 JIETHOE NPOUCILECTBHUE». X/¢ (CBepanosckas
K/ct., 1986 1.) (12+)
03.40 B TPYAHbIK YAC». X/ (k/cT. um.M.fopbKoro,
1961r.) (12+)

CPEAA 24 ANPENA

NEPBbIN KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hogocti
5.05 Tenekatan «JJo6poe yTpo»
9.15 «KoHTponbHas 3akynka»
9.45 KuTb 380p0Bob (12+)
10.55 «MogHbli npurosop»
12.20 Bpems 0benatb!»
13.00 «JJo6poro 3aoposbuual (12+)
14.00 [ipyrvie HooCTH
14.25 «[TowsT. MpocTuTb» (12+)
15.20 «TOPTOBbIW LIEHTP». Cepuan (16+)
16.10 «Moka eLLe He no3pHo» (16+)
17.00 « nogaio Ha pa3sogy (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.50 «/laBait nowexumcal (16+)
19.50 {[yctb rosopsam (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 «KPACABHUA. Ceputan (12+)
23.30 «BevyepHuit Ypranm (16+)
0.00 HouHble HoBOCTH
0.20 «OPC-MAMOPbb. HoBbiit ce3oH (16+)
1.15,3,05KomepuaHOKHYTbIMMPO®ECCOP-2,
CEMEWKA KNAM» (16+)
3.15 Cepuian " PUMM» (16+)

POCCUA-1

05.00 «¥rpo Poccumy,
*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41,

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 MECT-
HOE BPEMS.

09.00 <1000 menoyei, Tok-woy.

09.45 «0 camoM rnaBHOM». TOK-LLOY.

10.30 «KYNATVH V1 NAPTHEPb». Cepuan. (12+)

11.00 Bectu.

*11.30 MECTHOE BPEMS.

11.50 «TAVHbI CNEACTBUS. Cepuan. (12+)

12.50 «leno X. CneacTave npogonaetcsy. Tok-woy.(12+)
13.50 Becv. [IEXYPHASA YACTb.

14.00 Bectu.

*14.30 MECTHOE BPEMS.

14.50 Mywue TaitHbl. Bpemena ropan.(12+)

15.35 «TAMHBI MHCTUTYTA BJIATOPOAHbIX AEBMLD.
Cepwan.

16.35 Becru. IEMYPHAA HACTb.

17.00 Bectu.

*17.30 MECTHOE BPEMS.

17.50 «CEMEVHBIV AETEKTHB». Cepuan. (12+)

*19.40 MECTHOE BPEMS.

20.00 Bectu.

20.30 «CnOKOMHOM HOYM, ManbiLum,

20.40 «Mpsimoit adup».(12+)

21.30 JACTPEBUTENy. Cepuan. (12+)

00.20 «AcTopuyeckuexpoHmKi ¢ Hukonaem Ceaxmase. «1993.
Bopvc EnbupHy. GunbMm 1-1. (16+)

01.15 «bonblume TaHLLbl. KpynHbIM naaHoM».

*01.30 Becru+.

01.55 «HecTHbli JeTEKTUBY. (16+)

02.30 «AIBOKAT>. ®unbm. 1990 r. 2-5 cepus.
04.00 Cepuan AK-4». 2004 1. (16+)

HTB
6.00 MHpopmaLMoHHbIi kaHan «HTB yTpom»,
8.10 Cepuan <BO3BPALLEHNE MYXTAPA» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs.
10.20 «[epsas kposb» (16+).
10.50 «o cypa» (16+).
11.55 Cyp npucsikHbIX (16+).
13.25 «Cyz npUCAKHBIX. OKOHYATENbHbI/ BEPANKT» (16+).
14.35 Cepuan «CYNMPYTW» (16+4).
15.30, 18.30 YpesBbiyaliHoe NpouCLIeCTBHE.
16.25 {[Tpokypopckas npoBepka» (16+).
17.40 «oBOpMM 1 NOKa3biBaeM». ToK-10Y C JleoHnzom 3a-
KOLWaHCKNM (16+).
19.30 Cepuan JIECHNK» (16+).
21.25 [lerextus YO PAUOH-2» (16+).
23.15 «CerogHs. Utoru».
23.35 Cepuan IPOCTb» (16+).
1.30 KBapmupHbiit Bonpoc.
2.35 [Ivkuil mup.

THT
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «TYBEPHCKWUE HOBOCTM»
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 3 deKT BpemeHm» (12+)
*07.30 <ATMOCOEPA»., MyablkanbHbli 4ar (12+4)
*08.30 «/lokymeHTanbHoe KuHo» (12+)

09.00 «MukrauHbl 13 «Maparackapa» (12+) M/c

09.25 «pomoKoLKm» (12+) M/c

10.00 «404b MOErF0 BOCCA» (12+) Komepuithas
menoppama.

11.35 «Komeau Knab. Nyywee» (16+)

12.00, 12.30, 17.00, 17.30 «Ynusep. Hosas obwara»
(16+) Cepuan.

13.00, 13.30, 18.00 «[leddHonkw (16+) Cutkom.

*14.00 KOMMEHTAPUM [iHS (124)

14.30 «butBa 3KCTpaceHcoB» (16+) MapaHopmansHoe woy
15.30 «Jlom-2. Lite» (16+) PeanuTy-woy

18.30 «JledduoHKu»—«CBUCT» (16+) CUTKOM.

19.00 MHTepHbD (16+) CuTKOM.

*19.45 AHCTPYKTAM (12+)

20.00, 20.30 «PeanbHbie natianbh (16+) Komegus,

21.00 THT-komeausi: <HEBECTA OBOU LEEHOM» (16+)
23.00 «JJom-2. Topoa nio6aw» (16+) PeanwTu-Wwoy

00.00 «Jom-2. Mocne 3aKata» (16+) Peanutu-woy. Cneu-
BKNI0YEHHE

00.30 «AUKAS BAHIA» (16+) Becteph.

03.30 «[xoyw» (16+) Komenws.

04.00 «KomnbloTepuku» (16+) Komeaus.

05.00 «HeoGbsCcHUMO, HO dakT—«MucTuka Mutepa: ropoa
TeHel (16+) [lokyMeHTaNbHOe paccnefoBaHme

PEH-TB

05.00 «o 3aKoHy» (16+)
06.00 «CunbBectp 1 TauTi. 3arafouHble uctopum «M/c (6+)
*06.30 «YTPEHHUM KOOE» (16+)

*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «HosocTn-24» (16+)
*07.00 «KANIEH/IAPb MPUPO/bI (16+)

*07.10 «B CTPOIOD (16+)

*07.20 «KYIA MOUTU YHUTBCSH (12+)

07.30 «[lokymeHTanbHbIA NPOEKT»: «TaitHbl CyMpayHoi
6e3pHb (6+)

09.00 ¥KuBas Temar: «Camoe CnbHOE YyBCTBO (16+)
10.00 «uwa 6oros» (16+)

11.00 «Cmorpetb Beemb (16+4)

12.00, 19.00, 23.00 «3KCTPeHHbIi BbI30B» (16+)
13.00 «3BaHblit yuH» (16+)

14.00 «3acyan MeHs» (16+)

15.00 «CemeiiHble gpambi» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu MHeD (16+)

18.00 «BepHoe cpeacTeo» (16+)

*19.40 «HogocTu-24. BEPCHS: (16+)

20.00 «Ham 1 He cHunock» ¢ Muxannom 3agopHoBbIM (16+)
23.30 «HoocTi-24». Wroroseiit Bbinyck (16+)

23.50 «rPA MPECTO/OB». Cepuan (16+)

02.00 «CBEPXbECTECTBEHHOE>. Cepuan (16+)
02.50 «ATPA IPECTO/10B». Cepuan (16+)

TB LIEHTP
06.00 «Hactpoeruer.
08.30 (GECCOHHAS HOYb>. X/ . (6+)
10.20 «Ero MpesocxoguTenscrao tOpuit Conomutn. [1/d.
(124)
11.10, 19.45 {leTposka, 38 (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 COBbITHS.

11.50 TPETHETO HE JAHO». X/ . (12+)

13.40 o cnesy 3Beps. [lok. cepuan. (6+)

14.50, 19.30 FOPO/} HOBOCTEN

15.10 Hawa Mocksan. (12+) .

15.30 «CEMHA/ILIATb MTHOBEHWW BECHb». X/¢.
16.50 «oktop U...» (16+)

17.50 «/uHKS 3almTbD. (16+)

18.25 «[pago ronocar. (16+)

20.00 «BEPBHOE BOCKPECEHbE. Cepuan. (16+)

22.20 «Pycckuit Bonpoc». (12+)

23.15 «XPOHNKI MOCKOBCKOTO GbiTa. PbiGHbI fiEHb». (12+)
00.05 COBbITUS. 25-1 YAC.

00.40 «ToBopHT 1 NoKa3biBaeT Mocksar. dubM 3-it. (12+)
01.15 <MMCC MAPI/1 ATATbI KPUCTH». fletexTus. (12+)
03.10 «Pro #u3Hb. (16+)

04.00 UAHCMEKTOP NIbIOUC. JleTekTus. (12+)

KY/IbTYPA

06.30 «EBPOHbBIOCY.

10.00 «Ha6niopatens.

11.15 EPMAK». X/d. 3-7 cepus.

12.10 {okaem 3epkano npupoge...». Npodeccop TaTbsHa
YepHUroBcKas 0 npobnemax Mblnerus. Hacts 2-5.

12.40M1POBBIE COKPOBWLLAKY/IBTYPI. «Bepoxa-yronok
past Ha 3emne». [1/0.

12.55 BNACTb QAKTA. «/cTopust: Kpuauc HayKu».

13.35 «Poxpenne okeanar. [1/¢. YacTb 2-9.

14.20 Tamepnat. [I/0.

14.30 {epBblii cpeav pasHbix. AHaTonuit Kropos». [1/¢.

15.10 KPACYICA, TPAJ METPOB! 3oauwit Bacunwii
Kocskos.

15.40 HOBOCTW KYNIbTYPbI

15.50 BaneHTun la¢T, ABarraps leonTbes, Enexa Koperesa,
Maprapua Tepexosa B Tenecnextakne «Taita dasuna pyaar.
Pexwccep A. Opnos. 3anuch 1981 roga. 3-5 cepus.

17.25 MY3bIKA COBPEMEHHbIX KOMMO3WTOPOB. Bna-
AUMHp MapTbIHOB.

18.40 ACADEMIA. Bnapvcnas [oHyapyk. «[1o 4 nocne HepHo-
Obins. 1-9 neKuus.

19.30 HOBOCTM KY/IbTYPHI

19.45TNABHAA PO/b

20.00 ABCOMIOTHBIW CNYX. AnbMaHax no WCTopuM My3bl-
KanbHOW KyneTypb.

20.40 «Mpowait, XX Bek! Bacunb Bbiko».

21.25 CTYNEHW LIMBUNI3ALMK. «3emns nog Bogoity. [1/¢.
22.15 CHUMAETCA JOKYMEHTANIBHOE KMHO... Macrep-
knacc Buktopa Kocakosckoro.

23.05 Buktop Kocakosckuit. /¢ «Masen u Nians. Uepyca-
NMMCKUI POMEHC».

23.40 HOBOCTV KYNbTYPbI

00.00 «CENbMA JTATEPNIE®». X/¢ (LUBeuus, 2008 r.).
Pesuccep 3. Jleiton6opr.

01.55 «EPMAK», X/d. 3-5 cepus.

02.50 A. Py6uHLTEH. «Banbc-Kanpuer.

«3BE3JA»

06.00 «3apoHTOBbIE pa3BeauHKm. [lok. cepran. (12+)
07.05 «butBa uMnepuit». [lok. cepuan (12+)

07.40,09.15 10NTAA JOPOrAB JJIOHAX». Ceputan (Pvckasn
K/cT., 1980T.). (6+)

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH

10.50 «MobenoHocubiv. [1ok. cepuan. «BatytuH H.O.» (12+)
11.10 «DAHTOM. Cepuan (Poccus, 2012 r.). 3-8 u 4-4
cepun (16+)

*13.15 ATMOCOEPA». MyabiKanbHbiit Yat(12+)

*13.45 A bexT Bpemenn (12+)

*14.00 HOMMEHTAPUIA JIHSh (12+)

*14.10 «Tloroga 8 ry6epHuw» (12+)

14.15, 16.15 «TAMHA CEKPETHOTO WM®PA. Cepuan
(Monblua, 2007 1) (12+)

17.15 «Moroks 3a cKopocTbior, [loK. cepuan. (12+)

*18.30 ATMOCOEPA». MyablKanbHblit Yat(12+)

*19.00 YBEPHCKME HOBOCTM» (12+4)

*19.10 loroga B ry6epHum» (12+)

*19.15 AHCTPYKTAM> (12+)

19.35 (lepexsaryukn Mul-25 u Mul-31. Jyywme B cBoEM
pene». [lok. cepan. 1-q cepust (12+)

20.25 «CNEAbI HA CHETY». X/¢ (<JleHdunbm»,
1955r.) (12+4)

22.30 «/lereHibl COBETCKOTO Chickar. [loK. cepuan. «1io6oBb
K MpoKypopy» (16+4)

23.20 «DAHTOM. Cepuan (Poccs, 2012 r.). 5-a u 6-4
cepuu (16+) .

01.05 «AXOPCKUU BATANIbOH». X/d (</lendunbmy,
1972r1.) (124)

02.50 «10NTAA ZJOPOTA B JIIOHAX». Cepuan (Pumckas
K/ct., 19801.). 1-5 1 2-5 cepu (6+)

YETBEPI 25 ANPENA

NEPBbIN KAHAN
5.00,9.00, 15.00, 3.00 Hooct
5.05 Tenexaxan «Jo6poe yrpo»
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka»
9.45 Kub 3goposol (12+)
10.55 «MogHbIi npurosop»
12.00 Npsmas nutus ¢ Bnapumupom Mymubiv
15.20 «TOPTOBbIV LIEHTP». Cepuan (16+)
16.10 oKa eue He no3gHo» (16+)
17.00 1 nogato Ha pa3sog» (16+)
18.00 BeyepHue HoBOCTH
18.50 «JJaBait noxexnmcsl (16+)
19.50 «Myctb roopsm (16+)
21.00 Bpemsi»
21.50 «KPACABMLIA». Cepuan (12+)
23.50 «Monuna
0.50 HouHble HoBOCTH
1.10, 3.05 Komepus JIIOBUMLbI AMEPUKU»
(164)
3.15 Cepuan "PUMM» (16+)

POCCUA-1
05.00 «Ypo Poccuw.
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41,
7.07-7.10,7.35-7.41,08.07-08.10,08.35-08 41
MECTHOE BPEMA.
09.00 <1000 menoyelin, Tok-woy.
09.45 «0 camoM rnaBHOM». TOK-LLOY.

10.30 «KYNATWH ¥ NAPTHEPb. Cepuan. (12+)
11.00 Becru,

*11.40 MECTHOE BPEMS.

12.00 Mpsmas AMHKs ¢ Bnagvumupom MyTuHbIM.
15,00 Mywute TaitHbl. Bpemena rogan.(12+)
15.45 «TAMHBI MHCTUTYTA BJIATOPOAHbBIX JEBMLD.
Cepuan.

16.35 Becv. [IEXKYPHASA YACTb.

17.00 Bectu.

*17.30 MECTHOE BPEMS.

17.50 «CEMEVHBIV JETEKTUB». Cepuan. (12+)
*19.40 MECTHOE BPEMS.

20.00 Becru.

21.15 «CMIOKOMHOI HOYM, ManbiLLmb.

21.30 ACTPEBMTEN M. Cepuan. (124)

00.20 «1cTopuyeckue xpoHmKki ¢ Hukonaem Caxuaze. «1993.
Bopyc EnbupHy. GunbM 2-1. (16+)

01.15 «bonbluwe TaHLbl. KpynHbIM nnaHom:.
*01.30 Becru+.

01.55 A[IBOKAT», ®unbm. 1990 r. 3-9 cepus.
03.20 Cepvan 4AK-4». 2004 1. (16+4)

HTB
6.00 MHdopMaLMOHHbI KaHan «HTB yTpoms.,
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA: (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropHs.
10.20 <MeuLMHCKME TaltHbh» (16+).
10.50 «Jlo cyna (16+).
11.55 Cyp nprcsixHbIX (16+).

13.25 «Cyg npUCAKHbIX. OKOHYATENbHbI/ BEPANKT» (16+).
14.35 Cepuan «CYMPYT Wy (16+).

15.30, 18.30 Ype3BbluaitHoe npouciuecTsue.

16.25 {[Tpokypopckas npoBepka» (16+).

17.40 «oBOpvM 1 NOKa3biBaeM». Tok-1W0Y ¢ JleoHngom 3a-
KOLGHCKNM (16+).

19.30 Cepuan JIECHNK» (16+).

21.25 [lerextus HYXOWU PAUOH-2: (16+).

22.30 «CeropHs.. Mroru.

22.50 Gyt6on. Nura Esponbl YEQA. Monydunan. «basenb»
~Mencw. Mpamas TpaHCAFLKS.

1.00 «/lura EBponsl YEDA. 0630p».

1.30 «[JayHblit oTBET.

2.35 Gunbm «CNYXKY OTEYECTBY! (18+).

4.25 [Inkuid up.

THT
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «YBEPHCKWUE HOBOCT»
(124)
*07.15, 08.15, 14.15 (AHCTpyKTaN» (124)
*07.25 ATMOCOEPA». MyablkanbHbli ar (12+4)
*08.30 «/loKyMeHTanbHOE KuHo» (12+)
09.00 «[uHrBuMHbI 3 <Magarackapa»—«TMHrBIHED GepeT Bee.
Ha g8y Horax 1 Bbiwe» (12+) M/c
09.25 «pomokowwku (124) M/c
10.00 <YIMYHBIE TAHLbI» (12+) Menoapama.
12.00, 12.30 «YHuBep. Hosas oblara» (16+) Cepuan.
13.00 «JeddyoHkur—«[leHb HenTyHan (16+) Cutkom.
13.30, 18.00 «/leddHoHKM—<CBUCT» (16+) CUTHOM.

14,00 KOMMEHTAPUI [HS» (12+)

14.30 «butBa 3KCTpaceHcoB» (16+) MapaHopmansHoe woy
15.30 «Jlom-2. Lite» (16+) PeanwTu-Wwoy

17.00 «Ynusep. Hogas obwara»-«JlnyHoe Bpems» (16+)
Cepuan.

17.30 «Yuusep. Hosas obwara»—«lokepr (16+) Cepuan.
18.30 «JleddyoHku—UmutaLms» (16+) CuTkoM.

19.00 AnTepHbi» (16+) CuTHOM.

*19.45 ALPEC UCTOPUM» (12+)

20.00, 20.30 «PeanbHble naLaxbl» (16+) Komeaus.

21.00 THT-komepus: «O4EHb CTPALUHOE KUHO-3» (16+)
Kanapa.

22.25 Komep Knab. Nyyweer

23.00 «JJom-2. fopoa nio6ew» (16+) PeanwTu-woy

00.00 «[Jom-2. Mocne 3aKata» (16+) PeanuTu-Wwoy

00.30 (1OM BAPEBE3IW» (16+) Komepus.

02.15 «[xoyw» (16+) Komenws.

02.45 «KomnbloTeplumkin(16+) Komeaus.

03.45 «HeobbsicHuMo, HO GaKkm—«Hayka Gyaywero» (16+)
[loKyMeHTanbHoe paccneaosatie

04.45 «CyactuBbl BMECTer—«BennkonenHas «atepkam
(16+) Komepus.

05.15 «CyacTnebl BMECTE»—«CKaKEM APYKHO—POME HyHO»
(16+) Komegus.

05.45 «CyactnmBbl BMecTer—dPyab—BCeMy ronosar (16+)
Komepus.

06.15 «Cyactausbl BMecTer—peHTdMKaLMA Monexo»
(16+) Komegus.

PEH-TB

05.00 o 3aKoHy» (16+)

06.00 «CunbBecrp u TwTn, 3arafodHble ucTopuv «M/c (6+)
%06.30, 07.00 YTPEHHWA KOGE» (16+)

*06.50, 12.30, 19.30 «HosocTn-24» (16+)

*07.10 «HANOrOBbIM IMKBE3» (16+)

*07.20 «3AKOH W NPABOMOPS/IOK: (16+)

*07.25 «KYDA MOUTU YHUTBCSH (12+)

07.30, 13.00 «Aackast KyxHs-2» (6+)

*19.40 «0BNTACTb MEPEMEH». MpsiMoid adup (16+)
21.00 «AcKas KyxHs—2», Gutan (16+)

22.40 «Muwa Gorog». CnewanbHbii NPoexT (16+)
23.40 «ATPATIPECTO/10B». Cepuan (16+)

01.45 «CBEPXBECTECTBEHHOE. Cepuan (16+)
02.40 Mucras pa6ota» (12+)

03.30 «rPA IPECTO/10B». Cepuan (16+)

TB LIEHTP
06.00 «Hactpoeruer.
08.40 ®unum JIETKAA U3Hb»,
10.35 TaitHbl Hawwero kuHo. «ycapckas 6annagar. (12+)
11.10, 19.45 {TeTposka, 38 (16+)
11.30,14.30, 17.30, 22.00 COBbITUA.
11.50 «KA3AKU-PA3BOUHUKM>. X/d. 1-5 u 2-9 cepuu.
(16+)
13.40 Mo cnepy 38eps. [lok. cepwan. (6+)
14.50,19.30 TOPOZ HOBOCTE/
15.10 «Hawa MockBa. (12+)

15.30 «CEMHAZILATb MTHOBEHWH BECHbl. X/¢. 9-5
cepus.

17.05 floktop U..» (16+)

17.50 «OcTOpOMKHO, MOLEHHHKMD (16+)

18.25 «[paBo ronocar. (16+)

20.00 «BEPBHOE BOCKPECEHbE». Cepuan. (16+)

22.20 Hw3Hb Ha noHTax». [1/6. (12+)

00.05 COBbITUS. 25-1 YAC.

00.40 «ToBOpHT 1 NoKa3bIBaET MockBar. DunbM 4-it. (12+)
01.15 HEBbIHOCHMAS! HECTOKOCTb». Komepus. (16+)
03.05 «Pro usHb». (164)

KYNbTYPA
06.30 «EBpOHbIOCY.
10.00 <Habniogatent.
11.15 EPMAK». X/ . 4-5 cepus.
12.10 MoKawem 3epkano npupoge...». Npodeccop TaTbsiHa
YepHurosckas o npobnemax Mbllunexus. Yactb 3-9.
12.40 MAPOBBIE COKPOBMILLA KYNIbTYPHI. «Bucmap
LLITpanbayHa. Takue NOXoxue v Takve pastbler. [1/d.
12.55 ABCOMOTHBIM CNYX. AnbMaHax no MCTopHM My3bl-
KanbHOM KynbTypbl.
13.35 «3emns nog sogoib. /.
14.30 BONbLUE, YEM NOBOBb. Kapn Mapkc u Xehhu
oH Bectdanen.
15.10 NUCbMA 13 NPOBUHLIAN. Ap3amac.
15.40 HOBOCTHU KYIbTYPbI
15.50 Banenu lfad, ABaHrapa JleoHTbeB, Eneqa Kopenesa,
MapraputaTepexoaB TenecnexTarne «TaitHa IasuHa Lpyaar.

Pexwccep A. Opnos. 3anuch 1981 roga. 4-5 cepus.

17.25 MY3bIKA COBPEMEHHBIX KOMIMO3WTOPOB. Axgpe
MpeseH. us Kardenu.

18.30 «Backo aa famar. /0

18.40 ACADEMIA. Bnagucnas oHyapyk. «[1o 1 nocne YepHo-
6Gbins. 2-9 NEKUMS.

19.30 HOBOCTH KY/IbTYPHI

19.45 INABHARA POJTb

20.00 YEPHBIE [1bIPbI. BENBIE NATHA.

20.40 «powatt, XX Bek! degop AGpamos». ABTopcKas npo-
rpamma Urops 3onotyceKoro.

21.25 CTYNEHW LIMBUIU3ALMN. Korga crankuBaloTcs
KOHTMHEHTbI. [/,

22.15 CHUMAETCA IOKYMEHTATBHOE KWHO... Macrep-
Kknacc MapuHbl Pa36emKuHOM.

23.05 MapuHa Pa36exkuta. [1/d. (pocTo xusHb».

23.30 HOBOCTM KY/IbTYPHI

23.55 «AJIbBEP KAMIO». X/¢ (®panuus, 2009 r.). Pe-
wuccep /1. Kayu.

01.40 MPOBBIE COKPOBMLLA KYIbTYPbI. «Bucmap
LliTpanb3yHa. Takue NOXOKME U Takwe pastbler. [1/¢.

01.55 EPMAK». X/ . 4-1 cepus.

02.50 [1.LLlocrakoBuy. PomaHc 13 My3blky K K/ «0BOR.

«3BE3JA»
06.00 «3acdpoHTOBbIE pa3Beaynki, [lok. cepuan. (12+)
07.00 «butBa umMnepui». [lok. cepuan (12+)
07.40,09.15«[10NTAA JOPOTAB AOHAX». Cepuan (Purckas
k/ct, 1981r.). (6+)

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH

10.50 «MobenoHocupi. [lok. cepuan. (12+)

11.10 «®AHTOM. Cepuan (Pocens, 2012.). (16+)

*13.15 ATMOCOEPA». MyabikanbHbiit yat(12+)

*13.40 oroga B ry6epum» (12+)

*13.45 HcTpyKTaMo (12+)

*14.00 KOMMEHTAPUY JIHS (12+)

*14.10 loroga B ry6epHu (12+)

14.15 «TAUHA CEKPETHOTO LUIM®PAr. Cepuan (Monblua,
2007r.). (12+)

16.25 «BE3 BUAUMBIX NPUYUH». X/ (Nendunbm»,
1982r.) (124)

*18.30 ATMOCOEPA». MyablKanbHblii yar (12+)

*18.55 (oroga B ry6epum» (12+)

*19.00 «"YBEPHCKWE HOBOCTU» (12+)

*19.15 AJPEC UCTOPUM (12+)

19.30 «epexsatyukn Mur-25 v Mul-31. Jlyywue B cBOEM
fene». [lok. cepan. 2-a cepust (12+)

20.20 JKEHS, IKEHEYKA U <KATIOLUA». X/ (JleHdpunbm»,
1967r.) (6+)

22.30 «Jlerexpl COBETCKOrO Chickar. [oK. cepuan. «Xuu-
HUK> (16+4)

23.20 «dAHTOM. Cepuan (Pocews, 2012 T.). (16+)

01.05 «CNEAbI HA CHETY». X/¢ (JleHdunbm»,
1955r1.) (12+)

02.35 «Mupotsopewp. /0 (12+)

03.15 «J0NTAA JOPOTA B AOHAX». Cepuan (Pumckas
K/cT., 1980T.) (6+)

MATHULIA 26 ANPENS

NEPBbIN KAHAN
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HosocTu
5.05 TenexaHan «/lo6poe yrpo»
9.15 «KoHTponbHas 3akynka»
9.45 KuTb 380p0Bob (12+)
10.55 «MogHblit npurosop»
12.20 Bpems 06egatbl
13.00 «Jlo6poro 3goposbuual (12+)
14.00 [pyrve HoBOCTH
14.25 ok, MpocTuTb» (12+)
15.20 «TOPTOBbIV LIEHTP». Cepuan (16+)
16.10 oKa eue He no3gHo» (16+)
17.00 <Kau meHs»
18.00 BeyepHue HoBoCTH
18.50 Yenosex 1 3aKoH» (16+)
19.50 {one vygec»
21.00 Bpems»
21.30 «/1Be 38€37bl»
23.00 «BeyepHuit Ypranm (16+)
0.00 3akpoiTbiit nokas. ®unbm «BEAYUH»
(16+4)
3.00 Yma TypmaH B NMpPHYECKOH KOMEAHH
«[IPABJ1A O KOLLKAX 1 COBAKAX»
4.45 Cepuan T PUMM» (16+)

POCCH#A-1

05.00 «¥rpo Poccuu,
*5,07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41,

7.07-7.10,7.35-7.41,08.07-08.10, 08.35-08.41 MECTHOE
BPEMS1. Bectn-BOPOHEX

08.55 «MycynbMmaHe».

09.05 «1000 menoyeit». Tok-LL0Y.

09.45 «0 camom rnaBHOM». TOK-LLOY.

10.30 «KYNATWH V1 MAPTHEPbI, Cepuan. (12+4)

11.00 Becru.

*11.30 MECTHOE BPEMS.

11.50 «TAVHbI CNEACTBUS. Cepuan. (12+)

12.50 «pago Ha BCTpeyy».(12+)

13.50 Becv. IEXYPHASA YACTb.

14.00 Bectu.

*14.30 MECTHOE BPEMS.

14.50 Mywute TaitHbl. Bpemena ropan.(12+)

15.35 «TAWHbI UHCTUTYTA BNATOPOAHBIX AEBUL.
Cepuan.

16.35 Bectv. [IEXKYPHASA YACTb.

17.00 Bectu.

*17.30 MECTHOE BPEMA.

17.50 «CEMEVHBIV AETEKTUB». Cepuan. (12+)

*19.40 MECTHOE BPEMS.

20.00 Bectu.

20.30 «CNOKOiHOI HOYH, ManbiLLmb.

20.40 {[Tpsimoit aup».(12+4)

21.30 «/ 310 Bce oHar. K06uneiiHas nporpamma Enembl
CrenaHeHko. YacTb 2-9. (16+)

23.40 «BonbLuve TaHLpl. KpynHbIM nnaHOM.

23.55 ALY TEBS. Gunbm. 2010 . (12+)

01.50 X/¢ «BANBTANNA: CATA O BUKMHTE».
2009r. (16+)

HTB
6.00 MHpopmaLMoHHbIi kaHan «HTB yTpom»,
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerops.
10.20 Cnacarenv (16+).
10.50 «[lo cypa» (16+).
11.55 Cyn npucsmHbix (16+).
13.25 «Cyz npUCAKHBIX. OKOHYATENbHbI/ BEPANKT» (16+).
14,35 TauHcTaenHas Pocews. Kypckas 06nacTb. Jlioav ruGHyT
3a meTann? (16+).
15.30, 18.30 YpesBblyaliHoe NPoMCLIECTBHE.
16.25 «[pokypopckas nposepkar (16+).
17.40 «ToBOpUM 1 NOKa3biBaeM». Tok-WOY ¢ JleoHngom 3a-
KOLWaHCKUM (16+).
19.30 Cepuan JIECHVK» (16+).
21.25 [lerextus YO PAUOH-2: (16+).
0.20 OcTpociomeTHbiit duabM «6.C. BbIBLINIA COTPYA-
HUK» (18+).
2.15 Cnacatenv (16+).
2.45 Cepuan «3AKOH 11 NOPALOK» (16+).

THT
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «'YBEPHCKWUE HOBOCTU»
(124)
*07.15 ATMOCOEPA». MyablKanbHblii yar (12+)
*07.25,08.15, 14.15 Anpec uctopum» (12+)

*07.35 BPEMA KY/IbTYPbI» (12+)

*08.30 ATMOCOEPA» (12+)

09.00 «MuHrBuMHbI U3 «Maparackapa (12+) M/c

09.25 «pomokowwKm» (12+) M/c

10.00 «0YEHb CTPALIHOE KWHO-3» (16+) Komepus,
KaHapa.

11.25 «Komeau Knab. Nyyweer (16+)

12.00 «Ynusep. Hosas o6Lara» (16+) Cepuan.

13.00, 13.30, 18.00 «ledd4onkw (16+) Cutkom.

*14,00 KOMMEHTAPUM LIHS (12+)

14.30 «butBa 3KCTpaceHco» (16+) MapaHopmansHoe oy
15.30 «JJom-2. Lite» (16+) PeanwTu-woy

17.00 «Yrusep. Hosas oblara» (16+) Cepuan.

18.30 «JeddyoHKu» (16+) CuTKOM.

19.00 AnTepHbl» (16+) CuTHOM.

*19.45 (EPCMEKTUBbI. HOBOCTU YTMK» (12+)

20.00 «Comedy Woman» (16+) tOmopucTHyecKoe oy
21.00 Komegv Knab» (16+) CTang-an komeau

22.00 «Comedy barmn. bes rpanuLy (16+)

23.00 Xb» (18+)

23.30 «[Jom-2. [opos nioGew» (16+) PeanwTu-woy

00.30 «Jom-2. Mocne 3aKata» (16+) Peanutu-wwoy. Cneu-
BKIOYEHHE

01.00 KAHUKY/Ibl» (12+) Komepus.

02.55 «[xoyw» (16+) Komenws.

03.25 «HomnbloTepuku (16+) Komepus.

04.25 «HeobbAcHMMO, Ho dakT—«Hygeca u dokycwh (16+)
[loKyMeHTanbHoe paccneosatue

05.25 «CyactavBbl BMecTe» (16+) Komeaus.

PEH-TB

05.00, 03.10 «ATPA IPECTO/10B». Cepuan (16+)

05.30 «Mo 3aKoHy» (6+)

06.00 «CunbBectp # TeutH. 3arapodHble uctopuu» «M/c
(16+)

%06.30 «YTPEHHU KOGE» (16+)

*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «HosocTn-24» (16+)

*07.00, 19.05 KANIEHJAPb MPUPObI (12+)

*07.10 <KKX B BOMPOCAX 1 OTBETAX» (16+)

*07.20, 19.55 «KYIIA MOUTU Y4UTBCSH (12+)

07.30 «[loKyMeHTanbHbli NpoeKT: «/labopatopus ApeBHMX
6oros» (6+)

09.00 «Muwa 6orog». CrewanbHbii NPoexT (16+)

10.00 «Aackas Kyxs-2» (16+)

11.30 «Cmortperb Bcemb (16+4)

12.00 «3KCTPEHHbIM BbI30B» (16+)

13.00 «3BaHblit yuH» (16+)

15.00 «CemeilHble gpamsi» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu MHeD (16+)

18.00 «BepHoe cpeacTo» (16+)

*19.00 «CEKPETbI KPACOTbI (16+)

*19.10 «KOMMAC NOTPEBUTENSD (16+)

*19.20 «OBLLEE JIENO» (16+)

*19.45 JIENYTATCKUN XYPHATD (16+)

20.00 «TaitHbl Mupa ¢ AHHoit YanMaH. Pa3o6nayeHuer:
«Xumus BnacT» (16+)

21.00 «CTpaHHoe [eno»: «3eMHble Cnebl MPULENbLEB»
(16+)

22.00 «CeKpeTHble TeppUTOPUM»: «3aNOXKHUKM AanbHUX
MUpOB» (16+)

23.00 «Cmopets Beemb (16+4)

00.00 «rPA IPECTONOB». Cepuan (16+)

02.15 «CBEPXbECTECTBEHHOE» Cepuan (16+)

TB LIEHTP
06.00 «HactpoeHue».
08.30 «MOE3/ BHE PACTIUCAHUS:. X/ . (12+)
10.05 «JleoHns bpoxesoit. A Bac i MOMPOLLYy OCTaTbCy.
B/0.(12+)
11.10,15.10, 19.45 «letpoka, 38 (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 COBbITUA.
11.50 <KASAKH-PA3BOMHUKI. X/ . (16+)
13.40 <o cnegy 3seps». [lok. cepuan. (6+)
14.50,19.30 TOPOZ, HOBOCTE/
15.25 CEMHAJJLATb MTHOBEHMI BECHbb. X/d.
16.55 TaitHbl HaLLero KuHo. «PopHs. (12+)
17.50 «Cnewnte BugeTbh (124)
18.25 «[lpaBo ronocar. (16+)
20.00 <HACTOSAITENb-2». X/ . (16+)
22.20 PELIENT KONAYHbM. X/d. (12+)
00.15 CEMHAJLIATb MrHOBEHHWH BECHbb. X/¢b.
03.10 «Pro #u3Hbo. (16+)
03.55 «0 yem monyana Batra. [1/¢. (124)

KYNbTYPA

06.30 «EBPOHBIOC).
10.00 HOBOCTU KYNIbTYPI

10.20 «Kax opHawabl Metep6ypr...» I/0.

11.15 EPMAK». X/ . 5-5 cepus.

12.10 «Mokamem 3epKano npupoge...». Mpodeccop TaTbAHa
Yeprurosckas 0 npobnemax MbiluneHns. YacTb 4-5.

12.40 MUAPOBBIE COKPOBWLLA KYNIbTYPbI. «Mansmupa.
Koponesa nyctoitm. [1/d.

12.55 YEPHBIE [1bIPbI. BENbIE NATHA.

13.35 «Korzja CTank1BatoTCs KOHTUHEHTbD. [1/0.

14.30 TEHWM X 3NOJEN. Anapeit Konmoropos.

14.55 MAPOBBIE COKPOBWLLA KYNbTYPhI. «Akko. Mpea-
zBepue pas. [1/¢.

15.10 IMYHOE BPEMS. Ceenana CypraHosa.

15.40 HOBOCTM KY/IbTYPHI

15.50 Anapeit MupoHos, Mapua Heenoa, Eneta KopeHesa,
TaTbsHallenbTuep BTenecnexTarkne «Mexay He6om 1 3emnei,
Pexuccep B. dokuH. 3anucs 1977 roga.

16.50 Jlyuwit Anreit Cenexar. [1/d.

17.00 «Llapckas noxan. fanepes My3biku.

17.40MUPOBbIE COKPOBMLLIAKYNBTYPHI. KadenpansHbii
co60p B Pockunbae. YebinanbHuua koponeib. /0.

17.55 IV MEXAYHAPOAHbIN ®ECTVBAM MCTUC/IABA
POCTPOMOBKYA. 1. Bepau. Pexsuem. Opkectp uxop Teatro
Comunale di Bologna, Utanus.

19.30 HOBOCTH KY/IbTYPHI

19.45 MAUOT». X/d (Mocunbm, 1958 r.). Pexuccep
W. Mbipbes.

21.40 OCTPOBA. KOpwit AKoBnes.

22.30 IMHWA XU3HW. Banepwit Benakosuy.

23.25 HOBOCTHM KYNIbTYPHI

23.45 TAPAHHO3ABP». X/d.
01.25 «/xa3 Ha cemv BeTpax».
01.55 «EPMAK». X/ . 5-9 cepus.
02.50 «/lyuwit AHHeit Cerexan. /d.

«3BE3JA»
06.00 «3adpoHToBble pa3sesunkir. [lok. cepuan. (12+)
07.10 «butBa umnepuit. [lok. cepuan (12+)
07.35 (10/TAA ZIOPOTA B )tOHAX». Cepuan (6+)
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 HOBOCTH
09.20 «NJIATA 3A NPOE3[». X/¢ (<Nendpunbm,
19861.) (6+)
11.15 «@AHTOM. Cepuan (Pocens, 2012 1.). (16+)
*13.15 ATMOCOEPA». MyablKanbHbli yat (12+)
*13.45 Anpec uctopuin (12+)
*14.00 KOMMEHTAPUY JIHS (12+)
*14.10 «Toroga B ry6epHuw» (12+)
14.15 «TAVHA CEKPETHOTO LLW®PA.. Cepuan (12+)
16.20 «Tbl AOJIKEH XUTb». X/ (Jlendpunbm,
1980r.) (12+4)
*18.30 «BPEMA KY/IbTYPbh (12+)
*19.00 «'YBEPHCKME HOBOCTW» (12+)
*19.15 (EPCMEKTIBbI. HOBOCTU YTMK» (12+4)
19.55 «HA CEMMU BETPAX». X/¢ (k/cT. um.M.lopbKoro,
1962r.) (6+)
22.30 «TO/IbKO BMEPE/:. X/¢ (Poccus, 2008 1.) (16+)
00.30 «DAKT». X/d (NutoBckas Kk/ct., 1980T.) (16+4)
02.15 «KoHew dpunbman. [I/¢ (12+)
03.15 (101TAA ZIOPOTA B )tOHAX». Cepuan (6+)
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MEPBbIN KAHAN
5.45 flerextus «B NOJIOCE NPUEO0A
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv
6.10 Jletextus «B MOOCE NPUBOS:. Mpo-
ROMKEHHE
7.35 Arpait, rapMoHb Nto6umas !
8.20 [ucHen-kny6: «[keik v nupatbl Her-
naHzuu»
8.45 «Cmewwapuky. HoBble NPUKNI0YeHKs
9.00 «YMHULBI M yMHUKI» (12+)
9.45 «CnoBo nacTbips»
10.15 «Cmako (124)
10.55 «ApeanbHblit peMOHT
12.15 «AGpakapabpa» (16+)
14.10 Komepus 'YCAPCKAS BANTADIA»
16.00K tobuneto apcta. Opwii ikosnes. «Lapb.
QuyeHb npusaTHOb (12+)
17.00 Komepus «UPOHUS CY[IbBbI, UK C
NETKUM NAPOM!»
18.00 BeyepHre HoBoCTH
18.15 Komepus «UIPOHUS CY[bBbI, UK C
NETKUM MAPOM!», Mpoponenue
21.00 Bpems»
21.20 «CerogHst Beyepom» ¢ Axgpeem Manaxo-
BbiM (16+)
23.00 M10? [pe? Korga?
0.20 Tpunnep Mutepa [dmercora «MUJIbIE
KOCTW» (16+)

2.40 Komeans «KAK BbIHTH 3AMYXK 3A MATHOHEPA»
(124)
4.35 Cepuan T PUMM» (16+)

POCCHUA-1

04.50 JTAPEL| MAPUW MEIYW>. fleTekTuB. 1980 T.
06.35 «Cenbekoe yTpor.

07.05 «[luanoru 0 MBOTHbIX».

08.00 Bectu.

*8.10 MECTHOE BPEMS.

08.20 «BoeHHas nporpamMma» Anekcanapa Cnapkoga.
08.50 «TnaHeTa cobak».

09.25 «Cy660THMK.

*10.05 Becru. OBPA30BAHME.

*10.20 3AKOHOJATE/IbHASA BNACTb: IENA M TALIA.
*10.50 CE30H 3ABOT.

11.00 Bectu.

*11.10 MECTHOE BPEMS.

11.20 Bectv. AEMYPHASA HACTb.

11.55 MeCTHI AeTeKTMBY. ABTOpCKAR NporpaMma dayapaa
Metposa.(16+)

12.25 «TONIbKO /II0BOBb». ®unbm. 2011 T. (12+)
14.00 Becrv.

*14.20 MECTHOE BPEMS.

14.30 Woy «/lecsiTb MUANMOHOB» ¢ MaKcuMOM TankuHbIM.
15.30 «Cy660THHI Beyep.

17.30 «Bonblume TaHLb,

20.00 Bectv B cy660Ty.

20.45 HENOBUMAS), Gunbm. 2013 . (12+)

00.25 «OTAANEHHBIE MOCAEACTBHS.
2008 . (12+)

02.45 Gunbm IONTOE MPUBETCTBME M BbICTPOE
MPOLIAHHE» (CLLIA-Tepmanus). 1999 r. (16+)

HTB
5.40 Cepuan «ATIVBEW» HA IBOVX» (16+).
7.25 «CmoTp».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Cerops.
8.15 Jotepest «3010TOM KoYy,
8.45 {[ocynapcTBeHHas XuaMLLHaR noTepes.
9.25 «[oTOBUM C ANEKCEEM SUMMHBIMY.
10.20 MagHas gopora (16+).
10.55 «KynuHapHblit noeguHoK» ¢ Ockapom Ky4epoid.
12.00 KsaptupHblit BOnpoc.
13.20 Cepuan 1OPOX U IPOBb» (16+).
15.10 CBos urpa.
16.00 Cnepctaue Benu... (16+4).
17.00 Ceputan «MEHT B 3AKOHE» (16+).
19.20 Cepuan «MEHT B 3AKOHE» (16+).
21.15 «Pycckue ceHcauuur. MHOOPMALMOHHBIA JETEKTUB
(16+4).
22.15 Thl He noBepuiub! (16+).
23.15 «Jlyy ceTa» (16+4).
23.50 «Peakuus Baccepmatar (16+).
0.25 Lkona3nocnoswsp. Tok-Luoy TaTbAHbl ToACTO/ MABLOTBM
CmupHoBoii. Ceprevi [ypues (16+).
1.10 OcTpocioeTHblit GunbM HEPHBIA FOPOL) (16+).
3.05 Cepuan «3AKOH 11 NTOPAILOK» (16+).

Ounpm,

THT
*07.00, 08.00, 09.45 «'YBEPHCKWE HOBOCT» (12+)
*07.15, 08.15 ATMOCOEPA». My3bikanbHblit yar (12+)
*08.50 Bpems KynbTypbh
*09.20 «MONMLENCKIM BECTHUK» (12+4)
*09.35 JOKYMEHTA/IbHOE KMHO» (12+)
10.00 «llikona pemoHTar—«Cnanbhs ¢ cepedpuHKoi 1
30M10THHKOM (12+4)
11.00 «/18a ¢ nonoBuHo# nosapa» (12+)
11.30 «duthee» (124)
12.00 «JypHywek.neb (16+)
12.30 «XonocTak» (16+)
14.00 «3KcTpaceHchl BeayT paccnefosanuer (16+) Mapa-
HopManbHoe Loy
15.00 «CynepuHtyuLms» (16+) PassnekatensHoe woy
16.00 Komegv Knab» (16+) CTang-an komean
17.00, 17.30, 18.00 «PeanbHble naLaHbh (16+) Komepus.
18.30 «Comedy Woman» (16+) tOmopucTHyeckoe oy
*19.30 «3/10POBARA PEBO/HOLLMASH (12+)
*19.45 (MAPAGOH» (12+4) .
20.00 BonbLuoe KuHo no cy660tam: «3ENEHbIU ®OHAPb»
(12+) ®aHractuKa.
22.15 «Komeau Knab. Nyywee» (16+)
23.00, 02.20 «[lom-2. fopog nto68K» (16+) Peanu-woy
00.00 «[Jom-2. Mocne 3akata» (16+) PeannTu-woy. Cneu-
BKIOYEHHE
00.30 <KAHWKY/IbI B EBPONE> (12+) Komegus.
03.20 TAMHA MPOLLIIOr0» (16+) TpuAnep.

PEH-TB

05.00 «UrPA MIPECTO/I0By. Cepuan(16+)

05.20 «CONJATbI. HOBbIW NPU3bIB». Cepuan (16+)

09.15 «100 npoueHToB» (16+)

09.45 Mucras pa6ota» (16+)

10.30 «TeppwTopus 3abnymaeHuin (12+)

*12.30 «MECTO JEWUCTBMS» ¢ Muxannom MetposbiM (16+)
*12.50 «B CTPOKO! ¢ Cepreem AranosbiM (16+)

13.00 «BoeHHasi TaltHa» ¢ Mropem Mpokonerko (16+)
15.00 «CTpaHHoe Aenor: «3emHble Cnegbl NpuiwenbLes»
(16+)

16.00 «CeKpeTHble TepPUTOPUMY: «3aNOMKHUKN JanbHUX
MupoB» (16+4)

17.00 «TaitHbl MMpa ¢ AHHO/ YanmaH. Pa3o6nayenuer:
«Xumus BnacTi (16+)

18.00 «[pepcrasbre ceber (16+)

18.30 «Penoprepckue uctopum» (16+)

19.00 «Henens ¢ MapuarHoit MakcvmoBcKoi (16+)

20.00, 03.50 «TpyaHo xuTb nerkor. KoHuept Muxauna 3a-
[opHoBa (16+)

22.10 flaHunn Crpaxos, bopuc lankux, Ekatepuna
KnumoBa B dantacTuyeckom dunbme «Mbl U3 BYY-
LLIEr0» (16+) .

02.00 Boesuk «DAPTOBbIH» (16+)

TB LIEHTP
05.30 «Mapuu-6pocoko. (12+)
06.05 MY/IbTMAPAL. «Cka3ka cKa3biBaeTcsh, «CbiH KaMHs,

«[1éc B canorax, «1apaBo3uK 13 PoMallIKoBO».

07.20 «ABBTfleitkan.

07.50 «CTEXKH-OPOXKH». X/ . (6+)

09.20 «MpaBocnaBHas 3HLMKAONEAUS. (6+)

09.45 «Hy, norogu!. Mynsrdunsm.

10.00 ®unbm-ckaska. <KOPOJIEBCTBO KPUBBIX
3EPKAMD.

11.20 «MetpoBka, 38». (16+)

11.30,17.30, 00.05 COBbITUS.

11.45 Jopogckoe cobpatmer. (12+)

12,30 TPUCTYNUTD K TUKBUAALIUW.. X/ . (6+)

15.05 «BO3BPALIEHUE BbICOKOrO BNOHAUHA..
Komepus. (12+)

16.35 [letektusbl TatbsiHbl YcTHOBOM. «TOPOKU U UX
MOKNOHHUKW». (16+)

17.45 OPOKK W UX MOKNOHHUKH». NMpoponkenue
dunbma, (16+)

21.00 {[ocTcKpunTym»

22,00 «NYAPO ATATbI KPUCTH». letexTus. (12+)

00.25 BPEMEHHO [JOCTYTIEH. Bragumup Toncroit. (12+)
01.30 «CEMHAALATb MTHOBEHUW BECHbl». X/¢.

02.50 «KA3AKH-PA3BOUHUKM:. X/ . (16+)

04.35 «eopruit Buuuh. OTwenbhuko. /0. (12+)

KYNbTYPA
06.30 «EBpOHbIOC).
10.00 BUBNEWCKIW CIOXKET.
10.35 «ETH BAHIOLUMHA». X/¢ (Mocdunbm, 1973 r.).
Pexuccep E. Tawkos.

12.10 80 JET NEOHWAY POLIATHO. BO/BLIAA CEMBS.
13.05 NPAHU4HBIN JOMUK. «OrHeHHOe nncuMO».

13.30 JJETCTBO BEMBH». X/¢ (K/ct um.M.fopbKoro,
1985r.). Pexkuccep H.5onaapuyK.

14.50 K 85-NETUI0 OPUA AKOBNEBA. OCTPOBA.

15.30 HOpuit Akosnes, Hukonait TpuueHko, Miogmuna
Makcakosa, Anna Kasakckas B CnekTakne Teatpa UM. EBr.
BaxtaHrosa «Ha BCAKOro Myapewa [OBOMbHO MPOCTOTbD.
Pexuccep A.Pemu3osa. 3anucs 1971 roga.

18.15 BONbLLE, YEM IIOBOBb. Maiis bynrakosa.
19.00«Banepwiifepries u MapuuHckuidTeaTp. Npogonerue
cnepyer...». /0.

20.00 «PomaHTMKa pomaHcar. «4T0 Tak CcepaLe pacTpe-
BOXEHO...»

20.55 «benas cTyaush. Hukonait JlyraHcKuit.

21.35Kuno Ha Bce BpemeHa. TYPMYPHASI PO3A KAUPA».
X/ (CLLA, 1985 r.). Pexuccep B. Anne.

23.00 CMOTPUM... OBCYKIAEM...»KesopksaH». [1/¢ (CLLA,
2010r.). Beywwit Bnagumup XoTHHEHKO.

021.10 «TMHrBUHbI ¢ DOAKNEHACKUX OCTPOBOBY. /.

01.55 NETEHABI MPOBOI0 KMHO. 3nbaap Pa3anos.
02.25 «OBbIKHOBEHHBI KOHLEPT» ¢ JpyapaoM Jdupo-
BbIM.

«3BE3JA»
06.00 <1 C/IYKY HA TPAHULE>. X/ (Jlendunbmy,
1973r.) (12+)
07.40 MOH NAMA-KAMUTAH». X/ (/cT. um.M.TopbKoro,
1969r.) (6+)

PEMOHNT
MACKOHA MEBENH

BECN/IATHAS| 0OCTABKA

TEN.: 259-19-98. .
NIbroTHBIM | KaTeropHsaM - CKHAKH §

09.00 «ctopus BoeHHbIX NapadoB Ha Kpacoi naowaau».
[lok. cepuan. dunbm 3-i (12+4)

09.45 «bopuc KpaBLoB: Bbi3biBato 0roHb Ha cebs». [/¢
(12+)

10.15 «KNKOY». X/ (CCCP, 1980 r.) (6+)

13,00, 18.00 HOBOCTH

13.15 «butsa umnepuit. [lok. cepuan (12+)

*13.45 ATMOCOEPA», My3biKanbHblit yat(12+)

*14.30 Bpems KkynbTypbi» (124)

*14.55 «3[JOPOBAA PEBO/HOLIMSY (12+)

*15.05 MAPA®OH (12+)

15.20, 18.15 «TAMHA CEKPETHOTO LUM®PA. Cepuan
(Monblua, 2007 r.). (124)

03.10 «1ONTAA OPOTA B [IOHAX». Cepuan (6+)

04.30 «NOCTAPAUCS OCTATbCA MUBbIM». X/d (k/cT.
um.M.fopbKoro, 1986 I.) (12+)

BOCKPECEHbE 28 ANPENSA

NEPBbIA KAHAN

5.45 [letektus «COYYACTHE B YEUHCTBE»
(124)

6.00,10.00, 12.00 Hosocu .

6.10 lerexktus «COYYACTUE B YEUUCTBE»,
Mpogonkenue (12+)

7.40 Cnywy Ot4m3Hel»

8.15 [lvcHei-kny6: «AnagaH»

8.40 Cmewapuku. NNH-kog

8.55 «3goposber (16+)

10.15 «HenyTeBble 3ameTkw» ¢ M. KpbinoBbiM
(12+)

10.35 «loka Bce foman

11.25 «baseHpar

12.15 Cpepa 06uTaHus. e nocagku? (12+)
13.20, 15.35 «Epanauw»

13.50 HapucoBanHoe kuHo. <KAK MPUPY4YUTb
NIPAKOHA» (12+)

16.05 Komepus J1H060Bb-MOPKOBb-3» (12+)
18.00 «OpuH B 0H!

21.00 BockpecHoe «Bpems.

22.00 «Kny6 Becenbix M HaxofuuBbIX:. Boicwas
mmra (12+)

0.00 «[oaHep» (16+)

1.00 Tpunnep «LLEHA U3MEHbI (16+)

3.05 Komepus «MOABNAETCA JAHCTOH»
(16+4)

POCCUA-1
05.45 «LIENYIOTCA 30PH». Gunbm. 1978 T,
07.20 «Bcs Poccusy.
07.30 «Cam cebe pexuccep».
08.20 «Cmexonaxopama» EBretus MeTpocsHa.
08.50 «YTpeHHas noyTar.
09.30 «Cto K opHOMY». Tenewrpa.
*10.20 MECTHOE BPEMS. CoGbitvst Hefienw
11.00 Becru.
11.10 «Jopogok». Jaigkect. PassnekatenbHas npo-
rpamma.
11,45 (MPAHUKK U3 KAPTOLLKW», ®unbm. 2011 r.
(124)
14.00 Bectu.
*14.20 MECTHOE BPEMS.
14.30 «CMenTbCS paspelaetcsy.
16.00 «CBATbI-4», Cepuan. (12+)
20.00 Becu HEAENN.
21.30 J11060Bb U3 MPOBUPKM:. Gunbm. 2013 T. (12+)
23.30 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumiupom ConosbEBbIMy.
(12+)
01.20 OctpociomeTHblit ¢punbm TOIOBOKPYHKEHUE:.
2009r. (16+)
03.05 «BcemupHbIit NOTON Kak NpegyyBCTBHe.
04.00 KomHata cmexa.

HTB
6.00 Cepuan ANMBV» HA IBOUX» (16+).

8.00, 10.00, 13.00 Ceroas.

8.15 Jlotepes «PyccKoe noTo».

8.45 Ux HpaBbl.

9.25 Egum foma.

10.20 «epsas nepegayar. ABTOMOGUNbHAS NporpaMma
(16+).

10.55 Hypo Texuku ¢ Cepreem Mano3émosbiM (12+).
11.25 «Moegem, noegumby,

12.00 «[la4Hblit oTBET.

13.20 COrA3-yemnuonat Poccun no ¢ytéony 2012/2013.
«Cniaptako - A, MpaMas TpaHCAFLMA.

15.30 OctpoctoxeTHblit duabm HAUAWU MEHS (16+).
17.25 «OyHas cTaBKa» (16+).

18.25 Ype3BblyaliHoe NpouCLUEcTBHe.

19.00 «Cerogns. Utoroas nporpammar ¢ Kupunnom
[03aHAKOBLIM.

20.00 YucrocepaeyHoe npuHanue (16+).

20.35 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue» ¢ Bagumom Takme-
HeBbIM (16+).

21.30 Cepuan «MOPCKWE [bSIBO/bI. CMEPY. CY/bBbl
(16+).

23.15 oenesHble negu» (16+).

0.05 OctpoctoxetHblii dunbm PATKU» (16+).

2.00 Jukwit mup.

2.55 Cepuan «3AKOH M NOPALO0K» (16+).

5.05 «KpemneBckue peti (16+).

THT
*07.00 ATMOCOEPA». My3bikanbHblit yaT (12+4)

*08.45, 09.15, 09.35, 09.55, 19.55 «[loroaa B ry6epHUM»
(12+4)

*08.50 «Bpems Kynbtypbi» (124)

*09.20 «3g0poBas pesontouusi» (12+)

*09.40 «Mapado» (12+)

10.00 «LIkona pemoHTa»—«namypHblit MOHOXpoM» (12+4)
11.00 «po geKop» (12+)

11.30 «/1Ba ¢ nonoeuHoit noBapa. OTKpbITas KyxHs» (12+)
KynuxapHoe woy

12.00 «OTubl-0gnHOYKH-2» (164) /D

13.00 «epesarpy3kar (16+)

14.00 «THT. MIX» (16+)

14,35 «3ENEHbIM ®OHAPb» (12+) DanTacTuKa.

17.00 Kuvo no BockpeceHbsam: <MATOE U3MEPEHUE»
(16+) ®antactuyeckuit Tpunnep, BennkobpuTanus,
Kanapa.

19.05 «Komeau Knab. Nlydwee» (16+)

*19.30 «OBPA3 XU3HI (12+4)

20.00 «3KcTpaceHehl BedyT paccnegoanuer (16+) MNapa-
HOpManbHoe Loy

21.00 «XonocTak» (16+)

22.30 «Hawa Russia» (16+) Komegus.

23.00, 02.55 «[lom-2. [opoa nto68w» (16+) PeanuTu-woy
00.00 «Jom-2. Mocne 3akata» (16+) PeanuTu-woy

00.30 «15 MUHYT CNIABbI» (16+) GoeBuk/Tpunnep,
[epmaHus.

03.55 «HeoBbsiCHUMO, HO GaKT—«[TOMCKM MHONAAHETHOTO
pa3yma» (16+) lokyMeHTanbHoe paccneaosatme

04.55 «CyactnvBbl BMecTe» (16+) Komeaus.

PEH-TB
05.00 «TpyaHo #uTb nerkon. KoHuept Muxanna 3agopHosa
(16+)
05.45 «CTENOW-3» Cepuan (16+)
16.45 «Bcsi npasga 0 Batre» (16+)
18.45 «BaHra. lpogonkerue» (16+)
21.45 «TuTaHuk». Penoprax ¢ Toro ceetar (16+)
23.45 «Hepens ¢ MapuaHHoi MakcumoBekoit (16+)
00.50 «Penoprepckue uctopui» (16+)
01.20 ®unbm yxacos «CMYCK» (18+)
03.20 ®unbm yxacos «CMYCK-2» (18+)

TB LIEHTP
05.30 <KOPOJIEBCTBO KPUBbIX 3EPKAD. X/,
06.50 MYNTMAPAL
07.20 «daKTop Ku3Hu». (6+)
07.55 [inana [ypuKas B nporpamme «CTo BONPOCOB B3POC-
nomy». (6+
08.35 «TPEBOXHOE BOCKPECEHBE>. X/¢. (12+)
10.20 «bapblwHs 1 kynuHap». (6+)
10.55 «1A6po nAxanABaTby. CnelyanbHblii penopTa.
(16+)
11.30, 23.55 COBbITHA.
11.45 B I06PbIM YAC! X/ . (12+)
13.45 «CMex ¢ JocTaBKOW Ha [oM». tOMopHCTHYECKMi
KoHUepT. (12+)
14.20 Bnagvmup [onvHckwi B nporpamme «purnawaet
Bopuc Hotkuk. (124)

14.50 MOCKOBCKAA HEAENS.

15.20 TaitHbl HaLLero KuHo. «Cnoptnoto-82». (12+)

15.55 <MUCC MAPIJ1 ATATbI KPUCTH. letexTus. (12+)
17.40 «OTKPOWTE, 3T0 b X/, (12+)

21.00 «B ueHtpe coﬁbmnw

22,00 MHCNEKTOP NbIOUC». fleTektuB. (12+)

00.15 «CEMHAQLIATb MTHOBEHUHW BECHb. X/¢.

03.15 KAAKU-PASEOHHUKM>. X/ . (16+)

05.05 «Ero Mpesocxogutensctso HOpuit Conomunn. 1i/d.
(124)

KYJIbTYPA
06.30 «EBpOHBIOC).
10.00 IETO TOCMOJHE. Bep6Hoe BocKpeceHbe.
10.35 «<MO/I0/10-3ENEHO». X/¢ (Mocdunbm, 1962 r.).
Pexuccep K.BonHos.
12.05 NETEH/bI MMPOBOTO KMHO. faponba /noiia.
12.35«0HOCTb BEMBH>. X/ (k/cTum.M.lopbKoro, 1986
r.). Pexuccep H.BoHpapuyk.
13.40 MHrBUHbI ¢ DONKNEHACKUX OCTPOBOBY. [/,
14.30 Mo penatb. Mporpamma B.TpebsikoBa.
15.20K 95-NIETVO CO AHA POXIEHUA APYTIOHAAKONAHA.
Hapogeit. ApyTioH Akonsit, [1/d.
15.45 «Mectv 0 nto6ew». KoHuepr Bacvnus lepenno B K34.
16.45 «Kro TaMm...» ABTOpCKas nporpamma B.BepHuka.
17.15 Hoyb B My3ee». MHTenneKTyanbHas urpa.
18.00 Wrorosas nporpamma «KOHTEKCT.
18.40 XpycranbHblit 6an «XpycTanbHoi TypaHAoT B YecTb
Mapwv ApoHoBo#.

20.00 <KM3Hb BEPQIN». X/ (UTanua-®panuns-
3anapHas lepmaHua-Benuko6putanua-Lliseyus,
1982 r.). Pexuccep P. Kactennauu. 1-a 1 2-5 cepum.
22.50 LWEAEBPLI MUPOBOTO MY3bIKA/IbHOTO TEATPA.
Hatanu [lecceit 8 onepe [x. Bepan «Tpasuatar. Apxuenw-
CKONCKW/i ABOpeL.

01.10 UCKATENN. «PoptyHa umnepatopa Masnar.

01.55 «fopogcKoe KyHr-dy. /0.

02.35 MynsTdunbM s B3pOCAbIX.

«3BE3[A»
06.00 «Tbl AOJIKEH MUTb». X/d (<Nendunpmy,
1980r.) (124)
07.40 tOPKA-CbIH KOMAHUPA». X/¢ (CBepanoBckas
K/cr., 1984 r.) (6+)
09.00 «Mctopust BoeHHbIX NapagoB Ha Kpackoi nnowaam.
oK. cepvan. dunbm 4-i (12+)
09.45 «CpenaHo 8 CCCP. [lok. cepuan (12+)
10.00 «Cnyxy Poccum
11.15 «Tpono#t ApaKoHa»
11.40 TI0CTAPAUCS OCTATbCA KMBBIM». X/d (k/cT.
um.M.lopbKoro, 1986 1.) (12+)
13.00, 18.00 HOBOCTH
13.20 10CEM/I0H» CMELUWT HA MOMOLLb». X/ (k/cT.
um.M.lopbKoro, 1977 .) (6+)
14,30 «TONIbKO BNEPE/:. X/ ¢ (Poccus, 2008 r.) (16+)
*16.30 <ATMOCOEPA». MyablKanbHblit yat(12+)
*17.00 (JOKYMEHTANBHOE KMHO» (12+)
*17.15 TONMLEEUCKIV BECTHUK» (12+)

PeMOHT LLBEHHbIX

MALKK HO AOMY,
Ten 271-73-41,
291-15-08

Pexknama

*17.30 «OBPA3 XU3HW (12+)

*17.55 oroga B ry6epum» (12+)

18.15 «[Tpou3sonbHast nporpamma. TatbsiHa HaBKan

18.45 BAPUAHT «OMETA». Cepuan (CCCP, 1975 ). (6+)
01.50 «K/KOY». X/ (CCCP, 1980 T.) (6+)

04.35 «OINH U BE3 OPYXUS». X/ (CBepanoBckas
K/ct., 1984 1) (124)




nnoe

JloManrHui ncuxojor

[lnaubTe O00JiblLLIE!

Mo MHeHuIo cneunanncTos, NIOAN, KOTOpble He CTeCHAKOTCA OTKPbLITO BblpaXaTb CBOU SMOLINN,
MeHbLUEe CTPpafaloT OT CTPECCOB U Nnervye nx nepeHocsT. I'IoaTomy npun HepBHOM nepeHanpsaXxeHNn
coBCeM He BpeaHo aaTb cebe Bonio n BbiNn1eCHYTb HaKonusLwinecs nepexnsaHns B niavye

Y4yéHble [oKa3anu, 4To mpu mnaye v
PbIAAHWAX CTPeCcCoBble FOPMOHbI BbIBO-
[ATCA U3 OpraHn3ma. HesaBrcymMo oTToro,
4TO SBMIOCH NPUYNHOW CNE3 - BONHEHWME,
THEB WAW NeYanb, OHW NPUHOCAT obner-
YeHve. BbiBaeT, 4TO Mbl Mnayem, Korga
HaC 4TO-TO O4eHb TPOraeT: KMHOMUIbMbI,
yMUnsioLLmMe CLeHbl 1 ToMy Nogo0Hoe.
Kak pa3 3TOT BMA Nnaya Yalle BCero Bbl-
CMEVIBAETCS, HO VIMEHHO OH CHWUCXOLM-
TeNbHO NPOLLIAETCH OKPY>KaIOLWMMM.

BcnepcrBue nepeXxunBaemoro rops,
GonbLIoOW PafoCTU, CUNbHOFO BOMHEe-
HUS, THeBa, COCTOSIHUSA BNIOGNeHHOCTN
- C/IOBOM, KOFAa Ha MOMIHYIO MOLLHOCTb
3a[eNCTBOBaHa  MCUXMKa,  BO3HWMKAaeT
crpecc. OH BbIOMBAET Hall OpraHW3Mm K3
paBHoBecus. Cnésbl e NPUHOCAT OCBO-
BoxpeHve OT 3Toro cocTosHWsA. VHorpa
3TO MPOUCXOAUT NKWLLb Yepe3 HEKOTOpOe
Bpems, 0CODEHHO B Tex Ciyyasx, Korga
CTpeccoBas CUTyaLms AnNunacs HEQONTO.

JKeHLWKHbI NnavyT Yalle B cpaBHe-
HUM C MyX4YMHaMU. «B1HOBaT» B 3TOM
FOPMOH MPONAKTWH, KOTOPbIN OTBEYAET He
TOMbKO 3a BbIAENEHNe CNés, HO 1 3a Bbl-
paboTky Mosioka npu rpyaHOM BCKapM-
nmBaHUKM. Myxckas Caep)XaHHOCTb 00b-
AICHAETCA OTYaCTV TeCTOCTEPOHOM. ITOT
MY>KCKOW FOPMOH MPensTCTBYET Hakore-
HUIO CIE3HOM XMAKOCTW B [OCTaTO4HOM
konunyectee. OTHaCTM  3MOLMOHanNbHas
CKynoCTb Y MyX4MH 0OycnaBnmBaetcs
coumanbHbIMK CTepeoTMnamMun. Y7o BHy-

LaOT Manb4mMkam poautenu? MNpasunb-
Ho: «[MnakaTb CTbIAHO, Tbl XXe MyX4nHa!».
XKeHWwWHa nnayeT Ha HEeCKonbko MUHYT
Jonblle, B TO BpeMs KaK y My>XYMHbI
NNLWb Ha MTHOBEHME YBNAXXHAIOTCA rMa3a.
STO onacHo, TaK Kak TOT, KTO He mnayer,
PUICKYET HaBPEAMTb CBOEMY OPraH13MYy.

Cnésbl BbIMbIBAIOT U3 OpraHn3Ma He
TONbKO BpeAHble ropMOHanbHble Cy6-
CTaHLMW, HO V1 KaTEXONaMMHbI - BELLeCTBa,
cumynupylowme  crpecc.  CaepxuBathb
CNE3bl U 3MOUMM OMacHO Ans 300POBbSA,
HELapoOM MYXUWHbI, KOTOpble MnaqyT B
4-5 pa3 pexe, YeM XeHLLUMHbI, XNBYT Ha
ceMb neT MeHbLUe. TpuBbIYKa 3aroHsTb
nepexmBaHns mMyboKO BHYTPb 4peBa-
Ta TAXeNbIMM PAcCTPONCTBAMM HEPBHOM
CUCTEMBI, TUMEPTOHWEN, S3BEHHOW 0o0-
Ne3HblO Xenyaka, KOMTOM U Cepae4Ho-
COCYyANCTbIMM 3ab0neBaHUAMN.

Ho npu 3Tom meaukn npepynpe-
XAAIOT, YTO CNE3bl NPUHOCAT Oorbluee
obneryeHvie nuWb B TOM Clyvae, Korga
MnayyLwmM YenoBek HaxoAWT 3MOLMO-
HanbHOE NMOHMMaHVE 1 yTellleHne y OKpy-
XaloLwmXx.

Mnaya, OH Kak Bbl HEOCO3HAHHO NPO-
CUT OKPY>KaloLWMX O COYYBCTBMM N IMO-
UMoOHanbHOW noppepxke. [loxanente
€ro, NposABUTE MOHNMAaHWNE U COHYBCTBUE
(maxe ecnu Bbl CHMUTaeTe, YTO OCHOBaHWIA
LS Mava HeT).

OGHUMUTE, BO3bMUTE €ro 3a pyKy
VNN NPOCTO AOTPOHLTECh. DU3nyecknii

BbieJ u... 3a0bla?

Bam, HaBepHoe, NpUuxoannochb 3aMTN B KOMHaTy U My4ynTenbHO BCMOMWHATb, 3a4eéM Bbl Cloga
I'IpVILLI.HVI? Cneumanucrbl yBepeHbl, YTO B 3TOM Cjly4ae He CTOUT CHUTATb cebs )KepTBOI7I CKNeposa

Ha camom pene 310 BeCbMa pacnpo-
CTpaHeHHasi ncuxonornyeckas 0cobeH-
HOCTb MO3ra, KOTOpYyl0 HeAaBHO Mcche-
[OBanu Mcuxomnoru. YyéHble npoBenu
3KCNEPUMEHT, B XO[e KOTOPOro BbIACHM-
711, 4TO Y JIIOAEN, NPOLUeALINX 13 KOMHa-
Tbl B KOMHATY, YXyALWMANUCh CNOCOBHOCTD

3aMoMKUHaTb MbICN W PeLUEHUS, NPUHS-
Tble B [pyrov KOMHare.

Mcmxonorn oBbACHAIT 3TO TeM, YTO
CaM MpoLecc rnepeceyeHns [BEPHOrO
MpPOEMa Hall MO3r BOCMPUHMMAET Kak
«rpaHnLy cobbitmm». OH 3akaH4MBaeT
00paboTKy OfHOro 3MM304a W HayMHaeT

KOHTAaKT - O4YeHb BaXXHbI 3M1EMEHT MOof-
Lep>XKku. [lanTe YenoBeky No4yBCTBOBaTb
CBOIO 03a004EHHOCTb M XenaHue ObiTb
PALOM B TPYAHYIO MUHYTY.

Mo3eonbre cobecefHUKY BbIFOBO-
puTbcs. Ecnv Yenosek caM He paccka-
3bIBAET MPUHMHY, TaKTUHHO MOMPOCK €ro
C TobOW NOJEeNUTLCS, HO He HacTavBali B
cnyyae otkasa. Cnywas, He nepebusanTe
1 He roBopuTe hpasbl Tvna «byab Bbille
s10r0!», «He CTOWUT paccTpamBaThCsi, 3TO
Xe Takue Menoym» 1 T.4. 3a4acTylo OHM
MPOCTO MOTYT 0BMAETb.

Ecnn cobecefHUK TO nnadver, To
CMe&Tcs Unu gaxke HaYNHaeT ucrepm-
Ky - OyabTe coepXaHbl U faiiTe YenoBeky
BbIN/IECHYTb 3MOLMK. DTO 4acTo Nomora-
eT. ECm emy Hedero ckasaTb WAV OH He
3HaeT, KaK NpPoJoIXUTL - noaboapuTe 1
NOMNPOCUTE BbICKA3aThbCs, He CTECHAACH.

MouHTepecyiTech, CMOXeTe N Bbl
4YeM-HUOYAb MOMOUYb B JAHHOWN CU-
Tyaumm. 310 He 00s3aTenbHO ByAeT KoH-
KpeTHas ycnyra. Bo3amMoxHo cobeceHMKy
XOHETCs MPOCTO MOBbITE ¢ KeM-HUOYAb
PALOM.

He B3pgymaiTe noydyarb 4esnioBeka
WY OGBUHSATH €ro B Npou3oLUefLIeM.
Mo nosofy 1 6e3 NoBoAa Mbl CILILLMM: <5
e Tebe roBopun, BOT Temepb Mnonydaw,
5TO BCe ThI».

BbicnywaB cobecegHukKa, He nepe-
BOAMTE BCE B KOHTEKCT TOro, YTO Y Bac
Oblna Takas xe npobnema.

HOBylo paboTy. B MOMeHT nepexopa w3
OLHOW KOMHATbI B APYryio NaMsTb OCBO-
6OX[AeTCH OT BCEro NULLHEro, 1 Mbl 3a-
GbIBaEM 0 TOM, 3a4eM NpULLK. To3ToMy
He CTOWT BbINOMHATL Ty Xe paboTy B pas-
HbIX KOMHaTax. Mo3ry BymdeT Taxeno co-
BMECTUTb pe3ynsraThl.

310pOBBE

4

Kyx#ns 6e3 cekpeTos

Ckopayny B 0yJIbOH

BynboH 6yaeT npo3payHbIM, eC/iV B Hero 6pocuThb Kyco-
Yyek ibga 1 0oBeCcT 40 KMNneHnd.

EyﬂbOH n3 3aMOpO)KeHHOFO MfcCa BcCerga 6bIBaeT He-
NpPoO3pavHbIM. L‘|T06bl 3TOro I/I36e>KaTb, HY>XHO MONOXWUTb B
KaCTp}OJ'HO XOpOLLIO BbIMbITble CKOpJ'IyI'IbI ,EI,ByX any, — 6yJ'IbOH
NPUOBPETET KpacWBbIA anneTUTHLIN BiL, (NMoTom ckopnyny
HY>KHO BbIHYTb).

B KypWHbBIV GYNbOH He HyXHO KJ1aCTb HW N1aBPOBbIN JINCT,
HW Cenbepent, H1 NyK, HU ApYrie NpsiHOCTU — TepseTcs 3anax
KypuLbl.

PbIGHbIV OyNboH OyaeT Npo3payHbIM, /N ero NpoLeamnTb
Yyepes 2-3 Cnos Mapnn Unn candeTky, CMOYeHHYIO B ropsiden
BoJe. OcBeTnnTb 6yJ'IbOH MO>XXHO 836I/ITbIM ANYHbIM 6eJ'IKOM.

YToGbl MONY4YUNICA XOPOLUMIA HABapPUCTbIN OynboH,
MO>XHO MCMNONb30BaTb OCTaBLUMeCd nocne pa3):Ler|a prI'IHOl7I
PbIObI MO3BOHOYHIMK W ronoBy (ybpas xabpbl 1 rnasa).

JIpOX2KH, TECTO W... NeprameHT

ApOoXOKU MOXHO NMPUroToBUTb caMUM: 1 CTakaH MyKu
pa3BecTV B CTakaHe TEMMOM BOAbl U OCTaBUTb Ha 6 4acoB.
3aTteM nobaBuTb 1 cTakaH nmea, 1 CTONOBYIO NOXKKY Caxapa,
pa3mellatb 1 yopaTb B Temnno. XpaHuTb APOXXKM B XOPOLLO
3aKpbITbIX OyTbINOYKAX.

BmecTo ApoxoKen B TeCTO MOXHO A00aBUTb NOXKY KO-
Hbsika UV poMma.

UToG6bI NpY paspenke APOXOKEBOro Tecta OHO He Npu-
NIMNAnNo K pykam, Hy>XHO CMa3aTb UX PacTUTENbHbIM MAc/IOM.

Tecto GbicTpee NopoOMAET, eCiv BOTKHYTb B HEro He-
CKOMbKO TPyboYeK MakapoH.

Msirkoe TecTo nerye pasgenarb, /I MOKPbITh ero nep-
rameHTHoOM Oymarol 1 packataTb COrpeToi CKankowm unmn by-
TbINIKOW C TEMOWN BOLOW.

Ecnu nupor, TopT nnm Kekc noaropen npu Bbineyke,
HY>XHO ero ocTyamTb, a MNOTOM OCTOPOXHO COCKODNUTbL Npu-
ropesLlee MecTo MefIkon TEPKON.

Bbi6upaiiTe msco nanabuem!

Monopas KypuLa 1NMEET SpKO-KpacHbIN rpedeLLok, CBeT-
Nble HOXKM, 3a4HUM naneL, Nanky ManeHbKnm.

Monopaon rycb VMeeT KOPOTKMIM XENTbIV KIIOB U MMaf-
Kue, XENTble HOru.

Y MONOAOW UHAIOLWKKN CBET/bIN rpebeHb, LUes 1 HOXKM
C rNagKou KoXew.

Msico cnepyeT pe3aTb Ha MOKPOW [OCKe, Tak KakK Cyxoe
[lepeBO BMNUTBIBAET YaCTb €ro Coka.

Cblpoe 1 BapéHoe MACO HeoOXOAVMMO pa3fenbiBaTb Ha
pa3HbIX JOCKaX, a HOXN U MSICOPYDKM nocre obpaboTku Cbl-
POro TLLATENbHO MbITb FOPSAYe BOAOW C MbIIIOM.

Xopoluee monogoe MACO MMeeT KpacHOBaTbI Mnu
pO30BbIN LBeT. bapaHHa MoxeT BblTb C ManMHOBLIM OT-
TEHKOM. XX1p He NWMHeT K pykam, oTnnyaetcs 6enbiM, MHO-
rAa PO30BbIM LiBETOM. KOCTHBIN XXMP MAOTHBIN U HE MaXeTCa.
Ecnu HaxaTb nanbLiem Ha MSCOo, TO iMKa OT BAABNMBAHWS Bbl-
paBHMBaETCS.

CBékJaa oT racTpura

Ecnn xotute n3baBUTLCA OT racTpuTa, NONpobyTe NPUroTo-
BWTb CBEKOSbHbIN KBAC. [INs 3TOrO HY>HO 2-3 CBEKJIbl O4NCTUTb
M 3aNUTb 3 IUTPAMK OXNIAXAEHHOW KMMNSYEHOW BoAbl. BapuTb
npw NONYOTKPbLITOM Kpbillke 2-4 Yaca, Nnoka BoAbl He OCTaHeTcs
UTP. 3aTeM CBEKNY BbIHYTb, @ 0TBap ocTyamTs 4o 40 rpadycos v
CNUTb B IUTPOBYIO BaHKy. MonoxmTh TyAa Kycodek YepHoro xneba
1 NOCTaBUTb B TEMHOE MECTO, YKYTaB, HO KPbILLKOW He HaKpbIBaTb.
Yepes Tpoe cyTok KBaC NpoueauTe 1 nente Tpy pasa B AeHb Mo
CTakaHy 4O WM BO BpeMs efpl B TedeHWe ABYX HeaeNb. [1oTom
cfenavTe nepepbIB Ha HeLleNio 1 NenTe eLLe fiBe Heenu.

MacJio or s13Bbl

CoYHYIO MOPKOBb MOMOWTE, MOYUCTUTE, HATPUTE Ha MeNKon
TEPKE W PbIXIO YNOXMTE B IMANNPOBaHHYIO KacTplosiio. 3anemnte
pacTuTeNbHbIM MacoMm TaK, 4ToObl 0OLWMI 0OBEM YBENUYMNCS
B [1Ba pa3a, W NocTaBbTe Ha [jBa 4aca Ha BOAsHYytO OaHio. Mocne
OCTbIBaHWS Macmo JIOXKOW BbldepnavTe B OaHKy, a MOPKOBb
OCTaBbTe B KacTpiosie. Yepes HekoTopoe BpeMs B BaHke Nossns-
eTca 0CafoK. YNCTbIN BEPXHUM CIOM Macna crente B OyThIfIky,

a 0CafgokK M OCTaBLUYHOCA MOPKOBb MOXHO yrIOTpe6l/lTb B nnLly.
Takoe MOpPKOBHOE Macsio Mo CBOUM LI,eJ'Ie6HbIM CBOWCTBaM He
ycrynaet o6nerw1xosorv1y. C ero nomMoLLbio MOXHO Ne4nTb npo-
NeXHW, A3Bbl U TPELMHbI Ha KOXe. lNomoraeT 310 Macsio n npn
A3Bax Xenynka n D,BeHa,D,LI,aTI/II'IepCI'HOI;I KMLLKKW, B 3TUX ClyHanax
ero npuHumatot no 1 -2 4. IOXKMN nepen enown.

Ot 60411 ¥ 0€CCOHHULLbI

Ecnu Bac My4aeT nofarpa, BO3bMUTE CTakaH LiBETKOB POMaLL-
KW anTeqHom, CyXmX UK CBEXMX, 1 3aNlenTe UX TpeMs NITpamm
knnatka. Mogepxmte Ha orHe 20 MUHYT M HacTamMBamTe CTONbKO
Xe BpemeHu. [Nepenente NoAy4eHHbIN OTBap B BeApO MK Ta3
1 onycTuTe B Hero Horu. Mepuopmnyeckn fobaenamnTe ropsyyio
BOAY, 4TOObI BaHHOYKa Obina TENMON. [lepxxuTe HOrM B poMall-
KOBOM pacTBOpe nonyaca, 3aTeM HafeBanTe LepCTaHble HOCKM
1 NIOXUTECh B KPOBATb.

A BOT 4TOObI 6e3 Npobnem ycHyTb, NPUrOTOBLTE TakoW Yaui:
3aBapuTe 2 CTOMIOBbIX JIOXKM POMALUKM B CTakaHe KMMAsATKa,
[lanTe HEMHOTO MOCTONTh, NpoLenuTe 1 nente, fobaBMB caxap
M cnvBKM. Tocne Takoro HanuTka Bbl ByfeTe cnaTb KPenkum u
CMOKOMHBLIM CHOM.

Yo neiarhb, €CIHN...

..JINCTbSA canarta BAHYT

MomMo4b 3eneHn BHOBb CTaTb XpycTsi-
e NoMoXeT neasHas «B3byyka». [Mo-
NOXMTE OTAENbHbIE BANbIE NINCTLS Canata
B MMCKY C BOAOWN 1 f0OaBETe HEMHOTO YK-
Cyca Unu BblAaBuTe CoK NMMoHa. OcTaBb-
Te Tak NOCTOATb HECKOMbKO MWHYT. Ecnn
BPEMEHW [0CTaTOYHO, MOCTaBbTe canat
Ha nof4aca B XONOAMAbHWK — 3TO cAenaeT
ero elLe bonee CBEXMM.

...nogropen puc

roMoXeT NToMTUK xneba. Mepenoxmnte
KaK MOXHO ObICTpee puc, KOTOpbIN eLe
MOXHO Nerko OTAennTb, B ApYrytlo Ka-
cTptonio. NonoxuTe cBepxy Kycoyek xne-
0a, HakpoWTe KPBILLIKOW 1 [anTe NOCToNTb
NaTb MUHYT — x1eb BnuTaeT ropenbiv 3a-
nax v BKyc. ECnu puc eLlé HegoCTaTouHo
MSIrOK, OCTOPOXHO AOBeAuTe ero 4o ro-
TOBHOCTU.

...0TCblpena cosb

MonoxuTte Kycodek cBexero xyieba B
YyMakoBKy C COMbl0 M MOTHO 3aKpowTe.
Xneb MornmoTUT BRary NpuMepHo 4Yepes
3-4 4aca, 1 Conb CHOBA CTaHET paccbinya-
Tor. MOXHO NOCTaBUTb EMKOCTb C COMbIO
Ha 30 cekyHZ B MUKPOBOIHOBKY. A 4TO-
Obl conb GonblUe He ClMnanacb B KOMKMY,
[06aBUTb B COMOHKY HECKOMBKO PUCOBbIX
3EpeH.

..pasBapunacb nanwa

BbiCTpo CnewiTe BoAy U NpoMoWTe nan-
LY XONOAHOW BOLOW, Y4TODbI OHa He Cln-
nanace. 3ateM obapbre Ha CKOBOpoOAe
C HebOMbLIMM KONMYECTBOM Macha, Mo-
CTOSIHHO MOMELLMBAs — NULLHAS BOAA UC-
napuTca, 1 naniia He pasbyxHeT. MoXHO
nepemMellaTb pPa3BapMBLIMECH MAKapoHbl
C AVYHBIM XeNITKOM, MoAXapUTb Ha CKO-
BOPOAE 1 NMPUMNPABUTL COYCOM.

..M, NPUANNAN K yNaKoBKe

MocTaBbTe ynakoBKYy B EMKOCTb C
ropsyen BOAOMW. Jlyywe pasmecTuTb
X B pakoBuHe. prMepHO Yyepes Tpu
MWHYTBI MOXHO BbIHUMaTb frLua. Ecnu
NPUYMHON NpUAMNaHus ctano pasbms-
Weecs ANLO, ero HYXHO BbIOPOCUTH.
Kctatn, ecnn xpaHuTb Anua OCTPbIM
KOHLOM BHW3, OHM [0fbLUie OCTaloTCH
CBEXUMMU.
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OpraHusartop Topros OOO I, «3alwuTHUK»
(MHH 3662104381; 394033, . BopoHex, JIeHUHckmin np-T, 4. 172, 7/¢ (473) 223-79-37,
e-mail: tehsistema2010@yandex.ru)
COOOGLLAET, YTO TOPry NyTemM NyGIMYHOro NpeanoXeHns
no npopaxe nmywecrea 000 «KHurotopr»
(OlPH 1103668008608, NHH 3664102870, 394000, . BopoHex, np-T Pesonioumu, 35),
C npvemom 3aasok fo 18.03.2013r,,
npu3HaHbl HECOCTOABLUMMMUCA MO NPUYMNHE OTCYTCTBUU 3aBOK.

PEK/TAMA

ALOPEC PEJAKLIUM:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakuun: 251-24-88.
Otaen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautens 1 nspatenb:
000 «Pepakums rasetbl «<KoMmyHa».

PepakTop E.A.BypHoc.

lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem

D /i CJTyXObI MO y B chepe
CBSI3U, UH T Wii M Mac-
COBBIX i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

OTneyaTaHo C roTOBOro
opuruHas-MakeTa 3akasuuka

B OAO UN® «BopoHex», 394000,
r.BopoHex, np-T Peontouuu, 39.

Masera nognucaxa B neyatb 16.04.2013 .
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 6700. 3aka3 N2 916.

PekomeHpoBaHHasi LieHa — 3 pybns.




