


Электронная версия газеты в Интернете по адресу:  www.communa.ruЭлектронная версия газеты в Интернете по адресу:  www.communa.ru

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ  ГАЗЕТА

№ 20 (911) 15 мая 2013 г.

Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Неблагоприятные дниПогода

Коротко
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17 мая 
(с 16.00 до 18.00)

Событие недели

Отвечаем на ваши письма

Дата сР 15.05 ЧТ 16.05 ПТ 17.05 сб 18.05 вс 19.05 ПН 20.05 вТ 21.05

осадки облачно  
с прояснениями

переменная 
облачность 

переменная  
облачность,  

небольшой дождь

переменная 
облачность, 

небольшой дождь 

переменная 
облачность, 

небольшой дождь

переменная 
облачность малооблачно

Днем +28..+30 +29..+31 +28..+30 +26..+28 +23..+25 +21..+23 +21..+23

Ночью +15..+17 +15..+17 +15..+17 +15..+17 +13..+12 +10..+12 +10..+12

Фактически общегородской праздник 
начался уже 8 мая,  когда после поминаль-
ного богослужения о погибших защитниках 
Отечества состоялась церемония возложе-
ния венков и цветов к могиле Неизвестного 
солдата на площади Победы.  В этот день по-
чтить  память солдат и офицеров, защищав-
ших Родину и положивших на алтарь Победы 
свои жизни, вместе с губернатором Алексеем 
Гордеевым пришли представители областной 
и городской власти, Воронежской и Борисо-
глебской епархии, правоохранительных ор-
ганов, политических партий и общественных 
организаций, ветераны Великой Отечествен-
ной войны.

Прямо у входа на площадь Победы  их 
встречали девушки в платьях предвоенной 
поры, танцующие под знакомую всем мело-
дию «Майский вальс». Воронежцы с радостью 
наблюдали за происходящим и двигались в 
такт музыке, которая напомнила участникам 
Великих сражений  их Победную весну 45-го. 
И некоторые из них, забыв о возрасте, вместе 
с молоденькими  партнёршами закружились  
в праздничном вальсе. 

А на следующий день, 9 Мая, во всех 
районах Воронежской области прошли тор-
жественные мероприятия в  честь 68-й го-

довщины  Победы в Великой Отечественной 
войне. Праздник в Воронеже начался в 10 
утра с марша-пробега ретро-автомобилей 
«Победа» на все времена».

Глава региона подъехал на площадь име-
ни Ленина, где состоялись основные меро-
приятия в честь Дня Победы, вместе с внуком 
Василием на личном автомобиле «Победа». 
Вместе они прошли на трибуну, чтобы пона-
блюдать за торжественным построением и 
шествием войск Воронежского военного гар-
низона, силовых структур, детских военных 
учебных заведений и военно-патриотических 
клубов. В параде приняли участие 1300 чело-
век. Среди самых почётных гостей на зритель-
ских трибунах были ветераны Великой Отече-
ственной войны. 

Но главным подарком ветеранам, да и 
всем воронежцам, стало участие в торжестве 
авиационной группы Западного военного 
округа. Над площадью пролетели десять бом-
бардировщиков. Машины шли с интервалом 
30 секунд, держа чёткий строй. Точно так же, 
как за час до этого над Красной площадью в 
Москве.

Очаровательно и трогательно смотрелось, 
как дети вручали встреченным ими на улицах 
города ветеранам цветы. В результате уже к 

полудню участники войны ходили по проспек-
ту Революции с огромными яркими букетами. 

В День Победы в Воронеже был открыт 
также памятник солдатам, погибшим в Отече-
ственной войне 1812 года, Первой мировой 
войне и Великой Отечественной войне. Уста-
новлен он в микрорайоне Репное города Во-
ронежа. 

Валерий КазаноВ. 
Фото Михаила ВязоВого.

С Днём Победы, воронежцы!
на минувшей  неделе  Воронеж  вместе со всей страной  встречал 68-ю  годов-

щину  Победы в Великой отечественной войне.  Для нашего города – это особен-
ный праздник, несравнимый ни с каким другим.

Если обнаружились недостатки
Что можно сделать в случае, если после 
совершения покупки я обнаружил в товаре 
недостатки, говорящие о его ненадлежа-
щем качестве?

В соответствии с Законом «О защите прав 
потребителей» вы имеете право по собственно-
му выбору потребовать:

- замены на товар аналогичной марки (мо-
дели, артикула);

- замены на такой же товар другой марки 
(модели, артикула) с перерасчётом цены;

- возврата уплаченной за товар денежной 
суммы, отказавшись от исполнения догово-
ра купли-продажи (при этом важно отметить, 
что по требованию продавца и за его счёт вам 
должны возвратить товар с недостатками);

- безвозмездного устранения недостатков 
товара или возмещения расходов на их исправ-
ление своими силами или третьим лицом;

- соразмерного уменьшения покупной 
цены.

Указанные права потребителя в отношении 
технически сложных и дорогостоящих товаров 
действуют с рядом ограничений.

Обратите внимание: вы имеете право предъ-
явить только одно  любое из вышеназванных  
требований. При этом  вы не обязаны давать 
какие-либо разъяснения в отношении того, 
почему желаете предъявить именно то требо-
вание, которое выбрали. Покупатель в рассма-
триваемом случае также  вправе потребовать 
полного возмещения убытков, причинённых 
ему в связи с недостатками купленного товара.

Вернуть деньги за билет
Какие права предоставляются пассажиру 
при возврате неиспользованного проезд-
ного билета на поезд дальнего следова-
ния?

В соответствии с п. 25 Правил оказания услуг 
по перевозкам на железнодорожном транс-

порте пассажиров, а также грузов, багажа и 
грузобагажа для личных, семейных, домашних 
и иных нужд, не связанных с осуществлением 
предпринимательской деятельности, пассажир 
имеет право: 

- не позднее чем за 8 часов до отправления 
поезда получить обратно средства в размере 
стоимости проезда, состоящей из стоимости 
билета и стоимости плацкарты; 

- менее чем за 8 часов, но не позднее чем за 
2 часа до отправления поезда, получить обрат-
но средства в размере стоимости билета и 50 
процентов стоимости плацкарты; 

- менее чем за 2 часа до отправления поезда 
получить обратно средства в размере стоимо-
сти билета. 

Стоимость плацкарты в таком случае не вы-
плачивается. Кроме того, пассажир имеет право 
получить обратно деньги при возврате билета 
на обратный выезд в пункте его приобретения 
не позднее чем за 24 часа до отправления поез-
да, на который оформлен проездной документ, 
в размере стоимости проезда, а при его воз-
врате позднее указанного срока, но до отправ-
ления поезда, - в размере стоимости проезда с 
вычетом стоимости плацкарты. 

При возврате проездного документа (билета) 
на обратный выезд в пункте обратного отправ-
ления действует порядок, установленный на-
стоящим пунктом. Независимо от срока возврата 
проездного документа (билета), до отправления 
поезда деньги в размере стоимости проезда вы-
плачиваются в случае отмены поезда, задержки 
отправления поезда, непредоставления указан-
ного в проездном документе (билете) места или 
несогласия пассажира воспользоваться другим 
местом, болезни пассажира. 

Удержание стоимости проезда при возврате 
проездного документа (билета) не производит-
ся при опоздании пассажира на согласованный 
поезд в пункте пересадки, произошедшем по 
вине железной дороги. Получает пассажир об-
ратно деньги в размере стоимости проезда за 

вычетом стоимости плацкарты и за непросле-
дованное расстояние при прекращении поезд-
ки в пути следования. Возврат причитающейся 
пассажиру суммы осуществляется в порядке, 
предусмотренном Правилами перевозок пасса-
жиров, багажа и грузобагажа. 

При прекращении поездки в пути следования 
в связи с перерывом движения по обстоятель-
ствам, не зависящим от железной дороги, пасса-
жиру возвращаются деньги в размере стоимости 
проезда непроследованного им расстояния, а по 
обстоятельствам, зависящим от железной доро-
ги, - в размере стоимости проезда. 

Необходимо помнить, что возврат денег по 
неиспользованным проездным документам (би-
летам) производится при предъявлении доку-
мента, удостоверяющего личность пассажира.

Компенсация за фитнес
Я посещала несколько месяцев подряд 
фитнес-центр. Когда у меня закончился 
абонемент, я продлила его на месяц. Схо-
див один раз, центр закрылся и денег мне 
не вернули. Подскажите, что мне делать и 
куда обратиться?

Имея ввиду сложившиеся обстоятельства, 
рекомендуем вам подробно изучить условия 
договора об оказании услуг данной организа-
цией, а именно пункты по расторжению дого-
вора в одностороннем порядке. В данном слу-
чае причиной расторжения договора является 
прекращение работы фитнес-центра. Если же в 
договоре данные моменты никак не оговарива-
ются, вы имеете право в соответствии со ст. 28 
ЗоЗПП требовать компенсацию за неиспользо-
ванные занятия по фитнесу.

ответы на письма читателей подготовила  
Светлана анДРЕЕВа,  

председатель Воронежской региональной 
общественной организации «Центр защиты 

прав потребителей» (г. Воронеж,  
ул. Челюскинцев, 126, тел. 276-48-73).

Новый член Совета Федерации от 
Воронежской области Сергей Лукин 
обсудил с губернатором Алексеем 
Гордеевым вопросы, касающиеся 
реализации в регионе федеральных 
целевых программ. Сенатор выра-
зил намерение участвовать в кор-
ректировке законов, регулирующих 
сферу ЖКХ, привлекать дополни-
тельные ресурсы для реализации за-
дачи расселения граждан из ветхого 
и аварийного жилья, а также содей-
ствовать развитию социальной сфе-
ры региона.

Накануне праздника 9 Мая у 
«Музея-диорамы» состоялось сразу 
два события: торжественное вруче-
ние паспортов четырнадцатилетним 
воронежцам и посадка деревьев. 
Активное участие в мероприяти-
ях принимали ветераны Великой 
Отечественной войны. Главный до-
кумент получили около 20 юных во-
ронежцев. Ребятам очень понрави-
лось, что паспорта вручали именно 
ветераны. Но в День Победы иного 
быть и не могло. Кроме того, собы-
тие разнообразили вокальные и тан-
цевальные номера. По окончании 
вручения ребята получили приятные 
подарки. Деревья сажали ученики 
многих школ от мала до велика – 
первоклашки с воздушными шара-
ми и школьники постарше, которые 
сразу взялись за лопаты. Ветераны 
«задавали ритм»: несмотря на воз-
раст, они энергично сажали деревья.

В середине мая в Воронеже 
пройдёт крупное совещание губер-
наторов и руководителей главных 
управлений ЦФО России, на кото-
ром они обсудят вопросы безопас-
ности, готовности к экстремальным 
ситуациям сил и средств региональ-
ных служб спасения. Наш регион 
был выбран для его проведения 
по той причине, что имеет положи-
тельные результаты работы в этой 
сфере. На проходящих одновре-
менно сборах воронежские подраз-
деления МЧС организуют несколько 
показательных учений, демонстра-
цию пожарной техники на площади 
им.Ленина. А на Центральном ста-
дионе профсоюзов пройдут сорев-
нования добровольческих дружин. 
Ожидается, что в них примет уча-
стие более двухсот спортсменов, и, 
по словам организаторов, поддер-
жать свои команды придёт свыше 
пяти тысяч человек.

На минувшей неделе состоялся 
полицейский мотопробег по ме-
стам боевой славы, посвящённый 
68-й годовщине Великой Победы. 
Праздничную колонну возглавлял 
руководитель Главного управления 
МВД России по Воронежской об-
ласти генерал-лейтенант полиции 
Александр Сысоев. Участники па-
триотического пробега побывали в 
местах ожесточённых боёв совет-
ских войск с немецко-фашистскими 
захватчиками – в сёлах Оськино и 
Гремячье Хохольского района, на 
Сторожевском и Чижовском плац-
дармах.



П
О

Н
ЕД

ЕЛ
Ь

Н
И

К
  2

0
  м

а
я

в
тО

р
Н

И
К

  2
1

  м
а

я
с

р
ЕД

а
  2

2
  м

а
я

ч
Ет

в
Ер

г 
 2

3
  м

а
я

П
я

тН
И

ц
а

  2
4

  м
а

я
с

у
б

б
О

та
  2

5
  м

а
я

П
О

Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

И
К 

11
 м

ая
в

О
с

К
р

Ес
ЕН

Ь
Е 

 2
6

  м
а

я
телепрограмма  23 стр.телепрограмма с  20  по  26  мая  23 стр.

*09.00 История России XX века. (16+)
*09.30 Великие люди планеты. (12+)
09.45 «Воздушный изВозчик». Х/ф (СССР, 1943)
11.15 «деВушка С гитаРой». Х/ф («Мосфильм», 1958)
13.00 НОВОСТИ
13.15 «Воины мира. Солдатки» (12+)
14.05 «Родня». Х/ф («Мосфильм», 1981) (6+)
16.00 «Победоносцы». Док. сериал. «Баграмян И.Х.» (6+)
16.30 «инСпектоР гаи». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1982) (6+)
18.00 НОВОСТИ
*18.15 О природе. (16+)
*19.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
19.45 «АРХИВ СМЕРТИ». Сериал (12+)
02.40 «МужСкие тРеВоги». Х/ф (СССР, 1986) (6+)

*18.30 «Охотники за адреналином» (12+)
*19.00 «Академия рыбака» (16+)
19.35 «АРХИВ СМЕРТИ». Сериал (12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Брил-
лиантовая вдова» (16+)
23.20 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
01.20 «Огненный экипаж». Д/ф (12+)
01.45 «ВоСкРеСный день В аду». Х/ф (Рижская  
к/ст., 1987) (16+)
03.40 «Неизвестный хищник». Д/ф (12+)
05.25 «Операция «Багратион». Хроника Победы». Док. 
сериал. «Чайная роза отцвела» (12+)

*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «АДъюТАНТ ЕгО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА». Сериал 
(12+)
10.45 «Огненный экипаж». Д/ф (12+)
11.10 «тРойная пРоВеРка». Х/ф (Рижская к/ст., 
1969) (12+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
*14.00 «Лучшие воинские части» (12+)
14.25 «Подполье против абвера». Док. сериал. (12+)
15.00 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
17.25 «Операция «Багратион». Хроника Победы». Док. 
сериал. «Чайная роза отцвела» (12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Все о здоровье. (16+)
*19.00 «Откровенный разговор с галиной Кудрявцевой» 
(16+)
*20.00 О природе. (16+)
20.50 «АРХИВ СМЕРТИ». Сериал (12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал.  (16+)
23.20 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
01.20 «геРои шипки». Х/ф («Ленфильм»,1954) (6+)
03.40 «законный бРак». Х/ф («Мосфильм», 1985) 
(12+)

18.00 Итоговая программа «Контекст».
18.40 ИСКАТЕЛИ. «Кавказские амазонки».
19.30 «поРтРет жены Художника». Х/ф (Мосфильм, 
1981 г.). Режиссер а. панкратов.
21.00 «Подводная империя». Док. сериал. «Опасные для 
человека обитатели глубин».
21.45 «Это я и музыка… Дмитрий Хворостовский». Автор-
ский фильм Ники Стрижак.
22.25 Дмитрий Хворостовский и Ильдар Абдразаков. 
Концерт в БзК.
23.25 «о ЛюбВи». Х/ф (к/ст им. М. горького, 1970 г.). 
Режиссер М. богин.
00.40 «Древний и хрупкий мир догонов». Д/ф.
01.35 «Скамейка», «заяц, который любил давать советы». 
Мультфильмы для взрослых.
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Кавказские амазонки».
02.45 «Дэвид Ливингстон». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «когда Сдают тоРМоза». Х/ф (Рижская  
к/ст., 1984) (6+)
07.40 «юнга Со шХуны «коЛуМб». Х/ф (к/ст. им. 
а.довженко, 1963) (6+)
*09.00 Хит-парад дикой природы. (16+)
09.45 «Сделано в СССР». Док. сериал (6+)
10.00 «Служу России»
11.30 «отРяд оСобого назначения». Х/ф (одесская 
к/ст., 1978) (12+)
13.00 НОВОСТИ

13.15 «по данныМ угоЛоВного РозыСка…» Х/ф  
(к/ст. им.М.горького, 1980) (12+)
14.40 «путь доМой». Х/ф (Россия, 2008) (16+)
16.30 «укРаденный поезд». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1970) (6+)
18.00 НОВОСТИ
*18.15 О природе. (16+)
*18.30 «Он знает заветное слово». Прямой эфир с участием 
Владимира Миронова (16+)
*19.30 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
20.35 «ТРЕТЬЕ ИзМЕРЕНИЕ». Сериал (12+)
00.55 «ВыбоР». Х/ф («Мосфильм», 1987) (12+)
03.40 «четВеРтый». Х/ф («Мосфильм», 1972) (6+)
05.05 «Античная Русь». Д/ф (6+)

*09.40 «Марафон» (12+)
10.00 «Школа ремонта»–«Смайлики поп-арта» (12+) 
11.00, 06.25 «Про декор» (12+) 
11.30 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+) 
Кулинарное шоу
12.00 «звездные матери-одиночки» (16+) Д/ф. 
13.00 «Перезагрузка» (16+) 
14.00, 18.50 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
14.20 «гаРРи поттеР и даРы СМеРти. чаСть II» (12+) 
приключенческая фантастика. Сша, 2011 г.
17.00 «я–Легенда» (16+) Фантастический триллер. 
Сша, 2007 г.
*19.30 «ОБРАз ЖИзНИ» (12+)
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
21.00 «Холостяк» (16+) 
22.35 «Наша Russia» (16+) Комедия. 
23.00, 02.25 «Дом-2. город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
00.30 «пРопащие Ребята» (16+) триллер. Сша, 
1987 г.
03.25 «Необъяснимо, но факт»–«Целители» (16+) Докумен-
тальное расследование
04.25 «Счастливы вместе»–«здравствуйте, я ваша теща!» 
(16+) Комедия. 
04.55 «Счастливы вместе»–«Света ищет кобеля» (16+) 
Комедия.
05.25 «Школа ремонта» (12+) 

09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КуЛАгИН И ПАРТНЕРы». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «ТАйНы СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 «Чужие тайны. Времена года». (12+)
15.35 «ТАйНы ИНСТИТуТА БЛАгОРОДНыХ ДЕВИЦ». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.45 «КАМЕНСКАЯ-6». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА». Сериал. (12+)
23.25 «Специальный корреспондент». (16+)
00.30 «Храм скорби и славы».
*01.25 Вести+.
01.50 «Честный детектив». (16+)
02.25 «обРатной доРоги нет». Фильм. 1970 г. 1-я 
серия.
03.45 «Комната смеха».

Россия-1
05.25 «оСтаноВиЛСя поезд». Фильм. 1982 г.
07.20 «Вся Россия».
07.30 «Сам себе режиссер».
08.20 «Смехопанорама» Евгения Петросяна.
08.50 «утренняя почта».
09.30 «Сто к одному». Телеигра.
*10.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели.
11.00 Вести.
11.10 «беЛое пЛатье». Фильм. 2010 г.(12+)
13.15 «Смеяться разрешается».
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 «Смеяться разрешается». Продолжение.
15.55 «СВАТы-4». Сериал. (12+)
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.30 «кРаСотка». Фильм. 2013 г. (12+)
23.30 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым».
(12+)
0 1 . 2 0  « Х В о С т  В и Л я е т  С о б а к о й » .  Ф и л ь м .  
1997 г. (16+)
03.20 «Луна. Секретная зона».

НТв
6.05 Сериал «ДАЛЬНОБОйЩИКИ. ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПуСТЯ» 
(16+).
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».

РеН Тв
05.00 «Документальный проект»: «зоопарк во Вселен-
ной» (16+)
05.10 «ОТКРОйТЕ, МИЛИЦИЯ!». Сериал (16+)
12.30 «Будь готов!» Концерт Михаила задорнова (16+)
14.20 боевик «В поиСкаХ пРикЛючений» (16+)
16.10 Вин дизель в фантастическом боевике «ВаВиЛон 
нашей эРы» (16+)
18.00 триллер «чиСтиЛьщик» (16+)
19.45 боевик «защитник» (16+)
21.30, 03.00 Лиам нисон в приключенческом фильме 
«СХВатка» (16+)
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
00.50 «Репортерские истории» (16+)
01.20 триллер «чиСтиЛьщик» (16+)

Тв ЦеНТР
05.25 «Сказка о цаРе СаЛтане». Х/ф.
06.50 МуЛЬТПАРАД. «Русалочка», «День рождения», 
«Сладкий родник».
08.00 «Фактор жизни». (6+)
08.30 «кВаРтиРантка». Х/ф. (12+)
10.20 «Барышня и кулинар». (6+)
10.55 «гипноз». Специальный репортаж. (16+)
11.30, 23.55 СОБыТИЯ.
11.45 «Ва-банк-2». комедия. (12+)
13.30 «Смех с доставкой на дом». юмористический 
концерт. (16+)

11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБыТИЯ.
11.50 «биЛет на дВоиХ». Х/ф. 3-я серия. (16+)
12.50 «Живи сейчас!» (12+)
13.55 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 гОРОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «МиРаж». Х/ф. 2-я серия. (12+)
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «ВОзМЕзДИЕ». Сериал. (16+)
22.20 «Сверхлюди». Д/ф. (12+)
00.05 СОБыТИЯ. 25-й ЧАС.
00.40 «Приключения иностранцев в России». Д/ф. (12+)
01.30 «заМоРоженный». комедия. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.10 ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАз!
11.20 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал (США, 1961 г.). 
12.10 АБСОЛюТНый СЛуХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
12.55 «Путешествия из центра земли». Док. сериал. 
13.45 «Полиглот». Испанский с нуля за 16 часов! №7.
14.30 «Ирина Колпакова. Балерина–весна». Д/ф.
15.10 ПИСЬМА Из ПРОВИНЦИИ. Село Борисово-Судское 
(Вологодская область).

09.20 «ВеСенний пРизыВ». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1976) (6+)
11.05 «РаЛЛи». Х/ф (Рижская к/ст., 1978) (12+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 «Соловьи в неволе не поют» (12+)
*14.00 Кладбища Воронежа. (16+)
14.25 «Подполье против абвера». Док. сериал(12+)
15.00 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
17.25 «Операция «Багратион». Хроника Победы». Док. 
сериал. «Канны на Березине» (12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 «у дачи!» Телевизионный помощник садоводам и 
огородникам. (12+)
*19.00 «Академия рыбака» (16+)
19.35 «АРХИВ СМЕРТИ». Сериал (12+)
20.45 «опаСные тРопы». Х/ф («Мосфильм», 1954) 
(12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Дьяволь-
ская головоломка» (16+)
23.20 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
01.20 Чемпионат России по мини-футболу. Суперлига. 
Плей-офф. Полуфинал. Игра 1-я
03.40 «ВоЛчья Стая». Х/ф («беларусьфильм», 1975) 
(12+)
05.20 «Операция «Багратион». Хроника Победы». Док. 
сериал. «Минск» (12+)

15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.45 «О гЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТыРЯ» (16+)
*19.50 «В СТРОю» (16+)
20.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко (16+)
22.00 «Живая тема»: «Матрица древних предков» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50, 03.00 «СПАРТАК. КРОВЬ И ПЕСОК». Сериал 
(18+)
02.00 «СВЕРХъЕСТЕСТВЕННОЕ». Сериал (16+)

Тв ЦеНТР
пРоФиЛактика до 14.00
14.00 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 гОРОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «тени иСчезают В поЛдень». Х/ф.  (12+)
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Назад в СССР». Специальный репортаж. (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «ВОзМЕзДИЕ». Сериал. (16+)
22.20 БЕз ОБМАНА. «Селёдка под диоксином». (16+)
23.10 «Раба любви Елена Соловей». Д/ф. (12+)
00.05 СОБыТИЯ. 25-й ЧАС.
00.40 «Футбольный центр».
01.10 «Мозговой штурм. Кому нужен страх». (12+)
01.45 «пуаРо агаты кРиСти». детектив. (12+)
03.50 «паРижСкие тайны». Х/ф. (12+)

*07.30 «Академия рыбака» (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «СЛуЧАй В АЭРОПОРТу». Сериал 12+)
12.20 «180-й меридиан». Д/ф (6+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 О природе. (16+)
*14.00 Великие люди планеты. (12+)
14.25 «Подполье против абвера». Док. сериал. (12+)
15.00 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
17.25 «Операция «Багратион». Хроника Победы». Док. 
сериал. «Освобождение» (12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Кладбища Воронежа. (16+)
*18.45 «Сила растений» (12+)
*19.00 «Академия рыбака» (16+)
*19.30 О природе. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.05 «беРегиСь аВтоМобиЛя». Х/ф («Мосфильм», 
1966) (6+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «путь доМой». Х/ф (Россия, 2008) (16+)
00.20 «бег от СМеРти». Х/ф («беларусьфильм», 
1997) (16+)
02.00 «отРяд». Х/ф (Литовская к/ст., 1984) (16+)
03.55 «СоЛдаты». Х/ф («Ленфильм», 1956) (12+)

*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.45 «КАМЕНСКАЯ-6». Сериал.(12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА». Сериал. (12+).
01.10 «Девчата».(16+)
*01.50 Вести+.
02.15 «деРеВо джошуа». Фильм. 1993 г. (16+)
04.35 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.

НТв
пРоФиЛактика до 14.00
14.00 «Суд присяжных» (16+).
14.35 Сериал «уЛИЦы РАзБИТыХ ФОНАРЕй» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «БЕзДНА» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «СЕМИН» (16+).
1.30 Документальный цикл «Наш космос» (16+).
2.30 Дикий мир.
3.00 Сериал «ПРЕСТуПЛЕНИЕ БуДЕТ РАСКРыТО» (16+).
5.00 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКзАЛА» (16+).

ТНТ
пРоФиЛактика до 14.00 

*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «ВетеР «надежды». Х/ф (к/ст. им.М.горького, 
1977) (6+)
10.45 «геРои шипки». Х/ф («Ленфильм», 1954) (6+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 Концерт православной авторской песни. Автор-
исполнитель Светлана Копылова (12+)
*14.00 Великие люди планеты. (12+)
14.25 «Подполье против абвера». Док. сериал.  (12+)
15.00 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
17.25 «Операция «Багратион». Хроника Победы». Док. 
сериал. «Минск» (12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Все о здоровье. (16+)
*19.00 Русское экономическое чудо (12+)
19.30 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)
20.05 «отРяд». Х/ф (Литовская к/ст., 1984) (16+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Нехорошая 
квартира» (16+)
23.20 «ЭКСТРЕННый ВызОВ». Сериал (16+)
01.20 Чемпионат России по мини-футболу. Суперлига. 
Плей-офф. Полуфинал. Игра 2-я
03.40 «пятнадцатая  ВеСна». Х/ф (к/ст. им. М.горького, 
1972) (12+)

ПеРвый КаНал
пРоФиЛактика до 14.00
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «ТОРгОВый ЦЕНТР». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.00 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «БыВШАЯ ЖЕНА» (12+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 «Познер» (16+)
1.00 Ночные новости
1.25 Фильм «СЛедопыт» (18+)
3.05 Фильм «СЛедопыт». окончание (18+)
3.20 «Чудеса исцеления»

Россия-1
пРоФиЛактика до 14.00
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 «Чужие тайны. Времена года». (12+)
15.35 «ТАйНы ИНСТИТуТА БЛАгОРОДНыХ 
ДЕВИЦ». Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.

ПеРвый КаНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.30 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «ТОРгОВый ЦЕНТР». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.00 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «БыВШАЯ ЖЕНА» (12+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 «На ночь глядя» (16+)
1.00 Ночные новости
1.25 «ФОРС-МАЖОРы». Новый сезон (16+)
2.15, 3.05 комедия «пРиВычка женитьСя»

Россия-1
05.00 «утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

ПеРвый КаНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «ТОРгОВый ЦЕНТР». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.50 «Человек и закон»  (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Две звезды»
23.10 «Вечерний ургант» (16+)
0.05 Фильм «оХотники за гоЛоВаМи» 
(18+)
2.00 джулия Робертс в детективной комедии 
«я ЛюбЛю непРиятноСти» (12+)

Россия-1
05.00 «утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

ПеРвый КаНал
5.35, 6.10 Фильм «паРтия В бРидж» (12+)
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости
7.35 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии»
8.50 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Никита Богословский. «Я умер. Я при-
ветствую Вас!»
12.15 «Идеальный ремонт»
13.20 «Абракадабра» (16+)
15.10 «Ералаш»
15.35 Праздничный концерт к 90-летию ЦСКА
17.00 «Кабаева». Д/ф
18.00 Вечерние новости
18.15 «угадай мелодию»
18.55 «Кто хочет стать миллионером?» с Дми-
трием Дибровым
20.00 «Куб» (12+)
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо-
вым (16+)
23.00 «Что? где? Когда?»
0.10 Сверхновый Шерлок Холмс. «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» (16+)

*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Магистраль» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное 
шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00 «универ. Новая общага»–«Друзья» (16+) Коме-
дийный телеcериал. 
17.30 «универ. Новая общага»–«учитель» (16+) Коме-
дийный телеcериал. 
18.00 «Деффчонки»–«Епандос» (16+) Ситком. 
18.30 «Деффчонки»–«Полтергейст» (16+) Ситком. 
19.00, 20.00, 20.30 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.30 «гуБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «БИзНЕС-НОВОСТИ» (12+)
21.00  «доСпеХи бога-3. МиССия зодиак» (12+) 
комедийный боевик. гонконг.
23.25 «Дом-2. город любви» (16+) Реалити-шоу
00.25 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.55 «аМеРиканСкая иСтоРия икС» (16+) крими-
нальная драма. Сша, 1998 г.
03.15 «Хор»–«замена» (12+) Комедия. 
04.05, 04.35 «Давай еще, Тэд» (16+) Комедия. 
05.00 «Необъяснимо, но факт»–«Люди-маугли» (16+) 
Документальное расследование
06.00 «Школа ремонта»–«Ремонт по спирали» (12+) 

РеН Тв
пРоФиЛактика до 14.00
14.00 «засуди меня» (16+)

КульТуРа
пРоФиЛактика до 14.00
14.00 «Последние свободные люди». Док. сериал. «Вечное 
путешествие».
14.15 ЛИНИЯ ЖИзНИ. Лев Аннинский.
15.10 «Пешком…». Москва барочная.
15.40 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
15.50 иллюзион. повесть о первой любви. «аЛешки-
на ЛюбоВь». Х/ф (Мосфильм, 1960 г.). Режиссеры  
С. туманов, г. щукин.
17.20 «Вильгельм Рентген». Д/ф.
17.30 К 200-ЛЕТИю СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ РИХАРДА 
ВАгНЕРА. 
18.20 ВАЖНыЕ ВЕЩИ. «Часы Меншикова».
18.35 СТуПЕНИ ЦИВИЛИзАЦИИ. «Путешествия из центра 
земли». Док. сериал. 3-я серия.
19.30 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
19.45 гЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 «Сати. Нескучная классика…» с Кириллом Сере-
бренниковым и Александром Тителем.
20.40 «Полиглот». Испанский с нуля за 16 часов! 
№5.
21.25 К 85-ЛЕТИю СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ НИКОЛАЯ 
ТРАПЕзНИКОВА. «Доктор Трапезников. Выжить, а не 
умереть…» Д/ф.
22.05 «Тем временем».
22.55 «Архивные тайны». Док. сериал. «Катастрофа 
«гинденбурга». 1937 год».

23.20 ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАз!
23.30 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
23.50 «аЛешкина ЛюбоВь». Х/ф (Мосфильм,  
1960 г.). Режиссеры С. туманов, г. щукин.
01.15 PRO MEMORIA. «Лютеция Демарэ».
01.40 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал (США, 1961 г.). 
02.30 государственный ансамбль скрипачей «Виртуозы 
Якутии»

«ЗвеЗда»
06.00 «Воины мира. Самураи воины восходящего 
солнца» (12+)
*07.00 Воронеж исторический. (12+)
*07.30 «Академия рыбака» (16+)
*08.00 Кладбища Воронежа. (16+)
*08.15 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «АДъюТАНТ ЕгО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА». 
Сериал (12+)
12.30 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 О природе. (16+)
*14.00 Великие люди планеты. (12+)
14.15 «законный бРак». Х/ф («Мосфильм», 1985) 
(12+)
16.00 НОВОСТИ
16.25 «без ВидиМыХ пРичин». Х/ф («Ленфильм», 
1982) (12+)
18.00 НОВОСТИ

ПеРвый КаНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «ТОРгОВый ЦЕНТР». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.00 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «БыВШАЯ ЖЕНА» (12+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 «Свобода и справедливость»  (18+)
1.00 Ночные новости
1.25, 3.05 Фильм «отбой»

Россия-1
05.00 «утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 
7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ

НТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОзВРАЩЕНИЕ МуХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Чистосердечное признание (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «уЛИЦы РАзБИТыХ ФОНАРЕй» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «БЕзДНА» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «СЕМИН» (16+).
1.30 главная дорога (16+).
2.00 «Чудо техники» (12+).
2.30 Дикий мир.

ТНТ
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «гуБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Бизнес-новости» (12+)
*07.25, 08.35 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
09.00 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с.
09.25 «юНАЯ ЛИгА СПРАВЕДЛИВОСТИ» (12+) Сериал. 
10.00 «доСпеХи бога-3. МиССия зодиак» (12+) 
комедийный боевик. гонконг.

12.30 «универ. Новая общага»–«Друзья» (16+) Сериал. 
13.00, 17.00 «универ. Новая общага»–«учитель» (16+) 
Сериал. 
13.30 «Деффчонки»–«Епандос» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.30 «универ. Новая общага»–«Каратист» (16+) Коме-
дийный телеcериал. 
18.00 «Деффчонки» (16+) Ситком. 
19.00, 20.00, 20.30 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.45 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
21.00 «кто я?» (12+) комедийный боевик.
23.30 «Дом-2. город любви» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
01.00 «гоРод и деРеВня» (16+) комедия. Сша, 
2001 г.
03.05 «Хор»–«Фурт» (12+) Комедия. 
03.55 «Давай еще, Тэд» (16+) Комедия. 

РеН Тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Том и Джерри». М/с (6+)
*06.30 «уТРЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.00 «О гЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТыРЯ» (16+)
*07.05 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» (16+)

*07.15 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДы» (16+)
*07.20 «СДЕЛАНО В ЧЕРНОзЕМЬЕ» (16+)
07.30 «Документальный проект»: «Невидимые гости» 
(16+)
09.00 «Документальный проект»: «Время гигантов» (16+)
10.00 «Документальный проект»: «Тень Апокалипсиса» 
(16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «званый ужин» (16+)
14.00 «засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+)
20.00 «Территория заблуждений» с Игорем Прокопенко 
(16+)
22.00 «Пища богов» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50, 03.00 «СПАРТАК. КРОВЬ И ПЕСОК». Сериал (18+)
02.00 «СВЕРХъЕСТЕСТВЕННОЕ». Сериал (16+)

Тв ЦеНТР
06.00 «Настроение».
08.35 «гРуз без МаРкиРоВки». Х/ф. (12+)
10.20 «Марина Неёлова. С собой и без себя». Д/ф. (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБыТИЯ.
11.50 «биЛет на дВоиХ». Х/ф. 1-я серия. (16+)
12.50 «Живи сейчас!» (12+)

13.55 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 гОРОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «тени иСчезают В поЛдень». Х/ф. 7-я серия. 
(12+)
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Доказательства вины. заклятые соседи». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «ВОзМЕзДИЕ». Сериал. (16+)
22.20 «Камера для звезды». Д/ф. (12+)
23.15 «укус красной пчелы». Фильм Леонида Млечина. 
(12+)
00.05 СОБыТИЯ. 25-й ЧАС.
00.40 «Альфонсы. Любовь по правилам и без…» Д/ф. 
(16+)
01.30 «Ва-банк». комедия. (12+)
03.20 «одинокая женщина жеЛает познакоМить-
Ся». Х/ф. (6+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.10 ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАз!
11.20 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал (США, 1961 г.).
12.10 «Сати. Нескучная классика…» 
12.55 «Путешествия из центра земли». Док. сериал. 
13.45 «Полиглот». Испанский с нуля за 16 часов! №5.
14.30 «Доктор Трапезников. Выжить, а не умереть…» 
Д/ф.

15.10 ПЯТОЕ ИзМЕРЕНИЕ. 
15.40 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
15.50 «дикая Собака динго». Х/ф (Ленфильм,  
1962 г.). Режиссер ю. карасик.
17.30 К 200-ЛЕТИю СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ РИХАРДА ВАгНЕРА. 
Арии и сцены из опер. 
18.35 СТуПЕНИ ЦИВИЛИзАЦИИ. «Путешествия из центра 
земли». Док. сериал. 4-я серия.
19.30 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
19.45 гЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Сексуальная революция».
20.40 «Полиглот». Испанский с нуля за 16 часов! №6.
21.25 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛюБОВЬ. Исаак Бабель и Антонина 
Пирожкова.
22.10 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным.
22.55 «Архивные тайны». Док. сериал. 
23.20 ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАз!
23.30 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
23.50 «дикая Собака динго». Х/ф (Ленфильм,  
1962 г.). Режиссер ю. карасик.
01.25 С.Рахманинов. Концерт для фортепиано с оркестром 
№1. Солист Н. Луганский. Дирижер А. Ведерников.
01.55 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал (США, 1961 г.).
02.50 «Вильгельм Рентген». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Воины мира. Шаолинь» (12+)
*07.00 История России XX века. (16+)
*07.30 О природе. (16+)

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КуЛАгИН И ПАРТНЕРы». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «ТАйНы СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
13.50 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 «Чужие тайны. Времена года». (12+)
15.35 «ТАйНы ИНСТИТуТА БЛАгОРОДНыХ ДЕВИЦ». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.45 «КАМЕНСКАЯ-6». Сериал. (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.30 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА». Сериал. (12+)
*01.15 Вести+.
01.40 «обРатной доРоги нет». Фильм. 1970 г. 2-я 
серия.
03.05 Сериал «ЧАК-4». 2004 г. (16+)
03.55 «Комната смеха».

НТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОзВРАЩЕНИЕ МуХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Первая кровь» (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «уЛИЦы РАзБИТыХ ФОНАРЕй» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «БЕзДНА» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «СЕМИН» (16+).
1.30 Квартирный вопрос.
2.35 Дикий мир.

ТНТ
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «гуБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Эффект времени» (12+)
*07.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)
09.00 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) Мультcериал.
09.25 «юНАЯ ЛИгА СПРАВЕДЛИВОСТИ» (12+) Сериал. 
10.00 «кто я?» (12+) комедийный боевик. гонконг, 
1998 г.

12.30 «универ. Новая общага»–«учитель» (16+) Комедий-
ный телеcериал. 
13.00, 17.00 «универ. Новая общага»–«Каратист» (16+) 
Комедийный телеcериал. 
13.30 «Деффчонки»–«Полтергейст» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.30 «универ. Новая общага»–«Привидение» (16+) Коме-
дийный телеcериал. 
18.00 «Деффчонки» (16+) Ситком. 
19.00, 20.00, 20.30 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.45 «ИНСТРуКТАЖ» (12+)
21.00 «дежуРный папа» (12+) комедия. Сша, 
2003 г.
23.00 «Дом-2. город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «беги, тоЛСтяк, беги» (16+) комедия. Велико-
британия, 2007 г.
02.25 «Хор» (12+) Комедия. 

РеН Тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Том и Джерри» «М/с (6+)
*06.30 «уТРЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДы» (16+)
*07.10 «В СТРОю!» (16+)
*07.20 «КуДА ПОйТИ уЧИТЬСЯ» (12+)

07.30 «Документальный проект»: «Черные тени земли» 
(16+)
09.00 «Живая тема»: « Матрица древних предков» (16+)
10.00 «Пища богов» (16+)
11.00 «Смотреть всем!» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «званый ужин» (16+)
14.00 «засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «Новости-24. ВЕРСИЯ» (16+)
*19.50 «ПАРЛАМЕНТСКИй ДНЕВНИК» (16+)
20.00 «Нам и не снилось»: «Оружие Третьей мировой: Био-
логическое оружие» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50, 03.00 «СПАРТАК. КРОВЬ И ПЕСОК» Сериал (18+)
02.00 «СВЕРХъЕСТЕСТВЕННОЕ» Сериал (16+)

Тв ЦеНТР
06.00 «Настроение».
08.35 «ВСе начинаетСя С доРоги». Х/ф.
10.20 «Евгений Мартынов. Последний романтик». Д/ф. 
(12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБыТИЯ.
11.50 «биЛет на дВоиХ». Х/ф. 2-я серия. (16+)
12.50 «Живи сейчас!» (12+)
13.55 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)

14.50, 19.30 гОРОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «МиРаж». Х/ф. 1-я серия. (12+)
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Линия защиты». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «ВОзМЕзДИЕ». Сериал. (16+)
22.20 «Русский вопрос». (12+)
23.15 «Хроники московского быта». (12+)
00.05 СОБыТИЯ. 25-й ЧАС.
00.40 «Похороны под ключ». Д/ф. (12+)
01.30 «МиСС МаРпЛ агаты кРиСти». детектив. (12+)
03.20 «инСпектоР ЛьюиС». детектив. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.10 ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАз!
11.20 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал (США, 1961 г.). 
12.10 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Сексуальная революция».
12.55 «Путешествия из центра земли». Док. сериал. 
13.45 «Полиглот». Испанский с нуля за 16 часов! №6
14.30 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛюБОВЬ. Исаак Бабель и Антонина 
Пирожкова.
15.10 КРАСуйСЯ, гРАД ПЕТРОВ! 
15.40 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
15.50 «я ВаС ЛюбиЛ…». Х/ф (к/ст им. М. горького,  
1967 г.). Режиссер и. Фрэз.
17.20 «Джордж Байрон». Д/ф.

17.30 200 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ РИХАРДА ВАгНЕРА. 
Симфонические фрагменты из тетралогии «Кольцо нибе-
лунга». Дирижер Лорин Маазель.
18.35 СТуПЕНИ ЦИВИЛИзАЦИИ. «Путешествия из центра 
земли». Док. сериал. 5-я серия.
19.30 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
19.45 100 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ НИКИТы БОгОСЛОВ-
СКОгО. ЛИНИЯ ЖИзНИ.
20.40 «Полиглот». Испанский с нуля за 16 часов! №7.
21.25 юБИЛЕй ИРИНы КОЛПАКОВОй. «Балерина–весна». 
Д/ф.
22.10 МАгИЯ КИНО. 
22.55 «Архивные тайны». Док. сериал. «Буффало Билл. 
1910 год».
23.20 ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАз!
23.30 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
23.50 «я ВаС ЛюбиЛ...». Х/ф (к/ст им. М.горького,  
1967 г.). Режиссер и. Фрэз.
01.20 Концерт Российского национального оркестра. 
Дирижер Кент Нагано.
01.55 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал (США, 1961 г.). 
02.50 «Джордж Байрон». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Воины мира. Илья Муромец» (12+)
*07.00 О природе. (16+)
*07.30 «Академия рыбака» (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ

ПеРвый КаНал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.20 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.20 «ТОРгОВый ЦЕНТР». Сериал (16+)
16.10 «Пока еще не поздно» (16+)
17.00 «Я подаю на развод» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «БыВШАЯ ЖЕНА» (12+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 «Политика с Петром Толстым» (18+)
1.00 Ночные новости
1.25, 3.05 комедия «ВСе о СтиВе» (16+)

Россия-1
05.00 «утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 
7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ

09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КуЛАгИН И ПАРТНЕРы». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «ТАйНы СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу.(12+)
13.50 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 «Чужие тайны. Времена года».(12+)
15.35 «ТАйНы ИНСТИТуТА БЛАгОРОДНыХ ДЕВИЦ». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.45 «КАМЕНСКАЯ-6». Сериал.(12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».(12+)
21.30 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА». Сериал. (12+)
23.25 «Поединок». Программа Владимира Соловьёва.
(12+)
*01.00 Вести+.
01.25 «обРатной доРоги нет». Фильм. 1970 г. 3-я 
серия.
02.50 Сериал «ЧАК-4». 2004 г. (16+)

НТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОзВРАЩЕНИЕ МуХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны» (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «уЛИЦы РАзБИТыХ ФОНАРЕй» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «БЕзДНА» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «СЕМИН» (16+).
1.35 «Дачный ответ».
2.35 Дикий мир.

ТНТ
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «гуБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Инструктаж» (12+)
*07.25 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)
09.00 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) Мультcериал.
09.25 «юНАЯ ЛИгА СПРАВЕДЛИВОСТИ» (12+) Сериал. 
10.00 «дежуРный папа» (12+) комедия. Сша, 
2003 г.

12.00 «универ. Новая общага»–«Каратист» (16+) Коме-
дийный телеcериал. 
12.30, 17.00 «универ. Новая общага»–«Привидение» (16+) 
Комедийный телеcериал. 
13.00 «Деффчонки»–«Альбина» (16+) Ситком. 
13.30, 18.00 «Деффчонки»–«Курортный роман» (16+) 
Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.30 «универ. Новая общага» (16+) Комедийный 
телеcериал. 
18.30 «Деффчонки»–«Водитель и олигарх» (16+) Ситком. 
19.00, 20.00, 20.30 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.45 «АДРЕС ИСТОРИИ» (12+)
21.00 «дежуРный папа. Летний ЛагеРь» (12+) ко-
медия. Сша, 2007 г.
23.00 «Дом-2. город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
00.30 «дРугой МиР» (18+) триллер. Великобритания, 
Венгрия, германия.
02.55 «Хор» (12+) Комедия.

РеН Тв
05.00 «По закону» (16+)
05.30 «СЛЕДАКИ». Сериал (16+)
06.00 «Том и Джерри» «М/с (6+)
*06.30, 07.00 «уТРЕННИй КОФЕ» (16+)

*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.10 «НАЛОгОВый ЛИКБЕз» (16+)
*07.20 «зАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» (16+)
*07.25 «КуДА ПОйТИ уЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «2012. Великий ска-
чок» (16+)
09.00 «Нам и не снилось»: «Оружие Третьей мировой: Био-
логическое оружие» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «званый ужин» (16+)
14.00 «засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН». Прямой эфир (16+)
20.00 «Обманутые наукой» (16+)
21.00 «Дорогая, мы теряем наших детей» (16+)
22.00 «Какие люди!» (16+)
23.30 «Что случилось?» с Михаилом Осокиным (16+)
23.50, 03.45 «СПАРТАК. КРОВЬ И ПЕСОК». Сериал (18+)
02.00 «СВЕРХъЕСТЕСТВЕННОЕ». Сериал (16+)
03.00 «Чистая работа» (12+)

Тв ЦеНТР
06.00 «Настроение».
08.25 «СВой СРеди чужиХ, чужой СРеди СВоиХ». 
Х/ф.
10.20 «юрий Богатырев. Идеальный исполнитель». 
Д/ф. (12+)

15.40 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
15.50 «МаЛьчик и деВочка». Х/ф (Ленфильм,  
1966 г.). Режиссер ю. Файт.
17.05 «учитель. Анна Карцова».
17.35 К 200-ЛЕТИю СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ РИХАРДА ВАгНЕРА. 
увертюры к операм.
18.20 ВАЖНыЕ ВЕЩИ. «Пушечки Павла I».
18.35 СТуПЕНИ ЦИВИЛИзАЦИИ. «Путешествия из центра 
земли». Док. сериал. 6-я серия, заключительная.
19.30 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
19.45 гЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ЧЕРНыЕ ДыРы. БЕЛыЕ ПЯТНА.
20.40 «Полиглот». Испанский с нуля за 16 часов! №8.
21.30 гЕНИИ И зЛОДЕИ. Рихард Вагнер.
22.05 КуЛЬТуРНАЯ РЕВОЛюЦИЯ. 
22.55 «Архивные тайны». Док. сериал. 
23.20 ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАз!
23.30 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
23.50 «МаЛьчик и деВочка». Х/ф (Ленфильм,  
1966 г.). Режиссер ю. Файт.
01.05 Ф.Шопен. Концерт №1 для фортепиано с оркестром. 
Солист Николай Демиденко. Дирижер Энтони Вит.
01.55 «ПЕРРИ МЭйСОН». Сериал (США, 1961 г.). 
02.50 «Нефертити». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Воины мира. Камикадзе» (12+)
*07.00 Русское экономическое чудо (12+)
*07.30 «у дачи!» (12+)

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
08.55 «Мусульмане».
09.05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КуЛАгИН И ПАРТНЕРы». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 «ТАйНы СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
12.45 КО  ДНю  СЛАВЯНСКОй ПИСЬМЕННОСТИ И КуЛЬТу-
Ры. «Код Кирилла. Рождение цивилизации».
13.50 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 «Чужие тайны. Времена года».(12+)
15.35 «ТАйНы ИНСТИТуТА БЛАгОРОДНыХ ДЕВИЦ». 
Сериал.
16.35 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.
17.00 Вести.
*17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.45 «КАМЕНСКАЯ-6». Сериал.(12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Прямой эфир».(12+)
21.30 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА». Сериал. (12+)
01.15 «ХЛебный день». Фильм. 2009 г. (12+)
03.05 «горячая десятка».(12+)

НТв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОзВРАЩЕНИЕ МуХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20, 5.00 Спасатели (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «уЛИЦы РАзБИТыХ ФОНАРЕй» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом за-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «ЛЕгЕНДА ДЛЯ ОПЕРШИ» (16+).
23.25 Сериал «СЕМИН» (16+).
1.20 Сериал «ПРЕСТуПЛЕНИЕ БуДЕТ РАСКРыТО» (16+).

ТНТ
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «гуБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.25, 08.15, 14.15 «Адрес истории» (12+)
*07.35 «ВРЕМЯ КуЛЬТуРы» (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)
09.00 «Планета Шина» (12+) Мультcериал.
09.25 «юНАЯ ЛИгА СПРАВЕДЛИВОСТИ» (12+) Сериал. 
10.00 «дежуРный папа. Летний ЛагеРь» (12+) ко-
медия. Сша, 2007 г.

12.00 «универ. Новая общага»–«Привидение» (16+) Коме-
дийный телеcериал. 
12.30, 17.00, 17.30 «универ. Новая общага» (16+) Коме-
дийный телеcериал. 
13.00 «Деффчонки»–«Курортный роман» (16+) Ситком. 
13.30 «Деффчонки»–«Водитель и олигарх» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
18.00 «Деффчонки. Фильм о сериале» (16+)
19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.45 «ПЕРСПЕКТИВы. НОВОСТИ угМК» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+) юмористическое шоу
21.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
22.00 «Comedy Баттл. Без границ» (16+) 
23.00 «ХБ» (18+) 
23.30 «Дом-2. город любви» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
01.00 «таМожня дает добРо» (12+) комедия. Фран-
ция, 2011 г.
03.15 «Хор» (12+) Комедия.
04.05, 04.30 «Давай еще, Тэд» (16+) Комедия. 

РеН Тв
05.00, 00.00, 02.50 «СПАРТАК. КРОВЬ И ПЕСОК». Сериал 
(16+)
06.00 «Том и Джерри». М/с (6+)
*06.30 «уТРЕННИй КОФЕ» (16+)

*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.00, 19.05 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДы» (12+)
*07.10 «ЖКХ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» (16+)
*07.20, 19.55 «КуДА ПОйТИ уЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «На перекрестках 
миров» (16+)
09.00 «Обманутые наукой» (16+)
10.00 «Дорогая, мы теряем наших детей» (16+)
11.00 «Какие люди!» (16+)
12.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «званый ужин» (16+)
14.00 «засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.00 «СЕКРЕТы КРАСОТы» (16+)
*19.10 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ» (16+)
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО» (16+)
*19.45 «ДЕПуТАТСКИй ЖуРНАЛ» (16+)
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман. Разоблачение»: «По-
следний рубеж» (16+)
21.00 «Странное дело»: «золото древних предков» (16+)
22.00 «Секретные территории»: «Колесницы богов» (16+)
23.00 «Смотреть всем!» (16+)
01.00, 04.00 Фантастический фильм «одиССей и 
оСтРоВ туМаноВ» (16+)

Тв ЦеНТР
06.00 «Настроение».

08.30 «жиВет такой паРень». Х/ф.
10.25 «Автограф для Леонида Куравлева». Д/ф. (12+)
11.10, 15.10 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБыТИЯ.
11.50 «биЛет на дВоиХ». Х/ф. 4-я серия. (16+)
12.50 «Живи сейчас!» (12+)
13.55 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 гОРОД НОВОСТЕй
15.30 «МиРаж». Х/ф. 3-я серия. (12+)
16.45 «знахарь ХХI века». Д/ф. (12+)
17.50 «Спешите видеть!» (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.45 «пРо Любоff». Х/ф. (16+)
22.20 «Таланты и поклонники». Алексей гуськов. (6+)
23.55 Фильм «МуСоРщик». (16+)
01.50 «СВой СРеди чужиХ, чужой СРеди СВоиХ». 
Х/ф.
03.50 «юрий Богатырев. Идеальный исполнитель». 
Д/ф. (12+)
04.35 «Хроники московского быта». (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
10.20 «пРикЛючения коРзинкиной» (Ленфильм, 
1941 г.). Режиссер к. Минц.
11.55 «Секреты старых мастеров». Абрамцево.
12.10 ЧЕРНыЕ ДыРы. БЕЛыЕ ПЯТНА.
12.55 «Путешествия из центра земли». Док. сериал. 

13.45 «Полиглот». Испанский с нуля за 16 часов! №8.
14.30 гЕНИИ И зЛОДЕИ. Алексей Щусев.
14.55 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КуЛЬТуРы. «Теруэль. Мав-
ританская архитектура». Д/ф.
15.10 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ. Дмитрий Певцов.
15.40 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
15.50 «а еСЛи это ЛюбоВь?». Х/ф (Мосфильм,  
1961 г.). Режиссер ю. Райзман.
17.35 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КуЛЬТуРы. «Тадж-Махал. 
Памятник вечной любви». Д/ф.
17.50 «Царская ложа». Мариинский театр.
18.30 К 200-ЛЕТИю СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ КОМПОзИТОРА. 
«Вагнер о Вагнере». Д/ф.
19.30 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
19.45 «Смехоностальгия».
20.15 ИСКАТЕЛИ. «Страсти по янтарю».
21.00 ЛИНИЯ ЖИзНИ. галина Коновалова.
22.00 ДЕНЬ СЛАВЯНСКОй ПИСЬМЕННОСТИ И КуЛЬ-
ТуРы.
23.35 НОВОСТИ КуЛЬТуРы
23.55 культ кино с кириллом Разлоговым. «уиЛьяМ 
ВинСент». Х/ф (Сша, 2010 г.). 
01.45 «Иероним Босх». Д/ф.
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Страсти по янтарю».
02.40 «Русская рапсодия».

«ЗвеЗда»
06.00 «Воины мира. Русская борьба» (12+)
*07.00 О природе. (16+)

1.05 Французская комедия «СекСа Много не бы-
Вает» (18+)
3.05 Фильм «поВоРотный пункт» (16+)

Россия-1
04.35 «деЛо «пеСтРыХ». Фильм. 1958 г.
06.35 «Сельское утро».
07.05 «Диалоги о животных».
08.00 Вести.
*8.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08.20 «Военная программа» Александра Сладкова.
08.50 «Планета собак».
09.25 «Субботник».
*10.05 Вести. ОБРАзОВАНИЕ
*10.20 зАКОНОДАТЕЛЬНАЯ ВЛАСТЬ: ДЕЛА И ЛИЦА.
*10.50 ПРОСЕЛКИ.
11.00 Вести.
*11.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖуРНАЯ ЧАСТЬ.
11.55 «Честный детектив». (16+)
12.25 «ябЛонеВый Сад». Фильм. 2011 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 «ябЛонеВый Сад». продолжение. (12+)
16.55 «Субботний вечер».
18.55 Шоу «Десять миллионов» с Максимом галкиным.
20.00 Вести В СуББОТу.
20.45 «ЛюбоВь не деЛитСя на 2». Фильм.  
2013 г. (12+)

00.25 «еСЛи бы я тебя ЛюбиЛ…». Фильм.  
2010 г. (12+)
02.35 «пеРед закатоМ». Фильм. 2004 г. (16+)
04.10 «Комната смеха».

НТв
5.40 Сериал «ДАЛЬНОБОйЩИКИ. ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПуСТЯ» 
(16+).
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «золотой ключ».
8.45 «государственная жилищная лотерея».
9.25 «готовим с Алексеем зиминым».
10.20 главная дорога (16+).
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Сериал «МЕНТ В зАКОНЕ» (16+).
19.20 Сериал «МЕНТ В зАКОНЕ» (16+).
21.00 «Русские сенсации». Информационный детектив 
(16+).
21.55 «Луч света» (16+).
22.30 Футбол. Лига чемпионов уЕФА. Финал. «Боруссия» 
–«Бавария». Прямая трансляция.
0.40 остросюжетный фильм «коМа» (16+).
2.40 Дикий мир.
3.25 Сериал «ПРЕСТуПЛЕНИЕ БуДЕТ РАСКРыТО» (16+).

ТНТ
*07.00, 08.00, 09.45 «гуБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)

*07.10, 07.55, 08.10, 09.15, 09.50, 19.55 «Погода в 
губернии» (12+)
*07.15, 08.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.50 «Время культуры»
*09.20 «ПОЛИЦЕйСКИй ВЕСТНИК» (12+)
*09.35 «ДОКуМЕНТАЛЬНОЕ КИНО» (12+)
10.00 «Школа ремонта» (12+) 
11.00 «Два с половиной повара» (12+) 
11.30 «Фитнес» (12+) 
12.00 «Дурнушек.net» (16+) 
12.30 «Холостяк» (16+) 
14.00 «Экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
15.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
16.00 «Comedy Баттл. Без границ» (16+) 
17.00, 17.30, 18.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.30 «Comedy Woman» (16+) юмористическое шоу
*19.30 «зДОРОВАЯ РЕВОЛюЦИЯ» (12+)
*19.45 «МАРАФОН» (12+)
20.00 «гаРРи поттеР и даРы СМеРти. чаСть II» (12+) 
приключенческая фантастика. Сша, 2011 г.
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00, 02.25 «Дом-2. город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «паРоЛь «Рыба-Меч» (16+) боевик/триллер. 
австралия.
03.25 «Хор»–«глупые песни о любви» (12+) Комедия. 
04.15 «Счастливы вместе»–«Свердловский Кончаловский» 
(16+) Комедия.

04.45 «Счастливы вместе»–«Когда есть обувь–чиксы 
танцуют» (16+) Комедия. 
05.15 «Саша + Маша» (16+) Комедия. 
06.00 «Планета Шина»–«Хорошо смазанная боевая маши-
на. Доркус в цепях» (12+) Мультcериал.
06.30 «Планета Шина»–«В погоне за шляпой. На одном 
языке» (12+) Мультcериал.

РеН Тв
05.00 Фантастический фильм «одиССей и оСтРоВ 
туМаноВ» (16+)
06.10 «СОЛДАТы. НОВый ПРИзыВ». Сериал (16+)
09.15 «100 процентов» (12+)
09.45 «Чистая работа» (12+)
10.30 «Территория заблуждений» (16+)
*12.30 «МЕСТО ДЕйСТВИЯ» (16+)
«ПРОгНОз ПОгОДы»
*12.50 «В СТРОю!» с Сергеем Агаповым (16+)
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко (16+)
15.00 «Странное дело»: «золото древних предков» (16+)
16.00 «Секретные территории»: «Колесницы богов» (16+)
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман. Разоблачение»: «По-
следний рубеж» (16+)
18.00 «Представьте себе» (16+)
18.30 «Репортерские истории» (16+)
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
20.00 «Будь готов!» Концерт Михаила задорнова (16+)
22.00 боевик «на кРаю Стою» (16+)
23.45 боевик «Личный ноМеР» (16+)

01.50 боевик «ноВая зеМЛя» (18+)
04.15 «Документальный проект»: «зоопарк во Вселен-
ной» (16+)

Тв ЦеНТР
05.30 «Марш-бросок». (12+)
06.00 МуЛЬТПАРАД.
07.00 «АБВгДейка».
07.30 «СРеди добРыХ Людей». Х/ф. (6+)
09.10 «Православная энциклопедия». (6+)
09.40 «Королева зубная Щетка». Мультфильм.
10.05 Фильм–детям. «Сказка о цаРе СаЛтане».
11.30, 17.30, 00.05 СОБыТИЯ.
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «городское собрание». (12+)
12.40 «В РоССию за ЛюбоВью». комедия.
14.30 «гоРбун». Х/ф. (6+)
16.30, 17.45 детективы Виктории платовой. «непРи-
дуМанное убийСтВо». (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.00 «пуаРо агаты кРиСти». детектив. (12+)
00.25 ВРЕМЕННО ДОСТуПЕН. Екатерина гусева. (12+)
01.30 «пРо Любоff». Х/ф. (16+)
03.45 «Камера для звезды». Д/ф. (12+)
04.30 «Приключения иностранцев в России». Д/ф. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 БИБЛЕйСКИй СюЖЕТ.

10.35 «а еСЛи это ЛюбоВь?». Х/ф (Мосфильм,  
1961 г.). Режиссер ю. Райзман.
12.10 «юлий Райзман». Д/ф.
12.50 ПРЯНИЧНый ДОМИК. «Подстаканники».
13.20 «дРуг Мой, коЛька!». Х/ф (Мосфильм,  
1961 г.). Режиссеры а. Салтыков, а. Митта.
14.45 «Дорожная сказка». Мультфильм.
14.55 гЕНИИ И зЛОДЕИ. Витус Беринг.
15.25 «Древний и хрупкий мир догонов». Д/ф.
16.20 «Вслух». Поэзия сегодня.
17.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛюБОВЬ. юрий Никулин и Татьяна 
Покровская.
17.40 СМОТРИМ… ОБСуЖДАЕМ… «dolce нежно». Д/ф. 
19.25 К 100-ЛЕТИю СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ НИКИТы БОгОС-
ЛОВСКОгО. «Романтика романса».
20.20 «Белая студия».
21.00 БОЛЬШОй ДЖАз.
23.20 «пожнешь буРю». Х/ф (Сша, 1960 г.). Режиссер 
С. крамер.
01.30 «Кот и клоун», «О море, море!». Мультфильмы для 
взрослых.
01.55 ЛЕгЕНДы МИРОВОгО КИНО. Нонна Мордюкова.
02.25 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом Эфировым.

«ЗвеЗда»
06.00 «тоЛько ВдВоеМ». Х/ф (Свердловская  
к/ст., 1976) (6+)
07.45 «ВеСеЛое ВоЛшебСтВо».  Х/ф (к/ст. 
им.М.горького, 1969)

ПеРвый КаНал
5.50 детектив «ВеРСия поЛкоВника 
зоРина»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Фильм «ВеРСия поЛкоВника зоРина». 
продолжение
7.40 «Служу Отчизне!»
8.15 Дисней-клуб: «Аладдин»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки»  (12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 Среда обитания. «Ни рыба ни мясо» 
(12+)
13.10 Сериал «ЛИЧНыЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» 
(16+)
17.05 Фильм «наСтоящая ЛюбоВь»
19.00, 22.00 «Один в один!». Финал
21.00 Воскресное «Время».
23.30 Программа Сергея Шолохова «Тихий дом» 
на Каннском кинофестивале
0.00 большой приз жюри каннского кинофе-
стиваля 2011 года. Фильм братьев дарденн 
«МаЛьчик С ВеЛоСипедоМ» (16+)
1.35 Лауреат премий «оскар-2011», «золотой 
глобус-2011» за лучший фильм на иностран-
ном языке. «МеСть» (16+)

8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача». Автомобильная программа 
(16+).
10.55 «Чудо техники» с Сергеем Малозёмовым (12+).
11.25 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».
13.20 СОгАз–чемпионат России по футболу 2012/2013. 
Прямая трансляция.
15.30 Своя игра.
16.20 Следствие вели… (16+).
17.20 «Очная ставка» (16+).
18.25 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа».
20.00 Чистосердечное признание (16+).
20.35 «Центральное телевидение» с Вадимом Такмене-
вым (16+).
21.30 «Железные леди» (16+).
22.20 остросюжетный фильм «Мой доМ–Моя кРе-
поСть» (16+).
0.15 «Школа злословия». Ток-шоу Татьяны Толстой и Авдотьи 
Смирновой. Кирилл Медведев (16+).
1.00 Фильм «как пРойти В бибЛиотеку?» (16+).
2.55 Сериал «ПРЕСТуПЛЕНИЕ БуДЕТ РАСКРыТО» (16+).

ТНТ
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.50 «Время культуры» (12+)
*09.20 «здоровая революция» (12+)

14.20 Сергей Барышев в программе «Приглашает Борис 
Ноткин». (12+)
14.50 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ.
15.20 Тайны нашего кино. «Курьер». (12+)
15.55 «МиСС МаРпЛ агаты кРиСти». детектив. (12+)
17.45 «надежда как СВидетеЛьСтВо жизни». 
Х/ф. (12+)
21.00 «В центре событий»
22.00 «инСпектоР ЛьюиС». детектив. (12+)
00.15 «по пРозВищу «зВеРь». Х/ф. (16+)
01.55 «В РоССию за ЛюбоВью». Х/ф.
03.40 «Автограф для Леонида Куравлева». Д/ф. (12+)
04.20 «Сверхлюди». Д/ф. (12+)

КульТуРа
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом Эфировым.
10.30 «о ЛюбВи». Х/ф (к/ст им. М. горького, 1970 г.). 
Режиссер М. богин.
11.45 ЛЕгЕНДы МИРОВОгО КИНО. Фаина Раневская.
12.10 РОССИЯ–ЛюБОВЬ МОЯ! «Эллоин–праздник 
алтайцев».
12.40 «заколдованный мальчик». Мультфильм.
13.25 «Что делать?». Программа В. Третьякова.
14.10 ЛЕгЕНДАРНыЕ БАЛЕТы МАРИИНСКОгО ТЕАТРА. 
Ирина Колпакова, Сергей Бережной, геннадий Селюцкий 
в постановке Мариуса Петипа «Раймонда».
16.35 «Жизнь во времени. Ирина Колпакова». Д/ф.
17.15 «Ночь в музее». Интеллектуальная игра.

Лиц. на радиовещание №6663  
от 14.11.2002 г. 
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мягкой мебели
Бесплатная доставка
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МИНИ-ТРАКТОРА 
сельскохозяйственное  
и коммунальное оборудование к ним

ВОРОНЕЖАГРОСНАБ  
г. Воронеж, Монтажный проезд, 16 , 

тел. 8-920-412-67-77, 8(473) 262-01-55, сайт: www.agrosalon36.ru
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Домашний психолог

Что же это – врожденный «та-
лант оптимиста» или иммуни-

тет, выработанный годами трени-
ровок? А ведь, согласитесь, такие 
люди нередко вызывают уважение 
и даже зависть – «ничем его не 
проймёшь, вот уж у кого здоровье 
железное». Кстати, о здоровье. Не 
напрасно таким людям завидуют – 
ведь все мы интуитивно чувствуем, 
что наше здоровье зависит от со-
стояния нашей души, не раз убеж-
дались: в здоровом теле  – здоро-
вый дух и наоборот.

Каждый из нас хотя бы раз в 
жизни обижался. Да что там раз! 
Почти не замечая того, мы очень 
часто пребываем в этом состоянии 
– обижаемся на себя, на «судьбу-
злодейку», а чаще всего – на окру-
жающих. И не останавливают даже 
убедительные доводы о том, что 
обида способна нанести серьёз-
ный вред нашему здоровью. Есть 
мнение, что цирроз печени у аб-
солютного трезвенника по жизни 
возникает от многолетней обиды 
на родителей. А чувство постоян-
ной сильной обиды, глубоко сидя-

щей в человеке, способно приве-
сти к такому заболеванию, как рак 
– когда уже в буквальном смысле 
тело «поедается изнутри». Ведь 
что такое обида, как не поедание 
самого себя? Обида – это горечь, 
направленная внутрь человека. Че-
ловек, не умеющий прощать, раз-
рушается изнутри. 

Так почему же, зная всё это, мы 
продолжаем обижаться? Вряд 

ли мы хотим этого – просто не зна-
ем, не видим ответа, что делать, 
как справиться с этим чувством и 
освободиться от него? Попробуем 
разобраться, провести диалог с са-
мим собой, задуматься – а зачем 
мне это нужно? А может, это чув-
ство лишнее, раз делает меня не-
свободным и, в сущности, мешает 
мне жить и наслаждаться положи-
тельными эмоциями? Сколько же 
мы убиваем времени, растравли-
вая внутренние раны и разбирая 
по косточкам прошлое.

Для начала мы должны осо-
знать одну вещь. В чувстве обиды 
человек словно ищет способ уни-

чтожить уже свершенную неспра-
ведливость. Человеку кажется, что 
чем старательней он будет стра-
дать, пребывая в состоянии обиды, 
тем быстрее произойдут какие-то 
чудесные изменения и откуда-то 
возникнет награда за самопожерт-
вование. Но никакой награды не 
возникнет. Нынешняя обида – это 
сопротивление, схватка с тем, что 
уже случилось и не может обер-
нуться вспять. Так есть ли смысл 
вступать в борьбу с прошлым, не 
имея машины времени, а лишь 
наполняя себя негативными пере-
живаниями? Изменить прошлое 
невозможно, а значит, обида как 
орудие в борьбе с прошлым будет 
направлена исключительно на вас 
самих и ваше здоровье.

Когда придёт осознание, что 
обида приводит к поражению и 
страданиям – вы сами захотите 
властвовать над этой эмоциональ-
ной реакцией. В конце концов, 
она ваша и только ваша. И вы сами 
решаете, когда её «выключить». 
Иногда помогает простой способ 
– запустить в себе элементарный 
принцип, вспомнить о чувстве 
самоуважения, собственного до-
стоинства: с какой стати я обязан 
передавать бразды правления в 
руки другим людям и позволять 

управлять своим настроением? На 
эту тему очень хорошо выразился 
индийский мудрец Ошо: вот нажал 
кто-то кнопку, мы и надулись от 
гордости, нажал другую – сдулись 
и огорчились. Неужели приятно, 
когда тобой управляют? Иногда 
только этот факт способен взвол-
новать и вызвать твердое убежде-
ние – я сам хочу быть хозяином 
своей судьбы и своих эмоций и не 
собираюсь поддаваться на прово-
кации извне.

А ещё достаточно усвоить про-
стое жизненное правило, с ко-

торым в качестве девиза по жизни 
существовать куда комфортней, да 
и спокойней: «Никто мне ничем не 
обязан. Ни один человек на свете. 
Только я сам обеспечиваю соб-
ственное счастье и успех». Когда 
мы перекладываем всю ответствен-
ность за нашу судьбу на других, 
излишне требовательны к людям, 
обклеиваем их удобными для себя 
ярлыками – вот тогда и начинаем 
удивляться тому, насколько наши 
убеждения расходятся с образами 
других, в то время как мы сами эти 
образы и выдумали. И начинаем 
активно на это обижаться. Вот и 
муж или жена «не любящие», и 
ребёнок «совсем не уважает...» – а 

ведь мы сами пытаемся подогнать 
посторонних людей под удобную 
нам модель, существующую ис-
ключительно в нашей голове.

А что делать, когда нас специ-
ально пытаются вывести на не-
гативные эмоции, намеренно за-
деть или унизить? Иногда лучший 
способ борьбы – это игнорирова-
ние. Повторяем пройденное. Надо 
просто включить одну мысль – «я 
не хочу испытывать чувств по за-
казу этого человека, по щелчку его 
пальцев. Я хозяин сам себе и умею 
сам управлять своими чувствами, 
а не исполнять чьи-то прихоти». 
Если немного потренироваться, 
вскоре на колкие замечания, це-
лью которых является обидеть вас, 
вы научитесь не реагировать во-
все, все они превратятся в «фон» 
– подобный шуму ветра или крику 
птиц.

Общеизвестно, что постоянное 
чувство обиды со временем вы-
зывает жалость к самому себе. А 
ведь вы хотите быть уверенным, 
позитивно мыслящим человеком? 
Так отбросьте всё лишнее и по-
звольте себе быть свободным. И не 
забывайте о главном – постарай-
тесь сами как можно реже обижать 
окружающих, и они непременно 
ответят вам благодарностью.

Обида приводит к поражению
Наверное, в своей жизни вам приходилось встречаться с 

людьми, которых невозможно обидеть, задеть, оскорбить. Ну 
не липнут к ним колкие замечания, и всё тут – обидеть их всё 
равно, что попытаться «уколоть» скалу или водопад.

Здоровье

Бывают ситуации, когда нечем по-
чистить зубы, в этом случае поможет 
кусок сыра или стакан кефира. Рот после 
этого в течение часа полоскать не нужно. 
Полезные бактерии кисломолочных про-
дуктов предохранят зубы от кариеса, а 
кальций укрепит зубную эмаль.

При икоте съешьте, не запивая, лож-
ку сахарного песка. Такой способ быстро 
останавливает икоту в 95 процентов слу-
чаях, что намного эффективнее, чем за-
держка дыхания или питьё воды малень-
кими глотками.

Чтобы избавиться от метеоризма, 
съешьте щепотку семян укропа. Поможет 
также стакан кефира или натурального 
несладкого йогурта.

При бронхите и кашле окажет по-
мощь сок чёрной редьки. Надо смешать 
его с жидким мёдом и пить по 2 столо-
вые ложки перед едой и вечером перед 
сном.

Сбросить пару килограммов можно 
всего за один день. Не ешьте ничего со-
лёного и с утра начните пить несладкий 
зелёный чай с лимоном. Люди, пьющие 
его, сжигают жиры в два раза быстрее, 
чем те, кто этого не делает. 

Одолела бессонница - съешьте не-
много овсяной кашки на молоке, так как 
она помогает выработке мелатонина, ко-
торый отвечает за здоровый сон и помо-
жет снять стресс или перевозбуждение.

При остеохондрозе следует съедать 
натощак в течение месяца по десертной 
ложке свежеприготовленной кашицы из 
одного лимона и одной головки (не зуб-
чика!) выдавленного через пресс чесно-
ка.

Для избавления и предупреждения 
варикоза на ногах нужно ввести в еже-
недельный рацион сладкий перец.

Заболела голова - возьмите свежую 
лимонную корку, очистите её от белого 
вещества, приложите к виску и держите 
некоторое время. Под коркой на коже об-
разуется красное пятно, которое начнёт 
гореть и чесаться, а головная боль вскоре 
пройдёт.

Для облегчения сердечных болей 
русские знахари издревле советовали 
больным сердцем пить чай из цветов фи-
алки. Пить его надо долго, регулярно, не-
сколько раз в день.

При начальной стадии гипертонии: 
половину лимона с кожурой натереть на 
тёрке, смешать с сахаром или мёдом по 
вкусу и принимать по чайной ложке 3 
раза в день.

Лимон к виску
Азбука безопасности

По словам специалистов, такая губка, а 
также кухонная тряпка и разделочная до-
ска содержат в себе очень опасные бакте-
рии, способные вызвать паралич. На одном 
квадратном сантиметре губки для мытья 
посуды находится около полутора миллио-
нов микробов, а на квадратном сантиметре 
полотенца для вытирания посуды – почти 
полмиллиона бактерий. Густонаселённой 
бактериями является и разделочная доска, 
которую учёные сравнили по загрязнённости 
с унитазным сиденьем. 

Но чаще всего, по словам специалистов, 
источником кампилобактерий, которые про-

воцируют паралич, являются именно кухон-
ные губки. Эти бактерии способны вызвать 
синдром Гийена-Барре, связанный с осла-
блением произвольных движений. В тяжёлых 
случаях возникают параличи дыхательных и 
краниальных мышц. В 70 процентах случаев 
люди поправляются, однако процесс лечения 
и выздоровления довольно продолжитель-
ный – могут уйти месяцы и даже годы.

По результатам тестов, самыми опасны-
ми были признаны ванные комнаты – в 70 
процентах случаев они оказались заражены 
микробами и плесенью. Не прошли тесты 
на бактерии и холодильники – в 40 процен-

тах домов. Состояние кухонных полотенец 
оценили как неудовлетворительное в 36 
процентах случаев. А самым чистым в доме 
оказался складной стул – этот предмет не 
прошёл тест только в 6 процентах случаев.

Гигиенисты рекомендуют  стирать все 
тряпки, полотенца и губки при температуре 
выше 60 градусов, а кухонные поверхности и 
разделочные доски регулярно обрабатывать 
антибактериальными средствами. Можно 
обрабатывать губки и в микроволновке. По-
лезно держать на кухне антибактериальные 
салфетки. И, конечно, не стоит забывать 
тщательно мыть руки с мылом.  

Самый чистый в доме… стул?
Кто бы мог подумать, но, оказывается, губка для мытья посуды – одна из самых грязных вещей в доме

Кухня без секретов

Печенье лучше всего хра-
нить слоями в плотно закрытых 
жестяных коробках. Всегда про-
кладывайте слои навощенной бу-
магой или пергаментом для вы-
печки, следите, чтобы печенье не 
ломалось. Аромат корицы, гвозди-
ки и других пряностей может про-
питать всю форму, поэтому лучше 
всего не смешивать такое печенье 
с другим. Обязательно проверяй-
те, хорошо ли высохла шоколадная 
глазурь или другое кондитерское 
покрытие, и лишь потом закрывай-
те крышку. В плотно закрытой ко-
робке печенье остается свежим до 
четырех недель.

Имбирное печенье и пряники 
после выпечки могут затвердеть. 
Их нужно оставить на не сколько 
дней при комнатной температуре, 
причем накрывать не нужно. Из-
делия впитают влагу из воздуха и 
снова станут мягкими. Имбирное 
печенье и пряники также надо дер-
жать в жестяных коробках. Если по-
ложить в такую коробку несколько 
тонких ломтиков свежего яблока, 
печенье дольше сохранит мягкость 
и влагу.

Нужно тщательно очищать 
продукты, удалять все негодное, 
несъедобное или хотя бы внешне 
снижающее аппетитные достоин-
ства пищи, но в то же время не допу-
скать в отходы и отбросы ни одного 
грамма съедобного. Пищевые отхо-
ды также можно использовать. На-

пример, кости, сухожилия и пленки 
от мяса различных животных, птицы 
и дичи (от последней за исключе-
нием позвоночника) рекомендуется 
употреблять для бульонов. Лишний 
жир - вытапливать и жарить на нём 
различные продукты.

Потроха от домашней птицы 
- гребни, печёнки, желудки, серд-
ца, крылышки, шейки, лапки (без 
коготков) и головы (без клюва и 
глаз) использовать для рассольни-
ков, супов с домашней лапшой, со-
лянок или (за исключением лапок 
и головы, которые используются 
для варки бульона) - на рагу из по-
трохов. 

Отходы от окуневой, лосо-
севой и осетровой рыбы идут в 
пищу почти целиком (за исключе-
нием жабр, кишок, жёлчи, глаз). 

Пригодно к употреблению так-
же больше половины всех отхо-
дов овощей: очистки от картофеля 
- для получения крахмала, жёсткие 
стебли петрушки, сельдерея - для 
выварки в бульонах, а их веточки 
и веточки моркови - на украшения 
блюда, закусок и для витаминиза-
ции. Очистки свёклы кипятят с уксу-
сом и отваром подкрашивают борщ 
и свекольник. Ботва от молодой 
свёклы идет в борщи и свекольни-
ки. Жёсткие стебли укропа - на за-
солку грибов, огурцов и при варке 
раков. Кочерыжки капусты - всюду, 
где употребляется шинкованный ка-
пустный лист.

Всюду кочерыжки!
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