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осадки
облачно  

с прояснениями, 
небольшой дождь 
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ясно ясно малооблачно переменная 

облачность
переменная  
облачность
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Я себя не мыслю  
без России…
Я себя не мыслю без России,
Без её берёз и тополей,
Без её невыплаканной сини,
Без её заснеженных полей.
Без её работника и бога — 
Человека с опытом Левши,
Без её Есенина и Блока, 
Без её пророческой души.
Я себя не мыслю без России,
Без родной земли, где все моё,
Где легла мне 
                 на сердце впервые
Песня колыбельная её. 

Без её легенд и сказок вещих, 
Горных ветров, 
                  горьких как полынь.
Без её преображенных женщин
Из безвестных Золушек 
                                      в богинь. 
Без её железных комиссаров, 
Падающих с песней на устах, 
Без её космических Икаров 
На своих немыслимых постах. 
Без её неизмеримой силы, 
Без её распахнутых морей... 
Я себя не мыслю без России,
Без её любви и без моей!

М. Лисянский.

Завтра – День России
Это праздник свободы, символ национального единения и общей ответственности 
за настоящее и будущее нашей Родины

Для получения справки…
Какие документы необходимо представить  
в Росреестр для получения справки о наличии  
у ребёнка  жилья в собственности?

Для получения выписки из ЕГРП о зарегистри-
рованных правах несовершеннолетнего ребёнка на 
имеющиеся (имевшиеся) у него объекты недвижи-
мого имущества  при личном обращении необхо-
димо предъявить следующие документы:

- документ, удостоверяющий личность законного 
представителя, лица, получившего доверенность от 
законного представителя;

- свидетельство о рождении ребёнка (для несо-
вершеннолетнего до 14 лет);

- квитанцию об оплате за предоставление ин-
формации.

Если нужно улучшить условия
В каких случаях нужна выписка о правах на 
имеющиеся объекты недвижимости. Существует 
ли срок актуальности такой выписки?

Такая выписка, как правило, необходима заяви-
телю для признания и постановки на учёт в каче-
стве нуждающегося в улучшении жилищных усло-
вий, подтверждения данного права в настоящее 
время.

При этом выписка из ЕГРП содержит сведения, 
актуальные на момент подачи запроса о предостав-
лении сведений из ЕГРП, и не имеет срока давности. 

Переоформить собственность
Хочу прописаться к мужу. Но в квартире роди-
телей, где я сейчас прописана, у меня есть доля. 
Как мне переоформить её на кого-то из них? 
Или я, если выпишусь, автоматически потеряю 
свою долю? 

В случае, если вы имеете зарегистрированное 
право собственности на долю в праве собственно-
сти на квартиру ваших родителей, регистрация по 
иному месту жительства не влечёт за собой прекра-
щение вашего права на данное имущество. Пере-
оформить право собственности на указанную долю 
на кого-либо из родителей возможно путём совер-
шения сделки по её отчуждению (купля-продажа, 
дарение и т.д.). 

Гараж - самострой
Что делать, если гараж является самостроем, и 
на него нет правоустанавливающих докумен-
тов?

В соответствии с Законом право собственности на 
самовольную постройку может быть признано су-
дом, а в предусмотренных Законом случаях в ином 
установленном Законом порядке, за лицом, в соб-

ственности, пожизненно наследуемом владении, 
постоянном (бессрочном) пользовании которого 
находится земельный участок, где осуществлена 
постройка. В этом случае лицо, за которым призна-
но право собственности на постройку, возмещает 
осуществившему её лицу расходы на постройку в 
размере, определённом судом. 

Причём право собственности на самовольную 
постройку не может быть признано за указанным 
лицом, если сохранение постройки нарушает права 
и охраняемые законом интересы других лиц либо 
создаёт угрозу жизни и здоровью граждан.

Зачем нужна выписка?
Для чего может потребоваться выписка из Еди-
ного государственного реестра прав на недви-
жимое имущество и сделок с ним?

Выписка из ЕГРП может потребоваться в следую-
щих случаях:

- для подтверждения сведений о наличии у зая-
вителя в собственности недвижимого имущества;

- для подтверждения информации о наличии 
(отсутствии) зарегистрированных ограничений 
(обременений) на объект недвижимости (напри-
мер, в случае оформления ипотеки);

- для признания и постановки на учет правооб-
ладателя (-лей) в качестве нуждающегося (-щихся) 
в улучшении жилищных условий с целью дальней-
шего получения предусмотренных действующим 
законодательством социальных мер поддержки 
при наличии оснований;

- для предъявления нотариусу при вступлении в 
наследство по закону или по завещанию.

Учёт объектов
Кто может обратиться с заявлением об учёте 
объектов капитального строительства?

Учёт объектов капитального строительства с  
1 января 2013 года осуществляется в соответствии 
с Законом «О государственном кадастре недвижи-
мости».

В соответствии со ст.16 указанного Закона када-
стровый учёт осуществляется в связи с образовани-
ем или созданием объекта недвижимости (поста-
новка на учёт), прекращением его существования 
(снятие с учёта) либо изменением уникальных ха-
рактеристик объекта недвижимости.

Согласно Закону с заявлениями о постановке 
на учёт объектов недвижимости вправе обратить-
ся собственники таких объектов или любые иные 
лица. 

Ответы на вопросы подготовили  
начальники и главные специалисты  

отделов  Управления Росреестра  
по Воронежской области.

В Воронежской области создана 
рабочая группа из представителей 
регионального правительства и ме-
неджеров компании «Роснефть». 
Сделано это в рамках двусторонне-
го Соглашения о взаимном сотруд-
ничестве в связи с президентской 
инициативой Владимира Путина 
по переводу автотранспорта на 
газомоторное топливо. На данном 
этапе определяются возможные 
объёмы поставок газа и потенци-
альные потребители такого топ-
лива. В ходе недавней встречи с 
вице-президентом ОАО «НК «Рос-
нефть» Ларисой Каландой губер-
натор Алексей Гордеев отметил, 
что специалисты областного пра-
вительства окажут компании всю 
необходимую консультационную 
помощь.

На базе детской клинической 
больницы Воронежской государ-
ственной медакадемии планирует-
ся создать клинику, которая будет 
заниматься аутоиммунными и ал-
лергическими патологиями у детей. 
Губернатор Алексей Гордеев пообе-
щал поддержку ВГМА по включе-
нию данного объекта в федераль-
ную адресную инвестиционную 
программу. Губернатор отметил, 
что услугами нового современного 
медицинского учреждения смогут 
воспользоваться жители не только 
нашей области, но и близлежащих 
регионов.

На Всероссийском совещании, 
посвящённом перспективам раз-
вития высокоскоростного железно-
дорожного сообщения в РФ, речь 
шла о возможном строительстве 
магистрали «Центр – Юг» (Москва, 
Воронеж, Ростов-на-Дону, Адлер). 
Максимальная скорость движения 
поездов на таких линиях составит 
400 километров в час, а стоимость 
проезда будет формироваться с 
учётом покупательской способ-
ности населения. В целом по стра-
не до 2030 года предполагается 
построить три высокоскоростных 
магистрали протяжённостью 4,3 
тысячи километров, в том числе на 
Санкт-Петербург и Самару (из Мо-
сквы, разумеется).

В хозяйствах Аннинского района 
началась заготовка сена. Планиру-
ется скосить многолетние травы на 
площади 4740 гектаров и на 3700 
гектарах – однолетние. До дождей 
60 тонн сена запасли верхнетой-
денские кормозаготовители. Хозяй-

ства Нащёкинского, Берёзовского, 
Садовского, Хлебородненского, 
Пугачёвского сельских поселений 
уложили в валки эспарцет, люцерну 
и их смеси с костром, скошенные 
почти с 200 гектаров. Всего сель-
хозпредприятиями района запла-
нировано заложить в сенохрани-
лища 14 тысяч тонн качественного 
сена и дополнительно добавить к 
ним пять тысяч тонн для нужд мяс-
ного скотоводства.

Воронежские самолётострои-
тели запустят в производство 
велосипеды, сообщает РИА «Во-
ронеж». Это будут педальные 
машины как для повседневного 
использования, так и специали-
зированные - для общегородского 
проката, а также электробайки. В 
настоящее время создаётся ра-
бочая группа, в которую войдут 
производственники, дизайнеры 
и маркетологи. Первые тестовые 
образцы планируется выпустить 
уже нынешним летом. 

С начала июня в Воронежской 
и Борисоглебской епархии пре-
бывает икона с частицами святых 
мощей. После первых трёх дней 
нахождения в Благовещенском 
кафедральном соборе икону с ча-
стицами святых мощей апостолов 
Андрея Первозванного, Фаддея, 
Фомы, Симона, Матфия, апостолов 
и евангелистов Матфея, Луки, апо-
стола первомученика архидиакона 
Стефана, равноапостольной Марии 
Магдалины, священномученика 
Стефана, епископа Римского, бла-
говерной Пульхерии, царицы Гре-
ческой переносят по благочиниям 
епархии согласно графику, вплоть 
до 1 августа. 

Депутат Государственной думы 
РФ, председатель всероссийской 
партии «Родина» Алексей Журав-
лёв в ходе встречи с губернатором 
Алексеем Гордеевым проинфор-
мировал главу региона о съезде 
возглавляемой им партии.  Форум 
состоялся 1 июня, на нём принята 
программа, основанная на семи 
статьях Президента РФ Владими-
ра Путина и публикации вице-
премьера РФ Дмитрия Рогозина 
«Сбережение нации». Алексей 
Гордеев и Алексей Журавлёв рас-
смотрели возможность диалога и 
конструктивного взаимодействия 
между партией «Родина» и органа-
ми исполнительной власти Воро-
нежской области.

РЕКЛАМА

Добро пожаловать 
на день подписчика!

Приглашаем 13  июня на Воронежский почтамт  (пр.Революции, 25)  
с 10.00 до 14.00. Все, кто в этот день придут на почтамт,  

смогут  подписаться на газету,  получить небольшой сувенир от редакции  
и пообщаться с журналистом.
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с  17 по 23 июня  23 стр.

*18.10 О природе. (16+)
*19.00 «Гала-концерт фестиваля «Танцующий город-
2009» (12+)
*19.45 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
20.30 «Пламя». Х/ф («Беларусьфильм», 1974) (16+)
23.25 «Если враг нЕ сдаЕтся…» Х/ф (к/ст. им. 
а.довженко, 1982) (12+)
01.00 «БалтийскоЕ нЕБо». Х/ф («ленфильм», 1960) 
(12+)
04.15 «альПийская Баллада». Х/ф («Беларусьфильм», 
1965) (12+)

17.20 «Франц Фердинанд». Д/ф.
17.30 «Звезды мировой оперной сцены». Ольга Пере-
тятько.
18.40 ACADEMIA. Илья Моисеев. «Революция в химии». 
1-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Сати. Нескучная классика….
20.45 «Гия Канчели. Маэстро тишины». Д/ф.
21.25 «Музейные тайны». Док. сериал. 
22.15 «Магия мозга. Наталья Бехтерева». Фильм 1-й.
22.40 «Тем временем».
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.55 «Кинескоп» с Петром Шепотинником. XXIV Открытый 
российский кинофестиваль «Кинотавр».
00.40 ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ КАМЕРА. «Литература и кино: 
соперники или союзники?».
01.20 С. Рахманинов. Сюита для 2 фортепиано. Исполни-
тели: Николай Луганский и Вадим Руденко.
01.40 «ПЕРРИ МэйСОН». Сериал (США, 1961 г.). 
02.30 И.Стравинский. Сюита из балета «Жар-птица»

«ЗвеЗда»
06.00 «Сталинград. Победа, изменившая мир». Док. сериал. 
«Сталинградский котел» (12+)
*07.00 Воронеж исторический. (12+)
*07.30 «Академия рыбака» (16+)
*08.00 «Утраченные миры» (16+)
*08.15 Музыкальный калейдоскоп. (16+)

*07.30 О природе. (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «ПришЕл солдат с фронта». Х/ф («мосфильм», 
1971) (12+)
10.55 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
*14.00 «Таинственная история» (12+)
14.25 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)
14.55 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
17.25 «Партизаны против вермахта». Док. сериал. «Рель-
совая война» (16+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Все о здоровье. (16+)
*19.00 История России XX века. (16+)
*19.30 О природе. (16+)
19.50 «Война в лесах». Док. сериал. «Оккупация  
по-эстонски» (16+)
20.35 «ВОйНА НА ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕНИИ». Сериал 
(12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «От-
равители» (16+)
23.20 «МУР ЕСТЬ МУР!» Сериал (16+)
01.25 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)

23.00 ШЕДЕВРЫ МИРОВОГО МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕАТРА. Мад-
лен Исти, Роберт Кёррен, Даниэль Роу в балете «Лебединое 
озеро». Австралийский оперный театр.
01.30 Мультфильм для взрослых.
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Мемории Гоголя».
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Ицукусима. 
Говорящая природа Японии». Д/ф

«ЗвеЗда»
06.00 «ПроПавшиЕ срЕди живыХ». Х/ф («ленфильм», 
1981) (12+)
07.35 «Юрка сын командира». Х/ф (свердловская 
к/ст., 1984) (6+)
*09.00 Хит-парад дикой природы. (16+)
10.00 «Служу России»
11.20 «родина или смЕрть». Х/ф («Беларусьфильм», 
2006) (16+)
13.00 НОВОСТИ
13.15, 19.25 «ВОйНА НА ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕНИИ». 
Сериал (12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.15 О природе. (16+)
*18.45 История России XX века. (16+)
*19.15 Великие люди планеты. (12+)
22.20 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАчЕНО». Сериал (16+)
03.00 «отчий дом». Х/ф (к/ст. им.м.горького, 1959) 
(6+)
04.50 «В погоне за эверестом». Д/ф (12+)

10.30, 06.25 «Про декор» (12+) 
11.00 «Школа ремонта»–«Времена года» (12+) 
12.00 «Деффчонки»–«Совет с того света» (16+) Ситком. 
12.30 «Деффчонки»–«Мемуары» (16+) Ситком. 
13.00 «Деффчонки»–«Идеальная подруга» (16+) Ситком. 
13.30 «Перезагрузка» (16+) 
14.25 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
15.05 «сдЕлка с дьяволом» (16+) триллер. сша, 
2006 г.
17.00 «на крЮчкЕ» (16+) Боевик. германия.
*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
20.00 «экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
21.00 «Холостяк» (16+) 
23.00, 02.40 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
00.30 «нЕчто» (16+) Ужасы. канада.
03.40 «Необъяснимо, но факт»–«Змеиный лес» (16+) До-
кументальное расследование
04.40 «Счастливы вместе»–«Упала жена–загадывай 
желание» (16+) Комедия. 
05.05 «Счастливы вместе»–«человек китайцу друг!» 
(16+) Комедия. 
05.35 «Счастливы вместе»–«СексоГенная катастрофа» 
(16+) Комедия.

рен тв
05.00 «КРАПОВЫй БЕРЕТ» Сериал (16+)

09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
12.00 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
13.00 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
15.00 «ТАйНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИц». 
Сериал.
16.00 «ПОцЕЛУйТЕ НЕВЕСТУ!». Сериал.
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «КАМЕНСКАЯ-4». Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «ПРАВО НА ПРАВДУ». Сериал. (12+)
23.45 «Специальный корреспондент». (16+)
00.50 «Фараоново племя. Ромалы». (12+)
*01.45 Вести+.
02.10 «честный детектив». (16+)
02.45 «ПодПольный оБком дЕйствУЕт». телефильм. 
1978 г. 1-я серия.
04.05 «БОЛЬШАЯ ЛюБОВЬ-5». Сериал. 2010 г. (16+)

россия-1
05.40 «Золотая мина». фильм. 1977 г.
08.20 «Сам себе режиссер».
09.10 «Смехопанорама Евгения Петросяна».
09.40 «Утренняя почта».
*10.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели.
11.00 Вести.
11.10 «чЕтвЕртая грУППа». фильм. 2006 г. (12+)
13.30 «Смеяться разрешается».
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 «Смеяться разрешается». Продолжение.
15.55 «СВАТЫ-5». Сериал. (12+)
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.30 «ночная фиалка». фильм. 2012 г. (12+)
23.30 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+)
01.20 «смЕртЕльная Битва». фильм. 1995 г. (16+)
03.20 «ниндЗя». фильм. 2009 г. (16+)

нтв
6.00 Сериал «ДОРОЖНЫй ПАТРУЛЬ» (16+).
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача». Автомобильная программа 
(16+).

09.00 НОВОСТИ
09.15 «слУшать в отсЕкаХ». Х/ф (к/ст. им. а.довженко, 
1985) (6+)
10.50 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 О природе. (16+)
*14.00 Великие люди gланеты. (12+)
14.20 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)
14.55 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
17.25 «Партизаны против вермахта». Док. сериал. «Противо-
стояние» (16+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 «Культ личности». Никас Сафронов (12+)
*19.00 «Академия рыбака» (16+)
*19.30 О природе. (16+)
19.40 «Война в лесах». Док. сериал. «Зимнее волшебство. 
Неизвестная трагедия» (16+)
20.30 «ВОйНА НА ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕНИИ». Сериал 
(12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «чёрная 
кошка». Подлинная история» (16+)
23.20 «МУР ЕСТЬ МУР!» Сериал (16+)
01.45 «выБор цЕли». Х/ф («мосфильм», 1974) 
(12+)
04.35 «Горячая планета». Д/ф (12+)

07.15 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫй ФРОНТ» Сериал 
(16+)
15.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ПЕРВЫй УДАР» Сериал 
(16+)
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
00.50 «Репортерские истории» (16+)
01.20 триллер «роковоЕ число 23» (16+)
03.15 триллер «чУжая жЕна» (16+)

тв Центр
05.25 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
06.10 фильм–детям. «новыЕ ПриклЮчЕния каПи-
тана врУнгЕля».
07.30 «Фактор жизни». (6+)
08.05 «Великие праздники. Троица». Д/ф. (6+)
08.30 «очная ставка». Х/ф. (12+)
10.20 «Барышня и кулинар». (6+)
10.55 «Договорники». Специальный репортаж. (12+)
11.30, 00.05 СОБЫТИЯ.
11.45 «ЕкатЕрина воронина». Х/ф. (6+)
13.40 «Смех с доставкой на дом». юмористический 
концерт. (12+)
14.20 «Приглашает Борис Ноткин». (12+)
14.50 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ.
15.20 «мисс марПл агаты кристи». детектив. 
(12+)
17.15 «УЗкий мост». Х/ф. (12+)
21.00 «В центре событий»
22.00 В добрый путь! Выпускной бал–2013.

12.55 «УчАСТОК». Сериал. (12+)
13.55 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕй.
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛюцИЕй». Сериал. (12+)
16.35 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «ДЕВОчКА С СЕВЕРА». Сериал. (12+)
22.20 «Руссо туристо. Впервые за границей». Д/ф. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й чАС.
00.40 «игра в чЕтырЕ рУки». комедия (франция-
италия). (12+)
02.50 «горячий снЕг». Х/ф. (6+)
04.55 «Русское чтиво». Д/ф. (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕРРИ МэйСОН». Сериал (США, 1962 г.). 
13.00 АБСОЛюТНЫй СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
13.40 «Музейные тайны». Док. сериал. 
14.30 «Похвала консерватизму. Александр Сумбатов-
южин». Д/ф.
15.10 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНцИИ. Казань.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ЛАРИСА МАЛЕВАННАЯ НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. Г. Ибсен. 
«Нора». Телеспектакль. Режиссер И. Унгуряну. часть 1-я. 

23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «мой дом Полон ЗЕркал». Х/ф (италия,  
2010 г.). режиссер в. синдони. 2-я серия.
01.45 И. С. Бах. Бранденбургский концерт №3.
01.55 «ПЕРРИ МэйСОН». Сериал (США, 1962 г.). 
02.45 «Пьер Симон Лаплас». Д/ф

«ЗвеЗда»
Профилактика с 02.00 до 14.00
14.00 «Триумф и трагедия северных широт». Д/ф (12+)
14.55 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
17.00 «Битва империй». Док. сериал (12+)
17.25 «Партизаны против вермахта». Док. сериал. «Днепро-
Бугский канал» (16+)
16.15 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 «У дачи!»  (12+)
*19.00 «Академия рыбака» (16+)
*19.30 Великие люди планеты. (12+)
19.40 «Война в лесах». Док. сериал. (16+)
20.30 «ВОйНА НА ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕНИИ». Сериал 
(12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал.  (16+)
23.20 «МУР ЕСТЬ МУР!» Сериал (16+)
01.25 «Пока фронт в оБоронЕ». Х/ф («ленфильм», 
1964) (12+)
03.05 «володькина жиЗнь». Х/ф (к/ст. им. 
а.довженко, 1984) (12+)

*08.00 Фильм «За гранью жеста» (12+)
09.00 «Планета Шина»–«В погоне за шляпой. На одном 
языке» (12+) М/с
09.25 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды»–«Месть 
носорогов» (12+) М/с
10.00, 10.30, 19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
11.00 «Погоня» (16+) Боевик. сша, 2011 г.
13.00 «Реальные пацаны»–«Лимузин» (16+) Комедия. 
13.30, 18.00 «Реальные пацаны»–«Под музыку Вивальди» 
(16+) Комедия. 
14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Магистраль» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00, 20.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
17.30 «САШАТАНЯ» (16+) Комедия.
18.30 «Реальные пацаны»–«Укус осы» (16+) Комедия. 
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «БИЗНЕС-НОВОСТИ» (12+)
20.30 «САШАТАНЯ»–«Рублевка» (16+) Комедия. 
21.00 «SuperПЕрцы» (16+) комедия. сша, 2007 г.
23.15 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.15 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
00.45 «Падший» (16+) триллер. сша, 1998 г.
03.10 «Без следа» (16+) Детектив.

рен тв
05.00 триллер «имитатор» (16+)

09.00 НОВОСТИ
09.15 «Зимородок». Х/ф («Беларусьфильм», 1972) 
(6+)
10.50 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 О природе. (16+)
*14.00 Великие люди планеты. (12+)
14.20 «раЗорванный крУг». Х/ф (к/ст. им.м.горького, 
1987) (12+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «ПрЕфЕранс По Пятницам». Х/ф («ленфильм», 
1984) (12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Утраченные миры» (16+)
*18.45 «Символы России» (12+)
*19.00 «Академия рыбака» (16+)
*19.30 О природе. (16+)
19.45 «Брестская крепость. Самый длинный день». 
Д/ф (16+)
20.30 «ВОйНА НА ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕНИИ». Сериал 
(12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «ВОйНА НА ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕНИИ». Сериал 
(12+)
23.55 «чЕрная БЕрЕЗа». Х/ф («Беларусьфильм», 
1977) (12+)
02.40 «родина или смЕрть». Х/ф («Беларусьфильм», 
2006) (16+)

*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
12.00 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
13.00 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
15.00 «ТАйНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИц». 
Сериал.
16.00 «ПОцЕЛУйТЕ НЕВЕСТУ!». Сериал.
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «КАМЕНСКАЯ-4». Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «ПРАВО НА ПРАВДУ». Сериал. (12+)
23.40 «Драма на Памире. Приказано покорить». (12+)
00.40 «Гибель «Воздушного Титаника». Стратонавты». 
(12+)
*01.35 Вести+.

09.15 «слЕд в окЕанЕ». Х/ф (свердловская к/ст., 
1964) (12+)
10.55 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 «Назову тебя любимой…» поет Михаил Михайлов 
(12+)
*14.00 Великие люди планеты. (12+)
14.20 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)
14.55 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «ГАИШНИКИ». Сериал (16+)
17.25 «Партизаны против вермахта». Док. сериал.  (16+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Все о здоровье. (16+)
*19.00 Русское экономическое чудо (12+)
*19.30 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
19.45 «Война в лесах». Док. сериал. «Белый орел против 
черной свастики» (16+)
20.30 «ВОйНА НА ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕНИИ». Сериал 
(12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал. (16+)
23.20 «МУР ЕСТЬ МУР!» Сериал (16+)
01.25 «ПрЕфЕранс По Пятницам». Х/ф («ленфильм», 
1984) (12+)
03.10 «ПороХ». Х/ф («ленфильм», 1985) (16+)
04.55 «ЕщЕ о войнЕ». Х/ф («Беларусьфильм», 2004) 
(12+)

Первый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.25 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Я подаю на развод» (16+)
16.10 «ЖЕНСКИй ДОКТОР-2». Сериал (16+)
17.00 «ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ПАНДОРА» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Познер» (16+)
1.00 Ночные новости
1.25, 3.05 комедия «План на игрУ» (12+)
3.30 «Фаина Раневская. «Красота–страшная 
сила» (12+)

россия-1
05.00 «Утро России».

Первый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Я подаю на развод» (16+)
16.10 «ЖЕНСКИй ДОКТОР-2». Сериал (16+)
17.00 «ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ».  Сериал 
(16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ПАНДОРА» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Свобода и справедливость» с Андреем 
Макаровым (18+)
1.00 Ночные новости
1.25 «ФОРС-МАЖОРЫ». Новый сезон (16+)
2.20, 3.05 фильм «шЕсть дЕмонов Эмили 
роУЗ» (16+)

Первый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.35 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Я подаю на развод» (16+)
16.10 «ЖЕНСКИй ДОКТОР-2». Сериал (16+)
17.00 «ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «человек и закон» с Алексеем Пима-
новым (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Один в один». На бис!
0.30 романтическая комедия «жЕниХ на-
Прокат» (16+)
2.35 Х/ф «мУжчина с ЗаснЕжЕнной 
рЕки» (12+)

россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

Первый Канал
5.20, 6.10 фильм «в 6 часов вЕчЕра По-
слЕ войны»
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости
7.10 «Играй, гармонь любимая!»
7.55 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии»
8.20 «Смешарики. Новые приключения»
8.30 «Умницы и умники». Финал (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Великая война. «Барбаросса»
11.15, 12.15 фильм «крЕПость» (16+)
15.15 фильм «ПЕрЕд рассвЕтом» (12+)
16.50 фильм «в иЮнЕ 41-го» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.15 фильм «в иЮнЕ 41-го». Продолже-
ние (16+)
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо-
вым (16+)
23.00 Сверхновый Шерлок Холмс. «эЛЕМЕН-
ТАРНО» (16+)
23.50 Дневник 35-го Московского междуна-
родного кинофестиваля
0.00 фильм дэнни Бойла «127 часов» (16+)
1.40 комедия «джЕнтльмЕны ПрЕдПочита-
Ют Блондинок» (16+)
3.25 триллер «дикиЕ штУчки-2» (16+)

02.00 «ПочЕмУ Бы я солгал?». комедия. 1980 г. 
(16+)

нтв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 чрезвычайное происшествие. Обзор за неделю 
(16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «УЛИцЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕй» (16+).
15.30, 18.30 чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «КОДЕКС чЕСТИ-6» (16+).
21.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОйНЫ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «КРАПЛЕНЫй» (16+).
0.35 Сериал «СТЕРВЫ» (18+).
1.30 «Точка невозврата». Д/ф (16+).
2.30 Дикий мир.

тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.30, 08.30 «Здоровая революция» (12+)
*07.45, 08.45 «Марафон» (12+)

06.00 «Шоу Луни Тюнз-2». М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
*07.10 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (16+)
*07.20, 19.55 «КУДА ПОйТИ УчИТЬСЯ» (16+)
07.30 «Документальный проект»: «Битва за Марс» (16+)
09.00 «Документальный проект»: «Девы Древней Руси» 
(16+)
11.00 «Документальный проект»: «Планета обезьяны» 
(16+)
12.00, 19.00, 23.00 «экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.30 Новости-24. ЖКХ (16+)
*19.45 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*19.50 «В СТРОю» (16+)
20.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко (16+)
22.00 «Живая тема» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50, 02.45 триллер «ПодъЕм с глУБины» (16+)
01.50 «СВЕРХъЕСТЕСТВЕННОЕ». Сериал (16+)

тв Центр
06.00 «Настроение».
08.35, 11.50 «По тонкомУ льдУ». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.

12.25 «Постскриптум» (16+)
13.25 «В центре событий» (16+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕй.
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛюцИЕй». Сериал. (12+)
16.35 «Доктор И…» (16+)
17.10, 19.50, 05.40 «Петровка, 38». (16+)
17.50 «Дура Lex». Специальный репортаж. (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «ДЕВОчКА С СЕВЕРА». Сериал. (12+)
22.20 БЕЗ ОБМАНА. «чинить или выбросить?» (16+)
23.10 «чёрная кровь». Д/ф. (16+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й чАС.
00.40 «Футбольный центр».
01.10 «Мозговой штурм. человек и его предки» (12+)
01.45 «ПУаро агаты кристи». детектив. (12+)
03.50 «инсПЕктор льЮис». детектив. (12+)

Культура
07.00 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕРРИ МэйСОН». Сериал (США, 1961 г.). 
12.55 «Красивое имя, высокая честь. Михаил Светлов». 
Д/ф.
13.35 «Огненное зерно. История о перце». Д/ф.
14.20 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Игорь Бриль.
15.10 «Пешком…». Москва посольская.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Страница жизни». Телеспектакль.  

Первый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.25 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Я подаю на развод» (16+)
16.10 «ЖЕНСКИй ДОКТОР-2». Сериал (16+)
17.00 «ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ПАНДОРА» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «На ночь глядя» (12+)
1.00 Ночные новости
1.20, 3.05 фильм «амЕлия» (12+)

россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 
7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ

нтв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 чистосердечное признание (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «УЛИцЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕй» (16+).
15.30, 18.30 чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «КОДЕКС чЕСТИ-6» (16+).
21.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОйНЫ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «КРАПЛЕНЫй» (16+).
0.35 Сериал «СТЕРВЫ» (18+).
1.35 Главная дорога (16+).
2.05 «чудо техники» (12+).
2.40 Дикий мир.
3.00 Сериал «АГОНИЯ СТРАХА» (16+).
5.00 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).

тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Бизнес-новости» (12+)
*07.25, 08.35 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)

09.00 «Планета Шина» (12+) М/с
09.25 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды»–
«Возвращение совы!» (12+) М/с
10.00, 10.30, 19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
11.00 «чЕловЕк-мЕтЕор» (12+) фэнтэзи/комедия. 
сша, 1993 г.
13.00, 13.30, 18.00, 18.30 «Реальные пацаны» (16+) 
Комедия. 
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00, 20.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
17.30 «САШАТАНЯ»–«Рублевка» (16+) Комедия. 
*19.45 «эФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
20.30 «САШАТАНЯ» (16+) Комедия. 
21.00 «БЕлыЕ цыПочки» (12+) комедия. сша, 
2004 г.
23.05 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.05 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
00.35 «мистЕр няня» (12+) комедийный боевик. 
сша, 1993 г.
02.15 «Без следа» (16+) Детектив. 
03.10, 03.35 «Давай еще, Тэд» (16+) Комедия. 
04.00 «Необъяснимо, но факт»–«Ясновидение–мифы или 
реальность?» (16+) Документальное расследование

рен тв
05.00, 04.30 «Под защитой» (16+)

06.00 «Шоу Луни Тюнз-2». М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50 Новости-24. ЖКХ (16+)
*07.05 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*07.10 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (16+)
*07.20 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ» (16+)
07.30 «Документальный проект»: «Сойти с орбиты» 
(16+)
08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Документальный проект»: «Тень подводных 
королей» (16+)
10.00 «Документальный проект»: «Звездолет для фа-
раона» (16+)
11.00 «Документальный проект»: «Пирамиды. Воронка 
времени» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+)
20.00 «Территория заблуждений» (16+)
22.00 «Пища богов» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
23.50, 02.30 фильм ужасов «кошмар на УлицЕ 
вяЗов» (18+)
01.45 «СВЕРХъЕСТЕСТВЕННОЕ». Сериал (16+)

тв Центр
06.00 «Настроение».
08.25 «нЕокончЕнная ПовЕсть». Х/ф.
10.20 «Александр Барыкин. Недоигранный концерт». 
Д/ф. (12+)
11.10, 17.10, 19.50, 05.40 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Живи сейчас!» (12+)
12.55 «УчАСТОК». Сериал. (12+)
13.55 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕй.
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛюцИЕй». Сериал. (12+)
16.35 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Доказательства вины. Семейные скелеты». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «ДЕВОчКА С СЕВЕРА». Сериал. (12+)
22.20 «Киллеры недорого». Д/ф. (16+)
23.15 «Кремль-53. План внутреннего удара». Фильм Лео-
нида Млечина. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й чАС.
00.40 «БЕс в рЕБро». детектив. (16+)
02.15 «По тонкомУ льдУ». Х/ф. (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕРРИ МэйСОН». Сериал (США, 1961 г.).

13.00 «Сати. Нескучная классика…».
13.40 «Музейные тайны». Док. сериал. 
14.30 «Гия Канчели. Маэстро тишины». Д/ф.
15.10 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ. 
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ВИТАЛИй СОЛОМИН НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. «Солнце на 
стене». Телеспектакль. Режиссер К. Худяков. 
17.30 «Звезды мировой оперной сцены». Михаэль 
Фолле.
18.40 ACADEMIA. Илья Моисеев. «Революция в химии». 
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ВЛАСТЬ ФАКТА. «От лекарства до яда».
20.45 БОЛЬШЕ, чЕМ ЛюБОВЬ. Николай II и Александра 
Федоровна.
21.25 «Музейные тайны». Док. сериал. 
22.15 «Магия мозга. Наталья Бехтерева». Фильм 2-й.
22.45 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «мой дом Полон ЗЕркал». Х/ф (италия,  
2010 г.). режиссер в. синдони. 1-я серия.
01.40 К. Сен-Санс. «Муза и поэт».
01.55 «ПЕРРИ МэйСОН». Сериал (США, 1961 г.). 
02.45 «Франсиско Гойя». Д/ф

«ЗвеЗда»
06.00 «Сталинград. Победа, изменившая мир». Док. сериал. 
«Воздушный мост рейха» (12+)
*07.00 История России XX века. (16+)

россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
12.00 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
13.00 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. 
(12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
15.00 «ТАйНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИц». 
Сериал.
16.00 «ПОцЕЛУйТЕ НЕВЕСТУ!». Сериал.
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «КАМЕНСКАЯ-4». Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «ПРАВО НА ПРАВДУ». Сериал. (12+)

22.50 «Большой концерт Анны Нетребко и Дмитрия Хворо-
стовского на Красной площади».
*00.35 Вести+.
01.00 «ПодПольный оБком дЕйствУЕт». телефильм. 
1978 г. 2-я и 3-я серии.
04.00 «Комната смеха».

нтв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Первая кровь» (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «УЛИцЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕй» (16+).
15.30, 18.30 чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «КОДЕКС чЕСТИ-6» (16+).
21.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОйНЫ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «КРАПЛЕНЫй» (16+).
0.35 Сериал «СТЕРВЫ» (18+).
1.30 Квартирный вопрос.
2.35 Дикий мир.
3.00 Сериал «АГОНИЯ СТРАХА» (16+).
5.00 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).

тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «эффект времени» (12+)
*07.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)
09.00 «Планета Шина» (12+) М/с
09.25 «Кунг-фу Панда: Удивительные легенды» (12+) М/с
10.00, 10.30, 19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
11.00 «БЕлыЕ цыПочки» (12+) комедия. сша, 
2004 г.
13.30 «Реальные пацаны»–«Укус осы» (16+) Комедия. 
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00, 20.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
17.30 «САШАТАНЯ» (16+) Комедия. 
18.00 «Реальные пацаны»–«Мисс Урала» (16+) Комедия. 
18.30 «Реальные пацаны»–«Первый секс» (16+) Комедия. 
*19.45 «ИНСТРУКТАЖ» (12+)
20.30 «САШАТАНЯ»–«Соседка» (16+) Комедия. 
21.00 «Большой ПаПа» (12+) драма/комедия. сша, 
1999 г.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «симона» (16+) фантастическая драма.
02.45 «Без следа» (16+) Детектив. 
03.40, 04.05 «Давай еще, Тэд» (16+) Комедия. 

04.35 «Необъяснимо, но факт»–«Ясновидение–расплата» 
(16+) Документальное расследование
05.35 «Школа ремонта»–«Репетиция в стиле «лофт» 
(12+) 
06.35 «Саша + Маша». Лучшее (16+)

рен тв
05.00 «Под защитой» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
*07.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (16+)
*07.10 «В СТРОю!» (16+)
*07.20 «КУДА ПОйТИ УчИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «НЛО. Секретные 
файлы» (16+)
09.00 «Живая тема» (16+)
10.00 «Пища богов» (16+)
11.00 «Смотреть всем!» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.30 «Новости-24. ВЕРСИЯ» (16+)
*19.50 «РУССКИй ВОПРОС» (16+)
20.00 «Нам и не снилось»: «Господство машин» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)

23.50, 02.40 «кино»: квентин тарантино в вестерне 
«сУкияки вЕстЕрн джанго» (16+)
01.50 «СВЕРХъЕСТЕСТВЕННОЕ». Сериал (16+)
04.30 «Жить будете» (16+)

тв Центр
06.00 «Настроение».
08.25 «горячий снЕг». Х/ф. (6+)
10.25 «Жанна Болотова. Девушка с характером». Д/ф. 
(12+)
11.10, 17.10, 19.50 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Живи сейчас!» (12+)
12.55 «УчАСТОК». Сериал. (12+)
13.55 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕй.
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛюцИЕй». Сериал. (12+)
16.35 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Линия защиты». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «ДЕВОчКА С СЕВЕРА». Сериал. (12+)
22.20 «Русский вопрос». (12+)
23.15 «Хроники московского быта. Рюмка от генсека». 
(12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й чАС.
00.40 «мисс марПл агаты кристи». детектив. (12+)
02.35 «гдЕ 042?» Х/ф. (12+)
04.00 «Золото: обман высшей пробы». Д/ф. (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕРРИ МэйСОН». Сериал (США, 1962 г.). 
13.00 ВЛАСТЬ ФАКТА. «От лекарства до яда».
13.40 «Музейные тайны». Док. сериал. 
14.30 БОЛЬШЕ, чЕМ ЛюБОВЬ. Николай II и Александра 
Федоровна.
15.10 КРАСУйСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчий Максимилиан 
Месмахер.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ЛАРИСА МАЛЕВАННАЯ НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. «Лика». 
Телеспектакль. Режиссер И. Унгуряну. 
17.15 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Санчи–храм 
в честь Будды». Д/ф.
17.30 «Звезды мировой оперной сцены». Альбина 
Шагимуратова.
18.40 ACADEMIA. юрий Манн. «Онегина воздушная гро-
мада». 1-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 АБСОЛюТНЫй СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.45 «Похвала консерватизму. Александр Сумбатов-
южин». Д/ф.
21.25 «Музейные тайны». Док. сериал. 
22.15 «Магия мозга. Наталья Бехтерева». Фильм 3-й.
22.45 МАГИЯ КИНО. 

Первый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.20 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» (12+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Я подаю на развод» (16+)
16.10 «ЖЕНСКИй ДОКТОР-2». Сериал (16+)
17.00 «ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ПАНДОРА» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Открытие 35-го Московского междуна-
родного кинофестиваля
0.55 Ночные новости
1.15, 3.05  Х/ф «БлиЗкиЕ враги» (18+)

россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 
7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
12.00 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
13.00 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
15.00 «ТАйНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИц». 
Сериал.
16.00 «ПОцЕЛУйТЕ НЕВЕСТУ!». Сериал.
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «КАМЕНСКАЯ-4». Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «ПРАВО НА ПРАВДУ». Сериал. (12+)
22.50 «Поединок». (12+)
00.30 «Валерий Золотухин. Я никогда ничего не просил».
*01.25 Вести+.
01.50 «ПодПольный оБком дЕйствУЕт». телефильм. 
1978 г. 4-я серия.

03.30 «Комната смеха».
04.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.

нтв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны» (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «УЛИцЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕй» (16+).
15.30, 18.30 чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «КОДЕКС чЕСТИ-6» (16+).
21.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОйНЫ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «КРАПЛЕНЫй» (16+).
0.35 Сериал «СТЕРВЫ» (18+).
1.30 «Дачный ответ».
2.35 Дикий мир.
3.00 Сериал «АГОНИЯ СТРАХА» (16+).
5.00 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).

тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Инструктаж» (12+)

*07.25 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)
09.00 «Планета Шина» (12+) М/с
09.25 «Кунг-фу Панда: Удивительные легенды»» (12+) М/с
10.00, 10.30, 19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
11.00 «Большой ПаПа» (12+) драма/комедия. сша, 
1999 г.
13.00, 13.30, 18.00, 18.30 «Реальные пацаны»(16+) 
Комедия. 
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00, 20.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
17.30 «САШАТАНЯ»–«Соседка» (16+) Комедия.
*19.45 «АДРЕС ИСТОРИИ» (12+)
20.30 «САШАТАНЯ»–«Таня официант» (16+) Комедия. 
21.00 «такси-2» (12+) комедия. франция, 2000 г.
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
00.30 «БУнракУ» (16+) Боевик. сша, 2010 г.
03.00 «Без следа» (16+) Детектив.

рен тв
05.00 «Под защитой» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с (6+)
*06.30, 07.00 «УТРЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.10 «НАЛОГОВЫй ЛИКБЕЗ» (16+)

*07.20 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» (16+)
*07.25 «КУДА ПОйТИ УчИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «Тайны подводных 
цивилизаций» (16+)
09.00 «Нам и не снилось»: «Господство машин» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН» Прямой эфир (16+)
20.00 «Тайны мира с Анной чапман»: «Призрачный 
мир» (16+)
21.00 «эликсир молодости» (16+)
22.00 «Какие люди!» (16+)
23.30 «что случилось? с Михаилом Осокиным» (16+)
23.50 комедия «формУла лЮБви для УЗников 
Брака» (16+)
02.00 «СВЕРХъЕСТЕСТВЕННОЕ». Сериал (16+)
03.00 «чистая работа» (12+)

тв Центр
06.00 «Настроение».
08.30 «ПрикаЗ: огонь нЕ открывать». Х/ф. (6+)
10.20 «Любовь Полищук. Жестокое танго». Д/ф. (12+)
11.10, 17.10, 19.50 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Живи сейчас!» (12+)

17.10 «Пелешян. Кино. Жизнь». Д/ф.
17.40 «Звезды мировой оперы». элина Гаранча.
18.40 ACADEMIA. юрий Манн. «Онегина воздушная гро-
мада». 2-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 чЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
20.45 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Салвадор ди 
Баия. Город тысячи церквей». Д/ф.
21.00 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Георгий Седов.
21.25 «Музейные тайны». Док. сериал. 
22.15 «Магия мозга. Наталья Бехтерева». Фильм 4-й.
22.40 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛюцИЯ. 
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «ПУтЕшЕствиЕ». Х/ф (италия–франция,  
1974 г.). режиссер в. де сика.
01.30 Государственный ансамбль скрипачей «Виртуозы 
Якутии»
01.55 «ПЕРРИ МэйСОН». Сериал (США, 1962 г.).
02.45 «Фидий». Д/ф

«ЗвеЗда»
06.00 «Сталинград. Победа, изменившая мир». Док. сериал. 
«Армия-призрак» (12+)
*07.00 Русское экономическое чудо (12+)
*07.30 «У дачи!» Телевизионный помощник садоводам и 
огородникам. (12+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
12.00 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
13.00 «Дело Х. Следствие продолжается». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
15.00 «ТАйНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИц». 
Сериал.
16.00 «ПОцЕЛУйТЕ НЕВЕСТУ!». Сериал.
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «КАМЕНСКАЯ-4». Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «юрмала». Фестиваль юмористических программ. 
(12+)
22.45 «сЮрПриЗ». фильм. 2008 г. (12+)
00.45 «По тУ сторонУ Закона». фильм. 2002 г. (16+)
02.50 «Горячая десятка». (12+)

нтв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Спасатели (16+).
10.50 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 Сериал «УЛИцЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕй» (16+).
15.30, 18.30 чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+).
19.30 Сериал «КОДЕКС чЕСТИ-6» (16+).
21.25 «Евгений Осин. Жизнь как песня» (16+).
23.10 остросюжетный фильм «воЗвращЕниЕ» (16+).
1.00 «22 июня. Роковые решения». Фильм Алексея Пи-
воварова (12+).
2.55 Сериал «АГОНИЯ СТРАХА» (16+).

тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.25, 08.15, 14.15 «Адрес истории» (12+)
*07.35 «ВРЕМЯ КУЛЬТУРЫ» (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)
09.00 «Планета Шина» (12+) М/с

09.25 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды»–«День 
поединка» (12+) М/с
10.00, 10.30, 19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
11.00 «такси-2» (12+) комедия. франция, 2000 г.
12.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
13.00, 13.30, 18.00, 18.30 «Реальные пацаны» (16+) 
Комедия. 
*14.00 «КОММЕНТАРИй ДНЯ» (12+)
14.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
17.00 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
17.30 «САШАТАНЯ»–«Таня официант» (16+) Комедия. 
*19.45 «ПЕРСПЕКТИВЫ. НОВОСТИ УГМК» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+) юмористическое шоу
21.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
22.00 «Comedy Баттл. Без границ» (16+) 
23.00 «ХБ» (18+) 
23.30 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
01.00 «ПЕрЕлом» (16+) триллер. германия.

рен тв
05.00 комедия «дом ввЕрХ дном» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 08.30, 12.30, 19.30 «Новости-24» (16+)
*07.00, 19.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (12+)
*07.10, 19.05 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (16+)

*07.20, 19.55 «КУДА ПОйТИ УчИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «В поисках новой 
земли» (16+)
09.00 «Тайны мира с Анной чапман»: «Призрачный 
мир» (16+)
10.00 «эликсир молодости» (16+)
11.00 «Какие люди!» (16+)
12.00, 19.00 «экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.10 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ» (16+)
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО» (16+)
*19.45 «ДЕПУТАТСКИй ЖУРНАЛ» (16+)
20.00 «Тайны мира с Анной чапман. Разоблачение»: 
«Монополия» (16+)
21.00 «Странное дело»: «Тайны древних жрецов» (16+)
22.00 «Секретные территории»: «Климат планеты. От засухи 
до тайфуна» (16+)
23.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.00, 03.50 джордж клуни, Брэд Питт, джон мал-
кович в фильме братьев коэн «ПослЕ ПрочтЕния 
сжЕчь» (16+)
01.50 Х/ф «воЗвращЕниЕ мУшкЕтЕров» (12+)

тв Центр
06.00 «Настроение».

08.30 «ПрикаЗ: ПЕрЕйти границУ». Х/ф. (6+)
10.20 «Клара, которая всегда в пути». Д/ф. (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 14.30, 17.30 СОБЫТИЯ.
11.50 «Живи сейчас!» (12+)
12.55 «УчАСТОК». Сериал. (12+)
13.55 «По следу зверя». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕй
15.10 Тайны нашего кино. «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона». (12+)
15.45 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛюцИЕй». Сериал. (12+)
16.50 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Спешите видеть!» (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «мы иЗ БУдУщЕго-2». Х/ф. (16+)
22.00 «Мужская работа». (6+)
22.25 «БЕглЕцы». Х/ф. (12+)
00.15 «амЕриканская дочь». Х/ф. (12+)
02.10 «ПрикаЗ: огонь нЕ открывать». Х/ф. (6+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 «чЕловЕк иЗ рЕсторана». Х/ф (межрабпом-русь, 
1927 г.). режиссер я. Протазанов.
11.50 «Сияющий фонтан. Фёдор Тютчев». Д/ф.
13.05 чЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
13.50 «Музейные тайны». Док. сериал. 
14.35 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Георгий Седов.

15.10 ЛИчНОЕ ВРЕМЯ. Владимир Войнович.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 ЛАРИСА МАЛЕВАННАЯ НА ТЕЛЕВИДЕНИИ. Г. Ибсен. 
«Нора». Телеспектакль. Режиссер И. Унгуряну. часть 2-я. 
17.10 «Герард Меркатор». Д/ф.
17.20 «царская ложа». Мариинский театр.
18.00 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Куфу–
обиталище Конфуция». Д/ф.
18.15 ИГРЫ КЛАССИКОВ. Евгений Нестеренко и Влади-
мир Крайнев.
19.00 «Смехоностальгия».
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.50 ИСКАТЕЛИ. «Битва Панфиловцев».
20.40 «рУфь». Х/ф (ссср–фрг, 1989 г.). режиссер 
в. ахадов.
22.05 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Никита Симонян.
23.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.25 «тайна дЕрЕвни санта–виттория». Х/ф (сша, 
1969 г.). режиссер с. крамер.
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Битва Панфиловцев».
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Вартбург. 
Романтика средневековой Германии». Д/ф

«ЗвеЗда»
06.00 «Сталинград. Победа, изменившая мир». Док. сериал. 
«На Берлин!» (12+)
*07.00 О природе. (16+)
*07.30 «Академия рыбака» (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)

россия-1
04.55 «нЕ стрЕляйтЕ в БЕлыХ лЕБЕдЕй». фильм. 
1980 г.
07.30 «Сельское утро».
08.00 Вести.
*8.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08.20 «Минутное дело». Развлекательная программа.
09.25 «Субботник».
*10.05 Вести. ОБРАЗОВАНИЕ.
*10.20 ГАЗ. Д/ф.
11.00 Вести.
*11.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖУРНАЯ чАСТЬ.
11.55 «честный детектив». Авторская программа эдуарда 
Петрова. (16+)
12.25, 14.30 «нЕ Было Бы счастья…». фильм. 2012 
г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.05 «Субботний вечер».
19.00 «троПинка вдоль рЕки». фильм. 2011 г. (12+)
20.00 Вести В СУББОТУ.
20.45 «троПинка вдоль рЕки». фильм. 2011 г. Про-
должение. (12+)
2 3 . 3 0  « л Ю Б в и  в с Е  в о З ра с т ы … » .  ф и л ь м .  
2011 г. (12+)
01.20 «ПлоХой лЕйтЕнант». остросюжетный фильм. 
2009 г. (16+)

03.50 «лорд дракон». комедийный боевик.  
1982 г. (16+)

нтв
5.35 Сериал «ДОРОЖНЫй ПАТРУЛЬ» (16+).
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Государственная жилищная лотерея».
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 «Кулинарный поединок» с Оскаром Кучерой.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20, 19.20 Сериал «УГРО-4» (16+).
21.15 «Русские сенсации». Информационный детектив 
(16+).
22.15 Ты не поверишь! (16+).
23.10 «Луч света» (16+).
23.45 «Реакция Вассермана» (16+).
0.20 «Школа злословия». Ток-шоу (16+).
1.05 «ГРУ: тайны военной разведки» (16+).
2.00 Дикий мир.
3.05 Сериал «АГОНИЯ СТРАХА» (16+).
5.05 «Кремлевские дети» (16+).

тнт
*07.00, 08.00, 09.45 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.10, 07.55, 08.10, 09.15, 09.50, 19.55 «Погода в 
губернии» (12+)

*07.15, 08.45 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.30 фильм «сторожЕвской Плацдарм». (12+)
*08.15 фильм «УгнанноЕ дЕтство» (12+)
*08.50 «Время культуры» (12+)
*09.20 «ПОЛИцЕйСКИй ВЕСТНИК» (12+)
*09.35 «ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО» (12+)
10.00 «Два с половиной повара» (12+) 
10.30 «Фитнес»–«Стрипдэнс» (12+) 
11.00 «Школа ремонта» (12+) 
12.00 «Дурнушек.net» (16+) 
12.30 «Холостяк» (16+) 
14.00 «экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
15.00, 22.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
16.00 «Comedy Баттл. Без границ» (16+) 
17.00 «САШАТАНЯ» (16+) Комедия. 
18.30 «Comedy Woman» (16+) юмористическое шоу
*19.30 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛюцИЯ» (12+)
*19.45 «МАРАФОН» (12+)
20.00 «сУмасшЕдшая ЕЗда» (16+) Боевик. сша, 
2011 г.
23.00, 02.40 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
00.35 «сУмасшЕдшая ЕЗда» (16+) Боевик. сша, 
2011 г.
03.40 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 
05.05 «Саша + Маша» (16+) Комедия. 
06.00 «Планета Шина» (12+) М/с

рен тв
05.00 фильм братьев коэн «ПослЕ ПрочтЕния 
сжЕчь» (16+)
05.50 «ТУРИСТЫ». Сериал (16+)
09.45 «чистая работа» (12+)
10.30 «Территория заблуждений» (16+)
*12.30 «МЕСТО ДЕйСТВИЯ» (16+)
*12.50 «В СТРОю!» с Сергеем Агаповым (16+)
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко (16+)
15.00 «Странное дело»: «Тайны древних жрецов» (16+)
16.00 «Секретные территории»: «Климат планеты. От засухи 
до тайфуна» (16+)
17.00 «Тайны мира с Анной чапман. Разоблачение»: 
«Монополия» (16+)
18.00 «Представьте себе» (16+)
18.30 «Репортерские истории» (16+)
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
20.00 «Родина хрена». Концерт Михаила Задорнова (16+)
22.15 «КРАПОВЫй БЕРЕТ». Сериал (16+)
01.45 «Родина хрена». Концерт Михаила Задорнова (16+)
03.50 «КРАПОВЫй БЕРЕТ». Сериал (16+)

тв Центр
05.25 «Марш-бросок». (12+)
05.55 «Замок лгунов», «Ну, погоди!» Мультфильмы.
06.20 «Есть такой ПарЕнь». Х/ф. (12+)
08.15 «Православная энциклопедия». (6+)
08.45 «молодая гвардия». Х/ф.

11.30, 17.30, 00.05 СОБЫТИЯ.
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «Городское собрание». (12+)
12.40 «ангЕлы войны». Х/ф. (16+)
16.35, 17.45 детективы татьяны Устиновой. «мой 
личный враг». (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.00 «ПУаро агаты кристи». детектив. (12+)
00.25 ВРЕМЕННО ДОСТУПЕН. Министр культуры РФ Вла-
димир Мединский. (12+)
01.30 «мы иЗ БУдУщЕго-2». Х/ф. (16+)
03.30 «чёрная кровь». Д/ф. (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 БИБЛЕйСКИй СюЖЕТ.
10.35 «вдовы». Х/ф (ленфильм, 1976 г.). режиссер 
с. микаэлян.
12.00 «Сергей Микаэлян». Д/ф.
12.40 Иван Козловский, Сергей Лемешев. Песни и 
романсы.
13.05 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. Лариса Лужина.
14.00 ПРЯНИчНЫй ДОМИК. «Ажурный чугун».
14.25 «как дома, как дЕла?» Х/ф (к/ст. им. м. горького, 
1987 г.). режиссер с. гаспаров.
15.50 «Полуостров спасенных сокровищ». Д/ф (Россия, 
2012 г.). Режиссер Г. Илугдин.
16.35 «трактористы» Х/ф (мосфильм–киевская  
к/ст., 1939 г.). режиссер и. Пырьев.

17.55 «Марина Ладынина». Д/ф.
18.40 «Монолог. Владимир Высоцкий». Д/ф.
19.40 «вЕртикаль». Х/ф (одесская к/ст.,1967 г.). 
режиссеры с. говорухин, Б. дуров.
21.00 БОЛЬШОй ДЖАЗ. Финал.
23.30 «трамвай «жЕланиЕ». Х/ф (сша, 1951 г.). 
режиссер Э. казан.
01.40 Мультфильм для взрослых.
01.55 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Евгений Леонов.
02.25 «Обыкновенный концерт» с эдуардом эфировым.

«ЗвеЗда»
06.00 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)
06.25 «ПовЕсть о настоящЕм чЕловЕкЕ». Х/ф («мос-
фильм», 1948) (12+)
07.55 «иваново дЕтство». Х/ф («мосфильм», 1962) 
(12+)
*09.25 История России XX века. (16+)
*10.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
10.50 «родины солдат». Х/ф («мосфильм», 1975) 
(12+)
12.20 «Высоцкий. Песни о войне» (6+)
13.00 НОВОСТИ
13.10 «восХождЕниЕ». Х/ф («мосфильм», 1976) 
(16+)
14.55 «сашка». Х/ф («мосфильм», 1981) (6+)
16.25 «минУта молчания». Х/ф (к/ст. им.м.горького, 
1971) (6+)
18.00 НОВОСТИ

Первый Канал
5.50 нарисованное кино. «ПринцЕсса и 
лягУшка»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 нарисованное кино. «ПринцЕсса и 
лягУшка». Продолжение
7.40 «Служу Отчизне!»
8.15 Дисней-клуб: «Аладдин»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 
(12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 «Ералаш»
13.30 «Жизнь и приключения Мишки Япончика». 
Сериал (16+)
17.45 «Клуб веселых и находчивых». Специаль-
ный выпуск (12+)
19.15 «Универсальный артист»
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Вышка» (16+)
0.00 «Дети Третьего рейха». Фильм 1-й (16+)
1.00 фильм «огнЕнныЕ колЕсницы»
3.20 «Наталья Кустинская. Королева разбитых 
сердец» (12+)
4.20 «Контрольная закупка»

10.55 «чудо техники» с Сергеем Малозёмовым (12+).
11.25 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».
13.25 Следствие вели… (16+).
14.15 «Очная ставка» (16+).
15.20 Своя игра.
16.15 Сериал «МОСКВА. цЕНТРАЛЬНЫй ОКРУГ» (16+).
18.20 чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа» с Кириллом 
Поздняковым.
20.00 чистосердечное признание (16+).
20.35 «центральное телевидение» с Вадимом Такмене-
вым (16+).
21.30 «Железные леди» (16+).
22.20 Сериал «ЛИТЕйНЫй» (16+).
1.15 «ГРУ: тайны военной разведки» (16+).
2.10 Дикий мир.
3.00 Сериал «АГОНИЯ СТРАХА» (16+).
5.00 «Кремлевские дети» (16+).

тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.45, 09.15, 09.35, 09.55, 19.55 «Погода в губернии» 
(12+)
*08.50 «Время культуры» (12+)
*09.20 «Здоровая революция» (12+)
*09.40 «Марафон» (12+)
10.00 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+) 
Кулинарное шоу

00.25 «стамБУльский транЗит». Х/ф. (12+)
02.05 «чЕловЕк в ЗЕлЕном кимоно». Х/ф. (12+)
03.35 «ПрикаЗ: ПЕрЕйти границУ». Х/ф. (6+)
05.20 Тайны нашего кино. «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона». (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 ЛЕТО ГОСПОДНЕ. День Святой Троицы.
10.35 «мальва». Х/ф (киевская к/ст.  художественных 
фильмов, 1956 г.). режиссер в. Браун.
11.55 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Владимир Зельдин.
12.25 РОССИЯ, ЛюБОВЬ МОЯ! Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. «Божества хантов».
12.50 «Бременские музыканты», «По следам бременских 
музыкантов». Мультфильмы.
13.30 «Живая природа Франции». Док. сериал.
14.25 «совсЕм ПроПащий». Х/ф (мосфильм,  
1973 г.). режиссер г. данелия.
16.00 Гала-концерт ХII Международного конкурса артистов 
балета и хореографов.
17.30 «Кто там…». Авторская программа В. Верника.
18.00 Итоговая программа «Контекст»
18.40 «васса». Х/ф (мосфильм, 1982 г.). режиссер 
г. Панфилов.
20.55 Хрустальный бал «Хрустальной Турандот». Бенефис 
Марка Захарова.
22.15 «Подводная империя». Док. сериал. «Опасные для 
человека обитатели глубин».

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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Азбука безопасностиЗакон и мы

Пенсия
Консультируют главные специалисты и 
начальники отделов  отделения Пен-
сионного фонда РФ по Воронежской 
области.

По наследству
Каков порядок выплаты пенсионных на-
коплений наследникам умерших пенсио-
неров?

Согласно действующему законодатель-
ству средства пенсионных накоплений фор-
мируются:

- у работающих граждан 1967 года рож-
дения и моложе за счет уплаты работода-
телями в Пенсионный фонд РФ страховых 
взносов на финансирование накопительной 
части трудовой пенсии;

- у участников программы государствен-
ного софинансирования пенсий за счет соб-
ственных добровольных взносов, средств 
государственного софинансирования и 
взносов работодателей, если они уплачива-
ют дополнительные страховые взносы;

- у женщин, направивших средства ма-
теринского (семейного) капитала на фор-
мирование накопительной части трудовой 
пенсии.

Кроме того, в 2002-2004 гг. средства 
пенсионных накоплений также формирова-
лись у мужчин 1953-1966 года рождения и 
женщин 1957-1966 года рождения. С 2005 
года перечисления страховых взносов на на-
копительную часть их трудовой пенсии были 
прекращены в связи с изменениями в зако-
нодательстве. При этом накопленные сред-
ства и инвестиционный доход на них также 
могут быть выплачены правопреемникам по 
их заявлению.

Правопреемники могут получить средства 
пенсионных накоплений, если смерть граж-
данина наступила:

- до назначения ему выплаты за счет 
средств пенсионных накоплений или до пе-
рерасчета ее размера с учетом дополнитель-
ных пенсионных накоплений;

- после назначения ему выплаты за счет 
средств пенсионных накоплений. Этот вари-
ант возможен тогда, когда застрахованному 
лицу была установлена срочная пенсион-
ная выплата. В этом случае правопреемни-
ки вправе получить невыплаченный остаток 
пенсионных накоплений.

Прием заявлений правопреемников о вы-
плате средств пенсионных накоплений умер-
ших застрахованных лиц  осуществляется во 
всех клиентских службах в районах  г. Воро-
нежа:

Железнодорожный -  
Ленинский проспект, д. 174/21, 
тел.: (473) 220-14-51, (473) 220-15-94;
 Коминтерновский -
ул. Дружинников, д. 5б, 
тел.: (473) 269-81-74, (473) 269-81-77;
 Левобережный - 
Ленинский проспект, д. 21, 
тел.: (473) 254-76-09, (473) 249-49-11;
Ленинский  -  
ул. Пушкинская, д. 5а, 
тел.: (473) 267-97-18, (473) 267-97-71;
 Советский -   
ул. Краснозвездная, д. 10, 
тел.: (473) 231-87-29, (473) 231-64-42;
 Центральный  -  
ул. Студенческая, д. 36б, 
тел.: (473) 269-78-28, (473) 269-78-25.

КаК избавиться 
от садовых муравьев?

В этом поможет «Великий Воин гель» – от садовых 
муравьев. 

Он в короткий срок уничтожает всю муравьиную 
колонию, включая «царицу». Муравьи пропадают на-
долго. При этом ни в почву, ни в выращиваемую про-
дукцию не попадают химические вещества.

Не нагружайте себя тяжёлыми физи-
ческими упражнениями или физическим 
трудом особенно в  час пик - с 11-12 до 
17-18 часов, когда солнечная активность 
максимальна. А если будете соблюдать 
основные правила поведения в жаркую по-
году, тогда и пережить её вам будет намно-
го проще. 

Выбирайте из своего гардероба 
одежду из лёгких светлых натуральных 
тканей, например, хлопка или льна. Такие 
ткани хорошо впитывают пот, пропускают 
воздух. Синтетика противопоказана.

Голову обязательно следует покры-
вать шляпой, панамой, кепкой – на ваш 
выбор. Без этого риск получить солнечный 
удар огромен.

Обувайтесь в лёгкую летнюю обувь, 
которая обеспечит свободный доступ воз-
духа к вашим ногам: сандалии, босоножки, 
шлёпанцы. Мужчинам разрешается носить 
мокасины или сандалии на босу ногу, жен-
щинам же рекомендуется отказаться от вы-
соких каблуков.

Другие, часто используемые нами 
способы пережить жару, - это прохлади-
тельные напитки, десерты и, конечно же, 
кондиционеры.

Никому не нужно доказывать, что в жару 
следует употреблять большое количество 
жидкости. Однако следует обращать вни-
мание на то, что вы пьёте.

Можно пить охлаждённые соки «с 
кислинкой»: из светлого винограда, апель-

синов, грейпфрута. Аккуратно следует упо-
треблять соки из тёмных сортов винограда, 
гранатовый сок, поскольку они увеличива-
ют плотность крови.

Лучшим напитком в жару считается 
чай, причём горячий. Жители жарких стран 
употребляют в жару чай именно так. Горя-
чий чай даёт потогонный эффект, а пот, как 
известно, лучшее средство терморегуляции 
человеческого организма. К тому же чай 
способствует «разжижению» крови, а зна-
чит, снижает риск возникновения тромбов.

Утолять жажду можно также мине-
ральной водой без газа или обычной 
слегка подсоленной водой. Дело в том, что 
соль имеет свойство задерживать воду в 
организме, поэтому употребление солёной 
воды спасёт вас от обезвоживания.

Совершенно не помогут вам пере-
жить жару холодное пиво, газированные 
напитки. Во-первых, от них ещё сильнее 
хочется пить, а во-вторых, «ледяная» вода 
да ещё и с газом – это верный путь к про-
студе. Кроме того, употребление пива или 
других алкогольных напитков в жаркие дни 
повышает давление, учащает сердцебие-
ние – это может спровоцировать гиперто-
нический криз.

Что касается охлаждённых десертов 
и еды в целом, то в жару следует очень 
внимательно отнестись к приёму пищи. Пе-
режить жару поможет отказ от чрезмерно-
го потребления жирных «тяжёлых» блюд в 
пользу лёгких овощных и молочных. Неже-

лательно употреблять в жару такие лаком-
ства, как пирожные, торты, пироги.

Пережить жару помогает дробное 
питание: часто и небольшими порция-
ми. Основной приём пищи лучше всего 
перенести на более позднее время, но не 
забывайте, что перед сном наедаться нель-
зя. Постарайтесь не отказываться от завтра-
ка, но если «не лезет» - не заставляйте себя 
насильно.

Готовить пищу в жару следует понемногу, 
ведь в такую погоду все продукты портятся 
быстрее. Поэтому забудьте о привычке ва-
рить огромную кастрюлю супа на неделю – 
никакой пользы от такого супа не будет.

И, наконец, о кондиционерах. Это, 
без сомнения, полезное изобретение, но 
оно может принести и немало вреда. Во-
первых, кондиционер может эффективно 
работать, только если на улице не выше 
+43°С (в зависимости от модели), для бо-
лее высоких температур нужны специаль-
ные модели. Во-вторых, стоя под струей 
кондиционера, вы рискуете простудиться, 
ведь зачастую температура струи воздуха, 
идущей от кондиционера, на 13-15 граду-
сов ниже, чем температура в помещении.

Пережить жару помогут и народные 
средства. Можно занавесить окна мо-
крыми простынями – это поможет снизить 
температуру в помещении. Также поможет 
грелка со льдом – положив её ночью на 
кровать, вы обеспечите снижение темпера-
туры в комнате на 2-3 градуса.

Как пережить жару? 
Жара причиняет не только физический и эмоциональный дискомфорт, это в целом серьёзная опасность для организма

Хотите – верьте, хотите – нет

Не беспокоятся о том, что о них дума-
ют другие. Не позволяют негативно настро-
енным людям влиять на их самочувствие. 
Что бы ни говорили эти люди, все стекает с 
них, как с гуся вода. Ведь они твердо знают, 
что достойный человек – не тот, у кого нет 
недостатков, а тот, у кого есть достоинство.

Всегда во всём видят плюсы. Во всём 
плохом есть что-то хорошее. Если не удается 
разглядеть в ситуации положительную сторо-
ну, такие люди создают её сами. Они не со-
жалеют. Если это было хорошо, то это замеча-
тельно. А если это было плохо, то это опыт.

Всегда дружелюбны и благодарны. 
Счастливым людям неважно, как вы вы-
глядите или откуда вы родом. Всё, что им 
нужно, это ещё один человек, рядом с ко-
торым можно смеяться и быть счастливым. 
Они не стесняются и не жалеют нескольких 
минут на то, чтобы выразить благодарность 
другим людям.

Всегда улыбаются и позитивны. «Мы 
смеёмся не потому, что мы счастливы; мы 

счастливы потому, что смеёмся» (Уильям 
Джеймс). Улыбки и смех – неотъемлемая 
черта счастливых людей. Так уж сложилось, 
что люди, с которыми мы проводим мно-
го времени, влияют на нас и на наше вос-
приятие окружающего мира. Чем больше 
времени мы проводим с позитивно настро-
енными и оптимистичными людьми, тем 
более светлыми красками будет раскраше-
на наша жизнь.

Живут настоящим мгновением. «Я 
пережил много страшных вещей в своей 
жизни, некоторые из них произошли на са-
мом деле» (Марк Твен). Счастливые люди 
не ждут вечера пятницы, утра воскресенья, 
покупки новой машины, новой квартиры. 
Не ждут весны, лета, осени, зимы. Ведь са-
мая ужасная ошибка – это думать, что ты 
живёшь, когда на самом деле ты лежишь в 
камере хранения в ожидании жизни.

Знают, что не всё совершенно, но не 
расстраиваются. Трудно побороть в себе 
синдром отличника, но это необходимо - 

всё хорошо в меру. Счастливые люди умеют 
контролировать стремление к совершен-
ству. Они не казнят себя за неточности и не-
дочёты. Они гордятся собой и своими до-
стижениями. Иногда некоторые вещи идут 
не так, как планируется, и это нормально 
ведь невозможно все держать под контро-
лем.

Стараются делать добро. Один из луч-
ших способов чувствовать себя счастливым 
– изменять окружающий мир. Для этого 
необязательно спасать народ или останав-
ливать цунами. Достаточно просто улыбать-
ся людям, делать комплименты, помогать 
друзьям, дарить подарки.

Продолжают учиться. Счастливые 
люди любопытны и стремятся узнать новое 
о мире и людях, населяющих его. Всегда 
есть что-то, о чём мы ещё не знаем. Инте-
рес к жизни даёт энергию, помогает создать 
новые идеи, положительно влияет на мыш-
ление и делает дни более насыщенными и 
яркими.

Останови мгновенье в счастье!

Грелка дольше сохранит-
ся горячей, если в воду доба-
вить немного соли.

Бельё, которое сушат зи-
мой на улице, не замерзнёт, 
если его прополоскать в слегка 
подсоленной воде.

Запах масляной краски, 
который сохраняется в квар-
тире после ремонта, быстрее 
исчезнет, если в нескольких 
местах поставить тарелки с со-
лью.

Мешочки, в которых хра-
нятся сухофрукты и крупы, 
прокипятите в течение 15-20 
минут в насыщенном солевом 
растворе, затем высушите, не 
отжимая их. Вредные насеко-
мые в таких мешочках не за-
ведутся.

Подгоревшую кастрюлю 
наполните солёной водой и 
оставьте на ночь. На следую-
щий день раствор соли в ка-
стрюле вскипятите, после чего 
дно легко отчистится.

Окна и зеркала также хо-

рошо отмываются солёной во-
дой и приобретают блеск.

Если надо отстирать очень 
«застиранное» хлопчатобу-
мажное белье, замочите его на 
сутки в растворе, содержащем 
2-3 столовые ложки средства 
для стирки хлопчатобумажных 
тканей и столько же скипида-
ра на 10 л воды. Есть и дру-
гой способ: можно замочить 
вещи в теплом (30-40 граду-
сов) растворе уксуса (1 чайная 
ложка на 1 л воды). 

Носовые платки легче от-
стирываются, если замочить 
их на два часа в холодной под-
соленной воде (1 чайная лож-
ка на 1 л воды). 

Белые носки, гольфы пре-
красно отстирываются, если их 
предварительно замочить на 
1-2 часа в воде, в которую до-
бавлена борная кислота (1-2 
столовые ложки на 10 л воды). 

Цветные изделия не поли-
няют, если их стирать в холод-
ной подсоленной воде. 

Каждый человек хочет быть счастливым. Между тем, по мнению некоторых учёных, счастливым людям свойственны 
определённые привычки, благодаря которым они и являются счастливыми

о
тв

ет
ы

 н
а 

ск
ан

во
рд

 в
 №

23
. 

П
о 

го
ри

зо
нт

ал
и:

 С
ер

а.
 С

та
до

. Л
ос

ь.
 К

ю
ри

. Х
ит

. С
ло

т.
 Т

ел
о.

 
Зв

он
. С

ит
о.

 К
он

ди
те

р.
 Д

ам
а.

 Б
ер

на
р.

 П
о 

ве
рт

ик
ал

и:
 З

ак
он

. К
ие

в.
 С

ал
ю

т.
 О

зн
об

. С
ол

ис
т.

 С
ид

р.
 

Ле
ви

та
н.

 Р
ас

со
л.

 Т
ем

а.
 Г

он
ор

ар
.

1000+1 совет

Отстирать поможет соль


