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Событие недели

На прошлой неделе  Управление загс Во-
ронежской области начало проводить цикл 
мероприятий, посвященных празднованию  
8 июля Дня семьи, любви и верности. Они 
проходят в Воронеже и сельских районах. Их 
организаторы рассказали о судьбах наших 
земляков, о молодых семьях и супругах, чей 
стаж совместной жизни внушает уважение.

Состоялось также торжественное вруче-
ние специальных поздравительных адресов 
губернатора семейным парам, отмечающим 
свой «золотой» юбилей, внёсшим  весомый 
вклад в развитие Воронежской области и 
воспитавшим двоих и более детей. 	

Одним из центральных мероприятий стал 
праздник «Любовь и верность» в Воронеже.  
В его  программе  – вручение свидетельств о 
рождении детей, сертификатов на материн-
ский капитал и большой концерт, подготов-
ленный Управлением культуры горадмини-
страции.   

Дата СР 10.07 ЧТ 11.07 ПТ 12.07 СБ 13.07 ВС 14.07 ПН 15.07 ВТ 16.07

Осадки
переменная  
облачность,  

небольшой дождь

переменная  
облачность облачно облачно

переменная  
облачность,  

небольшой дождь

облачно  
с прояснениями,  
небольшой дождь

облачно  
с прояснениями,  
небольшой дождь

Днем +24..+26 +25..+27 +26..+28 +26..+28 +27..+29 +26..+28 +25..+27
Ночью +15..+17 +15..+17 +16..+18 +17..+19 +16..+18 +16..+18 +16..+18

День семьи, любви и верности
Идея праздника не-

сколько лет назад была 
предложена жителями 
города Мурома, который 
находится во Владимир-
ской области, где покоят-
ся мощи супругов, святых 
Петра и Февронии. Му-
ромского князя и его жену 
которые жили XIII веке, 
православные христиане 
стали почитать как покро-
вителей семьи и брака. И 
дело не только в том, что 
по легенде они жили дол-
го и счастливо и умерли 
в один день, а в том, что 
уже при жизни они стали 
образцом супружеской 
верности, любви и семей-
ного счастья. 

Материнский капитал  
на детский сад

Слышала, что материнским капиталом 
можно оплачивать детский сад. Так ли 
это?

Согласно Закону «О дополнительных 
мерах государственной поддержки се-
мей, имеющих детей» и постановлением 
Правительства РФ предусмотрено направ-
ление средств материнского (семейного) 
капитала на оплату содержания ребёнка в 
общеобразовательном учреждении, реа-
лизующем основную программу дошколь-
ного образования, в том числе в детском 
саду.

Распорядиться средствами в данном 
случае возможно только после достижения 
трёхлетнего возраста ребёнком, с рожде-
нием которого семья приобрела право на 
материнский капитал.

Для оплаты детского сада необходимо 
обратиться в территориальный орган Пен-
сионного фонда с заявлением о распоря-
жении средствами материнского капитала 
с приложением договора, заключённого 
между детским садом и владельцем сер-
тификата.

В договоре должна быть прописана 
фиксированная сумма оплаты, период 
за который она производится и сроки по 
перечислению средств. В случае отсутствия 
указанных условий, владельцу сертифи-
ката следует заключить с детским садом 
дополнительное соглашение к договору, 
которое будет предусматривать необходи-
мые условия.

Прибавка за детей
Я воспитываю двоих несовершеннолет-
них детей. Могу ли я рассчитывать на 
прибавку к трудовой пенсии?

В соответствии с законодательством 
лицам, на иждивении которых находятся 
нетрудоспособные члены семьи, фиксиро-
ванный базовый размер страховой части 
трудовой пенсии по старости или трудовой 
пенсии по инвалидности может устанавли-
ваться в повышенном размере.

К нетрудоспособным членам семьи от-
носятся: дети, братья, сёстры и внуки, не 
достигшие возраста 18 лет, а также старше 
18 лет обучающиеся по очной форме в об-
разовательных учреждениях всех типов и 

видов независимо от их организационно-
правовой формы, за исключением обра-
зовательных учреждений дополнительно-
го образования, до окончания ими такого 
обучения, но не дольше чем до достиже-
ния ими возраста 23 лет. Или же дети, бра-
тья, сёстры и внуки старше этого возраста, 
если они до 18 лет стали инвалидами. При 
этом братья, сёстры и внуки признаются 
нетрудоспособными членами семьи при 
условии, что они не имеют трудоспособ-
ных родителей. 

Нахождение на иждивении родителей 
несовершеннолетнего ребёнка предпо-
лагается и не требует доказательств, за 
исключением детей, объявленных в соот-
ветствии с законодательством полностью 
дееспособными.

Нахождение на иждивении детей стар-
ше 18 лет подтверждается справкой жи-
лищных органов или органов местного 
самоуправления, справками о доходах 
всех членов семьи и иными документами, 
содержащими требуемые сведения, а в 
необходимых случаях – решением суда об 
установлении данного факта.

Из письма не усматривается, состоите 
ли вы в родственных отношениях с детьми, 
которых вы воспитываете. Поэтому реко-
мендуем за более подробной консультаци-
ей обратиться в Управление Пенсионного 
фонда РФ по месту жительства.

Не засчитали в стаж
При расчёте пенсии не вошел мой 
рабочий стаж с 2001 по 2012 год, так как 
в это время я работала в Узбекистане. 
Сейчас я вернулась в Воронеж, но пен-
сию получаю маленькую из-за якобы 
неполного стажа. Как мне быть?

Пенсионное обеспечение граждан, 
прибывших из стран – бывших республик 
СССР, в том числе из Узбекистана, регули-
руется  Соглашением стран СНГ от 13 марта 
1992 года «О гарантиях прав граждан го-
сударств - участников Содружества Неза-
висимых Государств в области пенсионно-
го обеспечения», в соответствии с которым 
пенсия назначается по законодательству 
страны места проживания гражданина. 

В соответствии с действующим пенсион-
ным законодательством РФ для определе-
ния расчётного размера трудовой пенсии  
учитывается общий трудовой стаж. Со-
гласно Закону «О трудовых пенсиях в РФ» 

под общим трудовым стажем понимается 
суммарная продолжительность трудовой и 
иной общественно полезной деятельности 
до 1 января 2002 года. 

После этой даты учитываются суммы 
страховых взносов и иных поступлений на 
финансирование страховой части трудовой 
пенсии, поступившие в Пенсионный фонд 
РФ за застрахованных лиц, которые отража-
ются в их индивидуальных лицевых счетах. 
Страховые взносы на пенсионное страхо-
вание, уплаченные на территории другого 
государства,  не учитываются при расчёте 
размера страховой части трудовой пенсии.

В соответствии с указанным Соглаше-
нием  для исчисления пенсии лицу, при-
бывшему из  Республики Узбекистан, учи-
тывается трудовой стаж, приобретённый 
на территории любого из двух государств, 
а также на территории бывшего СССР,  
до 1 января 2002 года.

Основным документом, подтверж-
дающим общий трудовой стаж до даты 
регистрации гражданина в качестве за-
страхованного лица в системе индивиду-
ального (персонифицированного) учёта 
обязательного пенсионного страхования 
в соответствии с законодательством РФ, 
является трудовая книжка. Период  рабо-
ты в 2001 году на территории Республики 
Узбекистан должен быть подтверждён за-
писями в трудовой книжке. 

При отсутствии трудовой книжки, а 
также в случае, когда в ней содержатся 
неправильные и неточные сведения либо 
отсутствуют записи об отдельных периодах 
работы, в подтверждение периодов ра-
боты принимаются письменные трудовые 
договоры, оформленные в соответствии 
с трудовым законодательством, действо-
вавшим на день возникновения соответ-
ствующих правоотношений, справки, вы-
даваемые работодателями или архивными 
учреждениями, лицевые счета и ведомости 
на выдачу заработной платы.

При предоставлении  в органы ПФР по 
месту жительства документов, оформлен-
ных надлежащим образом и подтвержда-
ющих период работы в 2001 году, размер 
пенсии может быть пересмотрен. 

Ответы на письма читателей подготовили 
начальники отделов и главные  

специалисты  отделения Пенсионного  
фонда по Воронежской области.

Правительство Воронежской области при-
даёт особую значимость строительству, ре-
конструкции и капитальному ремонту детских 
садов. По всем муниципальным образовани-
ям будут распределены свыше 800 миллио-
нов рублей - они выделены на модернизацию 
дошкольного образования из федерального 
бюджета. На эти средства, которые предстоит 
освоить в срок до 1 января 2014 года, пред-
полагается дополнительно открыть в детсадах 
4773 места. Данный вопрос будет находиться 
на личном контроле у губернатора, а прямая 
ответственность за исполнение возложена на 
глав муниципальных образований региона.

Несмотря на все меры, предпринятые 
жителями села Куликовка, пожарными и по-
лицейскими, огонь уничтожил в Кантемиров-
ском районе около 40 гектаров озимой пше-
ницы. Ещё около 100 гектаров посевов сильно 
повреждены. Разделённые лесополосой поля 
принадлежат крестьянско-фермерскому хо-
зяйству. Криминалисты устанавливают при-
чины возгорания. Сам фермер выдвигает 
версию умышленного поджога и подсчиты-
вает убытки - они составляют более четырёх 
миллионов. Урожай застрахован не был.

Правительство Воронежской области в 
последнее время многое делает для про-
движения на федеральном уровне интере-
сов региона и промышленных предприятий, 
работающих в нефтегазовой отрасли. В ОАО 
«Газпром» на данный момент ведётся разра-
ботка дорожной карты повышения эффектив-
ности взаимодействия компании с региональ-
ным кластером производителей нефтяного 
и газового оборудования. Подписание карты 
главой «Газпрома» Алексеем Миллером за-
планировано на текущий месяц.

Жители Лискинского и Кантемировского 
районов теперь могут записаться на торже-
ственную регистрацию заключения брака по 
Интернету. Управление загс Воронежской 
области ввело в эксплуатацию электронную 
программу предварительной записи в терри-
ториальных отделах загс этих двух районов. 
Ознакомиться с порядком предоставления 
услуги можно на странице официального 
сайта регионального Управления загс в раз-
деле «Интернет-услуги».

Хопёрский заповедник имеет шанс войти 
в число десяти выдающихся российских объ-
ектов – памятников природы, архитектуры и 
культуры. Заповедник занял второе место в 
Центральном федеральном округе по итогам 
первого этапа интерактивного конкурса «Рос-
сия 10». Недавно стартовал второй этап кон-
курса, который продлится до 29 сентября. 

Кафедра управления строительством ВГА-
СУ второй год подряд становится победите-
лем Всероссийского конкурса «Лучшая эконо-
мическая кафедра». На этот раз новаторский 
коллектив признан лучшим в номинации 
«Экономика и управление производством».

В рамках областной целевой программы 
«Выбор в пользу жизни» и по инициативе 
регионального Управления ФСКН России в 
райцентре Репьёвка открыт палаточный ла-
герь «Перевал». В течение недели антинарко-
тическую «прививку» здесь получат 90 под-
ростков. Профилактические мероприятия, в 
проведении которых тон задаёт отдел по ра-
боте с молодёжью районной администрации, 
включают в себя занятия спортом, конкурсы, 
просмотры фильмов, беседы с психологами, 
а также встречу со спецназом и кинологиче-
ской службой Управления наркоконтроля.
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с  15 по 21 июля  23 стр.

*09.00 История России XX века. (16+)
*09.30 Великие люди планеты. (12+)
09.50 «Не могу сказать «прощай». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1982) (12+)
11.35 «Улица полна неожиданностей». Х/ф («Лен-
фильм», 1957)
13.00 НОВОСТИ
13.15 «Пограничный пес Алый». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1979)
14.30 «Большая семья». Х/ф («Ленфильм», 1954)
16.30 «Встретимся у фонтана». Х/ф (Свердловская 
к/ст., 1976)
18.00 НОВОСТИ
*18.15 О природе. (16+)
*19.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
19.50 «Ставка больше, чем жизнь». Сериал (12+)

17.40 ЗВЕЗДЫ СКРИПИЧНОГО ИСКУССТВА. Пинхас 
Цукерман.
18.30 «Петр Первый». Д/ф.
18.40 «Полиглот». Выучим английский за 16 часов! №9.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 «Евгений Нестеренко. Неделя в России». Д/ф.
20.25 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. «СПИД: чума ХХ 
века или гениальная мистификация?»
20.55 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Пределы времени». 
Д/ф.
21.45 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Александр Алехин.
22.15 «Маяковский. Два дня». Сериал (Россия, 2011 г.). 
Режиссеры Д. Томашпольский, А. Демьяненко. 1-я серия.
23.00 «Герман, сын Германа». Фильм 1-й.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Красота скрытого». История нижнего платья с 
Ренатой Литвиновой. Фильм 1-й.
00.20 «Удивительный мир Альбера Кана». Док. сериал. 
01.15 С. Рахманинов. Концерт №1 для фортепиано с 
оркестром. Дирижёр Дмитрий Лисс. 
01.40 ACADEMIA. Алексей Сиренов. «Подделки исторических 
источников в России».
02.30 «Пир на весь мир».

«Звезда»
06.00 «Мой домашний динозавр». Д/ф (12+)
*07.00 Воронеж исторический. (12+)
*07.30 «Академия рыбака» (16+)
*08.00 «Утраченные миры» (16+)

«Звезда»
06.00 «Следственный лабиринт». Док. сериал.  (16+)
*07.00 История России XX века. (16+)
*07.30 О природе. (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «Четыре танкиста и собака». Сериал (6+)
11.35 «Колыбельная для мужчин». Х/ф (6+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
*14.00 «Дороже золота» (12+)
14.25 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)
15.00 «На углу, у Патриарших-3». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «На углу, у Патриарших-3». Сериал (16+)
17.25 «Освобождение». Док. сериал.  (12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Все о здоровье. (16+)
*19.00 История России XX века. (16+)
*19.30 О природе. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.20 «Разорванный круг». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1987) (12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал. «Свой 
среди чужих» (16+)
23.20 «На углу, у Патриарших-3». Сериал (16+)
01.20 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)

19.45 ЮБИЛЕЙ НАНИ БРЕГВАДЗЕ. ЛИНИЯ ЖИЗНИ.
20.40 ХХII Церемония награждения лауреатов театральной 
премии «Хрустальная Турандот».
21.50 ШЕДЕВРЫ МИРОВОГО МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕАТРА. 
Балеты Ролана Пети. «Голубой ангел».
23.20 «Мельница и крест». Х/ф (Польша-Швеция, 
2010 г.). Режиссер Л. Маевский.
01.00 «Энди Уильямс. Лунная река и я». Музыкальная 
программа.
01.55 «Умные обезьяны». Д/ф.
02.50 «Томас Кук». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Встретимся у фонтана». Х/ф (Свердловская 
к/ст., 1976)
07.35 МУЛЬТФИЛЬМЫ
*09.00 Хит-парад дикой природы. (16+)
10.05 «В добрый час!» Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1956)
12.00 «Неоконченная тетрадь». Д/ф (12+)
13.00 НОВОСТИ
13.15 «Чисто английское убийство». Х/ф («Мос-
фильм», 1974) (12+)
16.30 «Караван смерти». Х/ф (Россия, 1991) (16+)
18.00 НОВОСТИ
*18.15 История России XX века. (16+)
*18.45 О природе. (16+)
*19.10 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
19.50 «Ставка больше, чем жизнь». Сериал (12+)

10.00 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+) 
Кулинарное шоу
10.30 «Фитнес»–«Велоспорт» (12+) 
11.00 «Школа ремонта»–«Отпуск на юге Франции» 
(12+) 
12.00 «Деффчонки»–«Челюсти» (16+) Ситком. 
12.30 «Деффчонки»–«День рождения Маши» (16+) 
Ситком. 
13.00 «Перезагрузка» (16+) Программа
14.00 «COMEDY БАТТЛ. Новый сезон» (16+)
15.00 «Реальные пацаны»–«Неформальное общение» 
(16+) Комедия.
15.30 «Реальные пацаны»–«Полиграф Полиграфыч» 
(16+) Комедия. 
16.00 «Реальные пацаны»–«Маг 100-го уровня» (16+) 
Комедия. 
16.30 «Реальные пацаны»–«Теща без головы» (16+) 
Комедия.
17.00 «Стукач» (12+) Боевик. США, 2013 г.
*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
20.00 «Коломбиана» (16+) Боевик/триллер. США.
22.00, 22.30 «Наша Russia» (16+) Комедия. 
23.00, 02.35 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение
00.30 «Давайте потанцуем» (12+) Комедия. США, 
2004 г.
03.35 «Необъяснимо, но факт»–«Тайны красоты» (16+) 
Документальное расследование.

*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.00 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
15.00 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.00, 17.30 «Вероника. Потерянное счастье». 
Сериал. (12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Русская наследница». Сериал. (12+)
22.45 Торжественная церемония закрытия ХХII Междуна-
родного фестиваля «Славянский базар в Витебске».
00.05 «Фокус-покус. Волшебные тайны».
*01.05 Вести+

2.30 Детектив «Тайная жизнь пчел» (16+)
4.15 «Контрольная закупка»

Россия-1
05.00 «О бедном гусаре замолвите слово». Фильм. 
1980 г.
08.20 «Сам себе режиссер».
09.10 «Смехопанорама Евгения Петросяна».
09.40 «Утренняя почта».
*10.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели.
11.00 Вести.
11.10 «Городок». Дайджест. Развлекательная про-
грамма.
11.45 «Бабье царство». Фильм. 2012 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 «Бабье царство». Фильм. Продолжение. 
(12+)
16.05 «Смеяться разрешается».
18.20 СДЕЛАНО В РОССИИ. «Четыре времени лета. 
Продолжение». Фильм. 2011 г. (12+)
20.00 Вести.
20.30 СДЕЛАНО В РОССИИ. «Четыре времени лета. 
Продолжение». Фильм. (12+)
22.30 «Расплата за любовь». Фильм. 2011 г. 
(12+)
00.20 «Ограбление казино». Фильм. 2012 г. (16+)
02.20 «Прямой контакт». Фильм (Германия-США). 
2009 г. (16+)

*08.15 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «Четыре танкиста и собака». Сериал (6+)
11.25 «Ищи ветра…» Х/ф (Свердловская к/ст., 
1978) (12+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 О природе. (16+)
*14.00 Великие люди планеты. (12+)
14.20 «Мама вышла замуж». Х/ф («Ленфильм», 
1969) (12+)
16.00 НОВОСТИ
16.25 «Белое проклятье». Х/ф («Ленфильм», 1987) 
(12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 «Воронежские девчата» (12+)
*19.00 «Академия рыбака» (16+)
*19.30 О природе. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.15 «Не могу сказать «прощай». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1982) (12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал.  (16+)
23.20 «На углу, у Патриарших-3». Сериал (16+)
01.20 «Одно звено». Х/ф (Казахстан, 2010) (16+)
02.50 «На исходе лета». Х/ф (Свердловская  
к/ст., 1979) (6+)
04.15 «Мама вышла замуж». Х/ф («Ленфильм», 
1969) (12+)

04.30 «Счастливы вместе»–«Потенция–не наша компе-
тенция» (16+) Комедия.
05.00 «Счастливы вместе»–«Десантура, лох и дура» 
(16+) Комедия. 
05.30 «Счастливы вместе»–«Пиво есть–ума не надо!» 
(16+) Комедия. 
06.00 «Планета Шина»–«Последний танец–бритый танец. 
Большая ягодная проблема» (12+) М/с
06.20 «Про декор» (12+) 

рен тв
05.00 «Тырлы и глоупены» Концерт Михаила Задорнова 
(16+)
06.20 «Апостол» Сериал (16+)
17.20 «Военная разведка. Северный фронт» Се-
риал (16+)
01.00 Фильм Петра Буслова «Бумер» (16+)
03.10 Фильм Петра Буслова «Бумер. Фильм вто-
рой» (16+)

ТВ Центр
05.40 «Остров сокровищ». Х/ф.
07.05 «Секреты из жизни животных». Д/ф. (6+)
07.55 «Фактор жизни». (6+)
08.25 «Кардиограмма любви». Х/ф. (12+)
10.20 «Барышня и кулинар». (6+)
10.55 «Зачётный июль». Специальный репортаж. (12+)
11.30, 14.30, 21.00 СОБЫТИЯ.
11.45 «Зайчик». Комедия. (6+)

13.55 «Секреты из жизни животных». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Профессия–следователь». Х/ф. 4-я серия. 
(12+)
16.50 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Морской патруль». Сериал. (12+)
22.20 «Маяковский. Последняя любовь, последний вы-
стрел». Фильм Леонида Млечина. (12+)
23.10 «Мыслить как преступник». Детектив. (16+)
00.25 «Черный квадрат». Х/ф. (12+)
02.50 «Другие. Дети Большой Медведицы». Д/ф. (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 «Наблюдатель».
11.15 «Маяковский. Два дня». Сериал. 3-я серия.
12.05 «Завтра не умрет никогда». Док. сериал. «Земля 
вулканов».
12.35 «Антонио Сальери». Д/ф.
12.40 «Норманны». Док. сериал. 3-я серия, заключи-
тельная.
13.35 «Остров без любви». Фильм 5-й. «Надежда и Павел». 
Режиссёр К. Худяков.
14.30 «Последний император. Дуэль с судьбой». Д/ф.
15.10 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчий Карл Росси.

02.40 Пьесы для фортепиано П.Чайковского исполняет 
Мирослав Култышев.

«Звезда»
ПРОФИЛАКТИКА до 14.00
14.00 «Крылья России». Док. сериал. «Морская авиация. 
На службе флота» (6+)
15.00 «На углу, у Патриарших-3». Сериал (16+)
17.05 «Победоносцы». Док. сериал.  (6+)
17.25 «Освобождение». Док. сериал.  (16+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 «У дачи!» Телевизионный помощник садоводам и 
огородникам. (12+)
*19.00 «Академия рыбака» (16+)
*19.30 Великие люди планеты. (12+)
*20.00 О природе. (16+)
20.20 «Деревенская история». Х/ф («Ленфильм», 
1981) (6+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска».  Док. сериал. «Не-
сущие смерть» (16+)
23.20 «На углу, у Патриарших-4». Сериал (16+)
01.15 «Колыбельная для мужчин». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1976) (6+)
02.35 «Парашютисты». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1985) (6+)
04.25 «Пока фронт в обороне». Х/ф («Ленфильм», 
1964) (12+)

*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «БИЗНЕС-НОВОСТИ» (12+)
20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
21.00 «Элвин и бурундуки» (12+) Фэнтези, приклю-
чения. США, 2007 г.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение
00.30 «Унесенные ветром» (12+) Драма. США, 
1939 г.
05.05 «Необъяснимо, но факт»–«Тайны Черного моря» (16+) 
Документальное расследование.

рен тв
05.00 Боевик «Приказано уничтожить» (16+)
05.30 «Под защитой» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.30 «Новости-24.Воронеж» (16+)
*07.00 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» (16+)
*07.10 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (16+)
*07.20 «В СТРОЮ» (16+)
07.30 «Документальный проект»: «Гуд бай, Америка»: 
«Мифы о мощи» (16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Документальный проект»: «Пришельцы из про-
шлого» (16+)
10.00 «Документальный проект»: «Ангелы-хранители» 
(16+)

09.00 НОВОСТИ
09.15 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)
09.35 «Дублер начинает действовать». Х/ф («Лен-
фильм», 1983) (6+)
11.15 «Парашютисты». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1985) (6+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 О природе. (16+)
*14.00 Великие люди планеты. (12+)
14.20 «Битва империй». Док. сериал (12+)
15.00 «На углу, у Патриарших-4». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «На углу, у Патриарших-4». Сериал (16+)
17.25 «Освобождение». Док. сериал. (12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Утраченные миры» (16+)
*18.45 «Таинственная история» (12+)
*19.00 «Академия рыбака» (16+)
*19.30 О природе. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.05 «В добрый час!» Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1956)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Караван смерти». Х/ф (Россия, 1991) (16+)
00.00 «Чисто английское убийство». Х/ф («Мос-
фильм», 1974) (12+)
03.15 «Я Хортица». Х/ф (Одесская к/ст., 1981) (12+)
04.35 «Рябиновые ночи». Х/ф (6+)

14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
15.00 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.00 «Вероника. Потерянное счастье». Сериал. 
(12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «Вероника. Потерянное счастье». Сериал. 
(12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Русская наследница». Сериал. (12+)
23.30 Фестиваль «Славянский базар–2013».
*01.30 Вести+.
01.50 «Обыкновенное чудо». Фильм. 1978 г. 1-я 
серия.

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.30 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).

*07.30 «У дачи!». (12+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «Четыре танкиста и собака». Сериал (6+)
11.40 «Рябиновые ночи». Х/ф (Свердловская  
к/ст., 1984) (6+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 «По дороге в святую обитель» (12+)
*14.00 Великие люди планеты. (12+)
14.20 «Битва империй». Док. сериал (12+)
15.00 «На углу, у Патриарших-4». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «На углу, у Патриарших-4». Сериал (16+)
17.25 «Освобождение». Док. сериал.  (12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Все о здоровье. (16+)
*19.00 Русское экономическое чудо (12+)
*19.30 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.25 «Внимание! Всем постам…» Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1985) (6+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Легенды советского сыска». Док. сериал.  (16+)
23.20 «На углу, у Патриарших-4». Сериал (16+)
01.20 «Человек из черной «Волги». Х/ф («Беларусь-
фильм», 1990) (12+)
03.20 «Ты помнишь?» Х/ф (Свердловская к/ст., 
1979) (6+)

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Проспект Бразилии». Сериал (16+)
16.10 «Я подаю на развод» (16+)
17.00 «Женский доктор». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Отражение». Сериал (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Городские пижоны». «Фалькон» (18+)
1.00 Триллер «Комната страха» (16+)

Россия-1
ПРОФИЛАКТИКА до 11.50
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.00 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Проспект Бразилии». Сериал (16+)
16.10 «Я подаю на развод» (16+)
17.00 «Женский доктор». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «Выхожу тебя искать-2» 
(16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Городские пижоны». «Фалькон» (18+)
1.00 «Городские пижоны». «Форс-мажоры». 
Новый сезон (16+)
1.55, 3.05 Остросюжетный фильм «Поме-
ченный смертью» (16+)
3.35 Фильм «Монстры против пришель-

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Проспект Бразилии». Сериал (16+)
16.10 «Жди меня»
17.00 «Женский доктор». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон»  (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Один в один!» На бис!
0.30 Фильм «Мир Кормана» (16+)
2.15 Фильм «Король бильярда» (16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 
06.35-06.41, 07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-
08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-
ВОРОНЕЖ

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Детектив «Закон обратного волшеб-
ства» (16+)
8.20 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии»
8.50 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Играй, гармонь любимая!»
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Владимир Маяковский. Третий лиш-
ний» (12+)
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 «Абракадабра» (16+)
15.00 Фильм Алексея Германа «Мой друг 
Иван Лапшин» (12+)
16.55 «Алексей Герман. Трудно быть с Богом»
18.00 Вечерние новости
18.15 «Свадебный переполох» (12+)
19.20 «Угадай мелодию»
20.00 «Кто хочет стать миллионером?» с Дми-
трием Дибровым
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо-
вым (16+)
23.00 «КВН». Премьер-лига (16+)
0.30 Комедия «Отпуск по обмену» (16+)
3.05 Комедия «Цыпочка» (16+)

15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.35 Боевик «БРАТАНЫ» (16+).
19.30 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).
21.25 Боевик «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
2.40 Дикий мир.

Тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.30, 08.30 «Здоровая революция» (12+)
*07.45, 08.45 «Марафон» (12+)
*08.00 «Образ жизни» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «Обитель зла-3» (16+) Боевик. Австралия, 
Великобритания, Германия, США.
13.30 «Универ»–«Опасные связи» (16+) Ситком. 
14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Магистраль» (12+)
14.30 «Реальные пацаны»–«Неформальное общение» 
(16+) Комедия. 
15.00, 20.30 «САШАТАНЯ» (16+) Комедия. 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 19.00 «Интерны» 
(16+) Ситком. 
18.00 «Реальные пацаны»–«Обмани меня» (16+) Ко-
медия. 
18.30 «Реальные пацаны»–«Рыба» (16+) Комедия. 

11.00 «Документальный проект»: «Дурман Вселенной» 
(16+)
12.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «Новости-24. ЖКХ»
*19.45 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*19.50 «ПУЛЬС» (16+)
20.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко» (16+)
22.00 «Живая тема»: «Нити судьбы» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
23.50 «Солдаты-2» Сериал (16+)
01.50 «Терминатор: Битва за будущее-2» Сериал 
(16+)
03.40 «Фирменная история» Сериал (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.30 «Штрафной удар». Комедия. (12+)
10.20 «Алена Яковлева. Я сама». Д/ф. (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 23.50 СОБЫТИЯ.
11.50 «Постскриптум» (16+)
12.55 «В центре событий» (16+)
13.55 «Секреты из жизни животных». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ

15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Профессия–следователь». Х/ф. 1-я серия. 
(12+)
16.50 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Горько!» Специальный репортаж. (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Брак по завещанию. Возвращение Сандры». 
Сериал. (16+)
22.20 БЕЗ ОБМАНА. «Чашка бодрости». (16+)
23.10 «Мыслить как преступник». Детектив. (16+)
00.25 «Футбольный центр».
00.55 «Мозговой штурм. Герой нашего времени». (12+)
01.30 «Пуаро Агаты Кристи». Детектив. (12+)
03.25 «Мисс Фишер». Детектив. (16+)

Культура
07.00 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 «Наблюдатель».
11.15 «Летят журавли». Х/ф (Мосфильм, 1957 г.). 
Режиссер М. Калатозов.
12.55 «Стать мужчиной в Африке». Д/ф.
13.50 «Остров без любви». Фильм 1-й. «Ионыч». Фильм 2-й. 
«Часы». Режиссёр К. Худяков.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Пока плывут облака». Х/ф (США, 1946 г.). 
Режиссер Р. Хорф. Часть 1-я.
17.00 К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ НОДАРА ДУМБАДЗЕ. 
«Портрет на фоне Солнца».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.20 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Проспект Бразилии». Сериал (16+)
16.10 «Я подаю на развод» (16+)
17.00 «Женский доктор». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Отражение». Сериал (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Городские пижоны». «Фалькон» (18+)
1.00 «Настоящая речь короля» (12+)
1.55, 3.05 Романтическая комедия «Пред-
чувствие» (12+)

Россия-1
05.00 «Утро России».

01.30 «Честный детектив». (16+)
02.00 «Обыкновенное чудо». Фильм. 1978 г. 2-я 
серия.

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.30 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.35 Боевик «БРАТАНЫ» (16+).
19.30 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).
21.25 Боевик «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
2.300 Главная дорога (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.10, 07.55, 08.10, 08.30, 08.55, 14.10, 19.40 «Погода 
в губернии» (12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Бизнес-новости» (12+)
*07.25, 08.35 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу

10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «Элвин и бурундуки» (12+) Фэнтези, приклю-
чения. США, 2007 г.
13.30 «Универ»–«Хороший, плохой, злой» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Реальные пацаны»–«Полиграф Полиграфыч» 
(16+) Комедия. 
15.00, 20.30 «САШАТАНЯ» (16+) Комедия. 
15.30 «Реальные пацаны»–«Витек» (16+) Комедия. 
16.00 «Реальные пацаны»–«Мальчишник» (16+) Комедия. 
16.30 «Реальные пацаны»–«Учительница» (16+) Комедия. 
17.00 «Реальные пацаны»–«Шашлыки без баб» (16+) 
Комедия. 
17.30 «Реальные пацаны»–«Лимузин» (16+) Комедия. 
18.00 «Реальные пацаны»–«Рыба» (16+) Комедия. 
18.30 «Реальные пацаны»–«Скайп» (16+) Комедия. 
19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.45 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
20.00 «Реальные пацаны»–«Маг 100-го уровня» (16+) 
Комедия.
21.00 «Никки, дьявол – младший» (16+) Комедия/
фэнтези. США, 2000 г.
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение

рен тв
05.00 «По закону» (16+)

06.00 «Бэтмен» «М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.30 «Новости-24. Воронеж»
*07.00 «Новости-24. ЖКХ» (16+)
*07.04, 19.39 «ПРОГНОЗ ПОГОДЫ» (16+)
*07.05 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*07.10 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» (16+)
*07.20 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (16+)
07.30 «Документальный проект»: «Гуд бай, Америка»: «Мифы 
о величии» (16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Документальный проект»: «Папа с Марса, мама 
с Венеры» (16+)
10.00 «Документальный проект»: «Джентльмены удачи» 
(16+)
11.00 «Документальный проект»: «45 секунд до веч-
ности» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+)
20.00 «Территория заблуждений» (16+)
22.00 «Пища богов» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
23.50 «Солдаты-2» Сериал (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.35 «Родная кровь». Х/ф. (12+)
10.20 «Андрей Дементьев. Ни о чем не жалейте вдогонку». 
Д/ф. (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 23.50 СОБЫТИЯ.
11.50 «Заколдованный участок». Сериал. (12+)
13.55 «Секреты из жизни животных». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Профессия–следователь». Х/ф. 2-я серия. 
(12+)
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Доказательства вины. Осторожно, гипноз!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Брак по завещанию. Возвращение Сандры». 
Сериал. (16+)
22.20 «Тото Кутуньо. L’italiano vero». Д/ф. (12+)
23.10 «Мыслить как преступник». Детектив. (16+)
00.25 «Прощальная гастроль «Артиста». Х/ф. (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 «Наблюдатель».
11.15 «Маяковский. Два дня». Сериал. 1-я серия.
12.05 «Завтра не умрет никогда». Док. сериал. .

12.35 «Роберт Фолкон Скотт». Д/ф.
12.40 «Норманны». Док. сериал. 1-я серия.
13.35 «Остров без любви». Фильм 3-й. 
14.25 «Евгений Нестеренко. Неделя в России». Д/ф.
15.10 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчий Альфред 
Парланд.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Пока плывут облака». Х/ф (США, 1946 г.). 
Режиссер Р. Хорф. Часть 2-я.
17.00 «Сэр Александр Аникст».
17.40 ЗВЕЗДЫ СКРИПИЧНОГО ИСКУССТВА. Сергей 
Хачатрян.
18.40 «Полиглот». Выучим английский за 16 часов! №10.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 75 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ВЛАДИМИРА НАХАБЦЕВА. 
«Служебный роман» с кинокамерой». Д/ф.
20.25 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. «Тайны рефлек-
сологии».
20.55 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Пределы света». Д/ф.
21.45 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Игорь Стравинский.
22.15 «Маяковский. Два дня». Сериал. 2-я серия.
23.00 «Герман, сын Германа». Фильм 2-й.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Красота скрытого». История нижнего платья с 
Ренатой Литвиновой. Фильм 2-й.
00.20 ДЖЕМ-5 С ДАНИИЛОМ КРАМЕРОМ. Хосе Фили-
сиано.
01.15 «Возвращение нонконформиста». Д/ф.

цев. Тыквы-мутанты из открытого космоса» 
(16+)
3.55 Сериал «Элементарно» (16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.00 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
15.00 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.00 «Вероника. Беглянка». Сериал. (12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «Вероника. Беглянка». Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.

20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Русская наследница». Сериал. (12+)
22.00 Торжественная церемония закрытия XXVII Всемир-
ной летней Универсиады 2013 в Казани.
00.10 «Любовь и голуби. Фестиваль-57».
*01.10 Вести+.
01.35 К 95-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РАССТРЕЛА ЦАРСКОЙ 
СЕМЬИ. «Романовы. Венценосная семья». Фильм. 
2000 г. (12+)
04.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.

НТВ
профилактика до 10.00.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «Первая кровь» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.30 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.35 Боевик «БРАТАНЫ» (16+).
19.30 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).
21.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
2.35 Квартирный вопрос.
3.35 «Призраки Дома Романовых» (16+).
4.30-6.00 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА» (12+).

Тнт
ПРОФИЛАКТИКА до 13.30.
13.30 «Универ»–«Жизнь взаймы» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.10, 19.40 «Погода в губернии» (12+)
*14.15 «Эффект времени» (12+)
14.30 «Реальные пацаны»–«Маг 100-го уровня» (16+) 
Комедия. 
15.00, 20.30 «САШАТАНЯ» (16+) Комедия. 
15.30 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал
18.00 «Реальные пацаны»–«Скайп» (16+) Комедия. 
18.30 «Реальные пацаны»–«Фото из Владивостока» 
(16+) Комедия. 
19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «ИНСТРУКТАЖ» (12+)
20.00 «Реальные пацаны»–«Теща без головы» (16+) 
Комедия. 
21.00 «Похождения призрака» (16+) Комедия. 
Испания, 2011 г.
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение
00.30 «Джон Кью» (16+) Триллер.
02.45 «Иствик» (16+) Сериал.
03.40 «Андре» (12+) Приключенческая драма. США, 
1994 г.

05.30 «Саша + Маша» (16+) Комедия. 
06.05 «Кунг-фу Панда: Удивительные легенды»–«Фанаты 
По» (12+) М/с
06.30 «Том и Джерри. Детские годы» М/с

рен тв
Профилактика до 10.00
10.00 «Пища богов» (16+)
11.00 «Смотреть всем!» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
12.30 «Новости-24» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.30 «Новости-24. Воронеж» (16+)
*19.45 «Новости-24.ВЕРСИЯ»
*19.49 «ПРОГНОЗ ПОГОДЫ»
*19.50 «РУССКИЙ ВОПРОС» (16+)
20.00 «Нам и не снилось»: «Коварство и любовь» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
23.50 «Солдаты-2» Сериал (16+)
01.50 «Терминатор: Битва за будущее-2» Сериал 
(16+)
03.40 «Фирменная история» Сериал (16+)

ТВ Центр
ПРОФИЛАКТИКА ДО 12.00.

12.00 «Заколдованный участок». Сериал. (12+)
14.05 «Секреты из жизни животных». Док. сериал. (6+)
14.30, 17.30, 22.00, 23.50 СОБЫТИЯ.
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Профессия–следователь». Х/ф. 3-я серия. 
(12+)
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Линия защиты». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.45 «Петровка, 38». (16+)
20.00 «Морской патруль». Сериал. (12+)
22.20 «Хроники московского быта. Красный супермен». 
(12+)
23.10 «Мыслить как преступник». Детектив. 
(16+)
00.25 «Встречная полоса». Х/ф. (16+)
04.15 «Ещё не поздно». Программа Леонида Млечина. 
(12+)
05.20 Тайны нашего кино. «Иван Васильевич меняет 
профессию». (12+)

Культура
профилактика до 10.00
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 «Наблюдатель».
11.15 «Маяковский. Два дня». Сериал. 2-я серия.
12.05 «Завтра не умрет никогда». Док. сериал. «Поле 
битвы: Интернет».

12.35 «Бенедикт Спиноза». Д/ф.
12.40 «Норманны». Док. сериал. 2-я серия.
13.35 «Остров без любви». Фильм 4-й. «Вас буду ждать я». 
Режиссёр К. Худяков.
14.30 «Владимир Нахабцев. «Служебный роман» с ки-
нокамерой». Д/ф.
15.10 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчие Карл Шмидт, 
Владимир Чагин, Василий Шёне.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Королевы свинга». Х/ф (Италия, 2010 г.). 
Режиссер М. Дзаккаро. 1-я серия.
17.40 ЗВЕЗДЫ СКРИПИЧНОГО ИСКУССТВА. Дэниэл 
Хоуп.
18.40 «Полиглот». Выучим английский за 16 часов! 
№11.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 «Последний император. Дуэль с судьбой». Д/ф.
20.25 УНИВЕРСИАДА–2013. «Шаляпин-гала. Казань–
Санкт-Петербург». Прямая трансляция.
22.15 «Маяковский. Два дня». Сериал. 3-я серия.
23.00 «Герман, сын Германа». Фильм 3-й.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Красота скрытого». История нижнего платья с 
Ренатой Литвиновой. Фильм 3-й.
00.20 ДЖЕМ-5 С ДАНИИЛОМ КРАМЕРОМ. Дайан Шур и 
оркестр Каунта Бейси.
01.30 «Австрия. Зальцбург. Дворец Альтенау». Д/ф.
01.55 ACADEMIA. Николай Андреев. «Математические 
этюды».

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «Проспект Бразилии». Сериал (16+)
16.10 «Я подаю на развод» (16+)
17.00 «Женский доктор». Сериал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «Выхожу тебя искать-2» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Городские пижоны». «Фалькон» (18+)
1.00 Остросюжетный фильм «Я, робот» 
(12+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-

06.41, 07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.00 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
15.00 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.00 «Вероника. Беглянка». Сериал. (12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «Вероника. Беглянка». Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Русская наследница». Сериал. (12+)
22.50 «Тайна горы мертвецов. Перевал Дятлова». (16+)
00.45 СВИДЕТЕЛИ. «Евгений Евтушенко. Я–разный».
0 2 . 5 5  « К и н о з в е з д а  в  а р м и и » .  К о м е д и я .  
2008 г. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.30 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.35 Боевик «БРАТАНЫ» (16+).
19.30 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).
21.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
2.35 «Дачный ответ».
3.40 Дикий мир.

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Инструктаж» (12+)
*07.25 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «Похождения призрака» (16+) Комедия. Ис-
пания, 2011 г.

13.30 «Универ»–«Старикам тут не место» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Реальные пацаны»–«Теща без головы» (16+) 
Комедия. 
15.00, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.30 «САШАТАНЯ» 
(16+) Комедия. 
15.30 «САШАТАНЯ»–«Таня официант» (16+) Комедия. 
18.00 «Реальные пацаны»–«Фото из Владивостока» 
(16+) Комедия. 
18.30 «Реальные пацаны»–«Бензин» (16+) Комедия. 
19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 70 серия
*19.45 «АДРЕС ИСТОРИИ» (12+)
20.00 «Реальные пацаны»–«Голая правда» (16+) Ко-
медия. 
21.00 «Няньки» (12+) Комедия. США, 1994 г.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение
00.30 «Как заняться любовью с женщиной» (18+) 
Комедия. США, 2010 г.
02.15 «Иствик» (16+) Сериал. 

рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с (6+)
*06.30, 07.00 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.30 «Новости-24.Воронеж» (16+)
*07.10 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» (16+)
*07.20 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» (16+)

*07.25 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «Мертвое место» (16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Нам и не снилось»: «Коварство и любовь» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.40 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН» Прямой эфир (16+)
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман»: «Великая китайская 
грамота» (16+)
21.00 «Эликсир молодости» (16+)
22.00 «Какие люди!» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
23.50 «Солдаты 2» Сериал (16+)
01.50 «Терминатор: Битва за будущее-2» Сериал 
(16+)
02.45 «Чистая работа» (12+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.30 «Прощальная гастроль «Артиста». Х/ф. (12+)
10.00 «Самоцветы». Фабрика звезд Юрия Маликова». 
Д/ф. (12+)
11.10, 19.45, 05.40 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 23.50 СОБЫТИЯ.
11.50 «Заколдованный участок». Сериал. (12+)

15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Королевы свинга». Х/ф (Италия, 2010 г.). 
Режиссер М. Дзаккаро. 2-я серия.
17.40 ВОКЗАЛ МЕЧТЫ. Тан Дун. 
18.20 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Арль. Наследие 
Рима и родина Винсента Ван Гога». Д/ф.
18.40 «Полиглот». Выучим английский за 16 часов! №12.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 80 ЛЕТ ПОЭТУ. «Евтушенко. Комментарии». Д/ф 
(Россия, 2013 г.). Режиссер В. Мелетин.
20.10 Вечер Евгения Евтушенко в Политехническом 
музее.
21.35 «Фидий». Д/ф.
21.45 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Дэвид Сарнофф.
22.15 «Маяковский. Два дня». Сериал. 4-я серия.
23.00 «Герман, сын Германа». Фильм 4-й.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Красота скрытого». История нижнего платья с 
Ренатой Литвиновой. Фильм 4-й.
00.20 ДЖЕМ-5 С ДАНИИЛОМ КРАМЕРОМ. Лэрри 
Карлтон.
01.30 «Украина. Парк Софиевка». Д/ф.
01.55 ACADEMIA. Светлана Тер-Минасова. «Язык–творец 
человека». 1-я лекция.
02.40 «Русская рапсодия».

«Звезда»
06.00 «Следственный лабиринт». Док. сериал. (16+)
*07.00 Русское экономическое чудо (12+)

09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.00 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
15.00 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.00 «Вероника. Беглянка». Сериал. (12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «Вероника. Беглянка». Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Кривое зеркало. Театр Евгения Петросяна». (16+)
22.55 «Король, дама, валет». Фильм. 2008 г. (12+)
00.50 «Лесной воин». Фильм. 1996 г. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.

10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.30 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
19.30 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).
21.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+).
23.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
2.30 Фильм «ТАНЕЦ ЖИВОТА» (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Адрес истории» (12+)
*07.25 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «Няньки» (12+) Комедия. США, 1994 г.
13.30 «Универ»–«Чего хотят женщины» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Реальные пацаны»–«Голая правда» (16+) Ко-
медия. 
15.00 «САШАТАНЯ» (16+) Комедия. 
15.30 «Универ» (16+) Ситком. 
18.00, 18.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия. 
19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
*19.45 «ПЕРСПЕКТИВЫ. НОВОСТИ УГМК» (12+)

20.00 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
21.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
22.00 «Comedy Баттл. Без границ. Лучшее» (16+) я
23.00 «Страна в Shope» (16+) Развлекательная про-
грамма
23.30 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение
01.00 «Расплата» (18+) Боевик. США, 1999 г.
02.55 «Иствик» (16+) Сериал.
03.50 «Необъяснимо, но факт»–«Мистические гибели звёзд» 
(16+) Документальное расследование.
04.50 «Школа ремонта»–«Средиземноморский подарок» 
(12+) 

рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Бэтмен» «М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.30 «Новости-24. Воронеж» (16+)
*07.00, 19.10 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (12+)
*07.10 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ» (16+)
*07.20, 19.15 «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ» (12+)
07.30 «Документальный проект»: «В поисках чистилища» 
(16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Тайны мира с Анной Чапман»: «Великая китайская 
грамота» (16+)
10.00 «Эликсир молодости» (16+)

11.00 «Какие люди!» (16+)
12.00 «Экстренный вызов» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.00 «ДЕПУТАТСКИЙ ЖУРНАЛ» (16+)
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО» (16+)
*19.40 «ВРЕМЯ ДОВЕРИЯ» (16+)
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман»: «Тайны исчезнувшей 
цивилизации» (16+)
21.00 «Странное дело»: «Космонавты с других планет» 
(16+)
22.00 «Секретные территории»: «Признаки тьмы» (16+)
23.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.00, 03.50 «Кино»: Джет Ли в боевике «Бесстраш-
ный» (16+)
02.00 «Терминатор: Битва за будущее-2» Сериал 
(16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.25 «Дама с попугаем». Комедия. (12+)
10.20 «Ирина Купченко. Без свидетелей». Д/ф. (12+)
11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Из жизни начальника уголовного розы-
ска». Х/ф. (12+)

13.45 «Секреты из жизни животных». Док. сериал. (6+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Петровка, 38». (16+)
15.30 «Профессия–следователь». Х/ф. 5-я серия. 
(12+)
16.35 БЕЗ ОБМАНА. «Чистые» продукты». (16+)
17.50 Тайны нашего кино. «Сердца трёх». (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Спасибо за любовь». Х/ф. (16+)
22.20 «Никита». Х/ф. (16+)
00.40 «Ребенок к ноябрю». Х/ф. (12+)
02.35 «Тото Кутуньо. L’italiano vero». Д/ф. (12+)
03.25 «Городское собрание». (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 «Соблазненные Страной Советов». Док. сериал. 
11.00 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Райхенау. 
Остров церквей на Боденском озере». Д/ф.
11.15 «Маяковский. Два дня». Сериал. 4-я серия.
12.05 «Завтра не умрет никогда». Док. сериал. 
12.40 «Книга Страшного суда». Д/ф.
13.35 «Остров без любви». Фильм 6-й. «Семейное 
счастье». 
14.30 «Евтушенко. Комментарии». Д/ф. 
14.55 «Береста-берёста». Д/ф.
15.10 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчий Александр 
Резанов.

15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Королевская свадьба». Х/ф.
17.25 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Вайль Мюстер, 
где Карла Великого считают святым». Д/ф.
17.40 «Волшебный мир фламенко». Концерт звезд Ис-
пании в КЗЧ.
18.35 «Тридцатые в цвете». Док. сериал. 
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ИСКАТЕЛИ. «Атлантида Черного моря».
20.30 К 85-ЛЕТИЮ АНДРЕЯ ДЕМЕНТЬЕВА. ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ.
21.30 «Проверка на дорогах». Х/ф (Ленфильм, 1985 
г.). Режиссер А. Герман.
23.00 «Герман, сын Германа». Фильм 5-й.
23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.50 «Гламур». Д/ф.
00.40 ДЖЕМ-5 С ДАНИИЛОМ КРАМЕРОМ. Диззи Гил-
леспи.
01.45 «Загадка Сфинкса». Мультфильм для взрослых
01.55 ACADEMIA. Светлана Тер-Минасова. «Язык–творец 
человека». 2-я лекция.
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Райхенау. 
Остров церквей на Боденском озере» Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Следственный лабиринт». Док. сериал. (16+)
*07.00 О природе. (16+)
*07.30 «Академия рыбака» (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)

4.40 Сериал «Элементарно» (16+)

Россия-1
05.00 «Красавец-мужчина». Фильм. 1978 г.
07.30 «Сельское утро».
08.00 Вести.
*08.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08.20 «Минутное дело». Развлекательная программа.
09.20 «Субботник».
*10.05 Вести. ОБРАЗОВАНИЕ.
*10.20 СЕЗОН ЗАБОТ.
*10.40 ЗАКОН И МЫ.
11.00 Вести.
*11.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
11.55 «Честный детектив». Авторская программа Эдуарда 
Петрова. (16+)
12.25 «Диван для одинокого мужчины». Фильм. 
2012 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.30 «Диван для одинокого мужчины». Фильм. 
Продолжение. (12+)
16.25 «Субботний вечер».
18.25 СДЕЛАНО В РОССИИ. «Четыре времени лета». 
Фильм. 2011 г. (12+)
20.00 Вести.
20.30 СДЕЛАНО В РОССИИ. «Четыре времени лета». 
Фильм. Продолжение. (12+)

22.50 «С приветом, Козаностра». Фильм. 2010 
г. (12+)
00.45 «Воин.com». Комедия. 2011 г. (16+) Х Х Х
02.35 «Драка в Бэттл Крик». Комедийный боевик. 
1980 г. (16+)
04.30 «Комната смеха».

НТВ
6.00 Сериал «СТРАХОВЩИКИ» (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 Их нравы.
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 Кулинарный поединок.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20 Следствие вели… (16+).
14.20 «Очная ставка» (16+).
15.20 Своя игра.
16.10 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЗАЩИТА» (16+).
19.20 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЗАЩИТА» (16+).
20.15 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЗАЩИТА-2» (16+).
0.05 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
2.05 Фильм «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ» (16+).
4.15 «МАСКВИЧИ». Телевизионная комедия (16+).
5.05 Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА» (12+).

Тнт
*07.00, 08.00, 09.45 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)

*07.15, 08.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*09.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ВЕСТНИК» (12+)
*09.35 «ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО» (12+)
10.00 «Два с половиной повара»–«Бефстроганов» (12+) 
10.30 «Про декор» (12+) 
11.00 «Школа ремонта»–«Ретро с акцентом» (12+) 
12.00 «Деффчонки»–«Барби» (16+) Ситком.
12.30 «Деффчонки»–«Ирония судьбы» (16+) Ситком. 
13.00 «Деффчонки»–«Звезда не звонит» (16+) Ситком. 
13.30 «Дурнушек.net» (16+) 
14.00 «Экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
15.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
16.00 «Comedy Баттл. Без границ» (16+) 
17.00, 17.30, 18.00 «САШАТАНЯ» (16+) Комедия. 
18.30 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
*19.30 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ» (12+)
*19.45 «МАРАФОН» (12+)
20.00 «Стукач» (12+) Боевик. США, 2013 г.
22.15 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00, 02.40 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец
включение
00.30 «Кошки-мышки» (16+) Драма. США, 2006 г.
03.40 «Счастливы вместе»–«Сексуальные меньшевики» 
(16+) Комедия. 
04.10 «Счастливы вместе»–«Назвался мужем–полезай в 
Светку. Часть 1-я» (16+) Комедия. 
04.40 «Счастливы вместе»–«Назвался мужем–полезай в 

Светку. Часть 2-я» (16+) Комедия. 
05.10 «Саша + Маша» (16+) Комедия. 
06.00 «Планета Шина»–«В погоне за шляпой. На одном 
языке» (12+) М/с
06.30 «Планета Шина»–«Чревовещание. Неровное само-
чувствие» (12+) М/с

рен тв
05.00 Боевик «Бесстрашный» (16+)
05.45 «Туристы» Сериал (16+)
09.45 «Чистая работа» (12+)
10.30 «Территория заблуждений с Игорем Прокопенко» 
(16+)
*12.30 «МЕСТО ДЕЙСТВИЯ»  (16+)
*12.50 «В СТРОЮ!» с Сергеем Агаповым (16+)
*12.49 «ПРОГНОЗ ПОГОДЫ»
13.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко» (16+)
15.00 «Странное дело»: «Космонавты с других планет» 
(16+)
16.00 «Секретные территории»: «Признаки тьмы» (16+)
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман»: «Тайны исчезнувшей 
цивилизации» (16+)
18.00, 04.30 «Тырлы и глоупены» Концерт Михаила За-
дорнова (16+)
20.00, 02.30 «Кино»: Никита Михалков, Алексей Панин, 
Дмитрий Дюжев, Сергей Маковецкий, Виктор Сухору-
ков в криминальной комедии Алексея Балабанова 
«Жмурки» (16+)
22.00 Фильм Петра Буслова «Бумер» (16+)

00.15 Фильм Петра Буслова «Бумер. Фильм вто-
рой» (16+)

ТВ Центр
05.20 «Марш-бросок». (12+)
05.50 МУЛЬТПАРАД.
06.30 «Секреты из жизни животных». Д/ф. (6+)
07.35 «Мать и мачеха». Х/ф. (6+)
09.15 «Православная энциклопедия». (6+)
09.50 Фильм–детям. «Остров сокровищ».
11.15 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 17.30, 21.00 СОБЫТИЯ.
11.45 «Сердца трех». Х/ф. (12+)
13.55 «Сердца трех-2». Х/ф. (12+)
16.35 Детективы Татьяны Устиновой. «Запасной 
инстинкт». (16+)
17.45 «Запасной инстинкт». Продолжение фильма. 
(16+)
21.20 «Пуаро Агаты Кристи». Детектив. (12+)
23.15 ВРЕМЕННО ДОСТУПЕН. Иван Охлобыстин. (12+)
00.20 «Небесный суд». Х/ф. (12+)
04.00 «Ещё не поздно». Программа Леонида Млечина. 
(12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с Эдуардом Эфировым».
10.35 «Прощание с Петербургом». Х/ф (Ленфильм, 
1971 г.). Режиссер Я. Фрид.

12.05 «Василий Васильевич Меркурьев». Д/ф.
12.50 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. Елена Образцова.
13.45 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. «Игрушка из глины».
14.15 «Мария, Мирабела». «Лесные путешественники». 
Мультфильмы.
15.45 «Пешком…». Москва усадебная.
16.15 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ.
18.15 «Стать мужчиной в Меланезии». Д/ф (Франция-
США).
19.15 75 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ РЕЖИССЕРА. Алексей 
Герман. Д/ф из коллекции Петра Шепотинника.
19.50 «Седьмой спутник». Х/ф (Ленфильм, 1967 г.). 
Режиссеры А. Герман, Г. Аронов.
21.15 «Романтика романса». Вадиму Козину посвяща-
ется…
22.15 «Черная кошка, белый кот». Х/ф (Югославия–
Франция–Германия–Австрия–Греция–США, 1998 г.). 
Режиссер Э. Кустурица.
00.20 РОКовая НОЧЬ с АЛЕКСАНДРОМ Ф.СКЛЯРОМ. 
Тори Эймос.
01.30 «Королевская игра». «Праздник». Мультфильмы 
для взрослых.
01.55 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Изольда Извицкая.
02.25 «Обыкновенный концерт с Эдуардом Эфировым».

«Звезда»
06.00 «Ты помнишь?» Х/ф (Свердловская к/ст., 
1979) (6+)
07.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ

Первый канал
5.40 Детектив «Закон обратного волшеб-
ства» (16+)
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Детектив «Закон обратного волшебства». 
Продолжение (16+)
7.40 «Служу Отчизне!»
8.15 Дисней-клуб: «Аладдин»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 
(12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 «Ералаш»
13.50 Х/ф «Принц Персии: Пески вре-
мени» (12+)
15.55 «Леонид Агутин. Капля сожаления»
17.00 «Клуб Веселых и Находчивых». Высшая 
лига (16+)
19.10 «Вышка» (16+)
21.00 «Время»
21.15 «Универсальный артист» (12+)
23.00 «Городские пижоны». Стивен Спил-
берг и Стивен Кинг представляют: «Под 
куполом» (16+)
23.45 Закрытый показ. Фильм братьев Та-
виани «Цезарь должен умереть» (16+)

04.15 «Комната смеха».

НТВ
6.00 Сериал «СТРАХОВЩИКИ» (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото плюс».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Кулинарные курсы: Италия. Тоскана» с Юлией 
Высоцкой.
10.50 «Чудо техники» с Сергеем Малозёмовым (12+).
11.20 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».
13.20 СОГАЗ–Чемпионат России по футболу 2013/2014. 
«Рубин»–«Зенит». Прямая трансляция.
15.30 «Цените жизнь» (12+).
16.15 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЗАЩИТА-2» (16+).
19.20 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЗАЩИТА-2» (16+).
0.20 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
2.20 Фильм «УБИТЬ ВЕЧЕР» (12+).
4.20 «МАСКВИЧИ». Телевизионная комедия (16+).
5.05Сериал «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА» (12+).

Тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*09.15, 09.35, 09.55, 19.55 «Погода в губернии» 
(12+)
*09.20 «Здоровая революция» (12+)
*09.40 «Марафон» (12+)

13.30 «Смех с доставкой на дом». Юмористический 
концерт. (16+)
14.00 Михаил Задорнов в программе «Приглашает Борис 
Ноткин». (12+)
14.45 «Мисс Фишер». Детектив. (16+)
16.50 «Вышел ёжик из тумана». Х/ф. (16+)
21.20 «Женская логика». Х/ф. (16+)
23.20 «Инспектор Льюис». Детектив. (12+)
01.10 «Спасибо за любовь». Х/ф. (16+)
03.05 «Курочка Ряба». Х/ф. (16+)
05.20 «Доказательства вины. Осторожно, гипноз!» (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с Эдуардом Эфировым».
10.35 «Шведская спичка». Х/ф (Мосфильм, 1954 г.). 
Режиссер К. Юдин.
11.30 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Мария Шелл.
12.00 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ! Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. «Ингушская свадьба».
12.25 «Рыжик». Х/ф (К/ст им. М. Горького, 1960 г.). 
Режиссер И. Фрэз.
13.50 «Дюймовочка». Мультфильм.
14.20 «Умные обезьяны». Д/ф.
15.10 Роби Лакатош и его ансамбль в Москве.
16.05 ИСКАТЕЛИ. «Клад Ваньки-Каина».
16.55 «Служу музам, и только им!. Юрий Яковлев». Д/ф.
17.35 «Друзья и годы». Х/ф (Ленфильм, 1965 г.). 
Режиссер В. Соколов.
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Кетчуп прекрасно зарекомен-
довал себя как средство для чистки 
медной и латунной посуды. Родной 
цвет утвари возвращается за считанные 
минуты после того, как вы протрете их 
тряпочкой, смоченной кетчупом, вы-
моете посуду теплой водой и насухо 
вытрете полотенцем.

Белый хлеб незаменим, если вам 
нужно очистить картину от пыли. От-
режьте тонкий ломтик свежего хлеба и 
промакивающими движениями прой-
дитесь им по поверхности полотна.

Рисом можно почистить изнутри 
вазу с узким горлышком или декора-
тивную бутыль. Налейте в сосуд тёплой 

воды, заполнив его на три четверти, и 
добавьте столовую ложку сырого риса. 
Закройте горлышко ладонью, с силой 
встряхните вазу несколько раз, высыпь-
те рис и ополосните посудину.

Ржавые садовые инструменты 
хорошо чистятся чаем. Заварите не-
сколько кружек крепкого чёрного чая, 
остудите его и вылейте в ведро. Инстру-
менты нужно вымачивать несколько 
часов. После того как вы их достанете, 
протрите каждый сухой тряпочкой. Обя-
зательно работайте в резиновых перчат-
ках, чтобы ваши руки не окрасились.

Капли воска с мебели хорошо 
оттираются глицерином. Им нужно 

смочить ватку и протереть то место, 
куда капнул воск, предварительно от-
скоблив его.

Кукурузный крахмал заменит 
средство для сухой чистки ковров. На-
сыпьте крахмал на загрязненные места 
и оставьте его на 15–30 минут. Затем 
пройдитесь по ковру пылесосом, толь-
ко не моющим.

Лимонный сок благодаря содер-
жащейся в нём кислоте эффективно 
удаляет грязь и пятна ржавчины. Ещё 
более действенным средством он 
станет, если добавить туда немного 
соли  – так вы получите отличную чи-
стящую пасту.

Согревающий компресс вызыва-
ет длительное расширение кожных и 
глубоко расположенных кровеносных 
сосудов, вследствие чего происходит 
прилив крови к данному месту, рассасы-
вание воспалительного очага и умень-
шение болей. Согревающий компресс 
можно ставить на любой участок здоро-
вой кожи. Он состоит из трёх слоёв:

1. Куска чистой, плотной, но мягкой 
и хорошо впитывающей воду ткани 
(льняное или салфеточное полотно и 
т.п.), смоченной в жидкости комнатной 
температуры и хорошо отжатой.

2. Клеёнки или вощаной бумаги.
3. Ваты. 
Каждый последующий слой должен 

быть шире предыдущего на 2 см во из-
бежание преждевременного испарения 
влаги. Приготовленный таким образом 
компресс аккуратно прикладывают к 
участку тела так, чтобы влажный слой 
вплотную прилегал к коже, а осталь-
ные с избытком покрывали его. Затем 
компресс тщательно прибинтовывают. 
Повязку можно сверху завязать теплым 
шерстяным платком или шарфом.

Длительность применения компрес-
са должна быть в среднем 6-8 часов, 
но не более 12 часов. Меняют ком-
прессы утром и вечером. Во избежание 
раздражения кожи место наложения 
компресса при его смене тщательно 
протирают тёплой водой, высушивают 
тёплым мягким полотенцем и дела-
ют перерыв на 2 часа. Для наложения 
нового компресса нужно брать чистый 
материал.

Для компрессов могут использо-
ваться тёплая вода, слабый раствор 
уксуса (1 чайная ложка на 0,5 л воды), 
водка, одеколон или спирт, разбавлен-
ный водой.

Если появилась сыпь, кожу нужно 
присыпать тальком, пудрой. Если по-
сле наложения компресса больной 
чувствует озноб, компресс наложен 
неправильно - его необходимо сроч-
но снять и наложить повторно. Если 
клеенка или вата прикрывают мар-
лю не полностью или компресс плохо 
прибинтован, между ними и кожей 
проникает наружный воздух, а вода, 
усиленно испаряясь, вызывает не со-

гревание, а охлаждение кожи. Вот 
почему компресс нужно накладывать 
очень аккуратно, соблюдая приведён-
ные правила.

Холодный компресс (примочка) 
накладывают при травмах, ушибах, 
кровотечениях. Он вызывает местное 
охлаждение и сужение кровеносных 
сосудов, уменьшает кровенаполнение 
и боли. Для холодного компресса берут 
кусок марли или полотна, сложенного 
в несколько слоев, смачивают холод-
ной водой, выжимают и накладывают 
на нужное место на 2-3 мин., пока ком-
пресс не согреется, - тогда его заменя-
ют новым.

Припарки применяются при мест-
ных воспалительных процессах для 
их скорейшего разрешения. Для этого 
используют льняное семя, отруби или 
песок. Песок хорошо разогревают (от-
руби и семя отваривают), помещают в 
полотняные мешочки, затем прикла-
дывают на кожу и покрывают клеен-
кой, шерстяным платком или одеялом. 
Чтобы замедлить остывание припарки, 
сверху кладут грелку.

Здоровье Хотите – верьте, хотите – нет

Соль просыпать – слёзы проливать
Наверное, почти каждый из нас, когда просыпает соль, 

так или иначе вспоминает одну из самых распространен-
ных примет о том, что это сулит ссоры и несчастье. Соль 
в мировой культуре уже достаточно интересный и мно-
гогранный символ, однако русская народная традиция 
всегда придавала ей, прежде всего, бытовое значение. 
Считается, что эта примета появилась во времена бунтов 
и восстаний на Руси в середине XVII века, когда соль в 
буквальном смысле была на вес золота. Отсюда и значе-
ние — просыпать попусту столь драгоценную вещь — не-
избежно ведет к ссоре в доме. Но находчивый русский 
народ быстро находил способ избежать неприятностей. 
Так что, если вы верите в приметы и всё же просыпали 
соль, ничего страшного. Достаточно просто рассмеяться, 
или дать себя ударить по лбу, или же посыпать голову 
рассыпанной солью. Позже стали шутить, что если еда 
пересолена — значит стряпуха влюблена в кого-то.

На чужой след ступаешь — ноги теряешь
А вот со следами в русских суевериях все относительно 

просто. Пройдешь по чужому следу — чью-нибудь болезнь 
подберёшь, или ещё хуже судьбу. Но в старину люди иной 
раз всерьёз опасались, что следы могут быть «заговоре-
ны». А уж если тут поработал колдун — беды не миновать. 
И пускай сегодня многие суеверия кажутся нам нелепыми, 
все равно, увидев чьи-то следы на песке, мы машинально 
обращаем на них внимание.

 Одежда наизнанку — к перебранке
Вопреки другим народам, в русской традиции одетая 

наизнанку одежда не обещает человеку удачи. Народная 
мудрость формулирует это четко и ясно: «Платье наизнан-
ку — либо пьян, либо бит будешь», а «плюнуть на платье 
невзначай — терпеть напраслину». Неудивительно, ведь 
раньше люди относились к одежде гораздо более бережно 
и аккуратно, чем современный человек. В старинные вре-
мена одежда выполняла ещё и некую охранную функцию. 
Недаром иногда на одежде изображались специальные 
узоры-обереги. Кроме того, она почти всегда была очень 
дорогой и одеть её неподобающим образом мог только 
безалаберный человек. Иногда правда этому придавали и 
хорошее, даже забавное, значение. Например, говорили 
в народе, что если у замужней бабы юбка завернулась при 
одевании – значит скоро она родит.

 На себе шить — память зашить
Ещё одна примета, связанная с одеждой, предупре-

ждает, что нельзя зашивать одежду прямо на себе, так 
как можно память зашить. Это не только опасно физи-
чески, но и обладает некоторым мистическим оттенком. 
Впрочем, достоверно неизвестно, почему эта примета 
связана с памятью. Вероятнее всего, здесь силен языче-
ский подтекст. Можно лишь предположить, что разгадка 
в том, что в старину, когда не было ни антибиотиков, ни 
антисептиков, а иглы были большие, кривые и, соответ-
ственно, неудобные, уколовшись иглой, можно было по-
лучить серьезное заражение крови или столбняк. Однако 
и для этой приметы народ придумал противодействие: 
чтобы обезопасить свою память от таинственных процес-
сов, достаточно лишь взять нитку в рот. Так что и к этому 
суеверию стоит относиться с юмором.

Кабачки с лимоном
Молодые кабачки - 1 кг, лимон – 1 шт., пучок базили-

ка, яблочный уксус – 2 стакана, соль – 1 ст. ложка, перец 
острый – 1 шт.

Кабачки нарезать колечками. Сделать маринад: в уксус 
добавить 4 стакана воды, смешать, посолить и вскипятить. В 
маринад добавить кабачки и варить 2 минуты. Затем вынуть 
и обжарить на масле до золотистой корочки. Нарезать бази-
лик, острый перец и лимон вместе с корочкой. Разложить ка-
бачки по стерилизованным банкам, перемежая базиликом, 
лимоном и острым перцем. Залить кабачки в банках маслом 
так, чтобы была покрыта вся поверхность.

Малосольный салат
Кабачки – 3 кг, сахар - 1/4 стакана, соль – 1 ст. л., ук-

сус 9% - 100 мл, масло растительное – 500 мл, петрушка 
– 2 пучка, очищенный чеснок – 200 г.

Кабачки очистить от кожуры, нарезать небольшими куби-
ками и уложить в большую кастрюлю или таз. Добавить рас-
тительное масло, сахар, соль, подготовить 5-6 пол-литровых 
банок. Поставить ёмкость с кабачками на огонь, довести до 
кипения, всыпать петрушку с чесноком, размешать и про-
варить около 5 минут. Чистой ложкой разложить по банкам 
и укупорить крышками. Перевернуть и закутать в тёплое по-
лотенце до полного остывания. Такие кабачки получаются 
малосольные. Можно их добавлять в винегрет.

Зелёные помидоры
Зелёные помидоры – 1 кг, перец болгарский – 0,5 кг, 

чеснок – 5 зубчиков, корень хрена – 30 г, листья сморо-
дины – 8 шт., укроп – 3–4 веточки.

Для заливки: соль – 3 ст. л., вода – 1,5 л, сахар – 1 ст. л., 
кориандр, корица, перец черный горошком, уксус (9%) 
– 3 ст. л.

На дно банки кладем корень хрена, листья смородины, 
укроп, нарезанный чеснок. Укладываем помидоры, надре-
занные с 2 сторон, с нарезанным болгарским перцем. Объ-
ём заливки указан на 3-литровую банку помидоров. В воду 
опускаем соль, сахар и все специи, доводим до кипения, за-
ливаем помидоры. Через 10 мин. выливаем рассол обратно 
в кастрюлю и снова доводим до кипения, в конце кладём 
уксус и сразу заливаем в банки. Закрываем стерилизован-
ными жестяными крышками и ставим банки вверх дном под 
одеяло на сутки.

Для пользы тела

Чеснок - один из самых популяр-
ных героев нашей народной меди-
цины. По крайней мере, в борьбе с 
простудой ему точно нет равных. У 
чеснока есть еще одно полезное свой-
ство. Оказывается, если принимать 
его ежедневно в определенных до-
зах, можно привести в порядок своё 
кровяное давление.

Чтобы сделать такое заключение, 
медики изучили данные нескольких 
сотен пациентов, принимавших чес-
нок в порошковом виде в течение 5 
месяцев. К концу испытательного пе-
риода у подавляющего большинства 
пациентов врачи зарегистрировали 
значительное снижение давления, 

при этом, чем выше давление было 
изначально, тем сильнее оказался це-
лебный эффект.

Как считают авторы исследования, 
все дело в содержащемся в чесноке ал-
лицине. Суточная доза этого вещества, 
достаточная для лечения гипертонии, 
предположительно составляет 3,6-5,4 
миллиграмма. То есть в день надо съе-
дать один зубчик средних размеров. 
Однако остаётся непонятным, имеет ли 
«чесночная терапия» долгосрочный эф-
фект. Возможно, для его поддержания 
гипертоникам придётся есть чеснок без 
перерыва.

Несмотря на незавершенность рабо-
ты, исследователи говорят, что это от-

крытие может быть важным шагом на 
пути избавления человечества от уймы 
сердечных болезней. Ведь повышен-
ное давление - не только симптом, но 
и причина многих напастей, в том чис-
ле инфарктов и инсультов. Однако за-
ставить человека перейти на здоровое 
питание, сбросить вес и отказаться от 
курения не так-то просто, хотя именно 
такие рекомендации врачи дают тем, 
кто страдает гипертонией. Что касается 
таблеток, они могут иметь довольно не-
приятные побочные эффекты и к тому 
же стоят денег. Чеснок же обойдется 
вам дешевле, хотя побочные эффекты 
тоже есть - например, резкий запах и 
не самый приятный вкус.

Понизит давление... чеснок

Русские суеверия

1000 + 1 совет

Кетчуп, масло и лимонный сок

Ежедневное потребление чеснока ничуть не хуже, чем курс медикаментозного лечения, утверждают учёные

Заготовки из кладовки

 Уважаемые жители города и области!

Общественная приёмная «Коммуны» 
ждет вас по средам с 14 до 16 час. в приёмной совета жильцов  

Коминтерновского р-на (вход со стороны отдела субсидий  
Коминтерновского района) по адресу: ул.Лизюкова, 36.

Ответы на сканворд в №27
По горизонтали: Гало. Клише. Ряса. Роща. Сыр. Крот. 

Лавр. Баба. Гипс. Гастроли. Улан. Резина.
По вертикали: Багги. Рыба. Вихор. Бисер. Геракл. Груз. 

Равиоли. Лесков. План. Трясина.


