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Отвечаем на ваши письма

На тему дняПочему мы «гоним»?

РЕКЛАМА

Вниманию 
подписчиков!
Досрочная поДписка стала традиционной  
и востребованной услугой для многих наших  
читателей. Уже сейчас можно подписаться  
на газету «коммуна плюс» на первое полугодие  
2014 года по индексу 73671. До 31 августа  
цена подписки составляет 156 руб. 42 коп.

продолжается подписка на второе полугодие 
2013 года.

Дата сР 28.08 ЧТ 29.08 ПТ 30.08 сб 31.08 вс 1.09 ПН 2.09 вТ 3.09

осадки облачно облачно  
с прояснениями

облачно, 
временами дождь

облачно  
с прояснениями

облачно  
с прояснениями

облачно  
с прояснениями

облачно  
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Днем +21..+23 +26..+28 +22..+24 +24..+26 +23..+25 +23..+25 +24..+26

Ночью +12..+14 +14..+16 +13..+15 +13..+15 +14..+16 +13..+15 +13..+15

Наши земляки пребывают в 
уверенности, что действующее 
законодательство разрешает 
производить первач для себя. 
Основание для того есть: ещё в 
2002 году Кодекс об админи-
стративных правонарушениях 
РФ фактически легализовал 
домашние винокурни - оста-
лась лишь ответственность за 
продажу. Однако  воронежские 
парламентарии ужаснулись: 
последовал всплеск «самогон-
ных» правонарушений, а по-
тому ввели в 2003 году полный 
«мораторий» на выработку до-
машних крепких напитков на 
территории региона.

Юристы говорят, что депу-
таты облдумы действовали на 
законном основании, а перед 
Уполномоченным по правам 
человека в РФ все эти годы 
никто вопрос об ущемлении 
своих интересов не поднимал. 
Между тем данные социологи-
ческой службы «Ваше мнение!» 
говорят о том, что отрицатель-
но и крайне отрицательно от-
носятся к самогоноварению 
лишь 10 процентов жителей 
Воронежа (затруднились с от-
ветом 24 процента респонден-
тов; заявили, что их эта пробле-
ма  не волнует, 11 процентов; у 
остальных 55 процентов  горо-
жан отношение положительное 
и скорее положительное).

Откуда взялась такая лояль-
ность к «социальному злу»? 

Ведь 10 лет назад 42 процента 
воронежцев высказывались за 
полный запрет самогоноваре-
ния (данные Института обще-
ственного мнения «Квалитас»). 
Можно предположить, что 
ныне «шума» по поводу вреда 
от «гона самогона» стало мень-
ше. СМИ на эту тему выступают 
несравненно реже, ослабили 
внимание к этой проблеме 
правоохранители и районные 
административные комиссии. 
Вот, скажем, административная 
комиссия при администрации 
Хохольского района работает 
активно по всем направлени-
ям (в пределах своей компе-
тенции). Тем не менее отчёт за 
весь прошлый год по пресече-
нию самогоноварения выгля-
дит скромно.

«Сотрудниками отдела МВД 
проводились мероприятия, на-
правленные на профилактику и 
пресечение изготовления и тор-
говли крепкими спиртными на-
питками домашней выработки. 
Участковыми уполномоченны-
ми полиции было оформлено 
26 дел. 13 дел - это приобрете-
ние спиртных напитков домаш-
ней выработки; 11 дел - сбыт 
крепких спиртных напитков 
домашней выработки; 2 дела 
- изготовление и хранение на-
питков без цели сбыта. Общее 
количество штрафов по дан-
ным статьям составило 29100 
рублей».

Легко подсчитать, что сред-
няя сумма штрафа – 1,1 тыся-
чи рублей. И это притом, что 
максимальное наказание за  
приобретение самогона – 500 
рублей, за сбыт – 3 тысячи (по-
вторное наказание – до 5 ты-
сяч), за производство без цели 
сбыта – 500 рублей.

Такие меры административ-
ного воздействия явно не пуга-
ют заядлых самогонщиков: они 
быстро покрывают понесён-
ные убытки, потому что одна 
бутылка домашней горилки в 
сельских районах уходит влёт 
за 50-60 рублей, а в Вороне-
же – и вовсе за 70 (тут уровень 
благосостояния населения всё-
таки повыше).

Вообще-то, самогон потре-
бляют не только горькие пьяни-
цы. И это -  несомненный довод 
в пользу лояльности населения 
по отношению к крепким на-
питкам домашней выработки. 
К тому же есть прямая зависи-
мость между ценами на водку 
и самогон, а также между ка-
чеством  магазинной водки и 
самогона.

По информации Росстата, 
в мае 2013-го производство 
крепких напитков в РФ сокра-
тилось на 30 процентов. Каза-
лось бы, радость! Но по этому 
поводу директор Центра иссле-
дований федерального и ре-
гионального рынков алкоголя 
Вадим Дробыз дал пояснение, 

абсолютно схожее с «диагно-
зом» экс-адвоката: 

 - Причин несколько: по-
дорожание продукции плюс 
переход населения на само-
гон, технические спиртосодер-
жащие жидкости и аптечную 
алкогольную продукцию. Увы, 
только в первом квартале по-
требление суррогатов выросло 
на 15 процентов. На самогон 
приходится 20 процентов неле-
гального алкоголя. Вообще же 
мы подсчитали, что ежегодно в 
стране производится не менее 
250 тысяч литров домашней 
выпивки. Уменьшится ли это 
количество? Вряд ли, особен-
но с учётом того, что население 
должно знать: сегодня средняя 
цена пол-литровой легальной 
бутылки водки не может быть 
дешевле 200-220 рублей. Са-
могоноварение – социальное 
зло, однако рост минимальных 
цен, акцизов и контрафакта 
придёт к тому, что популяр-
ность самогоноварения в Рос-
сии только увеличится.

Одна моя старая знакомая 
купила сыну квартиру от выруч-
ки за самогон, а другая заявила 
на административной комис-
сии: «Гнала, гоню и буду, по-
тому что двух малых детей без 
мужа ставить на ноги надо».

Но в любом случае вести 
трезвый образ жизни – это всё-
таки здорово!

Николай СТАРЫХ.

Поразительное дело:  95 процентов воронежцев не знают о том, что ещё 10 лет назад в нашей области был принят 
закон, запрещающий изготавливать самогон не только для продажи, но и для личного потребления

При оформлении 
Могу ли я взять при оформлении пенсии 
заработок за последние пять лет работы?

При назначении трудовой пенсии во вни-
мание принимается среднемесячный зара-
боток застрахованного лица за 2000 – 2001 
годы по сведениям индивидуального персо-
нифицированного учёта либо за любые 60 
месяцев подряд до 1 января 2002 года (воз-
можно из различных организаций, согласно 
записям в трудовой книжке) на основании 
документов, выдаваемых в установленном 
порядке работодателями или государствен-
ными (муниципальными) органами. Отно-
шение среднемесячного заработка застрахо-
ванного лица к среднемесячной заработной 
плате по стране за тот же период учитывается 
в размере не свыше 1,2.

За периоды работы после 1 января 2002 
года учитываются страховые взносы, начис-
ленные (уплаченные) работодателем на обя-
зательное пенсионное страхование.

Положены ли выплаты?
Мне 50 лет, не работаю, ухаживаю за 
инвалидом II группы, положены ли мне 
какие-либо выплаты?

Компенсационная выплата трудоспособ-
ному неработающему лицу, осуществляюще-
му уход за нетрудоспособным гражданином, 
устанавливается в соответствии с Правилами 
осуществления ежемесячных компенсацион-
ных выплат неработающим трудоспособным 
лицам, осуществляющим уход за инвалидом  
I группы (за исключением инвалидов с дет-

ства I группы), а также за престарелым, нуж-
дающимся по заключению лечебного учреж-
дения в постоянном постороннем уходе либо 
достигшим возраста 80 лет, утверждёнными 
Постановлением Правительства РФ. 

Такая выплата устанавливается независи-
мо от родственных отношений и совместного 
проживания при условии, что лицо, занятое 
уходом, не получает пособия по безработице 
и пенсии (независимо от её вида и размера).

В соответствии с вышеизложенным дей-
ствующим законодательством не предусмо-
трено установление компенсационной вы-
платы по уходу за инвалидом II группы.

Пенсия мужа
У меня умер муж. Могу ли я перейти на 
его пенсию? 

В соответствии с Законом «О трудовых 
пенсиях в Российской Федерации» право на 
пенсию по случаю потери кормильца имеют 
нетрудоспособные члены семьи умершего 
кормильца, состоявшие на его иждивении. 
К их числу относится, в частности, супруга 
умершего кормильца, если она достигла воз-
раста 55 лет, либо является инвалидом.

Согласно законодательству члены семьи 
умершего кормильца, находившиеся на его 
иждивении и для которых его помощь была 
постоянным и основным источником средств 
к существованию, но которые сами получали 
какую-либо пенсию, имеют право перейти 
на трудовую пенсию по случаю потери кор-
мильца. 

Таким образом, супруг умершего кор-
мильца, получающий трудовую пенсию по 

старости, может перейти на трудовую пенсию 
по случаю потери кормильца, если помощь 
умершего кормильца была для него постоян-
ным и основным источником средств к суще-
ствованию.

Будьте бдительны!
В квартиры звонят люди, представля-
ются работниками Пенсионного фонда 
Российской Федерации и предлагают 
получить на руки договор пенсионного 
страхования. Это новая услуга ПФР?

Такую услугу Пенсионный фонд РФ не пре-
доставляет. Его сотрудники не уполномочены 
посещать застрахованных лиц для заключе-
ния договоров об обязательном пенсионном 
страховании и подачи заявлений, связанных 
с формированием накопительной части тру-
довой пенсии.

Вы самостоятельно принимаете взве-
шенное решение о том, кому доверить свои 
пенсионные накопления, проанализировав 
результаты деятельности управляющих ком-
паний и негосударственных пенсионных фон-
дов.

С информацией по вопросам инвести-
рования средств пенсионных накоплений 
можно ознакомиться на официальном сайте 
Пенсионного фонда РФ в сети Интернет по 
адресу: www.pfrf.ru, а также на сайтах негосу-
дарственных пенсионных фондов.

Ответы на письма читателей подготовили 
начальники отделов и главные специалисты  

отделения Пенсионного фонда  
по Воронежской области.

В Воронежской области корректировка 
пенсий оформлена почти 170 тысячам ра-
ботающим пенсионерам. При этом средний 
размер пенсии увеличился на 142,87 рубля. 
Для сравнения: в прошлом году беззаяви-
тельная корректировка произведена 165,2 
тысячи получателей и в среднем пенсия уве-
личилась на 134,12 рубля. Всего же за июль 
специалисты Фонда пересчитали выплаты 
178 тысячам пенсионеров. Сейчас в регионе 
пенсию получают более 732 тысяч человек. 
По данным реготделения ПФР, её средний 
размер на 1 августа составил 9329,7 рубля 
и превысил региональный прожиточный 
минимум для пенсионеров (5947 рубля) на 
56,9 процента.

Указом губернатора Воронежской области 
снят карантин по АЧС в Калачеевском районе 
- последнем из четырёх, где были отмечены 
очаги заболевания. Ранее ограничительные 
меры отменили в Богучарском, Верхнема-
монском и Петропавловском районах. По 
данным пресс-службы регионального Управ-
ления ветеринарии, в Калачеевском райо-
не завершены мероприятия по ликвидации 
очагов АЧС. Ограничения на вывоз свинины 
с территорий, где объявлен карантин, будет 
действовать в течение полугода. Кроме того, 
в бывших эпизоотических очагах и первой 
угрожаемой зоне начать разведение свиней 
можно будет не ранее чем через год после 
снятия карантина.

Главным управлением МВД России по Во-
ронежской области предпринят комплекс 
мер, направленных на противодействие не-
законной миграции. Работа ведётся совмест-
но с представителями местных органов само- 
управления и территориальных подразделе-
ний УФМС. К оперативно-профилактическим 
мероприятиям было решено ежесуточно 
привлекать более 650 сотрудников полиции. 
С начала августа ими отработано без малого 
4 тысячи объектов, выявлено около 1,5 ты-
сячи различных административных правона-
рушений, наложено штрафов почти на один 
миллион рублей.

В преддверии нового учебного года на-
чальник отдела Главного управления МЧС 
России по Воронежской области подполков-
ник внутренней службы Роман Баранкевич 
озвучил следующие данные:

- Специалистами службы проверено 224 
общеобразовательных школы Воронежской 
области на предмет противопожарной безо-
пасности: к административной ответственно-
сти привлечено 67 должностных лиц, в суды 
направлено более десятка протоколов об 
административном правонарушении. Чаще 
всего в школах были неисправны системы 
оповещения или захламлены пункты эва-
куации. Все недостатки директора обещают 
устранить ко Дню знаний.
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14.00 «Пять дней в Северной Корее». Д/ф (12+)
14.30 «Беглецы». Х/ф (Россия, 2011) (16+)
16.30 «БеРегите мужчин!» Х/ф («мосфильм», 1982) 
(6+)
18.00 НОВОСТИ
*18.15 О природе. (16+)
*18.45 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
*19.30 Великие люди планеты. (12+)
19.55 «ФурцЕВа». Сериал (16+)
02.10 «СтРогая мужСкая жизнь». Х/ф («ленфильм», 
1977) (12+)
03.55 «атака». Х/ф (к/ст. им.м.горького, 1986) (12+)

13.55 «Поцелуй меРи ПикфоРд». Х/ф (межрабпом-
Русь, 1927 г.).
15.00 «Николай Пирогов. Возвращение». Д/ф
15.40 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
15.50 «тема». Х/ф (мосфильм, 1979 г.). Режиссер  
г. Панфилов.
17.25 МИрОВЫЕ СОКрОВИЩа КуЛЬТурЫ. «Кастель-дель-
Монте. Каменная корона апулии». Д/ф.
17.40 К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ рОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ СВЕТЛа-
НОВа. «Миниатюры русских композиторов».
18.40 ACADEMIA. Юрий александров. «Мозг и культура». 
1-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
19.45 ГЛаВНаЯ рОЛЬ
20.00 «Сати. Нескучная классика…».
20.45 «Советская империя. Высотки». Д/ф.
21.35 «алексей Смирнов. Маленькие роли Большого 
артиста». Д/ф.
22.15 «Она написала себе роль… Виктория Токарева». 
Док. сериал. 1-я серия.
22.55 «Тем временем».
23.45 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
00.05 «ВСем–СПаСиБо!». Х/ф.
01.40 «ПЕррИ МэйСОН». Сериал.
02.30 Пять каприсов Н. Паганини.

«ЗвеЗда»
06.00 «Табель о танках». Д/ф (12+)
*07.00 Воронеж исторический. (12+)

«ЗвеЗда»
06.00 «Броня россии». Док. сериал (6+)
*07.00, 19.00 История россии ХХ века. Миф о кровавом 
воскресенье (16+)
*07.30 О природе. (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «Битва империй». Док. сериал (12+)
09.55 «ФурцЕВа». Сериал (16+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
*14.00 «Трудясь как пчёлка» (12+)
14.15 «КОНТрИГра». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «КОНТрИГра». Сериал (16+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Все о здоровье. (16+)
*19.30 О природе. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.15 «иХ знали только В лицо». Х/ф (к/ст. им. 
а.довженко, 1966) (12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Следственный комитет». Док. сериал. «Последний 
ниндзя» (16+)
23.20 «ТуМаН раССЕИВаЕТСЯ». Сериал (16+)
01.20 «аЛЫЕ ПОГОНЫ». Сериал 6+)
05.20 «Мировые шедевры любви». Док. сериал. «Замок 
Мусы. Ливан» (12+)

02.40 МИрОВЫЕ СОКрОВИЩа КуЛЬТурЫ. «Каркассонн. 
Грезы одной крепости». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «БеРегите мужчин!» Х/ф («мосфильм», 1982) 
(6+)
07.45 «как Стать мужчиной». Х/ф (к/ст. им.м.горького, 
1970)
*09.00 Михаил Лермонтов – великий русский поэт (16+)
*09.15 О природе. (16+)
*09.45 Великие люди планеты. (12+)
10.00 «Служу россии»
11.15 «Тропой дракона»
11.40 «комБаты». Х/ф (одесская к/ст., 1983) (6+)

13.00 НОВОСТИ
13.15 «комБаты». Х/ф (одесская к/ст., 1983) (6+)
14.30 «ПоРоХ». Х/ф («ленфильм», 1985) (16+)
16.35 «улица  Полна неожиданноСтей». Х/ф («лен-
фильм», 1957)
18.00 НОВОСТИ
*18.15 О природе. (16+)
*18.45 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
*19.30 Великие люди планеты. (12+)
19.55 «ФурцЕВа». Сериал (16+)
01.55 «я ВаС люБил…» Х/ф (к/ст. им.м.горького, 
1967) (6+)
03.40 «здеСь тВой фРонт». Х/ф (Свердловская  
к/ст., 1983) (16+)

17.00 кино по воскресеньям: «нокаут» (16+) Боевик/
триллер. ирландия.
18.50 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
*19.30 «универсиада-2013. Студенческие игры с олимпий-
ским размахом» (12+)
20.00, 21.00 «Комеди Клаб в Юрмале» (16+) 
22.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
23.00, 02.30 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. 
00.30 «ПРиБаВьте зВук» (16+) драма/комедия. 
канада.
03.30 «Школа ремонта»–«Круглое ложе, рога да кожа» 
(12+) 
04.30 «Необъяснимо, но факт»–«Фобии» (16+) Докумен-
тальное расследование
05.25 «Счастливы вместе»–«Перемена Ген» (16+) 
Комедия. 

рен тв
05.00 «аФГаНСКИй ПрИЗраК» Сериал (16+)
12.20 «Мелочь, а приятно» Концерт Михаила Задорнова 
(16+)
14.15 Сериал «СНайПЕр-2. ТуНГуС» (16+)
17.45, 02.20 «кино»: Пол Хоган, линда козловски в 
приключенческом фильме «кРокодил данди В лоС-
анджелеСе» (12+)
19.30 Х/ф «БиБлиотекаРь» (16+)
21.30 Х/ф «БиБлиотекаРь-2. «Возвращение к копям 
царя Соломона» (16+)

россия-1
05.00 «утро россии».
*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КуЛаГИН И ПарТНЕрЫ».Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
12.00 «ТайНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
15.00 «ТайНЫ ИНСТИТуТа БЛаГОрОДНЫХ ДЕВИц». 
Сериал.
16.00, 17.30 «ВСЕГДа ГОВОрИ «ВСЕГДа»–7». Сериал. 
(12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «ПрОСТаЯ ЖИЗНЬ». Сериал. (12+)
00.45 «ПРотиВоСтояние». телефильм. (16+)

08.20 «Смехопанорама» Евгения Петросяна.
08.50 «утренняя почта».
09.30 «Сто к одному». Телеигра.
*10.20 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ. События недели.
11.00 Вести.
11.10 «Городок». Дайджест. 
11.45 «Мой папа–мастер».
12.15, 14.30 «коСтеР на Снегу». фильм. 2012 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
16.25 «Смеяться разрешается».
18.20 «Наш выход!».
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.30 «я теБя никогда не заБуду». фильм. 2012 
г. (12+)
23.20 «СтеРВа». фильм. 2009 г. (12+)
01.15 «ЭкСПеРимент». фильм. 2010 г. (16+)
03.20 «Планета собак».

нтв
6.05 Сериал «ДОрОЖНЫй ПаТруЛЬ» (16+).
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «русское лото плюс».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача» (16+).
10.55 «Чудо техники» (12+).
11.25 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».

*07.30 «академия рыбака» (16+)
*08.00 «утраченные миры» (16+)
*08.15 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «Битва империй». Док. сериал (12+)
09.55 «ФурцЕВа». Сериал (16+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 О природе. (16+)
*13.45 Мир путешествий. «Таинственный Египет» (12+)
14.05 «РазРешите теБя ПоцелоВать». Х/ф (Свердлов-
ская к/ст., 2008) (12+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «КОНТрИГра». Сериал (16+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 «академия рыбака» (16+)
*19.00 «Откровенный разговор с Галиной Кудрявцевой» 
(16+)
*19.30 О природе. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.10 «тРеВожный меСяц ВеРеСень». Х/ф (к/ст. им. 
а.довженко, 1976) (12+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Следственный комитет». Док. сериал. «Главарь» 
(16+)
23.20 «ТуМаН раССЕИВаЕТСЯ». Сериал (16+)
01.20 «Победоносцы». Док. сериал. «Конев И.С.» (6+)
01.45 «на таежныХ ВетРаХ». Х/ф (СССР, 1979) (6+)
04.50 «Последние этапы. Большой взрыв». Д/ф (12+)

23.15 «репортерские истории» (16+)
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
00.50 «Смотреть всем!» (16+)
04.15 «Жить будете» (16+)

тв Центр
05.20 «ПРиключения желтого чемоданчика». 
Х/ф.
06.40 «русалочка». Мультфильм.
07.10 «Как вырастить орангутана». Д/ф. (12+)
07.50 «Как вырастить сумчатое». Д/ф. (12+)
08.25 «Фактор жизни». (6+)
09.00 «Барышня и кулинар». (6+)
09.35 «БеРегиСь аВтомоБиля». Х/ф. (12+)
11.30, 17.30, 00.00 СОБЫТИЯ.
11.45 «где наХодитСя нофелет?». комедия. (12+)
13.20 «Звёзды шансона в Лужниках». Праздничный 
концерт.
14.50, 17.45 «Птица СчаСтья». Х/ф. (16+)
19.15, 20.05, 21.05, 22.05 «ПокРоВСкие ВоРота». 
Х/ф. (12+)
19.55, 20.55, 21.55 СОБЫТИЯ. Специальный выпуск.
22.30 «В центре событий»
23.20, 00.20 «ПетРоВка, 38». Х/ф. (12+)
01.25 «огаРёВа, 6». Х/ф. (12+)
03.15 «Тайны двойников». Д/ф. (12+)
04.55 «Битва за красоту». Специальный репортаж. (16+)
05.25 Тайны нашего кино. «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона». (12+)

16.50 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «ЛОГОВО ЗМЕЯ». Сериал. (16+)
22.20 «Иран: нефть и бомба». Фильм Леонида Млечина. 
(12+)
23.10 «миСтеР монк». детектив. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й ЧаС.
00.40 «фанфан-тюльПан». Х/ф. (12+)
02.40 «дом, В котоРом я жиВу». Х/ф.
04.35 «Линия защиты». (16+)
05.05 «Хроники московского быта». (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
10.20 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕррИ МэйСОН». Сериал.
12.10 «русские цари». «Павел I–русский Гамлет». Фильм 
1-й.
13.00 СЕКрЕТНЫЕ ПрОЕКТЫ. «Подземный крейсер».
13.30 рОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ! Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. «Лето в Башкирии».
13.55 «Поздняя ВСтРеча». Х/ф (Свердловская к/ст, 
1979 г.).Режиссер В. шредель.
15.25 МИрОВЫЕ СОКрОВИЩа КуЛЬТурЫ. «Гальштат. Со-
ляные копи». Д/ф.
15.40 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
15.50 «ангкор–земля богов». Д/ф. 

*07.30 «академия рыбака» (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «Битва империй». Док. сериал (12+)
09.55 «ФурцЕВа». Сериал (16+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 Концерт православной авторской песни. автор-
исполнитель Светлана Копылова (12+)
*14.00 «утраченные миры» (16+)
14.15 «КОНТрИГра». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «КОНТрИГра». Сериал (16+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 «у дачи!» Телевизионный помощник садоводам и 
огородникам. (12+)
*19.00 «академия рыбака» (16+)
*19.30 Великие люди планеты. (12+)
*20.00 О природе. (16+)
20.15 «жизнь и удиВительные ПРиключения Ро-
Бинзона кРузо». Х/ф (одесская к/ст., 1972) (6+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Следственный комитет». Док. сериал. «Молоточ-
ники» (16+)
23.20 «ТуМаН раССЕИВаЕТСЯ». Сериал 16+)
01.20 «иСПолняющий оБязанноСти». Х/ф («лен-
фильм», 1973) (6+)
03.00 «шофеР ПонеВоле». Х/ф («ленфильм», 1958) 
(6+)
04.50 «Сквозь бесконечность». Д/ф (12+)

*08.00 «Образ жизни» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «шаг ВПеРед-4» (16+) мелодрама. Сша, 2012 г.
13.30 «универ»–«аватар» (16+) Ситком. 
14.00 «КОММЕНТарИй ДНЯ» (12+)
*14.15 «Перспективы. Новости уГМК» (12+)
14.30 «Деффчонки» (16+) Ситком. 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 19.00, 20.00, 
20.30 «Интерны» (16+) Ситком. 
18.00 «реальные пацаны» (16+) Комедия. 
*19.30 «ГуБЕрНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «БИЗНЕС-НОВОСТИ» (12+)
21.00, 01.00 комедия. «тРетий лишний». (16+)
23.05 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.05 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу
00.35 «МОИМИ ГЛаЗаМИ» (16+) Сериал. 
03.05 «ПРигоРод» (16+) комедия. Сша.
03.35 «тайные агенты» (16+) Боевик.
04.25 «Школа ремонта» (12+) 
05.25 «Саша + Маша» (16+) Комедия. 
06.05 «Планета Шина» (12+) М/с.
06.30 «ЮНаЯ ЛИГа СПраВЕДЛИВОСТИ» (12+) Сериал.

рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» М/с (6+)
*06.30 «уТрЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.00 «Новости-24.Воронеж» (16+)

09.00 НОВОСТИ
09.15 «Битва империй». Док. сериал (12+)
09.30 «Сумка инкаССатоРа». Х/ф («ленфильм», 
1977) (16+)
11.15 «жизнь и удиВительные ПРиключения Ро-
Бинзона кРузо». Х/ф (одесская к/ст., 1972) (6+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 О природе. (16+)
*14.00 Мир путешествий. «Таинственный Египет» (12+)
14.15 «КОНТрИГра». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.20 «нагРадить (ПоСмеРтно)». Х/ф (к/ст. 
им.м.горького, 1986) (12+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 «утраченные миры» (16+)
*18.45 «Символы россии» (12+)
*19.00 «Откровенный разговор с Галиной Кудрявцевой» 
(16+)
*19.30 «академия рыбака» (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.20 «женитьБа БальзаминоВа». Х/ф («мосфильм», 
1964) (6+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «каРнаВал». Х/ф (к/ст. им.м.горького, 1981) 
(12+)
01.30 «танкодРом». Х/ф (к/ст. им. а.довженко, 
1981) (6+)
04.20 «днеВник диРектоРа школы». Х/ф (6+)

россия-1
05.00 «утро россии».
*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КуЛаГИН И ПарТНЕрЫ». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
12.00 «ТайНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
15.00 «ТайНЫ ИНСТИТуТа БЛаГОрОДНЫХ ДЕВИц». 
Сериал.
16.00, 17.30 «ВСЕГДа ГОВОрИ «ВСЕГДа»–7». Сериал. 
(12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «ПрОСТаЯ ЖИЗНЬ». Сериал. (12+)
00.30 «Дежурный по стране». Михаил Жванецкий.

*07.30 «у дачи!»  (12+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ
09.15 «Битва империй». Док. сериал (12+)
09.55 «ФурцЕВа». Сериал (16+)
13.00 НОВОСТИ
*13.15 «Сын Сэма, сын надежды» (16+)
*14.00 Великие люди планеты. (12+)
14.15 «КОНТрИГра». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ
16.15 «КОНТрИГра». Сериал (16+)
18.00 НОВОСТИ
*18.30 Все о здоровье. (16+)
*19.00 «Откровенный разговор с Галиной Кудрявцевой» 
(16+)
*19.30 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.20 «аты-Баты, шли Солдаты…» Х/ф (к/ст. им. 
а.довженко, 1976) (16+)
22.00 НОВОСТИ
22.30 «Следственный комитет». Док. сериал. (16+)
23.20 «ТуМаН раССЕИВаЕТСЯ». Сериал (16+)
01.20 «Баллада о БеРинге и его дРузьяХ». Х/ф  
(к/ст. им.м.горького, 1970) (12+)
03.10 «ВоСемь дней надежды». Х/ф («ленфильм», 
1984) (6+)
04.40 «колыБельная для мужчин». Х/ф (к/ст. 
им.м.горького, 1976) (6+)

Первый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «ЖЕНСКИй ДОКТОр». Сериал (16+)
16.10 «ЯСМИН». Сериал (16+)
17.00 «В наше время»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЖЕНИХ» (12+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.10 «Городские пижоны». «Билл Гейтс. История 
успеха» (12+)
1.05 комедия «СумаСшедшие на Воле» 
(12+)
3.05 Сериал «ФОрС-МаЖОрЫ» (16+)

Первый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.20 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «ЖЕНСКИй ДОКТОр». Сериал (16+)
16.10 «ЯСМИН». Сериал (16+)
17.00 «В наше время» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЖЕНИХ» (12+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.10 «Городские пижоны». «Как Стив Джобс из-
менил мир» (12+)
1.05, 3.05 триллер «Волк» (16+)
3.30 Сериал «ФОрС-МаЖОрЫ» (16+)

россия-1
05.00 «утро россии».

Первый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «ЖЕНСКИй ДОКТОр». Сериал (16+)
16.10 «За и против». Ток-шоу (16+)
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон»  (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 Премьера сезона. «Голос» (12+)
23.40 «Вечерний ургант» (16+)
0.35 «городские пижоны». Стивен Спилберг 
и Стивен кинг представляют: «Под куПо-
лом» (16+)
1.25 Х/ф «РомоВый днеВник» (16+)
3.35 Сериал «ФОрС-МаЖОрЫ» (16+)

россия-1
05.00 «утро россии».

Первый Канал
5.30, 6.10 фильм «ЭкиПаж машины 
БоеВой»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.45 фильм «зВонят, откРойте дВеРь»
8.20 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии»
8.50 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Играй, гармонь любимая!»
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Все трофеи Елены Прокловой» (12+)
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 фильм «д'аРтаньян и тРи муш-
кетеРа»
18.00 Вечерние новости
18.15 «угадай мелодию»
18.45 «Кто хочет стать миллионером?» с Дми-
трием Дибровым
19.50 «Минута славы. Дорога на Олимп!» (12+)
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером»  (16+)
23.00 Премьера сезона. «успеть до полуночи» 
(16+)
23.55 Х/ф «ПеРеВозчик» (16+)
1.40 «Тихий дом» на Венецианском кинофести-
вале. Программа Сергея Шолохова
2.10 комедия «аВтоРа! аВтоРа!» (12+)

01.25 «Девчата». (16+)
02.10 «улицы В кРоВи». фильм. 2009 г. (16+)
04.00 «Комната смеха».

нтв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВраЩЕНИЕ МуХТара» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВраЩЕНИЕ МуХТара» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «ДЕЛО ВраЧЕй» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «БОМБИЛа. ПрОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
21.25 Сериал «КОВБОИ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «КарПОВ» (16+).
1.30 «Лучший город Земли» (12+).
2.30 Дикий мир.
3.00 Сериал «ВИСЯКИ» (16+).
5.00 Сериал «ЧаС ВОЛКОВа» (16+).

тнт
*07.00 «аТМОСФЕра». Музыкальный чат (12+)
*07.30, 08.30 «Здоровая революция» (12+)
*07.45, 08.45 «Марафон» (12+)

*07.00 «КаЛЕНДарЬ ПрИрОДЫ» (16+)
*07.10 «НаЛОГОВЫй ЛИКБЕЗ» (16+)
*07.20 «СЕКрЕТЫ КраСОТЫ» (16+)
07.30 «СЛЕДаКИ». Сериал.  (16+)
08.00, 12.00, 23.50 «экстренный вызов» (16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Документальный проект»: «Наследник дьявола» 
(16+)
10.00 «Документальный проект»: «НЛО. Шпионская 
война» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.10 «Новости-24. ЖКХ» (16+)
*19.15 «О ГЛаВНОМ. СЛОВО арХИПаСТЫрЯ» (16+)
*19.20 «В СТрОЮ» (16+)
19.30 «Верное средство» (16+)
20.30 «Военная тайна» (16+)
22.30 «Живая тема» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
00.10, 03.00 Боевик «оБРатный отСчет» (16+)
02.15 «СВЕрХъЕСТЕСТВЕННОЕ» Сериал (16+)

тв Центр
06.00 «Настроение».
08.25 «В моСкВе ПРоездом». Х/ф. (12+)
09.55, 19.50, 05.40 «Петровка, 38» (16+)

10.15, 11.50 «наХалка». комедия. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
14.50, 19.30 ГОрОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «шеРлок ХолмС и доктоР ВатСон. знаком-
СтВо». Х/ф.
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Дети нулевых». Специальный репортаж. (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «ЛОГОВО ЗМЕЯ». Сериал. (16+)
22.20 БЕЗ ОБМаНа. «Наглая соя». (16+)
23.10 «миСтеР монк». детектив. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й ЧаС.
00.40 «Футбольный центр».
01.10 «Мозговой штурм. Технологии безопасности». 
(12+)
01.45 «ПуаРо агаты кРиСти». детектив. (12+)
03.45 «инСПектоР льюиС». детектив. (12+)

Культура
07.00 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
10.20 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕррИ МэйСОН». Сериал.
12.05 «Другая история. александр Панченко». Д/ф.
12.45 МИрОВЫЕ СОКрОВИЩа КуЛЬТурЫ. «Кафедральный 
собор в Шпейере. церковь Салических императоров». 
Д/ф.
13.00 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Марина Неёлова

Первый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.20 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «ЖЕНСКИй ДОКТОр». Сериал (16+)
16.10 «ЯСМИН». Сериал (16+)
17.00 «В наше время» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЖЕНИХ» (12+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.10 «Городские пижоны». «Pink Floyd». «История 
«Wish you were here» (16+)
1.20, 3.05 Романтическая комедия «27 
СВадеБ» (16+)
3.30 Сериал «ФОрС-МаЖОрЫ» (16+)

03.20 «ДЕВуШКа-СПЛЕТНИца-5». Сериал. (16+)

нтв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВраЩЕНИЕ МуХТара» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВраЩЕНИЕ МуХТара» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «ДЕЛО ВраЧЕй» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «БОМБИЛа. ПрОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
21.25 Сериал «КОВБОИ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «КарПОВ» (16+).
1.30 Главная дорога (16+).
2.05 «Чудо техники» (12+).
2.35 Дикий мир.
3.05 Сериал «ВИСЯКИ» (16+).
5.00 Сериал «ЧаС ВОЛКОВа» (16+).

тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГуБЕрНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Бизнес-новости» (12+)
*07.25, 08.35 «аТМОСФЕра». Музыкальный чат (12+)

09.00 «Дом-2. Lite» (16+) реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «от 180 и Выше» (16+) комедия. Россия, 
2005 г.
13.30 «универ»–«рок-н-рольщик» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТарИй ДНЯ» (12+)
14.30, 15.00, 19.00, 20.00, 20.30 «Интерны» (16+) 
Ситком. 
15.30 «реальные пацаны» (16+) Комедия. 
*19.45 «эФФЕКТ ВрЕМЕНИ» (12+)
21.00 комедия. «мачо и Ботан». (16+)
23.10 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.10 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. 
00.40 «МОИМИ ГЛаЗаМИ» (16+) Сериал. 
01.10 «Пути и Путы» (16+) драма. Сша, 2007 г.
03.05 «ПРигоРод» (16+) комедия. Сша, 2011 г.
03.30 «тайные агенты» (16+) Боевик. 
04.25 «Школа ремонта» (12+) 
05.20 «Саша + Маша» (16+) Комедия. 
06.05 «Планета Шина» (12+) М/с.
06.30 «ЮНаЯ ЛИГа СПраВЕДЛИВОСТИ» (12+) Сериал. 

рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» М/с (6+)
*06.30 «уТрЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.00 «Новости-24. Воронеж»
*07.00 «Новости-24. ЖКХ» (16+)
*07.05 «О ГЛаВНОМ. СЛОВО арХИПаСТЫрЯ» (16+)

*07.10 «В СТрОЮ» (16+)
*07.20 «СДЕЛаНО В ЧЕрНОЗЕМЬЕ» (16+)
07.30 «СЛЕДаКИ». Сериал. (16+)
08.00, 12.00, 23.50 «экстренный вызов» (16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Документальный проект»: «Игры богов» (16+)
10.00 «Документальный проект»: «Подземные марсиане» 
(16+)
11.00 «Документальный проект»: «Свалка Вселенной» 
(16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.10 «На СаМОМ ДЕЛЕ» (16+)
19.30 «Верное средство» (16+)
20.30 «Территория заблуждений» (16+)
22.30 «Пища богов» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
00.10, 03.00 «кино»: ума турман, дэрил Ханна, майкл 
мэдсен в боевике квентина тарантино «уБить 
Билла» (16+)
02.15 «СВЕрХъЕСТЕСТВЕННОЕ» Сериал (16+)

тв Центр
06.00 «Настроение».
08.25 «дом, В котоРом я жиВу». Х/ф.
10.20 «Елена Проклова. Обмануть судьбу». Д/ф. (12+)

11.10, 19.50, 05.40 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Дом вверх дном». (12+)
12.55 «МЕТОД ЛаВрОВОй». Сериал. (12+)
13.55 «Как вырастить белого медведя». Д/ф. (12+)
14.50, 19.30 ГОрОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «шеРлок ХолмС и доктоР ВатСон. кРоВаВая 
надПиСь». Х/ф.
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Истории спасения». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «ЛОГОВО ЗМЕЯ». Сериал. (16+)
22.20 «Хроники московского быта. Сталин и чужие 
жены». (12+)
23.10 «миСтеР монк». детектив. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й ЧаС.
00.40 «ПодРуга оСоБого назначения». Х/ф. (12+)
04.50 «Правила дорожного неуважения». Д/ф. (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
10.20 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕррИ МэйСОН». Сериал.
12.10 «русские цари». «Самозванец на троне». Фильм 
1-й.
13.00 СЕКрЕТНЫЕ ПрОЕКТЫ. «Мобильный для Лубянки».
13.30 ПЯТОЕ ИЗМЕрЕНИЕ. 

13.55 «ВСем–СПаСиБо!». Х/ф.
15.40 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
15.50 «Острова в океане». Д/ф.
16.45 «алексей Смирнов. Маленькие роли Большого 
артиста». Д/ф.
17.25 МИрОВЫЕ СОКрОВИЩа КуЛЬТурЫ. «Запретный 
город в Пекине». Д/ф.
17.40 К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ рОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ СВЕТЛа-
НОВа. Д. Шостакович. Концерт №1 для скрипки с оркестром. 
Солист Леонид Коган.
18.25 ВаЖНЫЕ ВЕЩИ. «Трость а. С. Пушкина».
18.40 ACADEMIA. Юрий александров. «Мозг и культура». 
2-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
19.45 ГЛаВНаЯ рОЛЬ
20.00 ВЛаСТЬ ФаКТа. «Хлебная держава».
20.45 СТуПЕНИ цИВИЛИЗацИИ. «ангкор–земля богов». 
Д/ф (Южная Корея). 1-я серия.
21.35 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Игорь и Елизавета 
Сикорские.
22.15 «Она написала себе роль… Виктория Токарева». 
Док. сериал. 2-я серия.
22.55 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
23.40 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
00.00 «Синема». Х/ф.
01.10 Трио Жака Лусье.
01.55 «ПЕррИ МэйСОН». Сериал.
02.50 «Стендаль». Д/ф.

*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КуЛаГИН И ПарТНЕрЫ». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
12.00 «ТайНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
15.00 «ТайНЫ ИНСТИТуТа БЛаГОрОДНЫХ ДЕВИц». 
Сериал.
16.00, 17.30 «ВСЕГДа ГОВОрИ «ВСЕГДа»–7». Сериал. 
(12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «ПрОСТаЯ ЖИЗНЬ». Сериал. (12+)
00.45 «ПРотиВоСтояние». телефильм.  (16+)

нтв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».

8.35 Сериал «ВОЗВраЩЕНИЕ МуХТара» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВраЩЕНИЕ МуХТара» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «ДЕЛО ВраЧЕй» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «БОМБИЛа. ПрОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
21.25 Сериал «КОВБОИ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «КарПОВ» (16+).
1.30 Квартирный вопрос.
2.35 Дикий мир.
3.05 Сериал «ВИСЯКИ» (16+).
5.00 Сериал «ЧаС ВОЛКОВа» (16+).

тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГуБЕрНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15 «эффект времени» (12+)
*07.30 «аТМОСФЕра». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «аТМОСФЕра» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «мачо и Ботан». (16+) комедийный боевик. 
Сша, 2012 г.

*14.00 «КОММЕНТарИй ДНЯ» (12+)
14.30, 15.00, 19.00, 20.00, 20.30 «Интерны» (16+) 
Ситком. 
15.30 «универ. Новая общага» (16+) Сериал. 
18.00 «реальные пацаны» (16+) Комедия. 
*19.45 «Инструктаж» (12+)
21.00, 00.55 комедия. «ПРоект X: доРВалиСь». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. 
00.30 «МОИМИ ГЛаЗаМИ» (16+) Сериал.
02.40 «ПРигоРод» (16+) комедия. Сша.
03.05 «тайные агенты» (16+) Боевик. 
03.55 «Школа ремонта» (12+) 
04.55 «Необъяснимо, но факт»–«Гениальность» (16+) До-
кументальное расследование
05.55 «Саша + Маша». Лучшее (16+)
06.05 «Планета Шина» (12+) М/с.
06.30 «ЮНаЯ ЛИГа СПраВЕДЛИВОСТИ» (12+) Сериал. 

рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» М/с (6+)
*06.30 «уТрЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.00 «Новости-24. Воронеж» (16+)
*07.00 «КаЛЕНДарЬ ПрИрОДЫ» (16+)
*07.10 «В СТрОЮ!» (16+)
*07.20 «СЕКрЕТЫ КраСОТЫ» (12+)
07.30 «СЛЕДаКИ». Сериал.  (16+)
08.00, 12.00, 23.50 «экстренный вызов» (16+)

08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Живая тема» (16+)
10.00 «Пища богов» (16+)
11.00 «Смотреть всем!» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.15 «Новости-24.ВЕрСИЯ»
*19.20 «КОМПаС ПОТрЕБИТЕЛЯ» (16+)
19.30 «Верное средство» (16+)
20.30 «Нам и не снилось»: «Власть женщин» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
00.10, 03.30 «кино»: ума турман, майкл мэдсен, дерил 
Ханна, дэвид кэррадайн в боевике квентина тарантино 
«уБить Билла-2» (16+)
02.45 «СВЕрХъЕСТЕСТВЕННОЕ» Сериал (16+)

тв Центр
06.00 «Настроение».
08.25 «дело № 306». детектив. (12+)
09.55 «моя моРячка». комедия. (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Дом вверх дном». (12+)
12.55 «МЕТОД ЛаВрОВОй». Сериал. (12+)
13.55 «Как вырастить гориллу». Д/ф. (12+)
14.50, 19.30 ГОрОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)

15.30 «ПРиключения шеРлока ХолмСа и доктоРа 
ВатСона. коРоль шантажа». Х/ф.
16.50 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Линия защиты». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.50, 00.40 «Петровка, 38». (16+)
20.05 «ЛОГОВО ЗМЕЯ». Сериал. (16+)
22.20 «Хроники московского быта. Кремлевские жены-
невидимки». (12+)
23.10 «миСтеР монк». детектив. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-й ЧаС.
01.00 «Юнона и авось. аллилуйя любви». Д/ф. (12+)
02.05 «В моСкВе ПРоездом». Х/ф. (12+)
03.45 БЕЗ ОБМаНа. «Наглая соя». (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
10.20 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕррИ МэйСОН». Сериал.
12.10 «русские цари». «Самозванец на троне». Фильм 2-й.
13.00 СЕКрЕТНЫЕ ПрОЕКТЫ. «асимметричный ответ».
13.30 КраСуйСЯ, ГраД ПЕТрОВ! Зодчий Огюст Мон-
ферран.
13.55 «Синема». Х/ф. 
15.10 «Настоящая советская девушка». Д/ф.
15.40 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
15.50 «ангкор–земля богов». Д/ф.
16.40 75 ЛЕТ ВИДаСу СИЛЮНаСу. эПИЗОДЫ.

17.20 МИрОВЫЕ СОКрОВИЩа КуЛЬТурЫ. «Мачу Пикчу. 
руины города инков». Д/ф.
17.40 К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ рОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ СВЕТЛа-
НОВа. П. И. Чайковский. Симфония №5.
18.30 «Фидий». Д/ф.
18.40 ACADEMIA. Сергей Богачев. «Взгляд на солнце». 
1-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
19.45 ГЛаВНаЯ рОЛЬ
20.00 аБСОЛЮТНЫй СЛуХ. альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.45 «ангкор–земля богов». Д/ф. 
21.35 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Гавриил Илизаров.
22.00 МИрОВЫЕ СОКрОВИЩа КуЛЬТурЫ. «Скальные храмы 
абу-Симбела». Д/ф.
22.15 «Она написала себе роль… Виктория Токарева». 
Док. сериал. 3-я серия.
22.55 СВИДЕТЕЛИ ВрЕМЕНИ. «Женщина эпохи танго. Веро-
ника Полонская–последняя любовь Маяковского». Д/ф.
23.40 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
00.00 «Поздняя ВСтРеча». Х/ф.
01.20 Концерт российского национального оркестра. 
Дирижер Кент Нагано.
01.55 «ПЕррИ МэйСОН». Сериал.
02.50 «Фидий». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Броня россии». Док. сериал (6+)
*07.00 О природе. (16+)

Первый Канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15, 4.20 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» (12+)
15.15 «ЖЕНСКИй ДОКТОр». Сериал (16+)
16.10 «ЯСМИН». Сериал (16+)
17.00 «В наше время» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ЖЕНИХ» (12+)
23.30 «Вечерний ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.10 «Городские пижоны». «Все или ничего: Не-
известная история агента 007» (16+)
2.00, 3.05 фантастическая комедия «кокон: 
ВозВРащение»

россия-1
05.00 «утро россии».

*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КуЛаГИН И ПарТНЕрЫ». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
12.00 «ТайНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
15.00 «ТайНЫ ИНСТИТуТа БЛаГОрОДНЫХ ДЕВИц». 
Сериал.
16.00, 17.30 «ВСегда гоВоРи «ВСегда»–7». Сериал. 
(12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «ПрОСТаЯ ЖИЗНЬ». Сериал. (12+)
00.45 «ПРотиВоСтояние». телефильм.  (16+)

нтв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».

8.30 Спасатели (16+).
9.00 «Медицинские тайны» (16+).
9.35 Сериал «ВОЗВраЩЕНИЕ МуХТара» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВраЩЕНИЕ МуХТара» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «ДЕЛО ВраЧЕй» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Сериал «БОМБИЛа. ПрОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
21.25 Сериал «КОВБОИ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «КарПОВ» (16+).
1.30 «Дачный ответ».
2.35 Дикий мир.

тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГуБЕрНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Инструктаж» (12+)
*07.25 «аТМОСФЕра». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «аТМОСФЕра» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «ПаПаши Без ВРедныХ ПРиВычек» (12+) 
комедия. франция, 2011 г.

13.30 «универ» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТарИй ДНЯ» (12+)
14.30, 15.00, 19.00, 20.00, 20.30 «Интерны» (16+) Ситком. 
15.30 «Деффчонки» (16+) Ситком. 
18.00 «реальные пацаны» (16+) Комедия. 
*19.45 «Стройплощадка реформ» (12+)
21.00 комедия. «СуПеРгеРойСкое кино». (16+)
22.25 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. 
00.30 «МОИМИ ГЛаЗаМИ» (16+) Сериал. 
00.55 «100 миллионоВ еВРо» (16+) комедия. фран-
ция, 2011 г.
02.45 «ПРигоРод» (16+) комедия. Сша.
03.15 «тайные агенты» (16+) Боевик. 

рен тв
05.00 Боевик квентина тарантино «уБить Билла-2» 
(16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» М/с (6+)
*06.30, 07.00 «уТрЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.00 «Новости-24.Воронеж» (16+)
*07.10 «НаЛОГОВЫй ЛИКБЕЗ» (16+)
*07.20 «ЗаКОН И ПраВОПОрЯДОК» (16+)
*07.25 «КраСОТа ДуШИ» (12+)
07.30 «СЛЕДаКИ». Сериал. (16+)
08.00, 12.00, 23.50 «экстренный вызов» (16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Нам и не снилось»: «Власть женщин» (16+)

13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.10 «ОБЛаСТЬ ПЕрЕМЕН» Прямой эфир (16+)
19.30 «Верное средство» (16+)
20.30 «эликсир молодости» (16+)
21.30 «Секреты древних красавиц» (16+)
22.30 «Какие люди!» (16+)
23.30 «Новости-24» Итоговый выпуск (16+)
00.10, 03.30 Х/ф «ямакаСи: ноВые СамуРаи» (16+)
02.00 «СВЕрХъЕСТЕСТВЕННОЕ» Сериал (16+)
02.45 «Чистая работа» (12+)

тв Центр
06.00 «Настроение».
08.35 «ПетРоВка, 38». Х/ф. (12+)
10.20 «Евгений Герасимов. Привычка быть героем». 
Д/ф. (12+)
11.10, 19.50 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Дом вверх дном». (12+)
12.55 «МЕТОД ЛаВрОВОй». Сериал. (12+)
13.55 «Как вырастить леопарда». Д/ф. (12+)
14.50, 19.30 ГОрОД НОВОСТЕй
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «ПРиключения шеРлока ХолмСа и доктоРа 
ВатСона. СмеРтельная СХВатка». Х/ф.

16.40 «Женщина эпохи танго. Вероника Полонская–
последняя любовь Маяковского». Д/ф.
17.25 МИрОВЫЕ СОКрОВИЩа КуЛЬТурЫ. «Сигирия–
сказочная крепость». Д/ф.
17.40 К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ рОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ СВЕТЛа-
НОВа. С. рахманинов. Симфония №2.
18.40 ACADEMIA. Сергей Богачев. «Взгляд на солнце». 
2-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
19.45 ГЛаВНаЯ рОЛЬ
20.00 ЧЕрНЫЕ ДЫрЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНа.
20.45 80 ЛЕТ эрИКу БуЛаТОВу. «Весна во Флоренции». 
Д/ф (россия, 2013 г.).
21.35 «Кто мы?». авторская программа Феликса разумов-
ского. «русская голгофа».
22.10 «Она написала себе роль… Виктория Токарева». Док. 
сериал. 4-я серия, заключительная.
22.50 КуЛЬТурНаЯ рЕВОЛЮцИЯ. 
23.40 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
00.00 «РаБа люБВи». Х/ф.
01.30 Концерт академического оркестра русских народных 
инструментов ВГТрК. 
01.55 «ПЕррИ МэйСОН». Сериал.
02.50 «Тамерлан». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Броня россии». Док. сериал (6+)
*07.00 русское экономическое чудо. Блистательные 
банкроты (12+)

*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВрЕМЯ. Вести-ВОрОНЕЖ
08.55 «Мусульмане».
09.05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «КуЛаГИН И ПарТНЕрЫ». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
12.00 «ТайНЫ СЛЕДСТВИЯ». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
15.00 «ТайНЫ ИНСТИТуТа БЛаГОрОДНЫХ ДЕВИц». 
Сериал.
16.00, 17.30 «ВСЕГДа ГОВОрИ «ВСЕГДа»–7». Сериал. 
(12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
18.20 Футбол. Чемпионат мира–2014. Отборочный турнир. 
россия–Люксембург. 
20.25 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Хит».
22.15 «Паутинка БаБьего лета». фильм. 2011 г. 
(12+)

00.10 «алекСандРа». фильм. 2010 г. (12+)
02.25 «Честный детектив».  (16+)
02.55 «Путь Войны». остросюжетный фильм.  (16+)

нтв
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВраЩЕНИЕ МуХТара» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВраЩЕНИЕ МуХТара» (16+).
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «ДЕЛО ВраЧЕй» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Ты не поверишь! (16+).
20.30 «Хочу V Виа Гру!» (16+).
22.50, 0.15 Сериал «КарПОВ» (16+).
23.45 «Егор 360» (16+).
1.15 Боевик «уСкользающая мишень» (16+).
3.00 Сериал «ВИСЯКИ» (16+).
4.50 Сериал «ЧаС ВОЛКОВа» (16+).

тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГуБЕрНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Стройплощадка реформ» (12+)
*07.25 «аТМОСФЕра». Музыкальный чат (12+)

*08.30 «аТМОСФЕра» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «СуПеРгеРойСкое кино» (16+) фантастика/
боевик. Сша, 2008 г.
12.55 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
13.30 «универ»–«Вор» (16+) Ситком. 
*14.00 «КОММЕНТарИй ДНЯ» (12+)
14.30, 15.00, 19.00 «Интерны» (16+) Ситком. 
15.30 «универ»» (16+) Ситком. 
18.00 «реальные пацаны» (16+) Комедия. 
*19.45 «Инструктаж» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
21.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
22.00 «Comedy Баттл. Без границ» (16+) 
23.00 «ХБ» (18+) 
23.30 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.30 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. 
01.00 «МОИМИ ГЛаЗаМИ» (16+) Сериал.
01.25 «клетка» (16+) ужасы/мистика. 
03.25 «ПРигоРод» (16+) комедия. Сша.
03.55 «тайные агенты» (16+) Боевик. 

рен тв
05.00 Х/ф «ямакаСи: ноВые СамуРаи» (16+)
05.30 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с (6+)
*06.30, 07.00 «уТрЕННИй КОФЕ» (16+)
*06.50, 12.30, 19.00 «Новости-24. Воронеж» (16+)

*07.10 «КраСОТа ДуШИ» (16+)
*07.20 «НаЛОГОВЫй ЛИКБЕЗ» (12+)
07.30 «СЛЕДаКИ». Сериал. (16+)
08.00 «экстренный вызов» (16+)
08.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «эликсир молодости» (16+)
10.00 «Секреты древних красавиц» (16+)
11.00 «Какие люди!» (16+)
*12.00 «КаЛЕНДарЬ ПрИрОДЫ» (16+)
*12.10 «КОМПаС ПОТрЕБИТЕЛЯ» (12+)
*12.20 «СЕКрЕТЫ КраСОТЫ» (12+)
*12.40 «О ГЛаВНОМ. СЛОВО арХИПаСТЫрЯ» (16+)
*12.45 «ЗаКОН И ПраВОПОрЯДОК» (16+)
*12.50 «В СТрОЮ» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
*19.10 «ДЕПуТаТСКИй ЖурНаЛ» (16+)
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО»
19.30 «Тайны мира с анной Чапман»: «Пыль» (16+)
20.30 «Странное дело»: «Бессмертие на выбор» (16+)
21.30 «Секретные территории»: «Братство Вселенной» 
(16+)
22.30 «Смотреть всем!» (16+)
00.00, 03.45 «кино»: Брюс уиллис в боевике «геРой-
одиночка» (16+)
01.50 «кино»: Сильвестр Сталлоне, микки Рурк, 

майкл кэйн в детективном триллере «уБРать каР-
теРа» (16+)

тв Центр
06.00 «Настроение».
08.35 «огаРёВа, 6». Х/ф. (12+)
10.20 «Василий Лановой. Есть такая профессия…» 
Д/ф. (12+)
11.10, 15.10, 19.50 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Дом вверх дном». (12+)
12.55 «МЕТОД ЛаВрОВОй». Сериал. (12+)
13.55 «Как вырастить орангутана». Д/ф. (12+)
14.50, 19.30 ГОрОД НОВОСТЕй
15.30 «ПРиключения шеРлока ХолмСа и доктоРа 
ВатСона. оХота на тигРа». Х/ф.
16.55 Тайны нашего кино. «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона». (12+)
17.50 «Спешите видеть!» (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «ЛОГОВО ЗМЕЯ». Сериал. (16+)
22.25 «БеРегиСь аВтомоБиля». Х/ф. (12+)
00.15 «мыСлить как ПРеСтуПник». детектив. (16+)
01.10 «шеРлок ХолмС и доктоР ВатСон». Х/ф. 
(12+)
03.50 «Городское собрание». (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».

10.00 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
10.20 «ПодРуги». Х/ф (ленфильм, 1935 г.). 
12.10 «русские цари».  «Павел I–русский Гамлет». Фильм 
2-й.
13.00 СЕКрЕТНЫЕ ПрОЕКТЫ. «ракетный миф».
13.30 ПИСЬМа ИЗ ПрОВИНцИИ. Кингисепп.
13.55 «РаБа люБВи». Х/ф.
15.30 «Тамерлан». Д/ф.
15.40 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
15.50 «Святая святых». Спектакль центрального академи-
ческого театра Советской армии.  
18.05 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Ион Друце.
19.00 «Смехоностальгия».
19.30 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
19.45 85 ЛЕТ СО ДНЯ рОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ СВЕТЛаНОВа. 
«Воспоминание…». Д/ф.
20.35 Евгений Светланов, Лариса Долина и александр 
Градский в программе «Шлягеры уходящего века».
21.25 «раССКаЗЫ О ПаТЕрЕ БрауНЕ». Сериал.
23.10 «архивные тайны». Д/ф. «Тур де Франс». 1959 год».
23.40 НОВОСТИ КуЛЬТурЫ
00.00 «у наС еСть ПаПа!». Х/ф.
01.55 «Я сам о себе. элтон Джон». Д/ф.

«ЗвеЗда»
06.00 «Броня россии». Док. сериал (6+)
*07.00 О природе. (16+)
*07.30 «академия рыбака» (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)

4.15 Сериал «ЗаМОрОЖЕННаЯ ПЛаНЕТа» (12+)

россия-1
04.50 «менялы». комедия. 1992 г. (12+)
06.35 «Сельское утро».
07.05 «Диалоги о животных».
08.00 Вести.
*08.10 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ. «ПрОСЕЛКИ».
08.20 «Военная программа» александра Сладкова.
08.50 «Планета собак».
09.25 «Субботник».
*10.05 Вести. аГрОБИЗНЕС.
*10.20 СЕЗОН ЗаБОТ.
*10.40 ЗаКОН И МЫ.
11.00 Вести.
*11.10 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖурНаЯ ЧаСТЬ.
11.55 «Честный детектив». авторская программа эдуарда 
Петрова. (16+)
12.25, 14.30 «куклы». фильм. 2012 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВрЕМЯ.
16.50 «Субботний вечер».
18.45, 20.45 «дВа иВана». фильм. 2013 г. (12+)
20.00 Вести В СуББОТу.
23.30 «когда цВетет СиРень». фильм. (12+)
01.20 «Горячая десятка». (12+)
02.30 «ПокРоВитель». фильм. 1985 г. (16+)
04.25 «Комната смеха».

нтв
5.45 Сериал «ДОрОЖНЫй ПаТруЛЬ» (16+).
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 Их нравы.
9.25 «Готовим с алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 Кулинарный поединок.
12.00 Квартирный вопрос.
13.25 Следствие вели… (16+).
14.20 «Очная ставка» (16+).
15.20 Боевик «кодекС чеСти» (16+).
17.20 «Из песни слов не выкинешь!» (12+).
18.25 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «центральное телевидение» с Вадимом Такме-
невым.
19.50 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОйНЫ» (16+).
23.35 дмитрий Паламарчук в остросюжетном боевике 
«оРужие» (16+).
1.20 авиаторы (12+).
1.55 Дикий мир.
3.00 Сериал «ВИСЯКИ» (16+).
5.00 Сериал «ЧаС ВОЛКОВа» (16+).

тнт
*07.00, 08.00, 09.45 «ГуБЕрНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.15, 08.15 «аТМОСФЕра». Музыкальный чат (12+)

*09.20 «ПОЛИцЕйСКИй ВЕСТНИК» (12+)
*09.35 «ДОКуМЕНТаЛЬНОЕ КИНО» (12+)
10.00 «Два с половиной повара» (12+) 
10.30 «Про декор» (12+) 
11.00 «Школа ремонта» (12+) 
12.00 «Дурнушек.net» (16+) Программа
12.30 «СаШаТаНЯ»–«Супер-няня» (16+) Комедия. 
13.00 «СаШаТаНЯ»–«Гена–помощник» (16+) Комедия.
13.30 «СаШаТаНЯ»–«Саша–подработка» (16+) Комедия. 
14.00 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
15.00 «Комеди Клаб в Юрмале» (16+) 
16.00 «Comedy Баттл. Без границ» (16+) 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 «Интерны» (16+) 
Ситком. 
*19.30 «ЗДОрОВаЯ рЕВОЛЮцИЯ» (12+)
*19.45 «МараФОН» (12+)
20.00 «шеРлок ХолмС: игРа теней» (16+) Боевик. 
Сша, 2011 г.
22.30 «Страна в Shope» (16+) развлекательная про-
грамма
23.00, 02.25 «Дом-2. Город любви» (16+) реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) реалити-шоу. 
00.30 «ПаРоль «РыБа-меч» (16+) Боевик/триллер. 
австралия.
03.25 «Школа ремонта»–«Круглое ложе, рога да кожа» 
(12+) 
04.25 «Счастливы вместе» (16+) Комедия. 
05.20 «Саша + Маша» (16+) Комедия. 
06.05 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с.

рен тв
05.00 Боевик «геРой-одиночка» (16+)
05.40 «ХОЛОСТЯКИ» Сериал (16+)
09.15 «100 процентов» (12+)
09.45 «Чистая работа» (12+)
10.30 «Территория заблуждений с Игорем Прокопенко» 
(16+)
*12.30 «МЕСТО ДЕйСТВИЯ»  (16+)
*12.50 «В СТрОЮ!» с Сергеем агаповым (16+)
*12.59 «ПрОГНОЗ ПОГОДЫ»
12.30 «Новости-24» (16+)
13.00 «Военная тайна с Игорем Прокопенко» (16+)
15.00 «Странное дело». «Бессмертие на выбор» (16+)
16.00 «Секретные территории». «Братство Вселенной» 
(16+)
17.00 «Тайны мира с анной Чапман». «Пыль» (16+)
18.00 «Представьте себе» (16+)
19.00 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
20.00 «Мелочь, а приятно» Концерт Михаила Задорнова 
(16+)
22.00 Сериал «СНайПЕр-2. ТуНГуС» (16+)
01.30 комедия «ночной ПРодаВец» (16+)
03.15 фильм алексея Балабанова «мне не Больно» 
(16+)

тв Центр
05.30 «Марш-бросок». (12+)
06.00 Мультфильмы.

06.40 «я шагаю По моСкВе». Х/ф. (12+)
08.20 «Православная энциклопедия». (6+)
08.45 фильм–детям. «ПРиключения желтого 
чемоданчика».
10.05 «меСто ВСтРечи изменить нельзя». Х/ф. 1-я 
серия. (12+)
11.30, 17.30 СОБЫТИЯ.
12.00 Открытие Дня города на Красной площади. Прямая 
трансляция.
13.00 Тайны нашего кино. «Место встречи изменить 
нельзя». (12+)
13.30, 17.45 «меСто ВСтРечи изменить нельзя». 
Х/ф. (12+)
20.00 «Спасская башня». Фестиваль военных оркестров 
на Красной площади. 
23.00 «моСкВа–не моСкВа». Художественные 
фильм. (16+)
00.50 «ПРиключения шеРлока ХолмСа и доктоРа 
ВатСона». Х/ф. (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 БИБЛЕйСКИй СЮЖЕТ.
10.35 «зеленая каРета». Х/ф (ленфильм, 1967 г.). 
12.15 БОЛЬШаЯ СЕМЬЯ. Нина усатова.
13.10 ПрЯНИЧНЫй ДОМИК. «Ткацкий стан».
13.35 «моСкВа-каССиоПея». Х/ф  (к/ст. им. м. горького, 
1973 г.). Режиссер Р. Викторов.
14.55 «Петух и краски». Мультфильм.

15.15 КраСуйСЯ, ГраД ПЕТрОВ! Большой каскад Пе-
тергофа.
15.45 Концерт государственного академического ансамбля 
Грузии «эрисиони».
17.15 «Потерянный рай островов Тробриан». Д/ф.
18.05 «разбирая обстоятельства. «Пристань». Как это 
было…». Д/ф.
18.50 Спектакль театра им. Евг. Вахтангова «Пристань». 
Постановка римаса Туминаса.
22.05 «романтика романса». «Тайна танго».
23.00 «ПРиготоВьте Ваши ноСоВые Платки». Х/ф 
(франция-Бельгия, 1977 г.). Режиссер Б. Блие. (18+)
00.55 Мир Джанго. Гала-концерт в Париже.
01.55 ЛЕГЕНДЫ МИрОВОГО КИНО. Марк Бернес.
02.25 «Обыкновенный концерт с эдуардом эфировым».

«ЗвеЗда»
06.05 «о люБВи». Х/ф (к/ст. им.м.горького, 1970) 
(6+)
07.35 «деВочка, Хочешь СниматьСя В кино?» Х/ф 
(«ленфильм», 1977) (6+)
*09.00 александр Пушкин – великий русский поэт (16+)
*09.15 О природе. (16+)
09.45 «женитьБа БальзаминоВа». Х/ф («мосфильм», 
1964) (6+)
11.25 «дети дон киХота». Х/ф («мосфильм», 1965) 
(6+)
13.00 НОВОСТИ
13.15 «артисты фронту». Д/ф (12+)

Первый Канал
5.45, 6.10 детектив «Поезд до Brooklyna» 
(12+)
6.00, 10.00, 12.00 Новости
7.40 «армейский магазин» (16+)
8.15 Дисней-клуб: «аладдин»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 
(12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 нарисованное кино. «ледникоВый 
ПеРиод»
13.45 остросюжетный фильм «кРеПкий 
оРешек» (16+)
16.20 «КВН». Премьер-лига. Финал (16+)
18.00 Премьера сезона. «Ледниковый период»
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Две звезды». Лучшее
0.00 Х/ф «ПеРеВозчик-2» (16+)
1.40 фильм «ПоСледняя ПеСня» (12+)
3.40 Сериал «ФОрС-МаЖОрЫ» (16+)

россия-1
05.25 «законный БРак». фильм. 1985 г.
07.20 «Вся россия».
07.30 «Сам себе режиссер».

13.25 Следствие вели… (16+).
14.20 «Очная ставка» (16+).
15.20 Боевик «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+).
17.20 «Из песни слов не выкинешь!» (12+).
18.25 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня. Итоговая программа» с Кириллом 
Поздняковым.
19.50 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОйНЫ» (16+).
23.30 «Луч света» (16+).
0.00 «Школа злословия». александр Баунов (16+).
0.45 «Блокада ленингРада». фильм кирилла на-
бутова (16+).
2.40 Дикий мир.
3.05 Сериал «ВИСЯКИ» (16+).

тнт
*07.00 «аТМОСФЕра». Музыкальный чат (12+)
*09.20 «Здоровая революция» (12+)
*09.40 «Марафон» (12+)
10.00 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+) 
Кулинарное шоу
10.30 «Фитнес»–«Парная йога» (12+) 
11.00 «Школа ремонта»–«Спальня на террасе» (12+) 
12.00 «СаШаТаНЯ» (16+) Комедия. 
13.00 «Перезагрузка» (16+) 
14.00 «Страна в Shope» (16+) развлекательная про-
грамма
14.25 «шеРлок ХолмС: игРа теней» (16+) Боевик. 
Сша, 2011 г.

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт с эдуардом эфировым».
10.35 «гоРожане». Х/ф (к/ст им. м. горького, 1975 г.). 
Режиссер В. Роговой.
12.00 ЛЕГЕНДЫ МИрОВОГО КИНО. Геннадий Шпаликов
12.25 рОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ! Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. «Дагестанская «Лезгинка»
12.55 «отРоки Во ВСеленной». Х/ф (к/ст. им. м. 
горького, 1974 г.). Режиссер Р. Викторов.
14.15 «Первая скрипка». Мультфильм.
14.40 «Пешком…». Москва бульварная.
15.05 «Что делать?». Программа В. Третьякова.
15.55 К 120-ЛЕТИЮ КарНЕГИ-ХОЛЛа. Гала-концерт.
16.45 «Кто там…». 
17.15 ИСКаТЕЛИ. «Железный король россии».
18.00 Итоговая программа «Контекст»
18.40 «июльСкий дождь». Х/ф (мосфильм, 1966 г.). 
Режиссер м. Хуциев.
20.25 ОСТрОВа. александр Белявский.
21.10 Дмитрий Певцов. Творческий вечер в театре 
«Ленком».
22.40 «Баядерка». Легендарная постановка рудольфа 
Нуреева в «Гранд-Опера».
00.25 «гоРожане». Х/ф (к/ст. им. м. горького, 1975 г.). 
Режиссер В. Роговой.
01.45 «В мире басен». Мультфильм для взрослых.
01.55 ИСКаТЕЛИ. «Железный король россии».

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

тел.: 259-19-98. 
льготным  категориям – скидки ре

кл
ам

а

Продаётся 1/4 часть кирПичного дома 
в 30 км от Воронежа, плодосовхоз «новоусманский» 

Комната 16 м2, кухня 10,5 м2, веранда с подвалом 16 м2, 
участок 518 м2, вода, газ. Есть место для пристройки гаража. 

Все документы на дом и землю готовы. 

тел: 272-53-22, 8-900-302-99-79. ре
кл

ам
а.
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Православный календарь Здоровье

Источник жизни
5 сентября - День Луппа Солунского. Он жил в конце 

3-го - начале 4-го веков и был верным слугой святого велико-
мученика Димитрия Солунского. Присутствуя при кончине го-
сподина, он смочил свою одежду его кровью и взял перстень 
с его руки. Этой одеждой, а также перстнем и именем велико-
мученика Димитрия святой Лупп творил многие чудеса.  Он 
разбил языческих идолов, за что подвергся преследованию 
от язычников. Святой Лупп добровольно предал себя в руки 
мучителей и по повелению императора Максимиана Галерия 
был усечён мечом. 

9 сентября - День преподобного Пимена Великого. В 
молодости, дав обет безмолвия и отречения от мира, он посе-
лился в египетской пустыне и пребывал в ней до самой своей 
кончины, угождая Богу трудами постническими.  Вместе с тем 
Пимен не оставлял людей своими наставлениями, отличав-
шимися рассудительностью, из которых многие сохранились в 
Отеческих книгах и до настоящего времени не утратили свое-
го назидательного значения. Преподобный Пимен скончался 
в возрасте 110 лет. 

11 сентября - Усекновение главы Иоанна Предтечи. В 
этот день вспоминается великий подвиг Иоанна Предтечи, не 
побоявшегося обличать сильных мира сего. День строгого по-
ста как выражения скорби.

14 сентября - Начало нового года по церковному ка-
лендарю.

21 сентября - Рождество Пресвятой Богородицы. 
27 сентября - Воздвижение Креста Господня. В этот 

праздник верующие вспоминают, как святая царица Елена, 
разрушив языческое капище, обнаружила три креста и по-
желала узнать, какой из них Крест Господень. Мимо шла про-
цессия с усопшим, и когда того приложили к Кресту Господа, 
он воскрес. Крест - не просто орудие пытки, это жертвенник, 
на котором Христос однажды и навсегда принёс Свою жертву, 
и с тех пор Крест стал и защитой и благодатным источником 
жизни.

30 сентября - День святых мучениц Веры, Надежды и 
Любови и матери их Софии. Во втором веке, в царствова-
ние императора Адриана  в Риме жила благочестивая вдова 
София. У неё были три дочери, носившие имена главных хри-
стианских добродетелей - Вера, Надежда и Любовь. Будучи 
глубоко верующей христианкой, София воспитала дочерей 
в любви к Богу, уча не привязываться к земным благам. Слух 
о принадлежности этого семейства к христианству дошёл до 
императора, и он пожелал лично увидеть трёх сестер и вос-
питавшую их мать. Все четверо предстали перед императором 
и безбоязненно исповедали веру во Христа, воскресшего из 
мёртвых и дающего вечную жизнь всем верующим в Него. 

Удивленный смелостью юных христианок император ото-
слал их к одной язычнице, которой приказал убедить их от-
речься от веры. Однако старания языческой наставницы оказа-
лись напрасными. Тогда разгневанный Адриан велел предать 
детей различным пыткам. А Софию обрекли на сильные ду-
шевные мучения от разлуки с замученными детьми. Страда-
лица погребла останки своих дочерей и два дня не отходила 
от их могилы. На третий день Господь послал ей тихую кончи-
ну и принял её многострадальную душу в небесные обители. 
Святая София, претерпев за Христа большие душевные муки, 
вместе с дочерьми причислена Церковью к лику святых. 

У него множество названий - ки-
тайский лук, монгольский лук, ад-
ский корень. Научное название этого 
растения – птицемлечник хвостатый, 
потому что его длинные ремневидные 
листья напоминают хвост. В комнате 
растут два его вида - пирамидальный 
и хвостатый. И оба они обладают за-
мечательными целебными свойства-
ми. 

Листья индийского лука и его сок 
помогают при артрите, ревматизме, 
подагре, отложении солей, опухолях, 
травмах и ушибах, снимают голов-
ную и зубную боль, используется так-
же для лечения высыпаний на лице, 
заживления герпеса на губах, удале-
ния бородавок, лечения грибковых 
заболеваний кожи, мастита, воспа-
лении седалищного нерва, миозита, 
бронхита, пародонтоза, невралгии, 
ангине. 

После растирания соком индий-
ского лука проблемных мест человек 
чувствует разные ощущения: пока-
лывание, жжение на коже, но боль 
проходит. Буквально через несколь-
ко минут после применения человек 
чувствует облегчение. 

С лечебной целью используют са-
мые зрелые листья, даже если наруж-
ная часть листа начала подсыхать. 

При радикулите достаточно на-
тереть больное место листочком или 
кусочком луковицы и укутаться – к 
утру боль уйдет. 

При головной боли натирают ви-
ски кусочком листа. 

При ОРЗ натирают  переносицу, 
надбровные дуги, лимфатические 
узлы.

В виде компрессов индийский 
лук рекомендуют при болях в суста-
вах, отложении солей, ушибах, уку-
сах насекомых. 

Воспаление дёсен снимает на-
стойка. Для её приготовления берут 
20 граммов измельченного сырья на 
100 граммов водки. Банку ставят в 
тёмное прохладное место на три - че-
тыре недели, периодически встряхи-
вая содержимое. Затем настой про-
цеживают и держат в холодильнике. 

Чтобы унять зубную боль, вам 
понадобится кусочек листа длиной 
не более 1 см. Немного размяв его 
пальцами, чтобы появился сок, нуж-
но приложить лист к больному зубу 
или десне вокруг него.

При бронхите кашица из листьев 
птицемлечника хвостатого, при-
ложенного на грудь больного на 
2-3 минуты, окажется эффективнее 
обычных горчичников.

Мелкие ссадины, порезы и ран-
ки будут хорошо затягиваться, если 
смазать их соком растения. Смазав 
рану, нужно дать высохнуть соку, а 
затем смазать ещё раз. На ночь про-
цедуру повторить - и о воспалитель-
ном процессе можно не думать. Но 
наносить сок нужно сразу же после 
получения травмы, что дает макси-
мальную гарантию успеха. 

При укусах животных, если рана 
значительная, её следует сначала 
промыть чистой кипяченой водой, а 
затем смазывать свежим соком 2-3 
раза в день, накладывая лёгкую не 
сжимающую повязку. На лечение уй-
дет целый большой лист птицемлеч-
ника.

Если вас «обидели» пчёлы или 
другие насекомые, можно смазать 
пострадавшие места соком, либо 
приложить к ним, закрепив, кусочек 
листа. Это снимет боль, опухоль и ал-
лергическую реакцию. 

Прекрасно помогает сок листьев 
индийского лука и от ушибов, сни-
мая боль и не допуская образования 
гематомы (кровоподтека, синяка). 

МЕРы ПРЕДОСтОРОжНОСтИ 
И ПРОтИВОПОКаЗаНИя
* Растение ядовито и нельзя допу-

скать, чтобы его сок попадал внутрь. 
* Не допускайте попадания свеже-

го сока на слизистые оболочки, осо-
бенно в глаза. Если же это случилось, 
промойте водой и закапайте 2 капли 
тауфона, а затем 10 минут держите 
глаз закрытым. 

* Все препараты этого растения 
противопоказаны больным гемофи-
лией. 

* Наружное применение допуска-
ется только на чистую кожу. 

* Нельзя применять отвары рас-
тения для полоскания рта при повы-
шенной кровоточивости десен.

* При интенсивном воздействии на 
кожу могут образоваться ожоги. 

* Готовить препараты из индийско-
го лука надо в резиновых перчатках. 

* Возможны аллергические реак-
ции. 

В случае возникновения ожога на 
коже после применения препаратов 
из индийского лука их следует сма-
зать оливковым маслом. 

Чтобы выяснить, нет ли у вас ал-
лергии на это растение, на 5-7 минут 
приложите кусочек листа к участку 
здоровой кожи, лучше на локтевом 
сгибе. Если в течение последующего 
часа кожа покраснеет или появится 
зуд, который не пройдёт ещё через 
час, лук лучше не использовать. 

НаСтОйКИ 
Для лечения бурсита нужно взять 

100 г листьев со стрелками, измель-
чить их и потолочь в ступке, залить 
0,5 л водки, настаивать 2 недели в 
тёмном месте. Процедить и хранить в 
бутылке из тёмного стекла. 

Для лечения больных суставов 
и при отложении солей можно 
сделать настойку из листьев индий-
ского лука: на 0,5 л водки следует 
взять 40 см листа, порезать его на 
маленькие кусочки (1 см), расте-
реть и смешать с водкой.  Поместить 
смесь в темную герметическую по-
суду и поставить на 2-4 недели в 
тёплое место.  

При нарывах, ранах, опухолях, 
ушибах в виде компрессов исполь-
зуют такую смесь: настаивают цве-
точные стрелки вместе с листьями на 
водке. 

Но учтите, что индийский лук с 
медицинской точки зрения изучен 
довольно слабо, поэтому перед 
тем как начать самостоятельно 
лечиться им, необходимо прокон-
сультироваться с врачом.

«Лекарь» на подоконнике

Школа для родителей

Один дома
С какого возраста можно оставлять 

ребёнка одного? Это зависит от мно-
гих обстоятельств, и в первую очередь 
от самого малыша. Дошкольник может 
находиться без присмотра 10–20 ми-
нут, если он твердо знает, что можно 
делать, а чего делать нельзя. С возрас-
том время понемногу увеличивается. 
В любом случае вы должны учитывать 
следующие факторы:

* Ребёнок не должен бояться.
* В ваше отсутствие малыш должен 

быть занят делом. Предложите ему 
краски, конструктор, пластилин.

* Ребёнок должен уметь сходить в 
туалет, вымыть руки, налить воды.

* Уходя, выключите из розеток все 
электроприборы, перекройте газ.

* Оставьте на видном месте яблоко, 
печенье, сок, йогурт.

* Напишите крупно на листе бума-
ги и повесьте на видном месте номера 
«скорой помощи», пожарных, поли-
ции, мобильные родителей. Ребенок 
должен четко знать, в каком случае и по 
какому телефону надо позвонить.

* Объясните, что у вас и близких 
родственников есть ключ, поэтому к 
двери лучше не подходить.

Когда учить чистить зубки?
Примерно к 2,5 года у ребёнка по-

является полный набор молочных зу-
бов. Их необходимо чистить малень-
кой зубной щёткой, делая движения 
вверх-вниз. Объясните, что не только 
передние, но и задние зубы нуждаются 
в тщательном очищении. Обязательно 
нужно чистить зубы после ужина, что-
бы застрявшая пища не оставалась во 
рту всю ночь, затем приучите ребёнка 
чистить зубы и по утрам. Очень важно 

после любой еды давать немного по-
пить, чтобы омыть полость рта. 

Помните: сладости, которые остают-
ся во рту надолго, хуже всего действуют 
на зубы, поэтому не давайте ребёнку 
конфеты типа ирисок и леденцов. До-
бавки солей фтора в зубных пастах 
очень хорошо укрепляют эмаль на зу-
бах и помогают противостоять воздей-
ствию кислоты, разъедающей её.

У меня зазвонил телефон…
Объясните малышу, что, отвечая на 

телефонные звонки, он ни при каких 
обстоятельствах не должен сообщать 
звонящему свое имя, адрес и то, что он 
дома один. Самым лучшим ответом бу-
дет: «Мама сейчас занята. Перезвони-
те позже». Попросите своих знакомых 
сделать несколько контрольных звон-
ков, чтобы отрепетировать этот ответ.

Жареные грибочки
Шампиньоны – 700 г, 1/3 стакана растительного масла или жира, мука 

– 75 г.
Грибы очистить, помыть и дать высохнуть, положив их на полотенце. Отделить 

шляпки от ножек. Накалить масло в сковороде и положить туда шляпки и ножки, 
предварительно обваляв их в муке. Они должны поджариться до подрумяни-
вания со всех сторон. Готовые жареные грибы укладывают на блюдо, посыпав 
солью и полив оставшимся после жарки соком. К грибам предлагается отварной 
картофель или овощи, а при желании подаётся сметанный соус.

Опята со сметаной
Опята – 500 г, сметана - 50 г, лук – 2 головки, соль по вкусу, свежая зе-

лень.
Тщательно обработанные грибы отварить в солёной воде около четырёх ми-

нут. Затем откинуть на дуршлаг и обжарить с луком. Готовые грибы заливаются 
сметаной, перед подачей на стол посыпаются зеленью.

Можно смело назвать индийский лук самым новым растением, которое стало применяться 
в народной медицине широко и успешно

Просто и вкусно

Ответы на сканворд в №34
По горизонтали: Речь. Форте. Царь. Шале. Док. Прок. 

Тяга. Сыск. Фарс. Указание. Тост. Ставка.
По вертикали: Ступа. Шоры. Ермак. Сеанс. Рецепт. 

Фата. Рязанов. Чертог. Риск. Кассета. 

 Уважаемые жители 
города и области!

общественная 
приёмная «КоммУны» 
ждёт вас по средам с 14 до 16 час. в приёмной 

совета жильцов Коминтерновского р-на 
(вход со стороны отдела субсидий Коминтернов-

ского района) по адресу: ул.Лизюкова, 36.


