


1 октября все почести им, нашим 
бабушкам и дедушкам. Поздравления, 
подарки, но главное – внимание. Ведь 
это так важно – почувствовать, что ты 
нужен, любим и услышать еще раз 
«спасибо» – за жизнь, за мир, и за все 
благо, что они сделали и продолжают 
делать для Родины и подрастающего 
поколения.

Однако главные торжества ждут 
пожилых в субботу, 5 октября. Имен-
но в этот день в Воронежском город-
ском Дворце культуры (ул. 9 Января, 
108) пройдут торжества, посвящен-
ные празднику. В программе– заклю-
чительный гала-концерт городского 
фестиваля творчества ветеранов «Му-
дрость поколений говорит», выставка 
декоративно-прикладного творчества 
и изобразительного искусства, тан-
цевальный вечер «Для тех, кто молод 
душой».  Для гостей мероприятия так-
же будут организованы чаепитие и 
праздничные угощения от спонсоров 
и партнёров. Начало праздничного ме-
роприятия – в 14 часов.

Электронная версия газеты в Интернете по адресу: www.communa.ruЭлектронная версия газеты в Интернете по адресу: www.communa.ru

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

№ 40 (931) 2 октября 2013 г.

Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Неблагоприятные дниПогода

Коротко

КОРОТКО
обо всём

Реклама. twitter.com/KommunaNews

5 октября,  
суббота 

(с 6.00 до 8.00)

Отвечаем на ваши письма

Повод сказать «спасибо»
16+
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АВнимание: подписка!

По 25 декабря в любом  
почтовом отделении Воронежской области  
можно оформить подписку на газету «Коммуна плюс»  
на первое полугодие 2014 года по индексу 73671 –  
цена 156 руб. 42 коп. «Почта России» предоставляет  
двадцатипроцентную скидку от стоимости услуг по 
подписке и доставке газет и журналов ветеранам, 
участникам Великой Отечественной войны, инвали-
дам I и II групп. Для получения скидки необходимо 
предъявить соответствующее удостоверение.

Порядок таков…
Участковый врач сказал, что по сово-
купности заболеваний может быть 
назначена инвалидность. Как пройти 
медико-социальную экспертизу? Где её 
проводят и какие при этом документы 
необходимо представить? 

Человек признаётся инвалидом при 
проведении медико-социальной экспер-
тизы исходя из комплексной оценки со-
стояния его организма на основе анализа 
его клинико-функциональных, социально-
бытовых, профессионально-трудовых и 
психологических данных с использовани-
ем классификаций и критериев, утверж-
даемых Министерством здравоохранения 
и социального развития РФ от 23 декабря 
2009 года №1013н. 

Гражданин направляется на медико-
социальную экспертизу организацией, 
оказывающей лечебно-профилактическую 
помощь, независимо от её организационно-
правовой формы, органом, осуществляю-
щим пенсионное обеспечение, либо орга-
ном социальной защиты населения.

Организация, оказывающая лечебно-
профилактическую помощь, направляет 
гражданина на медико-социальную экс-
пертизу после проведения необходимых 
диагностических, лечебных и реабилита-
ционных мероприятий при наличии дан-
ных, подтверждающих стойкое нарушение 
функций организма, обусловленное за-
болеваниями, последствиями травм или 
дефектами. Медико-социальная экспер-
тиза гражданина проводится в бюро по 
месту жительства (по месту пребывания, 
по месту нахождения пенсионного дела 
инвалида, выехавшего на постоянное жи-
тельство за пределы Российской Федера-
ции). Гражданам также следует знать, что 
с 14.08.2011г. действует Административ-
ный регламент, утвержденный Приказом 
Минздравсоцразвития РФ «Об утверж-
дении Административного регламента по 
предоставлению государственной услуги 

по проведению медико-социальной экс-
пертизы, который разработан в целях 
повышения качества предоставления го-
сударственной услуги по проведению 
медико-социальной экспертизы, доступ-
ности, создания комфортных условий 
для получателей государственной услуги, 
определяет сроки и последовательность 
действий (административных процедур) 
при проведении медико-социальной экс-
пертизы. 

В нём определен перечень документов, 
необходимых для предоставления госу-
дарственной услуги: 

а) паспорт гражданина Российской Фе-
дерации (документ, удостоверяющий лич-
ность) - для граждан Российской Федера-
ции, достигших 14 лет; 

- свидетельство о рождении - для граж-
дан Российской Федерации в возрасте до 
14 лет; 

- документ, подтверждающий полномо-
чия законного представителя гражданина; 

- паспорт иностранного гражданина; 
- иной документ, установленный фе-

деральным законом или признаваемый 
в соответствии с международным дого-
вором Российской Федерации в качестве 
документа, удостоверяющего личность 
иностранного гражданина, лица без граж-
данства в Российской Федерации - соот-
ветственно для иностранных граждан, лиц 
без гражданства. 

б) заявление;
в) направление на медико-социальную 

экспертизу, выданное организацией, ока-
зывающей лечебно-профилактическую 
помощь, органом, осуществляющим пен-
сионное обеспечение, органом социаль-
ной защиты населения. 

Решение бюро об установлении инва-
лидности принимается в сроки, не превы-
шающие 30 календарных дней с даты по-
дачи получателем государственной услуги 
(его законным представителем) заявления 
о проведении медико-социальной экспер-
тизы. 

Экспертиза на дому
Возможно ли провести медико-
социальную экспертизу на дому? 

В соответствии с п.23. Правил призна-
ния лица инвалидом медико-социальная 
экспертиза может проводиться на дому в 
случае, если гражданин не может явиться в 
бюро (главное бюро, Федеральное бюро) 
по состоянию здоровья, что подтверждает-
ся заключением организации, оказываю-
щей лечебно-профилактическую помощь, 
или в стационаре, где гражданин находит-
ся на лечении, или заочно по решению со-
ответствующего бюро. 

Каковы сроки  
инвалидности? 

На какой срок устанавливается группа 
инвалидности взрослому и на ка-
кой срок устанавливается категория 
«ребёнок-инвалид»? 

В соответствии со ст.7 Правил призна-
ния лица инвалидом в зависимости от 
степени ограничения жизнедеятельности 
гражданину, признанному инвалидом, 
устанавливается I, II или III группа инвалид-
ности, а гражданину в возрасте до 18 лет 
- категория «ребёнок-инвалид». 

Инвалидность I группы устанавливается 
на 2 года, II и III групп - на 1 год. 

Категория «ребёнок-инвалид» устанав-
ливается на 1 год, 2 года, 5 лет либо до до-
стижения гражданином возраста 18 лет. 

Категория «ребёнок-инвалид» сроком 
на 5 лет устанавливается при повторном 
освидетельствовании в случае достижения 
первой полной ремиссии злокачественного 
новообразования, в том числе при любой 
форме острого или хронического лейкоза. 

Ответы на вопросы читателей 
подготовила юрист Воронежской 

региональной общественной организации 
инвалидов и родителей детей-инвалидов 

«Искра надежды» Татьяна Шаталова.

Состоялось первое заседание Обществен-
ного экологического совета под председа-
тельством губернатора Воронежской области 
Алексея Гордеева. Одним из главных вопро-
сов повестки заседания стало обсуждение 
концепции создания Большой Воронежской 
экологической тропы. В районе прохожде-
ния маршрута располагаются 24 памятника 
природы областного значения, 1 государ-
ственный природный заказник областного 
значения «Воронежская нагорная дубрава», 
1 государственный заказник федерального 
значения «Воронежский», а также объекты 
исторического и археологического наследия.

25 сентября в Воронеже стартовал отопи-
тельный сезон. К утру 27 сентября тепло по-
ступило в 336 объектов социальной сферы 
– это 71,2 процента от их общего количества. 
Следом пришло тепло и в остальные школы, 
детсады, поликлиники и больницы. В выход-
ные начали пуск тепла в некоторые много-
квартирные дома. Однако в большинство жи-
лых домов и административные учреждения 
тепло начнет поступать с 1 октября. Решение 
о  раннем начале отопительного сезона свя-
зано с резким понижением среднесуточной 
температуры.

Депутаты Воронежской областной думы 
на первом заседании осенней сессии внесли 
корректировку в региональный бюджет на 
2013 год и плановый период 2014 и 2015 
годов.  Перераспределение средств связано 
с тем, что регион получил дополнительные 
безвозмездные поступления из федерально-
го бюджета в размере 1,228 млрд. рублей. 
Значительную часть из этой суммы – 879,4 
млн. рублей – депутаты направили на модер-
низацию региональной системы дошколь-
ного образования. Около 370 млн. рублей 
выделено на обновление системы среднего 
образования. 

25 сентября в конференц-зале ВГУ состоя-
лась презентация «Книги о людях Воронеж-
ского государственного университета» Влади-
мира Листенгартена. Это уникальное издание, 
представляющее собой «книгу о книгах», вы-
пущено к 95-летию ВГУ. В него вошли мемуа-
ры, сборники памяти, библиографические 
пособия, изданные в 2000–2012 годах и по-
священные людям ВГУ. 

Руководитель департамента экономи-
ческого развития Воронежской области  
А.М.Букреев встретился с представителями 
крупнейшего в мире химического  концерна 
«BASF». Как пояснили в департаменте, экс-
перты немецкой компании совершают озна-
комительную поездку по регионам России 
в целях выбора площадки для размещения 
своего производства. 

Дата СР 2.10 ЧТ 3.10 ПТ 4.10 СБ 5.10 ВС 6.10 ПН 7.10 ВТ 8.10

Осадки облачно облачно, временами 
дождь со снегом

облачно,  
небольшой дождь облачно облачно облачно  

с прояснениями облачно 

Днем +4..+6 +2..+4 +1..+3 +4..+6 +5..+7 +7..+9 +8..+10

Ночью 0..+2 0..+2 -1..+1 -1..+1 -1..+1 +1..+3 +1..+3

В первый день октября мы традиционно отметили День пожилых людей

Вера и Игорь Последник живут в селе Россошь 
Репьёвского района. Работают в социальной 
службе, ухаживая за двенадцатью одинокими 
стариками. Четыре года назад приняли в свою 

семью овдовевшую и бездетную 76-летнюю 
Марию Николаевну Волвенкину. На вопрос 
«зачем?» отвечают просто: «Чтобы помочь до-
жить в тепле и заботе отмеренное ей Богом». 
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09.45 «Брэйн ринг». Интеллектуальная игра на Кубок 
Минобороны России
11.00 «Белорусский вокзал». Х/ф («Мосфильм», 
1970) (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 «Военные истории любимых артистов». Д/ф. (12+)
14.45 «Отцы  и  деды». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1982) (12+)
16.30 «Годен к нестроевой». Х/ф («Беларусьфильм», 
1968) (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
*18.45 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.20 «Блокада». Сериал  (12+)
01.10 «Семья Зацепиных». Х/ф (СССР, 1977) (12+)
03.55 «Вторжение». Х/ф (Одесская к/ст., 1980) (6+)

Прекрасный источник французских королей». Д/ф.
14.05 «Идиот». Сериал (Россия, 2003 г.). 
15.00 «Судьба моя–балет. Софья Головкина». Д/ф.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Андрей Рублев». Х/ф.
19.00 «Александр Борисов. Что так сердце растрево-
жено…». Д/ф.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 «Сати. Нескучная классика…».
20.45 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Инопланетные бури». 
Д/ф.
21.35 К 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ САВЕЛИЯ ЯМЩИ-
КОВА. «Загадка Андрея Рублева». Д/ф.
22.25 «Тем временем» с Александром Архангельским. 
Информационно-аналитическая программа
23.10 «Архетип. Невроз. Либидо». Док. сериал. «Кливленд-
ский мясник. По следам маньяка».
23.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.00 «Кинескоп» с Петром Шепотинником. 61-й МКФ в 
Сан-Себастьяне.
00.40 «Вслух». Поэзия сегодня.
01.25 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Фонтенбло. 
Прекрасный источник французских королей». Д/ф.
01.40 «Перри Мэйсон». Сериал.
02.30 Л.Бетховен. Соната для скрипки и фортепиано №5.

«Звезда»
06.00 «Первый полет. Вспомнить все». Д/ф (12+)

«Звезда»
06.00 «Автомобили в погонах». Док. сериал (12+)
*07.00, 19.00 История России ХХ века. СССР накануне 
Великой Отечественной войны (16+)
*07.30, 19.30 О природе. (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 «Военная форма Красной и Советской Армии». 
Док. сериал (6+)
10.05, 14.15, 16.15 «Александровский сад». Сериал 
(16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
*13.15 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
*14.00 «Сто мест» (12+)
16.00 НОВОСТИ ДНЯ
17.35 «Москва фронту». Док. сериал (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
*18.30 Все о здоровье. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.25 «Контрудар». Х/ф (к/ст. им. А.Довженко, 
1985) (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.30 «Незримый бой». Док. сериал (16+)
23.20 «Сыщики-4». Сериал (16+)
01.15 «Судьба человека». Х/ф («Мосфильм», 
1959) (6+)
03.10 «Атака». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 1986) (12+)
05.00 «Что было до Большого взрыва?» Д/ф (12+)

Натали Дессей в опере Дж. Верди «Травиата». Постановка 
фестиваля в Экс-ан-Провансе.
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Клад Григория Распутина».
02.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Санчи–храм 
в честь Будды». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Годен к нестроевой». Х/ф («Беларусьфильм», 
1968) (12+)
07.30 «Ослиная шкура». Х/ф («Ленфильм», 1982)
*09.00  Иван Гудович –  генерал-фельдмаршал, наместник 
царя на Кавказе (16+)
*09.15, 18.15 О природе. (16+)
*09.45, 19.30 Великие люди планеты. (12+)
10.00 «Служу России»
11.15 «Тропой дракона»
11.45, 13.15 «Москва фронту». Док. сериал (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.40 «Свой среди чужих, чужой среди своих». 
Х/ф («Мосфильм», 1974) (12+)
15.35 «Нацрезерв ВДВ» (12+)
16.30 «Таможня». Х/ф («Ленфильм», 1982) (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
*18.45 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
19.55 «Адъютант его превосходительства». Се-
риал (12+)
03.30 «Белорусский вокзал». Х/ф («Мосфильм», 
1970) (12+)
05.25 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)

10.30 «Фитнес» (12+) 
11.00 «Школа ремонта» (12+) 
12.00 «Перезагрузка» (16+) 
13.15 «Гарри Поттер и Тайная комната» (12+) Фэнте-
зи, приключения. Великобритания, Германия.
16.20 «Загадочная история Бенджамина Баттона» 
(16+) Фантастическая драма. США, 2009 г.
*19.30 «ОБРАЗ ЖИЗНИ» (12+)
20.00 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
21.30 «STAND UP» (16+) 
22.30 «Наша Russia» (16+) Комедия
23.00, 02.55 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
00.30 «Версия» (16+) Триллер. США, 2007 г.
03.55 «Школа ремонта»–«Народный ар-деко» (12+) 
04.55 «Необъяснимо, но факт»–«Жизнь за янтарь» (16+) 
Документальное расследование
05.50 «Саша + Маша». Лучшее (16+)
06.00 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с. 
06.20 «Про декор» (12+) 

рен тв
05.00 Фильм «Отставник» (16+)
06.50 Фильм «Отставник-2» (16+)
08.40 «NEXT- 3». Сериал (16+)
23.15 «Репортерские истории» (16+)
23.45 «Неделя с Марианной Максимовской» (16+)
00.50 «Смотреть всем!» (16+)
02.20 Триллер «Жертва красоты» (16+)

*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.00 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
15.00 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.00 «Семейные обстоятельства». Сериал. (12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «Детективное агентство «Иван-да-Марья». 
Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Сваты-6». Сериал. (12+)
23.15 «Сваты-6. За кадром». Фильм 2-й. (12+)
00.15 «Специальный корреспондент». (16+)
01.20 «Тайна египетских пирамид». (12+)

Россия-1
05.40 «Алмазы для Марии». Фильм. 1975 г.
07.20 «Вся Россия».
07.30 «Сам себе режиссер».
08.20 «Смехопанорама» Евгения Петросяна.
08.50 «Утренняя почта».
09.30 «Сто к одному». Телеигра.
*10.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели.
11.00 Вести.
11.10 «Городок». Дайджест. Развлекательная про-
грамма.
11.45 «Мой папа–мастер».
12.15, 14.30 «Любовь как несчастный случай». 
Фильм. 2012 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
16.40 «Смеяться разрешается».
18.20 «Наш выход!».
20.00 Вести НЕДЕЛИ.
21.30 «Соседи по разводу». Фильм. (12+)
23.30 «Воскресный вечер» с Владимиром Соловьёвым. 
(12+)
01.20 «Простые истины». Фильм. 2012 г. (16+)
03.05 «Планета собак».
04.10 «Комната смеха».

НТВ
6.00, 3.00 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» (16+).

*07.00 Воронеж исторический. (12+)
*07.30, 18.30 «История проклятого рода» (16+)
*08.00 «Утраченные миры» (16+)
*08.15 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)
09.45 «Молодая гвардия». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1948) (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
*13.15, 19.30 О природе. (16+)
*14.00 Мир путешествий. «Это же Индия» (12+)
14.15, 16.15 «Александровский сад». Сериал (16+)
16.00 НОВОСТИ ДНЯ
17.30 «Оружие ХХ века». Док. сериал (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
*19.15 Дворянские усадьбы Черноземья из цикла «Театр 
теней» (12+)
20.00 «Судьба человека». Х/ф («Мосфильм», 1959) 
(6+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.30 «Незримый бой». Док. сериал (16+)
23.20 «Сыщики-4». Сериал (16+)
01.20 «СМЕРШ. Летопись героических лет» (12+)
01.45 «Встретимся в метро». Х/ф («Ленфильм», 
1985) (12+)
04.20 «Василий Буслаев». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1982) (12+)

04.10 «Жить будете» (16+)

ТВ Центр
05.30 «Финист–Ясный Сокол». Х/ф.
06.50 Мультфильм
07.15 «Хищники». Познавательный сериал. (6+)
08.00 «Фактор жизни». (6+)
08.35 «Осенние заботы». Х/ф. (16+)
10.20 «Барышня и кулинар». (6+)
10.55 «Вышка». Специальный репортаж. (18+)
11.30, 23.55 СОБЫТИЯ.
11.45 «Доброе утро». Х/ф. (12+)
13.30 «Смех с доставкой на дом». Юмористический 
концерт. (12+)
14.20 Сати Казанова в программе «Приглашает Борис 
Ноткин». (12+)
14.50 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ.
15.20 «Петровка, 38». (16+)
15.30 «Мисс Марпл Агаты Кристи». Детектив. 
(12+)
17.25 «Три полуграции». Х/ф. (12+)
21.00 «В центре событий»
22.00 «Инспектор Льюис». Детектив. (16+)
00.15 «Анжелика и султан». Х/ф (16+)
02.05 «Я часто время торопил…» Вечер памяти Георгия 
Мовсесяна. (6+)
03.10 «Распутин. Григорий Бедоносец». Д/ф. (12+)
04.20 «Марина Неёлова. С собой и без себя». Д/ф. 
(12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Дом вверх дном». (12+)
12.55 «Метод Лавровой». Сериал. (12+)
13.55 «Понять. Простить». (16+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «Одиссея капитана Блада». Х/ф. 1-я серия. 
(12+)
16.50 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «Братья-детективы». Сериал. (16+)
22.20 «Марина Голуб. Я не уйду». Д/ф. (12+)
23.10 «Мистер Монк». Детектив. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «Моя новая жизнь». Х/ф. (12+)
04.20 «Хроники московского быта. Красным по голу-
бому». (16+)
05.10 «Хищники». Познавательный сериал. (6+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал.
12.10 Юрий Лотман. «Беседы о русской культуре. Защита 
добра и справедливости».
12.55 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ! Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. «Татарский Сабантуй».

«Звезда»
06.00 «Автомобили в погонах». Док. сериал (12+)
*07.00 О природе. (16+)
*07.30, 19.00 «Жертвоприношение. Жизнь и смерть 
монгольского царя Филипа II» (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 «Военная форма Красной и Советской Армии». 
Док. сериал (6+)
10.05, 14.15, 16.15 «Александровский сад». Сериал 
(16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
*13.15 Юбилейный концерт Кима Брейтбурга (12+)
*14.00 «Утраченные миры» (16+)
16.00 НОВОСТИ ДНЯ
17.35 «Москва фронту». Док. сериал (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
*18.30 «У дачи!» Телевизионный помощник садоводам и 
огородникам. (12+)
*19.30 О природе. (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.15 «Случай в тайге». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1953) (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.30 «Незримый бой». Док. сериал (16+)
23.20 «Сыщики-4». Сериал (16+)
01.15 «Предел возможного». Сериал (12+)
05.30 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)

10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «Белоснежка: Месть гномов» (12+) Комедия/
фэнтези. США, 2012 г.
13.30 «Универ»» (16+) Ситком. 
14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
*14.15 «Документальное кино» (12+)
14.30, 20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
15.00, 20.30 «Студия 17» (16+) 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 19.00 «Интерны» 
(16+) Ситком
18.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «БИЗНЕС-НОВОСТИ» (12+)
21.00 «Соловей-Разбойник» (16+) Комедия. Россия, 
2012 г.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
00.30 «Человек на Луне» (16+) Комедия/драма. 
Великобритания, Германия, США.
02.50 «Следы во времени» (16+) Сериал
03.45 «Преследование» (16+) Боевик
04.35 «Школа ремонта» (12+) 
05.35 «Саша + Маша» (16+) Комедия
06.05 «Озорные анимашки» (12+) М/с.
06.30 «Фриказоид!» (12+)

рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с (6+)

10.05 «Александровский сад». Сериал (16+)
11.15 «Случай в тайге». Х/ф (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
*13.15, 19.30 О природе. (16+)
*14.00 Мир путешествий. «Это же Индия» (12+)
14.25 «Двое в новом доме». Х/ф («Ленфильм», 
1978) (12+)
16.00 НОВОСТИ ДНЯ
16.25 «Контрудар». Х/ф (к/ст. им. А.Довженко, 
1985) (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
*18.30 «Утраченные миры» (16+)
*18.45 Дворянские усадьбы Черноземья из цикла «Театр 
теней» (12+)
*19.00 История России ХХ века. Кто и куда толкал 
Гитлера? (16+)
*20.00 Великие люди планеты. (12+)
20.05 «Живет такой парень». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1964) (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.30 «Свой среди чужих, чужой среди своих». 
Х/ф («Мосфильм», 1974) (12+)
00.20 «Битва империй». Док. сериал (12+)
00.50 Чемпионат России по мини-футболу. Суперлига. 5-й 
тур. «Динамо» - «Тюмень»
02.40 «Премия». Х/ф («Ленфильм», 1974) (12+)
04.20 «Семьдесят два градуса ниже нуля». Х/ф 
(«Ленфильм», 1976) (6+)

06.41, 07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.00 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
15.00 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.00 «Семейные обстоятельства». Сериал. (12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «Детективное агентство «Иван-да-Марья». 
Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Сваты-6». Сериал. (12+)
23.10 «Сваты-6. За кадром». Фильм 1-й. (12+)
00.10 «Дежурный по стране». Михаил Жванецкий.
01.10 «Девчата». (16+)
01.55 «Дикие бродяги». Фильм. 1971 г. (16+)

02.45 «Чингисхан». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Автомобили в погонах». Док. сериал (12+)
*07.00, 19.00 История России ХХ века. Как Англия сдала 
Францию (16+)
*07.30 «У дачи!»  (12+)
*08.00, 19.30 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 «Военная форма Красной и Советской Армии». 
Док. сериал (6+)
10.05, 14.15 «Александровский сад». Сериал (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
*13.15 Сольный концерт Сергея Любавина (12+)
*14.00, 20.00 Великие люди планеты. (12+)
15.15 «Фальшивая армия. Великая афера полковника 
Павленко». Д/ф (12+)
16.00 НОВОСТИ ДНЯ
16.15 «Премия». Х/ф («Ленфильм», 1974) (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
*18.30 Все о здоровье. (16+)
2 0 . 1 5  « П р и к а з а н о  в з я т ь  ж и в ы м » .  Х / ф  
(к/ст. им.М.Горького, 1983) (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.30 «Незримый бой». Док. сериал (16+)
23.20 «Сыщики-5». Сериал (16+)
01.20 «Предел возможного». Сериал (12+)
04.15 «Маленький боец». Х/ф («Беларусьфильм», 
1998) (6+)

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Домработница». Сериал (16+)
15.15 «Самый лучший муж» (16+)
16.10 «Ясмин». Сериал (16+)
17.00 «В наше время» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Разведчицы». Сериал (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.10 «Познер» (16+)
1.10, 3.05  Х/ф. «Хищник-2»
3.15 Сериал «Следствие по телу» (16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Домработница». Сериал (16+)
15.15 «Самый лучший муж» (16+)
16.10 «Ясмин». Сериал (16+)
17.00 «В наше время» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «Станица» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.10 «Политика» (18+)
1.10, 3.05 Триллер «Омен-2» (18+)
3.20 Сериал «Следствие по телу» (16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Домработница». Сериал (16+)
15.15 «Самый лучший муж» (16+)
16.10 «За и против». Ток-шоу (16+)
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.50 «Человек и закон» (16+)
19.50 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.25 Сериал «Станица» (16+)
22.25 Футбол. Отборочный матч чемпионата 
мира-2014. Сборная Люксембурга–сборная 
России.
0.30 Фильм «Эдгар Гувер» (16+)
3.00 Комедия «Миссис Даутфайр» (12+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-

Первый канал
5.30, 6.10 Фильм «Начало»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
7.35 «Играй, гармонь любимая!»
8.20 Дисней-клуб: «Джейк и пираты Нет-
ландии»
8.50 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» (12+)
10.55 К 80-летию Марка Захарова. «Любить 
Дракона» (12+)
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 «Ледниковый период»
16.00 «Куб» (12+)
17.00 «Счастливы вместе»
18.00 Вечерние новости
18.15 «Угадай мелодию»
18.45 «Кто хочет стать миллионером?» 
19.45 «Минута славы. Дорога на Олимп!» (12+)
21.00 «Время»
21.20 «Голос» (12+)
23.30 «Успеть до полуночи» (16+)
0.00 «Что? Где? Когда?»
1.10 Фильм Аль Пачино «В поисках Ри-
чарда» (12+)
3.15 Комедия «Как Майк» (12+)
5.10 «Контрольная закупка»

04.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Детектив «ПАСЕЧНИК» (16+).
21.25 Сериал «КАРПОВ. СЕЗОН ВТОРОЙ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «ППС» (16+).
1.30 «Лучший город Земли» (12+).
2.30 Дикий мир.
3.10 Сериал «БЕГЛЕЦ» (16+).
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

Тнт-губерния
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*07.30, 08.30 «Здоровая революция» (12+)
*07.45, 08.45 «Марафон» (12+)
*08.00 «Образ жизни» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу

*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.00 «Новости-24.Воронеж» (16+)
*07.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (16+)
*07.10 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» (16+)
*07.20 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (16+)
07.30 «Следаки». Сериал. (16+)
08.00, 12.00, 23.50 «Экстренный вызов» (16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Документальный проект»: «Рожденные верой» 
(16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.15 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*19.20 «ПУЛЬС» (16+)
19.30 «Верное средство» (16+)
20.30 «Военная тайна» (16+)
22.30 «Живая тема» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
00.10, 03.00 Боевик «Гром ярости» (16+)
02.00 «Сверхъестественное». Сериал (16+)

ТВ Центр
00.00 «Настроение».
08.30 «Два билета на дневной сеанс». Х/ф. (6+)
10.20 «Александр Белявский. Личное дело Фокса». 
Д/ф. (12+)

11.10, 17.10, 19.50 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Постскриптум» (16+)
12.55 «В центре событий» (16+)
13.55 «Понять. Простить». (16+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Городское собрание». (12+)
15.55 «В поисках капитана Гранта». Сериал. (12+)
17.50 «Эстафета олимпийского огня». Специальный 
репортаж. (6+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «Братья-детективы». Сериал. (16+)
22.20 БЕЗ ОБМАНА. «Трагедия сгущенки» (16+)
23.10 «Мистер Монк». Детектив. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «Футбольный центр».
01.10 «Мозговой штурм. Косметика как наука». (12+)
01.45 «Пуаро Агаты Кристи». Детектив. (12+)
03.35 «Инспектор Льюис». Детектив. (12+)
05.35 «Хищники». Познавательный сериал. (6+)

Культура
07.00 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал.
12.05 «Вавилонская башня. Сокровище Меконга». Д/ф.
13.00 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Иван Вырыпаев.
13.50 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Фонтенбло. 

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Домработница». Сериал (16+)
15.15 «Самый лучший муж» (16+)
16.10 «Ясмин». Сериал (16+)
17.00 «В наше время» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Разведчицы». Сериал (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.10 «Свобода и справедливость»  (18+)
1.10, 3.05 Фильм «Жизнь хуже обыч-
ной» (16+)
3.15 Сериал «Следствие по телу» (16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».

02.20 «Гонки по вертикали». Телефильм. 1982 г. 
1-я серия.
03.45 «Комната смеха».

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Детектив «ПАСЕЧНИК» (16+).
21.25 Сериал «КАРПОВ. СЕЗОН ВТОРОЙ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «ППС» (16+).
1.30 Главная дорога (16+).
2.00 «Чудо техники» (12+).
2.35 Дикий мир.
3.05 Сериал «БЕГЛЕЦ» (16+).
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)

*07.15, 08.15, 14.15 «Бизнес-новости» (12+)
*07.25, 08.35 «АТМОСФЕРА».  (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное 
шоу
11.30 «Соловей-Разбойник» (16+) Комедия. Рос-
сия, 2012 г.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30, 18.30, 20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
15.00, 20.30 «Студия 17» (16+) 
15.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
19.00 «Интерны» (16+) Ситком
*19.45 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ» (12+)
21.00 «Гитлер капут!» (16+) Комедия. Россия, 
2008 г.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
00.30 «Волшебный меч» (12+) Мультфильм.
02.10 «Следы во времени» (16+) Сериал
03.05 «Преследование» (16+) Боевик
04.00 «Саша + Маша». Лучшее (16+)
04.15 «Луни Тюнз: Снова в деле» (12+) Комедия/
фэнтези. Германия.
06.05 «Том и Джерри. Детские годы» (12+) М/с.
06.30 «Фриказоид!» (12+) 

рен тв
05.00 «По закону» (16+)

06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с 
(6+)
*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.00 «Новости-24. Воронеж»
*07.00 «Новости-24. ЖКХ» (16+)
*07.05 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*07.10 «В СТРОЮ!» с Сергеем Агаповым (16+)
*07.20 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ» (16+)
07.30 «Следаки». Сериал. (16+)
08.00, 12.00, 23.50 «Экстренный вызов» (16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Документальный проект»: «Убей меня нежно» 
(16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.10 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+)
19.30 «Верное средство» (16+)
20.30 «Территория заблуждений» (16+)
22.30 «Пища богов» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
00.10, 03.00 Арнольд Шварценеггер в фантастическом 
боевике «Терминатор» (16+)
02.15 «Сверхъестественное». Сериал (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».

08.30 «Медовый месяц». Х/ф. (6+)
10.20 «Марина Неёлова. С собой и без себя». Д/ф. 
(12+)
11.10, 19.50 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Дом вверх дном». (12+)
12.55 «Метод Лавровой». Сериал. (12+)
13.55 «Понять. Простить». (16+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «В поисках капитана Гранта». Сериал. 
(12+)
16.50 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Истории спасения». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «Братья-детективы». Сериал. (16+)
22.20 «Леонид Куравлев. На мне узоров нету». Д/ф. 
(12+)
23.10 «Мистер Монк». Детектив. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «Любовь с оружием». Х/ф. (16+)
04.15 БЕЗ ОБМАНА. «Трагедия сгущенки» (16+)
05.10 «Хищники». Познавательный сериал. (6+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал.

12.10 Юрий Лотман. «Беседы о русской культуре. Культура 
и интеллигентность».
12.55 «Эрмитаж 250». 
13.25 «Кинескоп» с Петром Шепотинником. 
14.05 «Идиот». Сериал (Россия, 2003 г.). 
15.00 «Сати. Нескучная классика…».
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Инопланетные бури». Д/ф.
16.40 «Монолог в 4-х частях. Павел Лунгин». Часть 1-я.
17.10 ВЕРДИ, ВИВАТ! Гала-концерт театра «Новая 
опера».
18.25 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Летний дворец. 
Сады таинственной императрицы». Д/ф.
18.40 ACADEMIA. Юрий Чистов. «Из времен Петра Вели-
кого». 1-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Уроки английского».
20.45 «Чудеса Солнечной системы». Док. сериал.
21.35 75 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ САВЕЛИЯ ЯМЩИКОВА. 
«Советский архимандрит». Д/ф.
22.25 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным.
23.10 «Архетип. Невроз. Либидо». Док. сериал. 
23.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.00 «Жизнь Верди». Х/ф. 1-я серия.
01.30 «Непридуманное. Лев Разгон».
01.55 «Перри Мэйсон». Сериал.
02.45 «Антуан Лоран Лавуазье». Д/ф.

06.41, 07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.00 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
15.00 «Тайны института благородных девиц». Сериал.
16.00 «Семейные обстоятельства». Сериал. (12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «Детективное агентство «Иван-да-Марья». 
Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Сваты-6». Сериал. (12+)
23.10 «Сваты-6. За кадром». Фильм 3-й. (12+)
01.00 «Дешево и сердито. «Мордашка» и другие…». (12+)
02.05 «Честный детектив».  (16+)
02.40 «Гонки по вертикали». Телефильм. 1982 г. 
2-я серия.

04.05 «Девушка-сплетница-5». Сериал.  (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Детектив «ПАСЕЧНИК» (16+).
21.25 Сериал «КАРПОВ. СЕЗОН ВТОРОЙ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «ППС» (16+).
1.30 Квартирный вопрос.
2.35 Дикий мир.
3.05 Сериал «БЕГЛЕЦ» (16+).
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Эффект времени» (12+)
*07.30 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)

09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «Гитлер капут!» (16+) Комедия. Россия, 2008 г.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30, 18.00, 20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
15.00, 20.30 «Студия 17» (16+) 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «Универ. Новая общага» 
(16+) Сериал
18.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
19.00 «Интерны» (16+) Ситком
*19.45 «ИНСТРУКТАЖ» (12+)
21.00 «Невеста любой ценой» (16+) Комедия. 
Россия, 2009 г.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
00.30 «Крутящий момент» (16+) Боевик/триллер. 
Австралия.
02.05 «Следы во времени» (16+) Сериал
03.00 «Преследование» (16+) Боевик
03.55 «Саша + Маша». Лучшее (16+)
04.20 «Гроза муравьев» (12+) Мультфильм.
06.05 «Том и Джерри. Детские годы» (12+) М/с.
06.30 «Фриказоид!» (12+) 

рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)

*06.50, 19.00 «Новости-24. Воронеж» (16+)
*06.59, 19.19 «ПРОГНОЗ ПОГОДЫ»
*07.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (16+)
*07.10 «В СТРОЮ!» (16+)
*07.20 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (12+)
07.30 «Следаки». Сериал.  (16+)
08.00, 12.00, 23.50 «Экстренный вызов» (16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Документальный проект»: «Заговор серых кар-
диналов» (16+)
11.00 «Смотреть всем!» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.15 «Новости-24.ВЕРСИЯ» (16+)
*19.20 «ПАРЛАМЕНТСКИЙ ДНЕВНИК» (16+)
19.30 «Верное средство» (16+)
20.30 «Нам и не снилось»: «Рог изобилия» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
00.10, 02.40 Леонардо Ди Каприо, Джон Малкович, 
Жерар Депардье, Джереми Айронс, Гэбриэл Бирн в 
приключенческом фильме «Человек в железной 
маске» (12+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.35 «Найти и обезвредить». Х/ф. (12+)

10.20 «Ростислав Плятт. Что сказали звезды?» Д/ф. (12+)
11.10, 19.50 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Дом вверх дном». (12+)
12.55 «Метод Лавровой». Сериал. (12+)
13.55 «Понять. Простить». (16+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 «В поисках капитана Гранта». Сериал. (12+)
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Линия защиты». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.05 «Братья-детективы». Сериал. (16+)
22.20 «Хроники московского быта». (16+)
23.10 «Мистер Монк». Детектив. (12+)
00.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
00.40 «Русский вопрос». (12+)
01.30 «Охламон». Комедия. (16+)
03.20 «От смерти к жизни». Д/ф. (12+)
04.10 «Городское собрание». (12+)
05.10 «Хищники». Познавательный сериал. (6+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Перри Мэйсон». Сериал.
12.10 Юрий Лотман. «Беседы о русской культуре. Тер-
пимость».

12.45 «Эрнан Кортес». Д/ф.
12.55 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчий Максимилиан 
Месмахер.
13.25 «Старатель. Иван Аксаков». Д/ф.
14.05 «Идиот». Сериал (Россия, 2003 г.). 
15.00 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Уроки английского».
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Чудеса Солнечной системы». Док. сериал. 
16.40 «Монолог в 4-х частях. Павел Лунгин». Часть 2-я.
17.10 ВЕРДИ, ВИВАТ! Звезды Мариинского театра и 
Валерий Гергиев. Реквием.
18.40 ACADEMIA. Юрий Чистов. «Из времен Петра Велико-
го». 2-я лекция.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.45 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Чудеса Солнечной 
системы». Док. сериал. 2-я серия.
21.35 «Я пришел дать вам сказку. Художник Ефим Чест-
няков». Д/ф.
22.25 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Игорь Северянин и 
Фелисса Круут.
23.10 «Архетип. Невроз. Либидо». Док. сериал. 
23.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.00 «Жизнь Верди». Х/ф. 2-я серия.
01.30 «Дом искусств». Д/ф.
01.55 «Перри Мэйсон». Сериал.
02.45 «Эрнан Кортес». Д/ф.

Первый канал
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
5.05 Телеканал «Доброе утро»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»  (12+)
13.45 «Истина где-то рядом» (16+)
14.00 Другие новости
14.25 «Домработница». Сериал (16+)
15.15 «Самый лучший муж» (16+)
16.10 «Ясмин». Сериал (16+)
17.00 «В наше время» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «Станица» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 Ночные новости
0.10 «На ночь глядя» (16+)
1.10 Остросюжетный фильм «Морской 
пехотинец-2» (16+)
3.05 Сериал «Следствие по телу» (16+)

Россия-1
05.00 «Утро России».

*05.07-05.10, 05.35-05.41, 06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.00 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
15.00 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.00 «Семейные обстоятельства». Сериал. (12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «Детективное агентство «Иван-да-Марья». 
Сериал. (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+)
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Сваты-6». Сериал. (12+)
23.15 «Поединок». (12+)
00.50 «Душа. Путешествие в посмертие». (12+)

01.55 «Гонки по вертикали». Телефильм. 1982 г. 
3-я серия.
03.20 «Девушка-сплетница-5». Сериал. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.30 Спасатели (16+).
9.00 «Медицинские тайны» (16+).
9.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Детектив «ПАСЕЧНИК» (16+).
21.25 Сериал «КАРПОВ. СЕЗОН ВТОРОЙ» (16+).
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Сериал «ППС» (16+).
1.30 «Дачный ответ».
2.35 Дикий мир.
3.05 Сериал «БЕГЛЕЦ» (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)

*07.15, 08.15, 14.15 «Инструктаж» (12+)
*07.25 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) 
11.30 «Невеста любой ценой» (16+) Комедия. 
Россия, 2009 г.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30, 20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
15.00, 20.30 «Студия 17» (16+) 
15.30 «САШАТАНЯ» (16+) Комедия
18.00 «Реальные пацаны»» (16+) Комедия
19.00 «Интерны» (16+) Ситком
*19.45 «АДРЕС ИСТОРИИ» (12+)
21.00 «Самоубийцы» (16+) Комедия. Россия, 2012 г.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
00.30 «Мертвеход» (16+) Комедийные ужасы. США, 
2009 г.
02.55 «Следы во времени» (16+) Сериал
03.50 «Преследование» (16+) Боевик
04.40 «Школа ремонта»–«Стеклоблоки и рекордные 
сроки» (12+) 
05.45 «Саша + Маша». Лучшее (16+)

рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с (6+)

*06.30, 07.00 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 19.00 «Новости-24.Воронеж» (16+)
*07.10 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» (16+)
*07.20 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» (16+)
*07.25 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (12+)
07.30 «Следаки». Сериал. (16+)
08.00, 12.00, 23.50 «Экстренный вызов» (16+)
08.30, 12.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Нам и не снилось»: «Рог изобилия» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.10 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН»  (16+)
19.30 «Верное средство» (16+)
20.30 «Документальный спецпроект»: «Тайна сибирского 
ковчега» (16+)
22.30 «Какие люди!» (16+)
23.30 «Новости-24». Итоговый выпуск (16+)
00.10, 02.50 Комедия «Новый парень моей мамы» 
(16+)
02.00 «Чистая работа» (12+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».
08.25 «Дочки–матери». Х/ф. (12+)
10.20 «Леонид Куравлев. На мне узоров нету». Д/ф. (12+)
11.10, 19.50 «Петровка, 38» (16+)

13.25 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Игорь Северянин и 
Фелисса Круут.
14.05 «Идиот». Сериал. 4-я серия.
15.00 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Чудеса Солнечной системы». Док. сериал. 
16.40 «Монолог в 4-х частях. Павел Лунгин». Часть 3-я.
17.10 ВЕРДИ, ВИВАТ! Театр «Ла Скала» в Кремлевском 
Дворце Съездов. 
18.10 «Петербургские интеллигенты. Тамара Петкевич». 
Ведущий Борис Аверин.
18.40 ACADEMIA. Алексей Хохлов. «Полимеры в контек-
сте нано».
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.00 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
20.45 «Чудеса Солнечной системы». Док. сериал.
21.35 «Кто мы?». «Русская Голгофа». Фильм 6-й. «Петро-
градское дело».
22.00 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Трогир. Старый 
город. Упорядоченные лабиринты». Д/ф.
22.20 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ. 
23.10 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Джузеппе Верди.
23.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.00 «Жизнь Верди». Х/ф. 3-я серия.
01.30 «Этюды о Гоголе». Д/ф.
01.55 «Перри Мэйсон». Сериал.

06.41, 07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
08.55 «Мусульмане».
09.05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
09.45 «О самом главном». Ток-шоу.
10.30 «Кулагин и партнеры». Сериал. (12+)
11.00 Вести.
*11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12.00 «Тайны следствия». Сериал. (12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.00 Вести.
14.15 Дневник Сочи-2014.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
15.00 «Тайны института благородных девиц». 
Сериал.
16.00 «Семейные обстоятельства». Сериал. (12+)
17.00 Вести.
*17.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.30 «Детективное агентство «Иван-да-Марья». 
Сериал. (12+)
18.30 «Хит».
*19.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Сваты-3». Сериал. (12+)
00.00 «Неоконченный урок». Фильм.  (12+)

02.00 «Горячая десятка». (12+)
03.00 «Девушка-сплетница-5». Сериал. (16+)

НТВ
6.00 Информационный канал «НТВ утром».
8.35 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.55 «До суда» (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+).
14.35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.25 «Прокурорская проверка» (16+).
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+).
19.30 Ты не поверишь! (16+).
20.30 «Хочу v ВИА Гру!» (16+).
22.25 Остросюжетный фильм «МОЯ ФАМИЛИЯ ШИ-
ЛОВ» (16+).
0.20 «Егор 360» (16+).
0.55 Остросюжетный фильм «ДУБЛЯ НЕ БУДЕТ» (16+).
2.50 Сериал «БЕГЛЕЦ» (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 08.45, 19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» 
(12+)
*07.15, 08.15, 14.15 «Адрес истории» (12+)
*07.25 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*08.30 «АТМОСФЕРА» (12+)

09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «Самоубийцы» (16+) Комедия. Россия, 2012 г.
13.30 «Универ» (16+) Ситком
*14.00 «КОММЕНТАРИЙ ДНЯ» (12+)
14.30 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
15.00 «Студия 17» (16+) 
15.30 «Универ» (16+) Ситком
18.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
19.00 «Интерны» (16+) Ситком
*19.45 «МАГИСТРАЛЬ» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
21.00 «Комеди Клаб в Юрмале» (16+) 
22.00 «Comedy Баттл. Без границ» (16+) 
23.00 «ХБ» (18+) 
23.30 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.30 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
01.00 «Анализируй то» (16+) Криминальная комедия. 
Австралия.
02.50 «Следы во времени» (16+) Сериал
03.45 «Преследование» (16+) Боевик

рен тв
05.00 «По закону» (16+)
06.00 «Сильвестр и Твити. Загадочные истории» «М/с (6+)
*06.30 «УТРЕННИЙ КОФЕ» (16+)
*06.50, 12.30, 19.00 «Новости-24. Воронеж» (16+)
*07.00, 12.00 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» (12+)
*07.10 «КРАСОТА ДУШИ» (16+)

*07.20 «НАЛОГОВЫЙ ЛИКБЕЗ» (12+)
07.30 «Следаки». Сериал (16+)
08.00 «Экстренный вызов» (16+)
08.30 «Новости-24» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект»: «Тайна сибирского 
ковчега» (16+)
11.00 «Представьте себе» (16+)
*12.10 «РУССКИЙ ВОПРОС» (12+)
*12.20 «СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ» (12+)
*12.40 «Новости-24. ЖКХ» (16+)
*12.45 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ» (16+)
*12.50 «В СТРОЮ!» с Сергеем Агаповым (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Верное средство» (16+)
*19.10 «ДЕПУТАТСКИЙ ЖУРНАЛ» (16+)
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО» (16+)
19.30 «Тайны мира с Анной Чапман»: «Союз девяти» (16+)
20.30 «Странное дело»: «Подземные странники» (16+)
21.30 «Секретные территории»: «В ожидании нового 
потопа» (16+)
22.30 «Смотреть всем!» (16+)
00.00, 03.45 Комедия «Черный рыцарь» (16+)
01.45 Триллер «Вне времени» (16+)

ТВ Центр
06.00 «Настроение».

08.30 «Достояние республики». Х/ф.
11.10, 19.45 «Петровка, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 СОБЫТИЯ.
11.50 «Дом вверх дном». (12+)
12.55 «Метод Лавровой». Сериал. (12+)
13.55 «Понять. Простить». (16+)
14.50, 19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.10 «Наша Москва». (12+)
1 5 . 3 0  « О д и с с е я  к а п и та н а  Б л а д а » .  Х / ф .  
2-я серия. (12+)
16.55 «Доктор И…» (16+)
17.50 «Спешите видеть!» (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 «Лиговка». Сериал. (12+)
22.25 ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ. (12+)
00.20 «Бабник». Комедия. (16+)
01.45 «Мыслить как преступник». Сериал (16+)
02.35 «Адреналин». Д/ф. (12+)
04.15 «Линия защиты». (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 «Земля в плену». Х/ф.
11.50 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРЫ. «Кафедральный 
собор в Роскильде. Усыпальница королей». Д/ф.
12.10 Юрий Лотман. «Беседы о русской культуре. Па-
триотизм».
12.55 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. 

13.25 85 ЛЕТ ДИРИЖЕРУ. «Формула счастья Саулюса 
Сондецкиса». Д/ф.
14.05 «Идиот». Сериал. 5-я серия.
15.00 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА.
15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.50 «Чудеса Солнечной системы». Док. сериал.
16.40 «Монолог в 4-х частях. Павел Лунгин». Часть 4-я.
17.10 «Царская ложа». Мариинский театр.
17.55 «Джузеппе Верди. Гении и злодеи».
18.20 ВЕРДИ, ВИВАТ! Гала-концерт звезд мировой оперной 
сцены в Парме. Дирижер Зубин Мета.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ИСКАТЕЛИ. «Загадка Зелёного острова».
20.35 «Зовите повитуху». Х/ф. 
22.25 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Сергей Мирошниченко.
23.20 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.40 «Пионовая беседка». Х/фь.
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Загадка Зелёного острова».
02.40 «Кордова. От мечети к собору». Д/ф.

«Звезда»
06.00 «Автомобили в погонах». Док. сериал.  (12+)
07.00 «Сыщики-5». Сериал. (16+)
*07.00 О природе. (16+)
*07.30 «Вход воспрещен» (16+)
*08.00 Музыкальный калейдоскоп. (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 «Военная форма Красной и Советской Армии». 
Док. сериал (6+)

Россия-1
04.40 «Бабье царство». Фильм. 1967 г.
06.35 «Сельское утро».
07.05 «Диалоги о животных».
08.00 Вести.
*08.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08.20 «Планета собак».
09.25 «Субботник».
*10.05 Вести. ОБРАЗОВАНИЕ.
*10.20 ОТВЕТСТВЕННЫЙ ВЫБОР
*10.35 СЕЗОН ЗАБОТ.
*10.45 ЗАКОН И МЫ.
11.00 Вести.
*11.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.20 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
11.55 «Честный детектив».  (16+)
12.25 «Военная программа» Александра Сладкова.
12.55 «Танковый биатлон».
14.00 Вести.
*14.25 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.35 «Поверь, все будет хорошо». Фильм. (12+)
17.00 «Танцы со звездами». Сезон-2013.
20.00 Вести В СУББОТУ.
20.45 «Я рядом». Фильм. 2013 г. (12+)
00.30 «Ромашка, Кактус, Маргаритка». Фильм. 
2009 г. (12+)
02.30 «В поисках приключений». Фильм.  
1996 г. (16+)

04.25 «Комната смеха».

НТВ
5.40, 3.00 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» (16+).
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 Их нравы.
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 Кулинарный поединок.
12.00 Квартирный вопрос.
13.25 «Я худею» (16+).
14.30 «ДНК». Ток-шоу (16+).
15.30 Своя игра.
16.20 Следствие вели… (16+).
17.20 «Очная ставка» (16+).
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Центральное телевидение».
19.50 Детектив «ДОРОГАЯ» (16+).
21.45 «Остров» (16+).
23.15 Фильм «МАЙОР» (18+).
1.15 «Живые легенды: Марк Захаров» (12+).
2.15 «Бульдог-шоу» (18+).
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

Тнт
*07.00, 08.00, 09.45 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.15, 08.15 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)

*09.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ВЕСТНИК» (12+)
*09.35 «ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО» (12+)
10.00 «Два с половиной повара» (12+) 
10.30 «Про декор» (12+) 
11.00 «Школа ремонта» (12+) 
12.00 «Дурнушек.net» (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
14.00 «Comedy Woman» (16+) Юмористическое шоу
15.00 «Комеди Клаб в Юрмале» (16+) 
16.00 «Comedy Баттл. Без границ» (16+) 
17.00 «STAND UP» (16+) 
18.00, 18.30, 19.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
*19.30 «ЗДОРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ» (12+)
*19.45 «МАРАФОН» (12+)
20.00 «Гарри Поттер и Тайная комната» (12+) Фэнтези, 
приключения. Великобритания, Германия.
23.00, 02.35 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. 
00.30 «Больше, чем друг» (16+) Комедия. США, 
2010 г.
03.35 «Одиннадцатый час» (16+) Д/ф. США, 2007 г.
05.25 «Счастливы вместе» (16+) Комедия
06.05 «Пингвины из «Мадагаскара» (12+) М/с.

рен тв
05.00 Комедия «Черный рыцарь» (16+)
05.30 «Зачем тебе алиби?» Сериал (16+)
09.15 «100 процентов» (12+)
09.45 «Чистая работа» (12+)

10.30 «Территория заблуждений» (16+)
*12.30 «МЕСТО ДЕЙСТВИЯ»  (16+)
*12.50 «В СТРОЮ!»  (16+)
13.00 «Военная тайна» (16+)
15.00 «Странное дело»: «Подземные странники» (16+)
16.00 «Секретные территории»: «В ожидании нового 
потопа» (16+)
17.00 «Тайны мира с Анной Чапман»: «Союз девяти» (16+)
18.00 «Представьте себе» (16+)
19.00 «Неделя» (16+)
20.00, 02.15 «История не для всех». Концерт Михаила 
Задорнова (16+)
22.30 Фильм «Отставник» (16+)
00.20 Фильм «Отставник-2» (16+)
04.30 «Жить будете» (16+)

ТВ Центр
05.35 «Марш-бросок». (12+)
06.10 «АБВГДейка».
06.40 «Хищники». Познавательный сериал. (6+)
07.25 «Ключи от неба». Х/ф. (12+)
09.10 «Православная энциклопедия». (6+)
09.40 «Волшебное кольцо». Мультфильм.
10.00 Фильм-сказка. «Финист–Ясный Сокол».
11.15 «Петровка, 38». (16+)
11.30, 17.30, 23.55 СОБЫТИЯ.
11.45 «Сверстницы». Х/ф. (12+)
13.20 «Счастье по контракту». Комедия. (12+)
15.10 «Анжелика и султан». Х/ф (16+)

17.00, 17.50 Детективы Виктории Платовой. «Побед-
ный ветер, ясный день». (16+)
21.00 «Постскриптум»
22.00 «Пуаро Агаты Кристи». Детектив. (12+)
00.15 ВРЕМЕННО ДОСТУПЕН. Владимир Жириновский. 
(12+)
01.20 «Ограбление по-французски». Боевик. (12+)
03.30 «Лиговка». Сериал. (12+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ.
10.35 «Продлись, продлись, очарованье…». Х/ф 
(Свердловская к/ст, 1984 г.). 
11.55 «Олег Ефремов. Хроники смутного времени». Д/ф.
12.40 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. Ольга Волкова. Ведущие Юрий 
Стоянов и Анастасия Голуб.
13.30 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. «Русские обманки».
14.00 «И вот пришел Бумбо…». Х/ф (Ленфильм,  
1984 г.). Режиссер Н. Кошеверова.
15.10 «Буренка из Масленкино». Мультфильм.
15.30 «Райский уголок на земле инков». Д/ф.
16.25 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Петергоф: дворец «Марли» 
и павильон «Эрмитаж».
16.50 Прима русского балета Ульяна Лопаткина в про-
грамме «Танго-гала».
17.50 «Вавилонская башня. Земля честных людей». Д/ф.
18.45 «Евгений Матвеев». Д/ф.
19.25 «Дом, в котором я живу». Х/ф.

21.00 БОЛЬШАЯ ОПЕРА.
22.30 «Белая студия». Александр Ширвиндт.
23.10 «Красная пустыня». Х/ф (Италия-Франция,  
1964 г.). Режиссер М. Антониони.
01.10 СТРАНА ПТИЦ. «Тайная жизнь камышовок». Д/ф.
01.55 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Лев Свердлин.
02.25 «Обыкновенный концерт».

«Звезда»
06.00 «Двое в новом доме». Х/ф («Ленфильм», 
1978) (12+)
07.40 «Осенний подарок фей». Х/ф («Беларусь-
фильм», 1984)
*09.00 Евгений Шварц – писатель, сценарист фильмов 
(16+)
*09.15, 18.15 О природе. (16+)

Первый канал
5.40, 6.10 Комедия Василия Шукшина 
«Печки-лавочки»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
7.45 «Служу Отчизне!»
8.15 Дисней-клуб: «Аладдин»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 
(12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 «Свадебный переполох» (12+)
13.10 Комедия «Королева бензоко-
лонки»
14.40 «Золотой граммофон». Лучшее за 
15 лет
18.00 «Ледниковый период»
21.00 Воскресное «Время».
22.00 Сериал «Станица» (16+)
23.00 «Дом, который построил Марк». Юбилей-
ный вечер Марка Захарова
1.00 Романтическая комедия «Молодо-
жены» (12+)
2.50 Фильм «Приключения желтого 
пса»
4.20 «Контрольная закупка»

8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото плюс».
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 «Первая передача» (16+).
10.55 «Чудо техники» (12+).
11.25 «Поедем, поедим!».
12.00 «Дачный ответ».
13.25 Детектив «ЛЕГЕНДА ДЛЯ ОПЕРШИ» (16+).
17.25 «Враги народа». Авторский проект Александра 
Зиненко (16+).
18.20 Чрезвычайное происшествие.
19.00 «Сегодня». Итоговая программа.
19.50 Детектив «ДОРОГАЯ» (16+).
21.45 «Новые русские сенсации» (16+).
22.45 «Как на духу «. Маргарита Суханкина–Маша Ма-
линовская (16+).
23.45 «Луч света» (16+).
0.20 «Школа злословия». Николай Усков (16+).
1.05 Фильм «ДВОЕ В ЧУЖОМ ДОМЕ» (16+).
5.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

Тнт
*07.00 «АТМОСФЕРА». Музыкальный чат (12+)
*09.15, 09.35, 09.55, 19.55 «Погода в губернии» (12+)
*09.20 «Здоровая революция» (12+)
*09.40 «Марафон» (12+)
10.00 «Два с половиной повара. Открытая кухня» (12+) 
Кулинарное шоу

05.10 «Хищники». Д/ф. (6+)

Культура
06.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом Эфировым.
10.35 «Государственный преступник». Х/ф («Лен-
фильм», 1964 г.). Режиссер Н. Розанцев.
12.10 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Михаил Чехов.
12.35 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ! Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. «Святилища Осетии».
13.05 Мультфильмы.
13.50 СТРАНА ПТИЦ. «Тайная жизнь камышовок». Д/ф.
14.35 «Пешком…». Новая Москва.
15.00 «Что делать?». Программа В. Третьякова.
15.50 «Верди и Вагнеру посвящается…». Гала-концерт Вен-
ского филармонического оркестра в Шёнбруннском двор-
це. Солист Михаэль Шаде. Дирижер Лорин Маазель.
1 7 . 3 0  « К т о  т а м … » .  А в т о р с к а я  п р о г р а м м а  
В. Верника.
18.00 Итоговая программа «Контекст»
18.40 ИСКАТЕЛИ. «Клад Григория Распутина».
19.25 «Романтика романса». Нина Шацкая.
20.20 К ЮБИЛЕЮ КИНОСТУДИИ. «Мосфильм». 90 
шагов».
2 0 . 3 5  « Уб  и т ь  д ра к о н а » .  Х / ф  ( СССР    - Ф Р Г,  
1988 г.). Режиссер М. Захаров.
22.30 ЮБИЛЕЙ РЕЖИССЕРА. «Марк Захаров. Учитель, 
который построил дом». Д/ф.
23.25 ШЕДЕВРЫ МИРОВОГО МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕАТРА. 

Лиц. на радиовещание №6663  
от 14.11.2002 г. 

Р
е

к
л

а
м

а
.

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Тел.: 259-19-98. 
Льготным  категориям – скидки Ре

кл
ам

а

Продаётся 1/4 часть кирпичного дома 
в 30 км от Воронежа, плодосовхоз «Новоусманский» 

Комната 16 м2, кухня 10,5 м2, веранда с подвалом 16 м2, 
участок 518 м2, вода, газ. Есть место для пристройки гаража. 

Все документы на дом и землю готовы. 

Тел: 272-53-22, 8-900-302-99-79. Ре
кл

ам
а.
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Ответы на сканворд в № 39
По горизонтали: Уфолог. Чары. Цеп. Слива. Вьюк. 

Блок. Багор. Обод. Запевала. Крым. Квакша. 
По вертикали: Базис. Усадьба. Гопак. Обыск. Бровка. 

Цикл. Барк. Гнев. Околыш. Парк. Дама.

Закон и мы

Пенсия
Теплое пламя свечи не только 
приносит в ваш дом тепло 
и уют, но и успокаивает 
нервную систему.

Однако, утверждают пси-
хологи, помимо непосред-
ственно пламени, огромную 
роль играет цвет самой свечи. 
В зависимости от него свечам 
приписывают символическое 
значение.

- Белые свечи символизи-
руют чистоту. Считается, что 
они могут помочь очистить 
квартиру от негативной энер-
гии, направят силы на решение 
давно назревших проблем, но 
взамен потребуют взвешенных 
действий и продуманных по-
ступков.

- Красные свечи (обязатель-

но парные) являются символом 
чувственности. Они способны 
подарить феерические отно-
шения, но только при условии, 
что чувства взаимны. Красные 
свечи не прощают фальши.

- Розовые свечи помогут, 
если отношениям не хватает 
нежности.

- За мир и порядок в семье 
отвечают желтые свечи. Они 
помогут наладить отношения, 
если в доме часто разговари-
вают на повышенных тонах, 
скандалят.

- Зеленые свечи помогут 
расширить круг знакомств, 
внушить окружающим симпа-
тию, свести на нет риск ока-
заться обманутым. Но зажигать 
их нужно через день.

Хотите – верьте, хотите – нет Здоровье

В народе говорят

Знак пламени

Православный календарь

Ваш дом

Садоводам, огородникам

Цветок плюс колосок
Осень – самое время отправиться в лес… но не за 
грибами. Из собранных сейчас сухих трав и цветов 
можно изготовить букет, который украсит ваш 
интерьер.

Украшения их сухих растений подойдут для любого поме-
щения: кухни, спальни или гостиной. Первый вариант – са-
мый простой – собираем букет, ставим сухоцветы в красивую 
вазочку, и композиция будет радовать Вас долгими зимними 
вечерами. Второй вариант – сделать из них настенную ком-
позицию. Очень красиво смотрятся букет из колосьев, глав-
ное подобрать целые соломинки и равные по размеру коло-
сья. Их понадобится от 20 до 30 штук. Для основы можно 
вырезать круг из картона диаметром 12 сантиметров, можно 
взять плетеную тарелочку. На основание по кругу наклеиваем 
колосья, чтобы края соломинок выходили за предел круга. 
Центральную часть композиции можно заполнить сухими 
цветами. Можно также использовать гроздья рябины, зон-
тичные растения и даже сорняки. Колосья можно покрасить 
в спокойные тона. Композицию можно украсить ленточкой.

В октябре, как правило, 
дачный сезон подходит к за-
вершению. 

Убирают последние позд-
неспелые плоды (белокочан-
ную и брюссельскую капусту), 
холодостойкие овощи, вы-
капывают корни хрена. Пора 
собирать поздние сорта яблок 
и груш. 

В начале октября уже мож-
но заняться перекопкой по-
чвы на зиму для того, чтобы 
почва хорошо проморози-
лась, надышалась воздухом, 
накопила снега, весной про-
питалась вешними водами.

В октябре самое время 
сеять семечковые и косточ-
ковые культуры, например, 
косточки войлочной вишни,  
сливы, семечки айвы, груши, 
антоновки. Дело в том, что 
семена многих плодовых для 
лучшего прорастания требуют 
стратификации -  обработки 
холодом и влагой. А здесь все 
получится естественным пу-
тем.

В октябре проводится об-
резка кустов смородины и 
крыжовника. Обрезать  рас-
тения нужно, исходя из их 
состояния и сортовых осо-

бенностей роста и плодоно-
шения. Начать следует с  об-
резки  сухих и больных веток. 
Основание куста должно быть 
не загущённым и хорошо про-
ветриваемым. Иначе это место 
послужит хорошим прибежи-
щем различных  вредителей  и 
болезней.

Штамбы и скелетные вет-
ви деревьев на зиму полезно 
защитить от грызунов. По-
чву вокруг деревьев, кустов  
желательно замульчировать 
торфом, навозом или проде-
зинфицированными опилка-
ми. Стволы деревьев полезно 
будет побелить известковым 
раствором.

Самое время позаботиться о 
зимней или весенней прививке 
плодовых деревьев и запастись 
порослями вишни, сливы и 
яблони. Делайте это осторож-
но, чтобы не повредить корни 
основного дерева.

Еще одна важная работа 
– надо не забыть укрыть на 
зиму обрезанные кусты роз. 
Обычно это делается, когда 
температура воздуха держит-
ся в пределах нуля градусов, 
чуть ниже. 

6 октября - Зачатие Предтечи и Крестителя Господня Иоанна.
8 октября - Преставление прп. Сергия, игумена Радонежского.
9 октября - Преставление ап. и евангелиста Иоанна Богослова.
14 октября - Покров Пресвятой Богородицы.
20 октября - Псково-Печерской иконы Божией Матери «Умиление».
26 октября - Иверской иконы Божией Матери.
28 октября - Иконы Божией Матери «Спорительница хлебов».
31 октября - Апостола и евангелиста Луки.

Ни колес, ни саней…
В народе октябрь называли – грязник. В старину говорили: 

«Октябрь ни колес, ни саней не любит». Ещё этот месяц называ-
ли в народе свадебником. После сбора урожая и завершения 
всех полевых работ наступал сезон свадеб, продолжающийся 
до праздника Покрова Пресвятой Богородицы, которая счита-
ется покровительницей невест.

А еще в народе говорили: 
 После улёта журавлей прибавь три недели и будет начало 

заморозков.
 Гром в октябре – к короткой и мягкой зиме.
Много желудей на дубе – зима будет суровой.
 Если листья с деревьев опадают запоздало – год будет труд-

ным для земледельца.
 После первого снега сорок дней до прихода настоящей 

зимы.
 Блестящие звезды на ночном небе – к морозу.
 Рога месяца направленные в конце октября на север — сулят 

морозную и сухую погоду, на юг – дожди и слякоть.
 Листва с березы и дуба начинает облетать одновременно — 

к суровой зиме.
 На Покров ветер дует с востока — зима будет холодной.

Готовимся к заморозкам

Консультируют начальники отделов и главные 
специалисты  отделения Пенсионного фонда 
по Воронежской области.

Порядок таков
По закону есть доплата пенсионеру после 80 
лет. А сколько положено выплачивать и какова 
периодичность выплаты: единовременно или 
ежемесячно? 

В соответствии с законодательством лицам, 
достигшим 80-летнего возраста или являющим-
ся инвалидами I группы (имеющие ограничение 
способности к трудовой деятельности III степени), 
фиксированный базовый размер страховой части 
трудовой пенсии по старости устанавливается в по-
вышенном размере. Из этого следует, что лицам, 
получающим трудовую пенсию по старости и не яв-
ляющимися инвалидами I группы или II группы III 
степени, фиксированный базовый размер страхо-
вой части трудовой пенсии по старости устанавли-
вается в повышенном размере с даты исполнения 
гражданину 80 лет в беззаявительном порядке.

С 1 августа 2013 года величина фиксированного 
базового размера страховой части трудовой пен-
сии по старости для таких категорий лиц составляет 
7220 рублей 63 копейки и выплачивается ежеме-
сячно в составе трудовой пенсии по старости.

Пенсия для мамы
Моей маме сейчас 51 год, у меня в период 
с февраля 1997 по января 2001 года была 
оформлена III группа (инвалид с детства), потом 
её сняли. Может ли мама уйти на пенсию до до-
стижения 55-летнего возраста?

В соответствии с законом право на досрочную 
пенсию предоставлено одному из родителей ин-
валида с детства, воспитавшему его до достижения 
им возраста 8 лет: мужчинам по достижении воз-
раста 55 лет, женщинам по достижении возраста 50 
лет, если они имеют страховой стаж соответственно 
не менее 20 и 15 лет. Для этого необходимо, чтобы 
ребёнок воспитывался матерью до достижения ука-
занного возраста (8 лет) и являлся или был признан 
ребёнком-инвалидом до 18 лет либо инвалидом с 
детства, независимо от возраста ребёнка, в котором 
он признан инвалидом с указанной причиной. Так-
же не имеет значения продолжительность периода, 
на который устанавливалась инвалидность.

Документами, подтверждающими, что ребёнок 
является (являлся) инвалидом, служат медицин-
ское заключение (если он не достиг 18 лет) или 
выписка из акта освидетельствования (после до-
стижения 18 лет), выдаваемая федеральным го-
сударственным учреждением медико-социальной 
экспертизы.

В качестве документа, подтверждающего факт 
воспитания ребёнка до восьмилетнего возраста, 
предъявляется справка жилищных органов или ор-
ганов местного самоуправления, либо иные доку-
менты, содержащие требуемые сведения, а в необ-
ходимых случаях – решение суда об установлении 
этого факта.

Лечим простуду
Сырая и промозглая погода – самое время для простуд. 
Однако, если выполнить несложные процедуры, можно 
облегчить симптомы или вовсе избавиться от этой на-
пасти.

При первых симптомах 
простуды и насморка про-
мойте носоглотку солевым 
раствором. Тогда насморк 
пройдет не через неделю, 
а через два дня. Раствори-
те половину чайной ложки 
соли в стакане кипяченой 
воды и с помощью сприн-
цовки промывайте по оче-
реди носовые ходы. При 
этом нельзя запрокидывать 
голову назад - стоять нуж-
но прямо над раковиной, 
чтобы вода выливалась об-
ратно. Можно использовать 
для орошения носоглотки 
очень слабый настой чес-
нока.

Пейте при простуде 
больше жидкости: горячий 
чай, настой шиповника, 
клюквенный морс, теплое 
молоко. Вместе с жидко-
стью из клеток организма 
будут вымываться вирусы 
и их токсины. Простую воду 
пить нежелательно, чтобы 
не уменьшить запас солей в 
организме.

В лечении простуды ре-
комендуется точечный мас-
саж. При начинающемся 
насморке специалисты со-

ветуют нажимать на точки, 
расположенные рядом с 
крыльями носа, под носом, 
между глаз и в центре под-
бородка. Чтобы снизить 
озноб, воздействуйте на 
точку, находящуюся пря-
мо под локтевым суставом. 
При головной боли масси-
руйте область между боль-
шим и указательным паль-
цем (если их свести, нужная 
точка окажется сверху).

Перед сном при просту-
де с насморком подложите 
под голову дополнительную 
подушку - это облегчит от-
ток слизи, и насморк с каш-
лем не будут слишком силь-
ными во сне. Можно просто 
поднять изголовье кровати.

Идеальны для лечения 
простуды такие продукты, 
как кефир, простокваша, 
ряженка. Бактерии, содер-
жащиеся в молочнокислых 
продуктах, помогают бо-
роться с простудой. Употре-
бляйте такие иммуномо-
дуляторы, как чеснок, лук, 
свежее свиное сало. Лук пе-
ченый, в отличие от сырого, 
можно кушать в любом ко-
личестве.

Не хандрить!
Осенняя депрессия знакома многим из нас, и нужно 
уметь с ней бороться, чтобы ваше состояние не за-
висело от времени года. 

Нужно  использовать световой день по максиму-
му. Для этого желательно просыпаться с первыми лу-
чами солнца, гулять в обеденный перерыв на улице и 
усилить комнатное освещение.

Необходимо выделить для себя личное время и 
заняться, наконец, спортом. Во время старательного 
выполнения любых физических упражнений в орга-
низме вырабатывается «гормон радости», который 
поможет преодолеть физическую пассивность. В 
основе любой депрессии, в том числе и осенней хан-
дры, лежит негативное мышление. Поэтому нужно 
постараться  настроиться на позитив  и концентриро-
вать свое внимание исключительно на положитель-
ных моментах. Главное - заставить себя что-то делать, 
вопреки внутреннему сопротивлению. К тому же 
нужно найти своим творческим силам новое приме-
нение – найти новое увлечение или хобби. 

Осенью особо общительные люди испытывают 
психологический дискомфорт из-за сужения круга 
общения. Нужно попытаться сохранить прежние 
контакты и приглашать друзей в гости, в кафе и про-
сто на прогулку.

Если же негативные мысли одолевают, бессонница 
замучила, а организм не желает вас слушаться, сме-
ните обстановку и отправляйтесь в отпуск. Можно 
попытаться изменить привычный ритм жизни и на 
пару выходных дней вырваться из привычного круга 
обязанностей. 

Домашний психолог


