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Актуально

Повод для конкуренции
Собираюсь в декрет. Что такое родовый 
сертификат и зачем он нужен?

«Родовый сертификат» - это одно из на-
правлений приоритетного национального 
проекта «Здоровье».  С 2006 года Фонд со-
циального страхования в тесном взаимо-
действии с медицинскими учреждениями 
страны реализует это направление. Сам 
родовый сертификат выдается будущим 
мамам и является средством дополни-
тельной финансовой поддержки медицин-
ских учреждений. Программа «Родовый 
сертификат» ориентирована на развитие 
здоровой конкуренции между медицин-
скими организациями. Заинтересован-
ные в дополнительном финансировании 
учреждения  стремятся улучшать качество 
услуг, чтобы привлечь как можно больше 
женщин. И женщины «голосуют» родовыми 
сертификатами. Также сертификат при-
зван оградить беременную женщину от 
лишних трат. 

В период наблюдения в женской кон-
сультации и в период родов женщины 
имеют право на дополнительное бесплат-
ное обеспечение необходимыми лекар-
ственными препаратами за счет средств 
родовых сертификатов. Кроме того, за 
счет этих средств медорганизации приоб-
ретают современное оборудование. Родо-
вый сертификат состоит из 4 талонов. По 
первому талону в женскую консультацию, 
в которую становится на учет беременная 
женщина, перечисляется государством 3 
тысячи руб. Благодаря этому женщина бес-
платно наблюдается всю беременность, 
получает лекарства и поливитамины,  ко-
торые так часто выписывают будущим ма-
мам. Второй талон адресуется  родильному 

дому. Номинальная сумма этого талона – 6 
тысяч руб., что позволяет медучреждению 
закупать необходимое оборудование, ме-
дикаменты, капельницы, шприцы и все, 
что нужно для успешных родов. Талон 3-1 
и 3-2. вы отдаете  в детскую поликлинику, 
куда придете уже со своим новорожденным 
ребенком. Там его поставят на диспансер-
ный учет и в течение года в обязательном 
порядке его будут наблюдать в том числе 
и узкоспециализированные специалисты. 
За услуги, оказанные вашему малышу, по 
этим талонам детская поликлиника полу-
чит 2 тысячи руб. 

Роды без сертификата
Каким образом  женщина может по-
лучить сертификат? Обязательно ли 
получать родовый сертификат? Как 
можно получить родовый сертификат 
тем, кто не наблюдается в женской 
консультации?

Родовый сертификат выдается в жен-
ской консультации, осуществляющей на-
блюдение в период беременности, при 
явке на очередной осмотр со сроком   бе-
ременности 30 недель и более, при много-
плодной беременности - на сроке 28 не-
дель и более при условии наблюдения не 
менее 12 недель.

Если женщина поступила в родильный 
дом без родового сертификата, и не имеет 
возможности получить его в женской кон-
сультации, ей в любом случае будет оказа-
на медицинская помощь.

Если женщина не смогла получить сер-
тификат до момента начала родов, он бу-
дет оформлен при поступлении в роддом. 
Если женщина добровольно рожает на 
платной основе, талон родового сертифи-
ката не подлежит оплате. 

Право выбора
Что даёт родовый сертификат его об-
ладательнице?

Гарантированные права. Родовый сер-
тификат позволяет женщине самой вы-
бирать как консультацию, в которой она 
будет наблюдаться, так и роддом, где ей 
предстоит рожать, и поликлинику, где бу-
дет обслуживаться ее малыш. Право на 
получение сертификата имеют как рабо-
тающие женщины, так и безработные. Но 
если вы решили наблюдаться в женской 
консультации, и будете платить свои лич-
ные деньги за обслуживание, то деньги, 
положенные по сертификату, медучрежде-
нию не выплатят. Участниками программы 
являются  учреждения, имеющее лицен-
зию на осуществление медицинской дея-
тельности по специальности «акушерство и 
гинекология» или «педиатрия» и заключив-
шие договор с региональным отделением 
Фонда социального страхования. В этом 
году в этой программе участвуют 54 меди-
цинских учреждения региона.

Направьте претензию
Если я недовольна качеством меди-
цинских услуг, может ли она не отда-
вать сертификат?

Если услуги по ведению беременности, 
помощи во время родов и  диспансерному 
наблюдению за ребенком были предостав-
лены, женщина должна передать родовый 
сертификат выбранному ею медицинскому 
учреждению. А претензии нужно направить 
в органы Управления здравоохранения.

Консультирует заместитель начальника 
правового отдела Воронежского отделения 

Фонда социального страхования РФ  
Ирина ШамаРдИна.

По результатам проекта по 
выбору вариантов названия 
для Центрального парка куль-
туры и отдыха (народное назва-
ние – «Динамо»)  принято реше-
ние назвать его «Воронежский 
центральный парк». 

Реконструкция парка нача-
лась в мае 2014 года. Сейчас 
рабочие завершают обустрой-
ство входной группы – ворот 
и прилегающей к ним терри-
тории. Эти работы подрядчик 
планирует завершить к 1 мая. 
Следующим этапом станет обу-
стройство парковочной зоны 
перед входной группой – пар-
кинг рассчитан на 123 машино-
места. 

Заместитель главы адми-
нистрации Воронежа по гра-
достроительству Владимир 
Астанин доложил, что до 1 мая 
также будет благоустроена 
площадка памятника на ме-
сте боев Советской Армии с 
немецко-фашистскими окку-
пантами. С июля 1942 года по 
январь 1943 года на северной 
окраине города, в том числе и 

в районе стадиона «Динамо», 
не утихали жестокие сражения. 
На этих рубежах были останов-
лены рвавшиеся на восток гит-
леровцы.

Помимо площадки памят-
ника здесь обустроят стелу и 
лестничный сход у централь- 
ной аллеи, что позволит про-
вести мероприятия, посвящен-

ные празднованию 70-летия 
Победы в Великой Отечествен-
ной войне.

Следующий этап рекон-
струкции - знаменитый летний 
театр, считающийся визитной 
карточкой парка. Сцену театра 
оборудуют навесом, чтобы пло-
щадка могла использоваться 
вне зависимости от погоды. 

Кроме того, во время рекон-
струкции было решено реали-
зовать идею создания второй, 
«зеркальной», сцены – речь 
идет о свободной зоне перед 
основной сценой. Летний зал 
будет рассчитан примерно на 
2 тысячи зрителей – площад-
ку обеспечат всеми необходи-
мыми коммуникациями, в том 
числе организуют обществен-
ные туалеты. 

- Третий этап реконструк-
ции хотелось бы  уже сделать с 
частными инвесторами, потому 
что площадь здесь чуть менее 
100 гектаров. Конечно, нам 
надо подумать, какие бы здесь 
были востребованы виды услуг, 
которые ждут горожане, кото-
рые разнообразили здесь до-
суг, чтобы была возможность 
здесь заниматься  спортсме-
нам,  отдыхать ветеранам, в 
общем, всем категориям жите-
лей нашего города. И чтобы это 
было действительно  любимое 
место, - отметил губернатор.

По материалам govvrn.ru

Заместитель министра обороны РФ Дмитрий 
Булгаков совершил рабочую поездку в Воро-
нежскую область. Он проверил ход строительно-
монтажных работ на 18-километровом участке  
между населенным пунктом Журавка Воронеж-
ской области и городом Миллерово Ростовской 
области двухпутной электрифицированной же- 
лезнодорожной линии в обход Украины. К стро-
ительству дороги приступили Российские же-
лезнодорожные войска.

В Воронежской области в рамках Всерос-
сийской экологической акции «Лес Победы» 
сотрудники районных отделов МВД высадили 
Аллеи памяти. Так, в Лискинском районе поли-
цейские совместно с представителями Совета 
ветеранов Отдела МВД и учениками СОШ № 12 
райцентра произвели посадку более ста сажен-
цев деревьев различных пород.

К 70-летнему юбилею Великой Победы при-
урочил выход своей новой книги Виталий Жи-
харев. Писатель назвал её «Твои солдаты, Ро-
дина!». Это, как следует из подзаголовка, «книга 
Памяти и Славы участников Великой Отече-
ственной войны - уроженцев села Артюшкино 
Аннинского района Воронежской области».

Департаментом имущественных и земель-
ных отношений Воронежской области в первом 
квартале 2015 года проведена работа по актуа-
лизации данных о землях сельскохозяйствен-
ного назначения и подготовке тематической 
карты, отображающей земли сельскохозяй-
ственного назначения региона. Работа про-
водилась совместно с членами рабочих групп 
муниципальных районов (городских округов) 
области.

Губернатор Алексей Гордеев провел заседа-
ние областного организационного комитета по 
подготовке к празднованию 70-й годовщины 
Победы в Великой Отечественной войне 1941-
1945 годов. На совещании принято решение о 
том, что в 19 часов 7 мая в центре Воронежа 
пройдет генеральная репетиция парада с уча-
стием авиации.

Воронежские хлебозаводы завоевали пре-
стижные награды на VIII международном смо-
тре качества хлеба и хлебобулочных изделий 
«Хлеб – основа здорового питания».  Мероприя-
тие проводилось в столице в рамках выставки 
Modern Bakery Moscow. Свою продукцию пред-
ставили четыре воронежских хлебозавода – 
№ 1, № 2, № 7 и «Тобус». Их продукция была оце-
нена как одна из лучших.

Губернатор Воронежской области Алексей 
Гордеев встретился с главными редактора-
ми и ведущими аналитиками общественно-
политических СМИ региона. Он отвечал на 
вопросы, касающиеся острых социально-поли-
тических проблем. В их числе - масштабные, 
такие, как развитие инновационных проектов в 
сфере промышленности и сельского хозяйства, 
государственно-частное партнерство, развитие 
сельских территорий, туризма.

Председатель Правительства РФ Дмитрий 
Медведев подписал 23 апреля распоряжение 
№700-р о распределении в 2015 году субсидий 
субъектам Федерации на развитие сельских 
территорий. Воронежская область получит две 
субсидии. На улучшение жилищных условий 
граждан, проживающих в сельской местности, 
– 103550 тыс.рублей и на комплексное обу-
стройство объектами социальной и инженер-
ной инфраструктуры сельских населенных пун-
ктов – 37520 тыс.рублей.

Поэтапная реконструкция
Губернатор алексей Гордеев побывал на субботнике на территории Воронежского центрального парка
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щенный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.
11.20 Парад Победы 24 июня 1945 г.
12.00 «Две капитуляции Третьего рейха». Д/ф (6+)
13.00, 18.00, 23.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.10 «Жуков и Сталин». Д/ф (6+)
13.50 «Конев и Сталин». Д/ф (6+)
14.35 «АктрисА». Х/ф (ссср, 1943 г.) (12+)
15.50 «В 6 чАсоВ ВечерА после Войны». Х/ф («Мос-
фильм», 1944 г.) (12+)
17.30, 18.20, 19.00 «Воздушный изВозчик». Х/ф 
(ссср, 1943 г.) (12+)
18.55 Светлой памяти павших в борьбе против фашизма. 
Минута молчания
19.15 «небесный тиХоХод». Х/ф («ленфильм»,  
1945 г.) (12+)
20.35 «беспокойное ХозяйстВо». Х/ф («Мосфильм», 
1946 г.) (12+)
22.00 Праздничный салют
22.10 «В окружении. ВоспоМинАния тАнкистА». Х/ф 
(«Мосфильм», 2012 г.) (16+)
22.25 Парад Победы глазами его участников. Лучшие 
кадры
23.15 «Обыкновенный фашизм». Д/ф («Мосфильм», 
1965 г.) (12+)
01.30 «победА». Х/ф («Мосфильм», 1984 г.) (6+)
04.10 «МинутА МолчАния». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1971 г.) (12+)

01.10 «История любви одной лягушки», «Мена». Муль-
тфильмы для взрослых.
01.40 «Тайна белого беглеца». Д/ф.
02.30 А.Хачатурян. Сюита из балета «Спартак».

«ЗВЕЗДА»
06.00 Мультфильмы
06.25 «ВолшебнАя силА». Х/ф («ленфильм»,  
1970 г.) (12+)
07.45, 09.15 «не Может быть!» Х/ф («Мосфильм», 
1975 г.) (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 НОВОСТИ ДНЯ

23.30 ВСПОМИНАЯ РЕЖИССЕРА. «Божественная Жизель». 
Д/ф Майи Меркель. Часть 1-я.
00.45 «Наблюдатель».
01.40 «четыре тАнкистА и собАкА». Х/ф (12+)
02.35 Играет Валерий Афанасьев.

«ЗВЕЗДА»
06.00 «Дороже золота». Док. сериал (12+)
06.20 «оленья   оХотА». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1981 г.) (12+)
07.50, 09.15 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». Сериал (Россия.).  
(16+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 НОВОСТИ ДНЯ
12.30, 13.15 «СМЕРТЬ шПИОНАМ!». Сериал (Украина, 
2007 г.).  (16+)
17.10 «Неизвестная война». Док. сериал. «От Балкан до 
Вены» (16+)
18.30 «Неизвестная война». Док. сериал. «Освобождение 
Польши» (16+)
19.20 «доМ, В котороМ я жиВу». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1957 г.) (6+)
21.25 «НОВАЯ ЗВЕЗДА». Финал Всероссийского конкурса 
исполнителей песни (6+)
23.20 «пАрень из нАшеГо ГородА». Х/ф (ссср, 
1942 г.) (6+)
01.05 «Хроника Победы». Док. сериал (12+)
01.45 «перепрАВА».  Х/ф («беларусьфильм»,  
1987 г.) (12+)

«ЗВЕЗДА»
06.00 «Хроника Победы». Док. сериал (12+)
07.00 «полонез оГинскоГо». Х/ф («беларусьфильм», 
1971 г.) (6+)
08.50, 09.15, 12.15, 13.15 «СМЕРТЬ шПИОНАМ!» Сериал 
(Украина, 2007 г.).  (16+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.30 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 «трАктористы». Х/ф («Мосфильм», 1939 г.) 
(12+)

20.00 «жиВите В рАдости». Х/ф («Мосфильм»,  
1978 г.) (12+)
21.30 «НОВАЯ ЗВЕЗДА».  Гала-концерт.  Прямой 
э ф и р .  В с е р о с с и й с к и й  к о н к у р с  и с п о л н и т е л е й 
песни (6+)
23.45 «дВА ФедорА». Х/ф (одесская к/ст., 1958 г.) 
(12+)
01.30 «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ». Сериал (к/ст.им. 
А.Довженко, 1984 г.). (16+)
05.30 «Хроника Победы». Док. сериал (12+)

00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
01.00 «безуМный МАкс» (18+) боевик/триллер.
02.55 «БЕЗ СЛЕДА-5» (16+) 
05.25 «Женская лига: парни, деньги и любовь»–«Лучшее» 
(16+) Комедия
06.00 «Турбоагент Дадли» (12+) Мультипликационный 
сериал
06.30 «Кунг-фу Панда: удивительные легенды» (12+) Муль-
типликационный сериал

РЕН ТВ
05.00 «Легенды «Ретро-FM» (16+)
09.10 Анимационный фильм «кАрлик нос» (6+)
10.45 Анимационный фильм «три боГАтыря и шАМА-
ХАнскАя цАрицА» (12+)
12.15 Анимационный фильм «три боГАтыря нА дАль-
ниХ береГАХ» (6+)
13.30 Анимационный фильм «три боГАтыря: Ход 
конеМ» (6+)
15.00 Анимационный фильм «кАк пойМАть перо 
жАр-птицы» (6+)
16.20 Анимационный фильм «АлешА попоВич и 
туГАрин зМей» (6+)
17.45 Анимационный фильм «добрыня никитич и 
зМей Горыныч» (6+)
19.00 Анимационный фильм «илья МуроМец и 
солоВей-рАзбойник» (6+)
20.30 Анимационный фильм «иВАн цАреВич и серый 
Волк» (6+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00, 03.25 «От героев былых времен. Песни Великой 
Победы». (12+)
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.
11.00 Вести.
*11.35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.55 Сериал «ТАйНы СЛЕДСТВИЯ». (12+)
12.50-17.10 Вячеслав тихонов, леонид броневой, 
олег табаков, ростислав плятт, евгений евстигнеев и 
екатерина Градова в многосерийном телевизионном 
фильме татьяны лиозновой «сеМнАдцАть МГноВений  
Весны». 1973 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ-ВОРОНЕЖ
17.00 Вести.
18.15 «Прямой эфир». (12+)
*19.35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПОСЛЕДНИй БОй». (16+)
00.15 Сериал «ЖИЗНЬ И СУДЬБА». (12+)
01.55 Х/ф «бАтАльоны просят оГня». 1985 г.  
2-я серия. (12+)
04.20 «Комната смеха».

3.05 комедия «портрет соВершенстВА» (12+)

Россия-1
05.40 Х/ф «один из нАс». 1970 г. (12+)
07.40 Х/ф «Горячий снеГ». 1972 г. (12+)
09.45, 14.20 Сериал «ЛюДМИЛА». (12+)
14.00 Вести.
16.55 «Один в один». (12+)
20.00 Вести.
21.10 «Воскресный вечер». (12+)
23.15 Большой праздничный концерт Дмитрия Хворостов-
ского «Песни Великой Победы».
01.05 Х/ф «коМАндир счАстлиВой «Щуки».  
1972 г. (12+)
03.15 «штурм Берлина. В логове зверя». Фильм Алексея 
Денисова. (12+)
04.25 «Комната смеха».

НТВ
6.10 Сериал «ХОЗЯйКА ТАйГИ-2. К МОРю» (16+)
8.00, 1.00, 13.00, 15.30, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото плюс»
8.50 Их нравы
9.25 Едим дома
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 Квартирный вопрос
13.20 СОГАЗ. «Локомотив»–«ЦСКА». Чемпионат России по 
футболу 2014-2015. Прямая трансляция.

09.50, 13.15, 14.35, 18.20 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». Сериал 
(Россия.).  (16+)
19.25 «пАрень из нАшеГо ГородА». Х/ф (ссср, 
1942 г.) (6+)
21.10 «кАдкинА Всякий знАет». Х/ф («ленфильм», 
1976 г.) (6+)
22.45, 23.15 «большАя сеМья». Х/ф («ленфильм», 
1954 г.) (12+)
01.10 «чернАя березА». Х/ф («беларусьфильм», 
1977 г.) (12+)
03.55 «обелиск». Х/ф (к/ст. им.М.Горького,  
1976 г.) (12+)

22.10Анимационный фильм «иВАн цАреВич и серый 
Волк-2» (6+)
23.30 «Легенды «Ретро-FM» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.10 «В 6 чАсоВ ВечерА после Войны». Фильм. 
(12+)
8.00 «доброВольцы». Фильм. (12+)
9.55 Фильм – детям. «отряд трубАчЁВА срАжАет-
ся». (12+)
11.30 События.
11.45 Петровка, 38 (16+)
11.55 «улицА полнА неожидАнностей». Фильм.  
(12+)
13.20 «пирАты XX ВекА». Фильм. (16+)
14.30 События.
14.45 «пирАты XX ВекА». продолжение фильма. 
(16+)
15.20 «не МоГу скАзАть «проЩАй». Фильм. (12+)
17.05 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
17.25 «снеГ и пепел». Фильм. (12+)
21.00 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)
22.00 Приют комедиантов. (12+)
23.50 «блАГослоВите женЩину». Фильм. (12+)
2.05 «приВет от «кАтЮши». Фильм. (12+)

КульТуРА
06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт с Эдуардом Эфировым».

11.50 Линия защиты (16+)
12.25, 15.10 «сеМнАдцАть МГноВений Весны». 
Фильм. (12+)
14.30 События.
14.50 Город новостей.
17.30 События.
18.00 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей.
19.45 «переВодчик». Фильм. 1-я и 2-я серии. (12+)
21.45 Петровка, 38 (16+)
22.00 События.
22.30 «Небо кремлевских лейтенантов». Д/ф (12+)
23.20 «пятеро с небА». Фильм. (12+)
1.10 «исчезнуВшие». Фильм. (16+)
4.55 Тайны нашего кино. «Иди и смотри» (12+)

КульТуРА
ДЕНЬ П.И.ЧАЙКОВСКОГО.
06.30 «Евроньюс» 
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
10.20 «чАйкоВский». Х/ф (16+)
12.50 М.Венгеров, ю.Башмет и Государственный симфони-
ческий оркестр «Новая Россия». П.И.Чайковский. Концерт 
для скрипки с оркестром. Финал.
13.00 «Жизнь и смерть Чайковского». Д/ф.
13.50 Майя Плисецкая и Александр Богатырев в балете 
П.И.Чайковского «Лебединое озеро». Хореография 
ю.Григоровича. 1-е отделение.

00.40 «Наблюдатель».
01.35 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРы. «Сукре. За-
вещание Симона Боливара». Д/ф.
01.55 «четыре тАнкистА и собАкА». Х/ф (12+)
02.50 «Чарлз Диккенс». Д/ф.

«ЗВЕЗДА»
06.00 «Москва – фронту». Док. сериал (12+)
06.25 «дочь коМАндирА». Х/ф («беларусьфильм», 
1981 г.) (6+)
07.50, 09.15 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». Сериал (Россия.). 
(16+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 НОВОСТИ ДНЯ
12.30, 13.15 «СМЕРТЬ шПИОНАМ!» Сериал (Украина, 
2007 г.).  (16+)
17.10 «Неизвестная война». Док. сериал. «Союзники» 
(16+)
18.30 «Неизвестная война». Док. сериал. «Битва за 
Берлин» (16+)
19.20 «отец солдАтА». Х/ф (ссср, 1964 г.) (6+)
21.10 «жди Меня». Х/ф (ссср, 1943 г.) (12+)
23.20 «оленья оХотА». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1981 г.) (12+)
00.45 «еГо бАтАльон». Х/ф («беларусьфильм»,  
1989 г.) (16+)
03.30 «проВеркА нА дороГАХ». Х/ф («ленфильм», 
1971 г.) (12+)
05.25 «Невидимый фронт». Док. сериал (12+)

18.00 «Реальные пацаны»–«Тест на наркотики» (16+) 
Комедия
18.30 «Реальные пацаны»–«Борьба за работу» (16+) 
Комедия
19.00 «Реальные пацаны»–«Пункт назначения–Владимир» 
(16+) Комедия
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.35 «ЖУРНАЛИСТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ»
*19.55 Погода в губернии (12+)
20.00 «Реальные пацаны»–«Красота по-пермски» (16+) 
Комедия
20.30 «Реальные пацаны»–«Пари» (16+) Комедия
21.00 «Реальные пацаны»–«Беги, Коля, беги!» (16+) 
Комедия
21.30 «Реальные пацаны»–«Мужское воспитание» 
(16+) Комедия
22.00 «Реальные пацаны»–«Ноутбук» (16+) Комедия
22.30 «Реальные пацаны»–«Не забывай свои корни» 
(16+) Комедия
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
01.00 «суперМен-3» (12+) Фантастика/боевик, 
Великобритания.
03.25 «БЕЗ СЛЕДА-5» (16+) Сериал

РЕН ТВ
05.00 «АПОСТОЛ». Сериал (16+)

00.50 ОСТРОВА. Булат Окуджава.
01.30 «Прежде мы были птицами», «Сказка о глупом муже». 
Мультфильмы для взрослых.
01.55 «четыре тАнкистА и собАкА». Х/ф (12+)
02.40 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРы. «Камчатка. 
Огнедышащий рай». Д/ф.

«ЗВЕЗДА»
06.00 «Москва – фронту». Док. сериал (12+)
06.30, 09.15 «еГо бАтАльон». Х/ф («беларусьфильм», 
1989 г.) (16+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.30 «отец солдАтА». Х/ф (ссср, 1964 г.) (6+)
11.35 «Александр шилов. Они сражались за Родину». 
Д/ф (12+)
12.30, 13.15 «СМЕРТЬ шПИОНАМ. КРыМ». Сериал 
(Россия.). (16+)
17.10 «Неизвестная война. Послесловие». Д/ф (12+)
18.30 «Аджимушкай. Подземная крепость». Д/ф (12+)
19.30, 23.20 «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ». Сериал  
(к/ст.им. А.Довженко, 1984 г.). (16+)
23.55 «скВозь оГонь». Х/ф («ленфильм», 1982 г.) 
(12+)
01.20 «ожидАние полкоВникА шАлыГинА». Х/ф 
(одесская к/ст., 1981 г.) (12+)
03.00 «МАйские зВезды». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1959 г.) (16+)
04.55 «Охота на Гитлера». Д/ф (16+)

3.10 «Россия от края до края» (12+ )

Россия-1
05.40 комедия «Мы с ВАМи Где-то ВстречАлись». 
1954 г. (12+)
07.35 комедия «кубАнские кАзАки». 1949 г. (12+)
09.50-14.15 Александр Галибин, Анна ковальчук и олег 
басилашвили в телевизионной экранизации романа 
Михаила булгакова «МАстер и МАрГАритА». (12+)
14.00 Вести.
20.00 Вести.
20.35 Сериал «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПОСЛЕДНИй БОй». (16+)
23.55 Сериал «ЖИЗНЬ И СУДЬБА». (12+)
01.45 Х/ф «бАтАльоны просят оГня». 1985 г.  
1-я серия. (12+)
03.10 Х/ф «приВет с ФронтА». 1983 г. (12+)

НТВ
6.05 Сериал «ХОЗЯйКА ТАйГИ-2. К МОРю» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 дмитрий паламарчук в остросюжетном фильме 
«оружие» (16+)
10.20 денис рожков в военной драме «чужие 
крылья» (16+)
13.20 Военная драма «чужие крылья» (16+)
16.05 Сериал «УЛИЦы РАЗБИТыХ ФОНАРЕй» (16+)
19.25 остросюжетный детектив «лесник» (16+)
23.15 боевик «АнтиснАйпер. ноВый уроВень» 
(16+)

01.55 Д.Мацуев, В.Гергиев и Симфонический оркестр 
Мариинского театра. П.И.Чайковский. Концерт №1 для 
фортепиано с оркестром.
02.35 «Владимир, Суздаль и Кидекша». Д/ф.

«ЗВЕЗДА»
06.00 «Хроника Победы». Док. сериал (12+)
07.05 «жди Меня». Х/ф (ссср, 1943 г.) (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 «доМ, В котороМ я жиВу». Х/ф (к/ст. 
им.М.Горького, 1957 г.) (6+)
11.20 «Хроника Победы». Док. сериал (12+)
12.30, 13.15 «СМЕРТЬ шПИОНАМ. КРыМ». Сериал 
(Россия.).  (16+)
17.10 «Неизвестная война». Док. сериал. «Последнее 
сражение неизвестной войны» (16+)
18.30 «Неизвестная война». Док. сериал. «Солдат неиз-
вестной войны» (16+)
19.15 «судьбА челоВекА». Х/ф («Мосфильм»,  
1959 г.) (6+)
21.20 «ожидАние полкоВникА шАлыГинА». Х/ф 
(одесская к/ст., 1981 г.) (12+)
23.20 «МолодАя ГВАрдия». Х/ф (к/ст. им.М.Горького, 
1948 г.) (12+)
02.40 «дВАдцАть дней без Войны». Х/ф («ленфильм», 
1976 г.) (6+)
04.40 «дочь коМАндирА». Х/ф («беларусьфильм», 
1981 г.) (6+)

ПЕРВый КАНАл
5.35 «В наше время» (12+)
6.00 Новости
6.10 «В наше время» (12+)
6.30 олег ефремов, Анастасия Вертинская в 
фильме «случАй с полыниныМ» (12+)
8.25 олег даль в фильме «женя, женечкА 
и «кАтЮшА» (12+)
10.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 
(12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.00 Новости
12.15 «Теория заговора» (16+)
13.20 Вячеслав тихонов, Майя Менглет, 
светлана дружина в фильме «дело было 
В пенькоВе» (12+)
15.15 «Война и мифы» (12+)
17.15 Хоккей. Чемпионат мира. Сборная России 
— сборная СшА.
19.25 «Диверсант» (16+)
21.00 «Время»
21.20 «Диверсант» (16+)
23.45 «Эшелоны на Берлин» (12+)
0.45 «Великая война» (12+)
1.45 Фильм «отряд особоГо нАзнАче-
ния» (12+)

ПЕРВый КАНАл
5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.00 Новости
12.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». Сериал (16+)
14.15, 15.15 киноэпопея Юрия озерова 
«осВобождение». Фильм 3-й (12+)
15.00 Новости
17.00 «Война и мифы» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». Сериал (16+)
23.35 «Маршалы Победы». Фильм 1-й (16+)
0.35 Ночные новости
0.50 «Великая война» (12+)
1.50, 3.05 «ДАЛЕКО ОТ ВОйНы». Сериал 
(16+)
3.00 Новости
3.55 «Россия от края до края» (12+)

Россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 

ПЕРВый КАНАл
5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.00 Новости
12.15 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». Сериал (16+)
14.20 киноэпопея Юрия озерова «осВобож-
дение». Фильм 5-й (12+)
15.00 Новости
15.15 «осВобождение». продолжение 
(12+)
16.00 «Война и мифы» (12+)
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон» с Алексеем Пима-
новым (16+)
19.50 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо-
вым (16+)
23.00 Василий шукшин, сергей бондарчук, 
Юрий никулин, Вячеслав тихонов в фильме 
«они срАжАлись зА родину» (12+)
2.05 «Великая война» (12+)
4.00 «В наше время» (12+)

ПЕРВый КАНАл
5.00 Новости
5.10 «День Победы». Праздничный канал
9.50 Новости
10.00 Москва. Красная площадь. Парад, по-
священный Дню Победы
11.15 Новости
11.30 Фильм «диВерсАнт. конец Войны» 
(16+)
14.45 Новости
15.00 «Бессмертный полк». Прямой эфир
16.00 Фильм «диВерсАнт. конец Войны» 
(16+)
16.45 Юлия пересильд, евгений цыганов в 
фильме «битВА зА сеВАстополь» (16+)
18.55 Светлой памяти павших в борьбе про-
тив фашизма
19.00 «битВА зА сеВАстополь». оконча-
ние (16+)
20.00 Новости
20.30 «Дороги Великой Победы». Прямой эфир
22.00 «Время»
23.00 легендарное кино в цвете. «В бой идут 
одни «стАрики» (12+)
0.30 иван переверзев, евгений Весник, Вия 
Артмане в фильме «сильные дуХоМ» (12+)
3.30 Фильм «Мерседес» уХодит от по-
Гони» (12+)

1.15 Сериал «ХОЗЯйКА ТАйГИ-2. К МОРю» (16+)
3.05 Сериал «КАТЯ» (16+)
5.00 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

ТНТ
*07.00 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
10.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
11.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
11.30 «Реальные пацаны»–«Новая работа» (16+) 
Комедия
12.00 «Реальные пацаны»–«Собачка в машине» (16+) 
Комедия
12.30 «Реальные пацаны»–«Витек» (16+) Комедия
13.00 «Реальные пацаны»–«Подарки» (16+) Комедия
13.30 «Реальные пацаны»–«Фигаро» (16+) Комедия
14.00 «Реальные пацаны»–«Бассейн» (16+) Комедия
14.30 «Реальные пацаны»–«Бояра» (16+) Комедия
15.00 «Реальные пацаны»–«Батя» (16+) Комедия
15.30 «Реальные пацаны»–«Новая жизнь» (16+) 
Комедия
16.00 «Реальные пацаны»–«Поворот не туда» (16+) 
Комедия
16.30 «Реальные пацаны»–«Последний звонок» (16+) 
Комедия
17.00 «Реальные пацаны»–«Драка в кафе» (16+) 
Комедия
17.30 «Реальные пацаны»–«Мама, папа, я–дружная 
семья» (16+) Комедия

07.45 «Собрание сочинений». Концерт Михаила За-
дорнова (16+)
11.00 «День «Военной тайны»  (16+)
01.00 детектив «три дня В одессе» (16+)
03.30 Фильм «еХАли дВА шоФерА» (12+)

ТВ ЦЕНТР
5.50 «путешестВие Во ВлЮбленность». Фильм. 
(16+)
7.55 «Илья Резник. Служить России». Концерт. (6+)
9.35 Фильм – детям. «ВАсЁк трубАчЁВ и еГо тоВА-
риЩи». (12+)
10.55 «Барышня и кулинар» (12+)
11.30 События.
11.45 «Лион Измайлов и все-все-все». Фильм-концерт. 
(12+)
13.20 детективы татьяны устиновой. «ХроникА 
ГнусныХ ВреМен». (12+)
14.30 События.
14.45 «ХроникА ГнусныХ ВреМен». продолжение 
фильма. (12+)
17.10 «нАркоМоВский обоз». Фильм. (16+)
21.00 События.
21.15 «пуАро АГАты кристи». детектив. (12+)
23.05 «плеМяшкА». Фильм. (12+)
2.40 «сВАдьбА с придАныМ». Фильм. (6+)
5.10 «Мегалания: воскрешение гигантского убийцы». 
Д/ф. (12+)

КульТуРА
07.00 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт» с Эдуардом Эфиро-
вым.
10.35 «обыкноВенный челоВек». Х/ф (12+)
12.10 ЛЕГЕНДы МИРОВОГО КИНО. Серафима Бирман.
12.40 РОССИЯ, ЛюБОВЬ МОЯ!
13.10 БОЛЬшАЯ СЕМЬЯ. Олег Меньшиков. Ведущие юрий 
Стоянов и Александр Карлов.
14.05 «Крым. Загадки цивилизации». Док. сериал. 4-я 
серия. «Чуфут-Кале».
14.35 «Тайна белого беглеца». Д/ф.
15.20 Детский хор России, Валерий Гергиев и Сим-
фонический оркестр Мариинского театра. Концерт в 
Мариинском-2.
16.45 БОЛЬшЕ, ЧЕМ ЛюБОВЬ. Константин Рокос-
совский.
17.25 «подрАнки». Х/ф (12+)
18.55 «Дети войны. Последние свидетели». Д/ф.
19.40 «Написано войной». Ольга Остроумова читает стихи 
военных лет Анны Ахматовой.
19.50 К 70-ЛЕТИю ВЕЛИКОй ПОБЕДы. «Война на 
всех одна».
20.05 «АлексАндр МАленький». Х/ф (12+)
21.40 «Романтика романса». Сергей Безруков и артисты 
Губернского театра.
22.35 «ВАн ГоГ». Х/ф (16+)

ПЕРВый КАНАл
5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.00 Новости
12.15 киноэпопея Юрия озерова «осВобож-
дение». Фильмы 1-й и 2-й (12+)
15.00 Новости
15.15 «осВобождение». окончание (12+)
16.00 «Война и мифы» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». Сериал (16+)
23.35 «Война священная» (12+)
0.35 Ночные новости
0.50 «Великая война» (12+)
1.50 Анатолий Васильев, Марина яковлева, 
евгений леонов-Гладышев в фильме «корпус 
ГенерАлА шубникоВА» (12+)
3.00 Новости
3.05 Фильм «корпус ГенерАлА шубникоВА». 
окончание (12+)
3.30 «Россия от края до края» (12+)
4.20 «Своими глазами»

НТВ
6.00 «Кофе с молоком» (12+)
9.00 «Освободители» (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.20 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+)
14.30 «Всё будет хорошо!» (16+)
15.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 Сериал «УЛИЦы РАЗБИТыХ ФОНАРЕй» (16+)
18.00 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+)
19.40 остросюжетный детектив «лесник» (16+)
23.30 боевик «АнтиснАйпер. Выстрел из про-
шлоГо» (16+)
1.25 Главная дорога (16+)
2.05 «Ахтунг, руссиш!»
3.05 Сериал «КАТЯ» (16+)
5.00 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

ТНТ
*07.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.05 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
*08.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*08.05 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «детсАдоВский полицейский» (12+) боевик/
триллер.

*14.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*14.25 Погода в губернии (12+)
14.30 «Интерны» (16+) Ситком
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.55 Погода в губернии (12+)
20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
20.30 «Интерны» (16+) Ситком 
21.00 «чАрли и шоколАднАя ФАбрикА» (12+) Фэн-
тэзи/комедия.
23.10 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.10 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
01.10 «суперМен-4. В поискАХ МирА» (12+) Фанта-
стика/боевик, Великобритания.
03.00 «БЕЗ СЛЕДА-5» (16+) Сериал
06.25 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия

РЕН ТВ
05.00 «Какие люди!» (16+)
06.00 «Любовь 911» (16+)
*07.00 «Новости.Воронеж» (16+)
*07.09 ПРОГНОЗ ПОГОДы (16+)
*07.10 «РЕЦЕПТы ЗДОРОВЬЯ» (16+)
*07.20 «СДЕЛАНО В ЧЕРНОЗЕМЬЕ» (16+)
07.30 «Званый ужин» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко (16+)

11.00 «Документальный проект»: «Земля» (16+)
12.00 «Информационная программа 112» (16+)
*12.30 «Новости.Воронеж» (16+)
*12.49 «ПРОГНОЗ ПОГОДы»
*12.50 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДы» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Верное средство» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00 «Не ври мне!» (16+)
17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Легенды СССР»: «Советская мода» (16+)
*19.00 «Новости. Воронеж» (16+)
*19.14 ПРОГНОЗ ПОГОДы
*19.15 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 боевик «ХрАнитель» (16+)
21.50 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.25 боевик «ХрАнитель» (16+)
01.20 «Москва. День и ночь» (16+)
02.20Мелодрама «пАГАнини: скрипАч дьяВолА» 
(Германия-Австрия-сшА-Венгрия) (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.15 «Николай Логунов. Война, любовь и правосудие». 
Д/ф (12+)
8.35 «Аты-бАты, шли солдАты…» Фильм. (12+)

10.20 «Георгий юматов. О герое былых времен…» Д/ф. 
(12+)
11.30 События.
11.50 «За веру и Отечество». Д/ф (12+)
12.40, 15.10 «сеМнАдцАть МГноВений Весны». 
Фильм. (12+)
14.30 События.
14.50 Город новостей.
17.30 События.
18.00 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей.
19.45 «исчезнуВшие». Фильм. 1-я и 2-я серии. (16+)
21.45 Петровка, 38 (16+)
22.00 События.
22.30 «Жуков и Рокоссовский. Служили два товарища». 
Д/ф (12+)
23.25 «сМелые лЮди». Фильм. (12+)
1.20 Петровка, 38 (16+)
1.40 «деВушкА средниХ лет». Фильм. (16+)
5.10 «Короли эпизода. Борислав Брондуков». Д/ф (12+)

КульТуРА
06.30 «Евроньюс».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «зАВтрА былА ВойнА». Х/ф (12+)
12.45 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРы. «Эс-Сувейра. Где 
пески встречаются с морем». Д/ф.

13.05 «Правила жизни».
13.35 «Эрмитаж-250». 
14.05 «четыре тАнкистА и собАкА». Х/ф (12+)
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
15.10 «Мальчики державы». Авторская программа Льва 
Аннинского. «Борис Чичибабин».
15.35 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРы. «Подвесной 
паром в Португалете. Мост, качающий гондолу». Д/ф.
15.55 «Была ли Клеопатра убийцей?». Д/ф (Великобритания-
СшА-Япония).
16.55 Василий Герелло, Фабио Мастранджело и оркестр 
«Русская филармония» в Государственном Кремлевском 
дворце.
18.15 «Железный поток. Битва заводов». Д/ф.
19.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
19.15 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
19.30 ИСКУССТВЕННый ОТБОР.
20.10 «Правила жизни».
20.40 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Последние дни Анны 
Болейн». Д/ф.
21.40 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. «Поэты, павшие 
на Великой Отечественной войне. Павел Коган, Николай 
Майоров, Михаил Кульчицкий».
22.25 К 70-ЛЕТИю ВЕЛИКОй ПОБЕДы. «Битва за Эльбрус». 
Авторский проект Валерия Тимощенко
23.05 «Написано войной». Леонид Куравлев читает стихот-
ворение Александра Межирова «Просыпаюсь и курю…».
23.10 НОВОСТИ КУЛЬТУРы

7.07-7.10, 7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «Ордена Великой Победы». (12+)
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.
11.00 Вести.
*11.35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.55 Сериал «ТАйНы СЛЕДСТВИЯ». (12+)
12.50-17.10 Многосерийный телевизионный фильм 
татьяны лиозновой «сеМнАдцАть МГноВений Вес-
ны». 1973 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-ВОРОНЕЖ
17.00 Вести.
18.15 «Прямой эфир». (12+)
*19.35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПОСЛЕДНИй БОй». (16+)
23.15 Сериал «ЖИЗНЬ И СУДЬБА». (12+)
02.40 Х/ф «бАтАльоны просят оГня». 1985 г.  
3-я серия. (12+)
04.05 «Комната смеха».

НТВ
6.00 «Кофе с молоком» (12+)
9.00 «Освободители» (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)

13.20 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+)
14.30 «Всё будет хорошо!» (16+)
15.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 Сериал «УЛИЦы РАЗБИТыХ ФОНАРЕй» (16+)
18.00 «Говорим и показываем». Ток-шоу (16+)
19.40 остросюжетный детектив «лесник» (16+)
21.30 Футбол. « Барселона»–«Бавария». Лига чемпионов 
УЕФА. Полуфинал. Прямая трансляция.
23.40 «Лига чемпионов УЕФА. Обзор».
0.10 остросюжетный детектив «лесник» (16+)
2.05 Квартирный вопрос
3.10 Сериал «КАТЯ» (16+)
5.05 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

ТНТ
*07.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.05 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
*08.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*08.05 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное 
шоу
11.30 «чАрли и шоколАднАя ФАбрикА» (12+) Фэн-
тези/комедия.
*14.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*14.25 Погода в губернии (12+)
14.30 «Универ. Новая общага» (16+) Сериал
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.55 Погода в губернии (12+)

20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
20.30 «Интерны» (16+) Ситком
21.00 «ну что, приеХАли?» (12+) комедия, канада.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
01.00 «джейсон отпрАВляется В Ад: последняя 
пятницА» (18+) ужасы.
02.35 «БЕЗ СЛЕДА-5» (16+) Сериал

РЕН ТВ
05.00 «Какие люди!» (16+)
06.00 «Верное средство» (16+)
*06.00 «В СТРОю» (16+)
*06.10 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДы» (16+)
*06.20 «НАЛОГОВый ЛИКБЕЗ» (16+)
*06.30 «О ГЛАВНОМ.СЛОВО АРХИПАСТыРЯ»
*06.35 «ЖКХ.Вопросы и ответы» (16+)
*06.40 «РУССКИй ВОПРОС» (16+)
*06.50 «КУЛИНАРНый ГОРОСКОП» (16+)
*06.55 «ХОРОшИЕ НОВОСТИ» (16+)
*07.00 «НОВОСТИ.ВОРОНЕЖ» (16+)
*07.13 «ФИТНЕС-РАЗМИНКА» (16+)
*07.15 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» (16+)
*07.20 «О ГЛАВНОМ.СЛОВО АРХИПАСТыРЯ» (16+)
*07.25 «КУЛИНАРНый ГОРОСКОП» (16+)
07.30 «Званый ужин» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко (16+)

11.00 «Документальный проект»: «Луна» (16+)
12.00 «Информационная программа 112» (16+)
*12.30 «Новости.Воронеж» (16+)
*12.50 «НАЛОГОВый ЛИКБЕЗ» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Верное средство» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Легенды СССР»: «Рождение и смерть советской 
колбасы» (16+)
*19.00 «Новости. Воронеж» (16+)
*19.09 ПРОГНОЗ ПОГОДы
*19.10 «ДЕПУТАТСКИй ЖУРНАЛ» (16+)
*19.20 «РУССКИй ВОПРОС» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00, 23.25 боевик «зМеиный полет» (сшА — Герма-
ния — канада) (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
01.30 «Москва. День и ночь» (16+)
02.30 Харрисон Форд в спортивной драме «ноМер 
42» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.15 «скАзАние о зеМле сибирской». Фильм. (6+)
10.20 «Алексей Смирнов. Клоун с разбитым сердцем». 
Д/ф. (12+)
11.30 События.

11.50 «Технология парада». Специальный репортаж 
(12+)
12.25 «сеМнАдцАть МГноВений Весны». Фильм. 
(12+)
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «сеМнАдцАть МГноВений Весны». продолже-
ние фильма. (12+)
17.30 События.
18.00 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей.
19.50 «исчезнуВшие». Фильм. 3-я и 4-я серии. (16+)
21.45 Петровка, 38 (16+)
22.00 События.
22.30 «Разведчики. Смертельная игра». Д/ф (12+)
23.25 «подВиГ рАзВедчикА». Фильм. (12+)
1.10 «ХроникА ГнусныХ ВреМен». Фильм. (12+)
4.40 Тайны нашего кино. «Блондинка за углом» (12+)
5.10 «Большая провокация». Д/ф (12+)

КульТуРА
06.30 «Евроньюс»
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «АлексАндр МАленький». Х/ф (12+)
12.55 «Гончарный круг». Д/ф.
13.05 «Правила жизни».
13.35 КРАСУйСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Зодчий Гавриил Ба-
рановский.

14.05 «четыре тАнкистА и собАкА». Х/ф (12+)
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
15.10 «Мальчики державы». Авторская программа Льва 
Аннинского. «Наум Коржавин».
15.35 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРы. «Сакро-Монте-
ди-Оропа». Д/ф.
15.55 «Последние дни Анны Болейн». Д/ф.
16.55 Валерий Гергиев и оркестр Мариинского театра. 
Концерт в Самаре.
18.15 К 70-ЛЕТИю ВЕЛИКОй ПОБЕДы. «Чтобы жили 
другие». Д/ф.
19.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
19.15 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
19.30 АБСОЛюТНый СЛУХ. Альманах по истории музы-
кальной культуры.
20.10 «Правила жизни».
20.40 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. «Была ли Клеопатра 
убийцей?». Д/ф.
21.40 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Мечта о мире».
22.25 К 70-ЛЕТИю ВЕЛИКОй ПОБЕДы. «Величайшее воз-
душное сражение в истории». Авторский проект Валерия 
Тимощенко
23.05 «Написано войной». Александр Домогаров читает 
стихотворение юрия Левитанского «Ну что с того, что я 
там был…».
23.10 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
23.30 ВСПОМИНАЯ РЕЖИССЕРА. «Божественная Жизель». 
Д/ф Майи Меркель. Часть 2-я.

ПЕРВый КАНАл
5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.00 Новости
12.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». Сериал (16+)
14.15 киноэпопея Юрия озерова «осВобож-
дение». Фильм 4-й (12+)
15.00 Новости
15.15 «осВобождение». продолжение 
(12+)
16.00 «Война и мифы» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». Сериал (16+)
23.35 «Маршалы Победы». Фильм 2-й (16+)
0.35 Ночные новости
0.50 «Великая война» (12+)
1.50, 3.05 «ДАЛЕКО ОТ ВОйНы». Сериал (16+)
3.00 Новости
3.55 «Россия от края до края» (12+)

Россия-1
05.00 «Утро России».

*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
09.00 «Знамя Победы». (12+)
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.
11.00 Вести.
*11.35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.55 Сериал «ТАйНы СЛЕДСТВИЯ». (12+)
12.50-17.10 Многосерийный телевизионный фильм 
«сеМнАдцАть МГноВений Весны». 1973 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ-ВОРОНЕЖ
17.00 Вести.
18.15 «Прямой эфир». (12+)
*19.35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Вести.
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Сериал «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПОСЛЕДНИй БОй». (16+)
23.15 Сериал «ЖИЗНЬ И СУДЬБА». (12+)
0 2 . 2 5  Х / ф  « б АтА л ь о н ы  п р о с я т  о Г н я » .  
1985 г. 4-я серия. (12+)
03.55 «Знамя Победы». (12+)

НТВ
6.00 «Кофе с молоком» (12+)
9.00 «Освободители» (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)

12.00 Суд присяжных (16+)
13.20 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+)
14.30 «Всё будет хорошо!» (16+)
15.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 Сериал «УЛИЦы РАЗБИТыХ ФОНАРЕй» (16+)
18.00 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+)
19.55 остросюжетный детектив «лесник» (16+)
21.50 Футбол. «Севилья»–«Фиорентина». Лига Европы УЕФА. 
Полуфинал. Прямая трансляция.
0.00 «Лига Европы УЕФА. Обзор».
0.30 остросюжетный детектив «лесник» (16+)
2.25 «Дачный ответ»
3.30 Сериал «КАТЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
5.05 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

ТНТ
*07.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.05 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
*08.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*08.05 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
11.30 «ну что, приеХАли?» (12+) драма/комедия, 
канада.
13.30 «Универ»–«Сексшоп» (16+) Ситком
*14.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*14.25 Погода в губернии (12+)

14.30 «Физрук» (16+) Ситком
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.55 Погода в губернии (12+)
20.00 «Реальные пацаны» (16+) Комедия
20.30 «Интерны» (16+) Ситком
21.00 «четыре рождестВА» (16+) комедийная мело-
драма, Германия.
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
01.00 «Мстители» (12+) Фантастика/боевик.
02.45 «БЕЗ СЛЕДА-5» (16+) Сериал
06.10 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия

РЕН ТВ
05.00 «Как надо» (16+)
*06.00 «В СТРОю» (16+)
*06.10 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДы» (16+)
*06.20 «МЕСТО ДЕйСТВИЯ» (16+)
*06.38 «ФИТНЕС-РАЗМИНКА» (16+)
*06.40 «РУССКИй ВОПРОС» (16+)
*06.50 «КУЛИНАРНый ГОРОСКОП» (16+)
*06.55 «ХОРОшИЕ НОВОСТИ» (16+)
*07.00 «НОВОСТИ. ВОРОНЕЖ» (16+)
*07.08 «ФИТНЕС-РАЗМИНКА» (16+)
*07.10 «НАЛОГОВый ЛИКБЕЗ» (16+)
*07.20 «ЖКХ: вопросы и ответы» (16+)
*07.25 «КУЛИНАРНый ГОРОСКОП» (16+)

07.30 «Званый ужин» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Территория заблуждений»  (16+)
11.00 «Документальный проект»: «Солнце» (16+)
12.00 «Информационная программа 112» (16+)
*12.30 «Новости.Воронеж» (16+)
*12.49 ПРОГНОЗ ПОГОДы
*12.50 «РЕЦЕПТы ЗДОРОВЬЯ» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 «Верное средство» (16+)
15.00 «Семейные драмы» (16+)
16.00, 17.00 «Не ври мне!» (16+)
18.00 «Легенды СССР»: «Квартирный вопрос» (16+)
*19.00 «Новости. Воронеж» (16+)
*19.10 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00, 23.25 боевик «ВозВрАтА нет» (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
01.30 «Москва. День и ночь» (16+)
02.30 боевик «шоу нАчинАется» (16+)
04.15 «Смотреть всем!» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.20 «сМелые лЮди». Фильм. (12+)
10.20 «Владимир Гуляев. Такси на Дубровку». Д/ф. (12+)
11.30 События.

15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
15.10 Майя Плисецкая и Александр Богатырев в балете 
П.И.Чайковского «Лебединое озеро». Хореография 
ю.Григоровича. 2-е отделение.
16.10 НОВОСТИ КУЛЬТУРы. СПЕЦВыПУСК.
16.13 ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ КОНЦЕРТНОГО ЗАЛА ИМ. 
П.И.ЧАйКОВСКОГО. Д. Мацуев, В.Гергиев и Симфонический 
оркестр Мариинского театра. П.И.Чайковский. Концерт №1 
для фортепиано с оркестром.
16.55 Д.Хворостовский, Д.Алиева, В.Ладюк, Х.Герзмава, 
О.Перетятько в программе «Оперные арии и романсы 
П.И.Чайковского».
17.15 Ксения Раппопорт, Евгений Миронов, Владимир 
Спиваков «Признание в любви».
18.50 В.Атлантов. Ария Германа из оперы П.И.Чайковского 
«Пиковая дама».
19.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
19.15 «Тайна дома в Клину». Д/ф.
19.55 ПРЕМЬЕРА В РОССИИ. Анна Нетребко, Мариуш 
Квечень, Петр Бечала в опере П.И.Чайковского «Евгений 
Онегин». Постановка «Метрополитен-опера». Дирижер 
Валерий Гергиев.
22.45 Е.Максимова и В.Васильев. Па-де-де из балета 
П.И.Чайковского «Щелкунчик».
23.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
23.20 «чАйкоВский». Х/ф (16+)
01.50 В.Атлантов. Ария Германа из оперы П.И.Чайковского 
«Пиковая дама».

Россия-1
05.00 «Утро России».
*5.07-5.10, 5.35-5.41, 6.07-6.10, 6.35-6.41, 7.07-7.10, 
7.35-7.41, 08.07-08.10, 08.35-08.41 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
Вести-ВОРОНЕЖ
08.55 «штурм Берлина. В логове зверя». Фильм Алексея 
Денисова. (12+)
10.05 «О самом главном». Ток-шоу.
11.00 Вести.
*11.35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.55 Сериал «ТАйНы СЛЕДСТВИЯ». (12+)
12.50-17.10 Вячеслав тихонов, леонид броневой, 
олег табаков, ростислав плятт, евгений евстигнеев и 
екатерина Градова в многосерийном телевизионном 
фильме татьяны лиозновой «сеМнАдцАть МГноВений 
Весны». 1973 г. (12+)
14.00 Вести.
*14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ-ВОРОНЕЖ
17.00 Вести.
18.00 Х/ф «зВездА». 2002 г. (12+)
20.00 Вести.
20.45 Сериал «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПОСЛЕДНИй БОй». (16+)
23.00 «Россия и Китай. Сердце Евразии». Фильм Алексея 
Денисова. (12+)
23.55 Х/ф «стАлинГрАд». 1989 г. (12+)

НТВ
6.00 «Кофе с молоком» (12+)

9.00 «Освободители» (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.20 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+)
14.30 «Всё будет хорошо!» (16+)
15.30 Чрезвычайное происшествие.
16.20 Сериал «УЛИЦы РАЗБИТыХ ФОНАРЕй» (16+)
18.00 «Говорим и показываем». Ток-шоу с Леонидом За-
кошанским (16+)
20.00 Праздничный концерт на Поклонной горе
21.10 евгений сидихин в остросюжетном фильме 
«телоХрАнитель» (16+)
1.00 Фильм «петля» (16+)
2.50 Сериал «КАТЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
4.40 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

ТНТ
*07.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.05 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
*08.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*08.05 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
09.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
10.30 «школа ремонта» (12+) 
11.30 «Холостяк» (16+) 
13.00 «Универ»–«Папа-официант» (16+) Ситком
13.30 «Универ»–«День Святого Валентина» (16+) Ситком
*14.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)

*14.25 Погода в губернии (12+)
14.30 «Универ»–«Библиотекарь» (16+) Ситком
15.00 «Универ»–«Обратная тяга» (16+) Ситком
15.30 «Универ»–«Перевозчик» (16+) Ситком
16.00 «Универ»–«Доживем до понедельника» (16+) 
Ситком
16.30 «Универ»–«Моя свекровь–монстр» (16+) Ситком
17.00 «Универ»–«Ешь, молись, люби» (16+) Ситком
17.30 «Универ»–«Колеса страха» (16+) Ситком
18.00 «Универ»–«Перевозчик-2» (16+) Ситком
18.30 «Универ»–«Ирония судьбы» (16+) Ситком
19.00 «Универ»–«Властелин колец» (16+) Ситком
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «АДРЕС ИСТОРИИ» (12+)
*19.55 Погода в губернии (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+) юмористическое шоу
21.00 «Комеди Клаб» (16+) Стэнд-ап комеди
22.00 «COMEDY БАТТЛ. ПОСЛЕДНИй СЕЗОН» (16+) шоу
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу
01.00 «Не спать!» (16+) Развлекательная программа
02.00 «пАроль «рыбА-Меч» (16+) боевик/триллер, 
Австралия.
04.00 «БЕЗ СЛЕДА-5» (16+) Сериал

РЕН ТВ
05.00 «Смотреть всем!» (16+)
05.30 «Как надо» (16+)

06.00 «Верное средство» (16+)
*07.00 «НОВОСТИ.ВОРОНЕЖ» (16+)
*07.07 ПРОГНОЗ ПОГОДы (16+)
*07.08 «ФИТНЕС-РАЗМИНКА» (16+)
*07.10 «РЕЦЕПТы ЗДОРОВЬЯ» (16+)
*07.20 «ХОРОшИЕ НОВОСТИ» (16+)
*07.25 «КУЛИНАРНый ГОРОСКОП» (16+)
07.30 «Званый ужин» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Великие тайны Апокалипсиса» (16+)
*12.00 «В СТРОю !» с Сергеем Агаповым (16+)
*12.10 «КОМПАС ПОТРЕБИТЕЛЯ» (16+)
*12.20 «КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДы» (12+)
*12.30 «НОВОСТИ.ВОРОНЕЖ» (16+)
*12.44 ПРОГНОЗ ПОГОДы
*12.45 «В СТРОю !» с Сергеем Агаповым (16+)
*12.55 «О ГЛАВНОМ.СЛОВО АРХИПАСТыРЯ» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
15.00 «Цыганская магия» (16+)
17.00 «Тайна сибирского ковчега» (16+)
*19.00 «НОВОСТИ.ВОРОНЕЖ» (16+)
*19.19 ПРОГНОЗ ПОГОДы
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «Территория заблуждений» с Игорем Прокопенко 
(16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Легенды «Ретро-FM» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.10 «шел четВертый Год Войны…» Фильм. (12+)
9.55 «день победы». Фильм. (16+)
11.30 События.
11.50 «Жуков и Рокоссовский. Служили два товарища». 
Д/ф (12+)
12.40 «сеМнАдцАть МГноВений Весны». Фильм. 
(12+)
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «сеМнАдцАть МГноВений Весны». продолже-
ние фильма. (12+)
17.30 События.
18.00 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей.
19.45 «переВодчик». Фильм. 3-я и 4-я серии. (12+)
21.45 Петровка, 38 (16+)
22.00 События.
22.30 «Женские плечи войны». Специальный репортаж 
(12+)
23.05 «Великий полкоВодец ГеорГий жукоВ». 
Фильм. (6+)
1.45 «жди Меня». Фильм. (12+)
3.25 «Аты-бАты, шли солдАты…» Фильм. (12+)

КульТуРА
06.30 «Евроньюс» 

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
10.20 шедевры старого кино. «три тоВАриЩА». 
Х/ф (12+)
11.55 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРы. «Владимир, 
Суздаль и Кидекша». Д/ф.
12.10 «Павел I». Д/ф.
13.05 «Правила жизни».
13.35 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. Ульяновск.
14.05 «четыре тАнкистА и собАкА». Х/ф (12+)
14.50 «Витус Беринг». Д/ф.
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
15.10 «Мальчики державы». Авторская программа Льва 
Аннинского. «Булат Окуджава».
15.40 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРы. «Камчатка. 
Огнедышащий рай». Д/ф.
16.00 «поВесть о перВой лЮбВи». Х/ф (12+)
17.30 Александра Пахмутова. Творческий вечер в Москов-
ском международном Доме музыки.
19.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
19.15 ИСКАТЕЛИ. «Тайна русских пирамид».
20.05 СМОТРИМ… ОБСУЖДАЕМ…». Обыкновенный фа-
шизм». Д/ф. Режиссер М.Ромм. 
22.55 «Написано войной». юрий Соломин читает стихотво-
рение Константина Симонова «Ты помнишь, Алеша, дороги 
Смоленщины…».
23.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРы
23.20 «Переделкино-2015». Концерт в Доме-музее Булата 
Окуджавы.

4.45 «Великая война» (12+)

Россия-1
05.10 Х/ф «чистое небо». 1961 г. (12+)
07.00 «ДЕНЬ ПОБЕДы». Праздничный канал.
10.00 Москва. Красная площадь. Военный парад, посвя-
щенный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.
11.15, 17.00, 19.00, 23.25 Сериал «ИСТРЕБИТЕЛИ». 
(12+)
14.00 Вести.
15.00 «БЕССМЕРТНый ПОЛК». шЕСТВИЕ В ЧЕСТЬ 70-
ЛЕТНЕй ГОДОВЩИНы ВЕЛИКОй ПОБЕДы. Комментаторы 
— Никита Михалков и Владимир Соловьев.
18.55 Светлой памяти павших в борьбе против фа-
шизма.
20.00 Вести.
20.30 «крыМ. путь нА родину». Фильм Андрея кон-
драшова. (12+)
22.00 ПРАЗДНИЧНый САЛюТ, ПОСВЯЩЕННый ДНю 
ПОБЕДы.
22.25 «крыМ. путь нА родину». Фильм Андрея кон-
драшова. продолжение. (12+)
02.40 Х/ф «сорокАпяткА». 2009 г. (12+)
04.20 «Комната смеха».

НТВ
5.40 Фильм «еГорушкА» (12+)
7.25 Смотр

8.00, 11.15, 13.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Золотой ключ»
8.45 «Сводки с личного фронта» (16+)
10.00 Москва. Красная площадь. Военный парад, посвя-
щенный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.
11.30, 13.20 Анатолий Гущин, Анна Миклош, Георгий 
тополага в фильме «сМерш. леГендА для предА-
теля» (16+)
15.40 «Вторая мировая. Великая Отечественная. Берлин-
ская операция» (16+)
16.45 евгений Миронов, Владислав Галкин и Александр 
балуев в фильме «В АВГусте 44-Го…» (16+)
18.55 Светлой памяти павших в борьбе против фа-
шизма.
20.00 сергей Юшкевич в детективе «белАя ночь» 
(16+)
23.50 Праздничный концерт
3.20 Сериал «КАТЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
5.15 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

ТНТ
*07.00, 08.00, 09.00 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*07.05, 08.05, 09.05 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
10.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
11.00 «школа ремонта» (12+) 
12.00 «САшАТАНЯ» (16+) Комедия
12.30 «Такое кино!» (16+) Развлекательная про-
грамма

13.00 «Экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.45 «ЭФФЕКТ ВРЕМЕНИ»
20.00 «Экстрасенсы ведут расследование» (16+) Пара-
нормальное шоу
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу
00.00 «Дом-2. После заката» (16+) Реалити-шоу. Спец-
включение
00.30 «Такое кино!» (16+) Развлекательная про-
грамма
01.00 «В туМАне» (12+) драма, россия, Германия, 
нидерланды, латвия.
03.40 «БЕЗ СЛЕДА-5» (16+) Сериал
05.25 «Женская лига: парни, деньги и любовь» (16+) 
Комедия
06.00 «Турбоагент Дадли» (12+) Мультипликационный 
сериал

РЕН ТВ
05.00 «Легенды «Ретро-FM» (16+)
07.00 Анимационный фильм «кАк пойМАть перо 
жАр-птицы» (6+)
08.30Анимационный фильм «три боГАтыря: Ход 
конеМ» (6+)
09.50 Анимационный фильм «АлешА попоВич и 
туГАрин зМей» (6+)
11.30 Анимационный фильм «добрыня никитич и 
зМей Горыныч» (6+)

12.45 Анимационный фильм «илья МуроМец и 
солоВей-рАзбойник» (6+)
14.20 Анимационный фильм «кАрлик нос» (6+)
16.00 Анимационный фильм «иВАн цАреВич и серый 
Волк» (6+)
17.30 Анимационный фильм «иВАн цАреВич и серый 
Волк-2» (6+)
18.55 Светлой памяти павших в борьбе против фашизма. 
Минута молчания
19.00 Анимационный фильм «иВАн цАреВич и серый 
Волк-2» (6+)
19.10 Анимационный фильм «три боГАтыря и шАМА-
ХАнскАя цАрицА» (12+)
20.40 Анимационный фильм «три боГАтыря нА дАль-
ниХ береГАХ» (6+)
22.00 Анимационный фильм «три боГАтыря: Ход 
конеМ» (6+)
23.30 Алексей кравченко, ольга Миронова в военной 
драме Элема климова «иди и сМотри» (16+)
02.15 «Легенды «Ретро-FM» (16+)

ТВ ЦЕНТР
5.05 «скАзАние о зеМле сибирской». Фильм. (6+)
6.45 «…А зори здесь тиХие». Фильм. (12+)
9.50 День Победы. Прямой эфир.
10.00 Москва. Красная площадь. Военный Парад, посвя-
щенный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов.
11.30 День Победы. Прямой эфир.

18.00 Праздничный концерт на Поклонной горе. Прямой 
эфир.
18.55 Светлой памяти павших в борьбе против фашизма. 
Минута молчания.
19.00 Праздничный концерт на Поклонной горе. Прямой 
эфир. Продолжение.
20.30 «Спасская башня». Фестиваль военных оркестров 
на Красной площади. Лучшее. (6+)
21.55 День Победы. Праздничный салют. Прямой эфир.
22.10 «доброВольцы». Фильм. (12+)
23.45 «пять неВест». Фильм. (16+)
2.55 «шел четВертый Год Войны…» Фильм. (12+)
4.30 «пАрень из нАшеГо ГородА». Фильм. (6+)

КульТуРА
06.30 «Евроньюс» 
10.00 «Ночь коротка». Д/ф.
10.55 «Город зАжиГАет оГни». Фильм по мотивам 
повести В.некрасова. (12+)
12.25 БОЛЬшЕ, ЧЕМ ЛюБОВЬ. 
13.05 «Написано войной». Алексей Петренко читает стихот-
ворение Александра Твардовского «Я убит подо Ржевом».
13.10 «ВреМя отдыХА с субботы до понедельникА». 
Фильм по мотивам рассказа Ю.нагибина. (12+)
14.30 «юрий Нагибин. Берег трамвая». Д/ф.
15.10 «Написано войной». Гоша Куценко читает стихотво-
рение Константина Ваншенкина «Земли потрескавшейся 
корка…».
15.15 Концерт «Песни непокоренной державы».

16.45 К 70-ЛЕТИю ВЕЛИКОй ПОБЕДы. «Война на всех 
одна».
17.00 «был Месяц МАй». Фильм по рассказу 
Г.бакланова (12+)
18.50 «Написано войной». Василий Лановой читает стихот-
ворения А.Твардовского «Я знаю, никакой моей вины…» и 
С.Орлова «Его зарыли в шар земной…».
18.55 Светлой памяти павших в борьбе против фашизма. 
Минута молчания.
19.00 Людмила Гурченко. «Песни войны».
19.35 «пять ВечероВ». Фильм по мотивам пьесы 
А.Володина. (12+)
21.10 БОЛЬшЕ, ЧЕМ ЛюБОВЬ. Александр Володин.
21.55 ЗАКРыТИЕ XIV МОСКОВСКОГО ПАСХАЛЬНОГО 
ФЕСТИВАЛЯ. Трансляция из БЗК.
23.35 «исполнение желАний». Х/ф (12+)
01.10 Людмила Гурченко. «Песни войны».
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Тайна русских пирамид».
02.40 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРы. «Хамберстон. 
Город на время». Д/ф.

«ЗВЕЗДА»
06.00 «Хроника Победы». Док. сериал (12+)
06.30 «белорусский ВокзАл». Х/ф («Мосфильм», 
1970 г.) (6+)
08.10 «Владимир Высоцкий. Песни о войне» (6+)
08.50 Репортаж о подготовке к Параду Победы. Прямой 
эфир
10.00 Москва. Красная площадь. Военный парад, посвя-

ПЕРВый КАНАл
5.40 «ВЕЛИКАЯ ВОйНА» (12+)
6.00 Новости
6.10 «ВЕЛИКАЯ ВОйНА» (12+)
6.45 Владимир ивашов, жанна прохоренко в 
фильме «бАллАдА о солдАте» (12+)
8.25 кино в цвете. «небесный тиХоХод» 
(12+)
10.00 Новости
10.15 Фильм «диВерсАнт. конец Войны» 
(16+)
12.00 Новости
12.15 Фильм «диВерсАнт. конец Войны» 
(16+)
15.00 Новости
15.15 Фильм «диВерсАнт. конец Войны» 
(16+)
18.00 Вечерние новости
18.15 Фильм «диВерсАнт. конец Войны» 
(16+)
21.00 «Время»
21.15 Хоккей. Чемпионат мира. Сборная России 
— сборная Словакии.
23.25 евгений Миронов, Александр 
панкратов-черный в фильме «перед рАс-
сВетоМ» (12+)
1.05 джордж клуни в фильме «потоМки» 
(16+)

15.50 «Вторая мировая. Великая Отечественная. Неизвест-
ный Гитлер. Личный доклад для Сталина» (16+)
17.00 Сериал «УЛИЦы РАЗБИТыХ ФОНАРЕй» (16+)
19.25 остросюжетный детектив «лесник» (16+)
23.10 сергей Горобченко, карина разумовская, кон-
стантин демидов в остросюжетном фильме «Ветер 
сеВерный» (16+)
1.05 Сериал «ХОЗЯйКА ТАйГИ-2. К МОРю» (16+)
2.55 Сериал «КАТЯ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
4.45 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

ТНТ
*07.00 «УТРО ВМЕСТЕ» (12+)
*09.00 «МАРАФОН» (12+)
10.00 «Дом-2. Lite» (16+) Реалити-шоу
11.00 «Сделано со вкусом» (16+)
12.00 «Перезагрузка» (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
14.00 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
15.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
17.00 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
18.30 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
*19.30 «ГУБЕРНСКИЕ НОВОСТИ» (12+)
*19.35 «ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ»
*19.55 Погода в губернии (12+)
20.00 «Битва экстрасенсов» (16+) Паранормальное шоу
21.30 «Холостяк» (16+) 
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+) Реалити-шоу

10.35 «через пАриж». Х/ф. режиссер к.отан-лара. 
(12+)
11.55 ЛЕГЕНДы МИРОВОГО КИНО. Жан Габен.
12.25 РОССИЯ, ЛюБОВЬ МОЯ! Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. «Саамы: люди восьми сезонов».
12.55 «долГАя счАстлиВАя жизнь». Х/ф (16+)
14.10 «Пешком…». От Москвы до Берлина. Фильм 
2-й.
14.40 «Последний поэт великой войны. Ион Деген». Д/ф 
Вениамина Смехова
15.20 К 70-ЛЕТИю ВЕЛИКОй ПОБЕДы. Евгений Миро-
нов, юрий Башмет и Государственный симфонический 
оркестр «Новая Россия» в благотворительном концерте 
«Посвящение».
16.50 К 100-ЛЕТИю СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ ДОЛ-
МАТОВСКОГО. ОСТРОВА.
17.30 «Романтика романса». Евгению Долматовскому 
посвящается…
18.25 юБИЛЕй НАТАЛЬИ БОНДАРЧУК. ЛИНИЯ ЖИЗНИ.
19.20 «исполнение желАний». Х/ф (16+)
20.55 Стас Намин и группа «Цветы». юбилейный концерт.
22.20 «Город зАжиГАет оГни». Х/ф (16+)
23.55 Фестиваль мирового джаза в Риге.
01.45 «Праздник». Мультфильм для взрослых.
01.55 Искатели. «Зодчий непостроенного храма».
02.40 МИРОВыЕ СОКРОВИЩА КУЛЬТУРы. «Колония-
дель-Сакраменто. Долгожданный мир на Рио-де-ла-
Плата». Д/ф.

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка
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Кровати из сосны
двухъярусные – 11000 руб.
полуторные – 5600 руб.
двуспальные – 7800 руб.

Любые матрасы 
в наЛичии
тел. 257-37-18.
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Ответы на сканворд в №16
По горизонтали: Висок. Спор. Архив. Авеню. Шпон. 

Кипр. Босс. Комбинат. Небо. Настрой. 
По вертикали: Кокс. Шиповки. Помпа. Варан. Рюш. 

Бинт. Смех. Пионер. Идо. Сабо. Кров. Настой.
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Она является источником йода, микро - 
и макроэлементов (К, Са, Na, Mg, Si, I, Cl и 
др.), аминокислот, витаминов (РР, В12, В6, 
В3, В2,В1, А, С, D, Е, К), полиненасыщен-
ных жирных кислот, биоактивных природ-
ных соединений. Ламинария сушеная обла-
дает такими же показателями, как и живая 
водоросль, и может применяться не только 
в кулинарии, но и для различных косметиче-
ских процедур.

При употреблении в пищу морская ка-
пуста оказывает положительное влияние 
практически на все органы, участвующие в 
защите организма, обмене и распределе-
нии полезных веществ на клеточном уров-
не. Ламинария, полезные свойства которой 
распространяются на иммунитет, щитовид-
ную железу, ЖКТ, сердечно - сосудистую, ды-
хательную и центральную нервную систему, 
также способствует выведению из организ-
ма радионуклидов и тяжелых металлов.

Просушенная морская водоросль приме-
няется в холодное время с целью повыше-
ния иммунитета. В день следует принимать 
по 3-5 граммов ламинарии. Надо предвари-
тельно замочить указанное количество су-
шеной водоросли в чистой воде (холодной, 
теплой, но не кипящей) в соотношении 1:4 и 

оставить на 50 - 60 минут в закрытой емко-
сти. Перед употреблением надо хорошенько 
промыть либо отварить (10 -15 мин.) отмяк-
шую водоросль.

Ламинария полезные свойства раскры-
вает не только изнутри, но и снаружи ор-
ганизма. Ее применяют для обертываний, 
ванн, ингаляций, водоросль входит в состав 
различных кремов, скрабов и масок, также 
широко используется ламинария для поху-
дения и избавления от целлюлита.

Ингаляции (полоскания). Применяют-
ся при лечении верхних дыхательных путей, 
ангине, воспалении слизистой ротовой по-
лости. Ламинария сушеная (5 - 6 г), разве-
денная и настоянная(10 - 12 часов) в кипя-
щей воде (1 стакан). Полоскать, либо делать 
ингаляцию через каждые 120 часов.

Компрессы. Замоченная на сутки суше-
ная ламинария прикладывается на больное 
место и фиксируется при помощи марли 
(бинта). Держать 30 - 40 мин.

Ламинария для похудения. Скраб: 
сушеная ламинария, измельченная в ко-
фемолке (блендере) – 5 - 6 ст.л., эфирное 
масло перечной мяты – несколько капель, 
молотый кофе – 3 ст.л., морская соль – 3 
ст.л. Смешать все ингредиенты так, чтобы 

масло равномерно обволакивало смесь. 
Наносить массажными движениями, при-
менять 7-8 раз в месяц.

Антицеллюлитная ванна. Сушеная лами-
нария, измельченная в блендере – 1 стак., 
вода – 1 литровая банка, масло перечной 
мяты, апельсина, грейпфрута – несколько 
капель, морская соль – 1 кг. Залить сушеную 
водоросль водой на 50 мин.; тем временем 
добавить в ванну 1 килограмм соли, несколь-
ко капель перечной мяты. Температура воды 
в ванной должна быть не более 35 градусов. 
Погрузиться в антицеллюлитную ванну на 
16 - 26 минут, предварительно приняв душ и 
тщательно проскрабировав тело.

Обертывание от целлюлита с ламина-
рией и медом. Сушеная ламинария – 2 ст.л., 
мед – 1 ст.л., яичный желток – 1, камфорное 
масло – 20 капель, цитрусовое масло – 10 
капель. Приготовление: сухая ламинария 
заливается теплой (можно комнатной тем-
пературы) водой, растопить мед на водяной 
бане, добавить желток и масла, тщательно 
помешать полученную смесь. Применение: 
смесь наносится на предварительно про-
скрабированные участки кожи и обертыва-
ется пищевой пленкой. Полчаса полежать 
под одеялом.

1 мая - Максимовской иконы Божией Ма-
тери.

2 мая - Святой блаженной старицы Ма-
троны Московской.

6 мая - Вмч. Георгия Победоносца.
7 мая - Молченской иконы Божией Мате-

ри.
9 мая - Поминовение усопших воинов
14 мая - Иконы Божией Матери «Нечаян-

ная Радость».
17 мая - Старорусской иконы Божией Ма-

тери.
18 мая - Иконы Божией Матери «Неупи-

ваемая Чаша».
20 мая - Воспоминание явления на небе 

Креста Господня в Иерусалиме.
21 мая - Вознесение Господа Бога и Спа-

са нашего Иисуса Христа.
31 мая - День Святой Троицы. Пятидесят-

ница.

Фазы Луны в мае:
с 1 по 4 мая – II фаза Луны (посев, про-

полка, опрыскивание);
с 5 по 11 мая – III фаза Луны (посадка, 

полив, подкормка);
с 12 по 18 мая – IV фаза Луны (посев, 

прополка, опрыскивание);
с 19 по 25 мая – I фаза Луны (посадка, 

полив, подкормка);
с 26 по 31 мая – II фаза Луны (посев, про-

полка, опрыскивание);
Новолуние – 18 мая (07.13).
Полнолуние – 4 мая (06.41).
Благоприятные дни для посадки ово-

щей и зелени, дающей урожай с надзем-
ной части: 1, 2, 3, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 
26, 27, 28, 29, 30, 31.

Благоприятные дни для посадки ово-
щей, дающих урожай с подземной части: 
5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17.

Неблагоприятные дни: 4, 18.

На кофейной гуще 
Современное гадание на кофейной 
гуще ничем не отличается от гадания 
прошлых веков.

На дне чашки расположены узоры ко-
фейной гущи, которые имеют судьбоносный 
характер в жизни человека и дают нам за-
думаться над нашими поступками, порой не 
замечаемыми нами, также там проявляются 
знаки рока и неизбежных событий. 

Если вы решили погадать по-настоящему, 
то для гадания на кофейной гуще вам потре-
буются следующие вещи:

а) турка - специальная посуда с длинной 
ручкой для варки кофе;

б) несколько чайных ложечек кофе (из 
расчета 1 ч. ложка на одну чашку);

в) маленькая специальная кофейная ча-
шечка, лучше фарфоровая;

г) фарфоровое блюдце, лучше всего глад-
кое и без рисунка.

Обычно кофе для последующего гадания 
на кофейной гуще пьют без сахара, но в виде 
исключения можете всыпать небольшую ло-
жечку для придания кофе своеобразного 
вкуса.

Приготовленный напиток необходимо 
пить не торопясь, смакуя каждый глоток, рас-
слабляясь и как бы погружаясь в атмосферу 
покоя, своеобразного транса, который по-
зволит вам впоследствии как можно яснее и 
четче разгадать неведомые символы.

Одним из условий гадания является то, 
что кофе нужно допить так, чтобы на дне 
осталась кофейная гуща достаточно жидкой 
консистенции, которая при выливании ее на 
блюдце образует рисунок на стенках кофей-
ной чашки.

Для получения этого рисунка чашка берет-
ся в левую руку, делается несколько круго-
вых движений (строго по часовой стрелке!), 
взбалтывающих содержимое чашечки, и 
движением от себя чашка ставится на блюд-
це так, чтобы один ее край опустился на край 
блюдца, а другой - на донышко. Следователь-
но, чашка стоит на блюдце как бы по «косой», 
позволяя оставшейся кофейной гуще стечь и 
образовать на стенках чашки рисунок, кото-
рый мы и будем толковать.

Вполне достаточно чашке постоять в та-
ком положении приблизительно минутку, и 
вы, перевернув ее опять-таки левой рукой, 
можете приняться за чтение рисунка из ко-
фейной гущи.

(Продолжение следует).

Хотите – верьте, хотите – нет

Православный календарь

Лунный календарь

Здоровье

1000+1 совет

Баранина. Лучше всего исполь-
зовать баранью ногу или ребрыш-
ки, но главное в приготовлении ба-
ранины - ее надо есть сразу после 
жарки и не давать ей остыть.

Свинина. Самый распростра-
ненный вид шашлыка, конечно же, 
из свинины. Такое мясо довольно 
быстро жарится, получается неж-
ным и быстро маринуется, в от-
личие от говядины или баранины. 
Свинину выбирают очень тщатель-
но: необходимо, чтобы она была и 
не постной, но и не слишком жир-
ной. Самый лучший вариант - оше-
ек, т.е. та часть, которая располага-
ется вдоль хребта на шее.

Говядина. Многие предпо-
читают говядину свинине, но ее 
надо уметь готовить, чтобы она не 
была жесткой и получилась очень 
вкусной. В этом случае главное 
маринад - тогда проблем с приго-
товлением шашлыка у вас не будет. 
Лучше всего добавлять в него ми-
неральную воду с газом.

Птица (курица). В курице выби-
рают то, что больше любят. Многие 
любят косточки и делают шашлыки 
из крылышек, а кто-то предпочита-
ет ножки. Грудку для шашлыков не 
рекомендуют, так как даже в хоро-
шем маринаде она все равно полу-
чается суховатой. Выбирать курицу 
очень просто: главное, чтобы она 
была не замороженной, а охлаж-
денной. Из этой курицы выйдет от-
личный шашлык.

Рыба. Такие сорта, как семга, 
форель, осетр, получатся у вас обя-
зательно. Но можно выбрать рыбку 
и менее дорогую, а шашлык из нее 
выйдет превосходный. Возьми-
те такую рыбу, как карась, карп, 
угорь, треска, судак. Если рыбка 
будет мелкая, то ее можно запечь 
в фольге. Классический вариант 
жарки предусматривает смазыва-
ние рыбы растопленным сливоч-
ным маслом и прожарка по 8 минут 
с каждой стороны, если кусок рыбы 
толщиной 3 сантиметра.

Сейчас очень модным стало ис-
пользование готового угля, но все 
же жарить шашлык лучше всего на 
виноградной лозе, но также хоро-
шо подойдут дрова березы, дуба, 
липы и других деревьев. Главное, 
чтобы это не были дрова хвойных 
деревьев, так как они могут при-
дать шашлыку вкус «елки». 

Жарим шашлык на шампурах, 
которые предварительно смазали 
растительным маслом, чтобы мясо 
не прилипало к шампуру. Можно 
покалить шампур над огнем. Сам 
шашлык необходимо жарить над 
углями без открытого пламени, по-
ворачивая так, чтобы мясо равно-
мерно прожаривалось. Готовность 
можно проверить ножом: необхо-
димо надрезать кусочек шашлыка 
и посмотреть, если сок идет розо-
вый, значит необходимо жарить 
дальше, если сок прозрачный, то 
шашлык готов.

Молодой организм устал 
за долгую зиму, внимание на 
уроках снижается, хочется на 
свежий воздух. Тут поможет ак-
тивное времяпровождение на 
улице, прогулки по солнечным 
паркам и набережным. Но и 
уроки не должны быть отодвину-
ты на второй план.

Нельзя забывать и про пол-
ноценный ночной сон. Млад-
шим школьникам для того, чтоб 

организм отдохнул и набрался 
сил, нужно спать в среднем 10 
часов в сутки, старшим – 8 ча-
сов. В противном случае у ре-
бенка может быть упадок сил, 
переутомление нервной систе-
мы, головной мозг будет пере-
гружен. Если ребенок перестал 
успевать и позаниматься, и от-
дохнуть, и вообще времени ему 
уже не хватает, возможно, нуж-
но пересмотреть его график и 

временно вычеркнуть из него 
какие-то дополнительные за-
нятия, уделить больше времени 
его физической активности.

Большое значение имеет 
сбалансированное и полноцен-
ное питание. Весной организм 
больше всего требует витами-
нов. Пусть в его меню будет 
много фруктов, овощей, зелени. 
Для того, чтоб он получал боль-
ше витамина С, можно делать 
ребенку отвар шиповника, да-
вать цитрусовые. Если же ре-
бенок заболел, не заставляйте 
его в таком состоянии ходить в 
школу. Лучше отлежаться и про-
лечиться, пропустив несколько 

дней занятий, чем потом долго и 
болезненно устранять возмож-
ные осложнения болезни.

Когда силы малыша на исхо-
де, можно устроить ему пару вы-
ходных прямо посреди учебной 
недели. Главное, чтоб он провел 
их с пользой для здоровья и не 
запускал уроки. Большое зна-
чение имеет и эмоциональная 
поддержка. Чаще общайтесь со 
своим школьником, смейтесь, 
веселитесь, устройте на выход-
ных вылазку на природу или по-
ход в зоопарк. Ощущение, что 
вы рядом и любите его, придаст 
малышу сил, и он с легкостью 
окончит последнюю четверть.

Школа для родителей

Полезная ламинария
Морская капуста, а попросту ламинария – это очень полезная  водоросль

Последняя четверть
Весна за окном манит поскорее выскочить из-за парты, 
забросить в дальний угол рюкзак с тетрадками и убежать 
на улицу, забыв и про уроки, и про контрольные, и про 
близкое окончание учебного года. Как поддержать школь-
ника, чтоб последняя четверть оказалась непровальной?

Секреты шашлыка
Майские праздники не обходятся без шашлыка.  
Как выбрать мясо, чтобы он получился вкусным?


