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Kopotko

M Mog npeacenatenscTBOM ryBepHaTopa
Anekcesi fopaeeBa coCTosIOCh 3acefaHue
AHTUTEPPOPUCTMYECKON KomuKccuM Bopo-
HEXCKOM 06nacT M OonepaTMBHOro LWTa-
6a. B 3acegaHuy NPUHSAAM y4acTUe YNEHbI
KOMMUCCHU, a TaKXe PYKOBOAWUTENWU CUIIO-
BbIX CTPYKTYpP PErMoHa W MpwurialleHHble
nvua. PaccmMoTpeH psii BOMPOCOB, CBSI3aH-
HbIX C MepaMu no o6ecnevyeHuto 6e3onac-
HOCTU B Nepuos NOArOTOBKU U NPOBEAEHUS
06LLECTBEHHbBIX MEPONPUATUIH, MNOCBALLEH-
HbIX [HIO 3HaHWW K [IHIO CONMAAPHOCTU B
60pb6e C TEPPOPMU3MOM.

Il BopoHex npuHsan y4actue Bo Becepoccuid-
CKOM 3KOJIOrMYeCKOM Cy660THUKE «3eneHas
Poccus». Ha y6opKy 3eneHbix 30H ropoaa
BbILIM COTPYAHUKM 06NNPaBUTENLCTBA, Fop-
alMUHUCTPaLMK, ynpas panoHoB BopoHe-
a, paboTHUKK NPEANPUSTUIN, OpraHU3aLnn
Bcex GopM CO6CTBEHHOCTU, MPEACTaBUTENM
06LLECTBEHHbIX OpraHu3auun, PaboTHUKK
chepbl HUIULWHO-KOMMYHANbHOTO XO3M-
CTBa, a TaKXXe XuTenu ropoaa.

Il MNo6biBaTh B rocTax Yy U3BECTHLIX BOPO-
HEXCKMX KMBOMUCLIEB, rPAadUKOB M CKYJb-
NTOPOB TeMNepb MOXET KaxAbl1, HE BbIXOASA
13 aoma. HoBbIM CanTXyAOKHUKN-BOPOHEXKA.
pd NO3BONSAET yBUAETD, FAE POXKAAIOTCS NPO-
M3BEeAEHNS UCKYCCTBA, B MeNbYanllmx Noj-
po6HoCTAX — Ha 3d-naHopamax. BupTtyanb-
Hble Typbl MO MacCTEPCKUM — YHUKasbHbIM
HEKOMMEPYECKMM MPOEKT BOPOHEKCKOr0O
doTorpada v Bnagenoua IT-ctyaumn AHgpes
NapdEHoBa.

Il Ha 3acepaHun CoBeTa ropofcKoN OyMmbl
Ha paccMOTpeHue [enyTatoB 6bina npef-
CTaBJ/ieHa Nporpamma, B pesynsrate peanu-
3auun Kotopor B 2016 roay BopoHex 6yaet
ocBelleH Ha 100%. Cenyac B nporpamme
nponuncaHbl 65 ynuL, 4YacTHOro CeKTopa — 3T
npumepHo 15 MnH. pyénen ans Toro, Ytobbl
3aKOHYMTb MOSIHOCTbIO MOHTaX BCEX OCBETU-
TeNbHbIX NPU6GopPoB. CerofHs ynM4yHOE ocBe-
lieHne BopoHexa cocTaBnseT 4yTb 6osee
87% TeppUTOPUM FOPOACKOIo OKpyra.

l Bo Bcex MeAMLMHCKWX OpraHu3aLmsx
BopoHea u 061acT, MMEIOLLMX B CBOEM
cocTaBe MONIMKIMHUKM, B pamKax obnact-
HOrO MEXBELOMCTBEHHOIO NMpPoeKTa «Kueu
Aonrol»  COCTOSIMCb  aKUMK  PasinvyHOro
maclitaba, B TOM Yucie BbledfHble. B xoze
MeponpuaTUIA AN HaceneHWs NpoLwnu fe-
MOHCTPaLMK BUAEOGUILMOB M POSIMKOB O
npaBuiax 340POBOro 06pa3a }KM3HK, Npo-
BefieHbl MPOGUIAKTUYECKME KOHCY/bTaLIMK
crneunanucToB. A cneuuanucTbl LieHTpoB
3[10POBbs MPUGLIIN Ha KPYMHbLIE MPOMbILL-
NIeHHble 06bEKTbI.

Il B BopoHexckom /[lBopLe TBOpYecTBa
[eTell MU MONOAENKM NPOLLEeS rana-KoHLepT
Il dectnBang «Co3Be3ane» — TBOPYECKMUX
KONNeKTMBOB M ucnonHutenen 000 «fas-
npom TpaHcrad Mocka». CocTtosinacb Le-
PEMOHUSA HarpakaeHus naypeatoB ¢ecTu-
Bans. B Hen npuHanu y4actue ryéepHaTop
Anekcen fopaeeB U NpuUbbLIBLLKIMA C Ppaboymm
BM3WTOM B BOpOHEX NOMHOMOYHLIM Mpea-
ctaBuTenb Mpe3naeHta PP B LieHTpanbHOM
denepanbHoM oKpyre AnexkcaHap bernos.

H LiepemMoHus OTKpLITUS 3aBoaa a6cop-
6eHTOB KOMMaHuM 000 «leko MwuHepanc»
cocTosflacb Ha TEPPUTOPUM MHAYCTPUasib-
Horo napka «[lepcnektnBa» (c. babaKkoBoO
HoBoycmMaHCcKoro panoHa). 3aBog abcop-
6eHTOB - NepBoe B BopoHeXKCKoM o6nactu
npeanpusiTe, BblNyCKaloLee peareHTbl Ang
paduHaLmK, Ucnosib3yemble NPU nepepa-
60TKE Mac/UYHbIX KylbTyp.

KOPOTKQ] teergis]
050 BCEM

twitterzcom/KommunaNews;
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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

Jlom g1 600pa -

Ha 3KcKypcum no Ttepputopuu Bopo-
HEXCKOro rocyaapcTtBeHHOro npupoaHoOro
6unocdepHoro 3anoBegHMKa umeHu B.M.
NeckoBa, 0GHOBNEHHOMY My3€el0 NMPUPOAbLI
M HOBOMY MHTEPaAKTUBHOMY My3elo «[lom
606pa» no6biBan 28 aBrycrta ryéepHatop
Anekcei lopgeeB.

My3sen npupofbl AeNCTBYET B 3anOBeAHU-
Ke ¢ 1934 roga. B natn 6onbluMx 3anax pas-
MECTU/IUCb  XYAOXECTBEHHO OQOpPMIIEHHbIE
[Mopambl C XapaKTepHbIMKU NS 3arnoBeAHUKa
BMAAMWU KWMBOTHbIX W pacTeHuin, UHPopma-
LLMOHHbIE CTEHAbl U MaKeTbl, UHTEPaKTUBHadA
3KCMO3ULMSA, MOCBSILLEHHAs WCTOPUM 3amno-
BefHMWKa.

B 2015 roay 6bin1 npoBeaeH PEMOHT BCex
nomeLleHnMin My3es, OTpecTaBpupoBaH U 06-
HOBNEH psij 3Kcrno3uuui. B ogHOM M3 3anoB
nepBoro ataxa npojomxaetca paborta no cos-
[aHU0 GONbLIOM 3KCMO3ULUK, MOCBSALLEHHON
npupoae YcMmaHcKoro 6opa. OKoH4YaHWe paboT
3aniaHMpoBaHo Ha 2016 roa. Toraa ke 3a-
NOBEAHWK MNNaHUPYET OTKPbLITb ANS TYPUCTOB
BO3MOXHOCTb HabnoAaTb 3a@ MKU3HbIO Mapbl
BOJIKOB «M3HYTPW» C MOMOLbIO CcrnewuuanbHo
CKOHCTPYMPOBaHHOI0 BO/bepa-orosa c nepe-
X0AaMW U CTEKNAHHBLIM KONMaKoM.

K cepeavHe ceHTa6ps ana nobutenemn npu-
pofbl OTKpOEeTCa 3KoTpona «Manas HepenaxuH-
CKasi» MPOTSKEHHOCTbIO MONTOpa KuIoMeTpa.

MapLlupyT cocTtaBieH Takum o6pa3oM, HTOObI
MOXHO 6bI/10 YBMAETb KaK MOXHO 60/blle BU-
[I0B pacTeHuin, nonoboBaTbCqd PEKOW WU, BO3-
MOXHO, NOHa6/0AaTb KMUBOTHbIX B IMKOW NpH-
poae.

B 2015 roay ana nocetutenen 6bin OTKPbIT
[BYXyPOBHEBbLIN aKBapuyM, TaK Ha3blBaeMmbl
606poHapuyM, rae XuBeT napa 606poB. AHa-
noros emy HeT B EBpone. Mo coceactsy ¢ 60-
6pOHApMyMOM Ha AHSX 3aBepLluniocb 06opy-
[OBaHWe NHTePaKTUBHOMo My3es «Jom 606pa»,

OTBeyaeM Ha Ballld MACbMa

OH OTKPOEeTCH N5 noceTuTenen B Gnuxanwee
BPEMS, BMECTE C IETCKUM UIrPOBbLIM FOPOAKOM.
MHTEepaKTUBHbIN My3en 6yaeT MHTepeceH
[IEeTIM BCEX BO3PACTOB: TaM MOXHO B UrpoBOW
W goctynHon ¢opme y3HaTb He TONbKO O 60-
6pax, Ho 1 060 BCEX KMBOTHbIX 3aMNOBEAHMNKA,
NOCMOTPETb MYNLTGUNBLMbI U GUNbMBbI, PACCMO-
TPeTb NOGAUKE CEedbl }KUBOTHbIX U UX LIEPCTb,
y3HaTb MHTEPECHble daKTbl O MPUBbIYKAX M

MHOrO€ JIpyroe.
Mo MaTtepuanam gowrn.ru

Cpok /151 60JIbHUUHOTO

Ha Kakoun MakcumMmarsibHbIN CPOK MOJXKET Bbl-
Aatb 60/IbHNYHbIN Y4acTKOBbIV TepaneBT?
Yepe3s kakoe BpemMsi MO)XXHO BHOBb OTKPbITb
6O0IbHNYHBIN JINCT?

«BONbHUYHBIN» BblAaeTcs, NpoaneBaeTcs U
3aKpblBaeTcs paboTHUKY TOMIbKO Mocie OCMo-
Tpa ero Bpa4yoM. EAMHONMYHO Bpay MOXKET
BbldaTb 3TOT AOKYMEHT He 60see yem Ha 15
KaneHaapHbIX AHEN, BKIOYasa Take Hepabo-
4yue, npasgHUyHble U BbiIXOAHblEe AHW. Mpoane-
HUe 61aHKa Ha 60/bLINIK CPOK OCYLLLECTBNSETCH
TONbKO NO PELEHUI0 BpavyebHON KOMUCCUM.
[onyckaeTcs BblJavya JIMCTKa CO clieaytolero
[IHS Mocne 0CMOTpa LWL B CyYae, ecnu naum-
€HT y)Ke oTpaboTan B IeHb CBOEro o6palleHus.
MmetoTcs M npeaenibHble CPOKM OCBOBOXAEHUS
OoT paboTbl — NpY 61aroNPUATHOM KITMHUYECKOM
1 TPYAOBOM MPOrHO3e Mo peleHnto BpavyebHomn
KOMMCCHW TMCTOK HETPYAOCMOCOBHOCTU MOXKET
6bITb BblAaH Ha CPoK He 6onee 10 mecaLeB, B
OTAEeNbHbIX Cnyyasx (Hanpumep, Npu TpaBMe,
Ty6epKynese u ap.) — He 6onee 12 mecsiLeB.
Mpun 3TOM NEepMoaNYHOCTb NPOASIEHUS NO peLle-
HUIO BpayebHOM KOMUCCUMN HE MEHSIETCS — 3TO
Te e 15 KaneHaapHbIX AHEN.

Huskoe nocooue

Moxket nn 6blTb CHW)KeHa Bblrsiarta no
601bHUYHOMY? B Kakux ciyqasx?

B nepuoa ocBob6oxaeHns ot paboTbl U ne-
YeHUs1 B MEAULIMHCKOM opraHn3aumm paboTHUK
06513aH BbIMOMHATb PEXUM, MPeAnUCaHHbIN eMy
Bpayom. Ecnv rpaxaaHuH He SBUCS Ha NpUeMm
K Bpayy B Ha3Ha4YeHHbIN AeHb, Bblexan 3a npe-
nenbl agMUHUCTPATMBHOIO panoHa Mau Bbllien
Ha paboTy 6e3 pa3pelleHns Bpaya, OTKasasncs
OT HanpaB/iEHNS HA MEANKO-COLIMaNbHYIO 3KC-
nepTu3y 1 T.M., B JIMCTKE HETPYAOCMOCOBHOCTU
CTaBMTCS OTMETKA O HapylleHuu pexuma. B
3TOM C/ly4ae pa3mep Nocobus MOXKET ObiTb

paboToaaTtenem ymeHblueH. Kpome Toro, noco-
61e MOXKET ObiTb CHUXEHO 4O MUHUMAaNbHOIO
pa3mepa onnatbl Tpyaa (MPOT), He3aBMCUMO
OT pa3Mepa 3apaboTHOM MnaTbl, ec/ii Bpay BO
BpeMs OoCMOoTpa YCTaHOBWJI, YTO 60Ne3Hb UK
TpaBMa nauueHTa Npou3oLln B pesynbrate
aIKOr0/1IbHOIO OMbSHEHUS.

[locne yBobHEHUS

Oonnarntcs v 60sIbHUYHBIN, eciin s1 3a6o-
nen nocse yBosibHeHUs1?

[a, Ha 3TOT cnyvyan ecTb CBOEro pojaa «no-
AylwKa 6e30MacHOCTU».

Ecnu Bbl B TedeHne 30 aHern nocne yBosibHe-
HUS (HE Ba)KHO MO KaKoW MPUYMHE) HE ycrnenu
YyCTPOUTLCH Ha paboTy u 3abonenu uau nony-
YUIM TpaBMYy, TO CMeNI0 HecuTe GONbHUYHbIN
JIUCT NpexHeMy paboToaaTento. OH 0653aH ero
onnatutb B pa3smepe 60% Baluero cpeaHero
3apaboTKa.

[IpaBuabHOE ohopmieHue

IMo4yemy Ha paboTe Bce BpeMs nNpuanparoT-
€51 K paBuIbHOMY O0(POPMIIEHUIO JINCTKA
HeTpyAocrnocobHocTn?

JINCTOK HeTpyaocnoco6HOCTM ABNAETCA He
TONbKO 6/1TaHKOM CTPOror OTYETHOCTH, HO U PU-
HaHCOBbIM OKYMEHTOM. KaK BCAKUIN GUHAHCO-
Bbll JOKYMEHT OH A0/XKEeH 6blTb 0dOopMIIEH B
CTPOroM COOTBETCTBUM C MpaBuiamu, onpeae-
NIeHHbIMK  3aKoHOAaTeNbCTBOM. HebpexHoe
odpopmMneHne 6naHKa: OWNBKKU, UCNPaBNEHUS,
He3anosiHeHWe BCeX MPeaycMOTPEHHbIX rpad,
npoaneHne IMCTKa Ha CPOK cBbiwe 15 gHen
6e3 pelleHnss BpayebHON KOMMUCCUM CcryxKaT
OCHOBaHWEeM BO3BpaTa JOKYMEHTa B MeANLMH-
CKYyl0 OpraHu3aLuio, Kotopasi K TOMy e HeceT
$dUHaHCOBYIO OTBETCTBEHHOCTb.

A 4TO 3a 3TUM CTOMT? Bpems, HeEpPBbI U IEHb-
rM, MOTOMY YTO 3TO M OTPbIB OT paboThbl TPyAO-
CMOCOGHOro paboTHUKa WU COTPYAHUKE OyX-
rantepuun pabotoaatens, u nepeodopmieHme

JIMCTKA HETPYAOCNOCOBHOCTN B MEAMLMHCKON
opraHusauuu, u, raBHOe, HECBOEBPEMEHHas
BbIniaTta Nnoco6us.

CneumanucT otgena KagpoB W Gyxrantep
HenpeMeHHO AOMKHbI 3HaTb NpaBuia ohopm-
NIEHNUS TUCTKA HETPYAOCMNOCOGHOCTH, TaK KaK OH
SBNSIETCA HE TONbKO [JOKYMEHTOM, MOATBEPHK-
[aloWUM YBaXKUTENbHYIO MPUYMHY OTCYTCTBUS
paboTHMKa Ha paboyeM MecTe, HO U OCHOBa-
HUEM A/19 Ha3Ha4YeHUs M BbiMaaTbl Nocobus no
BPEMEHHOMN HETPYAOCMOCOBHOCTH MK No 6epe-
MEHHOCTW U poJaM.

Pa6oTofartens He BNpaBe BbiNnayvMBaTh pa-
60THWKY Nnocobue no HeBepHO 0GOPMIIEHHOMY
JIMCTKY HEeTpyaocnoco6HocTU. OH He TONbKOo
MMEET NpaBo, HO 1 0653aH B Clly4ae COMHEHUS
B MpaBuibHOCTM odopmieHns 6naHKa obpa-
TUTbCA B pernoHanbHoe otaeneHune doHaa co-
LManbHOro CTpaxoBaHMs C LeNblo NPOBEPKK U
6naHKa M Npu Heo6x0AMMOCTU MEAMLMHCKOWM
opraHu3auuu.

OTBEeTCTBEHHOCTD
3a HapylueHue

I'lpe,qycmorpeHa JIN OTBETCTBEHHOCTb 3a Ha-
pyLeHue, gonyueHHoe Nnpy Bbigaye JINCTKa
HeTpyaocnocobHocTn?

[a, 3axkoHoAaTenbCTBOM MpefycMOTpeHa
Takas OTBETCTBEHHOCTb. B w4acTHocTH, pe-
rMoHanbHoe oTtaeneHne doHaa couManbHOro
CTpaxoBaHWa BrpaBe MNpPeabsBisTb WCKU K
MEAULIMHCKMM OpraHuM3auusm 0 BO3MeLLeHWUH
CYMMbl PacxofloB Ha CTpaxoBoe obecneve-
HMEe MO HEeOBGOCHOBAHHO BbliJAaHHLIM WU He-
npaBUIbHO OPOPMAEHHBIM MCTKAM HeTPydo-
cnocobHoctn. 3a cemb MecsueB 2015 ropa
MEeOULIMHCKMM OpraHu3auusam BopoHexcKomn
06nactTu npeabsiBAeHbl NMPETEH3MU Ha CYyMMY
okono 200 Teic. py6nen.

KoHcynbTupyioT cneyuannctbl BopoHemcKoro
otaeneHus ®oHAa coLManbHOro CTpaxoBaHus.

HebnaronpusitHbie AHA

CP 2.09 YT 3.09 nT 4.09

Cb 5.09 BC 6.09 MH 7.09 BT 8.09

0bnayHo
0X[b C NPOSICHEHUSIMM rposa

MAacMypHO, HeBONbLLION

CUINbHBIA AOX b,

nacMypHO nacMypHO MacMypHo NacMypHo

3 ceHTAbOpSA (YeTBEpr)

+22 +27 +29

+23 +24 +23 +21

(c11.00 ao 13.00)

+11 +16 +14

+15 +14 +13 +12

7722191845154 15035

www.communa.ru




NOC Tenenporpamma

c 7 no 13 ceHTAOpA

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEQENIBHUK 7 CEHTSBPA

NEPBbINA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoocTH
9.20 KoHTponbHas 3aKynka
9.50 @Kutb 3p0p0Bol» (12+4)
10.55, 3.50 MoaHbii npurosop
12.15 «CeropHs Beyepom» (16+)
14.25 Bpems nokamen (16+)
15.15 «Bpemsi nokaxem. Mpoaonkexue
(164)
16.00 «MyxcKoe / MeHckoer (16+)
17.00 <HaepmHe co Bcemun. [porpamma
{Onuu MeHbluoBol (16+)
18.00 BewepHue HOBOCTH
18.45 «[laait noxenumcal» (16+)
19.50 yctb rosopsa™ (16+)
21.00 «Bpems»
21.35 Cepuan JIYHWE HE BbIBAET»
(16+)
23.40 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.15 HoyHble HoBOCTH
0.30 X/¢ «MYTEWECTBUSA FYNIUBE-
PA» (12+)

2.05, 3.05 X/ VYLK NOBOBHUK B
MWPE» (16+)

POCCHUA-1

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHe»
5.00, 9.15 «¥rpo Poccumn
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
9.55 «0 camom rasHoM»
11.55 Cepuan «TAWHbI CIEACTBUS (12+)
14.50 Bectv. AEMYPHAA HACTb
15.00 Cepuan «CKIIMOOCOBCKNUM» (12+)
18.15 dpsmoit adup». (12+)
20.50 «CnoKoMHOM HO4K, ManbiLwmly
21.00 Cepvtan <HENOAKYMHbIM» (12+4)
23.50 «ecTHblit feTeKTHBy. (16+)
0.50 X/¢ «3PABCTBYUTE, Sl BALLA TETA!»
(16+)
2.55 Cepvan «OXPAHAEMBIE IALA» (12+)
HTB
5.00 «Bcé 6yaeT xopowol (16+)
6.00 «HTB ytpom»
7.10, 8.05 Cepuan «JIECHUK» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs

9.00 «¥tpo ¢ tOnueit Boicoukoi» (12+)
10.20Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA. HOBGIE
CEPUM» (16+)
12.00 Cyn npucsiKHbIX (16+)
13.20 «Cyn npucsKHbIX. OKOHYaTENbHbIN BeEp-
IMKT» (16+4)
14.30 0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLIecTIe
15.00 Cepuan «MOCKBA. TPY BOK3ANA» (16+)
16.20 Cepuan /ULl PASBUTBIX GOHAPEM:
(16+)
18.00 «foBOpUM 1 NOKa3biBaeM» (16+)
19.40 X/¢ «BEPEFOBAS OXPAHA-2» (16+)
23.30 «AHaTOMKS HS»
0.10 Cepuan «PO3bICK» (16+)
2.00 «Cneto B CCCP» (12+4)
3.00 Cepvan «HAC BOJTKOBA» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTH»
(12+)
*7.05, 8.05 «¥rpo BMecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 X/¢ «TAPPU NOTTEP U KYBOK OrHf»
(12+)

13.30 Cepuan «YHUBEP»-«KPUMWHANIBHOE
YTWBO» (16+)
*14.25, 19.55 Moroga B ry6epHum (12+)
14.30,15.00, 15.30,16.00, 16.30,17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30 Cepuan H-
TEPHbl» (16+)
21.00 X/¢ «Mbl-MW/NEPbI» (16+)
23.05 «[lom-2. Topopn nioGam» (16+)
0.05 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)
1.05 X/¢ «TAM, FAE XUBYT YYJOBULIA»
(12+)
3.05 X/¢ MPUrOPOJ: (16+)
3.35X/¢ HUKHUH 3TAM (12+)
4.00 X/¢ «MONULEUCKAA AKAQEMUS»-
«AHTEN-XPAHUTENb» (16+)
4.55 Cepuan «B NONE 3PEHNA-4» (16+4)
5.50 «CaenaHo co BKycom» (16+)

PEHTB
5.00, 4.30 Tepputopus 3abnyxaeHuit» (16+)
6.00 «He Bpu MHe!» (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HosocTv. BopoHe (16+)
*7.20 «Komnac notpebutens» (16+)
7.30 JKagHocTb» (16+)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocT (16+)

9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeK™ (16+)

12.00, 16.00 «112» (16+)

*12.50 «B CTPOIO»

13.00 «3BaHbIi yuH» (16+)

14.00 X/ «NAPO/JIb «PbIBA-MEY» (16+)

17.00 «TaWHbl Mupar» (16+)

18.00 «Camble WoKmpytowpe runotessl» (16+)

*19.15 «0 TNTABHOM. C/T0BO APXMUMACTbBIPS»

*19.20 «[1Y/1bC» (164)

20.00 X/ «CTUPATE/b» (16+)

22.10 «BoguTb no-pyccku» (16+)

23.25, 2.30 Cepuan «CMAPTAK» (18+)

1.40 Cepvan «bE3 CPOKA JABHOCTW» (16+)
TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHve»

8.10 X/¢ «FIE HAXOAUTCA HO®ENET?» (12+)

9.40 X/¢ «TPU NONYTPALIUM» (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 Co6biTnst

11.50 «TPU NMONYTPALUW>». MpogonkeHne

dunbma (12+)

13.25 «B LieHTpe cobbiTHit (16+)

14.50 lopoackoe coGpatve (12+) .
15.40 X/¢ 4UCTO AHITUUCKOE YBUUCTBO»
(12+)
18.00 «[paso ronoca» (16+)
19.30 lopog HoBoCTEM
19.45 Cepuan KYPAX» (12+)
21.45 {etpoBka, 38
22.30 o MUHCKOMY CYETY» (16+)
23.05 be3 o6maHa. «Kucnaq uctopus» (16+)
0.30 [1/¢ «MywKuHa nocne MywkuHar (12+)
1.45 X/¢ «BALIMAYHUK» (12+)
3.45 X/¢ «OTEL| BPAYH-3» (16+)
5.30 TaiHbl Halwero KuHo. «CTapuKk XotTabbly»
(124)

KY/IbTYPA
7.00 «EBpOHbBIOCY.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HosocTv KynbTypel
10.15, 1.40 «Habniopatens»
11.15, 22.10 Cepuan «CATA O GOPCAUTAX.
«CEMEMHbIV GECTUBATb (16+)
12.10 NMHUA U3HW. Bacuauit MuieHKo
13.05 [1/¢ J1ocKyTHBIA TeaTp»
13.20 X/¢ «\ME[IBE[lb» (16+)

14.15, 2.40 [/ «XambepcToH. [opog Ha Bpems»
14.30 K 95-neTvi0 Co AHs poxaeHns Anexkcanapa
[pase. «OceHHue NopTpeTh

15.10 CnekTaknb «KoHapmus»

17.30 XV MexayHapOAHbIi KOHKYPC MMeEHM
M. HaikoBcKoro. /laypeatbl u npu3epbl. CKpunka.
Bepywwuit Cepreit Cragnep

18.45, 0.35 [/ «3aneyatneHHoe Bpems». «/1Ba
napaga Mobeabl»

19.15 «CnoKoHOM HOuM, ManbiLm!»

19.45 TNMABHAS PO/b

20.00 «Cati. Hecky4Has Knaccuka...»

20.40 «paBuna Xu3Hu»

21.10 «Tem BpemeHeM»

21.55 [I/d «Can-MapuHo. CB0GOAHbIA Kpail B
AneHHuHax»

23.00 «Kr0 MbI?»

23.45 «Xyacosem

23.50 X/¢ «\MEQABEQb» (16+)

1.05 KoHuept «pmuTta»

«3BE3[A»

6.00 /& «Opymue XX Beka» (12+)
6.20, 0.55 «BoeHHas npuemkar (6+)

YBAXAEMBIE XXHTE/TH
roPOjA Y OBJIACTH!

OBLYECTBEHHAA
NMPHEMHAS <KOMMYHb)»

JKAET Bac no cpegam ¢ 14 o 16 4ac.
no agpecy: yn. FreHepana
JIn3ioKoBa, 36 (Bxog cO CTOPOHbI
«CTOMaTO/NIOrMmn», PIROM MarasmH
«Marumt», AnTeka)

7.05 HOBOCTW. TNMABHOE .
8.00,9.15,10.05 X/¢ «FOPSIYUU CHEI» (6+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 <HoBocTH AHS»

10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
10.25,13.15 X/¢ «ABONHOU KAMKAH» (12+)
13.25, 14.05 Cepuan «CMEPTb LUMUOHAM.
KPbIM» (16+)

18.30 [I/¢ «JlereHpapHble camonetbi». «AH-2.
Bonblas nereHga Manoi asuaumun» (6+)

19.15 Cepuan «MPOTUBOCTOAHME» (12+)
23.20 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOrO CbicKan (16+)
1.45 Cepuan «MOA MMU3Hb» (12+)

BTOPHUK 8 CEHTSABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoci
9.20 KoHTponbHas 3aKynka
9.50 <KuTb 300poBol (12+)
10.55 MogHbli npuroBop
12.15, 21.35 Cepuan JIYHLIE HE Bbl-
BAET» (16+)
14.25, 15.15 Bpems nokamem (16+)
16.00 «Myxcroe / MeHckoe» (16+)
17.00 «HaepmHe co Bcemun. [porpamma
{Onun MeHbluoBol (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laait noxenumcal» (16+)
19.50 «Myctb rosops™ (16+)
21.00 Bpems»
23.40 «BeyepHuit Ypranm (16+)
0.15 HoyHble HoBoCTH
0.30, 3.05 X/¢ «<MECTO M0/} COCHA-
M#» (18+) .
3.15 X/¢ «COrNAJATAU» (12+)

POCCHUA-1
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,

17.30, 19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHexm»
5.00, 9.15 «¥rpo Poccumn
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
9.55 «Q camoM riaBHoM»
11.55 Cepwuan «TAWHbI CIEACTBUS» (12+)
14.50 Bectv. AEXXYPHAS YACTb
15.00 Cepran «CKMOOCOBCKHI» (12+)
18.15 (psimoit apup». (12+)
20.50 «CnoKo#HOM Houu, ManbiLwmly
21.00 Cepwan HEMOAKYMHbIM (12+4)
23.50 Becu.doc (16+)
2.30 Cepvan «OXPAHAEMBIE IALA» (12+4)
4.20 KomHaTa cmexan.

HTB
5.00 «Bcé 6yper xopowol (16+)
6.00 «HTB yTpom»
7.10, 8.05 Cepuan JIECHWK» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs
9.00 «Ytpo ¢ Onueit Bbicoukoii (12+)
10.20Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA.HOBBIE
CEPUW» (16+)
12.00 Cyn npucsiHbIX (16+)

13.20 «Cys npucsxHbiX. OKOHYATENbHBIA BEp-
UKD (16+4)
14.30 0630p. Hpe3sBblvaliHOe NpoUCLLIECTBIE
15.00 Cepuan «MOCKBA. TPY BOK3ANA» (16+)
16.20 Cepvan «Y/MLbI PASBUTHIX GOHAPEM:
(16+)
18.00 «foBOp1M 1 NoKa3biBaeM» (16+)
19.40 X/ «BEPEFOBASl OXPAHA-2» (16+)
23.30 «AHaTOMHS AHS»
0.10 Cepuan «PO3bICK» (16+)
2.00 hagHas gopora (16+)
2.40 [ukwit Mup
3.05 Cepuan «4AC BO/TKOBA» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKm1e HOBOCTH
(12+)
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)
9.00 «Jom-2. Lite» (16+)
10.30 «buTBa aKcTpaceHcos» (16+)
11.30 X/ «CUAHU YAUT» (16+)
13.35 «Komepm Knab. Nyyiwee» (16+)
14.30 Cepuan «CALLIATAHA» - «CYMEP-HAHSA»
(16+)

15.00Cepuan «CALLATAHS» - ' EHA-NOMOLLHMK»
(16+)

15.30 Cepuan «CAWATAHA» - «CALIA-
MOAPABOTKA» (16+)

16.00 Cepuan «CAWATAHA» - «TPEBOXHAA
KHOMKA» (16+)

16.30 Cepuan «CALIATAHS - «KYPUTb ANA

CEMb (16+4)
17.00 Cepuan «CALIATAHS - 1PY3b5-COCE/M»

(16+) )
17.30 Cepuan «CALIATAHS - «TAMA-XO3ANKA»
(16+)
18.00 Cepuan «CALUATAHS - «CALLIA-TPABA»
(16+)

18.30 Cepuan «CALIATAHS - HOBbIA XO35UH»
(16+)

19.00 Cepuan «CALLIATAHSA» -
CCOPA» (16+)

20.00, 20.30 Cepuan <MHTEPHbI» (16+)

21.00 X/¢ <KEHLIWHBI MPOTUB MYX4YUH»
(164)

23.00 «[lom-2. Topop nioGau» (16+)

0.00 «lom-2. Mocne 3akatan (16+)

«JAPYXECKAA

1.00 X/¢ «9KCKAJIUBYP» (16+)

3.50 X/¢ TPUrOPOJ: (16+)

4.15 X/ HUKHUU ITAM> (12+)

4.45 X/¢ «NONMULEUCKA AKAQEMUS»-

«KYPCAHT FO/A» (16+)

5.40 Cepuan «B NONE 3PEHUA-4» (16+)

6.40 Cepnan ¢KEHCKAA JIUTA. IYYLLEE» (16+)
PEHTB

5.00, 4.25 «TeppuTopus 3a6nywaeHunit (16+)

6.00 «He Bp1 MHe!» (16+)

*7.00, 12.30, 19.00 Hosoctu. BopoHex (16+)

*7.10 B CTPOIO» (16+)

*7.20 «Komnac notpe6utens» (16+)

7.30 @KapHocTb» (16+)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocT (16+)

9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

11.00 «JJoKymeHTanbHbIi NpoeK™ (16+)

12.00, 16.00 «112» (16+)

*12.50 «Kanexpapb npupogbl» (16+)

13.00 «3BaHbift yuH» (16+)

14.00 X/ «CTUPATE/b» (16+)

17.00 «TaiHbl Mupa» (16+)

18.00 «Camble WoKupytoLme runoTesbl» (16+)

*19.15 «Ha camom pene» (16+)
20.00 X/¢ <POMEO JOJTKEH YMEPETb» (16+)
22.10 «3Hait Hawwwx!
23.25, 2.30 Cepuan «CMAPTAK» (18+)
1.30 Cepuan «bE3 CPOKA [IABHOCTW» (16+)

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue»
8.10 X/¢ «BEPETUCb ABTOMOBHUNS» (12+)
10.05 [1/d «MHHOKeHTMI CMOKTyHOBCKMIA. Mos
(bamunus Bam HUYEro He CKaXeT...» (12+)
10.55 «[lokTop W...» (16+4)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 Co6biTnst
11.50 X/¢ «HAPYLLEHUE NPABU/» (12+)
13.40 «Moit repoi». Tok-woy (12+)
14.50 bes o6maHa. «Kucnag uctopus» (16+)
15.40 X/ <44CTO AHTTTUUCKOE YBUUCTBO»
(124)
18.00 «paBo ronoca» (16+)
19.30 lopog HoBoCTEM
19.45 Cepuan «KYPAX (12+4)
21.45, 5.00 «etpoBKa, 38
22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!» (16+)
23.05 «Ypap BnacTbio» (16+)

0.30 ([TpaBo 3HaTb!» Tok-wwoy (16+)
1.40 X/¢ «BETTIELbI» (16+)
3.30 X/¢ «BEJIbIU B3PbIB» (16+)

KY/IbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
10.15, 1.55 «Habniogatens» ;
11.15, 22.10 Cepuan «CATA O GOPCAUTAX».
«CEMEWHbIV CKAHLA» (16+)
12.10 [/ «HereB—06uTeNb B NYCTbIHE
12.25, 20.40 «[paBuna K13H!»
12.50 Ipmutar»
13.20 X/¢ <4ENNOBEK B ®YTNIAPE» (16+)
15.10 «TalHbl CTanbHOM KOMHATbI.
15.35 «CaTu. HeckyyHas Knaccuka...
16.15, 23.00 «K10 MbI?»
16.50 /¢ «Bnagumup Haxabues. «CnyxebHbii
POMaH» C KUHOKaMepo»
17.30 XV MexayHapOoAHbli KOHKYPC MMeHM
.. HaitkoBcKoro. JlaypeaTbl u npuaepbl. CKpunka.
Beaywwuit Cepreit Crapnep
18.45, 1.30 /¢ «BoiiHa Ho3seda KotuHar
19.15 «CnoKoiHOM HoYw, Manbiwul

19.45 TNABHAA PO/b

20.00 «McKycCTBEHHBIH 0TOOP

21.10 «Mrpa B 6rcep» ¢ Mropem BoaruHbim.
21.50 [1/¢ esyutckue nocenenms 8 Kopaose u
BOKpYr Heé. MuccuoHepcKan apxuTeKTypar
23.45 «Xypcosem

23.50 X/¢ 4ENOBEK B OYTNIAPE» (16+)

«3BE3JA»
6.00, 9.15 Benukas BoitHa
6.15 X/¢ UrPA» (12+)
8.25 «Cnyxy Poccum»
9.00, 13.00, 18.00, 23.05 «HoBoCTH AHs»
9.20, 10.05, 10.45, 13.15, 19.15 Cepuan
«TPOTUBOCTOAHME» (12+)
10.00, 14.00 BOEHHbIE HOBOCTY
13.25, 14.05 Cepuan «CMEPTb LUMUOHAM.
KPbIM» (16+)
18.30 A/ JlerenpapHble camonetbl, «Ty-144,
YeTpemnéHHblii B byayliee» (6+)
23.30 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOrO Chickar (16+)
1.05 X/¢ «OBbIKHOBEHHOE YYA0» (12+)
3.50 X/¢ «BCE /191 BAC» (12+)
5.30 [1/¢ «Mocksa — GppoHTy» (12+)

CPEAA 9 CEHTSBPA

TNEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi
9.20, 4.25 KoHTponbHas 3akynka
9.50 <uTb 300poBol (12+)
10.55, 3.25 MogHbl# npurosop
12.15, 21.35 Cepuan JIYYLE HE Bbl-
BAET» (16+)
14.25 Bpewms nokamem (16+)
15.15 «Bpemsi nokaxem. Mpogonkexue
(16+)
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» (16+)
17.00 «HaepmHe co Bcemw». Mporpamma
{0nun MeHblwoBol (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH
18.45 «[laBail noxeHumcsl» (16+)
19.50 «Myctb rosops™ (16+)
21.00 «Bpemsi»
23.40 «BeyepHuit Ypraut (16+4)
0.15 HouHble HoBOCTH
0.30, 3.05 X/¢ «<MOU NYTb» (16+)

POCCHUA-1
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,

17.30, 19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHexm»

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum»

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
9.55 «0 camoM rnaBHoM»

11.55 Cepuan «TAWHbI CIEACTBUS (12+)
14.50 Bectv. AEXXYPHAS YACTb

15.00 Cepuan «CKNMMOOCOBCKMI (12+)
18.15 dpsmoit adup». (12+)

20.50 «CnoKoiHO! Ho4M, ManbiLm!»

21.00 Cepwan HEMOAKYMHbIM (12+)

22.55 «CneupnanbHblit KOPPECMOHAEHT

0.35 X/ «CO/IOMEHHAS LWANKA» (12+)
2.00 Cepvan «OXPAHAEMBIE IALA» (12+)
3.55 «HomHata cmexan.

HTB

5.00 «Bcé 6yneT xopowol (16+)

6.00 «HTB ytpom»

7.10, 8.05 Cepuan «JIECHUK» (16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogns

9.00 «¥tpo ¢ K0nueit BuicouKoi» (12+)
10.20Cepvan «BO3BPALLEHME MYXTAPA.HOBBIE
CEPUM» (16+)

12.00 Cyn npucsixHbIx (16+)
13.20 «Cyg npucsHbIX. OKOHYaTENbHbIN Bep-
IMKT» (16+4)
14.30 0630p. Hpe3sBblvaliHoe NpouCLLECTBIE
15.00 Cepuan «MOCKBA. TP BOK3ANIA» (16+)
16.20 Cepuan /ULl PASBUTBIX GOHAPEM:
(16+)
18.00 foBOPHM M NOKa3bIBaeM» ¢ JleoHnaoM 3a-
KOLWaHCKuM (16+)
19.40 X/¢ «BEPEFOBASl OXPAHA-2» (16+)
23.30 «AHaTOMUS AHS»
0.10 Cepuan «PO3bICK» (16+)
2.00 KBapTupHblii BONpoC
3.05 Cepuan «HAC BOTKOBA» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTH»
(124)
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «buTBa 3KCcTpaceHcos» (16+)
11.30 «3AKO/IA0BAHHAS 3/NA». ®3nTesn/
Komeaus. BenukoGputanus, Upnanaus, CLUA,
(2004 r.) (12+)

13.30 Cepuan «YHUBEP» (16+)

*14.25, 19.55 Moroga B ry6epHum (12+)
14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,
18.00, 18.30, 19.00 Cepvan «YHMUBEP. HOBAA
05L|.lAI'A» (16+)

*#19.45 AHCTPYKTAX (124)

20.00, 20.30 Cepuan «MHTEPHbI» (16+)

21.00 X/ <NPUNUYHBIE TIOAU» (16+)

23.00 «[lom-2. Topog nio6am» (16+)

0.00 «Jom-2. Mocne 3akaran (16+)

1.00 X/¢ «O1UH NPONYLUEHHLIW 3BOHOK»
(16+)

2.40 X/¢ IPUTOPOJ» (16+)

3.10 X/¢ <HUKHUH 3TAM (12+)

3.40 X/ «MONMLEUCKAS AKAQEMHUSA»-
«[10[ICTABb MHE CBOIO LUEUKY» (16+)

4.30 Cepuan «B MONE 3PEHUA-4» (16+)

5.25 Cepwan 1OV BYAYLLETO» (12+)

6.15 Ceputan JKEHCKASA IUTA: MAPHW, LEHBIU
M OBOBb» (16+)

PEHTB

5.00, 9.00, 4.40 «Tepputopus 3a6nyKaeHHI»
(16+)

6.00 «He Bpu MHe!» (16+)

*7.00, 12.30, 19.00 Hosoctu. BopoHex (16+)
*7.09, 12.49, 19.19 MporHo3 norogs!

*7.10 «3AKOH M NMPABOMOPAA0K» (16+)
*7.15 «0 rnasHoM. Cnoso apxunacteips» (16+)
*7.20 «B CTPOIO»

7.30 @KapHocTb» (16+)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctu (16+)
11.00 «JJoKymeHTanbHbIi NpoeK™ (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+4)

*12.50 «Hanorosblit nk6e3» (16+)

13.00 «3BaHbli yuH» (16+)

14.00 X/¢ «POMEO 10/TXEH YMEPETb» (16+)
17.00 «TaiiHbl Mupar (16+)

18.00 «Camble WoKMpytoLLMe runoTesbl» (16+)
*19.20 «Pycckui Bonpoc» (16+)

20.00 X/¢ «CAMOBOJIKA» (16+)

22.00 <M1 o (16+)

23.25, 2.40 Cepuan «CMAPTAK» (18+)

1.40 Cepvan «bE3 CPOKA IABHOCTW» (16+)

TB LIEHTP

6.00 «HacTpoeHuer
8.10 X/¢ JIETKAS JKU3Hb» (16+)

10.05[1/¢ «Hagemna PymsaHueBa. Bo Bcem npoty
BUHHUTb N060Bb» (12+)

10.55 «[lokTop W...» (16+4)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 Co6biTnst
11.50 X/¢ «HAPYLLEHUE NPABU/» (12+)
13.40 «Mot repoli». Tok-wwoy (12+)

14.50 «Ynap Bnactblo. dpyapa LlesapaHapser
(16+) . .
15.40, 4.10 X/ «4UCTO AHITIMUCKOE YBUU-
CTBO» (12+)

18.00 «[paso ronoca» (16+)

19.30 lopog HoBoCTEM

19.50 Cepuan «HUTU NHOBBIA» (12+)

21.45 {eTpoBka, 38

22.30 JIuHus 3auwuthl (16+)

23.05 «XpOHMKK MOCKOBCKOro 6biTa. bopbba ¢
npusuneruami» (12+)

0.25 «Pycckuit Bonpocr (12+)

1.10 X/¢ «UrPA B YETBIPE PYKW» (12+)

3.25 [1/¢ «MHHOKeHTHI CMOKTYHOBCKMA. Mos
(bamunns Bam HUYEro He CKaXET...» (12+)

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTv KynbTypbl
10.15, 1.55 «Habniogatent» ;

11.15, 22.10 Cepuan «CATA O ®OPCAWTAX». «B
MOTOHE 3A CHACTbEM» (16+)

12.10 A/d «Peitmcckuit cobop. Bepa, Bennyme
1 KpacoTa

12.25 «paBuna xu3Hu»

12.50 KPACYNCA, TPALNETPOB! «Llapckoe Ceno.
AneKcaHIpOBCKMi ABOPELY

13.20 X/¢ «CBA[IbBA» (16+)

14.30 [1/d Henosek cyab6bl. Cepreit BOTKUH»
15.10 «TalHbl CTanbHOM KOMHaTbI.

15.35 «ckyccTBeHHbIA 0T6OP»

16.15, 23.00 «K10 MbI?»

16.50 BOJbLUE, YEM NMOBO0Bb

17.30 XV MexayHapOAHbli KOHKYPC MMeHM
.. HaitkoBcKoro. /laypeaTbl u npuaepbl. CKpunka.
Bepywwuit Cepreit Cragnep

18.45,1.20 /¢ «3aumta UnbuHa»

19.15 «CnoKo/HOM HOuM, ManblLm!»

19.45 TNABHAS PO/b

20.00 «AGCONOTHbIN CRyX»

20.45 [1/¢ «3aneyamnéHHbiii 06pas, unu JleB
Tonctoit v Unbsi MHLGYPMH

23.45 «XypcoseT
23.50 X/¢ «CBAQIbBA» (16+)
0.55 1/¢ «AcTopus opHol «CBaAbObI»
1.50 1/¢ Jlao-u3bi»
«3BE3JA»
6.00 /¢ «butea 3a AHenp» (12+)
7.00 X/¢ «TOPOJ 3AKHUTAET OTHU» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 <HoBocTH AHS»
9.15, 10.05, 10.40, 13.15 Cepuan «POTUBO-
CTOAHME» (12+)
10.00, 14.00 BOEHHbIE HOBOCTH
13.35, 14.05 Cepuan JIM4HBIE OBCTOATE/b-
CTBA» (16+)
18.30 [1/¢ «JlereHaapHbie camonetbl. «Anbs
Mypomep. Kpbinatblit 6oraTbipb» (6+)
19.15 X/¢ «B [JOBPbIA YAC! (12+)
21.10 X/¢ «@OPMYNA IOBBU» (12+)
23.20 A/ «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKa»
(16+)
0.55 X/¢ «3ATAIKA 9HAXAY3A» (6+)
2.55 X/¢ «YPOKU ®PAHLIY3CKOr0» (16+)
4.35 X/¢ «HA UCXOIE JIETA» (6+)
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NMEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTH
9.20 KoHTponbHas 3aKynka
9.50 KuTb 3n0p0BO» (12+4)
10.55 MogHbI# npurosop
12.15, 21.35 Cepuan JIYHLIE HE Bbl-
BAET» (16+)
14.25 Bpewms nokameT (16+)
15.15 «Bpems nokameT. Mpogonxerue
(16+)
16.00 «<MyxcKoe / MeHckoe» (16+)
17.00 «HaepmHe co Bcemw». Mporpamma
{Onum MeHbluoBol (16+)
18.00 BewepHue HOBOCTH
18.45 «[laBait noxenumcal» (16+)
19.50 «[ycTb roBopsa™ (16+)
21.00 «Bpems»
23.40 «BeyepHuit Ypraut (16+)
0.15 HoyHble HOBOCTH
0.30 X/¢ APYKUHHUKK» (18+)
2.25, 3.05 X/¢ NEPCH [IKEKCOH U
NOXUTUTENb MOJTHUM» (12+)

POCCUA-1
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHoe Bpems». «Bectu-BopoHes»
5.00, 9.15 «¥rpo Poccumn
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
9.55 «0 camoM rnasHoM»
11.55 Cepuan «TAVHBI CNEACTBUS (12+)
14.50 Bectv. JIEYPHAA HACTb
15.00 Cepvtan «CKNUGOCOBCKUM (12+)
18.15 (psimoit apup». (12+)
20.50 «CnoKOAHOM HOYM, ManbiLb
21.00 Cepuan «<HEMOAKYMHbIM» (12+)
22.55 «loegnHok. MporpamMma Bnagumupa Co-
nosbeBa. (12+)
0.35 X/¢ «COJIOMEHHASA LUNANKA» (12+)
2.00 Cepwan «OXPAHAEMBIE JTALLA» (12+)
3.55 «HomHara cmexan.

HTB

5.00 «Bcé 6yaeT xopowol (16+)
6.00 «HTB yrpom»
7.10, 8.05 Cepuan JIECHUK» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropHs
9.00 «Ytpo ¢ Onueit Bbicoukoii (12+)

10.20Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA. HOBBIE
CEPUW» (16+)
12.00 Cyn npucsiKHbIx (16+)
13.20 «Cyn npucskHbiX. OKOHYaTeNbHbIN BEp-
IMKT» (16+4)
14.30 0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLIecTIe
15.00 Cepuan «MOCKBA. TPV BOK3ANIA» (16+)
16.20 Cepuan «Y/IMLbl PASBUTBIX GOHAPEM»
(16+)
18.00 «foBOpPMM U NOKa3biBaeM» C Jleornaom 3a-
KOLAHCKUM (16+)
19.40 X/¢ «BEPEFOBASl OXPAHA-2» (16+)
23.30 «AHaTOMKS AHS»
0.10 Cepuan «PO3bICK» (16+)
2.00 «[Ja4Hbiit oTBET
3.05 Cepuan «4AC BO/TKOBA» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCKIe HOBOCTU
(12+)
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)
9.00 «Jom-2. Lite» (16+)
10.30 «buTBa 3KCcTpaceHcoB» (16+)
11.30 X/ <MPUNUYHBIE NOAW- (16+)

13.30 Cepuan «YHUBEP»—«CNIYXWUNW ABA TO-
BAPULLA (16+)

*14.25, 19.55 Moroga B ry6epHum (12+)
14.30,15.00, 15.30, 16.00, 16.30,17.00,17.30,
18.00, 18.30, 19.00 Cepvan «PU3PYK» (16+)
*19.45 «Conb 3emau» (12+)

20.00, 20.30 Cepuan <MHTEPHbI» (16+)

21.00 X/¢ L +1» (16+)

23.15 «[lom-2. fopop nio6Bw» (16+)

0.10 «Jowm-2. Mocne 3akatar (16+)

1.10 X/¢ «METALLICA: CKBO3b HEBO3MOX-
HOE» (16+)

3.00 «THT-Club» (16+)

3.05 X/ «PUrOPOL, (16+)

3.30 X/ HUKHUN 3TAX (12+)

3.55 X/¢ «MONMMLEUCKAA AKALEMHUS»-
«BObLUE HE BOTATEHbKUM>» (16+)

4.50 Cepuan «B MONE 3PEHNA-4» (16+)

5.45 Cepuan 104N BYAYLLETO» (12+)

PEHTB

5.00, 4.20 «Tepputopus 3abayxaeHuit» (16+)
6.00 «He Bpu MHel» (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HosocTv. BopoHe (16+)

*7.19, 12.49, 19.09 lporHo3 norogbl (16+)

*7.20 «Hanorosblit nuk6e3» (16+)

7.30 @KapHocTb» (16+)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocT (16+)

9.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIi NPoeKT (16+)

12.00, 16.00 «112» (16+)

*12.50 «B CTPOIO»

13.00 «3BaHbIi yxuH» (16+)

14.00 X/¢ «CAMOBOJIKA» (16+)

17.00 «TaiHbl Mupa» (16+)

18.00 «Camble WOKHpytoLme runoTesbl» (16+)

19.10 «OBJTACTb NMEPEMEH»

20.00 X/ «CNYXKUTE/IN 3AKOHA» (16+)

22.30 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

23.25, 2.30 Cepuan «CMAPTAK» (18+)

1.30 Cepuan «bE3 CPOKA JABHOCTW» (16+)
TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHue»

8.15 X/¢ JIEKAPCTBO MPOTUB CTPAXA»

(12+)

10.05 [1/¢ «Teopruit MxeHoB. AreHT Hagexabl»

(12+)

10.55 «JJoktop U...» (16+4)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 Co6biThs

11.50 X/¢ «CE[IbMAS KEPTBA» (16+)

13.40 «Mo#t repoitr. Tok-woy (12+)

14.50 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO GbiTan (124)

15.40, 4.15 X/ 4UCTO AHTTUUCKOE YBUH-

CTBO» (12+)

18.00 «paBo ronoca» (16+)

19.30 lopoa HoBoCTEM

19.50 Cepuan <HATU NHOBBU» (12+)

21.45 (eTpoBKa, 38

22.30 «06noxKa. OfnHOKoe conHLier (12+)

23.05 [1/¢ «bpexHes npotvs Xpywesa. Yaap B

cnuHy» (12+)

0.30 X/ <MHOU» (16+)

2.25 X/¢ JIETKAAl KU3Hb» (16+)
KYNIbTYPA

6.30 «EBPOHBIOC.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbI

10.15, 1.55 «Habntogatens

11.15, 22.10 Cepuan «CATA O GOPCAMTAX».

YHUHY CYU3NHA» (16+)

12.10, 1.40 /¢ «BetpsHble MenbHULbl KuH-

Lepaeikar

12.25, 20.40 [pasuna %n3Hu»

12.50 [1/¢ «[epoii»

13.20 X/¢ <AHHA HA LLEE» (16+)

14.50 [/ <Kionb BepH»

15.10 «TaitHbl CTaNbHOM KOMHATbI. «BbiTb XEHO#
reHus...»

15.50 [/ «Apud MenukoB. Nerengar

16.15, 23.00 «K10 MbI?»

16.50 [/ «OH 1N y My3bIKK B NNEHY»

17.30 XV MexayHapOoAHbli KOHKYPC MMeHM
.M. HartkoBcKoro. Nlaypeatsl ¥ npu3epsl. CKpumka.
Bepywwuit Cepreit Cragnep

18.45, 1.15 [1/¢ «Tpu TaitHbl agBoKaTa lNnesako»
19.15 «CnoKoMHOM HOYW, ManblLLm!»

19.45 TNMABHAS PO/b

20.00 YEPHBIE AblIPbl. BENBIE NATHA

21.10 KYNIbTYPHAA PEBONOLMA

21.55 [1/¢ «Peitmcckuit cobop. Bepa, Benuune
1 KpacoTan

23.45 «Xyacosem

23.50 X/¢ <AHHA HA LLEE» (16+)

«3BE3[A»
6.00 1/ «Xponuka Mobeabl» (12+)

__twitter.com/KommunaNews

6.35 X/¢ «Bbl YbE, CTAPHYbE? (16+)

8.40, 9.15, 10.05, 13.15 Cepuan JIMYHBIE OB-
CTOATENbCTBA» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBocTH Hsi»

10.00, 14.00 BOEHHGIE HOBOCTY

18.30 A/ «®poHTOBOI 6OMGAPAMPOBLLMK
Cy-24» .

19.15 X/ «OTBETHbIM XO[1» (12+)

21.00 X/¢ «ATbl-BATbI, WX CONAATLI...»
(124)

23.20 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOrO ChicKan (16+)
0.55 X/¢ «BENNOE NPOKNATLE» (16+)
2.35X/¢ <HEOKOHYEHHAS NbECA ANl MEXA-
HWYECKOIO MUAHUHO» (16+)

4.35 X/¢ «PbICb BO3BPALLAETCS> (6+)

MATHULIA 11 CEHTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00 Hooctu
9.20 KoHTponbHas 3aKynka
9.50 @Kutb 3n0poBol» (12+4)
10.55, 4.25 MoaHbli npuUrosop
12.15 Cepuan «IYYLIE HE BbIBAET»
(16+)
14.25 Bpewmst nokameT (16+)
15.15 Bpemsi nokaxemn. Mpogonkexue
(16+)
16.00 «<MyxcKoe / MeHckoer (16+)
17.00 <Kan meHs»
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 Henosex 1 3aKoH» (16+)
19.50 one yynec»
21.00 Bpems»
21.30 «onoc» (12+)
23.50 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.45 «fopofcKMe NMKOHBI. «Magemya-
3enb Cv» (16+) .
2.30 X/¢ «CEMEWHAA CBAbBA»
(12+)

POCCUA-1
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHe»
5.00, 9.15 «¥rpo Poccumn
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 BecTu
9.55 «0 camMoM rnaBHOM»
11.55 Cepvan «TAVHbI CNEACTBUS: (12+4)
14.50 Bectv. AEMYPHAA HACTb
15.00 Cepwuan «CKNIMOOCOBCKMUM» (12+)
18.15 (psimoit apup». (12+)
21.00 «KpuBoe 3epkano»
0.20 X/¢ <POMAH B MUCbMAX» (12+)
2.20 «fopsiyas aecsitkar. (12+)
3.25 «lllym 3emau»

HTB

5.00 «Bcé 6yzet xopowol (16+)
6.00 «HTB ytpom»
7.10, 8.05 Cepuan JIECHUK» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogts
9.00 «¥tpo ¢ KOnueit BuicouKoi» (12+)
10.20 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA.HOBBIE
CEPUM» (16+)
12.00 Cyn npucsiKHbIX (16+)

13.20 «Cyn npucsKHbiX. OKOHYaTeNbHbIA BeEp-
MK (16+4)
14.30 0630p. Hpe3BblyaitHoe npoucluecTne
15.00 Cepvtan «MOCKBA. TPU BOK3A/A» (16+)
16.20 Cepuan «YIULbI PASBUTBIX GOHAPEM:
(16+)
18.00 «foBOpPMM U NOKa3bIBaem» (16+)
19.40 X/¢ «EPEFOBAfl OXPAHA-2» (16+)
21.35 X/¢ <HABOAYULA» (16+)
1.35 X/¢ «BEPEFOBAl OXPAHA. MOCNE-
CNOBUE» (16+)
2.25 [Inkuit mup
2.45 Cepuan «4AC BOJIKOBA» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCKIe HOBOCTH
(12+)
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)
9.00 «JJom-2. Lite» (16+)
10.30 «lLikona pemoHTan (12+)
11.30 X/¢ «1+1» (16+)
13.40 «Komegn Knab. Nyywee» (16+)
*14.25, 19.55 lMoropaa B ry6epHum (12+)
14.30 Cepuan «YHUBEP»—«COCE[IKA» (16+)

15.00 Cepuan «YHUBEP»-«CNYXWUNW [IBA TO-
BAPULLA» (16+)

15.30 Cepuan «YHUBEP»—«QTE//O» (16+)
16.00 Cepuan «YHUBEP»—«ABATAP» (16+)

16.30 Cepuan «YHUBEP»-«POK-H-PO/bLUMK»
(16+)

17.00 Cepuan «YHUBEP»-«KAPHABA/TbHAS
HOYb» (164)

17.30 Cepuan «YHUBEP»-«O YEM TOBOPAT
MYX4UHbD (16+)

18.00 Cepuan «YHUBEP»—«BOP» (16+)

18.30 Ceputan «YHUBEP»—«CUPOTA KASAHCKAR»
(16+)

19.00 Cepvian YHUBEP»—3BAHbI/ YYMH» (16+)
*19.45 «Conb 3emnu» (12+)

20.00 «Comedy Woman. Jlyywee» (16+)

21.00 «Komegy Knab» (16+)

22.00 «Comedy BartTn. Mocneanuit cesoH» (16+)
23.00 «[lom-2. fopop no6Bw» (16+)

0.00 «[lom-2. Mocne 3akara» (16+)

1.00 «He cnatb!» (16+)

2.00 X/¢ «KOWMAP HA YJIULEE BAA30B-3.
BOWHbI CHOBUAEHUW» (18+)

3.55 X/¢ dIPUTOPO[» (16+)

4.20 X/ HUKHUA ITAX (12+)

4.50 X/¢ «TOPOJ FAHTCTEPOB» (16+)

5.45 Cepuan «B MONE 3PEHNS-4» (16+)
PEHTB

5.00, 20.00 «TeppuTopus 3a6nyxaeHnit (16+)

6.00 «CemeitHble apambl» (16+)

*7.00, 12.30, 19.00 «HoBocTu. BopoHex» (16+)

*7.15, 12.20 «KaneHgapb npupogpl» (16+)

*7.25 «Xopolure HOBOCTU» (16+)

7.30 JKapHocTb» (16+)

8.30, 16.30, 19.30 HosocTv (16+)

9.00, 10.00, 11.00 «[loKymMeHTanbHbI NPOEKT»

(16+)

*12.00 «B CTPOIO!» ¢ Cepreem Aranosbim (16+)

*12.10 «Komnac notpe6utens» (16+)

*12.50 «0 rnaBHoM. CoBo apxunacTbips» (16+)

13.00 «3BaHbll yiKuH» (16+)

14.00 X/ «CNYHKUTE/IN 3AKOHA» (16+)

16.10 «112» (16+)

17.00 «buBa 38 HedTL» (16+)

*19.20 «O6Luee feno»

22.00 «Bpar yenoBeyectBa. CeKpeTHbIi areHT

Ned» (16+)

0.00 X/ <KYTKO TPOMKO ¥ 3ANPEAE/IbHO
B/IU3KO» (16+)
2.30 X/ «4TO CKPbIBAET JIOXb» (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuer
8.15 X/¢ «10BP0 NOMXAIOBATb, U/ OCTO-
POHHUM BXOJ BOCMPELLEH» (12+)
9.45TaitHbl Haluero kuHo. «TpuKnioyerus LLepnoka
Xonwmca U JoKTopa BatcoHan (12+)
10.15 X/¢ «NPUK/TIOYEHNS LUEPNIOKA XOM-
CA W JOKTOPA BATCOHA. COBAKA BACKEP-
BUNEW» (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTns
11.50 IPUK/IIOYEHNSA LUEP/IOKA XO/IMCA U
[IOKTOPA BATCOHA. COBAKA BACKEPBW/IEW>.
MpogonxeHue Gpunbma (12+)
13.40 «Moit repoii. Tok-woy ¢ TaTbsiHOR YcTu-
HoBOM (12+4)
14.50 /¢ «bpexHes npoTvs Xpylesa. Yiap B
cnuHy» (12+) . .
15.40, 3.25 X/¢ «4UCTO AHIIMUCKOE YBUU-
CTBO» (12+)
18.00 «[paso ronoca» (16+)

19.30 lopoa HoBoCTElM

19.50 X/¢ «CBAIbBA B MAJTMHOBKE» (12+)

21.45 ([leTpoBKa, 38»

22.30 <KeHa. Uctopus noGem» (16+)

0.00 X/¢ «COBAYbE CEPALIE» (16+)

2.40 «[lo6po noxanosatb foMO! (6+)
KY/NIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00, 15.00, 19.30, 23.05 HoocT KynbTypbi

10.20 X/¢ «CTPOrMU FOHOLLA» (16+)

12.15]1/¢ «[lpamaTnyeckas negaroruka Anbbepra

JiuxaxoBa»

12.50 NUCbMA M3 NPOBUHLIUW. AruHcKuit

BypsiTcKkuit OKpyr

13.20 X/¢ «OAHA CTPOKA» (16+)

15.10 A/ «3anevatnéHHblit 06pa3, uau Jles

Tonctoi v Unbsi MHLGYPrH

16.35 «K10 MbI?»

17.00 i/ «AnropuTm bepra»

17.30 XV MexzayHapOAHbIi KOHKYPC MMeHH

.M. HaitkoscKoro. Jlaypeatsl ¥ npusepsl

18.45 Hemy cmeérech? unn Knaccuku xapar.

Anekcangp MBaHoB

19.45 X/ «KNYB KEHLUWUH» (16+)

22.10 IMHAA U3HW. Bnagmup Gokut

23.20 «Xyacosem

23.25 X/ «CNENbIE CBUAAHUS (16+)

1.15 KoHuept Xopau CaBans

1.55 UCKATEJTN. @KenesHblit koponb Poccuuy

2.40 /¢ AmanbdutancKoe nobepemsen
«3BE3JA»

6.00 X/¢ <HA UCXOJE JIETA» (6+)

7.25,9.15 X/¢ UM NOKOPAETCSA HEBO» (6+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 <HoBoCTH AHS»

9.50, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan JIMYHbIE

OBCTOATENbCTBA (16+)

10.00, 14.00 BOEHHbBIE HOBOCTH

14.15 X/ ¢ «3UMHAA BULLHSA» (6+)

16.10 X/¢ «ATbI-BATbI, WWJIN CONJATLL...»

(12+)

18.35 X/¢ «OLUIMBKA PESUJEHTA» (16+)

21.20, 23.20 X/¢ «CYAbBA PE3UJEHTA»

(16+) .

0.45 X/¢ «KPAMW» (16+)

3.10 X/¢ «KOrIA HACTYNAET CEHTABPb...»

(6+)

CYBBOTA 12 CEHTSABPS

MEPBbIN KAHAN

5.40, 6.15 Poccus ot Kpast 4o kpas.
«Cuéupbr (12+)

6.00, 10.00, 12.00 HosocTi

6.40 Cepwan JIUCT OXKUIAHNS» (16+)
8.45 M/c «Cmewapuku. HoBble npu-
KII0YEHNS»

9.00 «Arpai, rapMoHb Nlo6umas!»

9.45 «CnoBo nactblps»

10.15 CmaK (12+4)

10.55 «Cranucnas JlobwuH. CeHTUmeH-
TanbHbIA pomat» (12+)

12.15 «AneanbHblit peMOHT

13.10 K to6uneto aktpuckl. «Hagexaa
PymanueBa. OpHa 13 geyam

14.10 X/¢ «KOPONEBA BEH30KO-
JIOHKW» (12+)

15.40 donoc» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.10 «K10 X04€T CTaTh MUAIUOHEPOM?»
19.10 «[10cTostH1e PECny6AnKm»

21.00 «Bpems»

21.20 «CeropHs Beyepom» (16+)

22.55 X/¢ «Mbl KYNWUJIN 300MAPK» (12+)
1.15 «Tuxuit fom» (16+)

1.45 X/ «ONEPALIUA «APTO» (16+)

3.55 X/¢ MOPCKOM MEXOTHHEL|-2» (16+)

POCCHUA-1

5.05 X/¢ «AAMbI MPUTNALLAIOT KABANIEPOB»
(16+)

6.35 «Cenberoe yTpo»

7.05 «[lnanorv o JXMBOTHbIX»

8.00, 11.00, 14.00 Bectu

*8.20, 14.20 «MecTHoe Bpems. «Bectu-Bopo-
HEXo

8.30 «BoeHHas nporpamma»

9.05 «TaHKOBbI# G1aTNOH»

*10.05 «Bectir. «06pa3oBaHue»

*10.20 «[Tpocénku»

*10.30 «Ce30H 3a60m

*10.45 «3aKOH U Mbl»

*11.10 «MecTHoe Bpems. «[lepcnekTusbl. Ho-
BocT YTMK»

11.20 «Mos %u3Hb caenaHa B Poccumn
12.00,14.30 X/¢ «CHACTBE ECTb» (12+)
16.20 «Cy660THMI Bevep»

18.00 X/¢ «CMHAPOM HE[JOCKA3AHHOCTH»
(12+)
20.00 Becy B cy660Ty
20.45 X/¢ «<MENOANSA HA 1BA TOJTOCA» (12+)
0.35 X/d «HE NMOKUJAN MEHS, NIO6OBb»
(12+)
2.40 X/¢ «BOJILLEBHAS CUNA» (16+)
HTB
4.40 «Bcé 6ynet xopoLoh (16+)
5.40 X/¢ JTYYLUWUE BPATW» (16+)
7.25 Cmorp
8.00, 10.00, 13.00 CerogHs
8.15 “KunuwHas notepes Mniocy
8.45 «(MeauuMHCKMe TaiHbl» (16+)
9.20 «ToToBUM C AnekceeM 3UMUHBIMY
10.20 MaBHas gopora (16+)
11.00 «KynuHapHblit NOEAUHOK»
11.55 KBapTupHbiit BONpoc
13.20 A xypetol» (16+)
14.20 «Moepewm, noeauml
15.05 CBos urpa
16.00 X/¢ «BOEHHbIA KOPPECMOHAEHT
(16+)

18.00 Cnepncaue Ben... (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer ¢ Bagumom
TaKkMeHeBbIM
20.00 «HoBble pycckue ceHcauumy (16+)
21.00 Tl He nosepwiub! (16+)
22.00 50 otTeHKoB. benosar. MHGOpMaLMOH-
HoE Loy
23.00 X/¢ <METPOBUY» (16+)
3.05 Cepuan «4AC BOJTKOBA (16+)
THT
*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «[yGepHcK1e HOBOCTH
(12+)
*7.05, 7.35, 8.05 «¥rpo BmecTe» (124)
*8.35 [leTcKuit NpoekKT «Tbl B aduper
*9.00 «<Mapador» (12+)
10.00 «LLIkona pemoHTa» (12+)
11.00 «[lom-2. Lite» (16+)
12.00, 14.30 «Komeau KnaG. Nyywee» (16+)
12.30, 1.00 «Takoe kutol» (16+)
13.00, 20.00 «3KcTpaceHchl BeAyT paccnenoBa-
Hue» (16+)
14.55 «Komeau Knab» (16+)
15.55 «Comedy batmn. Jlyywee» (16+)

16.55 X/¢ TAPPU NMOTTEP U OPAEH ®EHUK-

CA»(12+)

*19.30 «Kny6 gunetanToB» (12+)

21.30 «TaHpi» (16+)

23.30 «[lom-2. Topop nio6B#u» (16+)

0.30 «[lom-2. Mocne 3akatar (16+)

1.30 X/¢ «KOLUMAP HA YJIULIE BA30B-4. XPA-

HWTENb CHA» (18+)

3.15X/¢ IPUrOPOJ: (16+)

3.45 X/ HUKHUMN ITAK» (12+)

4.15 X/¢ «TOPOJ, FAHTCTEPOB» (16+)

5.05 Cepwan «B MONE 3PEHUA-4» (16+)
PEHTB

5.00, 8.30 «[13uza bneitt» (16+)

5.30 X/ 50 C TEHbIO» (16+)

8.00 «ABTOKBECT» (16+)

9.40 X/ JIENAI HOTH-2» (16+)

11.30 «Camas nonesHas nporpamman (16+)

*12.30 «Xopolure HOBOCTU» (16+)

*12.35 «Mecto peitctBus» (16+)

*12.50 «B ctpotol» (16+)

13.00 «BoeHHas TaltHa» (16+)

17.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit» (16+)

19.00 X/¢ N3N (16+)
21.15X/¢ «BNI3NA-2 (16+)
23.30 X/ «6J1AIUA-3» (16+)
1.30 X/ JKATBA» (16+)
3.30 X/¢ «CYACT/IUBYUK» (16+)
TB LIEHTP
5.15 Mapuw-6pocok (12+)
5.40 ABBIeitka
6.10 X/ JIEKAPCTBO MPOTUB CTPAXA» (12+)
8.00 lMpaBocnasHas aHUMKONEAs (6+)
8.30 X/¢ «OHA BAC JTIOBUT!» (16+)
10.10 X/¢ <KOPOJIEBCTBO KPUBbIX 3EPKAT»
(12+)
11.30, 14.30, 23.10 CoGbiTist
11.45 X/¢ «OAHAXObI ABAALATb JIET CY-
CTS» (16+)
13.15, 14.45 MpuioT KomeauaHToB (12+)
15.25 X/ TNYNAA 3BE3JA» (12+)
17.20 fleextus <HA OJHOM [bIXAHWUW» (12+)
21.00 «MocteKpunTym»
22.10 «[1paBo 3HaThb!» Tok-wwoy (16+)
23.20 «[paBo ronocar (16+)
2.10 «[To MUHCKOMY CYéTy» (16+)

2.40 X/¢ «CEAbMAS] JXEPTBA» (16+)
KYNbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY,

10.00 BUBNEMCKIIA CIOMET

10.30 X/ «KNYB MEHLLWUH» (16+)

12.55 1/ «AHToHKHa LLypaHoBa. B #uBbIX cepa-

Liax OCTaBUTb CBET...»

13.35bonbLas cembsi. Makcum AsepuH. Begywme

tOpuit CrosiHoB 1 AnekcaHap Kapnos

14.30 NPSHAYHbIN [OMUK. «/KoHoNMCLbI»

14.55 [1/¢ «<HedpoHTOBbIE 3aMETKM»

15.25 X/¢ «CNENBbIE CBUAAHUSA» (16+)

17.00 HoBOCTH KynbTypbI

17.20K IOBUNEI0 NAPUCHI I0NIMHOM. Nereraap-

HbIA KOHLEPT B MOCKOBCKOW KOHCEpBaTOpUM

18.10 BONbLLE, YEM JTHOBOBb. tOpuit HukynuH 1

TaTbsiHa MoKpoBCKas

18.50 «PomaHTUKa pomaHcar

19.45 X/¢ «BONbHbIM BETEP» (16+)

21.05 IMHUA XU3HW. Hapexpa PymsHueBa

22.00 X/¢ «TPYAHOCTH NEPEBOJA» (16+)

23.45 [1/¢ M3 Ku3HM exuKa B nepuog rnobanb-

HOro noTenneHus»

0.40 TPUYMO PKA3A
1.35 Mynstdunom «LLyT banakupes»
1.55 UCKATEJIW. «HeuaBecTHblit pedopmatop
Poccumn
2.40[1/¢ «Yxxanamba-[pakoHoBbI ropbl. Tam, rae
KUBYT 3aKNMHATENN A0 AEH»

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «AEBOYKA U KPOKOAUN> (6+)
7.10 X/¢ «LIO®EP MNOHEBOJE» (6+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBOCTH AHs»
9.15 «JlereHzibl LUnpKan (6+)
9.40 /¢ pepatenu». «Apkaauit LLesyeHKo»
(16+)
10.50 [1/ pekpacHbiit nok». </ (12+)
11.40,13.15 X/¢ «OTBETHbIU XO/1» (12+)
13.30 Cepuan «CMEPTb LUMMOHAM. KPbIM»
(16+)
19.10 X/¢ «CTAPLUNHA» (12+)
20.55, 23.20 X/¢ «BJIATOC/TOBUTE MKEHLLK-
HY» (12+)
23.30 X/ <BYMEPAHT» (16+)
1.35 X/¢ «3UMHSAA BULLHS» (6+)
3.25 X/¢ «PA3BYJUTE MYXUHA» (16+)

BOCKPECEHDBE 13 CEHTSABPA

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu

6.10 Cepwan JTUCT OMIAHNS» (16+)
8.10 «ApmeWcKuit Marasut» (16+)

8.45 M/c «Cmewapuku. NMUH-Kog»

8.55 «310poBber (16+)

10.15 «HenyTeBble 3amMeTki» (12+)
10.35 «oka Bce gomar

11.25 daseHga

12.15 «Teopus 3arosopar (16+)

13.10 X/¢ «HENOACYEH~ (16+)
15.00 X/¢ «KAHUKYNIbI CTPOIOro
PEXXUMA» (12+)

17.10 «Bpems nokaxem. TeMbl Hegenu
(164)

19.00 «Kny6 Becenbix v Haxoauusbix».
Bcrpeya BbinyckHMKOB, (2015 1) (16+)
21.00 BocKpecHoe «Bpems».

22.30 «Kny6 Becenbix U HaxopuuBbix».
Bctpeya BbinyckHMKoB, (2015 r.) Mpo-
[ONKeHue (16+)

23.45 «bonbluoit 6paTt cneaut 3a 1060
(164)

0.55 X/¢ «21 TPAMM> (16+)
3.10 MogaHblit npurosop
4.10 KoHTponbHas 3akynka
POCCUSA-1
5.15 X/¢ «\BO3BPATA HET» (16+)
7.20 «Best Poccus»
7.30 «Cam cebe pexuccep»
8.20, 3.35 «CmexonaHopama»
8.50 «YTpeHHss noyTa»
9.30 «CT0 K 0fHOMY»
*10.20 «MecTHoe Bpemsh. «BecTn-Boporex. Co-
ObITUS HegenM»
11.00, 14.00 Bectn
11.10 «CmesiTbest paspeLuaeTcsy . .
13.10, 14.20 X/¢ «MOHU NHOBUMbIWA FTEHUN»
(124)
17.30 «naBHas cLeHa»
20.00 Bectu Hegenu
22.00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbeBbIMy. (12+)
0.30 X/¢ «BbIKPYTACbI» (12+)
2.35 «309 BockpeceHckas. Magam «coBeplueHHO
CEeKPeTHO». (12+)

4.05 «KomHarta cmexan.
HTB
5.05 «Bcé 6yget xopowo!» (16+)
6.05 X/¢ JTYYLUWUE BPATW» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 15.40 CeropHs
8.15 Jlotepes «Pycckoe noto Mntocy
8.50 Wx HpaBbl
9.25 Egum oma
10.20 {epsas nepegayar (16+)
11.00 «Hyno TexHuKm» (12+)
11.50 «JJa4Hblit 0TBET
13.20 Yemnmonat Poccuu no dyt6ony. Mpamas
TPAHCASLMS .
16.00 X/¢ «XPYLUEB. NEPBbIK MOCJE CTA-
JIUHA» (16+)
17.00 «CnegcTaue BepyT...» (16+)
18.00 «AKLeHTbI Hegenu»
19.00 «Toyka» ¢ Makcumom LLeByeHko
20.00 «bonbwuHcTBO». O6WECTBEHHO-
NOUTHYECKOE TOK-LL0Y ¢ Cepreem Muaesbim
21.15 Cepuan «\MEHTOBCKME BOWHbI» (16+)
1.05 «bonbluas nepemera» (12+)
3.00 Cepuan «4AC BO/TKOBA» (16+)

THT

*7.00 «Ytpo BMecTe» (12+4)

*8.00 «[onuLeACKuit BECTHUK» (12+)
*8.15, 8.45 «Conb 3emnm» (12+)

*8.30 «Cynepcag» (12+)

*9.00 «ApT-npocnekm (12+)

*9.30 «Kny6 aunetanTos» (12+)

10.00 {epe3arpyskar (16+)

11.00 «Jom-2. Lite» (16+)

12.00 «TaHubh (16+)

14.00 X/¢ «TAPPU NOTTEP U OPAEH ®EHUK-
CA» (12+)

16.35 X/¢ «TAPPU MOTTEP WU MPUHL-
NOJTYKPOBKA» (12+)

*19.30 «[y6epHCKue HOBOCTU» (12+)
*19.35 AddeKT BpemeHu» (12+)
*19.55 Moroga B ry6epHuy (12+)
20.00 «Comedy Woman. Jly4wee» (16+)
21.00 «OgHaxzbl B Poccuu» (16+)
22.00 «Stand up» (16+)

23.00 «[lom-2. Topop nio6au» (16+)
0.00 «Jlom-2. Mocne 3akara» (16+)
1.00 X/¢ <AHTUXPUCT» (18+)

3.05X/¢ IPUrOPO/L» (16+)
3.35 X/ HUKHUMN ITAXK» (12+)
4.00 X/¢ «rOPOJ] TAHTCTEPOB» (16+)
4.55 Cepuan «B MONE 3PEHUS-4» (16+)
6.00M/c«[MHrBMHbI M3 «Maparackapa»—«Kypuiia-
JKCTpaceHc. bonblwum nanbuem» (12+)
6.30 M/c «[luHrBuHbI U3 «Mapgarackapa»-
«[lepenonox Ha Nbay. Cbirpaem B ronbd» (12+)
PEHTB
5.00 X/¢ «CHACT/IUBYUK» (16+)
5.20 X/¢ «BJI3INM» (16+)
7.30 X/¢ «bJ13UA-2» (16+)
9.45 Cepuan «6OPIMNA (16+)
19.10 X/¢ «6N13ND-3» (16+)
21.20 X/¢ <51, OPAHKEHLUTEWUH» (16+)
23.00 «[lo6pos B adupe» (16+)
0.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
3.30 «ABTOKBECT» (16+)
4.00 «Tepputopus 3a6nywaeHui» (16+)
TB LLEHTP
6.05 X/¢ «A0BPO0 NOXANOBATb, UK NOCTO-
POHHWUM BX0/ BOCMPELLEH~ (12+)
7.30 «daKTOp HKU3HU» (12+)

8.00 [1/¢ «4éptosa AromuHa Muxauna Myros-
KuHan (12+)

8.55 X/¢ «CBAJIbBA B MAJIMHOBKE» (12+)
10.45 «bapblWHs v KynnHap» (12+)

11.20 «etpoBKa, 38»

11.30 CobbiTust

11.40 TaitHbl Halwero KuHo. «CoBadbe cepaLe»
(12+)

12.10 X/¢ «COBAYBE CEPAILE» (16+)

14.55 MockoBckas Hepens

15.25 X/¢ «BTOPAS }KU3Hb» (12+)

19.00 «B LigHTpe coBbiTit» ¢ AHHOM MpoxopoBoil
20.00 «Cnacckas GaluHs. OecTBanb BOEHHbIX
OPKeCTPOB. Mpamas TpaHenaums

23.00 X/¢ «OTEL| BPAYH-3» (16+)

0.50X/¢ <«MPUKNTIOYEHUA LLEPIOKA XO/IMCA
W BOKTOPA BATCOHA. COBAKA BACKEPBH-
NEW (12+) B B

3.45 X/¢ 4UCTO AHITTMUCKOE YBUMCTBO»
(12+)

5.25 «OCcTOpOMXHO, MOLWEHHMKN!» (16+4)

KYNbTYPA
6.30 «EBPOHBIOC).

10.00 «06bIKHOBEHHBII KOHLEPT»

10.35 X/¢ «NPOLAHUE C NETEPBYPIOM>»
(16+)

12.10 NETEHABI MUPOBOIO KWHO. Anuta
IK6epr

12.40 POCCU, IIOBOBb MOSA! Bepywmit Mbep
Kpuctian bpolwe. «E310Bble cobaku YyKoTKM»
13.05 [/ «Apnd Menwkos. JlereHaa»

13.35 [1/¢ A3 %MU3HM exuKa B nepnog mobanb-
HOro noTenneHus»

14.30 TEHWU W 3NOLEN. UpsuHr Bepaun

15.00 70 penatb?»

15.45 lewkom...». MockBa fa4Hast

16.15 CnekTaknb «MelaHe»

18.50, 1.55 UCKATE/IW. «AHHa AHaepcoH. Ha-
CNIEHNLIA UM CaMo3BaHKa?
19.40KtOBMNEOKMHOCTYAUUMM.M.TOPBKOTO.
«100 net nocne getctear

19.55 X/¢ KUBET TAKO/ NMAPEHb» (16+)
241.30 OCTPOBA. PoauoH Haxanetos

22.10 Wenespbl MMPOBOro My3blkanbHOro TeaTpa.
Onbra BopoauHa 1 Bnagumup fanysuH B onepe
M.MycoprcKoro «<XoBaHLLMHa»

1.40 Mynbtdunbmbl «Tapakat, «[ToTom
2.40 [i/¢ «[po6Huupl Korypé. Ha ctpake uUm-
nepuu»

«3BE3JA»
6.00 1/& «OrHeHHbIA aKMnaxe (12+)
6.25 X/¢ «CTPOTASl MYXCKAA U3Hb» (12+)
8.10 [1/¢ «MpekpacHblit nonk». «Mawa» (12+)
9.00 HOBOCTW HEAENW ¢ tOpuem TMogkonae-
BbIM
9.20 «Cnyxy Poccum»
9.55 «BoeHHas npuemka» (6+)
12.15, 13.15 «HayuHbili getektus» (12+)
13.00, 23.00 «HoBocT fHs»
13.30 Cepuan «CMEPTH LUMMOHAM. KPbIM»
(16+)
18.00 HOBOCTW. TNABHOE
18.45 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOrO Chickar (16+)
21.55,23.20 X/¢ «®OPTYHA» (16+)
0.00 X/¢ «ATAKA» (6+)
1.45 X/¢ «CEAbMOE HEBO» (6+)
3.40 X/¢ «TAUHA TOPHOr0 MOA3EME/bSA»
(16+)
5.15 [/ «ToroHs 3a CKOPOCTblo»
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Ounuaem opraHu3m

EcTb NPOAYKTbI, KOTOpPbIE OYMLLAIOT OPraHU3M NyuyLue No6bIX NeKapcTB

benokouaHHas Kanycra

Kanycta BKIo4YaeT B cebs OrpomHoe
KOJIMYECTBO MULLEBBIX BOJIOKOH, KOTOpble
CBSI3bIBAIOT TSXKENble MeTaNbl U TOKCUHbI U
BbIBOASTCA M3 KULIEYHUKA. TaKkKe B cOCTaB
KanycTbl BXOAAT OPraHW4yecKue KUCNOoThl,
KOTOpbIE MOMIOXWUTENBHO BAMUSIOT Ha MuLle-
BapeHve W CTabuan3npyloT MUKPODIoPY.
OpHako 310 elle He Bce. B Helt cogepxuTes
[JOCTaTO4YHO pPeaKkun BUTaMUH U, KOTopbIv
«y61BaeT» onacHble BellecTBa U NpUHUMa-
€T yyacTMe B CUHTE3e BUTAMMHOB W Jaxe
3aXKMBNSET A3Bbl. YNOTPE6NATb KanycTy no-
NE3HO CBEXYIO WM KBaALUEHYO, MW Jaxe B
BUAE COKa.

YecHok

Bonee 400 none3HbIX KOMMNOHEHTOB CO-
[AEpXKUTCA BCEro B OAHOM 3y64YMKE YeCHO-
Ka. 3TM KOMMOHEHTbI MPOYMLLAOT COCYyAbl,
YMEHbLLAIOT yPOBEHb X0/1IECTEPUHA B KPOBM
M yGMBAIOT NPUYMHY paKa MO3ra — KIETKU
MyNbTUOPMHON  rMobnactombl! Komno-
HEHTbl YECHOKA YHUUTOXAaIT NPUYNHY S3BbI
KenyKa — XennkobakTep, a TaKKeT Mu-
CTOB U AUdTEepUnHyto, Ty6epKynesHylo na-
JTIOYKy. YNoTpebnsTh Ny4ylle BCEro CBEXUM B
M3MeNb4€HHOM COCTOSIHUM.

Penuatblii 1yK

Camoe Ba)XHOe B NiyKe — OUTOHLMAbI,
KOTOpble coaepKaTtcs B 3adUPHbIX Macnax.
dUTOHLUMABI BCEro 3a CeKyHAbl ybuBaioT
6ONbLNHCTBO GaKTEPUn U rPUOKOB. TaKKe
NlYK NOMOraeT ynyywuTb MNulieBapeHne u
YCBOSIEMOCTb NMUTATENbHbIX BELLECTB U Yyy-
LaeT anneTuT. JIyK COAEPMUT OrPOMHOE KO-
JIMYECTBO Cepbl, KOTopasi 06e3BperKMBaeT
M YHUYTOXKaAET «BCE BpeaHoe». YNoTpebnaTb
Nydlle CBEXUM, B canate, Win B Buae Ha-
CTOMKM Ha CnupTy.

SA6a0ku

A6n0oKM CcTabuUnMaunpyloT paboTty BcCew
nuueBapuTENbHON CUCTEMBI, Gnarogaps
NEeKTUHY U KNeTyaTKe, KoTopas «CBA3biBaeT»
LWTaKKM U TOKCUHBI. OHM ynydWwatoT anneTuT,

noMoraloT BbipabOoTKe XenyAo4YHOro Coka,
nM36aBNSAI0T OT 3aNopoB. TakkKe A6/10KHN YHU-
YTOXKaloT BO36GyAUTENEN BMPYCOB rpunna A,
[M3EHTEPUU, 30/1I0TUCTOTO CTadPUIOKOKKA.
Jlydwe mx ynotpebnatb B CBEXEM Buie U
BMECTE CO LUKYPKOW.

KpacHas cBékna

KpacHasi cBeKk/la — «4UCTUNbLLMK» opra-
HM3Ma N21. Bo-nepBbiX, B COCTaBe CBEK/IbI
eCTb KnetyaTtka, medb, dpocdop, BUTAMUH
C v uenblt psag MonesHbIX KWUCNOT, KOTO-
pble ynyylwatloT nuuieBapeHMe u ybuBaloT
FHUNOCTHble GaKTepuu B KULlIeYHWKe. Bo-
BTOPbIX, B €& COCTaB BXOAMT NMMNOTPONHOE
BelwecTBo 6eTanH, KOTOpPOe 3acTaBnsieT
neyYeHb fyylle n36aBnsaTbCA OT TOKCUHOB. A,
B-TPETbMX, CBEK/A CNOCO6CTBYET OMOJIOKE-
HWIO OpraHnM3ma 3a cHeT GOMEBON KUCNOThI
(co3naetcs 60/iblle HOBbIX KIIETOK) U KBap-
ua (ynyywaetcss COCTOSIHME KOXM, BOMOC M
HOrTeNn). YNoTpeobnsiTb MOXHO OTBApPEHHY!O,
B 6opuie, 160 B KayecTBe canaTta.

ABoOKano

MHorwue, K coxKaneHuto, He 3HaloT CBOK-
CTBa 3TOr0 0XXHOro GpyKTa. ABOKaao BKIIO-
YyaeT B cebs1 BENUKOJIENHOE BELLECTBO My-
TaTUOH, KOTOPbLIN G/OKMPYET MHOMXKECTBO
onacHbIX KaHLeporeHoB, Npv 3TOM «pasrpy-
as» nevyeHb. TakKe aBOKaZo CTaGWUIN3U-
pyeT ypOBEHb X0NecTepuHa B KPOBM, NMOMO-
raeT MuuieBapeHuto, CHaGXaeT OpraHuam
KnucnopoaoM. O6bIYHO €ro easT CBEXUM, B
KayecTBe CyXxodpyKTa Unn «macna.

KatokBa

KntoKkBa, BO3MOXHO, OAMH M3 CaMbiX
CUJIbHBIX MPUPOAHbLIX aHTUGMOTUKOB M MPO-
TUBOBWPYCHbIX cpefcTB! KniokBa ouunwaet
MOYEBOW My3bipb M MYTU OT OMacHbIX GaK-
Tepuii. He MeHee BaXKHO W TO, YTO KIIOKBa
rnomoraet 60poTbCs ¢ 06pa3oBaHWeM pa-
KOBbIX K/IETOK, @ TaKXe YMCTUT TPOMObI U
6GnAWKA B cocyaax. KNOKBY easdT cBeXen
C caxapoM WX B KayecTBe mMopca M CoKa
WK BapeHbs.

Ycnerb 10 3aMOpPO3KOB

Mopowén ceHTAGPDL, owywaeTca nNepBoe AbixaHUe 30-
NnoTon oceHU. B aTom mecsile KenatenbHO 3aBepLINTb BCe
pa6oTbl N0 c60py yporKas Ha y4acTKe U NPUCTYNUTb K Noj-
roToBKe CBOEro caja v oropoja K samve.

B ceHTA6pe HayuHaeTcs
MaccoBbI cOOp ypoxKas nno-
[I0B OCEHHWX U 3UMHUX COPTOB
A610Hb M rpyw. B nepByo ove-
peib CHUMAaIOT OKOHYaTeNbHO
CO3peBLUME NN0Abl, HE JoNyCKas
UX ornagaHus Ha 3eMiio.

Ha ™monogbix HennoaoHo-
CALMX CaxeHLax HeobxoauMo
MPULLMIMHYTE MaKylKW Y BCex
OAHONEeTHUX noberos.  3JTOT
NPUMEM YCKOpSIET BbI3peBaHue
MOI0ON APEBECUHbI M CNOCO6-
CTBYET NOBLILIEHNIO €€ MOPO30-
CTOMKOCTH.

B npuctBoNbHbIE KPYrK BHO-
CAT KannnHo-GoChOopHbIe yao-
6peHnsa, MNeperHon, KOTOoPbIH
OAHOBPEMEHHO MOCNYXKUT U yTe-
nauTenem Ans KOpHEBOW cuUCTe-
Mbl B 3UMHKE X0noja.

Y3Ke € KOHLa CeHTABPA MOXK-
HO HayuMHaTb MepecarkuBaTtb
nnoJoBble AepeBbS.

Ocob6oe BHUMaHWe cnegyet
06paTUTb Ha Hann4Me AocTaTou-
HOro KoNM4yecTBa BNlaru B no4se.
Mpu 3acywnueBon noroge cap
Hy)XJaeTcs B nonvee, npasja,
B yMepeHHOM. MHaye aepeBbs
yrhayT B 3UMy 0CnabfieHHbIMU U
6yayT 60nblue NOABEPIKEHbI Bbl-
Mep3aHuIo.

B ceHTAGpe cHUMaloT ypo-
ah M ¢ BMHOrpaga. [posgbs
aKKypaTHO cpe3aloT B Temnayo
cyxyto noroay. [ocne nepBbix
e 3aMOpPO3KOB /103y creayet
CHATb CO LINanep 1 yNoXuTb Ha
3eMo, npeaBapuTenbHO 006-
pe3aB HeBbi3peBlUMEe nobern
W yganuB BCE OCTaTKW IUCTLEB.
B aTtoT nepuog nosa rnbkaa u

NIErKo NOAAAaEeTCs CKPYyYMBaAHUIO
W YKNagKe.

B3pocnble KycTbl CMOPOAWHbI,
KPbI)KOBHUKA MNOAKapMaMBatoT
neperHoem uan  GochopHo-
KanuiHbiMK yaobpeHusmu. Ewe
HEe MO34HO Bblpe3aTb NULWHKE
CTapble UK 3aryLjaoLne KpoHy
nobern, ecnu 3To He caenanu
neTom.

MNepBas geKaga ceHTabpsa —
KpanHWUM CPOK ANs NocajKku pac-
cafbl CaJOBOM 3EM/IAHUKMU.

B oropoge HyXHO cobpaTtb
10 3aMOPO3KOB BbIpaLLEHHbIN
YpOXKai BCEX OBOLHbIX KYbTYP,
KpoMe Mo3aHen Kanycrhbl.

Ecnu crtout Tennas noroaa,
TO MOXHO He cnewwuTb co cb6o-
pom TomartoB M3 Tenauu. Ho ¢
NPUXOAOM [OOXANMBOW CblpOM
noroAbl ¢ YGOPKON 3TOM KynbTy-
pbl ydLle NOTOPONUTLCS.

OpueHTpom ana  yo6opKu
CNnagKoro nepua 13 NapHWYKoB
MOXET MNOCNYKUTb CHUXeHWe
Temnepatypbol Bo3gyxa go 15
rpajycoB U HUXKe.

[lo HacTynneHus nepsbIx 3a-
MOPO3KOB 04YeHb BaXHO y6paTb
orypubl, Kabayku, TbiIKBbl M T.M.
3T pacTeHusi OYeHb YyBCTBU-
TeNbHbl K Xo0fiogam, a ThbIKBa,
nepeHecwass fJaxe CoBceM
KPaTKOBPEMEHHOE MOHUXKEHME
TemnepaTypbl 40 HyNs rpagycoB
WU HUXKE, XPaHWUTLCS BCIO 3UMY
yXKe He OyaeT, 06a3aTenbHO 3a-
THUET.

OcB060AMBLUNECS OT OBOLLEN
y4acTKM MepeKanbiBaloT, BHOCSA
neperHon unun ygooépenus. lMe-
peKanbiBaTb cneayeT ryoeoKo,

He pasbuBas nosy4alolmecs
KOMbSi 3eM/N. TaK OHUW Jydlle
npomMep3atoT 3UMOKN, 4TO MNpu-
BOAMT K rMGenm ceMsiH COPHbIX
pacTeHuin 1 BpeauTenewn, ycTpo-
MBLUMXCS B MOYBE Ha 3UMOBKY.

Hapsgy ¢ y6opKow 3aHu-
MaloTcs M nocagkon. Ha ocso-
604MBLUMECSH YYaCTKU MOXHO
B Hayane Mecsdua BbICaguTb
NMOHEMHOrY YyKpona, MeTpyLwKH,
nyka Ha nepo. [o Hactynne-
HUS YCTOWYMBBLIX XONIOAOB 3TH
KyNbTypbl €elé BMosHe ycnewT
nopagoBaTb Bac MOJSIOAON BM-
TaMWHHOW 3efieHblo K cTony. A
€C/IN MPUKPbITb UX MNEHKOW, TO
NPOLLECC YCKOPUTCS.

Bo BTOpoM nonoBuHe Me-
cqaua HacTynaloT noaxofsiine
CPOKM AN nocafku O3UMOro
yecHoKa. KpynHble 3y6Ku Bbica-
MBAIOT Ha ry6uHy 4-6 cm, men-
Kue — nomenbye. MantoceHbKkue
3y64MKU-BYNbOOYKM aKKypaTHO
paccbinaloT B 60PO34KWU, Npu-
cblnas Ux No4BOW BCEro Ha napy
caHTMMeTpoB. Bce nocaaku npu
3acylInBowv noroae o6a3atenb-
HO MonuBatoT.

B uBeTHWMKe npoaomKaoT
[eNeHne pas3pocLUMXCS KyCcToB
MHOIO/IETHUKOB U CcBOp Bbl-
3pEBIUMX CEMSH OAHONETHMX
pacTeHun.

B KOHUE CEeHTAOGPS MOXKHO
BblKanblBaTb paHHWe copTa rna-
[IMONyCOB.

Ha posax Heo6xoauMmo cpe-
3aTb nosBastowmecs 6YTOHbI,
NMOTOMY 4TO pacLBECTU OHU BCE
paBHO MOTYT He ycneTb, HO BOT
UCTOWMTL KYCT HaKaHyHe 3u-
MOBKM MM MO cHUNaMm.

B KoHuUe Mecsua HaynHaloT
nocajKy JlyKOBUYHbLIX: TioNbMa-
HOB, MMaUMHTOB, HapLMCCOB W
LpYrux.

Opranuatop Topros 000 ML JaWMTHHKL»
(MHH 3661060999, OI'PH 1133668035962; 394033, . BopoHex, JleHuHckun np-1, 4. 172, /¢ (473) 223-79-37, e-mail:
pczashitnik@yandex.ru) [Bo3auka. 3-11 ceHTa6ps
OB'bﬂ BnﬂET O nPOBEﬂEHMM TOPFOB 970 HacTosiwmMin 6Gopel, 3a npaBay, Aa)ke BO Bpen cebe,
3alUUTHUK BCEX YHUMKEHHbIX WM OCKOPGNEHHBIX. Y OKPYMKaloLWmx
no npojae umyljecrTea 000 T «BopoHeKcTaabMoCT» NoNb3yeTcs AOBEPHEM, XOTA OHU W OTHOCSTCH K HEfl C OMacKoi: Mano
(OrPH 1023601549443, NHH 3663039738; 394028, . BopoHexK, yn. Bonrorpaackas, 4.39) KOMY XO4€TCH CrlbllliaTh B CBOA 8APEC HENULIENPUATHBIE BeLly.
B hOpMe ayKLIMOHA, OTKPBITOro MO COCTABY Y4aCTHUKOB U popMe NpeACTaBAEHNS NPEANOKEHH O LieHe UMYLLLeCTBa. [BO3AMKa B CEMbe — GECCMOpHbIit 1naep. OHa TPYAoronmK. Jout
rOTOBUTb, HO OCTa/IbHblE JOMALLIHWE X0MO0Thl HE TEPMUT. CO CBOMMMU
Mpoaarka ocywecTBASIETCA B paMKax KOHKYPCHOIrO NpPOM3BOACTBA, OTKPbITOro no PeweHnto AC BopoHexcKon o6aactu ot [EeTbMU CTpora, Tpe6yeT OT HUX MOBWHOBEHWS. Ecnu cynpyr eii
01.06.2015r. no neny N® A14-14881/2014. BepeH, ByaeT LeHUTb ero, o6eperaTb. M3ameH He Tepnut. OHa rotosa
JNot N21. MeTannnyeckue KOHCTPYKLIMU: META/NIOKOHCTPYKLMM aBTOAOPOXKHOW 3cTakadbl JapHuuKoro »a/aseTt - 0,051 KapAWHanbHO MOMEHSTb CBOIO YXU3Hb, HE 6OUTCS TPYAHOCTEMN.
TOHH; METa/IJIOKOHCTPYKLMK CBA3EW apKuM apo4yHoro mocta - 490,608 TOHH; METanNOKOHCTPYKLMKU MPONETHbIX CTPOEHUR - [Bo3aMKa cTpafjaeTt npoctyaamMu, 60/1e€3HAMU CMKHbI, CKIOHHA K
724,234 TOHH; METa/NIOKOHCTPYKUMK MocToBble MUK-02 - 24,252 TOHH; onopHble YacTh TMN X noaBuHble - 18,468 TOHH; rnosiHoTe.
3/IEMEHTbI MOCTOBbIX METaNNTOKOHCTPYKLNUH - 634,4 TOHH.
HavanbHasa ueHa Jlota N21 — 19 276 085 py6., HAC He o6naraeTtcs. I
NoT N22. MpaBa TpeboBaHUA (AebUTOopCcKasn 3a40MKeHHOCTb): 000 «Muanrpum» HoMuHanbHoM ctoumocTbio 15 960 000 py6.; pﬁsgﬁ‘;; 1 Yaneve-
000 «XapBecT» HOMUHaNLHOM CToMMOCTbI0 15 300 000 py6.; 000 «JoHToprcHab» HOMUHANLHON CTOMMOCTbIO 78 528 278,41 Hoe o [
py6.; 000 «YKparposaluta» HOMUHANBLHOM CTOMMOCTbIO 73 367 636,74 py6. EPECTo
HauanbHas ueHa Jlota N22 - 75 865 320 py6.72 Kon., HAC He o6naraeTcs. Burorpan SR ARSI IfEEIc)
LWar ayKuuoHa —5 % OT HayaNbHOM CTOMMOCTH NoTa. B Kekce oL Psbariom T
O3HaKoM/eHNe y4aCTHUKOB TOProB € JOKYMEHTaMu Mo N0Ty, XapaKTePUCTUKaMM UMYLLECTBA, BbICTAB/IIEMOr0 Ha TOPru, Ocy-
LeCTBASETCA MO NpeaBapuTEIbHONM 3anucu no Ten. (473) 223-79-37 B pa6ouune AHM ¢ 14 Yac. 1o 16 Yac. no aapecy: r. BopoHex, L Pacterine - T
JleHnHCKu np-T, 4.172. HTens xnorot
Topru 1 noaseaeHne utoros Topros coctontcs B 11 yac. 00 MuH. 14.10.2015r. Ha «3NEKTPOHHOW TOProBOM naollagxke MAca 3
ELECTRO-TORGI.RU», pasmelueHHoM Ha cawTe http://bankrupt.electro-torgi.ru/ B cetn MHTepHeT. Vemen- Sg;ﬁ? v
Mpuem 3aaBoK ocylectanserca ¢ 07.09.2015r. no 09.10.2015r. BrIlouMTENBLHO, B paboyne AHKn ¢ 09.00 po 14.00 Ha fgg,”e parca [
«AneKTpoHHoM Toprosoi nnowaake ELECTRO-TORGI.RU», pasmeleHHoi Ha caitte http://bankrupt.electro-torgi.ru/ B cetn Mu- » amA
TEPHET. Maberka-
3asiBKa Ha yyacTve B Toprax JO/KHa coepmaThb: 0693aTeNbCTBO yHaCTHUKA OTKPbITLIX TOProB cobogaTb TPe60BaHMs, yKa- [ =
3aHHble B COOOLWEHMM O NPOBEAEHWUN OTKPLITbIX TOProB, AOFOBOP O 3aAaTKe B 3NEKTPOHHOM dopme, noanucaHHbii UMM, nméo 3 3
NoATBEPXKAEeHME NOCTYNEeHUs 3aAaTKa (NnaTeXHbl AOKYMEHT C aKLenToM), AENCTBUTENbHYIO Ha AeHb NPEACTaBAEHNS 3ai9BKU TNursa ”‘ﬁg:a' Cyaro
BbINUCKy n3 EFPHOJT nnun ns EMPUIM nn6o HoTapranbHo 3aBepeHHyto Konuio (ans FOJ1 unu ana MM), Konumn JOKYMEHTOB, yA0CTOBE- ﬁ”:;;e yacTs np‘;’r‘y’]‘m ™
PSOLWMX TMYHOCTB (A PJ1), HagnexalmMm 06pa3om 3aBEPEHHbIN NEPEBO Ha PYCCKUI S3bIK JOKYMEHTOB O FOC.perncTpauum lop. 3 ysi"'
NiMua WK rocyfapcTBeHHoON peructpaumnmn ous. nuua B Kayectse MMM B COOTBETCTBMU C 3aKOHOATENIbCTBOM COOTBETCTBYIOLENO Kposo- Moge-
rocyaapcTsa (AN MHOCTPAHHOTO NMLA), KOMMIO peLleHns 06 0f40BPEHNM MK O COBEPLLEHUM KPYMHOM CAENKM, ecin Tpe6oBaHue ] P e
0 HEO6XOAMMOCTH HaNMYMA TaKOro PeLleHns ANs COBEPLUEHWUS KPYNHOW CAENKW YCTaHOBNEHO 3aKoHOAaTeNbCTBOM PP 1 (unu) T 3 3
y4ypeauTenbHbIMU JOKYMEHTaMM 10p. ML U eCNK ANS yYaCTHUKa OTKPbITbIX TOProB NpuobpeTeHne nmMyllecTsa (NpeanpuaTus) 3 ObMmar- Macpuos-
WM BHECEHWE [IEHEXHbIX CPEACTB B KayecTBe 3ajaTka ABNAI0TCA KPYMHON CAeNKon, PUpPMEHHOE HaUMEHOBaHWe, CBEAEHMUS * Wk et >
06 opraH13aLMOoHHO-NPaBoBON GOpPMe, O MECTE HaxXOXKAEHUS, NOYTOBbLIM agpec (4nsg op. nnua), GaMunnio, UMs, 0T4eCTBO, Na- 1
CMOPTHbIE AaHHbIE, CBEAEHUSA O MECTE XUTeNbCTBA (ANA GU3. N1La), HOMEP KOHTAKTHOrO TenedoHa, agpec 3TEKTPOHHOM NoYThI, :
MHH, Konun JOKYMEHTOB, NOATBEPXKAAIOLIMX MOHOMOYMUS PYKOBOAWUTENS (415 0P.JNL), AOKYMEHT, MOATBEPXKAAOLWMIA NONHO- H]
MOYUSA NULa, [ENCTBYIOLLErO OT UMEHU NPETEHAEHTA, CBEAEHUS O HaNU4YMKn Unn 06 OTCYTCTBMUM 3aUHTEPECOBAHHOCTHU 3as8BUTENS g
MO OTHOLUEHMIO K JOJIKHUKY, KpeauTopam, apbutpaxKHOMy ynpaBsioLLEMY U O xapaKTepe 3TON 3aMHTePeCOBaHHOCTH, CBEAEHMS § H;:ﬁ"',';‘f‘“ Aparo-
06 y4yacTuu B Kanurtane 3asBuTens apouTparKHoro ynpasnsiowWwero, a TakKe caMoperyimpyemMon opraHusaumm apouTparHbIx HuLa ;‘:::‘p’:‘n >
yNpaBAsoLWLmMX, YIEHOM WU PYKOBOAMTENIEM KOTOPOM IBASIETCH apOUTPaXKHbIN YpaBAs oW, 2L
3apatokK And yyactus B Toprax coctasnset no Jlotam - 20 % OT Ha4yanbHOM CTOMMOCTU N0Ta. 3a4aTOK BHOCUTCS B NEPUO] Tyuyne-
npuema 3asaBOK Ha CYET JomKHMKa: p/c 40702810213000075982 B LI4Bb C6epbaHka Poccum 1. BopoHexx BUK 042007681, f;;j >
K/c 30101810600000000681.
MNo6eantenem Npu3HaeTCs y4aCTHUK, NPEASTIOKMBLLIMIA HAaUBbLICLLYIO LIEHY 3a OT. OTBeTbl Ha ckaHBopA B N°34
[oroBop Kynnau-npoaaku 3aknoyaetcs B TedeHuwe 10 gHen ¢ gaTbl onpeaeneHus nobeautens Topros. Onnata no Ao- Mo ropusoHTanu: Topoc. Kpa6. Onoka. Myena. bopTt.
roBopy AO/MKHa 6biTb nepeuyncneHa B TedeHune 30 AHEN € JaTbl 3aKNOYEHWS AOroBOpa KyMiu-MPoAaXku Ha p/C OOMMKHUKA: Nutp. MNpok. Konbpabw. Yaen. Kantata.
p/c 40702978313000108918 B LI4b CéepbaHka Poccuu 1. BopoHex BUK 042007681, k/c 30101810600000000681. Mo BepTuKanu: Jlyka. lMopy4Hu. Tonna. To6on. Mab. MpyT.
[on. nidopmauus no ten.: (473) 223-79-37(0cunoBa E.H.). Ha npaBax peknambi. \PyHo. Otpaga. Kap. O6et. Cyma. Tekuna. )
ALPEC U3OATENS U PEOAKLINK:  TenedoH pepakumm: 251-24-88. élg)(e)mgenb N n3patent: ) rasera saperucTpuposara anasne:g;ngpe ;aosf;:q;nmi@nmfga%% Bq:ae:f;setgv?'z?; 50 (r) g;;re;:;H’c; :K ;;c;:i;c;wa
. : 239-00-88. «PepaKuvs rasetbl <KoMmyHa». ph Y Y B C ] -19.00, - 19. ;
3: 42:3;23::;::::(’0ﬁ 4a 2.;‘;:: Bp ;:::;I:Ts:smglw?m?cﬁﬁmuna.ru M y ’ 55127} ¥ jino B o !gg;a_ Tupax 5005. 3akas N2 2606. 8 0AO UMN® «BopoHex», 394077,
' ) v S TIaBHbIN PEAAKTOP - PefakTop S1.AHOBA.  ¢ryy 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184 PexoMeHpoBaHHas ueHa — 3,50 py6nst. r. BopoHex, yn. leHepana JIuaiokoea, 2.




