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Kopotko

Il Cocrosinocb nepsoe 3acefaHue Bopo-
HEXCKOM 06/14yMbl LLeCcToro co3bliBa. 1o uto-
raM TamMHOro rosoCcoBaHUs Mpeaceaatenem
pernoHanbHOro napnameHTa M3bpaH nuaep
BOPOHEMCKMX «eAMHOpOoccoB» Bnagnmup He-
TECOB.

M Cocrosnock oyepeaHoe 3aceaaHve Mpax-
[aHCKOro co6paHus «Jlugep» — opraHusa-
LMK, 06bEeAMHSAIOWEN PYKOBOAUTENEN Kpyn-
Henwnx OGU3HEeC-CTPYKTYp BopoHexcKown
obnactn. B 3acegaHuMu NpuHAN yyactue ry-
6epHaTop Anekcewn lopaees. 06 utorax Mpo-
rpaMmbl «[pemust umeHn Bunbrenoma Cron-
nsa - 2015» pacckasan npeaceaatens CoBeTa
avpekTopoB [pynnbl KomnaHun «ArFPO3KO»
Bnagumup Macnos. [lpemusi Bpy4yanacb B
3TOM oAy BMepBble, CTAHET EXErofHOW U
6yaeT 3HaKOM BbICOKOro NMpU3HaHWUsa 3acnyr
npeanpuHumarenen B cdepe 3KOHOMUYe-
CKOr0 M COLManbHOro pa3BuTUS PErnoHa.

Il 'KeHcoBeT BOpPOHEXCKOW MWUTPOMOAUK
HanpaBun B JlyraHCK rymMaHWTapHylo Mo-
Molb. [py3 ¢ NpoAyKTamu NUTaHUS U cpea-
CTBaMW JINYHOW TUrMeHbl OT BOPOHEXCKOM
MWUTPOMOANU MONYHNSIU B AETCKOM FOPOACKOM
60nbHULE N22, }KEHCKOM MOHACTbIPe KHSX-
Hbl Onbrn 1 Npuxoaax JlyraHCcKown o6nacTu.

Il B BopoHexcKon o6nacti 3aBepLueHbl
pa6oTbl Ha 148 n3 153 MHOroKBapTUPHbIX
[IOMOB, KOTOPbIE AO/MKHbI ObiTb KanutaabHO
OTPEMOHTMPOBAaHbI PEerMoHasnbHbIM ornepa-
TOPOM B paMKax KpaTKOCPO4YHOro naaHa Ha
2014-2015 roabl. B Tom yucne 123 goma —
B paloHax ob6nactu, 25 — B BopoHexe.

Il B BopoHexe coctosnach BCTpeda ryoep-
HaTopa Anekces lopaeeBa C 3amecTUTENeEM
MMWHUCTPA CBA3M U MacCOBbIX KOMMYHUKaLNM
P®d AnekceeM BonuHbIM, KOTOPbIA MPUGLIN B
BopoHex ¢ paboyen noe3gkon. OH npuHAN
yyacTtue B |ll BOpOHEXCKOM OTKPLITOM Meauna-
dopyme «PervoHanbHaa npecca B yCNOBUSX
Kpu3uca: Kak BbIUTU nobeautenem», a Takxe
BCTPETU/ICA CO CTyAeHTamMu BOpOHEMCKoro
rocy4apCTBEHHOro yHMBepcUuTeTa.

B Komnauua «Meguanorus» noarotoBuna
MeLWapeNTUHT NEPBLIX JIUL, CTONUL, CYObEK-
ToB LleHTpanbHOro depepanbHOro oKpyra
3a aBrycT HblHelWwHero roga. Ero nuaepom
ctan rmaea BopoHexa Anekcangp [yces.
Ero megnavnpekc — 670,97. [naBa cTtonuupl
YepHo3eMbs MOAHSANCA Ha OAHY CTYMEHbKY
1 060LwWEN cBoero konnery Muxavna lynes-
ckoro (Jluneuk) ¢ nHaekcom 608,13. TpowKy
«MpU3€époB» 3aMKHyn HOpui Likunypu (Tyna),
nMHaekKce - 395,84.

B CryaeHTol M3 BopoHeXcKoro rocyaap-
CTBEHHOI0 arpapHoOro yHUBepcuTeTa NPUHAIIM
yJacTve B IKCNeAULMM NO COXPaHEHMIO amyp-
ckoro Turpa. C uiong no aBryct pebsrta pa-
60Tanu B [MpMMOPCKOM Kpae B cocTaBe Bce-
POCCUMCKOrO CTyAEHYECKOro otpsga «Turp.
BmecTe c ApyrMmu CTPOMOTPSAOBLAMMU OHU
3aHMManucb 61aroycCTpOMCTBOM 3KONIOTMYe-
ckon Tponbl «O3epo bnarogatHoe - KOPAOH
Byxta Yno6Has - mMbic CeBepHbI» B CUXOT3-
AIMHCKOM 3anoBefHWKE — B pamKax npo-
rPaMMmbl MO COXPaHEHWIO aMyPCKOro TUrpa.

Il Ha HosoBopoHexckot A3C ocra-
HOBNEH AN  MNPOBEAEHUS  MIaHOBO-
npeaynpeautensHoro pemoHTta (MNMNP) aHep-
ro6nok N°4. B cooTBETCTBMM C rpaduKom
PEMOHT NpoanuTcs 77 cyToK. [lnaHupyetcs
NPOBECTU P PEMOHTHbIX paboT M wucchne-
[lOBaHWe Kopnyca peakTopa ¢ Noapo6HbIM
aHaM30M COCTOSIHMS MeTanna - ans 060-
CHOBaHWA MPOANEHUS CPOKa 3KCMayaTaLuu
3Hepro6noKa N24 ele Ha 15 net.

KOPOTKQ] teergis]
050 BCEM

twitterzcom/KommunaNews;

®oto Muxauna BA30BOr0.
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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

[loBbllIeHHAs1 NeHcHS

Moeri mame ckopo 80 neT, cbiwana, 4to en
rnosnoskeHbl Kakne-To HaabaBKu K NeHcun.
Tak 11 310 U B KakoM pasmepe?

Hutenun ropoga BopoHerka, nepeluarHyslive
80-neTHU pybex unu aBnsiowmecs MHBannaa-
MU | rpynnbl, NPUMOBPETAIOT NpaBo Ha nosnyye-
HWE NOBbIWEHHOW NeHcun. Ecnn ana 06bI4HbIX
neHcuoHepoB cocTaBnsieT — 4383 py6. 59 Kon.,
TO MO [OCTUKEHWUM T[paxaHWHOM BoO3pacTa
80 neT UAM yCTaHOBNEHUS MHBaNUAHOCTU 1-1
rpynnbl OH YBEAWYUTCS B ABa pa3a U COCTaBWUT
8767 py6. 18 Kon. ®PuKcMpoBaHHaa BbinnaTa
B MOBbILEHHOM pa3Mepe ycTaHaBNMBaEeTCs Mo
OJHOMY U3 OCHOBaHWIN B CBA3U C JOCTUXKEHMEM
rpaxkgaHuHa Bospacta 80 neT uan B CBA3K C
HanuMynem nHBanngHoctu 1-n rpynnel. Cnegosa-
TeNbHO, MLAM, KOTOPbIM paHee yxke 6bln npo-
13BefeH nepepacyet PUKCUPOBAHHOW BbInNiaThl
K CTPax0BOW MEHCUU B CBA3U C yCTaHOBIEHNEM
1-1 rpynnbl MHBANMAHOCTU, OH HE MOXKET ObITb
nepecynTaH B CBS3WU C AOCTMXKEHMEM BO3pac-
Ta 80 net. CornacHo yactu 5 ctatbn 23 depge-
panbHOro 3akoHa ot 28.12.2013r. N2400 — 3
nepepacyeT pasmepa GUKCMPOBAHHOM BbiMna-
Tbl K CTPaxoBOM NMEHCUM MO CTapoCTu B CBA3M C
[OCTMXEHMEM MNeHCMoHepoM Bo3pacTa 80 net
NPOU3BOAUTCS CO AHS AOCTUMKEHUS MEHCUOHe-
POM YKa3aHHOro Bo3pacTta 6e3 McTpeboBaHms
OT Hero 3asiBNeHusi O rnepepacyeTe pa3mepa
PUKCMPOBAHHOM BbINNaTbl K CTPAXOBOMW NEHCUK
no CTapocTy, T.e. 06paLlaThca B TeppUTOopUanb-
Hble opraHbl NNPP He Hy*KHo.

KoppektupoBka

Sl paboraloLyas neHcMoHepKa yxxe 5 ner, 6y-
AeT /1 MHe NMpou3BoANTCs KOPPEKTUPOBKa
U roBbiLLEeHNe MeHCUU UIu ee OTMeHUIN?

B aBrycte 2015 roga pa6oTaBlwue MNeH-
cuoHepsl B II-1IV kBapTanax 2014 roga Havanu
noslyyaTb CTPAxOBYK MEHCUIO B MOBbLILLEHHOM
pa3mepe. [loBbilleHWe neHcun 06YCI0BIEHO
nposegeHneM [leHCUOHHbIM dOoHLOM Poccuu

bonee 70 macTepoB M3 WeCTHaA-
uatu pernoHoB Poccuun npeacrtaBunm
CBOM aBTOPCKME paboTbl: TEKCTWUb-
Hble KyKNbl, WIpyWKW W3 BOWMNOKa,
pe3bby M pocnucb No AepeBy, Xydo-
eCTBEHHYIO0 06pabOoTKY MWHbI, 3ae-
M U3 NPUPOAHOro Matepuana.

BopoHexubl 66111 NpeacTaBneHbl
pa6otamu Jlio6oBu YcoBon, lanuHbl
KoTtenbHukoBon, EneHbl YMXMWHOW,
Nngun 3axaposo#, Jliogmunbl deno-
Bon, Mapuu [opolweBon U Apyrumu
Mactepamu. Pagom ¢ pe3ymKom no
nepeBy Butanvem MaceHKo u3 nocén-
Ka AHHa pa6oTan BHyK [aHuna. BHu-
MaHue NPUBNEKNIN €ro AepeBsiHHblE
UIPYLIKK, KOTOPbIE CIOBHO OXUBanu
Ha HaKJIOHHOW MJI0OCKOCTU FOPKMU.

CBOM MOUCTMHE BO3AYLIHbIE W3-
nennsi U3 CONOMKM [AEMOHCTPUPO-
Bana JlnaHa lOcy6oBa M3 PamoHu.
A HapoaHbli macTep BopoHexcKon
obnactu, naypeat npemuun [pasBu-
TenbctBa P® «[ywa Poccum» fanmHa
ApedbeBa BMecTe C ApPYruMuU MNpu-

UrpyleyHoe macTepcTBo

[iBa aHs B BopoHexke npoxoaun Vil Bcepoccuinckum
¢decTuBanb-KoHKypc «UrpyLiKa-ropopyLKa»

3HaHHbIMM MacTepamMu Ha 3ToT pa3
6bina B Xtopu dectnusans. JlaypeaTta-
MW e decTMBansg NepBOn CTEMEHMU
cTanu pes3yunK no fepeBy Butanun
[laceHKo, mMacTep CyBEHUPHOMW Ky-
Knbl Jlloamuna [bixaHoBa M mMactep
pocnucu no aepeBy M3 Cemunyk EB-
reHns AdbaHaceHKo.

CB0eo6pa3HOM MIIOMUHKOM CcTan
KOHKYPC MO M3roTOBJIEHWUIO UTPYLLEK.
Kaxabli MpuUCyTCTBYIOWMIA MOT YBU-
[JeTb NpoLecc co3aaHMsa aBTOPCKOro
Yyy[a B peXnme peanbHOro BpEMEHMU.
Bcé peinctBO conpoBOX/Aanoch Be-
NIMKONENHbIM KOHLEPTOM camopaes-
TeNbHbIX KONNEKTUBOB BopoHexa
obnactu.

Mpa3gHuK, opraHM3oBaHHbIM Bo-
POHEXCKMM  06nacTHbIM  LIEHTPOM
HapoAHOro TBOPYECTBA M KUHO, CO-
cTosincs Ha cnaBy. Beab «vrpyliedyHoe»
MacTepcTBO NMPUBHOCUT B COBPEMEH-
HYIO M3Hb HaPOJHYIO MYAPOCTb M
Kpacory.

Muxaun BSI30BOM.

exerogHov 6e33asBUTENbHON KOPPEKTUPOB-
KW pa3MepoB CTPaxoBOW MEHCUMM pabOoTaloLLINX
neHcMoHepoB. Ha 6e33aaBuUTENbHbLIN Nepe-
pacyeT CTpaxoBOW MEHCMU MMEIOT MpaBo Mo-
flydaTenm CTpaxoBbiX MEHCUI MO CTapocTu U No
MHBaNNLHOCTK, 3@ KOTOPbIX MX paboTogatenu B
2014r. ynnaynBanu cTpaxoBble B3HOCHI. [1pu-
6aBKa K MEHCUMU OT TaKOM KOPPEKTUPOBKMK HO-
CHT cyry6o nHanBuayanbHbIn xapaktep. Ee pas-
Mep 3aBUCUT HE TOJIbKO OT YPOBHS 3apaboTHON
nnatbl paboTaloLero NneHcMoHepa, Ho U OT ero
Bo3pacTa. Yem gonblue rpaxkaaHvH HaxoauTCs
Ha MeHcuu, TEM MeHbLUe KOMMUYEeCTBO NIET, Ha
KOoTopble GyAeT AENUTbCS CyMMa YnnayeHHbIX
3a Hero B3HOCOB, B pe3ynbraTte Yero yBenuye-
HUWe K NeHcun ByaeT 6osblue.

[lpaBuaa nepepacuéra

B Kkakux cry4asix npoun3BoanTcs rnepecyer
CTpaxoBow neHcumn?

CornacHo 4yactu 2 ctatbu 18 degepanbHOro
3aKoHa ot 28.12.2013r. N2400-$3 «O cTpaxo-
BbIX MEHCUSAX» NepepacyeT pa3Mepa CTPaxoBon
NeHcUMn NPOM3BOANUTCSH B Cllyyae:

1) yBENNYEHUS BENUYUHBI MHANBUAYANBHO-
ro MEHCUMOHHOro KoadoduLuMeHTa 3a nepuoapl
4o 1 auBapa 2015 roaa;

2) yBEeNUMYEeHUs CYMMbl KO3IDOULIMEHTOB,
onpeaensieMblx 3a Kaxkablh KaneHaapHblv rog
MHBIX 3aCYUTbIBAEMbIX B CTPax0BOW CTax Me-
p1oaoB, MMeBLUMX MecTo nocne 1 auBapsa 2015
roga 1o AaTbl HA3Ha4YEeHUS CTPAXOBOMN NEHCUH;

3) yBennyeHue no gaHHbIM MHAMBUAYANbHO-
ro (NepcoHNdULMPOBAHHOI0) y4eTa B cucteMe
0643aTeNbHOr0  NEHCMOHHOIO  CTpaxoBaHWUS
BE/IMYUHbI  MHAMBWAYANbHOIO  MEHCUOHHOrO
KoadPUuLMeHTa, UCXOAS M3 CyMMbl CTPaXOBbIX
B3HOCOB Ha CTPaxXOBYIO MEHCUIO, HE YYTEHHbIX
npu onpeaeneHun BenMyYnHbl MHAMBUAYANbHO-
ro MEHCUMOHHOro KoaddUUMeHTa ANa ncuucne-
HUS pa3mMepa CTPaxoBOM MEHCUM MO CTapoCTU
WM CTPaXOBOM NEHCUM MO UHBANULHOCTU, NpU
MX Ha3Ha4YeHnn, NepeBoje C OAHOMo BMAa CTpa-
XOBOW MEHCUM Ha CTPaXOBYIO NMEHCHIO MO CTapo-

CTU WK CTPaxOBYIO MEHCUIO MO UHBANUAHOCTH,
npeablaylem nepepacyete, npefycMoTpeHHOM
HaCTOSALLMM NMYHKTOM, a TaKXe MPU Ha3Ha4YeHu1
CTPaxoBOW MEHCUM MO Chyyat MnoTepu Kop-
MubLa. Takon nepepacyeT Nnpom3BoanTcs 6e3
3asB/IeHUs NeHCcUoHepa ¢ 1 aBrycra Kamoro
roga, a B cliydyae nepepacyeTta pasmepa crpa-
XOBOW MEHCUM MO Ccaydatlo NoTepu KopMubLa
- ¢ 1 aBrycra roga, cnefytoulero 3a rogqom, B Ko-
TOPOM 6blfla Ha3HayeHa yKasaHHasa cTpaxoBas
neHcus.

HapyuieHue npas

S aBnssloCb Ha€MHbIM pa6OTHMKOM. Ckaxxmn-
Te, NpaBAa /i1, 4To B c/lyYae HernpencraBie-
Hus pabotoaarenem nHgopmaLuy 3a MeHsl
6yayT HapyLueHbl MOU MeHCUOHHbIE rpaBa?

CornacHo n.2 cr.14 ®egepanbHOro 3akoHa
Ne167-d3 «06 0653aTeNlbHOM MEHCMOHHOM
cTpaxoBaHun B Poccuitickon deaepauun»,
CcTpaxoBartenv 06a3aHbl NPeACTaBNATb B TEPPU-
TOpUWaNbHble OpraHbl CTPAXOBLINKA AOKYMEHTHI,
Heob6xoaMMble AN BeAeHUst UHAUBUAYabHOMO
(NnepcoHNOULMPOBAHHOrIO) y4eTa, a TaKKe AN
Ha3HayeHus (nepepacyeTa) 1 BbinnaTtbl 0693a-
TeNbHOro CTPaxoBOro o6ecneyeHms.

CornacHo ct1.11 depepanbHOro 3akoHa
Ne27-d3 «06 uMHAMBUAYaNbHOM (NEPCOHUU-
LLMPOBaHHOM) yyeTe B cuUcTemMe 06a3aTenbHO-
ro NEeHCMOHHOro CTpaxoBaHMs», CTpaxoBaTeu
npeacTaBnaloT B opraHbl NleHcnoHHoro doHaa
Poccuitckon ®enepalmm no MecTy Ux permcrtpa-
LMK cBedeHus 06 ynnavyMBaeMblX CTPaxoBbiX
B3HOCAx Ha OCHOBaHWW AaHHbIX GyXranTepcKo-
ro yyeTa, a CBEAEHMUS O CTPaxoBOM CTaxe - Ha
OCHOBaHWM MPUKA30B U IpYrMx JOKYMEHTOB MO
y4yeTy Kaapos.

MNoatomy HenpeacTaBaeHue pabotoaartens-
MW OTYETHOCTM 3a CBOMX PabOTHWKOB BreYeT
HapylleHWe 3aKOHHbIX MEHCUMOHHbLIX MpaB pa-
6oTaloWwnx rpaxaaH Ha obs3ateNlbHoe NeHCH-
OHHOe obecneyeHue.

KoHcynbTupyloT cneyuanucTbl YnpaBneHus
MeHcuoHHoro ¢oHaa PO B r. BopoHexke.
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NOC Tenenporpamma

c 5 no 11 oKTA6pSA

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 5 OKTABPS

NEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoocTH
9.20 «KoHTpONbHas 3aKynKa»
9.50 @Kutb 3p0p0Bol» (12+4)
10.55 «MoaHblit npurosop»
12.15 Cepuan «TATbAHWHA HOYb»
(164)
14.25 «Bpemsi nokameT (16+)
15.15 «Bpems nokaxe. MpojonKeHne
(16+)
16.00, 3.55 «Mymckoe / XeHckoer
(16+)
17.00 «HaeauHe co Bcemu»., Mporpamma
{Onun MeHbluoBol (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laBait noxenumcal» (16+)
19.50 «Myctb rosopsT (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 Cepuan «HHOXAY» (16+)
23.35 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.00 «o3Hep» (16+)
1.00 HoyHble HoBOCTH

1.15 Cepuan «TOPOACKUE MXKOHbLI. KOA
100 (18+4) )
3.05 X/¢ «<MOTEJIb BEUTC» (16+)

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum»
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHOe Bpemsh. «Becti-BopoHem»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
9.55 «Q camoM rnaBHoM»
11.55 Cepuan «TAWHbI CIEACTBUS (12+)
14.50 Bectv. AEXXYPHASI YACTb
15.00 Cepran «CKMOOCOBCKHI» (12+)
18.15 (psimoit apup». (12+)
20.50 «CnoKoMHOM HO4M, ManbiLumly
21.00 Cepuan «ULQEANBHAA XEPTBA»
(12+)
23.50 «HeCTHbIit feTeKTHBY. (16+)
0.50 «HoBas BonHa-2015». Mpamas TpaHCAaLMS
13 Couu
2.20 Cepuan «HOKHYTAS (12+4)
3.20 «Jletymuk ans MonotoBa. OauH WaHC U3
ThicAumr. (12+)
4.20 «KomHaTa cmexan.

HTB

5.00 X/¢ «AIBOKAT» (16+)

6.00 «HTB ytpom»

7.10 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs

8.05 Jlonvtan (16+)

9.00 «¥tpo ¢ tOnueit Boicoukoi» (12+)

10.20 Cepuan JIECHUK» (16+)

12.00 Cyn npucsiKHbIX (16+)

13.20 «Cyp npucaxHbix. OKOHYaTENbHBIN BEp-
IMKT» (16+4)

14.30 0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLecTre
15.00, 16.20 Cepuan JIMTEAHBIN, 4» (16+)
18.00 «foBopuM 1 noka3biBaem». C JleoHaom
3aKowaHcKkum (16+)

19.40 Cepuan /LI PASBUTBIX GOHAPEM
(16+)

21.30 Cepvtan <MEHTOBCKME BOVHbI (16+)
23.30 «AHaTOMKS AHS»

0.10 Cepwan «bE3HA» (16+)

2.00 «Cneto B CCCP» (124)

2.50 Cepuan «MACTEPA CEKCA-2» (18+)

4,00 Cepvan «HAC BOJTKOBA» (16+)

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKue HOBOCTH»
(12+)

*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)

9.00 «lom-2. Lite» (16+)

10.30 «butBa 3KcTpaceHcos» (16+)

11.30 X/¢ A-JIETEHAA» (16+)

13.25 Cepuan «YHUBEP»—«POLIHS» (16+)
14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30 Cepuan H-
TEPHbI» (16+) . }

21.00 X/¢ «CAMbIW JTYYLUWA OUNBM» (16+)
23.00 «[lom-2. Topop nio6au» (16+)

0.00 «Jlom-2. Mocne 3akata» (16+)

1.00 X/¢ «3YBACTUKM» (16+)

2.45 Cepwan JTHOAN BYLYLLETO» (12+)
3.35X/¢ «IPUFOPOJ» (16+)

4.00 X/¢ «BbIXXUTb C IIKEKOM»-«3TO 3ACTA-
BWT BAC MOMOTETh» (16+)

4.25M/c «Hawectsuer» (12+)

5.15 X/ <HUKUTA-4» (16+)

6.00 Cepuan «CALLA + MALLA»—«CEKC BTPOEM»
(16+)

6.25 Cepuan KEHCKAA IUTA: NAPHW, AEHBIU
N IOBOBb» (16+)

PEHTB
5.00, 4.40 «TeppuTopus 3a6aymwaeHuit» (16+)
6.00, 18.00 «Camble WOKMpYIOLME TUNOTESbIY
(164)
*7.00, 12.30, 19.00 Hosoctu. BopoHex (16+)
*7.19, 12.59, 19.14 MporHo3 norogsl (16+)
*7.20 «Komnac notpe6utens» (16+)
7.30 «C 60apbiM yTpomb (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoct (16+)
9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
11.00 «JJoKymeHTanbHbI# NpoeK™ (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
13.00 «3BaHbilt yuH» (16+)
14.00 X/¢ «PbILIAPb IHS1» (16+)
17.00 «TaitHbl Mupar (16+)
*19.15 «0 [NTABHOM. C/TOBO APXMUNACTbIPS»
*19.20 MYNbC» (16+)
20.00 X/¢ «30/10TOU KOMMAC» (16+)
22.00 «BoauTb no-pyccku» (16+)
23.25 Cepuan «CblHbI AHAPXUW» (16+4)
3.40 «CtpaHHoe fenor (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuer
8.10 X/¢ «MEAATOTUYECKAA NO3IMA»
(12+)
10.20 [1/¢ «Bnapgumup [ynsies. Takcw Ha [y6pos-
Ky» (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 Co6biThs
11.50 «Moctckpuntym» (16+)
12.50 «B LeHTpe cobbiTuit» (16+)
13.55 «OCTOPOKHO, MOLIEHHUKM!» (16+)
14.50 lopoackoe coGpative (12+) B
15.40 X/¢ 4UCTO AHTTMUCKOE YEUUCTBO»
(12+)
18.00 {[paso ronocav. (16+)
19.30 lopog HoBoCTEM
19.45 Cepuan «HE NN1AYb NO MHE, APFEHTH-
HAD (16+)
21.45, 1.25 detpoBKa, 38»
22.30 «Kpbim. Ucnbitanue YkpauHoib. (16+)
23.05 [1/¢ «Mepaas. Pycckas. LisetHas» (16+)
0.30 [/ «Cepx Ten36yp. MapuwcKui xynurax»
(16+)
1.45 X/¢ «OTEL| BPAYH-3» (16+)

3.35 X/¢ «MYTELWECTBUE B MOJIOAOCTb»
(6+)
5.05 /¢ «Tanrat HurmatynuH. Mputya o Ku3Hu
1 emepTir (12+4)

KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
10.15, 1.40 «Habnogatent )
11.15, 22.05 Cepuan «CATA O GOPCAMTAX».
«BENAA OBE3bAHA (16+)
12.05 INHNA XXWU3HW. Tepapa Bacunbes
13.0085JIETCO AHA POXAEHWA NAB/IA NOMNO-
BIYA. 3BE3JHBIE MOPTPETHI
13.25, 15.10 X/¢ «3ACTABA U/IbUYA» (16+)
16.55 [/ 1 una bonblunm Teatpom»
17.50 X/¢ «PACMUCAHUE HA NOC/IE3ABTPA»
(16+)
19.15 «CnoKoMHOM HOYH, ManbllLm!»
19.45 [NIABHAS PONlb
20.05 HauuoHanbHbIA CUMAOHUYECKMI OPKECTP
UTaNbAHCKOrO Pajuo 1 TeneBuaeHHs
23.00 /¢ «Xyumnes»
23.45 «Xyacosem

23.50 X/¢ HONBCKUI LOMKb» (16+)

1.35 1/ Hapn3 [ukkeHe

2.40 [1/¢ «bayxay3. Mudbl v 3a6nyxaeHus»
«3BE3JA»

6.00 /¢ «Pycckas umnepatopcKas apmush (6+)

6.10, 0.55 «BoeHHas npuemKan (6+)

7.00 HOBOCTW. TNABHOE

7.40, 9.15, 10.05 Cepuan «CMEPTb LLUMUOHAM.

YOAPHAA BO/THA» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBocTH AHs»

10.00, 14.00 BOEHHbIE HOBOCTH

12.10, 13.15 Cepuan «MOPCKOW MATPY/b»

(16+)

18.30 /¢ «Mapwansl Cranunar. «Poauox Manu-

HOBCKUI (12+) .

19.15 X/¢ «BOEHHO-MONEBOWN POMAH»

(12+)

21.05 X/¢ «MPOMABLUME CPEAN HUBbIX»

(12+)

23.20 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOrO Chickar (16+)

1.45 X/¢ «OTNYCK B CEHTAABPE» (16+)

4.35 X/¢ ANELWA NTULbIH BbIPABATbIBAET

XAPAKTEP» (16+)

BTOPHUK 6 OKTSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi
9.20, 4.10 «KoHTponbHas 3aKynka»
9.50 <KuTb 300poBol (12+)
10.55 «MogHbl# npuroBop»
12.15, 21.35 Cepuan «HIOXAY» (16+)
14.25 «Bpems nokameT (16+)
15.15 Bpems nokaxemn. Mpoaonkexue
(164)
16.00 «MyxcKoe / MeHckoer (16+)
17.00 <HaepmHe co Bcemu» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laait noxenumcal» (16+)
19.50 «Myctb rosops™ (16+)
21.00 Bpems»
23.40 «BeyepHuit Ypranm (16+)
0.15 HoyHble HoBOCTH
0.30 «CTpyKTypa MoMeHTa» (16+)
1.35, 3.05 [1:xek HuKoncoH B octpocio-
KeTHom dunbme <XODDA» (16+)

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccumn

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHOe Bpemsh. «BecTi-BopoHem»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
9.55 «Q camoM rnaBHoM»
11.55 Cepuan «TAWHbI CIEACTBUS (12+)
14.50 Bectv. AEXYPHASI YACTb
15.00 Cepran «CKMOOCOBCKMUI (12+)
18.15 «Mpsmoit adup». (12+)
20.50 «CnoKOMHOM HOYM, ManbiLLm!»
21.00 Cepuan AEANIbHAS XKEPTBA» (12+)
23.50 Bectu.doc (16+)
1.05 «HoBas BonHa-2015». Mpgmas TpaHcAALNa
13 Coum
2.40 Cepuan «HOKHYTAS (124)
3.40 «30n0T0 MHKOB. (12+)
4.40 KomHaTa cmexan.

HTB
5.00 X/ <AIBOKAT» (16+)
6.00 «HTB ytpom»
7.10 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogts
8.05 JlonuTan (16+)
9.00 «¥tpo ¢ KOnueit BuicouKoi» (12+)

10.20 Cepuan IECHUK» (16+)
12.00 Cyn npucsiKHbIX (16+)
13.20 «Cyn npucsHbIX. OKOHYaTENbHbIN Bep-
MK (164)
14.30 0630p. Ype3sblyaitHoe NpoucLecTsie
15.00, 16.20 Cepvtan JIUTEAHbIN, 4» (16+)
18.00 «foBOp1M 1 NoKa3biBaeM» (16+)
19.40 Cepuan «Y/IMLbI PASBUTBIX GOHAPEM»
(16+)
21.30 Cepvtan <MEHTOBCKME BOWHbI (16+)
23.30 «AHaTOMHS AHS»
0.10 Cepuan «BE3JHA» (16+)
2.00 MmasHas gopora (16+)
2.35 [InKkuit Mup
2.55 Cepuan «MACTEPA CEKCA-2» (18+)
4,00 Cepuan «4AC BO/TKOBA» (16+)
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTU
(12+)
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)
9.00 «Jom-2. Lite» (16+)
10.30 «buTBa 3KcTpaceHcos» (16+)
11.30 X/¢ «AEBYLUKA U3 IKEPCH» (16+)

13.25 Cepwan «YHUBEP»-«THOBOBb U FONYBM»
(16+)

*14.25, 19.55 Moroga B ry6epHuy (12+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Cepuan «CALLATA-
He» (16+)

20.00, 20.30 Cepuan «HTEPHbI» (16+)

21.00 X/¢ «CAMbIA NYYWHA GUNBM-2,
(164)

23.00 «[lom-2. Topog nio6am» (16+)

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKata» (16+)

1.00 X/¢ «3YBACTUKMK-2. OCHOBHOE B/0-
N10» (16+)

2.45 Cepwan 1OV BYAYLLETO» (12+)
3.35X/¢ IPUFOPOJ» (16+)

4.00 X/¢ «BbIXKUTb C IKEKOM»-«KAK PA3-
FOBAPUBATb C AHTE/TAMU» (16+)

4.30 M/c «HawecTsuer (12+)

5.20 X/¢ HUKUTA-4» (16+)

6.00 Cepuan «CALLA + MALIA»-«Y TELUM HA
B/INHAX» (16+)

6.30 Ceputan JKEHCKASA JIUTA: MAPHW, AEHBIA
1 NOBOBb» (16+)

PEHTB
5.00, 4.10 «Tepputopus 3a6nywaeHui» (16+)
6.00, 18.00 «CaMmble LWOKHpYIOWHME rUNOTESbI»
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HosocTu. BopoHex (16+)
*7.14, 12.49, 19.14 MNporHoa norogsl (16+)
*7.15 «Komnac notpe6utens» (16+)
*7.25 «Xopoluwe HOBOCTU»
7.30 «C 6oapbim yTpom!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocT (16+)
9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
11.00 «JJoKymeHTanbHbI# NpoeKT (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
*12.50 «Kanerpapb npupogbl» (16+)
13.00 «3BaHbIN Yty (16+)
14.00 X/ «30/10TOU KOMMAC» (16+)
17.00 «TalHbl Mupar (16+)
*19.15 «Ha camom pene» (16+)
20.00 X/¢ «4AP/IU U LIOKONAHASA! ®ABPU-
KA» (12+)
22.10 «3Hal Hawwmxh
23.25 Cepuan «CblHbI AHAPXUM» (16+)
3.10 «CtpaHHoe fenor (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue»
8.10 X/ «<MOJTOJASA KEHA» (12+)
10.05 [1/¢ (anuHa Bonyek. Jio6oBb 1 3a6nyx-
AeHush (12+)
10.55 «[lokTop W...» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 Co6biThs
11.50 X/¢ HEPASPE3AHHbLIE CTPAHULIbI»
(12+)
13.40 «Mo# repoit. Tok-lwoy (12+)
14.50 [1/¢ {lepsas. Pycckas. LisetHas (16+)
15.40, 4.10 X/ 4UCTO AHTTUUCKOE YBUH-
CTBO» (12+)
18.00 «[paso ronocan. (16+)
19.30 lopoa HoBoCTEM
19.45 Cepuan «HE M/1A4b N0 MHE, APFEHTH-
HAD (16+)
21.45, 3.55 dletpoBka, 38
22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKM!» (16+)
23.05 «Ypap Bnactbio. CemubaHKuplMHar
(16+)
0.30 «paBo 3HaTb!» ToK-Woy. (16+)
1.55 X/¢ «TPYQHO BbITb MAY0» (16+)

KY/IbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTv KynbTypbl
10.15, 1.55 «Habniogatens»
11.15, 22.05 Cepuan «CATA O GOPCAMTAX».
«AHEBHAS APVALA» (16+)
12.10, 20.45 «lpaBuna K13H!»
12.40 «3pmuTan» .
13.10 X/¢ UI0JIb.CKUU JOK b~ (16+)
15.10 3ACAIHbIA MOMK
15.35 [1/¢ «EBrenuit Tapne. Hayka BbhxMBaT
16.15 «CaTu. HeckyyHas Knaccuka...»
16.55 [/ «Boneto cyab6bl. EBrenui Hasos»
17.40 IX MexayHapoaHbIi KOHKYPC OpraHucToB
“meHn Mukaana Tapueepanesa
18.35 /¢ «Tenby. Tam, rae aoma o6nayeHbl B
NpasaHUYHbIE OfestHMSY
18.50 <Ku3Hb 3ameyaTeNbHbIX MAEH». «YMHbIN
o
19.15 «CnoKoiHOM HoYw, Manbiwuly
19.45 TNABHAS PO/b
20.05K 75-NETUH0 CO AHA POXXAEHUSA BUKTOPA
MAB/I0BA. OCTPOBA

21.15 Arpa B 6ucep» ¢ Uropem BonruHbim
21.55 [1/¢ «dupmit»
23.00 [/ «Xyunes»
23.45 «Xypcosem .
23.50 X/¢ «bblJ1 MECSIL| MAW» (16+)
1.40 [/ «LénkoBas Gupxa B BaneHcuu. Xpam
TOProBM»

«3BE3[JA»
6.00 X/¢ «A-XOPTULIA» (6+)
7.25 «Cnywy Poccum
8.00, 9.15, 9.35, 10.05 Cepuan «APX1B CMEP-
TH» (16+4)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBOCTH AHs»
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTU
12.10,13.15,0.55 Cepuan «MOPCKOW MIATPY/Tb»
(16+4)
18.30 A/¢ «Mapwansl CranuHar. «Anexkcanap
BacuneBckuit (12+) .
19.15 X/¢ «TOCYAAPCTBEHHbIN MPECTYN-
HUK» (16+)
21.10 X/¢ «B HEBE «HOYHBIE BEAbMbI»
(64)
23.20 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOrO CbicKar (16+)

CPEQA 7 OKTSIBPS

TNEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi
9.20, 4.10 «KoHTponbHas 3aKkynka»
9.50 <uTb 300poBol (12+)
10.55 «MogHblit npurosop»
12.15, 21.35 Cepuan «HIOXAY» (16+)
14.25 Bpewms nokameT (16+)
15.15 «Bpemsi nokaxem. Mpogonkexue
(16+)
16.00 «<MyxcKoe / HeHckoer (16+)
17.00 «HaepmHe co Bcemu» (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.45 «[laBail noweHumcs!» (16+)
19.50 «yctb rosops™ (16+)
21.00 «Bpems»
23.40 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.15 HoyHble HoBOCTH
0.30 (onuika» (16+)
1.35, 3.05 X/¢ «MEPECTYMUTb YEP-
TY» (16+)

POCCHA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccumn

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHOe Bpemsh. «Becti-BopoHem»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectun
9.55 «0 camom rnaBHOM»
11.55 Cepuan «TAWHbI CNEACTBUS (12+)
14.50 Bectv. AEXYPHAA YACTb
15.00 Cepran «CKMOOCOBCKMI (12+)
18.15 (psimoit apup». (12+)
20.50 «CnoKonHO! HOYM, ManbllLu!»
21.00 Cepuan «AEANBHAS XEPTBA» (12+)
22.55 «CneupanbHblit KOPPECTOHAEHT
0.35 «HoBag BonHa-2015». Mpamaq TpaHCASLMS
13 Coun
2.10 Cepuan «HOKHYTAS (12+)
3.05 «Cynb6a noata. JleGenes-Kymaur. (12+)
4.00 «KomHaTa cmexan.

HTB
5.00 X/ AIBOKAT» (16+)
6.00 «HTB yrpom»
7.10 Cepuan «BO3BPAWEHUE MYXTAPA»
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogts
8.05 «JlonwTar (16+)

9.00 «¥tpo ¢ tOnueit Boicoukoi» (12+)
10.20 Cepuan TECHUK» (16+)
12.00 Cyn npucsHbIX (16+)
13.20 «Cyn npucsHbIX. OKOHYaTENbHbIN BEp-
IMKT» (16+4)
14.30 0630p. Ype3BblyaitHoe NPoUCLIECTBIE
15.00, 16.20 Cepvtan JIUTEAHbIA, 4» (16+)
18.00 «foBOpUM 1 NOKa3biBaeM» (16+)
19.40 Cepuan /ULl PASBUTBIX GOHAPEM
(16+)
21.30 Cepvtan <MEHTOBCKME BOWHbI (16+)
23.30 «AHaTOMHS AHS»
0.10 Cepuan «BE3[HA» (16+)
1.55 KBaptupHbiii BOnpoc
2.55 Cepuan «MACTEPA CEKCA-2» (18+)
4,00 Cepvan «HAC BO/TKOBA» (16+)
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKu1e HOBOCTH
(124)
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «buTBa 3KCcTpaceHcos» (16+)
11.30 X/¢ «HEPEAJIbHAS JIOBOBb» (12+)

13.25Cepuan «YHUBEP»—«KAHWKY/bI CTPOTOr0
PEXMMA» (16+)

*14.25, 19.55 «[loroga B ry6epHum» (12+)
14.30 Cepuan «YHUBEP. HOBASI OBLLIAMA» (16+)
20.00, 20.30 Cepvtan HTEPHbI (16+)

21.00 X/¢ «CAMBIM NYYLIKUK ®UNIBM 3[»
(18+)

23.00 «[lom-2. Topop nio6Bm» (16+)

0.00 «[lom-2. Mocne 3akara» (16+)

1.00 X/¢ «3YBACTUKK-3» (16+)

2.40 Cepvan JTHOAM BYAYLLETO» (12+)

3.30 X/¢ «MPUTOPOJ» (16+)

4.00 X/¢ «BbIXXUTb C IIKEKOM»-«PUTM 3TO
TAHLLOP» (16+)

4.25 M/c «Hawectsue» (12+)

5.15 X/¢ <HUKUTA-4» (16+)

5.55Cepuan «CALIA+MALLA»-CUXOTEPAMEBT»
(16+)

6.25 Cepvntan “KEHCKASA JIUTA: MAPHW, IEHBIN
N NIOBOBb» (16+)

PEHTB

5.00, 9.00, 4.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHHi»
(16+)

6.00, 18.00 «CaMmble LWOKHpYIOWHME rUNOTESbI»
(16+)

*7.00, 12.30, 19.00 Hosoctu. BopoHex (16+)
*7.15 «3AKOH ¥ MPABOTMOPALOK» (16+)
*7.20 «0 rnasHoM. Cnoso apxunactbips» (16+)
*7.25 «KynuHapHbIi ropocKomn»

7.30 «C 6oapbim yTpom!» (16+)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctu (16+)
11.00 «JJoKymeHTanbHbIi NpoeK™ (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)

*12.50 «Hanorosblit nk6e3» (16+)

13.00 «3BaHbli yuH» (16+)

14.00 X/ 4APJIX U LLOKONTAIHASI ®ABPU-
KA» (12+)

17.00 «TaitHbl Mupan (16+)

*19.10 «[lenyTatcKkuit wypHan» (16+)

*19.20 «Pycckuit Bonpoc»

20.00 X/¢ <4EPHU/IbHOE CEPALIE» (12+)
22.00 Mu o (164)

23.25 Cepuan «CblHbI AHAPXWW» (16+)

3.00 «CtpaHHoe aeno» (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHuer

8.15 X/¢ «PABMAX KPbINIbEB» (12+)

10.05 [1/¢ «Cepreit fapmaw. Myx4uHa ¢ npo-
wWnbiM» (12+)

10.55 «[lokTop W...» (16+4)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 CoGbiTust
11.50 X/¢ «HEPASPE3AHHbIE CTPAHULIbI»
(124)

13.40 «Mo#t repoii. Tok-woy ¢ TaTbsiHOR YeTu-
HOBOW (12+)

14.50 «Ynap Bnactblo. CemubaHKuplinHan (16+)
15.40 X/ <4UCTO AHTTTMUCKOE YBUUCTBO»
(12+)

18.00 «paso ronocan. (16+)

19.30 lopoa HoBoCTEM

19.45 Cepuan «HE MMAYb NO MHE, APTEHTK-
HAD (16+)

21.45 (etpoBka, 38»

22.30 JInHua 3awutsl (16+)

23.05 «XpoHMKM MOCKOBCKOro GbiTa. Mo3gHui
pebeHok» (12+)

0.25 «Pycckuit Bonpoc» (12+)

1.10 X/¢ «MNEMSALLKA» (12+)

4.40 [/ «ApHonbg LBapueHerrep. OH BEpHYA-
o (124)

KY/IbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HosocTv KynbTypbl
10.15, 1.55 «Habnogatent
11.15, 22.05 Cepuan «CArA O GOPCAMTAX».
«HWKAKOT'O OTCTYMEHUS» (16+)
12.10, 20.45 «MpaBuna u3Hm»
12.40 POCCKS, NOB0Bb MOSA! Beaywuii Mbep
Kpuctnan Bpowe. «flpodeccus-cnacatens
KynbTypbi»
13.05 X/ «5bl1 MECSIL| MAi» (16+)
15.10 100 NET CO AHSA POXAEHNA MAPTAPUTHI
ATMTER. 3ACAHbIV NONK
15.35 OCTPOBA. Buktop Masnos
16.15 «/ckyccTBEHHbIA 0T6OP»
16.55 [/ «Mup, KoTopblit npugyman bop»
17.40 IX MexayHapoaHbIl KOHKYPC OpraHuCToB
meHn Mukaana Tapusepanesa
18.35 [/ «[paxtel AMcTepgama. 3010TO# BeK
Huaepnaxgos»
18.50 JKu3Hb 3ameyatenbHblx naei. <AHGeKLmun.
Kpyrosas o6opoHa»
19.15 «CnoKoMHOM HOYW, ManbiLLm!»

19.45 TNABHAA PONb
20.05 «ABCONKOTHBIN CyX»
21.15 BJTACTb ®AKTA. «[103T 1 Lapb»
21.55 [1/¢ Hedeptutn»
23.00 11/ «Xyumes»
23.45 «XypcoseT»
23.50 X/¢ «MOC/IEC/IOBUE» (16+)
1.25 [1/¢ «MepgHas 6abylikar

«3BE3JA»
6.00 X/ BOEHHO-NOEBOM POMAH» (12+)
8.00, 9.15, 9.30, 10.05 Cepuan APX1B CMEP-
Th» (16+4)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 <HoBocTH AHS»
10.00, 14.00 BOEHHbIE HOBOCTW
12.10,13.15,0.55 Cepuan «MOPCKON NATPY/Tb»
(16+)
18.30 /¢ «Mapuwansl CranuHar. «MBaH barpa-
MSH» (12+) .
19.15 X/¢ «LIKONIbHBIW BA/TBC» (12+)
21.05 X/¢ <KEHS, EHEYKA U KATIOLIA
(12+)
23.20 [1/® «JlereHgbl COBETCKOr0 CbiCKa»
(16+4)

YETBEPI 8 OKTSIBPS

NMEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTH
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka»
9.50 Kutb 3g0p0oBo!» (12+)
10.55 «<MopaHblI# npuroBop»
12.15, 21.35 Cepuan «HIOXAY» (16+)
14.25 «Bpems nokaweT» (16+)
15.15 «Bpems nokaxen. Mpogonxe-
Hue (16+)
16.00 «MyxcKoe / ¥eHckoe» (16+)
17.00 «HaeanHe coBcemm». [porpamMma
{0nun MeHbLuoBoi (16+)
18.00 BeyepHue HoBOCTH
18.45 «[laBait noxeHumeal (16+)
19.50 «[ycTb roopaT (16+)
21.00 «Bpemsi»
23.40 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.15 HouHble HOBOCTH
0.30 «Ha Ho4b rnsps» (16+)
1.30, 3.05 X/¢ MOKAKUTE A3bIK,
MAQEMYASE/b» (16+)
3.30 X/¢ «MOTE/Ib BEUTC» (16+)

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum»
*7.07,7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MectHoe Bpemsi». «BecTu-BopoHex»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectun
9.55 «0 camom rnasHom»
11.55 Cepuan «TAUHbBI CNEACTBUS (12+)
14.50 Bectv. AEMYPHAA HACTb
15.00 Cepuan «CKJIMOOCOBCKUM» (12+)
18.15 «[pamoit apup». (12+)
20.50 «CnoKoMHO#M HoYM, Manbiwnl
21.00 Cepnan JEANBHAA XEPTBA» (12+4)
22.55 «loeputok». Mporpamma Bnagumupa
ConoBbeBa. (12+)
0.35 «Hosad B0nHa-2015». Mpamas TpaHc-
nauus u3 Coyu
2.10 Cepuan HOKHYTAS (12+)
3.05 «Oco6biit oTaen. KoHtppasseakar. (12+)
4.00 «KomHaTa cmexan.

HTB

5.00 X/¢ «AABOKAT» (16+)
6.00 «HTB yTpom»

7.10 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
(16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropHs
8.05 «JlonuTan (16+)

9.00 «¥Ytpo ¢ tOnueit Beicoukoit» (12+)

10.20 Cepuan J1IECHUK» (16+)

12.00 Cyn npucsxHbIx (16+)

13.20 «Cyp npucsxHbix. OKOHYaTENbHbIA BEp-
KD (16+)

14.30 0630p. Ype3BblyaitHoe NpouCLLECTBHE
15.00, 16.20 Cepuan JIUTEAHbI (16+)
18.00 «loBOpMM 1 MOKa3biBaem» (16+)

19.40 Cepvan NINLbI PA3BUTHIX GOHAPEM»
(16+)

21.30 Cepuan «MEHTOBCKWE BOVHbI» (16+)
23.30 «AHaTOMUS AHS»

0.10 Cepuan «bE3JHA» (16+)

1.55 «JJayHbli 0TBET

2.55 Cepuan «\MACTEPA CEKCA-2» (18+)

4.00 Cepuan «4AC BONIKOBA» (16+)

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKMUe HOBO-
cTv» (12+)

*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)

9.00 «[lom-2. Lite» (16+)

10.30 «butea 3KcTpaceHcos» (16+)

11.30 X/¢ «<MOSl CYNEPBbIBLLAS» (16+)
13.25 Cepuan «YHUBEP»-«OJIASI MPABJA»
(16+)

*14.25, 19.55 MMoroga B ry6epHum (12+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30
Cepvan «PEANTbHBIE NMALAHbI» (16+)

21.00 X/ «<MA40 U BOTAH>» (16+)

23.10 «[lom-2. Topog no6BU» (16+)

0.10 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

1.10 X/¢ «3YBACTUKU-4» (16+)

3.00 «THT-Club» (16+)

3.05 Cepuan IOM BYAYLLETO» (12+)

3.55 X/¢ «TPUTOPOA» (16+)

4.20 X/¢ «BbIXXUTb C AKEKOM»-ECTb O
YEM MOTrOBOPHTD» (16+)

4.50 M/c «Hawectaue» (12+)

5.35 X/¢ <HUKNTA-4» (16+)

6.30 Cepntan oKEHCKAA IUTA: MAPHW, AEHBT U
1 NNHOBOBb» (16+)

PEHTB
5.00, 4.00 «Tepputopua 3abayxaeHnit»
(16+4)
6.00, 18.00 «Camble LWOKKMPYIOWME rUNOTE3bI
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HosocTu. BopoHex
(164)

*7.14,12.59, 19.09 MporHo3 norogsl (16+)
*7.15 «Hanorosblit nuK6e3» (16+)

*7.25 «KynuHapHblit ropockomn»

7.30 «C 60apbim yTpom!» (16+4)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv (16+)
9.00, 10.00, 11.00 «JloKymeHTanbHbIA npo-
ek (16+)

12.00, 16.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHbIi yuH» (16+)

14.00 X/¢ <HEPHWJIbHOE CEPALE» (12+)
17.00 «TaitHbl Mupa» (16+)

19.10 «OBNACTb NEPEMEH»

20.00 X/¢ «LIUKNON> (16+)

21.50 «CmoTpetb Bcem (16+)

23.25 Cepuan «CbIHbl AHAPXWW» (16+)
3.00 «CrpaHHoe geno» (16+)

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHuer
8.10 X/¢ «CEMbfl UBAHOBbIX» (12+)
10.05 [1/¢ «Anna JlapuoHoBa. Cka3ka 0 COBET-
CKOM aHrene» (12+)
10.55 «[loktop U...» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 Co6biTns
11.50 X/¢ «CYACTBE M0 KOHTPAKTY» (16+)
13.40 «Mo#t repoit». Tok-wwoy (12+)
14.50 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO 6biTa. M03aHHiA
peGeHok» (12+) . .
15.40X/¢ «44CTO AHTTUMCKOE YBUUCTBO»
(12+)
18.00 «[paBo ronoca. (16+)
19.30 fopog HoBoCTE#
19.45 Cepuan «HE M1AYb NO MHE, APTEHTH-
HAD (16+)
21.45 «[leTpoBKa, 38»
22.30 «06noxka. Hawa Paca» (16+)
23.05 1/ «Bopownnos npoTus Tyxa4eBecKOro.
Mapuwan Ha 3aKnaHue» (12+)
0.30 X/¢ «NATb HEBECT» (16+)
4.25 JIunua 3awurel (16+)

4.55 [1/¢ Kutenn okeaHos» (6+)

KYNbTYPA
6.30 «EBpPOHbIOC.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTYpbI
10.15, 1.55 «Habnogatens»
11.15, 22.05 Cepwan «CATA O GOPCAMTAX..
«TUXOE YXAXMBAHWE» (16+)
12.10, 20.45 «[TpaBuna Kn3HW»
12.40 NMUCbMA M3 NPOBUHLNW. Yda
13.05 X/¢ «NOCJIEC/TOBHE» (16+)
14.40 1/ ¢ «dacunb-Te66u. Jlarepb, 3aCTbiBLLNMA
B KaMHe»
15.10 3ACAZHbIN NONK
15.35 [1/¢ «<Kusble kapTUHKM. Tamapa Mo-
neTuKa»
16.15 «AGCONIOTHbIA CIyX»
16.55 [1/¢ «Jlerengpl v 6binu aaan Mngs»
17.40 IX MexayHapoaHbli KOHKYPC OPraHuCcToB
“meHn Mukaana Tapusepanesa
18.40 /¢ «do1T0 An BoHaoHe»
18.45 «Kun3Hb 3aMeyaTenbHbIX aew». Acnupu-
HOBBbIA CKaHfan
19.15 «CroKoMHOM HOYM, MasbILLK!

19.45 TNTABHAS POJTb
20.05 YEPHBIE AbIPbI. BENBIE NATHA
21.15 KYNbTYPHAA PEBONOLINA
23.00 1/d «Xyumes»
23.45 «Xyacosem
23.50 /¢ «A6pam ga Mapbs»
1.40 1/ «3c-Cyseiipa. [ne necku BCTpeyarotes
¢ Mopem»

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «OBPATHAS CBfI3b» (6+)
8.00,9.15,9.35, 10.05 Cepuan «APX1B CMEP-
T (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBocTH AHS»
10.00, 14.00 BOEHHbIE HOBOCTH
12.10, 13.15, 0.55 Cepuan «MOPCKOM MA-
TPY/b» (16+)
18.30 [1/¢ «Mapwanbl CranuHar. «bopuc LWa-
NOLHMKOB» (12+) .
19.15 X/¢ <KUBET TAKOW NMNAPEHb» (16+)
21.15 X/¢ «PA3 HA PA3 HE NMPUXOAUTCS»
(12+)
23.20 [1/® «JlereHfbl COBETCKOr0 CbiCKa»
(16+)

MATHULIA 9 OKTSBPS

MEPBbIVA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00 HosocTv
9.20, 5.10 «KoHTponbHas 3aKynka»
9.50 @Kutb 3n0p0BOl» (12+4)
10.55 «MogHbl# NpUroBop»
12.15 Cepuan «HIOXAY» (16+)
14.25, 15.15 «Bpems nokaxem (16+)
16.00 «<MyxcKoe / MeHcKoer (16+)
17.00 Kan meHs»
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.45 enosex 1 3aKoH» (16+)
19.50 done yyzec»
21.00 «Bpemsi»
21.30 «fonoc» (12+)
23.50 «BeyepHwuit YpraHm (16+)
0.45 Cepuan OPOJCKME MUMOHbBl.
«ELLE» (16+4)
2.45 X/¢ «BO30YLLUHLIE NPUKITIOYE-
HUS» (16+)

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccumn
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,

17.30, 19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHe»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectn
9.55 «Q camoM rnaBHoM»
11.55 Cepuan «TAWHbI CIEACTBUS» (12+)
14.50 Bectv. AEXYPHASI YACTb
15.00 Ceprian «CKMOOCOBCKHUI» (12+)
18.15 (psimoit apup». (12+)
21.35 ®yt6on. YemnuoHat EBponbl-2016. OT-
60poyHbIA TypHUp. Monpgosa—Poccus. Mpsmas
TPpaHCAALMA
23.40 <Hosas BonHa-2015». Mpsmas TpaHcasums
13 Coun
2.10 «fopsiyas gecsitkar. (12+)
3.20 «[log Kynonom LupKa. CMepTenbHbIA Ho-
mep». (12+)
4.15 KomHara cmexa.

HTB
5.00 X/¢ A1BOKAT» (16+)
6.00 «HTB yrpom»
7.10 Cepvan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogts
8.05 JloauTar (16+)

9.00 «¥tpo ¢ tOnueit Beicoukoi» (12+)
10.20 Cepuan TECHUK» (16+)
12.00 Cyn npucsHbIx (16+)
13.20 «Cyn npucsKHbIX. OKOHYaTeNbHbIA BeEp-
MK (16+4)
14.30 0630p. Ype3sblyaitHoe NpoucLecTsme
15.00, 16.20 Cepvian JIUTEAHbIM (16+)
18.00 «foBopuM W nokasbiBaem». C JIeoHMOM
3aKowWaHcKuM (16+)
19.40 «bonbwuHcTBO». O6LWECTBEHHO-
NOAWTUYECKOE TOK-WOY ¢ CepreeM MuHaesbiM
20.50 Cepuan /ULl PASBUTBIX GOHAPEM
(16+)
23.50 X/¢ «ABOE» (16+)
1.40 Cepuan «<MACTEPA CEKCA-2» (18+)
3.50 Cepuan «HAC BOIKOBA» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCKI1e HOBOCTH
(124)
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» (12+)
9.00 «Jom-2. Lite» (16+)
10.30 «lLikona pemoHTan (12+)
11.30 X/¢ «MAYO U BOTAH» (16+)

13.35 «Komeay Knab. Nyywee» (16+)

*14.25, 19.55 Moroga B ry6epHum (12+)

14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 «Stand up»
(16+)

20.00 «Comedy Woman» (16+)

21.00 «Komey Knab» (16+)

22.00 «Comedy bartmn. MocneaHuit ce3oH» (16+)
23.00 «[lom-2. Topop nioGam» (16+)

0.00 «[lom-2. Mocne 3akara» (16+)

1.00 «He cnatb!» (16+4)

2.00 «KOHA XEKC». ®aHTacTHKa/60eBHK,
CLLA, (2010r.) (16+)

3.40 Cepwan IOV BYAYLLETO» (12+)

4.30 X/¢ IPUTOPOJ» (16+)

4.55X/¢ BbIXUTb CIKEKOM»-«OHACBOAUT
TEBA C YMA» (16+)

5.20 M/c «Hawectaue» (12+)

6.15 Ceputan KEHCKAA JIUTA: NAPHW, IEHBIU
M OBOBb» (16+)

PEHTB
5.00, 20.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHnit (16+)
6.00 «CaMmble WOKMpYIoL1e runoTesbl» (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 «HoBocTH. BopoHe» (16+)

*7.14,12.49, 19.19 MporHo3 norogbl (16+)
*7.15, 12.20 «KaneHgapb npupoabl» (16+)
*7.25 «KynuHapHbii ropockomn» (16+)

7.30 «C 60apbiM yTpomb (16+)

8.30, 16.30, 19.30 Hosoctv (16+)

9.00, 10.00, 11.00 «[loKymMeHTanbHbIA NPOEKT»
(16+)

*12.00 «B CTPOIO!» ¢ Cepreem Aranosbim (16+)
*12.10 «Komnac notpe6utens» (16+)

*12.50 «0 rnaBHom. CnoBO apxunactbips»
(16+)

13.00 «3BaHbIi yuH» (16+)

14.00 X/¢ «LIMKNOMN» (16+)

15.55 112y (164)

17.00TocneaHee npopoyecTBo cBATON MaTpoHbI»
[loKyMeHTanbHbIM CneLnpoeKT (16+)

#19.20 «OBLLUEE IENO»

22.00, 3.30 X/¢ «OTCTYNHUKK» (16+)

0.50 X/¢ XK. 3ATAP» (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHuer
8.20 X/¢ «BO BOPY BPYCHUKA» (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTusi

11.50 X/¢ «MAMA HAMPOKAT» (12+)
13.40 «Mot repoit. Tok-Wwoy ¢ TaTbsiHOR YCTH-
HOBOW (12+)
14.50 [1/$ «Bopowwnos npotue TyxayeBcKoro.
Mapluan Ha 3aknanuer (12+) . .
15.40, 3.10 X/ «4UCTO AHITMUCKOE YBUU-
CTBO» (12+)
18.00 «[paso ronocan. (16+)
19.30 lopoa HoBoCTEM
19.45 X/¢ «<HE MOKET BbITb! (12+)
21.45 {etpoBka, 38
22.30 Onecs Cygaunosckas B nporpamme «<KeHa.
UcTopus nio6BK». (16+)
0.00 X/¢ «30/T0TAA MMHA» (16+)
2.40 «O6noxka. Hawa Pacar» (16+)
4.55 [1/¢ <Kutenn okeaHos» (6+)

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbI0C.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
10.20 X/¢ «CJTABHbIU MAJTbIW» (16+)
11.45 /¢ Jliogmuna PetucoBa. 3anomHute
MeHs BeCENON...»
12.10 [paBuna %n3Hu»

12.40 NMUCbMA W3 NMPOBUHLWW. Jertapck.
(CeepanoscKas 06nacTb)

13.05 [/ «KoHctaHTUH Linonkosckuit»

13.15 [/ «A6pam fia Mapbsh»

15.10 3ACAAHbIV NONK

15.35 X/¢ «KOPOTKASI BCTPEYA» (16+)

17.05 «bunet B bonbLuoit»

17.45 X MexpayHapOoaHbIA KOHKYPC OpraHucToB
meHn Mukaana Tapusepanesa

18.45 [1/¢ «Banepuit Hocuko»

19.45 «CmexoHocTanbrHsty

20.15 X/¢ J/INHHBIN AEHb» (16+)

21.40 IMHAA MMU3HW. EBrenunit Mucapes
22.30 My3. dunbm dmagine»

23.45 «Xypcosem

23.50 X/ «MYCTENbIA» (16+)

1.20 K.Cen-CaHc. «KapHaBan XMBOTHbIX»

1.55 UCKATEJIN. «HépHbiit YemoaaH4MK roTos»
2.40 [/ «deppapa-06uTenb My3 U CPELOTONME
BnacTw»

«3BE3JA»

6.20 [1/¢ «XpoHuka MoGeabl» (12+)
6.50 X/¢ KY3HE4MK» (16+)

YBAMAEMBIE XUTE/TH
roPO4A H ObJIACTH!

OBLYECTBEHHASA

NPHEMHAS KOMMYHbI»

XAET Bac no cpegam ¢ 14 go 16 4ac.
no agpecy: yn. lrenepana
JIn3ioKoBa, 36 (Bxoj cO CTOPOHbI
«CTomMaTonornun», paaom MarasmH
«MaruuT», AnTeka)

8.40,9.15, 10.10, 13.15 Cepuan «APXMB CMEP-
T (16+4)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 <HoBoCTH AHS»

10.00, 14.00 BOEHHbIE HOBOCTY

14.10 X/¢ «UIKONbHbIA BANBC» (12+)

16.10 X/ HEKHbII BO3PACT» (6+)

18.35 X/¢ «60/IbLIAA CEMbSI» (16+)

20.40 X/¢ ABEHAQLIATASl HOYb» (12+)
22.30, 23.20 X/¢ <J1APEL, MAPUWU MEUYU»
(124)

0.45 Cepuan <MOPCKOV MATPY/Tb» (16+)
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MEPBbIN KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 Hooctu

6.10 X/¢ «106POBO/IbLibl» (12+)
8.00 Mrpai, rapMoHb Nto6umas!»

8.45 M/c «Cmewapuku. HoBble npu-
K0YEHMS»

9.00 «YMHHLIbI M yMHUKM» (12+)

9.45 «CnoBo nactbips»

10.15 «Cmak» (12+)

10.55 «BukTop MaBnos. Mexay aHrenom
n 6ecomr (12+)

12.10 «MneanbHblit pEMOHT»

13.05 «Ha 10 net monoxe» (16+)

13.55 «Teopus 3arosopar (16+)

14.50 «fonoc» (12+)

17.00 «K10 X04€T CTaTh MUNIMOHEPOM?»
18.00 BeuepHue HoBOCTH

18.20 «Cneacraue nokaxeT ¢ Bnagumu-
pom MapKuHbIM (16+)

19.10 «Bmecte ¢ genbduHamm

21.00 «Bpemsi»

21.20 «CeropHs Bevepom» (16+)

22.50 Y10? [1e? Korpa?

23.55 «Bnagumup MonyaHos. [lo # nocne...»
(12+)
1.00 X/¢ «OAUHOYKA» (12+)
2.55 X/¢ «lIPOCTO PAUT» (16+)
POCCUA-1
4.50 X/¢ 4ENOBEK, KOTOPbI COMHEBA-
ETCS» (16+)
6.35 «CenbCKoe yTpo»
7.05 «[lnanorv o }KMBOTHbIX»
8.00, 11.00, 14.00 Bectu
*8.10, 14.20 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHexm»
*8.20 «Bectu KynbTypar
*8.35 «[epcnekTusb». <HoBocTH YTMK»
8.45 Haw peuent
9.00 Ce3oH 3a60T
*9,15 «CenaHo B BopoHexe.
9.30 «paBwna fBMKEHUS. (12+4)
*11.10 «MecTHoe Bpemsi». «3aKOH W Mbl»
11.20 «baktop 3soniouuu. Egar. (12+)
12.20, 14.30 X/d JIYYWWA OPYT CEMbM»
(12+)
16.45 «3HaHne-cunar

17.35 «naBHas cLeHar

20.00 Bectv B CYBBOTY

20.45 X/¢ «HEKPACUBAS NIIOBOBb» (12+)
22.45 «Hogas BonHa-2015»

0.40 X/¢ «CIOPMPU3 A/19 NIOBUMOT0» (12+)
2.50 Mys. ¢punbm «AX, BOAEBWUJIb, BOAE-
BUJb...» (12+)

HTB

4.50 X/¢ AIBOKAT» (16+)

6.30,1.20 X/¢ JTYYLIWE BPATU» (16+)
7.25 Cmotp

8.00, 10.00, 13.00 CerogHs

8.15 KunuwHas notepes Mntocr

8.45 «(MeauuMHCKMe TaiHbl» (16+)

9.20 «ToToBUM C Anekceem 3UMUHBIMY
10.20 MmasHas gopora (16+)

11.00 KynuHapHbIit NoeAMHOK

11.55 KBapTupHblii BONpoc

13.20 <1 xypetol (16+)

14.20 Moepem, noegum!s

15.05 CBos urpa

16.00 AnekcaHap YcTioroB B OCTPOCIOKETHOM
¢dunbme MO GAMUNUSA LLUNOB» (16+)

18.00 Cnepncaue Ben... (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHuer

20.00 «HoBble pyccKue ceHcaLumy (16+)
21.00 «50 oTTeHKoB. benosar

22.00 Tl He noBepwlub! (16+)

23.00 «Bpemst ' ¢ Bagumom anbiruHbim (18+)
23.35 X/¢ <HEXXAAHHBIW NPUHLL» (16+)

THT

*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «[y6epHCKHe HOBOCTU»
(124)

*7.05, 7.35, 8.05 «¥1po BMecTe» (12+)

*8.35 [leTckuii npoekT «Tbl B aduper

*9,00 «MapadoH» (12+)

10.00 «lLIkona pemoHTa» (12+)

11.00 «[lom-2. Lite» (16+)

12.00 «Komepm Knab. Nyywee» (16+)

12.30, 1.00 «Takoe kuHol» (16+)

13.00, 20.00 «buTBa 3KcTPaceHcoB» (16+)
14.25 «Comedy Woman. aimkect» (16+)

14.45 «Comedy Woman» (16+)

15.45 «Comedy batmn. Jlyywee» (16+) .
16.45 X/¢ «POCOMAXA: BECCMEPTHbIW»
(16+)

*19.30 «Kny6 aunetaxto» (12+)

21.30 «TAHLbl» (16+)

23.30 «[lom-2. Topop no68m» (16+)

0.30 «Jom-2. Mocne 3akata» (16+)

1.35 X/¢ EPE/IOM>» (16+)

3.45 Cepuan <JIHOAW BYLYLLETO» (12+4)

4.40 X/¢ NPUrOPOJ» (16+)

5.05 X/¢ «BbIWUTb C IIKEKOM»~POAUTENU
MPOCTO HE MOHUMAIOT» (16+)

PEHTB

5.00 X/¢ «OTCTYMHUKU» (16+)

6.10 X/¢ «AOM Y O3EPA» (16+)

8.00 X/ <OC/EAHNIA TAMI/IUEP» (16+)
11.30 «Camas nonesHas nporpamman (16+)
*12.30 «XopoLure HOBOCTU» (16+)

*12.35 «Mecro geitctaus» (16+)

*12.50 «B ctpotol» (16+)

13.00 «BoeHHas TatHa» (16+)

17.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» (16+)
19.00 X/ «TEPMUHATOP» (16+)

21.00 X/¢ «TEPMUHATOP-2» (16+)

23.40 X/ P[> (164)

1.40 X/¢ «CKBO3HbIE PAHEHUA» (16+)

3.40 X/¢ «OAHUM MEHbLIE» (16+)

TB LIEHTP
5.55 Mapu-6pocok (12+)
6.30 ABBI Jleiika
7.00 X/ «BAHEYKA» (16+)
9.05 lMpaBocnasHas aHUMKONEAs (6+)
9.35 I/ «Oner [lanb—mexay npownbiM 1 6yay-
wum» (12+)
10.20, 11.45 X/¢ «30/10TAA MMHA» (16+)
11.30, 14.30, 23.25 CobbiTnst
13.20, 14.45 X/¢ «<HE MOMET BblTb!» (12+)
15.35 Mputot komeauaHToB. AnekcaHap Lup-
BUHAT. (124)
17.20 [leTeKktuBbI TaTbsiHbI YCTUHOBOI. <OJUH
[IEHb, OHA HOYb>. (12+)
21.00 «TocTcKpunTyM»
22.10 «[paBo 3HaThb!» Tok-wwoy. (16+)
23.35 «[1paBo ronocan. (16+)
2.20 «KpbIm. UcnbitaHue YkpanHoib. (16+)
2.55 X/¢ «bOJIbLLASA CBAJIbBA» (16+)

KYNbTYPA

6.30 «EBpOHbIOCY.
10.00 BMBNENCKWW CIOXET

10.35 X/d JIMHHBIA AEHb» (16+)

12.00 [1/¢ «AHatonuit PomawwmH. Yenosek B
wnsne»

12.45 [/ «[logsecHoi napom B MoptyraneTe.
MocT, KavatoLuit roHgony»

13.00 BOJIbLIAA CEMbS. Bnagumup AHgpees.
Bepywui HOpuit CTOFIHpB

13.55 MPAHUYHBIN JOMUK. «Bo3gywHoe
nneTexmner

14.25 «Ha aroit Hegene... 100 net Ha3ag. He-
hPOHTOBbIE 3aMETH,

14.55X/¢ HEJENAUTE BUCKBUTBIB10XOM
HACTPOEHWUM» (16+)

16.05 My3. dunbm magine»

17.05 HoBocTH KynbTypbl

17.35 K 75-TIETUIO t003ACA BYIIPAUTHUCA.
JIMHWSA XIN3HKU .

18.25 X/¢ «ONACHbIM BO3PACT» (16+)

19.55 BbIJAIOLUMECA MUCATENN POCCUN.
BukTop Actadbes. Bctpeya B KoHuepTHOWM cTyaum
«OcTaHKuHO». 3anucs 1979

21.50 K 80-NETUIO CO AHA POXAEHWA NEBLIA.
«JlyyaHo MaBapoTTi 1 apy3bs. Jydwee»

23.00 «benas cTyaus»

23.40 X/ BOHLIEK» (16+)
1.05 [1/¢ «Jlyn e ProHec Hascergar
1.55 UCKATENIN. n6enb asposaroHa A6akos-
CKOro»
2.40 [1/¢ «Accuau. 3emns CBATbIX»
«3BE3[A»
6.00 X/¢ «PA3 HA PA3 HE MPUXOAUTCSH»
(12+)
7.35 X/¢ «30/10TbIE POTA» (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBocTH AHS»
9.15 Jlerengpl apmun» (12+)
9.40 {ocnegnui deHbr. (12+)
10.25 «HE PAKT» (6+)
11.00 X/¢ «OTYUU IOM» (12+)
13.15 «HayyHblit feTeKTvs» (12+)
13.50 Cepuan ANTA-45» (16+)
18.20 «Mpouecer. (12+)
19.10 X/¢ «tOHOCTb METPA» (12+)
22.00, 23.20 X/¢ «B HAYANE CNTABHbIX EN»
(12+)
1.00 X/¢ ABEHAALIATAA HOYb» (12+)
2.50 X/¢ «BECEHHWUE XN1ONOTbl» (16+)
4.30 X/¢ «YTPO BE3 OTMETOK» (6+)

BOCKPECEHBE 11 OKTAbBPS

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTv
6.10X/¢«HEOKOHYEHHAS MOBECTb»
(16+)

8.10 «Apmelickuit Mara3uH» (16+)

8.45 «Cmewapuku. MNH-Kog»

8.55 «3popoBbe (16+)

10.15 «HenyTeBble 3amMeTki» (12+)
10.35 «[oka Bce foma»

11.25 «Pasenpar

12.10 «Bmecrte ¢ fensduramun

13.55 «MapuHa [oxeBa. « Bcs Takas
BHe3anHas, NpoTueopeynsas...» (12+)
15.00 «AHTapHas komMHaTa» (12+)

17.05 «Bpemsa nokaen (16+)

18.45 «Kny6 Becenbix U Haxom4BbIX».
Boicwas nura (16+)
21.00«BockpecHoe«Bpemsir. UHbopmaLy-
OHHO-BHaNUTUYECKas nporpaMma
22.30 X/¢ <NPOMETEM» (16+)

0.40 X/¢ <127 YACOB» (16+)

2.35 X/¢ AHEBHUK CNNABAKA» (12+)
4.20 «KoHTponbHag 3aKynKa»

POCCUA-1
5.35 X/¢ «BABbE LIAPCTBO» (16+)
7.30 «Cam cebe pexuccepr
8.20 «CmexonaHopama»
8.50 «YTpeHHsas noyTar
9.30 «CT0 K 0gHOMY»
*10.20 «MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHex. Co-
6bITHS Hegenm
11.00, 14.00 Bectn
11.10 «CmesATbCA pa3peLlaeTcs»
13.10, 14.20 X/¢ «CBAAbBbI HE BYAET»
(12+)
15.30 X/¢ «Y/IbIBKA A/IUHOIO B U3Hb»
(16+)
17.55 X/¢ «CAMOE [NIABHOE» (12+)
20.00 Bectu HEQENN
22.00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbeBbIMy, (12+)
23.30 TopxecTBeHHOE 3aKpbiTe MexayHapog-
HOrO KOHKypca Monogblx ucnonHutenel «Hosas
BoNHa-2015». Mpsamas TpaHeaaums 13 Couun
2.00 X/¢ AETAM [10 16...» (16+)
3.55 «KomHata cmexar.

HTB
5.05 X/¢ «AIBOKAT» (16+)
6.00, 0.20 X/¢ JTYYLIWE BPATU» (16+)
8.00,10.00, 13.00, 16.00 CeropHs
8.15 Jlotepes «Pycckoe 1070 nAloc»
8.50 Ux HpaBebl
9.25 Equm foma
10.20 (epBas nepenayar (16+)
11.00 «Hyno TexHuKm» (12+)
11.50 «[Ja4Hbiit 0TBET
13.20 X/¢ «OTAE/IbHOE MOPYYEHUE» (16+)
15.05 CBos urpa
16.25 «Cnepcraue BepyT...» (16+4)
17.25 [1/¢ «Amepukatel, B Kpbimy» (16+)
18.00 «AKLIEHTbI Hegenu»
19.00 «Toyka» ¢ Makcvmom LLleByeHko
20.00 X/¢ «OTNYCK MO PAHEHUIO» (16+)
23.45 {ponaraHpa». ABTOPCKOE MHHOPMALMOH-
Hoe woy ¢ EneHoi MunmnHymy (16+)
2.15 [InKkuit mup
3.05 Cepuan «4AC BO/TKOBA» (16+)

THT
*7.00 «¥YTpo BmecTe» (12+)

8.00 «[TonnLEenCKMIt BECTHUK» (12+)

*8.15 «Cynepcagy (12+)

*8.30 «f1 NIOBTOPIO CYIbBY HA BUC...» (12+)
*9.00 «APT-MPOCMEKT» (12+)

*9.30 «Kny6 auneTantos» (12+)

10.00 {epesarpyska» (16+)

11.00 om-2. Lite» (16+)

12.00 «TAHLbl» (16+)

14.00, 14.30 Cepvan «MHTEPHbI» (16+)

15.00 KuHo no Bockpecenbam: <POCOMAXA:
BECCMEPTHbIW». ®aHTacTuKa/60€BHK,
Asctpanus, Bennko6putanus, CLUA, inouus,
(2013 r.) (16+)

17.35«DAHTACTUYECKAS YETBEPKA-2. BTOP-
KEHWUE CEPEBPAHOIO CEPOEPA», dantacTi-
Ka/6oeBuK, CLLIA, lepmanus, Benukooputanus,
(2007 r.) (12+)

*19.30 «[y6epHCKue HoBOCTH» (12+)

*19.35 AddeKT BpemeHu» (12+)

*19.55 Moropga B ry6epHun (12+)

20.00 «Komegy Knab» (16+)

21.00 «OgHaxzpl B Poccuu» (16+)

22.00 «Stand up» (16+)

23.00 «[lom-2. fopop nio6Bw» (16+)

0.00 «Jlom-2. Mocne 3akatan (16+)
1.00 X/¢ «YBPATb U3 IPY3EW: (18+)
2.40 Cepwan J1HOAM BYLYLLETO» (12+)
3.35X/¢ MIPUTOPO» (16+)
4,00 X/ «BbIKUTb C JKEKOM»-<MAXHET
NOAPOCTKAMMW» (16+)
4.25M/c Hawectauer (12+)
5.15 Cepuan ¢KEHCKAA NIATA: NAPHW, JEHBIM
N NOBOBb» (16+)
6.00M/c«Typ6oareHT Jaanu»—«unHo3 / ManbLipl
yanbupl» (12+)
6.30 M/c «Typ6oarext Japnm»—«Kpaconepa /
Harpapa» (12+)

PEHTB
5.00 X/¢ «OAHUM MEHBLLE» (16+)
5.40 X/¢ TEPMUHATOP» (16+)
7.40 X/¢ «TEPMUHATOP-2» (16+)
10.15 Cepuan «ATEHT KAPTEP» (16+)
17.00 X/ «P3[1» (16+)
19.00 X/¢ «-BO3BPALLEHHUE FEPOS» (16+)
21.00 X/¢ «CKBO3HbIE PAHEHUS» (16+)
23.00 «[lo6pos B 3dupe» UHGOpMaLMOHHO-
aHanuTM4ecKas nporpamma (16+)

0.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
4.00 «Tepputopus 3a6nyaeHui» (16+)
TB LIEHTP
5.55 X/¢ «CEMbSl UBAHOBbIX» (12+)
7.50 «daKTOP HU3HM» (12+)
8.20 X/¢ «MANA HAMPOKAT» (12+)
10.15 «bapbilwHs 1 KynuHap» (12+)
10.50 X/ «CYMKA UHKACCATOPA» (16+)
11.30, 0.00 Co6biTnst
11.45 «CYMKA UHKACCATOPA». lpogonketue
dunbma (16+)
12.55 X/¢ <KBAPTUPAHTKA» (12+)
14.50 MocroBcxan Hepens
15.25 X/ ¢ «07-U MEHSIET KYPC» (12+)
17.20 X/¢ <MOSI HOBAS U3Hb» (12+)
21.00 «B LigHTpe coBbiTit» ¢ AHHOM MpoxopoBoil
22.10 X/¢ «OTEL| BPAYH-3» (16+)
0.15 X/¢ «BEPA» (16+)
2.05 {eTpoBKa, 38
2.15 X/¢ «BAHEYKA» (16+)
4.20 [1/¢ «Tpaextopus cyapbbl» (12+)

KYJNIbTYPA
6.30 «EBPOHBIOC).

10.00 «O6bIKHOBEHHBII KOHLEPT»

10.35 X/ ¢ «OMACHbIA BO3PACT» (16+)

12.05 [/ «/lyv ae ProHec HaBceraa»

13.00 POCCHS, ITOBOBb MOSA! Bepywmit Mbep
Kpuctian bpolwe. «JleTo B bawkupum»

13.30, 1.55 [1/¢ «Cekpetbl 06e3bsiH. Cokpalyas
pa3pbiB»

14.25 10 penatb?»

15.10 TEHWAW W 3NOJEN. Oynus KamepoH
15.40 «Jly4aHo MaBapotTu 1 apy3bs. Jlyyweer
16.50 X/¢ «ABOHEHT BPEMEHHO HEJJOCTY-
MEH» (16+)

17.55 «[ewwkoM...». MocKBa HOBOMOCKOBCKas
18.25 UCKATENW. «u6enb aspoBaroHa Aba-
KOBCKOrO»

19.10«Broctsxy Inbgapa PazaHoBa». TBOPHECKMH
Beyep AnekcaHzpa LWnpsuHaTa
20.20KH0BUNEOKMHOCTYAUUIM.M.TOPLKOTO.
«100 net nocne getcTear

20.35 X/¢ «10M, B KOTOPOM £l }KUBY» (16+)
22.10 «Te, C KOTOPLIMH f..»

23.30 WWEAEBPHI MMPOBOIO MY3bIKATbHOTO
TEATPA. MpuHa Konnakosa, Ceprelt bepexHoi,

leHHaguit Centoukuit B noctaHoBKke Mapuyca
MeTvna «PaitMoHaa»
2.50 /¢ «Padaans

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «MOTPACAIOWNA BEPEHAEEB»
(16+)
7.20 X/¢ JTAPEL| MAPUU MEQUYU» (12+)
9.00 HOBOCTW HEAENW ¢ tOpuem TMogkonae-
BbIM
9.25 «Cnyxy Poccum»
9.55 «BoeHHas npuemka» (6+)
10.45 {octynok. (12+)
11.30,13.15 X/¢ «3ACTABA B FOPAX» (6+)
13.00, 23.00 «HoBocTv pHs»
13.50 X/¢ <NSATb MUHYT CTPAXA» (12+)
15.45 X/¢ «C AOHA BbIJAYM HET» (16+)
18.00 HOBOCTW. TNABHOE
18.35 «Ocobas craTbsr. (12+)
19.20 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOrO ChiCkar (16+)
21.50, 23.20 X/¢ «BEPBOBLUHK» (16+)
23.55 X/¢ «NPOPbIB» (6+)
1.50 X/¢ <HEXHbIW BO3PACT» (6+)
3.30 X/¢ «POAUTENEN HE BbIBUPAIOT» (16+)




nnoe

Jleunum nepxoTb

Ecnu BepuTb CTaTUCTUKE, KAXKAbIA NATbIN Ye/I0BEK
Ha MJ1aHeTe cTpagaer ot nepxotu. LLinpoko peknamu-
pyembie WaMnyHu U nNpoyYyue AOpOorocrosiuue cpep-
CTBa M3BECTHbIX MapoK AajleKo He Bceraa pewaloTt
3Ty nNpo6semy, a NpoBepeHHble HapoAHble peLenTbl
WHOraa oKasbiBaloTce 6osiee 3pPEeKTUBHLIMMU.

YKCYC

C MoMoLL b0 MacKM1 1 ononackuBaTtens Ha OCHOBE 3TO-
ro NPOAYKTa MOXHO 3a HECKObKO Heaelb NPUMEHEHUS
NOJIHOCTbIO M36aBUTLCS OT NEPXOTU. IDDEKTUBHOCTb «YK-
CYCHOro» peLenTa 0GbACHAETCS TeM, YTO 3TOT MPOAYKT
noaaepXMBaeT Heo6X0ANMbIV KUCIOTHO-LLEeN04HON 6a-
naHc (pH) KOXK rofioBbl M NOMOraeT BbIBECTU cebopen-
HbIV FPUOOK.

MackKka. Hanente cTON0BbIM YKCYC B CTEKJISIHHYIO
MWCKY (MCMOJIb3YyHUTE TOJIbKO 5-MPOLEHTHBLIN PacTBOp) U
[lefIMKaTHO BOTpUTE €ro B BOJIOCHI C MOMOLLbIO MATKOM
Macca)KHou rybku. He cmbiBanTe mMacky B TedeHue 20
MUHYT W NpofenbiBanTe AaHHyo npoueaypy 1-2 pasa B
Heaeno.

OnonackuBartenb Al BOJOC. Bbl TakxKe MoXKeTe npu-
rOTOBUTb APYryl0 AOMALLHIOK MacKy M3 yKcyca, ecnu fo-
6aBUTe K HEMY NIUCTbA Kpanuebl. CaenanTe oTBap U3 U3-
MeNbYeHHbIX IMCTEB KpanvBbl B MPOMNOPLIMK 5 CTONOBbIX
JIOXEK Ha 1 cTakaH BOAb!.

Cnerka pasorpei1te Mac/io YanHoro jepeBa, Kpanuey
B Kungwen soge. locne cuexunBaHWs ocTyauTe cpef-
CTBO, OCTaBMB €ro Ha rnojyaca B NpoxJiagHOM MecTe, a
3aTeM BJIENTE B HETO YaWHYIO JIOXKKY YKcyca. [0TOBbIM OT-
BapOM TLLaTeNIbHO CMONOCHWUTE BOJOCHI.

S®UPHBLIE MACJ/IA

JdupHbIE Macna NPUMEHSIOTCA He TONIbKO B LIeNsX
penakcauuu, HO U KaK NPOBEPEHHOE CPEACTBO MPOTUB
NepxoTu.

MackKa Ha ocHoBe 3a¢dupHoro macna. Cnerka paso-
rpenTe Macnio YarlHoro gepeBa Ha BoasiHOW 6aHe U Mar-
KUMU [BUMEHUSIMW BTUPaWTE €ero B BOMOCHI, pacnpeae-
JIMB MO BCEW ANMHE M MO NEPUMETPY KOXKM ronoBbl. A4
ycunenust abdeKkTa HaKpowTe ronoBy MOAUITUIEHOBOM
LIANOYKOM — OHa OKaXeT TepMO3addEKT, C MOMOLLbIO KO-
TOPOro MacKa 6bICTpeE U ryGXKe BMUTAETCS B KOXY ro-
N0BbI. Yeped 15 MUHYT cMonTe TEM0M BOOMN.

Bbl MOXKeTe TaKKe MCcrnonb30BaTh M APYrMe apomMaTtu-
YyecKue macna, HanpuMmep, Keapa, 3BKanvnTa, po3mapu-
Ha, naBaHApbl.

MacKa Ha ocHoBe 3(pUPHOro U pacTUTE/IbHOro Ma-
cen. CmellanTe aABe Kanau nto6oro apuMpHOro macna ¢
30 MN TaK Ha3blBa€MOW OCHOBbI — PaCTUTENIbHOro MAn
O/IMBKOBOro Macna. [lanee genctsynte no npeaplayLien
cxeMme.

Takve gomallHWMe MacKku cnegyet fefaTb KaK MUHM-
MyM 1-2 pasa B Hegento, nocjie 4yero 6yaet BUAEH pe-
3ynbTaT — YUCTble, 340POBLIE BOOCHI 6€3 NEPXOTH.

JIMMOH

JInMoH siBnsieTcsl NoNe3HbIM UHIPEANEHTOM, WMPOKO
MCNonb3yeMbliM B HAPOAHOM KOCMeTonoruu. Ero ncnonb-
3yl0T AN 60pbObl C MUrMEHTaUWENR, aKHe WU, KOHEYHO,
cebopeei.

JKcnpecc-macKa U3 IMMOHA U OJIMBKOBOIro Mac-
na. BbIXMWUTE MOMNOBUHY IMMOHA M BIEMTE COK B pa3o-
rpetoe Ha BoAsHOM 6aHe O/IMBKOBOE Macso (MPUMEPHO
4 CT. NOXKM). 3a nonyaca Ao MbiTbsl BOSOC BOTPUTE NOAY-
YEHHYIO CMECb. 3aTEM CMOWTE €€ C MOMOLLbHO LWaMMyHS.

fIMYHO-NTMMOHHAA MacKa. CMmellante ABa SWUYHbIX
YKENITKa C COKOM 1 IMMOHAa M HECKONIbKUMU KanisiMu pe-
nenMHoro macna. locne MbITbsl r0OI0Bbl HAHECUTE CMECH Ha
BOJIOCbI M KOXY ronioBbl. CMOIMTE Yepes3 nonyaca Tenaow
BO/JOW.

PacTtupaHue cokom nuMoHa. HaKoHel, Bbl MOXeTe
MPOCTO HaTEPETb KOXY FO0Bbl IMMOHHbLIM COKOM. M1 X0TS
nocne nepBov Mpoueaypbl MOXKET BO3HUKHYTb AUCKOM-
dopTHOE XHKKeHne, IPDEKTUBHOCTb 3TOFO HAPOAHOIo Me-
Tofa 6yaeT 3amMeTHa C NePBbIX HefeNlb MPUMEHEHUS.

KOPHMU JIONYXA

39T0 HapoAHOE CPEACTBO OT MEPXOTU AAaBHO M3BECTHO
cBoen 3QPEKTUBHOCTLIO, MM YacTO NONbL30BaNNUCh B Je-
peBHSIX eLle BO BpemeHa [lpeBHen Pycu.

3anewTe cTakaHOM O/IMBKOBOIO WJIX MOACONHEYHOrO
Macna OAHy CTOJIOBYIO JIOXKY M3MeNIbYE€HHbIX KOPHEW J10-
nyxa. lNony4yeHHoe cpeacTBO CneayeT HacTaMBaTb B Teve-
HWe ABYX HefeNlb B TEMHOM MECTe, a 3aTeM NpoueauTb
4yepes cuto. lNepel MbITbeM BOMOC, ABa pas3a B Hefento,
BTUPaWTe CPEACTBO B KOXY r0Ji0BbI.

COLIBETUSA KAJIEHAYNbI

OT/IMYHBIM NoAcnopbem B 60pb6e ¢ NEPXOTbO ABNS-
l0TCSl MaCKM C COAEPKaHNEM COLBETUI KaneHaynbl.

Macka Ha ocHOBe KaneHayJibl. Bo3bmuTe 0fiHY CTOs0-
BYIO JIOXKY M3MESIbYEHHbIX LLBETKOB KaneHaynbl U 3anente
[IByMSi CTaKaHaMu KMNsATKa. HacToi cneayeT aepatb npu
KoMHaTHOM Temnepatype 30 MUHyT. [ToMoKMTe ronoBy, Ha-
HecuTe HaCTOM MacCaKHbIMW ABUXEHUSIMU Ha KOXKY roo-
Bbl, HaZeHbTE NOAUITUNEHOBYIO LWanoyky. Hepes 40 MUHYT
CHUMMUTE C roNI0Bbl TEPMOMOKPLITUE, MACKy HE CMbIBaNTE.
Jlydwe Bcero NnpoBoAUTL 3Ty NpoLieaypy Ha HoYb.

KoHpuuuoHep U3 KaneHaynbl U nonyxa. CvellaiiTe
[IBE CTOJIOBbIE JIOXKM WM3MENIbYEHHbIX LIBETKOB KasleH-
[Oy/ibl C TAKMUM e KONMYECTBOM WM3MESbYEHHOIO NOMy-
Xa. YanHylo N0XKKY MONy4EeHHON CMEeCH 3anemnte IMTPOM
KUNSATKa U NOCTaBbTe Ha BOASHY 6aHio B TeyeHue 20
MWHYT. OTOT OTBApP MOXHO BMOJIHE MUCMONb30BaTb B Ka-
YyecTBe AOMalUHero KOHAMLMOHepa Ang Bonoc ABa pa3a
B Heaento.

MyabTuabm no npaBuaam

C paHHero Bo3pacTta poAUTe/u, 4To6bl XOTb KaK-TO OTB/Ie4b Masbllla, 3HAKOMSAT
ero ¢ MynbTounbmamu. U 4acTo 3TOT NpoLecc OCTAETCA HEKOHTPOIUpyeMbiM. A
BeAb CMOTPETb MyJiIbTGU/IbMbI MOXXHO TO/IbKO C onpeAesiEHHOro Bo3pacTta, onpefe-
NEHHOE KONIMYECTBO BpeMEHU U aJIEKO He Bce.

C KaKoro Bo3pacTta pe6éHKY MOXXHO
Ha4yuHaTb CMOTPETb MyNbTPUIbMbI?

o MHEHUI0 Bpayen-opTanbMooros, 4o
[BYX NeT AeTaM BOoo6Le He CTOUT NOKa3bl-
BaTb MyNbTOUAbMbI, B 3TO Bpems Hanbonee
NpeanoYTUTENBHBIMK SBASIOTCH Anaduiib-
Mbl. [locne AByx neT MOXHO MOCTENEHHO
BBOAWTb My/IbTOUIBbMbI B 06UX0[ pebeHKa.
OcCHOBHble TpeboBaHMA K NEPBbLIM MybTH-
KaM — KapTWHKa B HWX JOMIKHA MEHSATbCS
MeASIeHHO, YTo6bl pe6eHOK MOr ycneBaTb
KOHLEHTPMPOBaTb Ha Heil BHWMaHue, Cio-
YKET AOMKEH OblTb HECIOXHbLIM, MOHATHbIM,
JIOTUYHBIM, MPOAOMKUTENBHOCTD — MUHMU-
MasibHOMN.

HyXHOo nu cmoTpeTb MynbTPUAbLMbI
BMecTe C pe6EHKOM?

PoavTenu He [OMKHbI OCTaBASATb Masibl-
Wa ofHOro nepej TeNeBU30poM, 0CO6EHHO
€C/V OH BNepBble CMOTPUT MyNbTGUnbM. Bo
BPeMSs NPocMoTpa pebeHKy MOXET NoHa0-
6UTLCS OOBACHEHUE KaKOro-nnbo HeMoHAT-
HOro MOMEHTa, UK eMy CTaHET UHTEPECHO
OTHOLUEHME POAMUTENEN K MPOUCXOAALLEMY.
Mocne Toro Kak MynbTUK KOHYUTCS, €ro He-
06X0AMMO COBMECTHO 06CYyAUTb — Hanpw-
Mep, 04eHb MOME3HO cripalimMBaTh pebeHKa,

KaK 6bl OH MOCTYNWN Ha MECTe repoeB 3TOro
MynbTdUNbMa B TOW UK UHOW CUTYaLLUW.

Kak npaBunbHO opraHusoBaTb npo-
CMOTp MybThUIbLMOB?

Haun6onee noaxoaswum BpemMeHeM Ans
npocMoTpa sBASEeTCs nepsBas MonoBMHA
OHA. MNegnaTtpbl U NCUXONOTU HE PEKOMEH-
[yloT MOoKa3blBaTb MY/NbLTUKU Nepes OHEeB-
HbIM ¥ HOYHBIM CHOM — OCOGEHHO Bneyvar-
JITENbHbBIM U IETKOBO36YAUMbIM AETAM.

Bapocnble fomKHbI 3apaHee onpefe-
JIUTb, B KaKMX MeCTax MOXHO cfenaTtb nay-
3bl, Pa36UB CULLKOM JJIUHHbIE MYSIbTOWb-
Mbl Ha YacTu. Bo Bpems npocMoTpa MansbiLy
[OMKEeH CUAETb CTPOro HanpoTUB 3KpaHa
Ha pacCTOsHWM He MeHee [ABYX METPOB.
PoauTenam Hy)HO BHUMAaTENbHO CNeauTb
— ecnu y pebeHKa Havyanu KpacHeTb WK
CNnesunTbCsa rnasa, TeNeBu3op Heobxoanumo
BbIK/IIOYUTb.

Kakoi fo/mKHa GbiTb NPOAOIKUTE b
HOCTb NMPOCMOTpPa MyibTduibma?

HauuHas c yeTblpex Nnet, NpocMoTp Mo-
KeT annTbes 15-20 MUHYT, ABaXKabl B [1eHb;
K NATU-LLECTU rofaM ANUTENbHOCTb Kamo-
ro NPOCMOTPa MOXKET 6biTb yBENMYEeHa A0
30-40 MUHYT.

Mpu Hann4mMm HapyLeHUn 3peHuns (oco-
6eHHO 6M30PYKOCTU) ANUTENbHOCTb MpPO-
cMOTpa [O/MKHa OblTb MUHUMaNbHOW —
npumepHo 10 MuHYyT. OgHAKO MOSHOCTLIO
nvwaTtb pe6GeHKa NpocMoTpa He CTOUT —
4TO6bl OH He YyBCTBOBaN cebs yuwepObHbIM
B JETCKOM KO/neKTuBe. HyKHO fJaBaTb eMy
BO3MOXHOCTb MOCMOTPETb T€ MyNbTOUIb-
Mbl, KOTOPblE 06CYXKAAKTCA €ro CBEPCTHU-
KaMu.

A BOT C HayanoMm oO6yyeHus B LUKONe,
ans npodunakTMKM odTanbMONOrMYECKMX
1N HEBPONOTrMYEeCKUX 3abonieBaHni, pebeH-
Ka CTOWUT MepeBecT Ha Tak Ha3biBaembln
«lUKOMbHbIA 3pUTENbHBIA PEXUM», Koraa
NPOCMOTPY MyNbTOUNbMOB UM GUIbMOB
OTBOAMTCS BCErO ABa AHS B Heaento — cy6-
60Ta M BOCKpeCeHbe.

Kak mynbTduabMbl BAMSIOT Ha NCUXU-
Ky pe6EéHKa?

Oy4eHb BayKHO cnefuTb 3a peakuuen pe-
6eHKa. [Jo6pble MynbTOUAbMbI Bbl3bliBalOT
MHOXECTBO 3MOLMI, AeTU SBHO conepe-
YKMBAIOT reposiM — B3[bIXaloT, yabibatoTcs
WM XMYPSITCS, @ MNOC/IE OKOHYaHUS — UCMbI-
TbiBAlOT BOOAYLIEBNEHME, OXOTHO WrpaloT,
WwyTaT U cmetotcs. Bo Bpemsi npocmoTpa
arpeccuBHblX, CTPaLWHbIX MYNbTGUIbMOB
ManbllWW HaxXoAaTCs B NMOCTOSAHHOM Hanps-
YKEHWW, KOPOTKO MOCMeUBaloTcs, a nocne
NPOCMOTPa MOryT MPOSIBASTL CMIOBECHYIO
WNKN faxke GU3NYECKYIO arpeccuio.

[IpaBocnaBHBIN KaIEHAAPH

1 oKTA6pA - VIKoH Boxxnen Matepun MonyeHcKown («LlenutenbHu-

ua»), CrapopyccKowm.

6 OKTAGPA - 3avatue Mpearteum u Kpectutensa locnoaHa MoaHHa
8 oKTa6pSsA - [pectaBneHue npn. Ceprus, urymeHa PagoHEXCKOro
14 okTa6pa - [okpos. lNpecsaTton boropoauubl

20 oKTAGpA - [lckoBO-leyepcKon KOHbI Boxunen Matepu «Ymu-

NneHne»

26 OKTAGpPSA - MiBepCcKOM MKOHbI Boxuen Matepu
28 oKTAGpPA - MIKoHbI Boxnen Matepu «CnoputenbHuULA XNe60B»

30 oKTAGpA - MIKoH Boxknen Matepu «[pexae Poxaectsa v no
PoxxpgectBe JeBa» 1 «M36aBUTENbHULAN

1000 + 1 coset

[pu6 B MapuHane

Y106bI MapUHOBaAHHbIE FPUOGOYKU MONYHUIIUCb BKYCHBIMM,
KpacuMBbIMU M MNONE€3HbIMU, OHU [OJIKHbI MPONTU 4Yepe3 He-

CKOJIbKO 3TanoB 06paGoTKM.

CoptupoBKa. Bce npuHecéH-
Hble U3 necy rpubbl HYXKHO pacco-
pPTMPOBaTb MO BMAAM M pa3mepam.
Kaxkabih BUA rpuboB MMeeT CBOU
0COBEHHOCTU, BKYCOBOW OTTEHOK,
3anax, «BHEWHOCTb», Yy Kawaoro
BMAa — CBOE Bpems BblBapuBa-
HUS.

3amauuBaHue M BbiMayuBa-
HUe. JTOT 3Tan He ANna BCex rpu-
60B o6s3aTeneH. Ecnuv rpubhl
0YeHb 3arpsi3HeHbl, MOXHO 06-
JIEerYnTb UX OYMCTKY, 3aMOYUB Ha
HENPOAOMKUTENBHOE BpemMa B
nogconeHHon Boge. Hanpumep,
ecnun onata 3aMOYUTb B KPEMKO
noACONEHHON BOAE Ha OAMH 4ac
M MNOTOM MPOMbITb NOA CUbHOM
CTPYEN BOAbI U3-NOA KpaHa, OHU
NPEKPAaCcHO OYUCTATCA OT rPsA3n 1
Mycopa, YTO CIKOHOMMT BaM Kydy
BpemMeHu u cun. Banyu u csu-
HYWKK nepes MapuHOBaHUEM
nognexat o6a3atefibHOMy BbiMa-
YMBAHUIO B XONOAHOM MOACONEH-
HOWM BOJE B TEYEHWE ABYX CYTOK
CO CMEeHOW BOAbl Kaxable 10-12
yacoB. Kpome Mne4yHnKoB, rpmnbbl
[ONro AepxaTb B BOAE HE CTOUT
— OHMW BMWTaOT JIUWHIO BOAY,
4TO He O4YeHb XOPOLLO ANs nochne-
aytouler o6paboTKu.

OuuctKa. Kaxablh rpub Hyx-
HO ocMOTpeTb M o6paboTatb ¢
«MHAMBUAYaNbHbIM NOAXOAOM»: Y
OAHUX CHATb KOXMULLY CO LWNAMNKH,
y ApYrux — oTpe3aTtb HOXKY, Tpe-
TbW — nope3aTb Ha YacTu. HeKko-
TOpble TPUGHUKKM ONyCcKatoT mac-
NnATa Ha MUHYTKY B KUNATOK — TakK
Nlerye O4UCTUTb KOXKMLLY; HEKOTO-
pble — KaTeropuvyeckue npoTuBe-
HUKW BOAbl MPU YUCTKE W YUCTAT
BCE «Ha cyxylo». HeKoTopble Xo-
3WKW NOCNe OYUCTKM OMycKaloT
rpubbl B MOACONIEHHYIO W/WUaun
NOAKUCNEHHYIO BOAy (1 4. NOXKa
COSIM U 2 T IMMOHHOM KUCNOTbl Ha

1 nuTp BOAbl), YTOObI OHM He Mo-
TEMHENN.

Mpouecc mapuMHOBaHUA TIpu-
60B. OH BK/IOYaET B cebs Tep-
MWUYECKyl0 06paboTKy rpuboB (OT-
BapuBaHWE) U MOMELLEHME WX BO
«BKYCOBYIO cpefly» — B MapuHag,
roe OHW MPOMUTLIBAOTCH apoma-
TamK ¥ BKYCOM MPSIHOCTEN U chne-
umn. ns Toro Ytobbl OKOHYaTENb-
Hbl pe3ynbTaT He Oropywn, Haao
3HaTb OCOGEHHOCTU Pa3HbIX FPu-
60B, UX «COBMECTUMOCTb» B OHOM
6aHKe Wnn Jaxke B OJHOM OTBa-
pe. Hy)KHO y4uTbiBaTb HECKONbKO
04Y€eHb BaXKHbIX MOMEHTOB:

* rpubbl, “Mmelowme MAOTHYIO
CTPYKTYpYy — 6enble, nog6epéso-
BMKW M MOAOCMHOBUKMK, HE BapaT
BMecCTe € rpubamun 6onee MArkom
CTPYKTYPbl — OHW UMEIOT pa3Hoe
BpeMs TenioBoi 06paGoTKK;

* na)ke NNoTHble rpnbbl He BCer-
[a «y)XuBatoTCs» B OAHOW KacTpto-
/le — 6enble rpuébl U NOAOCUHO-
BMKM MMEIOT CXO[HOE BpeMsl Ha
BapKy, a BOT Nof6ep&30BUKHU Ba-
psTca GbicTpee, NO3TOMY BapwTb
MX BCe BMeCTe 6yaeT ownbKon;

* ecnv BapuTb BMecTe macns-
Ta U NOAOCUHOBMKM, B rnpoLiecce
BapKM MacnsaTa NOTEMHEIOT U CTa-
HYT HEKPaCHBbIMW;

*  MeNKMe WNSNKKW cBapsaTcs
6bICTPEE KPYMHbIX, NO3TOMY HYXK-
HO 60 pa3pe3arb KpPynHble U

aenatb «PaBHOBE/IMKME» KyCOY-
KW, W60 BapuUTb MX OTAENb-
HO YT OT Aipyra;

* HEeKoTopble XO3ANKK OTAENbHO
MapUHYIOT HOXKKHU U LUNSANKK Ge-
NbIX rpuboB, NoA6GepPE3OBUKOB U
NoAOCUHOBMKOB;

* MOXOBMKU U MOJIbCKUE IpU-
Obl Nepej OTBapuBaHUEM pPEKO-
MEHIYeTCs OWnapuTb KUMSTKOM M
CNUTb 3Ty BOAY, MHa4Ye MapuHaj B
HUX HEKPACMBO NOTEMHEET.

[IBeTOUHBIN TOPOCKOTT

Kamenus. 3-13 okTa6ps

C BMay 4enoBeK Noj NoKpoBUTENbLCTBOM Kamenuun KaxeT-
¢ 6€33alMTHbIM, HO Ha CaMOM Jiefle OH OTBaKHbIN U NO6UT
NPUKIOYEHKS. B gylle Takon YenoBEK apuCTOKpaT U MO3TOMY
Bcerga BeaeT ceba Kak Annaomart, CKpbiBasi UCTUHHbIE MbIC-
Nn.

Yenosek Kamenus niobUT OKpyxaTb cebsl KpacuBbIMU
NII0AbMM, HO cam 0CO60M KpacoTon He 6neller. OHa Tpe3Bo
OLleHNBAET CBOE OKPYKEHWE U HE JOBEPSET TEM NIIOAAM, KTO
3TOr0 HE AOCTOMUH.

Yenosek Kamenus HEKOTOPbLIM MOXET MNoKasaTtbcs 6e3-
[AeNbHUKOM, KOTOPOro MHTEPECYIOT INLb KOMPOPT M YA0BONb-
cTBus. Ha camom aene ato Bcero nuub urpa. Co CTopoHbI Ka-
YKETCH, YTO BCe, YTO MMEET TaKoM YeNoBEK, caMO NPULLIO K
HEMY B PYKW, Ha CaMOM Jefe 3a 3TUM CTOMUT OrPOMHbIN Tpya
Kamenuu. XoTa OHa HMYero He MMeeT NpPoTMB, YTOOLI Ntoan
Lymanu UMEHHO TaK....

Kamenua - goCTaTO4YHO YMOPHbLIM YenoBeK U aobuBaeT-
cS Lienn, HECMOTPS Ha nperpagbl U onacHocTn. Ho yenosek
Kamenua He ymeeT npaBubHO pacnpeaensitb CBOU CUbl U
4acTo 3aHMMaeTCs CTPeNbOOM U3 NyLIKKU Mo Bopobbam. Koraa
[1€/10 yXKe NoYTU NPOBAJIEHO, B €€ XM3HM NOSABASAIOTCS NI0AM,
rotoBble el NoMoYb. [pusTHas BHEWHOCTb. YTOHYEHHOCTb,
HO, HECMOTPS Ha 3TO, My>KeCTBO. B noBeaeHMM MHOIO AETCKO-
ro, apTUCTUYECKME [JaHHble.
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N°38
Mo ropusoHTanu: ®aHat. ®pay. Kpaxa. KBota. boHa.
BepH. bapc. 3emnekon. [lyno. basanbt.
Mo Beptukanu: Basa. 3gpaBue. Pamna. ®pykT. Pab.

\Eeua. Howa. Opakyn. }aH. Ponb. Tewa. Jecnor. )

ALPEC U3LATENS U PEQAKLIUMN:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

Otpen peknambl: 239-00-88.

TenedoH pepakuun: 251-24-88.

A,qpec B VIH'repHeTe: www.communa.ru

Yypenutenb v U3natenb:
000 «Pepakums razeTbl «<KommyHa.

MMasHbIN peaakTop - pegaktop 9.9Ho.a.

lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem

D /i CJTyXObI MO y B chepe
CBSI3U, UH T Wii M Mac-
COBBIX KOMM i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

OTneyataHo ¢ rotoBoro
OpUrMHan-makeTa 3akasumka

8 OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. leHepana Jinsiokosa, 2.

Masera nognucaxa B neyatb 29.09.2015 .
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 4915. 3akas N2 2610.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.




